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Résumeé :

Le titre de I’étude : I’amélioration du programme d’entrainement proposé dans
le développement technique de tir des Joueurs de Basket Ball U17 de 1’équipe
« amel mecheria » .

Hypothese de 1’étude consiste a développer la technique de la double semelle et
le tir en suspension (latérale) chez les cadets de Basket Ball 16. 17 ans. Le test
de double semelle apres les clapotement et en second test de tir latérale .

le meilleure résultat obtenu consiste dans I’amélioration de ce technique de
double semelle et le tire en suspension (latérale) en application du programme
d’entraiment proposée en comparaison avec d’autre programme.

Recommandations : Cette préparation technique revét une importance capitale
pour I’exécution du programme d’entrainement pour le développement de tous
les compétences et particulierement le tir au but dans toutes ses variétés en
insistant sur 1’exécution des exercices de répétions, le tempe de récupération et
I’usage de moyens et d’outil adéquat en cohésion avec les phases d’entrainement
pour le développement du niveau de performance des joueurs.



