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Résumeé

Intitulé de la recherche :

- L’éducation physique et sportive et I’étendue de son effet
socio-psychologique et physiologique sur les adolescents
(15-18 ans.)
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Notre intitulé de la recherche est « L’éducation physique et sportive et
I’étendue de son effet socio-psychologique et physiologique sur les
adolescents (15-18 ans.) », une étude superficielle a été menée sur les
lycéens a Mostaganem. Cette recherche a pour but de reconnaitre 1’effet
socio-psychologique et physiologique sur les individus.

Avec cette étude, nous avons analysé une variété de 90 éléves des deux
sexes, ceux gque nous les avons choisi au hasard avec un pourcentage de
75 % de I’échantillon initiale de la communaute.

L’outil avec lequel nous avons exploité notre exploration c’est bien le
questionnaire, avec lequel nous sommes parvenu a une étape precise
I’heure de I’éducation physique a un impact socio-psychologique et
physiologique sur I’adolescent.

A la fin, nous recommandons aux enseignants de cette matiére dans
les établissements scolaires de donner sa vraie image tout en
connaissant la qualité de chaque éléve et la faire connaitre avec tous ses
avantages, son role dans la société et dans la vie quotidienne des lycéens
et méme pour d’autres, aussi qu’encourager ce module en dehors du
lycee.
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