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ٌّ إًّّ أسأىل ثبسَل اىطبٕش اىطٍت اىَجبسك الأحت إىٍل اىزي إرا دعٍذ ثٔ  اىيٖ

أججذ ٗإرا سئيذ ثٔ أعطٍذ ٗإرا اسزفشجذ ثٔ فشّجذ أُ رصيًّ ٗرسيٌ 

 .ٗرجبسك عيى سٍّذّب ٍحَذ ٗآىٔ ٗأُ رأًٌْٗ فً ج٘اسٓ ٍع آىٔ ٌب مشٌٌ

ٍّب ثعذٍب ٗفقًْ الله اىعيً اىقذٌش لإرَبً ٕزا اىعَو أرقذًّ ثإٕذائٔ إىى ٍِ قبه  أ

ِِ إِحْسَبًّب   : فٍَٖب سثًّ  ٌْ َ٘اىِذَ  َٗثِبىْ

 إىى اىّزً حَيزًْ ْٕٗب عيى ِٕٗ ، إىى ٍِ سٖشد اىيٍبىً لأجيً ، قشّح 

ًٍّ اىغبىٍخ  . صٗىٍخخ عًٍْ أ

 إىى أغيى ٗأطٍت قيت رشزبق إىٍٔ سٗحً قجو عًٍْ ، إىى اىزي سسٌ ىً 

 .دسة اىحٍبح أثً اىحُْ٘ شعجبُ

   .إىى ٍِ شبسمًّ٘ فشحزً ٗسعبدرً إخ٘رً الأعضاء ٗ إىى مو الأقبسة

إىى ٍِ ٌشثطًْ ثٌٖ جسش اىصذاقخ ٗالأخ٘ح س٘اء ٍِ قشٌت اٗ ثعٍذ ٗاىى مو 

 .ٍِ ٌحَو ىقت سبسً 

 .2014-2013 إىى طيجخ قسٌ اىزشثٍخ اىجذٍّخ ٗ اىشٌبضٍخ ٗدفعخ

 

سبسً ٍحَذ  

  

                      ٗشنشا
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Résumé  

Intitulé de la recherche : 

- L’éducation physique et sportive et l’étendue de son effet 

socio-psychologique et physiologique sur les adolescents 

(15-18 ans.) 
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Notre intitulé de la recherche est « L’éducation physique et sportive et 

l’étendue de son effet socio-psychologique et physiologique sur les 

adolescents (15-18 ans.) », une étude superficielle a été menée sur les 

lycéens à Mostaganem. Cette recherche a pour but de reconnaitre l’effet 

socio-psychologique et physiologique sur les individus.  

Avec cette étude, nous avons analysé une variété de 90 élèves des deux 

sexes, ceux que nous les avons choisi au hasard avec un pourcentage de 

75 % de l’échantillon initiale de la communauté.  

   L’outil avec lequel nous avons exploité notre exploration c’est bien le 

questionnaire, avec lequel nous sommes parvenu à une étape précise 

l’heure de l’éducation physique à un impact socio-psychologique et 

physiologique sur l’adolescent. 

   A la fin, nous recommandons aux enseignants de cette matière dans 

les établissements scolaires de donner sa vraie image tout en 

connaissant la qualité de chaque élève et la faire connaitre avec tous ses 

avantages, son rôle dans la société et dans la vie quotidienne des lycéens 

et même pour d’autres, aussi qu’encourager ce module en dehors du 

lycée.   

 


