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- Reésumé de la recherche :
Cette étude vise a comparer la satisfaction de la vie entre ceux qui pratiquent un sport
de loisirs et ceux qui ne font pas chez des personnes agees entre 50-60 ans , et pour
répondre aux différentes questions de cette étude, I’ étudiant a distribué un
questionnaire spécial pour mesurer la satisfaction de la vie, pour cela j’ai choisi un
échantillon de 160 personnes agees entre ceux qui font une activité sportive de loisirs et
d’autres qui ne la pratiquent pas.
Aprés ce minutieux travail, il est a conclure que la pratique des sports de loisirs
contribue a I'amélioration de la satisfaction de la vie chez les personnes agées, et a la
lumiere des résultats obtenus, le chercheur recommande de préter attention particuliere
aux activités sportives de loisirs chez les personnes agées, et d'ouvrir la porte de l'espoir
pour les personnes agées qui souffrent de maladies et des problemes liés a la vieillesse
les sensibiliser et les guider pour une meilleure santé physique, psychologique et
sociale.
Mots-clés: Satisfaction a I'égard de la vie - Activité sportive de loisirs - Personnes
ageées.

- Research Summary :

The present study aims to compare the satisfaction of life between the non-practicing
and the recreational practitioners in the elderly aged 50-60 years. In order to answer the
study questions, the student distributed a special questionnaire for the life satisfaction
measure. Practitioners of recreational sports activity.

The results of the study concluded that recreational sports activities contribute to
improving the satisfaction of life in the elderly. In the light of the results obtained, the
researcher recommended the need to pay attention to recreational sports activities for
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the elderly and to open the door to hope for elderly people suffering from diseases and
aging problems. To a better health, physically, psychologically, and socially.
Keywords: Satisfaction with life - Recreational sports activity - Older people.
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