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iy () 58 aaly (geiee Cad JalKIL O el edt (o) Qugaul) uiad

) Cmsiwe ) (75 o) Bs) AoV al) paeain Llal) ciligioal) B i)
o By Badiall Gl waaty 58 A8 Glecal caaly (ggiee 0o Y (Slieas
alal) Al claall

sosle sinial lal) i) e Ay il 4 e degall Al Dbedl) ol A3l
G adadl) Lalis e 2l (uglid Adlal) ) iluar (i) fisha je olld S
(Chi-Square Goodness of 3 glaall cpuad i IS LIS cha) & clayladl)
N ol Lilas) &l 3g)all da ddjadl 5aa e 4135 4% J<IFit Test)

raal) aligua —4-1

SUEY Bl gagal) Acabiy Aalall cillas¥l alagY Gl b Al 58 (3)jail —
Toaall Jlasyly bl Jlae (B aaball a8 dpihall deadall 4o
sl Al B pasadlls

Al Ledaay) dnadl) ohal due o jis N o) e Guad) 5 Joka -
s dalal) ) e 3Rall dalall &G,

S e el i SHLEAY) Aedla cLBY Aeddiuy) Apeill asi omis -
Abiid) Zosal) Cigplall Bl by blis S Cigy cle) gle Labylly bl

STP P
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i) e jaYl s dal) Lagia 1 J Y Juadl) Aitanal) Aaf yal) ¢ AU ol

) Jadll dada

Aaald) AdUal) s A dsladd) SlelaYly Gl Lingia Jon duadl 138 L8k 33
A deadl) 138 3 Ly aly Apala¥ly Aol Dl DA Wil
b by k) Lpmall hugs ciail ) damgia) Clelals dualad) gl

OaY) dlay slug @lsa¥ly duall Ve el cCandll b aiall mgial) madass
LS Lelell Jlaill glail) lghal) cGand) b densioed) ilasy) iluslls

) el Sl Lgigaly Al Gligaeall 2ald) ZdUal calgls i)
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i) ABlie g Julaty (2 e 1A ual Al apal) Al 2SN Gl
i) dddliag Julady (a1 AUl Juadl)

-

g
Ganall 8 Jalatg (paye—1-2
Gaall daiyall dail) hlasdl  ALasauy) el ddatl) il 1-1-2

Gra Al Glbigialy dpladl @hlodY badl Glelany) il —2-1-2

LAaygll )

Glatinngy1=2-2

aadl) lica i A8l —3-2

dale L3442

Lpaiiise Glingiy Gluajhy Giluag=5-2
e ballg jaliadll

Aslai) [ Ayl A3 Gind) il

@l
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glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

-

g

s pab)ll ) daall Cus e deladl Gagll o WSl g Jeadl) 18 b
degana o3l lgle Jeasiall il Jdad e BUai) Adlasy) dallaalls ALl
Lol Lealdad & (g LgadBliag lehilad &3 Jglan (& lgayes dilany) dilugll (4
Jsn osmsall Sl o) 8 ade ades @Y Zlnayl Lald LU o)

aal) a8 da ikl Ciluca
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glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

tA g Al il Julaty e —1-2
dflasy) Jsland) DA (e Js¥) ) ety @3 Snll Jenll 3l Gage o
- glually aie Rl bl Gasilly Casgll c ally JISEY

Jelatl) il e sl i) LGEN  BLASIAY) (alad) Jlatl) ilis —1-1-2
a3 &) Jalhally gl qung (lalal)

) a8 cpatiall Jlasy) ciagll Y
s @A bl Judasll aladiuls SPSS malin gy e ) LaaY) 3t JWia) g
S bl sae (it ) cangs ) ddlany) Cullal) (e degena ge Bl
(159 dsia 2008 casa Lasins) duna 5aUas dileid) Data Reduction byl

P el Joaadl (e Jans

-

aae) dahall due sal duadl ufy Waad dudeagll cilelany) Jiar 111 ol Jgaad
iy o)) Jalra ¢g)lanal) CalaiV) ¢ leal) Jansgiall ¢ 5las) (U Al o8

(<) patiadl
N Moyenne Ecart type Skewness Kurtosis
Statistiques | Statistiques | Statistiques | Statistiques | Statistiques

Sl aal .7 150 ,0000000 1,00000000 ,218 ;531
oSl :Z 150 ,0000000 1,00000000 1,575 5,327
ASaalipall 4y 5al) 17 150 ,0000000 | 1,00000000 -,445 -,306
el Lyl 7 150 ,0000000 1,00000000 -,034 -,809
4Ll .z 150 ,0000000 1,00000000 -,300 ,073
Aaladl daill .7 150 ,0000000 | 1,00000000 ,196 -,267
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glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

fkll s -7 150 0000000 | 1,00000000 |  -287 739
R 150 0000000 | 1,00000000 | -2,073 16,697
¥l L)) -7 150 0000000 | 1,00000000 641 722

Bl e Y 52 ) ;7
e L 150 0000000 | 1,00000000 | 1,241 1,895
Sl 5 68l Jaasi :Score Z
2, 150 0000000 | 1,00000000 | 3,202 16,769
el Aadll :Score Z 150 0000000 | 1,00000000 928 1,109
sl gl :Score Z 150 0000000 | 1,00000000 518 148
-_ ™ i .
Ochi-i58 51 :Score Z 150 0000000 | 1,00000000 | -1,298 9,831
Komi
N valide (liste) 150

eI Jalaa o 2aads 3 cchriall beasglleban) Gans odhel (12) Jsanll ey

LllaaY) Gl Jtie) e Jay e clpaiad) gaead +03 5 = 030l an oS

( Multivariate )oe @laall aysi G A (e g Lol Wil V) eyl o3¢
ADF) (b of JSAk paally ccliball 8 sl Jiieall aojsill ) oanalall a5l
Loyl 138 i3 aae Alls 8l yialpll Lo i) Ll A8y Jagins

doadl laal) cilysie G baliyY) ddsias Jia @) (12) el Pa (e Jaadls
s 0.05 o asy Aol CObead) goane al 85 45 COLaleall 220 &l s
cJales 31 AV

lalad) Julatl) o808 dbghuaall Ja 3 by dll JigS (sia (e (el Ll
:ébﬁ&u‘f\
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
seladl didanll & dalall cfyaatial) o QBN Aae dilas o OBl 48 geas
(174 dasa 2008 65{9;‘2‘5&)

Lalad) GlSall ) Jalaslt Bl ) 48 shuan daBdle Cilydiga Jias 112 Al Jgaad)

(MSA) ulsia Gl W) | —le - S LA | BLGY) Aghas dias
Measures of Test Bartlett (Sig) (Test-KMO) < L) Determinant
Sampling
Adequacy
0.575 0.000 0.814 0.005
0.879
RIEN ala s s asal)

148 gduaal) daaa—1

AUhae agag pe i Lae 0,00001 e ST 0.005 désiad) 2ane dod il
gk Jally disiiadll o3¢l usSan sladl oS (sl chial Gn adll sl

sshall chal 3 bl A0l )l g a1 G llad) dalaill BLal

(KMO-test) aladiuly cillal)Y) ddstas ad pasd b dhadl 400 dalasiay)
sl o Dl oY) sl elal Bartlet tocubyl lasly diell LUl
A ghadll

: Bartlett jLis) dygive 4ad -2

Jalat daghaig < Bartlett s test of Spheicity " culi)l jLod) jads Lad
Jals chsid) a8 ' e pat Al dppall duapll ladl Al sl
o b el dgag are (e @Il da) (e by Cddaglie je Gl V) ddgbas
Oe el yelang cBang dighae e cilian Lalo ) ddghaas of (sl ccalaln V) dighias

ol )bl olaaY el Dgiadl ggiee Sl @A) Al el Dla
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
J) 0.05 ANV (e o i B 0.000cied cul€ s3llg (52n5)) ddgons
sle Jx 130y Bansl) ddgindl oY) A gns dgiliia dunjh (iady e Laa (Lilias)
Al 246 Lgleas Y @yl oy Slhla Y of Gl e (A1 sl i

Ao lalad) Jlatl) ohaY Lol ¥ b geas 4aDls pe i daill) sday Lolall

(KMO ) sl jiba— 58 JLdls daldd) giliat)-3

o S 25 0.81 4508 )38 3 KMO I dladl) 283 i Gawle Glo da Cam
Gl Ausall BUS 50 alas s3a 0.9 0.80 sl () adll o} Eun,7
O oo S chaaad) g Gl LUV Gles o L) 13 Taey )3lS dlas

o Ju Lea Lgia JilE 2ae G Jalh aaly Cibpasiall aliae (g s ) 4s8 il
AL Lele) ddaillehallgle Jyaanl G gisdl e Al A€l Jalsall 35n

Jiaill sadss ehal lgde Jeasiall clasheall ans 58 HLEAY) 138 (e Byl Gl

50 % oo S) a5 %81 daiii e HLEAY] 13 W 4ed e Grung (b)) lalal)
vie Al chsidl (e g Badinie Clasleall Caal (e ST o dagill sda yadng

il Alalge ar Lae Bliy¥) ddgime Ladla Jully laladl Qi (ks

o) 5ol ale Gl LAY 1aa o) sy Lalal

:(MSA) Measures of Sampling Adequacy (ubia daldl) milili-4

Cusjloal JSI MSA duladl 48y dge of Ll el (13)dsanll DI (g
idle 48y Lo Jy lee 0500 58I a5 -879 (N.557 bl aill s3a sl
(olas)) e IS o BV giwee of e Ju e ¢ MSAZGAN duleall

Qi ehal QS GlaliY) disias 8 (@AY @) LAY ) @AY cluady

- halal)

-~
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gl Adlia g Julad g (a8 1 AU Juadl)
ALl 23 Lo 138 clgale  alall Jdatll oha bl Aadle W oy o35 Le DA (ha
A5alSl) Jalsall padaial dal (e Losbd cliSye ) dalall Byl gk PR (g 40
Gludi g5 Ll e sae L dphll edglpdnnd) Glivall ciyial dbadl)
e Sae L3 B ) a5 Ll conlill (e Do ol idtey dale S cdada
e Baaleiall Jalsall e 23 B ) Jyas duala Y1 ddgheadll of LS (sl

Ailaall Al Al 1 AGN Gl

Ladai yall

t gl dalae (8 Jalall jucudil) 5,089 4GIAY dandl) aass ¢ WG

sl dlee (0 Jalall jacudil) §)adg A00A Aasdl) Jiay 113 pd) Jgand)

Variance totale expliquée

Sommes extraites du Sommes de rotation du
Valeurs propres initiales

carré des chargements carré des chargements

|Composant
% de la % % de la % % de la %
Total Total Total

variance | cumulé variance |cumulé variance |cumulé

1 4,637 33,122 |33,122 (4,637 33,122 |[33,122(3,451] 24,650 |24,650

2 1,603| 11,453 |44,575(1,603 11,453 |[44,575(2,316] 16,542 (41,192

3 1,487 10,618 |55,193 (1,487 10,618 [55,193(1,791] 12,790 |53,982

4 1,114 7,960 |63,153 (1,114 7,960 63,153 (1,284 9,171 63,153
5 900 6,426 |69,579
6 828 5,913 |[75,492
7 ,636| 4,543 |80,035
8 605 4,325 |84,360
9 5181 3,699 | 88,059
10 A71 3,366 91,425
11 4451 3,181 | 94,606
12 3771 2,690 (97,297
13 2291 1,636 |98,933
14 1491 1,067 |100,000

Jale JS U (e Bpeaiall ol Cansiy Jalsall 412 daidl) (14) kel Joaall eass
dialiiad) dalgal) Ao capanll cilgladll o) Alaas) dalaill 6 5oladll o3a aa
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
Lalal) Luad) Gleall judall cplall of SDlel Joanll (e iy Cumy dul) Ol 038 (g
Bspadl o G dalse(4 el el didsall e m s gl il
Oo T AS aidll I3 Jalgal) ladidany i Jalse aol b jpadil €] dudalsY)
Oo S Ay a gh culS Al o daih (oY) as¥) Jalgal) o Jaadlig praniall aals
1.11 ¢1.48 1.60 ¢4.63 sl e sl I Jo¥1 dalall o iy g 2l
oy - dalgall Lusp e 2SN (s ) cdoplaill AVAL e e Liase 38155 A9 Ladé
Oe %63.15 & s Al lall D Gyl dedine dida) da) alsall
claally Laldll @hlaa¥ly cluldl) Ge dnadl (et S el )elesled
Ll cdalgall daga e CadSH cpn ) edplaill AN s wa Lisse G855 A5 sl
% 11.45 «J¥1 Jalad % 33.12 sl o davia b dale S cplal) qans
Js¥) dalall 327 Cum il dalell %7.96 i) Jalall % 10.61 ¢ SEN Jalall
LS el i€l dinle dpals ) aaly 1 udall plal) e 850l ducal
e i S b Jalpalls i) lSIRal ad Lad (14) dsaall e iy
Jalsall aalaiall yuoail) dalac glya) 2angy J Al culls adl) oda o) JaaDlg <Ad gouadl)
oy glaall o usiall Galall aygs Balel dal e gl daless agiiee GlIY cLiad

LJLEBA

(Cattel. 1966 ) allall Zay,kall 038 j<iy) Scree Plot bl sl Jlaxiul ¢ Kar WS
s 4l inas iosh Ay alal) Ay et 138 e alsall iy sy ehyal e s
G ded Al Jalpell sty czisall 8oy 4l (B gaged) sl )

LY a1 ) daw Al (6l eyl laasY)
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glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

Trace d'effondrement

3

Valeur propre

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Numéro de composante
(Cattell, 1966) ik s Al adll SLall Jiall:3 &8 JS&l)
4-1 Jlaadl 3 0sS aadll jlasiyl <y 251 0l Laadly Skl <8 DA
) il Bk s e cdalse w58 dapiiead) Jalgall 2ae of a3 @lliyg ¢ Jalgal
3l (e Baafise Sl g ¢ @Y lasty)

sl U8 Jalgal) Ao Clpitial) Clandl e
(Jalsall ddgoina) yoomll Jd Jalgall e cilpaiad) cilands Jiay 114 a8 Jgaal)

Matrice des composantes

Composante
1 2 3 4
Al aaall :Score Z 131
ouSidll :Score Z ,594
4Sualnal) 434 540l :Score Z 120
=Wl Lalawy! :Score Z 563

187



glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

aals )l :Score Z =514 | 578
il 48U :Score Z ,587
dukll 5<1 :Score Z 469 411 | —.444
wanall &l :Score Z 517
==2¥) Laalall :Score Z 757
Gahaal) e A aal)las) :Score Z
,805
Aead) e
A Salnal) 342ll Jeas :Score Z
e 761
il dcandll :Score Z 731 462
Syl danall :Score Z ,760 445
Ochi—Komi sS4l :Score Z ,656

Méthode d'extraction: Analyse en composantes principales.

a. 4 composantes extraites.

Poagdil) amy Jalgad) Ao piial) Cileadd laald
Lowled 3slad day datial) Jalgall Lallsiifg ddals €1 U< ) Jguasll Jalgall g
Ugka daad L5"j ol 1996 Luidiin e aladic g alaiall il dalee 2ay
Ge JBY) Cilaadilly dege 0.4 alhaall el (o €Y1 Cilandal) oy (2l cJals
dgpan (oo Ally (16) Jsand) 3 dwd) il o llass (diniiie 4ol oda

sl Jalgal)
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glitl) A&Blia g Julad g (e 1 AL Juail Ailaal) Al al) 1 AGN Gl

il Jalgad) o i piial) cilaadl pudagsr(15) ady Jgaal

o) ay Alalal) 4 ghiaal

Rotation de la matrice des composante

Composante

1 2 3 4
A sagl) :Score Z 407 |,688

xSl :Score Z ,644
ASaaliall A yall
43444l :Score Z

817
JYI Score Za<wluall

<l blawy) :Score Z

995
Taali ) Score Z

Score 4iliyll :Score Z
-, 791
kel Z
ialall 2L :Score Z 458 | ,598
dnlll 5 :Score Z 130
wanall @l :Score Z 433
==iy) Jazlal) :Score Z | ,754

eV il :Score Z
il e gl e

823
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gl Adlia g Julad g (a8 1 AU Juadl)
8sall Jaai :Score Z
ke 53 sallady Al
alzal)
el danll :Score Z
Gyl dandll :Score Z
S sl :Score Z

Ochi-Komi

, 146

,838
1827

-, 796

Ailaall Al Al 1 AGN Gl

Méthode d'extraction: Analyse en composantes

principales.

Meéthode de rotation: Varimax avec normalisation

Kaiser.

a. Convergence de la rotation dans 5 itérations.

SLgSall Ligad ddghena 116 aly Jgaad)

Matrice de transformation des composantes

Composante 1 2 3 4
11,783 491 ,370 ,091
21,542 -,833 -,064 ,095
31-.297 -,179 ,718 ,604
41,072 ,182 -,587 ,786

Méthode d'extraction: Analyse en composantes principales.

Méthode de rotation: Varimax avec normalisation Kaiser.

Al Laldl) Liad) clial) 4l Aaldiual Jalgad) dady jueids ludbs
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
Rl (e %3312 aiad Lo e 1( BsRl) Janiy (Sonall) ALY 35l 5o Jale—1
o) Cuny 0.70 3l 86l dalal) clandill pas (e IS aide Cunndi (e Jale g2
G okl ksl ol s (0.746) @ aedn )5Sl 86l Jeaty dealal)lasy!
Olaay) sed madn ol Gia A sed oY (0.823)c Lo S daky padi Ale)
Sl ) (sise ady B bl lianll Jeatl) "3l Jead dba sl Y]
Srally el daidll 368 (oHlia) @y " (2003 cdan Al ¢ Agwall dgene ald)
el oS ¥ lasy) Wilas) (10.827 <0.838) sl o eVl cilenil)
sl Gagadlliy (pege Cubhall saall by A SHL HLEY) Jaaas bads Julis
Al gsall audn Jily il oaS) Jasad) ) lly ] ddlian) Al A<l
(Emerson Franchini et dall 56,las) criecas i) Ljlay DA (e (Sl
& sl Ja (Lititle, 1991, p. 510) cuehd ccliail &) s4all5 al, 2015)
Lad dpiag o Jpaall () agiazy o Gouab)ll it dejliad) alejlic
(Calmet, M., Miarka, B., o)l dus Lladl agaier 3 lee (Aillic
bang Sially ) gLy s o1 (2010) o8 S5 135y Franchini, E., 2010)
58 S e o ) i sasall eV Y i) 138 8 i) sl LaS
(Rachid Benziane, b oldl duail guias dal (e 85illy dejudly Joaill o
.2014)

¥l kaa) adde aadi bl 5% 11.45 aiadle jud :ABLEAY Jale -2
o Aaiy dauSe dbay ALEHIL AT Hlis)s 4S)al) dejull ddiay (aladl asS
53 Aha ey QI myal) aally Aalad) 8L lasls (=796 (791-) s
w281 Linge gl 3in SALLERY]s % 400 oy daihs ( eyl Saall 34ill)

pa L ABLIL T dasi a2 STs " (595.0 ) Ak ABLEIL palad]  alaY) Tl )l
(139 4n8a 1996 colad s 22)  s3sal) Chlga (e Bylga S & Adite
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
dia o o Wlag dgene Cila Gfinlll 138 5ST Cus @l 8 Eall 20U 4gi)gi
e simns¥y s Blga A palud AL
S il e % 10.61 anadle ey 3( Aspudls Spaal) Bal) )58l Jale =3
Dkidly d3gyall dbiay Gualdd) GuSialhlodly Al sadll lod) dule aads s
Okia) Bis cpn 8 % 40 8l daga padill daid 50ll alal) Sjftialal) sl
1980 b, (e S oxSLe 135 (0.730 )ity Jaladl o aaiis el dudall 5,1
ddiaall 8aall (he miipe (ssinal ling s3sall gilae of e 1984 S) S5l
caladll ad )l ) g elal dal e Oilsilly 2Ly dejulls Shadl) dl) deals
Dlin Cuny (2001 Al amaly o) Aadldl DA sas §ygean sl
)3l Jlaely Jaaill eill (g0 US 8 amall e (golad) giall CDlime Cilegana
hlaadl ol Adide Gl g5 CDladdl Glegeas (o uaall Y Bl
(Emerson Franchini , Guilherme Giannini Artioli , Ciro José Brito,
2013)
Salhaallad) ale i 7.96 A ilil) e e b Cus digpall Jale —4
st g yal) (0817 ) g el Aualiaal) &g 5all lia] JUs (0.688) dagedasis
O-Soto-Gari Jie GlSall & aulsll gadl dady clagll Lllad owsty 5352l
Al ) a8y (JBd) due Gle )Y Jall sl Uchi-Gari sUchi-Mata
g U5 saal) 2p8 I Cus Ll 8 Bl cBlaaly dealiall 50 U
(s (g pall (ped e bial@iVl HES Olaall Lo daxi Ly saal) (<t ey
(R.SEGUIN, 2002, p. 10) Jill Cillse & ddball culs quial gl
Casally i€l dagl Jualie (o IS 4 i sely ol Aaualinall 43y jalljlidls

o byl o claill 3en ol gasall Ll Gujles zlisgle 138y (il 3geally
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i) A8l g Julati g (g 1 AN Juadl Ailaall Al Al 1 AGN Gl
daclial) Cilpaagll 8 Velgan aayl) Jand) 2l 5l Cagill auag (o slgus olad) il

Azagagl

Glaall) duhall a8 sallall Jalsel) Ll <5 gl L] blags Al bl ey
Al 3edl) deay Jiahy o Ball Jale (ageaddliy (sasal)l Adly dalal) daad)
o 3 Lo 1y Agpall cdeyully Bhaall sdll AL Jalgally 358l) Jandy (il

( KUMAR ,2016 ) duly gl
dalgadl Ao Gl a8 Clpaatiall ¢ ganal Clandil) bl Loy lelguw Gaw las e
Gl s (gginall (B A 18 (e Jilgasall Al daldll duall claally Lalal
sl Aal Lalal) ddalal) did) adaia) 13 (s3] Lee Ldlas) AV @il
Bl Jaleg Bell Jaad duay (Gomall) Boil) ha paad ) SRl A Alidial
Ligsal) dia b Jidi all) Jalally (dspualls Sinaal) Bgall) 8,080 dia AN Jalallg
Gl el oo Aajiiall chloaan mitl Gilasiuy) alad) Juladll auf 1iga
il epia A lgie dale JS Lsp inand cdonlad Jalse (e (5S35 Al Claall

o oY A il aa 13g0g Allally Aulladl calandal) )3 Apad) el lady)
sl Aal Aol daliiual) c)lady) dojlas g 117 ) Jsaad)

diw 18 cas

Jalad) o aadd LAY juaial) Jalad) dsans Jalad] 2,

() 5 iadl) Acail) 538 JLa) | (55 Jan3s Al (gpendl 5 55| O
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sduanl) ciluda 4 Ab8lia
tAll) dud i) il e 2-2
1A ol Clial) s dgladl) @y LAY il pluas) il (e —

Lileas) aall ol dallaag dpindl &l ydigall R30S dilady paje o duall 13 A
cAuhall ad Gyl 8 dalinead) Jalgal) (Geia (Ao oyl

A o) iRl s (el Adasdl) JLERY huasl) slasy) @il (s -

Gliall cLaal Aadyal) el il LAY Alasy) ciagll :18 ab) J sl
(145=0) 4xjsl) liall Wy dejgal) i 18 il gasal) ALdls daldd) duad)

ol Y Jalaa <l jasy) Loyl Lo gl 2aal) | Al el
& Jnal P

2.25 10.96 32.50 34.53 41 Ak

1.12 12.40 37.40 39.44 43 | casdl )l

Caaill giall

Caaal)

0.46 9.75 42.10 41.79 34 Caal)

0.01 10.44 44.10 45.69 27 Jous giall

g b @haall Gha) e Sl el Ll o edas oDlel Joanll DA e
elil) Jalan ady Caniall Gjal) &3 lacle Lol Ul anan 8 Jasagl) (yaySly lidl
i ve 2.25 ded _lely 0.01 Jowesiall sl de heall (e i ded 8 agds
S Gy G (2 3)om Dgeanall (sl e wi Al 038 o Lasg )l O3y
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La force musculaire dliaal) 542l
La force maximale Goadl) 52l
La force vitesse de yull Bhaaal 342l
La force explosive laaty) seall
La force statique Goal) Anll) 342l
maximale
dynamique La force Gyadll Asaluall 3gal)
maximale
L’endurance Jaanl)
L’endurance cardio Gm.ul\ Syl Jaall
vasculaire
L’endurance de force 8ell e
L’endurance de vitesse Aoyl Jean
L’endurance de force de yudls 83all Boall Jaan
vitesse
L’endurance de force Sypadl) 55all Jani
maximale
L’endurance de V) Jaad
performance
L’agilité aalé)H)
La vitesse dcyul)
La vitesse de allany) dc pul)
déplacement
La vitesse justuelle LS)all eyl
La réaction de vitesse J=all 3y de
La souplesse dig yall
La coordination Gadlgl)
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The physical attribut

LA QUALITE PHYSIQUE

Appropriate

Inappropriate

Muscular strength

La force musculaire

The maximum strength

La force maximale

The power

La force vitesse

The explosive strength

La force explosive

The maximal isometric

La force maximale

strength statique

The maximal dynamique La force dynamique
strength maximale
Endurance L’endurance

Endurance cardio vascular

Endurance cardio
vascular

Endurance of strength

L’endurance de force

Speed endurance

L’endurance de vitesse

Speed strength endurance

L’endurance de force
vitesse

Maximum strength
endurance

L’endurance de force
maximale

Performance endurance

L’endurance de

performance
L'agility L'agilité
Speed La vitesse

Movement speed

La vitesse de
déplacement

The speed of movement

La vitesse justuelle

Reaction speed

La réaction de vitesse

Flixibility La souplesse
The coordination La coordination
Equilibrium L'équilibre

Dynamic balance

L’équilibre dynamique

The Precision

LA Précision
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gl slasy):4 ala

N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type Variance
Statistiques | Statistiques | Statistiques | Statistiques Erreur std. | Statistiques | Statistiques

Score Z: Al 150 -3,04517 3,02757 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: Sl 150 -1,53631 5,45613 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: A4Sl 455 all 150 -2,81136 2,12347 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: <kl Llauy! 150 -2,26962 2,12886 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: &) 150 -2,73976 2,58156 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: 4alall da) 150 -2,31683 2,65965 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: Akl 58l 150 -3,31067 2,51151 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: ey -l il 150 -7,08533 3,01227 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: iyl Lakill 150 -1,81696 3,01269 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: il e 3l 150 -1,25633 4,29173 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: 35l Jass
e sisasl Al il
) 150 -1,24381 6,91230 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: el duadll 150 -2,17037 3,16148 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: sl Ll 150 -2,16047 3,53183 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Score Z: =58 s

150 -6,28206 2,67045 ,00000 ,0000000 ,08164966 | 1,00000000 1,000
Ochi-Komi
N valide (liste) 150

Statistiques descriptives
Skewness Kurtosis
Statistiq
Statistiques | Erreur std. ues | Erreur std.

256




Score Z:

Score Z:

Score Z:
Sl

Score Z:

Score Z:

Score Z:

Score Z:

Score Z:

Score Z:

A_';q?ls.\\ aaqill
oSl

Lyl

‘?_QLA\ Ly
EERR
Lalall 2yl
Al 5 Y
el Sl

oY) Jazlal)

Score Z: e @bl
PAEA

558l Jasi Score Z:
Sl 5 5asIh ady el
alaall

Score Z: el il
Score Z: sl Al

Score Z: S sl
Ochi-Komi

N valide (liste)

,218

1,575

-,445

-,034

-,300

,196

-,287

-2,073

,641

1,241

3,202

,928

,518

-1,298

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,198

,531

5,327

-,306

-,809

,073

-,267

,739

16,697

722

1,895

16,769

1,109

,148

9,831

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394

,394
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dadLal)

(Matrices anti-image) sslcadll §)sall digins 1 5 a8y (3ala

Gy
2aadl) gyl ’ P IR BT () BFSA] il | ol [ Al | L4
e I 1S e et B
alal) Sealuall Ll | | L 3 |
Sl | L] T, Bl ‘ | Gl ¢
Q Sjft 3| o | T S| el S
o < Jaal)
‘SAA
Corrél
ation
anti- sl 575 i . i . - -
. - -285| -219 3,291 ,001| ,035| ,042| ,059]-,058
image LAY a ,040 | 014 087,157 ,044
E-5
-285|,711%| ,005 -,166 115 ,143|-,055| ,034| -162| ,029
,035| ,016 ,059 ,001
syl - - . .
) -219| ,005| ,579° 124 | ,002 ,084|-147|-009| -048]-024
i) ,060 | ,030 ,049 | ,006
Liay) 849 . -
" |-040]|-035| -060 .| 308 -124 126 ,013|-,128| ,040| -088| ,134
oY 127 ,008
sl T 815 - ;
-014|-016| -030( ,308 .| 048 139 117| ,035| ,023| -,068]-,302
,007 ,034
) .
isa | 329|-166| 124 |.o048| 8a22| | | |-o006|-014| 115| -007]| 145
124 265,175 ,126
Sjft 1E-5
5 1 - - 837 -
) -087|-059| 002 -,265 R 064 |-005| ,084|-002| -007|-077
) 127 ,007 133
il -1 ,844 -
-157| ,115| -049| ,126|,139| -175 ,029|-110]-,030| -038| ,138
syl ,133 | ,055
Ll - -| 879
-,044|-091| -,006 -126 | ,064 _|-426|-099|-196| ,060| 017
,008 | ,034 055
Gl
- -| 825
e ,001| ,143| ,084|,013|,117| -,006 ,029 .| -453| ,013| -228| 061
,005 426
Alaall
Jaad
3 gall
Saalligal
sus | 035|-055| -147| |,085| -014|,084| | |-453|,875%|-059| -018| 015
128 ,110 | ,009
5 gaSl)
e
PALHA|]
,042| ,034| -009|,040(,023| ,115 ,013|-059|,777%| -701| 014
il 092,030 ,196

£00




,059( -,162| -,048
il ,088 | ,068

i -
. -,058| ,029 -,024 1| ,134
asS 302

Légende du tableau

a. Mesure de la qualité d'échantillonnage (MSA)
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a. Qualités de représentation 6 a3 Gl
Initiales Extraction
Al saall 1,000 ,655
CaSiall 1,000 492
Cualiall A yall 1,000 ;106
oY) Llany! 1,000 464
T las) 1,000 ,650
Sjftaalall dsLlll 1,000 ,623
>IN 1,000 586
a5l 1,000 ,336
eady) Jazlal) 1,000 ,646
u;:::pmﬁ\ 1,000 179
3Saaliadl 5al) Jan
e gigasl) Ay 1,000 102
dlzal)
el dasal) 1,000 , 166
Sl Liasall 1,000 198
asS hgY) 1,000 ,637
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7?5-)‘5;1“

Statistiques

i Ll gl ciadll [l g el | ety [ b At | e aldl | g sl dafaalind
1,00 M Valide 41 41 41 41 41 41
Mangquant 1] 1] ] ] 0 ]

Moyenne 34 5368 3 3446 7,80 35308 6,63 1934
Médiane 32,5000 28,7000 5,00 35700 7,00 20,00
Ecarttype 1096647 1015711 5202 70959 1,080 4234
Asymétrie 2,255 2,026 1,077 - 406 -058 -,425

Erreur standard d'asymétrie 369 369 364 368 369 3649

2,00 M Valide 43 43 43 43 43 43
Manguant ] ] ] ] 0 ]

Moyenne 39,4444 34,0828 5,40 40954 6,35 19,95
Médiane 37,4000 325000 8,00 40700 6,00 21,00

Ecart type 12,44993 10,798549 4772 70311 1173 4 603
Asyrmétrie 1,120 413 1,000 22 011 - 435

Erreur standard d'asymétrie 361 361 361 361 361 A61

3,00 M Valide 34 34 34 34 34 34
Manguant i i ] 0 0 a

Moyenne 41 7426 38 5634 11 41 41315 6,82 19,50
Mediane 421000 38,7900 10,00 41350 7,00 20,50
Ecarttype 975236 8,88491 7,033 ,B1140 1141 5,059
Asymétrie AE3 146 975 -, 754 - 154 -,200

Erreur standard d'asymétrie 403 403 403 403 403 403

4,00 M Valide 27 27 27 27 27 27
Manguant 0 0 a0 0 0 0

Moyenne 45 6944 38 3533 844 42133 6,70 1941
Mediane 441000 397000 5900 42000 7,00 19,00
Ecarttype 1044073 | 10,04847 3,308 ,6B385 1,103 3,672
Asymétrie 018 -, 261 133 - 108 087 534

Erreur standard d'asymétrie 448 448 448 448 448 A48

261



8 é)&ﬂa
Cahasl)
Ll e Ll EEPPN
AL el sl el Alsal) 5 adl) ddatys <) Lliuy) A ralinalf
bl
1,00 N Valide 41 41 41 41 41 41
oy Ma:?ua 0 0 0 0 0 0
Percenti 25 29,3150 | 4,00 | 25,7000 | 3,0600 6,00 17,00
(50-)  es 50 |325000| 500 | 287000 | 35700 | 7,00 | 20,00
75 36,1000 | 10,50 | 35,0000 | 3,9400 7,50 22,00
90 46,5000 | 15,80 | 48,0080 | 4,5180 8,00 25,00
2,00 N Valide 43 43 43 43 43 43
Qs Manqua
Cadal) 0 0 0 0 0 0
a;w nt
i, Percenti 25 31,3000 | 5,00 | 27,5000 | 3,6000 6,00 17,00
csY) les 50 37,4000 | 8,00 | 32,5000 | 4,0700 6,50 21,00
cagal) 75 46,3000 | 10,00 | 39,9000 | 4,5500 7,00 24,00
90
-* 55 -)
(160 57,7200 | 17,20 | 51,4000 | 5,1000 8,00 26,00
3,00 N Valide 34 34 34 34 34 34
:ﬁ‘ Mag?ua 0 0 0 0 0 0
(66 -) Percenti 25 35,3450 | 6,00 | 31,5000 3,8000 6,00 17,75
les 50 42,1000 | 10,00 | 38,7900 | 4,1350 7,00 20,50
75 48,5750 | 15,25 | 45,5750 | 4,6225 8,00 23,00
90 54,1500 | 22,00 | 51,9150 | 5,0250 9,00 25,00
4,00 N Valide 27 27 27 27 27 27
oo Manqua
Lo gial) 0 0 0 0 0 0
-*73 ) ) nt
(81 Percenti 25 39,0000 | 5,00 | 32,0000 | 3,6400 6,00 17,00
les 50 44,1000 | 9,00 | 39,7000 | 4,2000 7,00 19,00
75 53,3000 | 11,00 | 45,9000 | 4,8100 8,00 22,00
90 58,3200 | 12,40 | 51,6000 | 5,1840 8,00 24,20
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g.@ma& Sl ghesa
Pourcentage
A ) slladl) Fréquence [ Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00  Valide 1,00 10 24,4 24,4 24,4
2,00 11 26,8 26,8 51,2
3,00 10 24,4 24,4 75,6
4,00 5 12,2 12,2 87,8
5,00 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00 Valide 1,00 11 25,6 25,6 25,6
2,00 10 23,3 23,3 48,8
3,00 11 25,6 25,6 74,4
4,00 6 14,0 14,0 88,4
5,00 5 11,6 11,6 100,0
Total 43 100,0 100,0
3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5
2,00 8 23,5 23,5 47,1
3,00 9 26,5 26,5 73,5
4,00 5 14,7 14,7 88,2
5,00 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2
2,00 7 25,9 25,9 48,1
3,00 7 25,9 25,9 74,1
4,00 4 14,8 14,8 88,9
5,00 3 111 111 100,0
Total 27 100,0 100,0
s o) Lal) iy ginna
Pourcentage
A slabadl) Fréquence | Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00 Valide 1,00 9 22,0 22,0 22,0
2,00 11 26,8 26,8 48,8
3,00 10 24,4 24,4 73,2
4,00 6 14,6 14,6 87,8
5,00 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00  Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3
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2,00 11 25,6 25,6 48,8
3,00 11 25,6 25,6 74,4
4,00 6 14,0 14,0 88,4
5,00 5 11,6 11,6 100,0
Total 43 100,0 100,0
3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5
2,00 9 26,5 26,5 50,0
3,00 8 23,5 23,5 73,5
4,00 5 14,7 14,7 88,2
5,00 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2
2,00 7 25,9 25,9 48,1
3,00 7 25,9 25,9 74,1
4,00 4 14,8 14,8 88,9
5,00 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
Aaad) Ao glail) o YY) aalljlod) el s
Pourcentage
A ) sadl) Fréquence | Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00 Vvalide 1,00 5 12,2 12,2 12,2
2,00 16 39,0 39,0 51,2
3,00 10 24,4 24,4 75,6
4,00 6 14,6 14,6 90,2
5,00 4 9,8 9,8 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00 Valide 1,00 9 20,9 20,9 20,9
2,00 12 27,9 27,9 48,8
3,00 12 27,9 27,9 76,7
4,00 5 11,6 11,6 88,4
5,00 5 11,6 11,6 100,0
Total 43 100,0 100,0
3,00 Valide 1,00 9 26,5 26,5 26,5
2,00 10 29,4 29,4 55,9
3,00 6 17,6 17,6 73,5
4,00 5 14,7 14,7 88,2
5,00 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
4,00 Valide 1,00 8 29,6 29,6 29,6
2,00 5 18,5 18,5 48,1
3,00 6 22,2 22,2 70,4
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4,00
5,00

Total

22,2
7,4
100,0

22,2
7,4
100,0

92,6
100,0

daudalld <l HLady jlmal) @il glecall

Pourcentage
4 ) sl Fréguence | Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00 Valide 1,00 10 24,4 24,4 24,4
2,00 10 24,4 24,4 48,8
3,00 11 26,8 26,8 75,6
4,00 6 14,6 14,6 90,2
5,00 4 9,8 9,8 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3
2,00 11 25,6 25,6 48,8
3,00 11 25,6 25,6 74,4
4,00 5 11,6 11,6 86,0
5,00 6 14,0 14,0 100,0
Total 43 100,0 100,0
3,00 Valide 1,00 7 20,6 20,6 20,6
2,00 10 29,4 29,4 50,0
3,00 8 23,5 23,5 73,5
4,00 6 17,6 17,6 91,2
5,00 3 8,8 8,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2
2,00 8 29,6 29,6 51,9
3,00 6 22,2 22,2 74,1
4,00 4 14,8 14,8 88,9
5,00 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
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Aaalipal) &g pal) iy giuna

(oaba) Jaliuy) L) 4 jlaal) cily gial)

Pourcentage
A sluidl) Fréguence Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00  Valide 1,00 5 12,2 12,2 12,2
2,00 15 36,6 36,6 48,8
3,00 11 26,8 26,8 75,6
4,00 9 22,0 22,0 97,6
5,00 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3
2,00 16 37,2 37,2 60,5
3,00 7 16,3 16,3 76,7
4,00 10 23,3 23,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
3,00 Valide 1,00 5 14,7 14,7 14,7
2,00 9 26,5 26,5 41,2
3,00 8 23,5 23,5 64,7
4,00 11 32,4 32,4 97,1
5,00 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
4,00 Valide 1,00 4 14,8 14,8 14,8
2,00 8 29,6 29,6 44 .4
3,00 8 29,6 29,6 74,1
4,00 6 22,2 22,2 96,3
5,00 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0
Pourcentage
A ) sllital) Fréquence | Pourcentage valide Pourcentage cumulé
1,00  Valide 1,00 9 22,0 22,0 22,0
2,00 9 22,0 22,0 43,9
3,00 10 244 24,4 68,3
4,00 8 19,5 19,5 87,8
5,00 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3
2,00 11 25,6 25,6 48,8
3,00 11 25,6 25,6 74,4
4,00 6 14,0 14,0 88,4
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5,00 5 11,6 11,6 100,0
Total 43 100,0 100,0

3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5
2,00 9 26,5 26,5 50,0
3,00 10 29,4 29,4 79,4
4,00 4 11,8 11,8 91,2
5,00 3 8,8 8,8 100,0
Total 34 100,0 100,0

4,00 Valide 1,00 5 18,5 18,5 18,5
2,00 9 33,3 33,3 51,9
3,00 6 22,2 22,2 74,1
4,00 3 11,1 11,1 85,2
5,00 4 14,8 14,8 100,0
Total 27 100,0 100,0

267




- dale (S0 il Gligia) GhSS 230 mag 10 A8y (3ale

el wall | Legdl| Jemdl| Gl
Ayl
Jalgal
/ / * % % ® % * sall | 5sal)
(Syadl
/ * % % % % % et
s5all
/ * % * % 5 34l)
/ * * * % 8L )
/ * % * % Lig yal
2 10 11 01 & sazall

268




L’A

i 18
B_edl) &) gl dgall | dsalad) da Al
i) il andl
e )
4025 e S il dadla ol i
Se
4 25 (e S bl dadla | ealai 0l Emerson ) b
() | Guday e C
ie g (Franchini
sl ey
Se
4 25 S Codavs Gl | agled M g dea ig
e )
P 1 ailiiie drala | anded Sl (aldly Jale
L;,JL“—
A4 25 e e GNsh i
s | dan Al ) o
Axl )
2 sl
L0 e S Al )l iy | GeoAl e Joie osa
Call 4y geall | &) ik gl
EB BN sl
B 70 oo ST (U1 ) e | by co aaa) g
(S92 pSa g

269

Sleall

S8 gasal) Al dalal) dnad) cliall mud il cpeSad) elypdl) maasy (11)Galal

e



270

NENET
Ax )3 3l
Al
4 15 (e S Ll oal | @Al sl A By 8
Ll Akl
F.AJ 52l
434 20 (e S adipall | 8 L. A& &l s
G 3a | sdas Al
FAJsl | (ghy 8
(=t
<l g1ub SEN PR L . I I Bl 3835 (e
Laaladl | Al



gLyl Ao gal) | Apalad) dn Al
J“.uﬂ\ gﬂj eu\
iz Caans daals RN ) aris
S
- e e et ilaan gy
e e
adladl B
aliivee aala | ailed 33050
Sle
e )
oY o) | L & e
(Q\JA}‘;}LJM I\.@LUS\@
uY e
f/‘fk/? Sura | B shsa A& oy BB
2 J\l.u\.q
Aal | )
A i 5l AT &Ea
sagall | a3 8ll
Aloaall | @Al e Sl A 5y 8
4 dgila gl
F.A) 52520l
Ol g | a8 Hlase
sy ol e Oy casana

271



République Algérienne Démocratique et Populaire
ISR WL ORI W p S PP A
Ministére de I’Enseignement Supérieure et de la Recherche Scientifique
gf‘d*h Eodl g sr‘\a‘\ F__.lil 3139

Université Abdethamid Ibn Badis — Mostaganem

['.iUl:..,d = b deeodl Mg dnsle
Institut d’Education Physiques et Sportive IV R S N [ YT | IR V'TSY

CJ;':JI 2y Lo bl pall 3 e 2Lg

2019/)49.;:.9/..‘.95., 3

Sous direction de la post- graduation

2019/11/20 3 pilizus

o

Gl cpill Gotua e aslgydl eludy Baludl )

Sl g o Sle a3

o

tailles Sl ey 4 ,

olo s 1974/01/18 idige (0 7 2535 Hguaie "adlall daga Jueuid F“_’JS‘” okt PSRN 3
il ol o deemdl e Aaal> Agabidly Acagdl 2wyl dpae EJUH jslall (agSEll (8 ol yeaSs ALl
UL 5 el a9 Bt Flyll sl Yo 0 Lol sli] il elllSg, vl s s

i 2l

Sy Al B8 g Lia 1edias s

Ly potiams sl = Lol 5 ) Ayl e
Aigdl 27000 — b 002 .3
+213 45 42 11 36 :.Sd1 +213 (0) 45 421134 : s
ieps@univ-mosta.dz ou istaps@univ-mosta.dz : g3 41




République Algérienne Démocratique et Populaire
At Aot JAag ) iy it Ay sgandl
Ministére de I’Enseignement Supéricure et de la Recherche Scientifique
Il S L R | P [ R P T PN

Université Abdelhamid Ibn Badis — Mostaganem

PR e = a3l o doesd) s daalr
Al 5 A L) dgas

o Ay Le el 5all 3 _yune Al
2019/, w.w.a /... Y5

Institut d’Education Physiques et Sportive
Sous direction de la post- graduation

2019/11/20@ o lates
P 4
e o
Wbl Gsrad ! Lle Cmupall Baludl L)

| S 0 Sle M|

dt 3 doeed | L Ba 1974/01/18 wdisa cra " PO Dsuaie "AIUST Hoge Jugad rupSIl Siten pSie g

PSRy b O dwesed! s Baals S Lty o) Rosall vy SU ety oSl (3 eiseass  awiuht

SMLELE 5 ol 2550 AeMatwl Al el M e Loyl Slemi) Lo yat w3, , by oyl Gagases
e st

PSATl A AN (8518 (gow Lis Ioleds 51 3

Eoohiall e i) bt s Lsa ST
A2l | DLl § bl a5

A ibis Amslr — o s A Al e
Hpdl 27000 — e 002 g
+213 45 42 11 36 -S4 4213 (0) 45 421134 s CAigll
Ileps@univ-mosta.dz ou istans@univ-m sta.dz gy S0y



1 oadldl)

G 4o 3Sis (g byl Jlaall 8 argill sl (e daaline B0l C)Lady) 50
bl dplad i byl s3a (35S Sl ssivall mgii of il Lgaaly aglad)
iely sasall daly b Al Cluhall 53 pe dsad) Glaal) (s 8 (RIS
dglas ol e duhall o2 Cinee 1Y bl G SN wssll e o) Qe
Ll padainl P e gaall aby Al dall cliall asal clylodl
Cad) e cillaly SO (e il ol (150) el due 2o IS5 aaY) dlalal)
At & G Wilgde Guabll due @A) (Ohas cobinly (53 ¢ Suna) (g5l
Al ooy blale ddghoad) Jilai & (s aly)led Lulad) cili€all ) daph
& 5 Adgadl Jbli) ool ol paliig Y (Thomson )oswesh el
Cipud Jalgal) Jo Jagyd o9 Aog diad) huiiall b oo Jalse a)l gDl
Jalsall e dpasall clandll @ld @hlaa¥l sass DA e Laliiud) gl
P YIS Jalsall Crans 3) dealii

(Fepualls Buaal 5all) 8)38l) =2 ( Bal) Janiy Al (gyeaill 5gall) ssall 1

Ligpall —4-23L5 ) -3

o bt Lldse el e Luad) liall mgl jlad) Ayl (adlian 2
tty dalgall e lall clandall Lgilasg Jua Allg Gl 12a

So sl e oY aal ladl jladls () 5 sall) Ll 38 las) -1
ey Jalad) il dlzal)

S Jalal) Sl Llall 380 laal =2

CE Jalal) Jral  ale¥) Laliuyl lad) =3

Dl daladl Jial dSaclinall digyall Hlas) =5

dalse ahlodl =il egm A djles Glbgiee paady daidall Cill aasd 5 -
2] dalsall (sina (8 e din 18 (e B apall Adly Laldl) dsnd) cliall
il g Joskall Guginal aia



il adinl) gl 6 dgadl djladl dalse e SR duhall o3 Cuagl S
Laldl) Ljrcantl) Al J8 33wl 8 e Bl 525al)

daphy 833ae dyjbiae Cligind dad) clial) mgil sl LY esal §y9 i —
Al ClilSaly 2S5 Guball due ae Al LAY B (e dswge dale
+ Apadll) daal)ll

. 2\:1)1:\“ Ql:aj'm c&b\.ﬁ;\ 3.:1JU=.1 ce:\}aﬂ\ chJ;J\ Zg;ll&.d\ Cilalsly



Abstract:

Given the role of testing as an assessment tool in sports, which underpins other
sciences, particularly training and physical fitness assessment, and the lack of a
test battery for evaluating physical qualities in judo, due to the scarcity of
previous studies and the frequent reliance on self-assessment by coaches,
Therefore, this study aimed to build a battery of tests to evaluate the physica
qualities of judo athletes by extracting the most relevant factor structure.

The sample consisted of 150 athletes randomly selected from three leagues in
western Algeria (Mascara, Sidi Bel Abbes, Oran)

Harold Hotline's principal component method was used for the factor analysis of
the matrix this method is preferred by Thomson because it allows for the
extraction of the maximum correlation variance from the matrix.

Four factors controlling the physical variables were extracted, and, taking into
account the factor acceptance criteria, their interpretation was performed using
intrinsic factor loadings, the factors were named as follows:

- Strength (Maximum static strength and strength endurance)

2- Power (Strength-Speed)

3- Agility

4- Flexibility

A test battery for evaluating physical qualities was constructed based on the
factors extracted in this research, the units of which represent the upper
saturations of the factors, namely:

1. Handgrip strength test (right and left) and pull-up bar test (representing the
first factor)

2. Medicine ball test (representing the second factor)

3. Forward fall test (representing the third factor)

4. Dynamic flexibility test (representing the fourth factor)

Percentile ranks and normative standards were determined based on the results
of physical qualities factor tests for cadet judokas; consequently, the factors'
levels fall within the acceptable and average categories

This study recommended focusing on physical conditioning factors in the
diagnostic assessment of athlete’s judo under 18 years old before the special
preparatory phase.

It also emphasized the need for coaching staff to scientifically evaluate physical
qualities against specific standard levels, based on the results of tests
administered to a sample group and adapted to the realities of the sporting
environment.

Keywords: Judo, Evaluation, Test Battery, Normative Levels



Résumé:
Le réle des tests comme outil d'évaluation dans le domaine sportif, sur lequel
reposent d'autres sciences, notamment I'entrainement et I'évaluation du niveau
physique, et le fait que le judo ne dispose pas d'une batterie de tests permettant
d'évaluer les qualités physiques, compte tenu du peu d'études antérieures et du
recours fréquent a l'auto-évaluation par les entraineurs, cette étude visait a
élaborer une batterie de tests permettant d'évaluer les qualités physiques des
judokas en extrayant la structure factorielle la plus pertinente.
L'échantillon était composé de 150 athlétes sélectionnés aléatoirement dans
trois ligues de I'ouest algérien (Mascara, Sidi Bel Abbes, Oran)
La méthode des composantes principales d’Harold Hotline a été utilisée pour
I'analyse factorielle de la matrice, cette méthode est privilégiée par thomson car
elle permet d'extraire la variance de corrélation maximale de la matrice. Quatre
facteurs contrdlant les variables physiques ont été extraits et, compte tenu des
criteres d'acceptation des facteurs, leur interprétation a été réalisée par des tests
d'identification des saturations intrinseques, les facteurs ont été nommeés comme
suit:

1- Force (Force maximale statique et force endurance)

2- Puissance (Force- Vitesse)

3- Agilité

4- Souplesse
Une batterie de tests a été mise au point pour évaluer les qualités physiques en
fonction des facteurs identifiés dans cette recherche.
Les unités de cette batterie correspondent aux niveaux de saturation les plus
élevés des facteurs, a savoir:
1- Test de force de préhension (droite et gauche) et test de barre fix (représentant
le premier facteur)
2- Test avec médecine-ball (représentant le deuxieme facteur)
3- Test de chute vers lI'avant (représentant le troisieme facteur)
4- Test de souplesse dynamique (représentant le quatrieme facteur)
Les rangs percentiles et les normes de référence ont été déterminés a partir des
résultats des tests physiques des judokas cadets ; par conséquent, les niveaux des
facteurs se situent entre les niveaux acceptable et moyen.
Cette etude recommande de privilégier les facteurs de condition physique lors de
I'évaluation diagnostique des athlétes judokas de moins de 18 ans avant la phase
préparatoire spécifique.
Elle souligne également la nécessité pour I'encadrement technique d'évaluer
scientifiguement les qualités physiques par rapport a des niveaux de référence
préecis, en utilisant les résultats de tests administrés a un échantillon représentatif
adapte aux réalités du milieu sportif.
Mots-clés: Judo, Evaluation, Batterie de tests, Niveaux normatifs



