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 : السقجمة

ضة الجػدك التي اتلًقي الألعاب القتالية اىتساـ عالسي متدايج في معطع بمجاف العالع كمشيا ري
تتسضد بذعبية كاسعة في الألعاب الأكلسبية التي تذيج مسارستيا انتذار كاسع لجػ الفئات 

رياضة شعبية  سعارؼ الألسانية عمى أنياحضث ترفيا دائخة ال، العسخية كمغ كلً الجشدضغ
، عامة تسارس مغ سغ الصفػلة إلى مخحمة متقجمة مغ الدغ بغخض البشاء البجني الستكامل

كيعخفيا تػني راؼ "ىي شكل مغ أشكاؿ السرارعة كتيجؼ إلى استخجاـ فشػف الخمي مغ 
كأقل مجيػد كضع الػقػؼ ككحلظ فشػف المعب الأرضي لمتغمب عمى السشافذ بأقرى اداء 

: نقلً عغ فخنذضشي كأخخكف " ، (14صفحة ، 2013، )عبج الحميع محمد عبج الحميع  مسكغ
ذك شجة عالية حضغ يقػـ الخياضي بإسقاط  الجػدك رياضة قتالية تحتػؼ عمى أصشاؼ الػزف 

 ,Franchini, E., Huertas)  خرسو عمى ضيخه أك التحكع فيو خلًؿ العسل الأرضي
J.R and all, 2011). 

تتصمب رياضة الجػدك اف يستمظ السرارع مدتػػ عالي مغ عشاصخ المياقة البجنية لإمكانية  
استخجاميا في مختمف مػاقف كضخكؼ السشازلات كنطخ المتصػرالدخيع التي تذيجه ىجه 

يؤكج ك ا مغ خلًؿ الإىتساـ بالمياقة البجنية حاكبة ىاصبح مغ الزخكرؼ مػ  الخياضة في االعالع
تتزسغ الرخاع كإستخجاـ فشػف  محمد عبج الحميع أف خرػصية مباراة الجػدك ىي مشافدة

لمتغمب عمى السشافذ كمع ذلظ فإنو الخمي مغ كضع الػقػؼ ككحلظ فشػف المعب الأرضي 
لمياقة البجنية التي تعتبخ العامل في السدابقة الفعمية يتصمب ابأقرى اداء كأقل مجيػد مسكغ 
كحتى يجضج رياضي الجػدك الرخاع اثشاء السشازلات كيكػف  الجاعع ذك الأىسية الكبضخة أيزا

ىحا يعػد الى مجػ ، خرسا قػيا يجب أف يستمظ اىع الرفات البجنية الزخكرية لمجػدك
ىجاؼ التي يدعى استعجاده كتحزضخه مشج بجاية السػسع الخياضي كالجؼ يعتبخ مغ اىع الأ

الضيا السجربػف مغ خلًؿ البحث عغ الصخؽ لمػصػؿ بالسرارعضغ لمسدتػيات العالية 
كالستسثمة في الإعتساد عمى اسذ تقشيات التقػيع لسا ليا مغ اىسية في عسميات الإنتقاء 
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كباعتبار ، كالتػجيو كمعخفة السدتػػ الخاىغ لمسرارعضغ كما يجب التشبؤ بو مدتكبلً
 كلضج محدغ أف ت اداة ضخكرية مغ ادكات التقػيع في العسمية التجريبية حضث يؤكجالاختبارا

الإختبارت كاحجة مغ الأسالضب العمسية الحجيثة الستبعة في مجاؿ تقضيع الخياضضضغ حضث تعتسج 
، )كلضج محدغ  عمى التقضيع الأمثل للإمكانات كالقجرات الخاصة كفقا لصبيعة السشافدة

لحا أصبح مغ الزخكرؼ ادراج حرز الإختبارات ضسغ مخصط  (11صفحة ، 2015
التجريب خلًؿ البخمجة الدشػية ضسغ الجكرات التجريبية كىجا لإكساؿ السدضخة كالتقجـ كالبحث 
عغ الحمػؿ ككضع خصط بجيمة تتلًئع كالػضع القائع حضث اف البيانات السحرل عمضيا مغ 

السجربضغ عمى معخفة كتحجيج مػضػعية دقيقة كحاسسة تداعج  اختبارات استخجاـخلًؿ 
 Jonatan) مدتػيات كاستعجادات السرارعضغ البجنية كالعسل عمى تشسضتيا كفق جػناتاف

rruiz  تػفخ الاختبارات السضجانية بجيلًً معقػلًا لأنيا فعالة مغ حضث الػقت كمشخفزة التكمفة
 J)  يا بديػلة لعجد كبضخ مغ الأشخاص في كقت كاحجكمتصمبات السعجات كيسكغ إدارت

onatan rr u i z, , José castro, 2010) ،تعج الاختبارات السضجانية بجيلًً قابلًً  كسا
بضئة الكخاصة في ، لمتصبضق لكياس مكػنات المياقة البجنية في الجراسات القائسة عمى الدكاف

تداعجنا الإختبارات عمى ترشيف إذ  (E. G. Artero, 2011, p. 159)  يةالسجرس
لاعبي الػزف الػاحج في الفخيق الػاحج بتصبضق الإختبارات كمعخفة مدتػػ اداء اللًعبضغ 

ل كاماكغ قػتيع كضعفيع فيدتصيع السجرب اف يحجد اؼ الشقاط اك السيارات تحتاج الى صق
اك اعادة التجريب مغ خلًؿ الإختبارات الجكرية يدتصيع السجرب اف يحكع عمى مجػ فاعمية 
 شخيقة التجريب التي يدتخجميا حتى يسكشو الإستسخار بتمظ الصخيقة اك يعجؿ مشيا اك يغضخىا

كىشاؾ مدتػػ يقاس بالجرجة كلا بج أف يحققو اللًعب لكي يحرل عمى حداـ أعمى , فالجرجة 
)مخاد  كىي ىامة لكل مغ السجرب كاللًعب ، تخجسة لعسمية تحرضل اللًعب ي إلاىشا ما ى

  .(2001، ابخاليع شخفة
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بسا أف مفيػـ المياقة البجنية قج تصػر تصػرا كثضخا في العقجيغ الأخضخيغ فقجأصبح مغ الػاضح 
المياقة البجنية كليحا يجب استخجاـ  إستخجاـ اختبار كاحج لكياس مقجار أنو ليذ في الإمكاف

، 2015، ) فاضل حدضغ عديد "  Battery of testsمجسػعة مترمة مغ الإختبارات "
تع ترسيع العجيج مغ بصاريات الاختبار ، في الدشػات الأخضخة كنصخا لأف (10صفحة 

 السختمفة لتقضيع المياقة البجنية

EUROFIT كFITNESSGRAM كUNIFITTEST  ىي حاليًا أكثخ بصاريات الاختبار
تعديد كتقضيع  أف ( Arun Kumar ،2016) استخجامًا كغضخىا مغ البصاريات عمى حج قػؿ

مدتػػ المياقة أمخًا ضخكريًا في الجػدك كلع يكغ العسل البحثي الحؼ تع إجخاؤه في الساضي 
كاف الاختبار الحؼ تع إنذاؤه ، ة لخياضي الجػدكقادرًا عمى شخح كيفية قياس المياقة البجني

 Barrow (1954 ،AAPHR (1976)، (1943سكػت )، Flishmen (1964) بػاسصة
متعمقًا بالجػانب العامة لمياقة الحخكية كلا يقترخ عمى احتياجات الستصمبات السحجدة لخياضي 

يفتقخ مجاؿ الكياس ك اية الجػدك كالعسل البحثي الحؼ تع إجخاؤه في مجاؿ الجػدك محجكد لمغ
في رياضة الجػدك قمة الإختبارات التي تحاكي الإختراص التي تحقق الأىجاؼ الخاصة 
بالجػدك التي تتصمب قياـ السجربضغ أك الباحثضغ ببشاء اختبارات مثل الإختبارات السختبصة 

لتقػبع  تبارخلإالأدبيات الستعمقة ببشاء ا غ بضغكم، كبكياس الرفات البجنية الخاصة بالجػد
دراسة خمف محسػد الجسػقي  دة في ىحه الخياضةك سحجالالبجنية الخاصة بالجػدك الرفات 

كضع بصارية اختبارات لبعس الرفات البجنية الخاصة كالكياسات : بعشػاف: 1996احسج
 الأنتخكبخكمتخية لشاشئي لشاشئي الجضجك.

لمرفات البجنية الخاصة  دراسة عاممية: بعشػاف: (2017دراسة مى عاصع محمد حسػدة )
 بشاشئي الجػدك.

إجخاء أؼ دراسة حتى الآف في الجدائخ لكياس الرفات البجنية الخاصة كنحكخ أنو لع يتع 
 بخياضي الجػدك عمى كجو التحجيج
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ا السجاؿ مغ خلًؿ السلًحطة السضجانية كالسقابلًت مع أىل عمى البحث في ىح كإعتسادا 
ربي الجػدك كمغ تحمضل الصالبة لمجراسات الدابقة الإختراص كاستبانة كزعت عمى مج

ادكات التقػيع لمسدتػػ البجني بالخرػص  كالسذابية جسيعيا اتفقت عمى اف ىشاؾ نجرة في
كفي  الأنجية عضشةا كمدتػيات معيارية تحجد مدتػػ ضخكرة بشاء اختبارات كتقشضشيا عمسي

رياضة الجػدك الى الكثضخ مغ  الػقت الحالي يفتقخ مجاؿ الكياس في الجدائخ كبالخرػص
الإختبارات التي تحقق بعس الأىجاؼ الخاصة التي تتصمب قياـ السجربضغ أك الباحثضغ ببشاء 
اختبارات مثل الإختبارات الخاصة بكياس القجرات البجنية كالحخكية كالبحث في ىجا السجاؿ 

ائخية كفق متصمبات خمرت الصالبة انو لا تػجج بصارية اختبارات مكيفة حدب البضئة الجد 
ذات الثقل العمسي السدتشج عمى الأسالضب الإحرائية الجقيقة التي تؤكج ثباتيا  الإختراص

كتعدز صلًحضتيا كلا معايضخعمسية تحجد مشيا السدتػيات معتسجة لتقػيع الرفات البجنية 
 الخاصة بشاشئبي الجػدك

 : مذكمة البحث

لأخضخة عمى الرعضج العالسي كلسػاكبة ىجا بات تعخؼ رياضة الجػدك تصػرا سخيع في الأكنة ا
مغ الزخكرؼ التفكضخ في كيفية الشيػض بيجه الخياضة في الجدائخ بعجما عخفت ركػد في 
الأكنة الأخضخة كلا يسكغ اف نخصػ خصػة الى الأماـ الا إذا تطافخت الجيػد نحػػ تصبضق 

ه الأخضخة لا حعة الأبصاؿ كىحا في التخصيط لرشاكاف ى الأسالضب العمسية الحجيثة سػاءا
تتحقق مغ خلًؿ البخمجة القائسة عمى التقضيع بالسلًحطة الحاتية الغضخ السؤسدة عمسيا كىحا 

السلًحطة السضجانية أضيخت اأف أغمب السجربضغ يعتسجكف عمى ك ما يشتيجو غالبية السجربػف 
قة السباريات كأدكات السلًحطة كسعيار لسعخفة مدتػػ الخياضي إما خلًؿ التجريبات اك شخي

الإختبارات  أف ثحض كىحا ضيخ جميا مغ خلًؿ السكبلًت الذخرية كالإستبياف، تقضيسية
يدتصيع فالسجرب ميسا كانت خبختو لا، لاتداؿ الأدات الأقل إستخجاما ضسغ مخصط التجريب

ضث أف اىسية الكذف عغ مجػ ما يستمكو السرارع مغ ح، السدتػػ الحالي لمسرارع معخفة
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ظ القجرات كجعميا اساسا لسدتػػ التكيفات البجنية كالػضيفية الخاصة ككحا مؤشخ لمجلالة تم
 ) OPPLIGERعغ الحالة التجريبية لمسرارعضغ حضث يتفق كل مغ أبلًيجخكىخسػؿ 

HORSWILL 0820 خرائز التكيفات البجنية كالػضيفية السحجدة لاداء أف تحجيج 
اع كضبط مدتػػ الأحساؿ التجريبية كتشطيع عسمية السرارعضغ يعج أساسا لمشجاح في الرخ 

كىػ الأمخ الحؼ يسثل ضخكرة حتسية في الكذف عغ تمظ السحجدات البجنية  التجريب
، 2015، )كلضج محدغ  كالػضيفية لجػ مرارعي الجػدك لمفئة العسخية باعتبارىع ثخكة قػمية

 .(11صفحة 

يتسثل السخصط التجريبي  ضسغادراج الإختبارات  نجرة في دببالالسجربضغ أرجعت فئة مغ  
نقز الإمكانات السادية مغ العتاد ك في نقز التاىضل العمسي في مجاؿ الإختبار كالكياس 

كالػسائل التكشػلػجية في ىحا السجاؿ غضخ مػفخة بالذكل الكافي في الشػادؼ كتكاد تشعجـ في 
ضخة ككاقع تجريبات كلجت تخاجع الجػدك الجدائخؼ في الأكنة الأخىحه العفػية في ال، الأخخػ 

لتقػيع التذخيري قبل الفتخة التحزضخية الخاصة نججه عشج قمة مغ ايضغ أف  حاؿ الأنجية
السجربضغ فلًبج مغ التقػيع القائع عمى الأسذ العمسية يتع تخصيصو خلًؿ سضخكرة التجريب مغ 

لمسرارع كنطخا للأىسية التقػيع كبالخرػص ضخكرة أجل معخفة السدتػػ البجني الفعمي 
التعخؼ عمى مدتػػ السرارعضغ في الرفات البجنية الخاصة بالجػدك اعتسادا عمى معايضخ 

  لفئة الػزنبةع مع غضخه مغ اقخانو مغ نفذ امحجدة بسدتػيات يتع مغ خلًليا مقارنة السرار 

لمتقػيع السػضػعي عمى  كلأجل الإنتقاؿ لحاتياغمب السجربضغ عمى التقػيع اكنتيجة اعتساد  
التػجو  كجب السحكي السخجعالإعتساد عمى الإختبارات ذات  مدتػػ الأنجية الجدائخية كتقمضل

كمغ خلًؿ اعتساد فئة مغ السجربضغ عمى امكانيات ىحه الأنجية نحػ بشاء اختبارات تشاسب 
مقششة عمسياُ بصارية اختبارات التقػيع نطخا لأنو لا تػجج  في عسمية كبجيلمعايضخ اجشبية 

مشاسبة لشاشئي الجػدك يسكغ استخجاميا في قياس الرفات البجنية في رياضة الجػدك 
كأيزا عجـ تػفخ مدتػيات معيارية  تتلًئع مع البضئة الجدائخية لمسخحمة الدشية قضج البحث
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يا ناشئ الجػدك كفق خرػصية السشصقة التي يشتسي إلض مشاسبة تتصابق مع خرػصية
 جػدك لتػفخ بصارية اختبارات تتكيفاحتياج الالى  كالبحث في ىحا السجاؿ خمرت الصالبة

السدتشج عمى الأسالضب لثقل العمسي تتسضد با ة الجدائخية كفق متصمبات رياضة الجػدكالبضئ مع
يع الرفات ػ تقل عتسجت جيج مدتػياتتح يتع مغ خلًليا عمسيةالإحرائية الجقيقة كفق معايضخ 

كمغ أجل الدساح لمعاممضغ في السجاؿ سشة  18الخاصة بشاشئي الجػدكأقل مغ  نيةالبج
كمخاقبة التصػرات الحاصمة عمى  خفة مدتػػ رياضضيع كالتجريبي في رياضة الجػدك لسع

كمغ مشصمق تديضل السيسة عمى الإشار التجريبي في مجاؿ الاختبارات  مدتػػ الإعجاد
 : ىحا السجاؿ بصخح التداؤؿ التالي إرتئت الصالبة البحث في كمداعجتو

 : التداؤل التالي
الصفاتًالبدنٌةًًمٌوماًإمكانٌةًبناءًبطارٌةًاختبارًوتحدٌدًمستوٌاتًمعٌارٌةًلتمً-

 ؟جودوناشئًًالالخاصةًب

 : الأسئمة الفخعية
في ضػء  جػدكما ىي البشية العاممية السدتخمرة لمرفات البجنية الخاصة بشاشئي ال (1

 السصبقة؟ الاختبارات

سشة في ضػء  18 تحت جػدكما ىػ مدتػػ عػامل الرفات البجنية لجػ ناشئي ال - 2
الخفيف لمغاية ، )الخيذة التحجيج السعيارؼ لشتائج الاختبارات السصبقة كفقاً لمفئات الػزنية

 ؟ الستػسط (، الػزف الخفيف، كالشرف الخفيف

 : اليجف العام مغ الجرا سة

يع الرفات ػ كتحجيج مدتػيات معيارية لتق بجنية ختباراتا مية لبصاريةاستخلًص البشية العام
 سشة 18الجضجك أقل مغ  البجنية الخاصة بشاشئي
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 : الأىجاف

بشاءً  سشة 18تحت  جػدكالتعخؼ عمى البشاء العاممي لمرفات البجنية الخاصة بشاشئي ال -1
 . عمى نتائج الاختبارات السصبقة

)دكف  جػدكلسعيارية لعػامل الرفات البجنية لجػ ناشئي الالتعخؼ عمى السدتػيات ا - 2
  (الستػسط، الخفيف، الخفيف لمغاية كالشرف الخفيف، سشة( كفقاً لمفئات الػزنية )الخيذة 18

حجيج كتستخلًص بشضتيا العاممية يسكغ بشاء بصارية اختبارات مغ خلًؿ ا: الفخضية العامة 
 تحتلبجنية الخاصة بشاشئي الجػدك الرفات ا يعػ لتق الػزنية كفقا لمفئاتمدتػيات معيارية 

 سشة  18

 :الفخضيات الجدئية
يدفخ التحمضل العاممي الاستكذافي عغ بشاء عاممي لمرفات البجنية يتكػف مغ عػامل   -1

الاختبارات البجنية ذات التذبعات العالية  نتائج تتحجد ىػية كل عامل مشيا في ضػء، أساسية
 . كالجالة

لشتائج  ضخيمعاتحجيج  في ضػءالرفات البجنية السدتخمرة  عػامل مدتػػ يشجرج  -2
الخفيف لمغاية ، ) الخيذةمفئات الػزنية كفقا ل ضسغ السدتػػ الستػسط البجنية الإختبارات

  الستػسط (، الػزف الخفيف، كالشرف الخفيف

 : أىسية الجراسة 
 العمسية ( الأىسية الشطخية(:  
أداة قياس بسخجع ك  كالعخبية السكتبة الخياضية السحميةإثخاء  كتدكيج السضجاف الأكاديسي  -

الرفات البجنية تع استخلًص عػامميا كفق الذخكط  ضيعية مقششة )بصارية اختبارات لتقعمس
 سشة 18 تحتالجقيقة لفئة ناشئي الجػدك العمسية 
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  فشػف ال تػفضخ إشار نطخؼ كمشيجي كاضح حػؿ كيفية بشاء كتقشضغ الاختبارات البجنية في -
 قتاليةال

تحجيج مدتػيات معيارية حجيثة تسلأ الشقز السعخفي في الأدبيات الشطخية في رياضة  -
 الجػدك الخاصة بيحه الفئة العسخية

 (:الأىسية التصبيكية )العسمية 

رشف رياضي تزع بضغ أيجؼ مجربي الشاشئضغ أداة تقػيسية مػضػعية كعسمية تدسح بن -
التعخؼ  مغ خلًليا يتع مقبػؿ...(، جضج، كاضحة )مستازككيفية ة الجػدك إلى مدتػيات رقسي

 تعتسج عمى معايضخ تشاسب الخرائز، عمى مػقع الخياضي ضسغ فئتو الػزنية
 .الأنثخكبػمتخية كالفضديػلػجية لمبضئة السحمية مسا يخفع مغ جػدة التخصيط الخياضي

 لسخحمة التحزضخية الخاصةقبل امداعجة السجربضغ في الكذف عغ نقاط القػة كالزعف  -
  كفق الستصمبات البجنية لمخياضضضغ. كترحيحوي مج التجريبنالتػجيو البخ 

 : السرصمحات

كنطخا لصبيعة السػضػع ككمساتو الجالة كجب التعخيج عمى مرصمحات الجراسة كتسيضج لسا 
ي سيأتي مغ مخاحل قادمة تخز شبيعة السػضػع كعميو نعخج أكلا عمى السعشى الإصصلًح

 : لكمسة الجػدكالتي ىي

  " doدك" ك "  juكمسة يبانبة تتخكب مغ جي " 

 " الا مقاكمة "، " بسعشى السخكنة" juجي " 

 " بسعشى السدمظ أك الصخيق  doدك" 

 ماذا يعشي الجػدك
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 "شخيق الامقاكمة"أك " الصخيق السخف" الجػدك إذف ىػ

جني كعقمي مؤسذ عمى نذاط لمقتاؿ تخبػؼ ب الصخيق الحؼ يسشح حياة متػازنة مدتخجما مشيج
  (Luis robert, 1971, p. 8) بضج فارغة 

ىػنػع مغ انػاع الجافاع عغ الشفذ كىػ شكل مغ اشكاؿ السرارعة كاسمػب لمقتاؿ : الجػدك
 ( 11ص، 2011بجكف سلًح)فايد 

 اختبخ تعشي جخب اك امتحغ كيعخؼلغة يحسل معشى التجخبة الإمتحاف ككمسة : الإختبار -

 )ىضمخ HELLER)الإختبار بانو قياس مقشغ كشخيقة للً متحاف 

 كيعخؼ لضػف تايمخ الإختبار عمى انو مػقف تع ترسيسو للإضيارعضشة مغ سمػؾ الفخد 

 ص  2008)حدغ علًكؼ 

 : في التخبية الخياضية يقرج بالاختبار

يقة مشطسة لسقارنة سمػؾ شخرضغ أك "تسخيغ مقشغ كضع لكياس شيء محجد أك ىػ شخ 
 ".التقػيع أكثخ". في حضغ نجج مغ يعخّفو بأنو "الأداة التي تدتعسل لجسع السعمػمات بغية

 : التعخيف انججخائي

مغ أدكات التقػيع يتفاعل مغ خلًليا  أداة عمى أنو : لبة الباحثة الإختبار إجخائياتعخؼ الصا
السفحػص مع التجخبة التي تسثل مػقفا سمػكيا حخكيا أثشاء عسمية الكياس الكسي أك الكيفي 

قي مجاؿ القجرات القرػػ لمسختبخ الحؼ يذتخط فيو التقشضغ لإضيار الدسة التي يتسضد بيا ك 
 .تخررو

  

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 : ة اختباراتبصاري

في تعخيفيا ىػ الاختبار الحؼ يحسل أكثخ مغ اختباريغ يصبقاف في أف كاحج أؼ أف البصارية 
تصبقيسا في اف كاحج نقػؿ عشو بصارية كفي ، تحسل مجسػعة مغ الاختبارات أكثخ مغ إثشضغ

السجاؿ الخياضي نتعامل مع الذخز الكامل مغ جسيع الشػاحي فشحغ مزصخيغ في بعس 
، 2020، )عصاء الله كأخخكف  لاستخجاـ بصارية اختبار لكياس مختمف الستغضخات  الأحياف
ىكحا تعتبخ البصارية مجسػعة مغ الاختبارات الفخعية التي جسعت لجراسة ك "، (34صفحة 

 (196حة صف، 2009، )بػلػفة بػخسيذ  ىجؼ أك غخض مذتخؾ

كتعخؼ الصالبة الباحثة بصارية الإختبارات إجخائيا في مجاؿ التجريب الخياضي ىي عسمية 
كالجانب البجني الستسثل في  الجػانب جسع أكثخ مغ إختبار مقشغ تكيذ جانب أك أكثخ مغ

....اخ ( أكالبجني السيارؼ حضث يتع إدماج السيارة .القػة، الدخعة، )التحسل الرفات البجنية
إحجػ ىحه العشاصخ مثل سخعة تشفضح حخكة إبغ سػؼ ناجي أك اك تشفضح السيارة بقػة كسخعة ب

 قي كقت كاحج.

 : البشاء

يأتي بعج الترسيع كىػ يتبع التختضبات الأساسية السػضػعة في مخحمة الترسيع كسا يعشي 
، )عصاء الله كأخخكف  خصػات التشفضح لإعجاد كسضمة التقػيع كإخخاجيا في شكميا الشيائي 

 (51صفحة ، 2020

لحرػؿ عمى مجسػعة مغ بغخض ا الباحث بتشفضحىا ىػ عسمية يقػـ: البشاء اجخائيا
العػامل في شكل  لإختبارات السقششة سابقا بإستخجاـ التحمضل العاممي الحؼ يعسل عمى إختداؿا

 ى بالبصاريةكثخ مغ اختبار لتكػف مايدسمخترخ لمحرػؿ عمى أ
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مجسػع الخصػات التي يتع السخكرعمضيا خلًؿ ىحه العسمية : وتعخف الصالبة الباحثة البشاء
 كالكيفية التي نعتسجىا لمخبط بضغ كحجات الإختبار السختمفة في ىضئة بصارية.

 : السعاييخ

 .يعشي الشسػذج السحقق كالسترػر لسا يشبغي اف يكػف عميو الذضئ: السعيار لغة

مجػ بعج الفخد عغ متػسط السجسػعة التي يشتسي الضيا كضعو بالشدبة لاقخانو : سعاييختعشي ال
مغ افخاد عضشة التقشضغ لمػصػؿ الى السعايضخ يجب تحػيل الجرجات الخاـ الى درجات معيارية 
حضث تذتق ىجه الأخضخة السدتخمرة مغ تصبضق الإختبارات عمى عضشة التقشضغ ىي مرجر 

، 1987، )صبحي حدانضغ الأسالضب الإحرائية السعضشة  باستخجاـ بعسالسعايضخ كيتع دلظ 
 .(29صفحة ، 2004

السعايضخ الجرجات التي يحرل عمضيا الفخد مغ جخاء الاختبار  كتعتبخ: التعخيف انججخائي
ات السعيارية ليذ ليا أؼ مجلػؿ إلا ذا حػلت مغ الجرجات الخاـ إلى الجرج، كتعج خاما

 (30صفحة ، 2011، )مػفق أسعج محسػد  بػاسصة إجخاء بعس العسميات الإحرائية
تكػف  كيتفق معو في ىحا محمد صبحي أف الجرجات الخاـ السدتخمرة مغ تصبضق الإختبارات

لشا مثلً عمى مخكد فضج، الجلالة الا إذا رجعشا الى معيار يحجد معشى ىحه الجرجات ليا
كما مجػ ، كىل ىػ متػسط أك فػؽ متػسط أك اقل مغ الستػسط، الذخز بالشدبة لمسجسػعة

كماىػ كضعو بالشدبة لأقخانو مغ أفخاد عضشة ، بعجه عغ متػسط السجسػعة التي يشتسي إلضيا
  (29صفحة ، 2004، )حدشضغ ـ. التقشضغ 

بارات التي تدتخجـ كحجات مجسػع الإختمغ  لكػف البصارية مذكمةفتخػ  بة الباحثةفاما الصال
أكالثانية )الدمغ (  أك عجد التكخرات ( لػزف الكمغ )اأك  كالستخ لكياس السدافة مختمفةقياسية 

الجرجات الخاـ الشاتجة  يدتػجب تحػيل كإختلًؼ كحجات الكياس لصخؽ الستعجد ا ىحا التشػع
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بارات الى معايضخ مذتقة مغ عضشة التقشضغ تدسح بتحجيج درجة أداء الخياضي عغ تصبضق الإخت
  .في البصارية

 : السدتػيات السعيارية

ىي "عبارة عغ معايضخ قياسية تسثل اليجؼ أك الغخض السصمػب تحكيقو  :تعخيف اصصلاحي
ؼ كتتزسغ درجات مغ الأداء تبضغ السدتػػ الزخكر ، بالشدبة إلى صفة أك خاصية معضشة

 (2001)محمد نرخ الجيغ رضػاف، عبج الحسضج إسساعضل،  للًعب

ىي معايضخ قياسية تسثل اليجؼ اك الغخض السصمػب تحكيقو لأؼ صفة ": التعخيف انججخائي
كتحجد في  كتاخج الرػرةالكيفية زخكريةخاصة لأنيا تتزسغ درجات تبضغ السدتػيات ال

يتفق كل مغ ك  "( 26ص  -2016ػف عميو الطاىخة )سمساف الجشابياف تك ضػء ما يجب
ىي  مخكاف عبج الجضج كصبحي حدانضغ عمى اف السدتػيات تتذابو مع السعايضخ في أنيا

صفحة ، 1999، )مخكاف عبج السجضج أسذ داخمية لمحكع عمى الطاىخة مػضػع التقػيع 
 (30صفحة ، 2004، )حدشضغ ـ.  (42

 : التقػيع

 كمسة تقػيعEvalution تعشي التذخيز كالإصلًح كالتصػيخ

يتسضد التقػيع بانو يخكد عمى جانب كاحج معضغ لكشو في معطع الأحياف يكػف شاملً مغ 
 1994 ةمحمد نرخ الجيغ رضػاف القاىخ ’الجػانب السختمفة )كساؿ عبج الحسضج اسساعضل 

 (20ص
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 : التعخيف انججخائي

التحقق مغ قيسة الذيء كالحكع عمى ىحه الكيسة مغ خلًؿ  التقػيع بسفيػمو البديط "
درجات أكتقجيخات )نتائج الكياسات كالإختبارات( كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى مقجار التغضخات 

 . (253صفحة ، 2001، )البداشي التجريب " ك الشاتجة مغ عسميةالإعجاد 

ه نعتسج عسمية التقػيع التذخيري حضث مغ خلًؿ نتائج الإختبارات البجنية حفي دراستشا ى
 البجني سدتػػ ال لمتعخؼ عمى الأحكاـحمضميا لإصجار نقػـ بجسع البضشات كت السػضػعية

ضي لتدصضخ البخنامج بجاية السخحمة الإعجادية الخاصة لمسػسع الخيا قبل حالمسرارعضغ كيتع ى
 التجريبي برػرة تخجـ تشسية الرفات البجنية الخاصة برػرة الرحيحة

 : الرفة البجنية

ىي عبارة مغ جسيع السكػنات أك الخرائز أك العشاصخ : الرفات البجنية كسرصمح
كالسصاكلة  الجدسية التي تمعب دكرا كبضخا في التعمع كالإنجاز الخياضي )كالقػة كالدخعة

 (12صفحة ، 2017، )فاضل جسضل قةكالسخكنة الفرمية ( كالخشا

يعشي في مزسػنو تمظ الجػانب الحخكية لجػ الفخد التي تطيخ في  مفيػـ الرفة البجنيةك 
مػضػعية كتسثل عسمية كضيفية  كحجات حخكية متذابية كتقاس بػسضمة متصابقة

 (195ص1996اكلية ) احسجمحمد خاشخ ضػاىخنفدية كبضػميكانيكية متجاندة كتتصمب

تصػر مغ خلًؿ تلتي دسية كاالج السسضداتكتعخؼ الصالبة الباحثة الرفات البجنية بأنيا تمظ 
مسا يداىع في تحدضغ كفاءة الجياز السدتسخ  التجريبمغ خلًؿ  البجني الػضيفيالتكيف 
 يا بعشاصخعبخ عشيالتي  اسيةالأس العشاصخ السفرمي لمجدع كالتي ىي، العزمي، العربي

 الإنجاز الخياضي.تحقضق في داىع بشدبة كبضخة تي تالمياقة البجنية ال
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 :(Percentile Ranks) الختب السئيشية

الختبة السئضشية لجرجة خاـ معضشة ىي الشدبة السئػية لمسفحػصضغ في عضشة  :تعخيف اصصلاحي
)صلًح الجيغ محسػد علًـ،  رجة الخاـالتقشضغ الحيغ حرمػا عمى درجات أقل مغ ىحه الج

 (325، صفحة 2000

بيجؼ تحجيج السخكد ، ىي "نقاط عمى تػزيع تكخارؼ تحػؿ الجرجة الخاـ إلى ندبة مئػية
)مخكاف عبج الشدبي لمفخد في مجسػعتو كمعخفة ندبة الأفخاد الحيغ يقعػف دكنو في الأداء 

  (142، صفحة 1999السجضج ابخاليع، 

ىي الأداة الإحرائية السدتخجمة لتحػيل الجرجات الخاـ التي حققيا  :تعخيف إجخائيال
لتحجيج ( 100ك 0رياضي الجػدك في الاختبارات البجنية إلى درجات مئضشية تتخاكح بضغ )

 مدتػيات معيارية بيجؼ التقػيع.

 



 

 
 

 

ً

ً

 ول الأالباب 
 ٌةالدراسة النظر

ً

 الفرل الأول: الجراسات الدابقة

 الفرل الثاني: الكياس وانجختبار والتقػيع الخياضي 

 الفرل الثالث: رياضة الجػدو ومتصمباتيا البجنية والسيارية 
سشة( 15 -12الفرل الخابع: خرائز السخحمة العسخية ) 



 َخانذراسخ انُظرول: انجبة الأ

 

16 
 

 الأول: الجراسة الشطخية الباب

  :الأول الباب مجخل

الجراسات  إلى الأكؿ الفرل في التصخؽ  تع حضث أربعة فرػؿ إلى الباب ىحا تقديع تع
 في التصخؽ  تع كسا، الاختبار كالكياس كالتقػيع الخياضي الثاني الفرل احتػػ  بضشسا الدابقة
السيارية أما الفرل الخابع فاشتسل عمى ك إلى متصمبات رياضة الجػدك البجنية  الثالث الفرل

  .العسخية لمعضشة قضج البحث خحسةالس خرائز



 

 
 

 

ً

 الفرل الأول

الجراسات الدابقة 
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 الجراسات الدابقة: الفرل الأول

 : تسييج

تعتبخ الجرسات كالبحػث الدابقة ذات أىسية بالغة لسا تتزسشو مغ حقائق عمسية كمعمػمات 
جيث ككحلظ حضث تمعب دكرا كبضخا في عسمية التػاصل الفكخؼ لمبحث العمسي بضغ القجيع كالح

في ارشاد الباحث الى الخؤية الرحيحة في إتباع الخصػات السػضػعية للإجخاءات كقج 
تػصل الباحث الى مجسػعة مغ ىحه الجراسات كالتي إستيجفت الستغضخات الأساسية لمجراسة 

لمتعخؼ عميو مغ حضث الإجخاءات ، الحالية بحضث تكػف محكا لو في إختيار أىجاؼ البحث
ات كأجيدة الكياس السدتخجمة كالػقػؼ عمى ما كصمت اليو ىحه الجراسات الستبعة كأدك 

كالشتائج لإيجاد الحمػؿ السشاسبة لمرعػبات التي تػاجييع كتعتخض شخيقيع مسا يفضج الباحثة 
في تجعيع كمعالجة البيانات التي تع التػصل الضيا كفيسا يمي عخض لمجراسات الدابقة التي 

 .اأمكغ الباحث التػصل الضي
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 :( بعشػان0212خمف جسيل )، دراسة حديغ الخاوي 

ترسيع كبشاء اختبارات لكياس بعس عشاصخ المياقة البجنية الخاصة للًعبي خساسي كخة  
 . القجـ
 : إلى البحث ىجف

 كخة خساسي للًعبي الخاصة البجنية المياقة عشاصخ بعس لكياس اختبارات كبشاء ترسيع -
 .القجـ

 كخة خساسي للًعبي الخاصة البجنية المياقة عشاصخ لاختبارات ةمعياري مدتػيات كضع -
 .القجـ

 في السستازة الجرجة لأنجية القجـ كخة خساسي لاعبي عمى البحث مجتسع كاشتسل :العيشة 
 اشتسمت كالتي العسجية بالصخيقة البحث عضشة تع إختيار كقج، القصخ لجكرؼ  الذسالية السشصقة

 عضشة عجد بمغت الدميسانية إذ، سضخكاف، أزمخ، حسخيغ، الثػرة ،الفتػة، أنجية: )نضشػػ  عمى
 ( 138) أصل مغ لاعباً  ( 104 ) التصبضق عضشة عجد بمغت حضغ في لاعباً  ( 35 ) البشاء

 البحث مجتسع مغ (% 75 ) ندبة العجد ىحا لاعباً كيسثل

 الآتية:  الإحرائية الػسائل استخجمت كقج الػسائل انجحرائية:

 معامل، السعيارؼ  الانحخاؼ، الحدابي الػسط (T)، العجد كالستداكية سدتقمةال لمعضشات
 اختبار، الالتػاء معامل، السشػاؿ، السئػية الشدبة اختبارقانػف ، )بضخسػف  ؿ البديط الارتباط

 السعجلة السعيارية الجرجة، كاؼ مخبع

 كىي:  القجـ ةخساسي كخ  للًعبي البجنية الاختبارات مغ عجد عمى الحرػؿ تعالشتائج:  

 (5 ) حػؿ مختمفة باتجاىات الجخؼ  - (ب) خساسي قجـ كخة حػؿ الخجمضغ تجكيخ -أ
 .شػاخز
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 .الدمع داخل بالتعاقب القجمضغ إدخاؿ (-د) الحخكية الإشارة عكذ الخكس -ج

 حػؿ الأماـ إلى الجخؼ  -(ز) الأربعة الاتجاىات إلى كالخمف كالأماـ الجانب إلى الجخؼ  -ق
 .شػاخز (8 )

)الخاكؼ ،جسضل،  قبمت التي للًختبارات السعيارية بالسدتػيات خاصة ججاكؿ إلى التػصل تع 
2010) 

 (0211)البجري، ىاني عادل عبجالػىاب محمد، دراسة 
 تحجيج مدتػيات معيارية لبعس القجرات التػافكية لشاشئي رياضة الجػدك :اليجف
 .استخجـ الباحث السشيج الػصفي :السشيج

: اختيار عضشو البحث مغ ناشئ رياضة الجػدك بسحافطة الجقيمية لمسخحمة العسخية العيشة
كالايكضجك حتى السػسع  ( سشة كالسقضجكف بدجلًت الإتحاد السرخؼ لمجػدك كالدػمػ11-13)

 ( ناشئ.104ـ كقج بمغ قػاـ العضشة )2009/2010الخياضي 

  :الشتائج

 –تحجيج السدتػيات السعيارية لمقجرات التػافكية )القجرة عمى سخعة الاستجابة الحخكية  -
القجرة  –القجرة عمى التكيف مع الخبط الحخكي  –القجرة عمى التكيف مع الأكضاع الستغضخة 

 (سشة  13- 11 )كيف مع مخكنة الجدع( لشاشئ رياضة الجػدك لمسخحمة الدشيةعمى الت
أكضحت نتائج الجراسة الفخكؽ بضغ مدتػيات الشاشئضغ في اختبارات القجرات التػافكية قضج 

 البحث

 (0212، عايج عحاب، )صالح شافي دراسة

-14)لأعسار لمرالات القجـ بكخة الشاشئضغ نتقاءلا بجنية اختبار بصارية بشاء: مقاؿ بعشػاف
 سشة( 16

https://kezana.ai/Reader/Article/iwmY2TvS1HPLASHqWGYLYg
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 لمرالات القجـ بكخة ناشئضغ لانتقاء بجنية اختبار بصارية الى بشاء البحث ىجؼ: اليجف 
 ( 16-14 ( لأعسار

 مذكمة حل الى لمتػصل السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحث استخجـ: السشيج 
  .البحث

بأعسار  لمرالات القجـ بكخة الشاشئضغ اللًعبضغ عمى البحث مجتسع اشتسل: عيشة البحث 
 سشة (14-16)

 لعضشة (لاعب40(، الاستصلًعية لمتجخبة لاعبضغ (10(، يأتي ككسا لاعبا بمغ عجدىع 120
 الستعمقة كالسعمػمات البيانات عمى الحرػؿ كمغ اجل التقشضغ لعضشة لاعب (70ك) البشاء

 الذخرية السقابلًت، كالسرادر العمسية السخاجع، حطةالسلً الباحث استخجـ البحث بسػضػع
 .كالكياس ت كالاختبارا الاستبياف رات استسا، الاختراص الخبخاء كذكؼ  مع

 : السعالجة انجحرائية

 : التالية الاحرائية الػسائل الباحث استخجـ البحث مذكمة الى حل كلمتػصل

، الػسيط، السعيارؼ  ؼ الانحخا، يالحداب الػسط، السئػية -person (، الشدبية الاىسية
، )السدتقمة( الستخابصة غضخ لمعضشات بضخسػف (( البديط الارتباط معامل، الالتػاء معامل

 كبخنامج الخزـ الإحرائية-T الحقضبة باستخجاـ احرائيا البيانات كعػلجت العاممي التحمضل
(SPSS). 

 : يأتي ما الى التػصل تع الشتائج ضػء كفي: الشتائج

 يسثمػف  ( متغضخا12) عمى اجخؼ  الحؼ الستعامج التجكيخ باستخجاـ العاممي التحمضل: اولا
 ( اضيخت كالحؼ لمرالات القجـ بكخة الشاشئضغ للًعبضغ البجنية بالقجرات الخاصة الاختبارات
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 العػامل ككانت العػامل بقبػؿ الخاصة الذخكط ضػء في ( مشيا3) قبػؿ تع ات متغضخ4
  : ىي السقبػلة

  )الاكؿ العامل( الاستجابة سخعة .1

 )الثاني العامل( السخكنة .2

 )الثالث العامل( لمخجميغ الانفجارية القػة .3

 لمرالات القجـ بكخة الشاشئضغ للًعبضغ القجرات البجنية بصارية تع استخلًص: ثانيا 
 التذبعات اعمى كحجاتيا تسثل التي السدتخمرة عػاممياسشة( عمى ضػء16-14لأعسار)ل

 : كىي العػامل عمى

 .باتجاىضغ الحخكية للًستجابة نضمدػف  اختبار - .1 

 .الصػيل الجمػس كضع مع الاسفل / الاماـ الى الجحع ثشي اختبار - .2 

 )سارجشت( الثبات مغ العامػدؼ الػثب - .3 

 : (0215مى عاصع محمد حسػدة )دراسة 

  الجػدكدراسة عاممية لمرفات البجنية الخاصة بشاشئي : بعشػاف 

ييجؼ البحث إلي تحجيج البشاء العاممي البديط لمرفات البجنية لشاشئ الجػدك كبشاء : اليجف
 .بصارية اختبار لمرفات البجنية في ضػء البشاء العاممي السدتخمز لشاشئ الجػدك

 .تع استخجاـ السشيج الػصفي: السشيج

( 70اشئ الجػدك ككاف عجدىا )تع إختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية مغ ن: عيشة الجراسة
 .( لاعب لمجراسة الاستصلًعية12( سشة ك)14- 12لاعبا مغ الشاشئضغ )
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أشار الاستخلًص العاـ لعػامل الجرجة الأكلي إلي أف كحجات بصارية : نتائج البحث
الاختبارات البجنية التالية تعتبخ أفزل الكياسات السخشحة لكياس العػامل السقبػلة في ىحه 

 : ة كىيالجراس

، رفع الخجمضغ مغ الخقػد، .سخعة استجابة الحخكي، الػثب العسػدؼ، قػة الكبزة اليسشي
 .مخكنة الكتفضغ

  (0211، لبذيخي ، عسػرة، )بخاليسي دراسة

 الضج. كخة لاعبي لجػ البجنية الرفات لتقضيع رات اختبا بصارية بعشػاف: بشاء

 لمسػسع سشة(15-17) أصاغخ صشف الضج لكخة الجيػية الػسط رابصة ؽ لفخ  دارسة مضجانية 
 سشة(. 2017-2016) الخياضي

 لتقضيع الأىسية درجة كفق بجنية إختبارات بصارية إستخلًص الى راسة الج ىجفت: اليجف
 البجنية. الرفات

 التحمضمي. الػصفي السشيج : إستخجـ الباحثالسشيج

 عضشة عمى ت اختبارا 10 عمى اشتسمت مضجانية بجنية اتاختبار  بصارية : تع تصبضقالعيشة
 الػسط رابصة فخؽ  في يشذصػف ، ذكػر سشة 17 مغ اقل اصاغخ صشف ( لاعب237بمغت)

 (  2017-2016الضج الجدائخية لمسػسع الخياضي ) لكخة الجيػية

 تع استخجاـ بخنامج الخزـ الإحرائية  الػسائل انجحرائية:

 العاممي التحمضلك  الػصفية الاحراءات باستعساؿ لمبيانات رائيالاح : بعجالتحمضلالشتائج
 رات لتقضيع اختبا بصارية الى استخلًص تػصمشا الاساسية السكػنات بصخيقة الاستكذافي
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 لمرفات (عػامل 03تسثل) رات ( اختبا5) عمى تذسل، الضج كخة لجػ لاعبي البجنية الرفات
 كىي:  البجنية رات الاختب بجلالة البجنية

 كالقػة السخكنة الثاني: صفة العامل، .كالتػافق الانتقالية الدخعة : صفةالأول العامل
 .الانفجارية

 القػة. تحسل : صفةالثالث العامل

 (0211) عػدة بغ نعسة دراسة بغ

 كخة لاعبي لاختيار كسعيار البجنية الرفات لبعس معيارية مدتػيات تحجيج: مقاؿ بعشػاف 
 سشة 20 تحت القجـ

 معيارية مدتػيات كفق القجـ كخة للًعبي البجني الجانب تقػيع إلى راسة الج ىجفت: فاليج

  استخجـ السشيج الػصفي بأسمػب السدح لبعس أنجية الغخب الجدائخؼ : السشيج

  سشة 20 تحت الجدائخؼ  الغخب لاعبي مغ عضشةعمى  البحث ىحا انجاز تع: العيشة 

 اللًعبضغ. مدتػػ  في تبايغ لػجػد الشتائج أفزت قج: الشتائج

 الغخبي الجيػؼ  السشتخب يسثل كالحؼ إرتئى اف العشاصخ أفزل تحجيج مغ البحث شاقع أمكغ
 (2018، )بغ نعسة بغ عػدة لمكخةالجدائخية  الإضافة كيعصي

  (1102)مجيج خجايخر، ياسيغ عبجالسشاف، ضياءعادل،  دراسة

كضع درجات كمدتػيات معيارية لمسيارات الأساسية للًعبي بعس أكاديسيات مقاؿ بعشػاف: 
 ( سشة في مخكد محافطة الدميسانية14-12كخة القجـ بأعسار)
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 : ييجف البحث الى

التعخؼ عمى مدتػػ السيارات الأساسية لجػ لاعبي بعس أكاديسيات كخة القجـ بأعسار  -1
 افطة الدميسانية .سشة في مخكد مح 12-14

 كضع درجات معيارية كإيجاد مدتػيات معيارية لمسيارات الاساسية بكخة القجـ . -2

 سمػب السعجلات السعيارية الباحثػف السشيج الػصفي بأأستخجـ  :السشيج

تع تحجيج مجتسع البحث مغ لاعبي الاكاديسيات الخياضية في محافطة الدميسانية  العيشة:
( 4( لاعباً يسثمػف)101( أكاديسيات كتع اختيار)10( لاعباً يسثمػف )246كالبالغ عجدىع )

 أكاديسيات بصخيقة عذػائية كبأسمػب القخعة .

 : الػسائل انجحرائية

 (spssالحقضبة الاحرائية ) تع التعامل مع البيانات باعتساد 

 كمغ أىع الشتائج التي تػصل الضيا الباحثػف ىي:  الشتائج:

 ية للًختبارات الخاصة بالستغضخات السيارية لعضشة البحث .كضع درجات معيار  -1

 كضع مدتػيات معيارية للًختبارات الخاصة بالستغضخات السيارية لعضشة البحث . -2

 : (0201ضافخ نامػس ) دراسة

لتقػيع أداء لاعبي  دراسة عاممية لبعس الستغبخات الجدسية كالبجنية كالسيارية: العشػان
 ية السػلبة الخياضية بكخة القجـ السخكد الػششي لخعا

تحجيج بعس الستغضخات الجدسية كالبجنية كالسيارية لتقػيع أداء لاعبي السخكد الػششي : اليجف
 سشة(  16-14لخعاية السػلبة الخياضية بكخة القجـ بعسخ)
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 إستخجـ الباحثػف السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي: السشيج

 اد كديالى(( لاعبا مغ )بغج122بمغت ): العيشة

استخلًص بصارية الخاصة لتقػيع السػىػبضغ بكخة القجـ في مخاكد السػلبة الخياضي. : الشتائج
كاثبتت الشتائج إنو بالإمكاف رسع خارشة بخكفل لتحجيج كتػجيو اللًعبضغ في مخاكد السػلبة 

ارية التي الخياضية إلى المعبة التي تتشاسب كقجراتو البجنية كالسيارية بحدب الجرجات السعي
، كخيع ىادؼ، حضجر إياد، )ضافخ نامػس تػصل إلضيا الباحثػف كفق السعادلة السدتخجمة 

2021) 

 : الخسائل

 (1116، )خمف محسػد الجسػقي )رسالة ماجدتخ( ةدراس -

 خاصة كالكياسات الأنتخكبخكمتخيةكضع بصارية اختبارات لبعس الرفات البجنية ال: بعشػان
 .لشاشئي الجػدك

ييجؼ ىحا البحث الى كضع بصارية إختبار خاصة بالرفات البجنية الخاصة : اليجف
 .كبصارية اختبار لمكياسات الانثخكبػمتخية لشاشضئى الجػدك

ً.ًعلىًالمنهجًالوصفًًبالأسلوبًالمسحًًدراسةالعتمدتًاً: السشيج

شباب بػرسعضج لمسػسع ) بانجية كمخاكد ناشئي الجػدك  عمدٌةًمنًتمًاختٌارًعٌنةً: العيشة
1995 

كالثلًثػف  لخاصةإستخجـ الباحث إثشضغ كعذخكف اختبارا لكياس الرفات البجنية ا : الشتائج
كقج دلت الشتائج عمى كجػد ستة ، قياسا انثخكبػمضتخػ حضث تع إخزاعيا لمتحمضل العاممى
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خاصة كتدع عػامل خاصة بالكياسات الانثخكبػمتخية عػامل خاصة بالرفات البجنية ال
 : العػامل الخاصة بالبصارية البجنية ييمكفيسا

 ث(20)عجدمخات التكخار /” إختبار الجمػس مغ الخقػد قخفراء”تسثل فى :  العامل الاكؿ

 مغ()الك” لحجيج عمى الكتفضغ اختبار الجمػس عمى السقعج كالبار ا”تسثل فى : العامل الثانى 

  (ث10/مخات التكخار) لذاخزناجى( با -سضػ -)مختى تسثل فى اختبار رميةالثالث ل لعاما

  )زمغ الػقػؼ(” اختبار التػازف الثابت”تسثل فى : العامل الخابع 
  )بالدضشتيستخات(” اختبار فتحة الخجل” تسثل فى :  الخامذالعامل 
 ث(15مخات التكخار/ ” )خحسخعة قبس كبدط مفرل الف إختبار” تسثل فى  الدادسالعامل 

 
 (  1999) دكتػرة الخؤوف رسالة يػسف عبج دراسة ياسخ

 ."سشة17 الجػدكتحت الحخكية للًعبي القجرة اختبارلكياس بصارية بشاء: بعشػان

 : اليجف

 .الحخكية القجرة لكياس الاختبارات بعس تقشضغ -

  .سشة 17 تالجػدكتح للًعبي الحخكية القجرة لكياس اختبار بصارية بشاء -

 الػصفي باستخجاـ الجراسات السدحية. أستخجـ الباحث السشيج: السشيج 

 .سشة 17لاعب مغ ناشئي الجػدك أقل مغ  220قاـ الباحث بإختيار: العيشة

 .كالجرجة السشضشئة، تع حداب الستػسط الحدابي كالإنحخاؼ السعيارؼ : الػسائل انجحرائية 
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حققت أعمى التذبعات  أربع عػامل أساسيةص : خمُرت الجراسة إلى استخلًالشتائج
 :إحرائية كبشاءً عمضيا تع اختيار الاختبارات السخشحة لتجخل ضسغ البصارية كالأتي

العامل الأكؿ القػة السسضدة بالدخعة مسثلً باختبار ثشي كمج الحراعضغ مغ كضع الانبصاح 
عامل الثاني الخشاقة الخاصة كاختبارات الحجل الدخيع لمخجمضغ كال، السائل )خلًؿ زمغ محجد(

ختبار الجخؼ الستعخج أك الجخؼ الارتجادؼ السخرز لسقاييذ با كتغضضخ الاتجاه مسثلً
 باختبار السذي عمى عارضة كالعامل الثالث التػازف الحخكي كالجيشاميكي مسثلً الجػدك
جابة الحخكية أك نضمدػف لمتػازف الجيشاميكي السعجّؿ أما العامل الخابع سخعة الاست التػازف 

  مسثلً باختبار نضمدػف لمتػازف الجيشاميكي السعجّؿ اختبار نضمدػف للًستجابة الحخكية

لسخحمة أقل  كالثقضمة الخفيفة للأكزاف الحخكية لمقجرة الاختبار بصارية أكصى الباحث باستخجاـ
)مدعػدؼ  البجنية المياقة بخامج كضع عشجالسدتخمرة  بالعػامل الاىتساـ كزيادة سشة 17 مغ

 (287صفحة ، 2011، خالج

 :( 2013دكتػراه سشة، )أشخوحة دراسة مداري فاتح

 البجنية اثشاء عسمية انتقاء الدباحضغك اقتًخاح بصارية اختبارات لتقػيع القجرات السيارية : بعشػان
 .سشة( 12-13) 

 خاح بصارية اختبارات كتكضيفيا كفق البضئة اتجدائخيةاقتً ك كىجفت ىحه الجراسة الى تقشضغ : اليجف
ؿ بصارية ؿالسيارؼ برفة خاصة مغ خلًك التقػيع البجني ك ابخاز اىسية التقػيع برفة عامة ك 

 اختبارات لانتقاء الدباحضغ الشاشئضغ 

، مدتعسلً اداة الاستبياف السػجو لمسجربضغ، استخجـ الباحث السشيج الػصفيك : السشيج
 ت البجنية كالسيارية كالسقابمة الاختباراك 
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مجرب 11كعضشة السقابمة ب، مجرب 60تسثمت عضشة البحث الخاصة بالاستبياف بك : العيشة
 سباح اختضخت بالصخيقة العسجية  20عضشة البصارية الاختبارات ب ك 

 2معامل كا، قج تع التحمضل الاحرائي لمبيانات باستخجاـ الشدبة السؤكية: الػسائل انجحرائية
 .لستػسط الحدابي، خبيعت

تػصل الى تاكضج الفخضية ك تػصل الباحث الى نتائج حققت ىجاؼ الجراسة كمشو : الشتائج
العامة التى مفادىا انو يسكغ اقتًخاح بصارية اختبارات بجنية كميارية لعسمية انتقاء الدباحضغ 

 الشاشئضغ 

  (0216، رسالة ماجبدتخ )دراسة مرصفي عبج الفتاح حباريخ
بشاء بصارية اختبارات لكياس مدتػػ الاداء السيارػ لبعس ميارات الشاجى كازا  ان:بعشػ 

  .لمسذخكع القػمي لمشاشئضغ لخياضة الجػدك

ييجؼ البحث الى بشاء بصارية اختبارات لكياس مدتػػ الاداء السيارػ لبعس : اليجف
 .ميارات الشاجى كازا لمسذخكع القػمي لمشاشئضغ لخياضة الجػدك

 .استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالاسمػب السدحي لسلًئسة لصبيعة البحث :السشيج

اجخيت الجراسة عمى ناشى رياضة الجػدك كالسمتحقضغ بالسذخكع القػمي لمشاشئضغ : العيشة
ناشىء. كأجخيت جسيع إجخاءات البحث  123بجسيػرية مرخ العخبية كعجدىع الاجسالى 

بالسذخكع القػمى لشاشىء الجػدك بجسيػرية برالات كملًعب بعس محافطات السذاركة 
 –الجقيمية  – 2الذخقية  – 1الذخقية  –الغخبية  –اسضػط  –مرخ العخبية كىى )سػىاج 

مغ ناشىء السذخكع القػمى لمشاشئضغ لخياضة  85القاىخة( كاشتسمت عضشة البحث عمى 
السػىػبضغ ، لغخبيةا، الجقيمية، 2الذخقية ، 1الذخقية ، سػىاج، الجػدك بسحافطات )اسضػط

  12% مغ حجع مجتسع البحث. اجخيت الجراسة الاستصلًعية عمى 69.11بالقاىخة( يسثمػف 
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 : اختبار ميارػ فقط كىى 11كاستخمز بصارية اختبارات مكػنة مغ : الشتائج

، ( رميات ىخاػ جػشى5درجة اداء )، ( رميات اكستػجارػ بالدمضل )ثانية(5زمغ اداء ) 
ث اداء ميارة اكاكتر جارػ 45ناجى بجكف رمى ثع بالخمى مغ الحخكو )عجد/اداء ميارة سضػ 

ناجي كػمى بالدمضل لسيارة ، ث(30عجد/) (بجكف رمى ثع رمى ميارة اكجػشى )ىجػـ مخكب
اداء ميارة سضػناجى بجكف رمى ثع بالخمى مغ الحخكو ، ث(20اكستػجارؼ مغ الثبات )عجد/

ناجى كػمى ، ث(45ة اكستػجارؼ مغ الثبات )عجد/ناجي كػمى بالدمضل لسيار ، ث(20)عجد/
اتر كػمى لسيارة اكجػشى )يسضغ كشساؿ( مغ ، ث(20لسيارة اكستػجارػ مغ الحخكة )عجد/

اتر كػمى عمى ، ( رميات ىخاػ جػشى بالدمضل )ثانية(5زمغ اداء )، ث(30عجد/)الثبات 
 ث(45يارة سضػناجى مغ الثبات )عجد/م

 : لأجشبيةالجراسات الدابقة بالمغة ا

  (Marcus Fábio Agostinho and al, 2018)دراسة 
كاختبار التعمق بالعقمة الجيشاميكي كالثابت كتصػيخ ججاكؿ  (SJFT) مقارنة اختبار :بعشػان

 الترشيف للأشباؿ كالأكاسط .
 :اليجف

سط )الحكػر اشاشئضغ كالأك خياضضي الجػدك الل الأداء البجنيىجفت الجراسة الى مقارنة 
ًمغ خلًؿ أعسارىع .  الخاصة بالجػدك الاختبارات( كتصػيخ ترشيف ججاكؿ كالإناث

لبخازيل سخبيا كإسبانيا : تع البحث عمى عضشة مغ فخؽ الحكػر كالإناث مغ ثلًث دكؿ االعيشة
لكًلإختبارالتع208ًك 222كً(SJFT)ختبار المياقة البجنية الخاصةلإرياضي 252تتكػف مغ

 ً.الدٌنامٌكًًوالثابتًببدلةًالكٌمونو

 :الػسائل انجحرائية

 الختب السئضشية أسمػب إحرائي لبشاء الججاكؿ السعيارية ك Spssبخنامج  تع إستخجاـ -
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الفع القمبي بعج دقيقة كاحجة ، ( )عجد الخميات(SJFT عغ شخيق السعايضخ الخاصة باختبار
   ((SJFT مؤشخ، مغ انتياء الإختبار

 :ائحالشت

بأعمى عجد مغ  ,(SJFT)نتائج الأكاسط أحدغ مغ الشاشئضغ في اختبار المياقة الخاصة  -
لمسخنة ككل أؼ الأداء الشدبي  P < 0.001) )ج كالكامل، ب، الخميات في السخاحل أ

ً.ً(P< 0.001)لاختبار تحسل القػة التعمق الجيشاميكي عالي 

( عجد الخميات عالي (SJFT في اختبار تحرل الحكػر عمى أداء أحدغ مقارنة بالإناث -
 في السخاحل أكب كفي كل الإختبار كالسؤشخمشخفس .

الشتيجة السصمقة ك الشدية لإختبار التعمق في العقمة بالذج بالكيسػنػ صشفت حدب العسخ ً-
في الأداء  جربي الجػدك لمتعخؼ كالتحكعمىحا الترشيف يسكغ إستخجامو مغ شخؼ  كالجشذ

 . لًؿ مختمف مخاحل الفتخات التجريبيةالبجني الخاص خ

  (Braulio henrique Magnani branco and al, 2017)دراسة 
الججاكؿ السعيارية لاختبار التعمق الجيشاميكي كالثابت بدؼ الكسػنػ في العقمة  :بعشػان

 لجػدكلخياضي ا
العقمة في رياضة الجػدك لترشيف لاعبي  كضع ججاكؿ معيارية لإختبار التعمق في :اليجف

 الجػدك.
 :العيشة

رياضيًا مغ الحكػر في رياضة الجػدك مغ السدتػيات السحمية  138أُجخيت الجراسة عمى 
كالػششية كالجكلية شاركػا بانتطاـ في السدابقات الخسسية؛ )ب( مدجمػف في اتحاد ساك باكلػ 

، سشة ( 6.1±  25.3العسخ )متػسط  مًاعا 40ك 18لمجػدك؛ )ج( تتخاكح أعسارىع بضغ 
تع ، كجع( 21.2±  84.1كتمة الجدع )سع ( ك متػسط  8.9±  175.8الصػؿ )متػسط 

% مغ 32اختيارىع مغ أنجية كجسعيات رياضية مختمفة في كلاية ساك باكلػ. كشسمت الجراسة 
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السدتػػ % مغ 43ك، % عمى السدتػػ الػششي25ك، الخياضضضغ عمى السدتػػ السحمي
 كتشافدػا في فئات الػزف التالية:، الجكلي

 18كجع:  73-)، رياضيًا( 21كجع:  66 - )، رياضيًا( 18كجع: 60 -أقل مغ) 
 18كجع:  100-)، رياضيًا( 18كجع:  90-)، رياضيًا( 26كجع:  81-)، رياضيًا(
 رياضيًا( 19كجع:  100ك)+ ، رياضيًا

 :الػسائل انجحرائية
 الإحرائي. 20.0الإصجار SPSS استخجاـ بخنامج تع

 %(90، %75، %25، %10) :الختب السئضشية
 :الشتائج

 تحجيج مدتػيات لاختبار العقمة في رياضة الجػدك الثابت كالستحخؾ -
 :مدتػيات تحسل القػة الثابتة ك الجيشاميكية 

 1>=        ا 10 ≥ ثا          ًً%10 ≥ ًًًًضعٌفًجدا
 1ً-2ً ًًًً  02ثا الى  11      %25إلى  11 ضعٌف

 31-1ً ًً   ثا22الى  26      %75  % 26 ًًًًًًًمتوسط
31ًً-31 ًًًًًًثا12ًالى11ًً %90الىًً%11ًًًًًًًًًًجٌد

20ً<=ًًًًًًًً 63 ≤ثاًًًًًًًًًً%90 <ًًًًًًًًًًًممتاز

  
، دكالارتباشات بضغ اختبارات رفع الحقغ الشدبية كالسصمقة في رياضة الجػ  كضػح -    

 سػاء كانت ثابتة أك ديشاميكية.
طيخ الارتباشات السصمقة بضغ أقرى مجة استجامة كأقرى عجد مغ التكخارات أثشاء حسل ت -

 بجلة الجػد كمجسػع أقرى قػة قبزة يج ثابتة )اليسشى كاليدخػ( ككحلظ كتمة الجدع.
ات أثشاء حسل طيخ الارتباشات الشدبية بضغ أقرى مجة الثبات كأقرى عجد مغ التكخار ت -

 بجلة الجػدك كمجسػع أقرى قػة قبزة الضج الثابتة )اليسشى كالضج اليدخػ(
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 : انجستشتاج
يسكغ استخجاـ الججكؿ السعيارؼ كسخجع لترشيف لاعبي الجػدك كفقًا لتحسل القػة الجيشاميكية 

يسكغ كىػ اختبار مضجاني محجد مشخفس التكمفة ك ، كالثابتة السحجدة أثشاء مدظ زؼ الجػدك
 تشفضحه باستخجاـ السعجات الأساسية.

 ( Kumar, 2016) دراسة

 : بشاء بصارية اختبارات الخاصة بالياقة البجنية لحكػر السشتخب الػششي لمجػدك.مقال بعشػان

الغخض مغ ىحه الجراسة ىػ بشاء اختبارات المياقة البجنية الخاصة )بصارية اختبار : اليجف -
في بصػلة الجػدك الػششية مغ كلاياتيع كشخكط القػات شبو لخياضي الجػدك الحيغ شاركػا 

 .العدكخية في السشصقة الذسالية كإعجاد السعايضخ

 : استخجاـ السشيج الػصفي بأسمػب السدح كفقا لصبيعة الجراسة.السشيج -
يسثمػف كلايات مختمفة كقػات شبو  رياضي الجػدك 160شارؾ في ىحه الجراسة : العيشة -

يشج في مدابقات عمى السدتػػ الػششي. كانػا مغ أربع كلايات كفخؽ عدكخية مغ شساؿ ال
، دليي، شانجيغار، أكتخ بخادير، مغ القػات شبو العدكخية في شساؿ اليشج كىي ىاريانا

C.R.P.F . 

فقج تع أيزًا جسع البيانات في ىحه ، نطخًا لأف مدابقة الجػدك أجخيت كفقًا لفئات كزف الجػدك -
رياضي جػدك عشاصخ بصارية  200ات أكزاف السذاركضغ تع إعصاء الجراسة عمى أساس فئ

إلى أربع فئات كزف عمى أساس أدائيا البجني  تع الترشيف، الاختبار لغخض إعجاد السعايضخ
( فئة كزف تبمغ 1في عشاصخ اختبار مختمفة. كىكحا تع الاحتفاظ بأربع فئات لمػزف كىي )

كجع.  81( فئة الػزف 3)، كجع 73ع. إلى كج 66( فئة الػزف 2، كجع 61كجع. إلى  56
 .كجع 100كجع. إلى  90( فئة الػزف 4)ككجع  86إلى 
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ص اخالتع تصبضق أسمػب التحمضل العاممي لتصػيخ اختبار لياقة بجنية : الػسئل انجحرائية 
لإعجاد  Sigmaكمكياس  Hullكمكياس  Tمكياس ستخجاـبمجػدك عمى السدتػػ الػششي تع ا

 .خ الاختبار السختمفة لمجػدك عمى السدتػػ الػششي لفئات الػزف الأربعةالسعايضخ لعشاص

أسفخت دراسة تحمضل العػامل عغ خسدة عػامل المياقة البجنية الخاصة تتألف بصارية : الشتائج
 : اختبار المياقة البجنية السحجدة لمخياضي الجػدك مغ ستة عػامل

، متخًا 30كالجمػس حتى الجخؼ لسدافة ، كالجمػس كالػصػؿ، كىي قػة قبزة الضج اليسشى
 .كالقفد العخيس كالػقػؼ كالدحب

بصارية اختبار مكػنة مغ ستة عػامل شػرىا الباحث لجييا القجرة عمى التشبؤ بالمياقة  -
 البجنية الخاصة لخياضي الجػدك.

، كاختبار الجمػس كالػصػؿ، كىي قػة قبزة الضج اليسشى، أشارت جسيع الاختبارات الدتة - 
إلى كجػد اختلًفات كبضخة بضغ ، كالقفد العخيس كالػقػؼ، متخًا 30كالجخؼ لسدافة ، كالجمػس

 السسارس. كسائل السسارس لمجػد كالغضخ

أؼ ، تفي بصارية الاختبار السصػرة حجيثًا لكياس المياقة البجنية السحجد بسعيار الرلًحية - 
  .أف عشاصخ الاختبار مػثػقة كمػضػعية كصالحة

  :(Miodrag drapsin,Patrik drid and al, 2010)ةدراس
  .(التشافدي) السحتخفضغ الحكػر الجػدك للًعبي البجنية المياقة مدتػػ  :بعشػان

 مغ تشافدي جػدك لاعب 28 لػ البجنية المياقة مدتػػ  تحجيج إلى دراستشا ىجفت: اليجف
 .لأمجا شػيل الخياضي التجريب مع التكيف فتخة خلًؿ صخبيا مغ الحكػر

 .كزف  فئة كل بضغ الاختلًفات كملًحطة الشتائج مقارنة ىػ لمجراسة الثانػؼ  اليجؼ
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 :العيشة

 ككاف الجػدك مسارسة في خبخة ذكؼ  الحكػر مغ جػدك لاعب 28 الجراسة في شارؾ -
 .الػششي السدتػػ  عمى السرشفضغ الجػدك لاعبي مغ السذاركضغ جسيع

 :الشتائج
 مغ الػزف  فئات عبخ متدايجة قيسًا كالدفمية العمػية شخاؼالأ في العزلًت قػة قياس أضيخ
 .الستػسصة الفئات في الكيع أعمى سُجمت( الجدع كزف /العزلًت قػة) الشدب حضث

 .التػالي عمى كجع 90ك كجع 81ك كجع 73 الشدبية الكيع أعمى ككانت
 زيادة القجرة ركةذ قيع كتُطيخ القجرة ذركة بكيع مقارنةً  ما نػعًا أقل الستػسصة القجرة قيع

 .قميلًً  أعمى تكػف  التي كجع 90 فئة باستثشاء، خصية
 لا القرػػ  لمقجرة الشدبية الكيع أف اللًىػائية القجرة لاختبارات للًىتساـ السثضخة الشتائج مغ
 السضجاليات عمى كالحائديغ العالي السدتػػ  ذكؼ  الجػدك للًعبي اللًزمة بالستصمبات تفي

 100+ك كجع 100-، كجع 66-، كجع 60- الػزف  فئات إلى شتسػف ي الحيغ أكلئظ كخاصة
 .كجع

 للًىتساـ السثضخ كمغ الفئات عبخ باشخاد تدداد الكيع جسيع العزلًت قػة اختبارات نتائج-
 .الفئات جسيع في الحراع لسجّ  أعمى قيع تُدجّل حضث، كمجّىا الحراع ثشي بضغ تفاكت كجػد

 : (Little NG, 1991) ليتلدراسة 

كاسط الأشاشئضغ ك ال ،الكبخيات  سصيات كػ لاخياضي الجػدك لصفات الأداء البجني :  العشػان
 كالأكابخ 

ىجفت الجراسة الى كصف القجرات للًعبي الجػدك مغ ذكؼ السدتػيات العالية مغ  :اليجف
 .فئة الشاشئضغ كالذباب ككبار الدغ
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( سشة Albertaذكػر تع اختيارىع كأعزاء فخيق األبختا ) 43كاناث  17تكػنت مغ  :العيشة
 مغ جسعية الحداـ الأسػد لمكجكاف ألبختا. 1989

 تقضيع الرفات البجنية كقجرات الأداء مغ خلًؿ بصارية الاختبارات التي شسمت:  تع

 ( TSالطيخ كالإجسالي )، الحراعضغ، القػة الثابتة: اختبارالكبزات

 ( TFالجحع إلى الأماـ )السخكنة: اختبارثشي 

  ( )الجخؼ عمى آلة الجخؼ(VO2maxالقجرة اليػائية القرػػ )

 (PPالقجرة اللًىػائية القرػػ)اختبار الجدء العمػؼ مغ الجدع( )
  (MPالدعة اللًىػائية )اختباركيشقت لمجدء العمػؼ  

أحدغ  السعيارية لايػجج إختلًؼ بضغ الػسصيات كالكبخيات في الأداء البجني كالكيع :الشتائج
 .مغ الغضخ رياضيات 

لمخياضضضغ  الخياضضضغ كمساثمةمغ نفذ العسخ الغضخ  نتائج قخنائيعنتائج الشاشئضغ أعمى مغ 
 .السخاىقضغ 

قجرات الأداء البجني للأكاسط لا تختمف عغ قجرات الأكابخ فقط الإستيلًؾ الأقرى برفة 
تجعع ىحه  خياضضغ في رياضات اخخػ عامة أحدغ مغ رياضي الجػدك الأكاسط الأخخيغ كال

البيانات الخأؼ القائل بأف نجاح مذاركة الخياضضي السدتػػ العالي في رياضة الجػدك يعتسج 
كقجرة ، مجعػمة بقجرة تحسل أعمى مغ الستػسط، عمى مدتػيات مشاسبة مغ السيارات الفشية

 ,Little NG)كالسخكنة ، تةكالقػة الثاب، كسعة الجدء العمػؼ مغ الجدع عمى التحسل اللًىػائي
1991) 
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 : التعميق عمى الجراسات الدابقة

مغ خلًؿ الإشلًع عمى الجراسات السختبصة بسػضػع البحث التي سبق اجخائيا في ىحا 
السجاؿ حضث أمكغ التػصل ليا عغ شخيق السدح السخجعي كالإتراؿ بذبكة السعمػمات 

كقج  2022-2018ديدسبخت ىجه العسمية البحثية في الفتخة الدمشية مغ الجكلية ,حضث اجخي
كقج تع اجخاء ىجه الجراسات عمى عضشات مختمفة مغ  دراسة 17بمغ عجد الجراسات الدابقة 

 .الجشذك حضث الدغ 

–العضشة –السشيج –لأىجاؼ ل) -: تلًؼ اك الإتفاؽ فيسا بضشيا كفقاكيسكغ تمخيز اكجو الإخ
مغ حضث اىع  -مغ حضث السعالجات الإحرائية ––كالإختبارات السدتخجمة –اىع الكياسات 

 التػصيات( -الشتائج 
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 .فيسا يخز الجراسات الدابقة كالاختلًؼيػضح أكجو الإتفاؽ  :1 انجذول رلى

 تعميق ال محتػى الجراسة الخقع

 ىجف البحث -1

ن بعس ىجه الجراسات يتزح مغ الجراسات الدابقة ا -
وبشاء بصارية بجنية وومشيا ميارية  اجخيت بيجف ترسيع

 .ضيفيةو وأخخى 
استيجفت الجراسات الدابقة بشاء بصارية إختبارت مشيا  -

لتفػيع الرفات البجنية وأخخىى لكياس عشاصخ المياقة 
وتحجيج  والسيارية البجنية والأخخى القجرات الحخكية

والسيارات الخاصة  البجنيةمدتػيات معيارية لمرفات 
والاستفادة مشيا فى التقييع  بسختمف التخررات

 والترشيف والتشبؤ والانتقاء.

 السشيج السدتخجم -0

استخجمت معطع الجراسات الدابقة السشيج الػصفى 
بأسمػب السدح والعلاقات انجرتباشية واخخى الأسمػب 

 التحميمي
 .وقمة اعتست السشيج التجخيبي

 
4- 

يشـــ
ع

حـث
 الب

ـة
 

 عجدىا

يتزح مغ عخض الجراسات الدابقة اختلاف وتبايغ حجع 
 العيشة مغ دراسة الى اخخى 

 .( رياضي1122( إلى )00الجراسات مغ ) أعجاد عيشات
 

 نػعيا

السخاحل العسخية السختمفة حيث  تشاولت الجراسات الدابقة
الأغمب ناشئيغ  -استخجمت الجراسات عيشات مختمفة ) 

 بقا لصبيعة وأىجاف كل دراسة.ش شلاب ( –
نجية والجسعيات الخياضيةالسشخخشة لأ رياضيي واغمبيا 

م الجدائخ والاخخى الأ في انجتحادات الخياضية لمػشغ
 دولية عخبية وغخبية.
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شخيقة 
 اختيارىا

شخيقة اختيارإعتسجت عمى التصبيق عمى  أكثخالجراسات
 ة العسجيةالعيشات وأخخى إختارات العيش العيشة العذػائية

3- 

 وسائل جسع البيانات

اختمفت وتشػعت ادوات الكياس وفقا لستصمبات الجراسات 
 السختمفة الى تحجيج او تقجيخ الكياسات

أو انجختبارات السختمفة الخاصة بالستغيخات الفيديػلػجية 
نتائج .أو البجنية العامة أو الخاصة أو السيارية

 .الجراسات
تخجام الاختبارات )البجنية( الجراسات عمى اس اتفقت معطع

وأخخى إستخجمت السيارية وأيزا تحميل السحتػى 
واستسارات استصلاع رأى الخبخاء واستسارات تجسيع 

 .والسقابلات، البيانات

 السعالجة انجحرائية

 Arthimetic meanالستػسط الحدابي )س ( 
 standard deviation الانحخاف السعياري )+ع (

 لمتعخف عمى متغيخات البحث.معامل انجرتباط ر 
بيجف  Spssأسمػب التحميل بإستخجام بخنامج -

وتحجيج السدتػيات  إستخلاص العػامل الخاصة بالبصارية
 السعيارية

 الختب السئيشيةT -الجرجة السعجلة  -
. 
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 أىع الشتائج 6

نػعية  تشػعت نتائج الجراسات السختبصة بالبحث مغ حيث
تحقيق اليجف الجي  عمى حدب البصاريات السدتخمرة

 وضعت مغ اجمو الجراسات وتحقيق الأغخاض السخجػة
 : حيث أشارت معطع نتائج الجراسات الى

     مثل البشية العاممية لبصارية انجختباراتإستخلاص  -
 :دراسة (2018، لبذضخؼ ، عسػرة، )بخاليسي دراسة  -
، (Kumar, 2016) (2017، مى عاصع محمد حسػدة)
، )صالح شافي ، (2016مرصفي عبج الفتاح حباريخ )

 (2013، )مدارؼ فاتح، (2015، عايج عحاب
) خمف محسػد ، (1999، الخؤكؼ يػسف عبج ياسخ) 

 (Little NG, 1991)، (1996الجسػقي 

عػامل  يعية لتقػ تحجيج مدتػيات معيمخ بشاء درجات و  - 
 مثل: السدتخمرة الرفات البجنية

عبج ، )خجاير، 2018، عػدة بغ نعسة بغ):دراسة
 Braulio henrique)، (2019، عادؿ، السشاؼ

Magnani branco and al, 2017)  ىاني ، )البجرؼ
 Miodrag) (2010، جسضل، الخاكؼ  )، ( 2011، عادؿ

drapsin,Patrik drid and al, 2010)  

ومشيا مغ شػرت ججاول الترشيف لشاشئي وأواسط 
 Marcus Fábio Agostinho)الجػدو مثل دراسة 

and al, 2018) 

 

 : أوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة
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قاط تبايغ كاتفاؽ فى إشار أىجاؼ كمتغضخات مغ ن دابقةالجراسات الفى ضػء ما أشارت إليو 
استخمرت الأسذ العمسية ، كفى ضػء تحمضل الباحثضغ ليحه الجراسات، تمظ الجراسات

 : السدتفاده الستسثمة فى الشقاط التالية كالسشيجية البحثية

 .استخجاـ السشيج السشاسب لصبيعة كمتغضخات كأىجاؼ البحث -

سقششة ككيفية استخجاميا كإجخاء السعاملًت العمسية ليا لخجمة تحجيج الاختبارات كالأجيدة ال -
  .أىجاؼ البحث

 .الػقػؼ عمى السعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيعة كمتغضخات كأىجاؼ كفخكض البحث -

شتائج البحث لسشاقذة العخض ك الفيسايخز مشيجيةة مغ نتائج تمظ الجراسات الاستفاد -
 .الحالي

 



 

 
 

 لثاني االفرل 
س والاختبار والتقػيع الكيا

 الخياضي
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 الكياس والاختبار والتقػيع الخياضي :لثانياالفرل 
 مفيػـ الكياس --2-1
 أنػاع الكياس -2-1-1
   كضائف الكياس -2-1-2
 :انجختبار وبصارية الاختبار - 0-0
 الاختبار مفيػـ -2-1- 2
 ترشيف الاختبارات كالسقاييذ في السجاؿ الخياضي 2-2-2
 ػـ بصارية الإختبارمفي -2-2-3
 بشاء الإختباراتل الستبعة خصػاتال -2-2-4
 السبادغ الأساسية لاختبارات الكياس-2-2-5
 الأسذ العمسية للإختبار -2-2-5-1
 الإختباركعلًقتو ب الكياس - 2-2-6
 التقػيع الخياضي -0-4
 التقػيعمفيػـ  -2-3-1
 أنػاع التقػيع -2-3-2
 ؿ الخياضياىجاؼ التقػيع في السجا -2-3-3
 التقػيعب علًقة الكياس -2-3-4
 البخنامج التقػيسي -3-5- 2
 التقػيع في رياضة الجػدك - 3-6- 2
 التحمضل العاممي 4- 2
 السعايضخ -5- 2
 السدتػيات السعيارية -6- 2
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 : تسييج

 عامة برفة الخياضي السجاؿ في كبضخة أىسية ذات كالكياس الاختبار عسمضتي تعتبخ كل مغ 
مدتػػ  عغ لمكذف كأدكات تعتبخ فيي خاصة اضة الجػدك بالخرػص برفةكفي ري

(  الخ ...الخصصية، الشفدية، السيارية، الفدضػلػجية، الجػانب)البجنية جسيع في الخياضضضغ
 كالكياسات راتاالاختب مغ معتبخة مجسػعة السحكػرة الجػانب مغ جانب كل لكياس كيسكغ

، )الرجؽ كضػابط شخكط لعجة تخزع ختبارات كالتيالا بصارية عمضيا يصمق كالتي متجسعة
 كبصاريات كالكياس الاختبار لعسمضتي سشتصخؽ  الفرل ىحا السػضػعي ( كفي، الثبات

في الجػدك ذلظ بػصفيا السعيار  الاختباراتنطخا لأىسية الخياضي  السجاؿ في الاختبارات
 ...الكياسالعمسي الأساسي الجقضق لمحكع عغ ضاىخة 
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 : مفيػم الكياس -0-1 

كىػ يدتيجؼ ، ( ضاىخة كاسعة الإنتذار في مجاؿ العمػـ الإندانيةMeasurementالكياس )
-Howكع : الكياس يجضب عغ الدؤاؿ، التقجيخ الكسي لمدسة أك القجرة أك الطاىخة السقاسة

Much ت ؟ مسا يتصمب التحجيج الكسي يتع عمى أساس استخجاـ كحجات عجد ليا صفة الثبا
مثل قياس شػؿ القامة بالدشتيستخاتاك كزف الجدع بالكضمػ جخامات أك قياس الحكاء ، الشدبي

 أما (84صفحة ، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش عغ شخيق ندبة الحكاء 
، )علًكؼ ك رضػاف بأنو كصف البيانات في صػرة رقسية فبعخؼ الكياس Gulfordجضمفػرد 

سثضل الرفات أك الخرائز بأرقاـ كيعخفو محمد ممحع عمى أنو ت (18صفحة ، 2008
كالتحقق بالتجخبة أك الأختبار مغ السجػ أك الجرجة أك الكسية أك الأبعاد اك الدسة بػاسصة 

كيسكغ تمخيز ذلظ بأف الكياس نتاج كسي لعسمية  (29فحة ص، 2009، )محمد ممحع  معيار
  .جسع السعمػمات

 : أنػاع الكياس -0-1-1

 : تقدع رمدية غخيب الكياس الى نػعضغ ىسا

 الكياس لسباشخ : أولا

 الكياس الغيخ مباشخ : ثانيا

 : الكياس السباشخ -ا

)صبحي  شخة بػحجة الكياس تحجد فضيا الكسية السقاسة بسقارنتيا مبا ىي تمظ الكياسات التي
يطيخ الكياس السباشخ عشجما نكيذ شػؿ اللًعب ، (39صفحة ، 2004، 1987، حدانضغ

متخ السائي استخجاـ جياز الجيشامػ متخ أك جياز السانػ  أك كزنو أك قياس قػة الكبزة يسكغ
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لظ مباشخة بػاسصة ة الخئػية يسكغ قياس ذػة مباشخة كعشج قياس الدعقكالحؼ يعصضشا مؤشخ ال
  (46صفحة ، 1999، )مخكاف عبج السجضج ابخاليع  كؼ جياز البضخكمتخ 

 : كسا قدع كػلاكػؼ الكياس السباشخ إلى ثلًث شخؽ 

 شخيقة التحجيج السباشخ -ا

 الصخيقة التفاضمية )الفخقية( -ب

 )الفخقية(شخيقة الانحخاؼ الرفخؼ  -ج

 : الكياس الغيخ مباشخ -0

ىي تمظ التي يتع فضيا تحجيج الكسية السقاسة عمى أساس نتائج السباشخ لكسية أخخػ تختبط 
بالكسية السقاسة بػاسصة دالة بديصة ككياس الدعة الحضػية كفقا لسعادلات كضعت خريرا 

  .ليحا الغخض مثل معادلة يػجي لكياس الدعة الحضػية

 : السؤتمفةالسقاييذ  -4

ىي تمظ التي تحجد فيو الكيع العجدية لمكسية السقاسة بػاسصة حل مجسػعة مغ السعادلات 
مثاؿ عمى ، الشاتجة مغ عجة قياسات مباشخة لكسية متغضخة كاحجة كعجة كسيات مغ نفذ الشػع

ذلظ قياس سسظ الجىغ كالجمج لمجدع بأخح الكياسات مغ عجة أماكغ معضشة في الجدع 
ثع يتع جسع ناتج ىحه الكياسات كقدسيا عمى عجد السشاشق التي تع ، سع الجىػف()مشاشق تج

الرفحات ، 2004، 1987، )صبحي حدانضغ الكياس مشيا أك باستخجاـ معجلات معضشة 
39-40). 
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 : استخجامات الكياس )وضائف الكياس ( -0-1-0

، محمد نرخ الجيغ رضػاف، ومحمد حدانضغ Matheusكياس )" خلًصة ما أتفق عميو خبخاء ال
باف الكياس يدتخجـ في  اف (عبج السجضج رضػ ، كلازـ كساش ومحمد مذتت، حدضغ علًكؼ 

 : السجاؿ الخياضي لتحقضق الأغخاض التالية ذكخىا
ما تكذف عشو نتائج الكياس السختمفة يتختب تحجيج الحاجات  مغ خلًؿ -: تحجيج الأىجاف -1

تداىع في إقخار تصبضق الاختبارات كمعخفة مدتػػ اداء اللًعبضغ كاماكغ قػتيع كضعفيع  التي
  .فيدتصيع السجرب اف يحجد اؼ الشقاط اك السيارات تحتاج الى صقل اك اعادة التجريب

إذ يقػـ السجرب إجخاء الكياس القبمي لمبجء بتشفضح البخنامج التجريبي كقياس : قياس التحريل -2
الانتياء مشو ما يدسى بالكياس التحرضمي كىحا الأخضخ مختبط بكل ما ىػ الشتائج بعج 

ىحا الكياس لمتعخؼ عمى مدتػػ  كالتجريب كالسخاف كالسسارسة كيدتيجؼ مكتدب مغ التعمع
 التقجـ الحؼ حققو السفحػص.

كحكيقة أف ىشاؾ تفاكت كبضخ بضغ لاعبي  يؤكج إبخاليع شخفة: معالجة الفخوق الفخدية -3
الدشية الػاحجة في درجة الشزج البجني كالغقمي كالإنفعالي كلحلظ لابج كاف يدتخجـ السخحمة 

السجرب اكثخ مغ شخيقة لمتعميع كالتجريب مع تفاكت في استخجاـ درجات الحسل اثشاء الجخعة 
التجريبية الػاحجة , كىحا الإختلًؼ في الفخكؽ الفخدية لايسكغ معخفتو عغ شخيق الكياس 

  .تحجيج الجخعة السشاسبة لكل لاعب كالحؼ يداعج عمى
كثضخا ما يدعى اللًعب الى مقارنة نتيجتو التي حققيا مع نتيجة : الجافعية )الحث الجافعية( -4

زملًؤه كيقارف ايزا نتيجة مبارياتو في البصػلة الحالية بشتيجة مبارياتو في البصػلة الدابقة 
ؿ الجيج اثشاء التجريب بحلظ يتقجـ أدائو ,ىحه السقارنة اك ىحا الشػع مغ الكياس يقػده الى بح

كىشاؾ مدتػػ يقاس بالجرجة كلا بج أف يحققو اللًعب لكي يحرل عمى حداـ أعمى , فالجرجة 
) مخاد  تخجسة لعسمية تحرضل اللًعب ,كىي ىامة لكل مغ السجرب كاللًعب  ىشا ما ىي إلا

  (409ة صفح، 2001، ابخاليع شخفة
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نحػ  كتخػ الصالبة الباحثة يسكغ الاستفادة مغ السقاييذ كالاختبارات كػسائل لاستثارة دافعية
 السسارسة كالتعميع كالتجريب كمحاكلة الػصػؿ الى أعمى السدتػيات الخياضية

يتع انتقاء الأفخاد لمفعاليات الخياضية لحلظ استشادا الى ما يستمكػف مغ مػاصفات : الانتقاء -5
يفضج الكياس في معخفة مدتػػ اللًعب ، ية كاستعجادات تصمبيا شبيعة الشذاط السسارسجدس

 كمجػ قجراتو الحخكية كالبجنية.
 مغ خلًؿ: الترشيف -6
الكياس يػزع الأفخاد الى مجسػعات متجاندة حدب تقاربيع مغ نفذ الرفات مثل   -7

في  الإختباراتتداعجنا  يزبف إبخاليع شخفة الترشيف حدي الصػؿ أك الػزف أك الدغ
 رياضة الجػدك عمى ترشيف لاعبي الػزف الػاحج في الفخيق الػاحج.

 يتع مغ خلًؿ تحجيج مػاشغ القػة كالزعف عشج الخياضضضغ: التذخيز - -8
يقرج بالتشبئي التػقع نتائج محجدة في السدتقبل مغ حضث نػعية الشذاط : التشبئي السدتقبمي -9

ية كيداعج الكياس في التػجيو بالانتقاؿ مغ نذاط السشاسب لمخياضي شبقا لمسػاصفات البجن
 .رياضي الى اخخ

ذلظ يتع مغ خلًؿ ذلظ  كياس بصخيقة دكرية كمشتطسةيذضخ ىحا الى ال: مخاقبة التقجم -10
مغ الشتائج التي تكذف عشيا ىحه العسميات في تصػيخ ميارات الخياضي بإضيار  الاستفادة

ية التجريبية ككحا الكذف عغ مػاشغ الزعف مقجار التقجـ الحؼ يحققو نحػ أىجاؼ العسم
كالقرػر مسا يتختب عغ ذلظ اتخاذ إجخاءات التعجيل الإصلًحي السشاسبة برػرة فػرية 

 . (56صفحة ، 2008، )علًكؼ ك رضػاف كعاجمة 
ائو عاملً مداعجا تعتبخ الشتائج التي بحققيا اللًعب عشج قياس اد: التػجيو وانجرشاد – 10

لو في التعخؼ عمى مقجار الخصأ كالرػاب في شخيقة أدائو حتى يتسكغ مغ إجخاء اتعجيل 
 .السصمػب في اسمػب الأداء

يدتيجؼ البحث الى ايجاد مقاييذ ججيجة تػاكب التصػر الحاصل في : البحث العمسي -11 
  ر.الاختباك مجاؿ الكياس 
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   :رشيفا وكيفية البشاء(ت، )مفيػما بصاريةالو  نجختبارا -0-0

تعخؼ الاختبارات بأنيا "إحجػ كسائل التقػيع كالكياس كالتذخيز كالتػجيو في السشاىج  
، كالبخامج كالخصط السختمفة لمسدتػيات كالسخاحل العسخية جسيعيا فيي تقػـ بجكر السؤشخ

)كساؿ عبج   .كتذضخ بػضػح الى مجػ التقجـ كالشجاح في تحقضق الأىجاؼ السػضػعة"
 (267صفحة ، 1997، محمد صبحي حدشضغ، السجضج

 :الاختبار مفيػم -0-0-1

كمسة اختبار في المغة تحسل معشى الامتحاف ككمسة اختبخ تعشي "امتحشو "أك "جخبو" كقج  
–تجخبة عشي )الكجسيعيا ت Trialأك Proof في المغة الإنجمضدية بكمسة testيذار الى لفطة 

كيزبف  ( أؼ تصبضق الأداة أك الاختبار عمى عضشة مغ الأفخادالبخىاف–الامتحاف 
الإختبارعبارة عغ أداة قياس تدتخجـ لمحكع عمى جانب )مطيخ(أك جػانب محجدة بالشدبة 

، يغ رضػاف)محمد نرخ الج لمسفحػص مثل الإنجاز أك الحكاء أك الذخرية أك غضخىا 
 . (22-21الرفحات ، 2011

نحكخ مشيا ما التي كضعيا العمساء كالخبخاء في الكياس كالإختبار  ىشاؾ العجيج مغ التعخيفات
 : يمي

محمد ، ) يػسف لازـ كساش مػقف مقشغ مرسع لإضيار عضشة مغ سمػؾ الفخد : تعخيف تايمخ
 .(35صفحة ، 2013، مذتت

 "الإختبارىػ شخيقة مشطسة لسقارنة سمػؾ شخرضغ أك أكثخ": Cronbach*أما كخكنباخ 
 .(41صفحة ، 2004، 1987، )صبحي حدانضغ

يعخؼ الاختبار اجخائيا ىػ اداة تفاعل السختبخ مع الأداة السرسسة كالسقششة  ف يسكغ افإذ
ختبارت كاحجة مغ الأسالضب العمسية الحجيثة الستبعة في كتعج الإلتطيخ عضشة مغ الدمػؾ 
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مجاؿ تقضيع الخياضضضغ حضث تعتسج عمى التقضيع الأمثل للإمكانات كالقجرات الخاصة كفقا 
 قياس ىػ الاختبارات ىحه مغ كاليجؼ" (11صفحة ، 2015، )كلضج محدغ لصبيعة السشافدة 

 البجنية الحالة عغ كاضحة صػرة تعصضشا كىي..( - كالتحسل كالدخعة كالقػة( يةالبجن الشػاحي
 ."(19صفحة ، 2009، عصاء الله أحسج، )بػداكدعبج اليسضغ  غللًعبض

 : ترشيف الاختبارات والسقاييذ في السجال الخياضي -0-0-0

خمز البحث إلى ترشيف  لمسرادر كالسخاجعتبعا  يفضج: حدب محمد نرخ الجيغ رضػاف
 : الاختبارات في السجاؿ الخياضي كخاصة التجريب الخياضي الى ما يمي

 : الترشيف وفقا لصخق الاستجابة -أ

، ىي نسط مغ الاختبارات تتصمب الاستجابة الحخكية: اختبارات تتصمب الاستجابة الحخكية
ات التي تتصمب استخجاـ أدكات أك أجيدة عمى حج قػؿ نرخ الجيغ رضػاف أنو كل الاختبار 

لكػف معطع اختبارات القجرات البجنية كالسيارات الحخكية في الأنذصة ، كاختبارات عسمية
 .(76-75الرفحات ، 2011، )محمد نرخ الجيغ رضػاف الخياضية تدتخجـ الأدكات 

ترشف الاختبارات كفقا لأسذ بشاء)تخكضب ( : الترشيف كفقا لأسذ بشاء الاختبارات
 : الاختبارات الى نسصضغ رئيدضضغ ىسا

 انجختبارات السقششة -1

 انجختبارات الحي يعجىا السجرب الخياضي -0
 : اختبارات مقششة -1

، اختبارات يزعيا خبخاء الكياس كىي اختبارات تتػافخ تعميسات محجدة للأداء كتػقضت محجد
 .دضخ الشتائج في ضػء ىحه السعايضخعمى مجسػعة معيارية لتف شبقت، شخكط عمسية



 جبر وانزمىَى انرَبضٍانمُبش والاخز: انثبٍَانفصم    َخانذراسخ انُظرول: انجبة الأ

51 
 

الترشيف للًختبارات السقششة في الػقت الحالي ىػ الترشيف كفقا لسا يكيدو الاختبار كفي 
في التخبية الخياضية كعمع الشفذ الخياضي كسا  ضػء ذلظ يسكغ ترشيف الاختبارات السقششة

 : يمي

 .القػة كالدخعة كالقجرات الشػعية كالقجرات الخاصة ( اختبارات )القجرات العامة ك–)ا( 

رات التشبؤ كالسختبصة بشذاط اختبارات التحرضل السيارػ في الأنذصة الخياضية )اختبا-)ب(
 .(معضغ

)ج ( اختبارات خاصة بكياس سسات الذخرية الخياضية السضػؿ لذخرية كالاتجاىات نحػ 
التحرضل غالبا ما تتزسغ اختبارات لكياس  كاختبارات القجرات كاختبار الشذاط الخياضي

أما اختبارات الذخرية فإنيا تتزسغ اختبارات الأداء السسضد كيخػ بعس ، الأداء الأقرى
العمساء يعتبخ اختبارات القجرات كالتحرضل ( انيا مقاييذ معخفية كاختبارات السضػؿ 

الرفحات ، 2008، محمد نرخ الجيغ رضػاف، دغ علًكؼ )ح كالذخرية غضخ معخفية 
كسا يسخ الإختبار السقشغ بخصػات متعجدة قبل أف يطيخ في صػرتو الشيائية  (317-318

التي تدسح بتصبيقو كتعسيسو كىػ اختبار لو تعميسات محجدة ككاضحة لتصبيقو مسثمة لمسجتسع 
فيسي ، )محمد خاشخ لو ايضخكاضحةختبار لو بغخض تحجيج معالأصمي الحؼ قرج أف يكػف الإ

 .(43صفحة ، 1996، البيظ
 :اختبارات يزعيا الباحث أو السجرب-0

ىي نسط مغ الاختبارات يقػـ السجرب الخياضي بإعجادىا كػسائل قياس تقجيخية كغضخ مقششة  
)محمد  بالاختبارات السقششة بسعشى أنيا لع تخزع لذخكط التقشضغ الخاصة ، أك غضخ رسسية

 .(78صفحة ، 2011، نرخ الجيغ رضػاف

يحتاج العاممػف في السجاؿ الخياضي لاختبارات ججيجة تدتخجـ في قياس الرفات أك 
 السيارات في حالة 
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، السكاف، الاختبارات السػجػدة في السرادر غضخ مشاسبة مغ حضث الػقت السدتغخؽ لمتشفضح-
 تػفخ الأجيدة كالأدكات كغضخىا.

شخيقة ، في الحالات التي لا تحكخ السرادر بيانات كافية مغ الاختبار مثل الغخض مشو-
 .الجشذ كغضخىا ، السدتػػ ، الأدكات، كتاريخ الشذخ، شخؽ حداب الجرجة، الأداء

ات السدتخجمة في حداب عشجما يفقج الاختبار الى ما يذضخ إحرائيا لرجقو كثباتو كأنػاع السحك
التصػرات التي قج ، التعجيلًت التي تصخأ عمى قػانضغ كقػاعج بعس الألعاب الرجؽ كغضخىا

 .(36صفحة ، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش بالشدبة لخصط المعب  تحجث

 : يسكغ ترشيف الإختبارات الى

 : تبارات ميجانيةاختبارات مخبخية واخ 

، يسكغ قياس المياقة البجنية بذكل مػضػعي كدقضق مغ خلًؿ الأسالضب السختبخية ؛ كمع ذلظ
فإف مثل ىحه الاختبارات غضخ مججية للًستخجاـ في الجراسات القائسة عمى الدكاف بدبب 

ظ تعج لحل، كقضػد الػقت، كضخكرة كجػد فشضضغ مؤىمضغ، كلػجدتيات الأجيدة، التكمفة العالية
الاختبارات السضجانية بجيلًً قابلًً لمتصبضق لكياس مكػنات المياقة البجنية في الجراسات القائسة 

 E. G. Artero V. Espa ñ a-Romero )  بضئة السجرسيةالكخاصة في ، عمى الدكاف
et all, 2011, p. 159)  

جانية بجيلًً معقػلًا لأنيا فعالة مغ حضث الػقت كمشخفزة التكمفة تػفخ الاختبارات السض
 كمتصمبات السعجات كيسكغ إدارتيا بديػلة لعجد كبضخ مغ الأشخاص في كقت كاحج

(Jonatan rruiz, José castro et all, 2010). 

 انػاع الإختبارات كحدب يػسف كساش كرائج مذتت تقدع
 الكياس مضجاف -1
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 كفقا لمسختبخ  -2
 كفقا لاسمػب تصبضق الإختبار  -3
 (35صفحة ، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش كفقا لمدمغ  -4

 تتعجدالاختبارت"الخياضي عمى حدب رئي عصاء الله كاخخكف  السجاؿ في الاختبارات أنػاع •
 حتى مخترخ بذكل أنػاع عجة نقدسياإلى أف يسكغ كلكششا، كتتشػع الخياضي السجاؿ في

 : التالي الشحػ عمى كىي، حجػ عمى نػع كل نػضح
 : الأنتخوبػمتخية رات الاختبا -1

 كتقضيع، كالدسات، السداحة كحداب، الجدسية، بالكياسات يتع التي الاختبارات كىي
 .الخ...الشسػ

 قياس -الأنتخكبػمتخية  الجدسية قاييذالس اختبارات: التالي الشحػ عمى نعجدىا أف كيسكششا
 .الجدع مداحة تحجيج-كندبتو  الجىغ سسظ
 : الػضيفية الشػاحي اختبارات2-

، القمب نبس ككياس الخ..التشفديك ، الجكرؼ  كالجياز، لمجدع الػضيفية الأجيدة بكياس تتع
 .الخ...الخئػية التيػية ككياس التشفدي كالجياز، القمب كرسع

 :البجنية والمياقة البجنية فاتالر اختبارات -4

 رياضي كاف سػاء، لذخز البجنية التي يتع فضيا باختباركقياس الرفات الاختبارات كىي 
، كالقػة السعخفة الرفات بكياس تضتع التي كىي، المعبة نػع كحدب رياضي أكغضخ

 كقػة ةبالدخع السسضدة كالقػة السخكبة الرفات راسة بج تضتع ككحلظ، الخ...الدخعةالتحسل
 .الخ...التحسل
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 :السيارية الاختبارات 4-

 كىشاؾ، قياسو السخاد العسل أك الخياضة نػع حدب السيارؼ  الجانب بكياس تيتع التي كىي 
 .تسارس التي الخياضة نػع يتبع الخياضي الجانب في عجيجة رات اختبا

 : السعخفية رات الاختبا -2

 الخياضة نػع كتتبع، متعجدة كىي، الذخز عشج السعخفي بالجانب تيتع التي الاختبارات كىي
 .الخ...السييارؼ  التدمل، التحكيع القانػف ، التاريخ حضث مغ، السسارسة

 : والذخرية، الاستعجاد، السيػل اختبارات -6

 الفخد شخرية عمى الخياضة أثخ تجرس كالتي، عامة برفة الشفدية بالجػانب تيتع التي كىي
 .ي الخياض الشذاط لشػع السسارس

  :الاختبار مفيػم البصارية -0-0-4

، كاحج آف في يصبقاف اختباريغ مغ أكثخ يحسل الحؼ الاختبار ىي، يعخفيا عصاء الله كأخخكف 
 نقػؿ كاحج آف في تصبقيسا، اثشضغ مغ أكثخ الاختبارات مغ مجسػعة تحسل البصارية أف أؼ

 فشحغ الشػاحي جسيع مغ الكامل الذخز مع نتعامل، الخياضي السجاؿ بصارية كفي عشو
)عصا  مختمف الستغضخات  لكياس اختبار بصارية استخجاـ إلى الأحياف بعس في مزصخيغ
 .(31، 33، 34صفحة ، 2020، الله أحسج

خىا مذتقة البصارية ىي مجسػعة مغ الإختبارات السقششة عمى نفذ الأشخاص كمعايض -
أحيانا إختبار أكأكثخ أعصي لشفذ الأشخاص سػاءا  تدسح بالسقارنة كقج يقرج بالبصارية

يعخفيا ك  (29، 55صفحة ، 2004، 1987، )صبحي حدانضغ  قششت معا أكلع تقشغ(
)خاشخأحسج  ية الاختباريصمق عمضيا بصار ك خاشخالبيظ عمى أنيا اختبار يتزسغ عجة كحجات 

 .(43صفحة ، 1996، عمي فيسي البيظ، محمد
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بصارية اختبارالمياقة البجنية ىي مجسػعة مغ اختبارات المياقة البجنية السختمفةالتي يتع 
ارية كيسكغ القػؿ أف بص، تجسيعيا مغ أجل تقضيع المياقة البجنية الفخدية أك قجرة الخياضي

)كساؿ عبج الحسضج  اختبارالمياقة البجنية إما أف تكػف مختبصة بالرحة أك مختبصة بالسيارة 
 .(07صفحة ، 2016، إسساعضل

تعخؼ الصالبة الباحثة البصارية إجخائيا عمى أنيا ىي مجسػعة مغ الاختبارات السقششة )أكثخ 
أك  مػجية لكياس جانب مغ الجػانب كالجانب البجني نب أكتكػف مغ إثشبغ( تكيذ كل الجػا

 .السيارؼ أك كلًىسا معا مثلً

 : نجختبارابشاء عسمية  -0-0-3

 مخحمة في السػضػعة الأساسية التختضبات يتبع كىػ عميو كيعتسج الترسيع بعج يأتي: البشاء
)عصا  الشيائي  شكميا في كاخخاجيا التقػيع كسضمة لإعجاد التشفضح خصػات يعشي كسا الترسيع

 .(51صفحة ، 2020، الله أحسج كاخخكف 

 : بشاء انجختباراتلعسمية  الستبعة خصػاتال -0-0-3-1

يحكخ مجضج خجاير أسج بأف الاستعانة ببصارية الاختبار عشجما يكػف لجيشا صفات معقجة 
ة )العامل العاـ ( كالتي يسكغ أف يتع تحمضميا الى يسكغ أف تصبق عمضيا مرصمح الرفة العام

كعادة إذا لع يتػافخ لجيشا ، مكػنات أكلية أقل تخكضبا كذلظ لمتسكغ مغ قياسيا بذكل دقضق
 : كعسمية بشاء البصارية تختكد عمى ناحضتضغ ىسا، بصارية اختبار فإنشا نمجأ الى عسمية البشاء

يفتخض أف تكيذ مكػنات أكلية أؼ تسثل أبدط  خصػات بشاء كحجات الاختبار التي: اولا*
الرفات العاممة التي يسكغ التػصل الضيا عغ شخيق تحمضل الطاىخة الى مكػناتيا الأساسية 

 .كىحه الخصػة ليا شخكط كقػاعج تشتيي بعسمية التقشضغ 
، ) مجضج خجاير  كيفية الخبط بضغ كحجات الاختبار السختمفة في ليأة بصارية اختبار: ثانيا*

كيتفقا معو كل مغ حدغ علًكؼ كنرخ الجيغ رضػاف أنو  (35-34الرفحات ، 2015
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تتزسغ الصخؽ الخاصة ببشاء الاختبارات الشاحضتضغ الدابقتضغ كيتزسغ الجدء التالي الخصػات 
لخبط بضغ كحجات ككحلظ تػضيح كيفية ا، الاساسية التي يسكغ اتباعيا عشج بشاء الاختبار

الاختبار السختمفة في ىضئة بصارية تكيذ الجػانب الكمية لمسيارة اك الدسة أك الرفة أك 
 .القجرة

 : كتتزسغ خصػات بشاء الاختبار ما يمي
 تحجيج الغخض مغ الاختبار -1
 تحجيج الطاىخة السقاسة )السصمػب قياسيا( -2
 تحمضل الطاىخة كاعجاد ججكؿ السػاصفات  -3
 ختبار.تحجيج كحجات الا -4
 .الاختيار الشيائي لػحجات الاختبار -5
 .إعجاد شخكط كتعميسات تصبضق الاختبار -6
 .حداب السعاملًت العمسية للًختبار -7
 .إعجاد الذخكط كالتعميسات الشيائية للًختبار -8
صفحة ، 2008، محمد نرخ الجيغ رضػاف، )حدغ علًكؼ  تصبضق الاختبار كإعجاد السعايضخ -9

319). 

 : يجب تػفخىا في البصارية ىي كالأتي عمى حدب علًكؼ كرضػاف ىشاؾ شخكط

 .( كحجات 5-3أف تتزسغ إقل عجد مغ الػحجات كيفزل أف تتخاكح بضغ ) -1
املًت الإرتباط السحدػبة بضغ أف تكػف معاملًت الإرتباط الجاخمية بضغ الػحجات أقل مغ مع -2

 .جات التجخيبية السختمفةحالػ 
 .ػف لكل كحجة مغ كحجات الإختبار عمى معامل ارتباط مع السحظ أف تك -3
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كيزيف الكاتبضغ أنو يفزل استخجاـ معاملًت الإنحجار لمحكع عمى مقجرة البصارية في التشبؤ 
لجيغ نرخ ا، )حدضغ علًكؼ  بالأداء الكمي بالشدبة لمطاىخة التي صسست البصارية لإختبارىا 

 .(332-319الرفحات ، 1988، رضػاف

الأسالضب الحجيثة )التحمضل العاممي ( في بشاء بصارية الإختبارىي أف  لىخجاير  كيذضخ مجضج
، ) مجضج خجاير التي تتحكع في عجد كحجات بصارية الإختبارعمى سبضل السثاؿ لا الحرخ 

 .(35صفحة ، 2015

 :السبادئ الأساسية لاختبارات الكياس -0-0-2

يؤكج عبج الحسضج اسساعضل عمى أنو يجب عمى القائسضغ عمى اختبارات الكياس في التخبية 
قبل البجء في ، البجنية كالخياضية أف يتسخنػا ا عمى السبادغ الأساسية لاختبارات الكياس

يجب أف يتفق أؼ ، أخخ عمى الخغع مغ أنيا تختمف مغ نذاط رياضي الى، بخنامج اختبارات
لزساف تحقضق ىحا يجب أف يتفقػا ، اختبار قياس مضجاني أك معسمي مع مبادغ رئيدية محجدة

 : تصبضق السبادغ الأساسية لاختبارات الكياس كىي

)كساؿ عبج  الترػر الصبي  -4ياسجػدة السك-3الرلًحية كالرجؽ  -2التحجيج  -1
 .(2صفحة ، 2016، اسساعضلالحسضج 

 : السػضػعية (، الثبات، ) الرجقلاختبار صلاحية -0-0-2-1

 : ةتيلأامغ خلًؿ الأسذ العمسية  يتع التحقق مغ صلًحية الاختبارات
 : الرجق -1

يعج الرجؽ كاحجاً مغ أىع معايضخ جػدة الاختبار الجضج إذ يُذضخ إلى : الرجق مفيػم-أ
الكياس أك الذئ أك الطاىخة التي كضع لكياسيا  ي تكيذ أداة الجقة الت أك مجػ الحكيقة

في الثبات كلكشو يعشي الأرتباط بضغ الاختبار  إرتباط الاختبار بشفدو كسا فالرجؽ لايعشي
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)محمد  كبعس السحكات الخارجية التي تتسضد بإنيا مدتقمة عغ الاختبار اك اداة الكياس." 
 .(177صفحة ، 2006، الجيغ رضػاف نرخ

 
  : الاختبار صجق أنػاع-ب

 السزسػن  صجق: أولا

 مشصكيادقيقا فحرا الاختبار محتػػ  فحز بو كيقرج السشصقي الرجؽ عميو أحيانا كيصمق
 صجؽ يقدعك  قياسو السخاد لمدمػؾ مساثمة عضشة بالفعل يغصي كاف إذا ما تحجيج بغخض

 . الحاتي لرجؽاك  الطاىخؼ  الرجؽ إلى السحتػػ 
  بالسحظ السختبط الرجق: ثانيا

 الججيج السكياس كبضغ بضشو نقارف  لحلظ صجقو مغ التحقق تع مػضػعي مكياس ىػ السحظ
 كالرجؽ بضشيسا الارتباط معامل شخيق عغ كذلظ السكياس ذلظ صجؽ درجة مغ لمتحقق

 إثبات سبق آخخ باركاخت الججيج الاختبار بضغ الارتباط معامل إيجاد عمى يعتسج التجخيبي
 كالرجؽ التشبؤؼ  الرجؽ ىسا نػعضغ إلى استخجامو مغ لمغخض كفقا كيرشف محظ أك صجقو

 .كالسحظ الاختبار بضغ الدمشية الفتخة ضػء في الشػعضغ ىحيغ بضغ التسضضد كيسكغ التلًزمي
 : التشبؤي  الرجق -أ

 السقارنة أساس عمى يقػـ حضث السدتقبل في معضشة لشتيجة مؤشخا الرجؽ مغ الشػع ىحا يعتبخ
 .في السدتقبل أدائيع عمى يجؿ محظ عمى درجاتيع كبضغ الاختبار في الأفخاد درجات بضغ
 : التلازمي الرجق -ب

 أك كقت عميو البيانات تجسع مػضػعي كمحظ الاختبار بضغ العلًقة التلًزمي الرجؽ يسثل
 الأداء الاختباربسحكات عمى الجرجة ارتباط مجػ عمى التعخؼ أؼ، الاختبار إجخاء قبل

 معا السحظ الاختباركتصبضق تصبضق يتلًزـ عشجما يدتخجـ، حاليا الفخد مخكد أك الخاىشة



 جبر وانزمىَى انرَبضٍانمُبش والاخز: انثبٍَانفصم    َخانذراسخ انُظرول: انجبة الأ

59 
 

 بالفعل قائسة خرائز يكيداف الاختباريغ مغ كل كاف إذا عسا معخفة مشو اليجؼ كيربح
 .الخاىشة الحالة تقجيخ بيجؼ كىحا، كاحج كقت في

 : (الفخضي لتكػيغا، ) الدسة العاممي رجقال -ثالثا

يع السحجدة حدانضغ اف التذبعات البارزة لملإختبارات عمى عػامميا السقبػلة تسثل الكيؤكج 
ىحا يسثل الرجؽ العاممي الحؼ ىػ في الػاقع معامل الإرتباط بضغ  كلرجؽ ىحه الإختبارات 

حمضل ػعة الإختبارات الخاضعة لمتكبضغ ما ىػ شائع أك مذتخؾ أك عاـ في مجس الإختبار
فإف  سػاء كاف ىجؼ التحمضل ىػ الحرػؿ عمى عامل أك عػامل شائفية أك عػامل أكلية

التذبعات السذاىجة للإختبار عمى العامل تعتبخ دليلً عمى صجقو كتحجيج قيسة ىحا الرجؽ 
 ."(144، صفحة 2004)حدانضغ، 

 :الثبات -2

أؼ أف الجرجات التي تع الحرػؿ عمضيا مغ إعادة تصبضق الاختبار  نيةثبات الاختبارات البج 
تتسضد بسػثػقية كىحا يعشي أنو في حالة تصبضق الاختبار أك الكياس عمى العضشة نفديا سػؼ 

الشتائج كيتع التعخؼ عمى ثبات الاختبار باستخجاـ أسالضب إحرائية  نحرل عمى نفذ
كإعادة الاختبار كيؤكج محمد نرخ الجيغ أنو يتع حداب متعجدة, كمشيا شخيقة تصبضق الاختبار 

 معامل ثبات الاختبارات البجنية بصخيقة الاختبار كإعادة الاختبار "كبفارؽ زمشي اسبػع كاحج"
 .(177صفحة ، 2006، )محمد نرخ الجيغ رضػاف

 : الثبات حداب شخق  •

 رالاختبا إعادة شخيقة: أولا

 إجخاء نفذ إعادة ثع الأفخاد مغ مجسػعة عمى إجخاء الاختبار عمى الصخيقة ىحه تقػـ
 بضغ الارتباط معامل حداب ثع زمشية فتخة مزي بعج ىحه الأفخاد مجسػعة نفذ عمى الاختبار
 مشاسبة عضشة عمى الاختبار تصبضق أساس عمى الصخيقة ىحه كتقػـ التصبضق مختي درجات
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 في أك علًمة درجة عمى فخد كل يحرل بحضث، مشاسب زمشي اصلبف متتالضتضغ مختضغ
 مغ الارتباط معامل كبحداب الثاني التصبضق في أخخػ  علًمة أك درجة كعمى الأكؿ التصبضق
 نحرل الثانية السخة في الأكلى كعلًماتيع السخة في الاختبار تصبضق مغ العضشة أفخاد علًمات

)يػسف لازـ  الدكػف  أك الاستقخار ثبات، بسعامل يعخؼ الحؼ، الاختبار ثبات معامل عمى
 .(162-151الرفحات ، 2013، رائج محمد مذتت، كساش

 الشرفية التجدئة شخيقة: ثانيا 

 جدء لكل درجة عمى الفخد كيحرل، متكافئضغ جدئضغ إلى الاختبار تجدئة يتع الصخيقة ىحه في
 الفقخات الجدأيغ أحج كيزع، للًختبار مكافئة صػرة ككأنو جدء كل يربح كىكحا مشيسا

 مغ كل درجات بضغ الارتباط معامل حداب كيتع الدكجية الفقخات الثاني الجدء كيزع، الفخدية
 السشاسبة الإحرائية الأسالضب بأحج الارتباط معامل يرحح ثع، كالدكجية الفخدية الفقخات

 .ككل الاختبار ثبات املمع عمى لمحرػؿ كذلظ
 :الستكافئة الاختبارات شخيقة: ثالثا

 ىاتضغ تصبضق كيتع الػاحج للًختبار متكافئتضغ صػرتضغ استخجاـ الصخيقة ىحه تتصمب 
عمى  أسابيع أربعة إلى أسبػعضغ بضغ يتخاكح زمغ كبفاصل، الأفخاد نفذ عمى الرػرتضغ

 الباحث عمى كيجب، الاختباريغ عمى فخادالأ درجات بضغ الارتباط معامل يحدب ثع، الأكثخ
 السقاسة الػضيفة كنػع، الرعػبة كمدتػػ ، السحتػػ  حضث مغ الاختباريغ يتداكػ  أف مخاعاة

، 2009، عصاء الله أحسج، )بػداكد عبج اليسضغ ، التصبضق كشخيقة الرياغة كشخيقة
 مغ أكثخ أك متكافئتضغ صػرتضغ إعجاد عمى الصخيقة ىحه كتقػـ (107-106الرفحات 

 مغ التأكج الصخيقة ىحه كتذتخط، السجسػعة نفذ عمى الرػرتاف تصبضق ثع الػاحج الاختبار
 : أىسيا عجيجة نػاحي في الرػرتضغ تكافؤ

 .السقاسة الشفدية الػضائف أك الدمػكية التغضخات تسثضل-

 .السقاسة الػضيفة مكػنات عجد-



 جبر وانزمىَى انرَبضٍانمُبش والاخز: انثبٍَانفصم    َخانذراسخ انُظرول: انجبة الأ

61 
 

 .السكػنات كل تكيذ التي شاصخالع ندب-

، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش للإجابة  السخرز كالدمغ الفقخات عجد-
 . (164صفحة 

 :السػضػعية -4

تذضخ السػضػعية الى مجػ إمكانية الحرػؿ عمى درجة : مػضػعية الاختبارات البجنية • 
عشجما يقػـ مُحكسضغ أك أكثخ بتصبضق الاختبار عمى نفذ العضشة كلًً مشيسا يجمذ صحيحة 

عمى حجة كالسػضػعية ىي"اذا قاـ شخراف اك اكثخ كباستخجاـ نفذ الاجيدة كالاجخاءات, 
 .(154صفحة ، 1999، )مخكاف عبج السجضج كامكغ الحرػؿ عمى نتائج متذابية" 

 لمسختبخ الذخرية العػامل إدخاؿ كعجـ التعرب أك التحضد مغ التحخر ىي لسػضػعيةا
 الفخد رات قج بػصف تعشى فالسػضػعية، تعربو أك تحضده كحتى كمضػلو الذخرية كآراءه

 .تكػف  نخيجىا أف كسا لا فعلً مػجػدة ىي كسا
 : السػضػعية تحقيق شخوط -

 الجرجة حداب ككيفية بجقة كالتعميسات الإجخاء شخكط إيزاح يجب 1- 

 مغ لمحج كالجقيقة الرحيحة الكياس شخؽ  عمى السجربضغ السحكسضغ اختيار يجب -2 

 .التقجيخ في التحضد

 .دقيقة نتائج عمى الحرػؿ لزساف الكياس إجخاءات تبديط يجب 3-

 .بديط زمغ في الشتائج أدؽ إلى لمػصػؿ كالكتخكنية حجيثة قياس أجيدة استخجاـ 4-

 .كالتعميسات الذخكط نفذ تشفضح مغ لمتأكج للأفخاد السختبخيغ الاختبار تشفضح عةمتاب 5-

 .لمشتائج كالتدجضل
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 تصبيقو. قبل مقجما اختبار بكل الخاصة الترحيح مفاتيح إعجاد 6-

 مغ لمحج كذلظ التقجيخ شخيقة لتحجيج بجقة بالاختبار السخفق الجلضل تعميسات إتباع 7-

 .(172-171الرفحات ، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش  الفاحز ذاتية

 : الاختبارب وإرتباشوالكياس  -0-0-6

كالكياسات تختبط إرنباشا كبضخا بعسمية التقػيع إذ أنيا أداكات  يخػ بدصػيدي بأف الإختبارات
يدتخجـ لفع مكياس في جسيع ك  (387صفحة ، 1999، )بدصػيدي أحسج ليحه العسمية 

كالإدراؾ  السياديغ فيػ أكثخ عسػمية خاصة عشجما نخيج الحرػؿ عمى أكصاؼ كسية
 .الخ.ية كالدخعة كالقػة كالتحسلكالإحداس أز الرفات البجن

يو قخر عمساء الكياس اف الاختبارات الأفخاد كلكغ في ضػء السعيار أك في ضػء السدتػػ كعم
 : في السجاؿ الخياضي الاتي

 أنو يسكغ اعتبار كل اختبار مكياس لكػف كل مشيا كسائل )أدكات الكياس( لجسع البيانات  •
  فالكياسات الجدسية ككياس الصػؿ كالػزف ، أنو لا يسكغ اعتبار كل السقاييذ اختبارات •

لكػنيا لا تصمب مغ السفحػص  ختباراتلا يجػز كصفيا بأنيا ا، كمقاييذ السضػؿ الخياضية
 .التفاعل أثشاء التصبضق

فيسكغ قياس بعس الرفات أك الخرائز ، ف الكياس يعج أكثخ اتداعا مغ الاختبارأ •
فقج يدتخجـ لكياس خرائز كسسات معضشة بعس الأسالضب ، باستخجاـ الاختبارات اك بجكنيا

ضشا معمػمات في ئل التي يسكغ اف تعصكالسلًحطة أك السقابلًت الذخرية كغضخىا مغ الػسا
 .(104صفحة ، 2013، محمد مذتت، ) يػسف لازـ كساش شكل بيانات كسية 

يتسضد التجريب الخياضي بالاستسخارية شػؿ الدشة كعمي مجار عجة سشػات دكف انقصاع لسجة  -
إذ لابج مغ تحقضق أىجاؼ مخحمية ، ة شػيلفالصخيق لمبصػل، تقارب خسدة عذخ عاماً تجريبياً 
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 –لحلظ قدست سشػات التجريب إلي مخاحل ) ناشئضغ ، لمػصػؿ إلي اليجؼ العاـ لمتجريب
إمكانية تصػيخ كفاءة ك مدتػيات عالية ( بشاء عمي خرائز الخياضي الفخدية  –متقجمضغ 

كحلظ خرائز الشذاط ك دية استعجاداتو الشفك قجراتو العقمية ك مياراتو الحخكية ك الفخد البجنية 
لحا ك تدضخ عسمية التقػيع جشبا إلي جشب مع خصػات العسمية التجريبية ك الخياضي السسارس 

عمي ىحا السحػر يؤدؼ التقػيع كضيفتو الأساسية في ك تػجو عسميو التقػيع في محػر راسي 
، )رمدية الغخيب  اىكحك بخنامج الدشة التالية ك مجؼ تحقضق الدشة التجريبية لأىجافيا لبشاء ىجؼ 

 .(56صفحة ، 1981

  . :التقػيعمفيػم ا -0-4
 كتعخيفيسا كالأتي: ىشاؾ مرصمحاف في المغة كىسا التقضيع كالتقػيع

ىػ الحكع الكسي كالكيفي عمى مػضػع أك شخيقة في ضػء معايضخ يزعيا الستعمع : التقييع
ر الأحكاـ في ضػء معايضخداخمية مثل التشاغع كعجـ كجػد كيذسل ىحا اصجا، أك تعصى لو

صفحة ، 2013، رائج محمد مذتت، )يػسف لازـ كساش يةأك في ضػء معايضخ خارج، تعارض
25). 

 .يخاد بيا معاني عجة: تعخيف التقػيع لغة
ذلظ الى إصجار أحكاـ عمى  التقػيع يعشي في المغة تقجيخ قيسة الذضئ أك كزنو كيتعجػ

 يعشي التحقق مغ قيسة. ( Webster الذخز السقجـ كالتقػيع في قامػس كيبدتخ)

 * بياف قيسة الذيء 

  .* تعجيل أك ترحيح ما أعػج

يتزسغ إصجار أحكاـ عمى قيسة الأشياء أك الأشخاص أك السػضػعات كيستج أيزا  التقػيع
نقلً عغ محمد صبحي حدانبغ يخػ مؤسذ ، يخإلى مفيػـ التحدضغ أك التعجيل أك التصػ 

أف التقػيع ىػ عسمية تخصيط كتجسيع كتقجيع معمػمات مفضجة في اتخاذ  CIPPنسػذج التقػيع 
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كحشيفي  جكارل اكفقك  (53صفحة ، 2004، 1987، )صبحي حدانضغ قخار بذأف البجائل
 (N.Dekkar, A.Brikci, R.Hanifi, 1990, p. 1) دكرية لمسجرب  كبخيكدي بأنو عسمية

 التقػيع: بالكياس  إرتباط -0-4-1

فسرصمح التقػيع يعتبخ ، يتجاكز مرصمح التقػيع في مفيػمو كاستخجاماتو مرصمح الكياس 
لكياس فالبيانات التي يتع الحرػؿ عمضيا مغ عسميات ا، أعع كأشسل مغ مرصمح الكياس

مجخلًت بالشدبة لعسميات التقػيع أكمخحمة مغ أىع مخاحمو كلأف عسمية التقػيع تتأثخ بجقة 
البيانات الستجسعة مغ عسميات الكياس لحا يربح مغ الزخكرؼ الاىتساـ بدلًمة كدقة 
الأدكات السدتخجمة في الكياس حتى تكػف عسمية التقػيع عسمية دقيقة كالذكل السػالي يبضغ 

-24الرفحات ، 2011، )محمد نرخ الجيغ رضػاف بضغ الاختبار كالكياس كالتقػيع العلًقة 
25). 

الحاجة الى التقػيع كالكياس عسمية مدتسخة مع الإندا ف شػاؿ يػمو فيػ يكيذ في كل لحطة 
كضع قيسة  يتعخض لو مغ مػضػعات لمحكع عمضيا قبل اف كيتعامل معيا , كذلظ بغخض

مشاسبة لذضئ معضغ كىي عسمية لازمة لشجاح اؼ عسل , فتقػيع اؼ بخنامج تخبػؼ يعشي 
معخفة ما حققو ىحا البخنامج مغ اىجاؼ كتقػيع عسل السجرب يعشي معخفة مجػ نجاح ىحا 
السجرب في تحكيقو لميجؼ مغ البخنامج التخبػؼ كتقػيع عسل اللًعب يكػف لسعخفة مجػ 

صفحة ، 2001، ) مخاد ابخاليع شخفة ب كالػقػؼ عمى مدتػاه السيارؼ تحرضل ىحا اللًع
407). 
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 : أنػاع التقػيع -0-4-0

 : قدع كل مغ لازـ كساش ومحمد مذتت التقػيع في السجاؿ الخياضي الى
 : أولا التقػيع مغ حيث إعصاء الجرجة

 : التقػبع الحاتي -1

الذضئ أك العسل أك الأفخاد مغ كاقع خبختو الذخرية كدكافعو كانفعالاتو  يحكعيعشي أف الفخد 
كقج يجخل في ذلظ عػامل شخرية أخخػ مثل السرمحة أك القخابة أك الدمالة كالسدتػػ 

ع الحؼ ندسيو )التقػيع الستسخكد حػؿ والفكخؼ كالإجتساعي كالثقافي كىحا التفػيع مغ الغ
ات ايضخ ذاتية مثل السشفعة أك اعتيار ىحه الأحكاـ عمى مع الحات ( كىػ يعتسج في إصجار

 .السكانة الإجتساعية
 : التقػيع السػضػعي -0

تائج كأحكاـ مػضػعية نىحا الشػع مغ التقػيع أكثخ دقة في نتائجو لانو يؤدؼ في الشياية إلى 
السػضػعية لاتجخل فضيا العػامل الحاتية كسا ىػ ضاىخ في التقػيع الحاتي كفي ىحه الأحكاـ 

تػضع الذخكط كالسػصفات كتخزع جسيع خصػات التقػيع الى الجقة في جسيع كتحمضل 
كبسا أف التقػيع يتزسغ عسمية إصجار أحكاـ عمى قيسة الأشياء ، البيانات لاستخخاج الشتائج

أك الأشخاص أك السػضػعات فإنو يتصمب الػصػؿ إلى أحكاـ مػضػعية لإستخجاـ السعايضخ 
، 1999، )مخكاف عبج السجضج ابخاليع  أك السحكات لتقجيخ ىحه الكيسة أك السدتػيات

 . (40-39الرفحات 
 : التقػيع مغ تػقيت إجخائو: ثانيا

إف التقػيع السبجئي أك القبمي يتع قبل تقػيع البخنامج : التقػيع السبجئي أو القبمي ) السبكخ (-1
ي كذلظ لتحجيج نقصة البجاية الرحيحة لمتجريب كفيو يتع تحجيج ما يتػفخ التعميسي أك التجريب
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مغ خرائز أك سسات تختبط بسػضػع التعمع أؼ أف ىحا الشػع مغ التقػيع يقػـ بجكر 
 .تذخيري ىاـ

في معشاه استخجاـ التقػيع الشطع خلًؿ مدار عسميةالتعميع اك : التقػيع التكػيشي أو البشائي -2
 .فإنو يربح أكثخ كضيفة في تحدضغ السشطػمة، غ ىحه العسمياتالتجريب بغخض تحدض

 : يسكغ تمخز أغخاض ىحا الشػع مغ التقػيع فيسا يمي: التقػيع التجسيعي )الشيائي(-4
الػضيفة الخئيدية لمتقػيع التجسيعي ىي الحكع كيذسل ذلظ إعصاء الجرجات كالتقجيخات كما إلى  -1

 .كحلظ
 نتفاؿ مغ مدتػػ لأخخ.يفضج في القخارات العسمية مثل الإ -2
 .تعتبخ نتائجو نفصة بجء ملًئسة لتعمع أخخ  -3
يقػـ بجكر التغحية الخاجعة الا أف ىحا يتصمب أنتكػف معمػمات ىحا الشػع مغ التقػيع أكثخ  -4

 .تفريلً
، ػسف لازـ كساش)ي السقارنة بضغ السجسػعات السختمفة كالأفخاد السختمفضغ في نػاتج التعمع  -5

تزيف الصالبة الباحثة يعتبخ التقػيع التجسيعي ك  (116صفحة ، 2013، رائج محمد مذتت
السحرمة الشيائية لشػاتج البخنامج التجريبي كيداىع ىحا الشػع مغ التقػيع في اتخاذ القخارات 

أخخػ  حػؿ مجػ تحقق اىجاؼ العسمية التجريبية أك جدء مشيا بغخض الانتقاؿ مغ مخحمة الى
 أكمغ مػسع تجريبي الى اخخ.

 : أىجاف التقػيع فى السجال الخياضى-0-4-4

 : يسكغ حرخ أىجاؼ التقػيع فى السجاؿ الخياضى فيسا يمى

 يعتبخ التقػيع أساسًا لػضع التخصيط الدميع لمسدتقبل. - 

 مؤشخًا لتحجيج مجػ ملًءمة كحجات التجريب مع إمكانيات اللًعبضغ. - 

 ة شخؽ التجريب كمجػ مشاسبتيا لتحقضق الأىجاؼ السخجػة.مؤشخًا لكاف - 
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 يعتبخ التقػيع مخشجًا لمسجرب لتعجيل كتصػيخ الخصة التجريبية كفقًا لمػاقع التشفضحػ. - 

يداعج التقػيع السجرب فى معخفة السدتػػ الحكيقى للًعبضغ كمجػ مشاسبة التجريب  - 
 كقجراتيع ككحلظ تجاكبيع. لإمكانياتيع

ج التقػيع السجرب عمى التعخؼ عمى نقاط الزعف كالرعػبات التى تػاجو العسمية يداع - 
كمعخفة نقاط قػة الخياضي ندبة الى متصمبات الخياضة السسارسة مع الدعي  التجريبية

 (Didier Reiss et Pascal Prévost, 2013, p. 36) لمػصػؿ للأداء الأمثل لمعبة 

يداعج فى تػجضييع لمشذاط  يداعج التقػيع فى الكذف عغ حاجات كقجرات اللًعبضغ, كسا - 
 السخاكد السلًئسة لقجراتيع داخل الشذاط الػاحج. أوالسشاسب 

) لضمى  يداعج التقػيع عمى التشطيع الدميع لمعسل الإدارػ الحػ لا يشفرل عغ العسل الفشى  -
 .(2003، اتالدضج فخح

  :البخنامج التقػيسي -0-4-3

البخنامج يتزسغ السشيج مزافا اليو جسيع الصخؽ كالػسائل كالشػاحي التي تزسغ تشفضحه  
 .كتقػيسو

كالبخنامج التقػيسي ىػ مجسػعة أدكات الكياس كالتقػيع التخبػية كالشفدية الذاممة كالستشػعة 
الشفدضضغ كالتخبػيضغ كالسذخفضغ الإجتساعضضغ  التي تصبقيا مجسػعة مغ السختبخيغ كالسخشجيغ

بسا يحقق حرػؿ مؤسدة التخبػية عمى معمػمات كبيانات ، كالسجرسضضغ كفق نطاـ مخسػـ
تختب كتشطع بحضث يدتصيع السذخفػف عمى العسمية التخبػية أف يدتعسػليا في إتخاذ أندب 

 : ج التقػيسي يذسلأػ أف البخنام، القخارات لمستعمسضغ كلمسؤسدة التخبػية نفديا

شخؽ الإستفادة مغ ىحه  -بيانات مشطسة  -خصة للإختبار كالتقػيع  -مختبخيغ -أدكات
 .البيانات
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، كتفاعل إجتساعي بضغ ىضئة التقػيع كبضغ سائخ أعزاء السؤسدة التخبػية علًقات إجتساعية-
مية التخبػية كشبيعة العسة أخخػ في السجتسع تقتزي شبيعتيا كبضشيا كبضغ مؤسدات اجتساعي

  (48-47الرفحات ، 2004، 1987، )صبحي حدانضغ كالتقػيسية كالإتراؿ بيا 

 :التقػيع في رياضة الجػدو -0-4-2
 البجنية تحدضغ المياقة إلى تيجؼ التي السعقجة العسمية بتمظ معخكؼ الخياضي التجريب 

  الخياضية السشافدة أك أثشاءالاختبار الأدائية قجراتو تحدضغ في بجكرىا تداىع كالحؼ لمخياضي
(Jurgen Weineck ،2001)  يجب أف يكػف الغخض مغ تقضيع المياقة البجنية ىػ تذجيع ك

الشاشئضغ عمى تحقضق مدتػػ أعمى مغ المياقة البجنية أك الحفاظ عمى الشذاط البجني في نسط 
كتيتع الاختبارات كالكياس في  (Lukáš Rubin , Aleš Suchomel, 2013)  حياتيع

)محمد إبخاليع  السجاؿ الخياضي في قياس مدتػػ الرفات البجنية كنػعية الألعاب السسارسة 
 .(1995، محمد جابخ بخيقع، شحاتو

لتي تقتزي إمتلًؾ السرارع لمعجيج مغ القجرات البجنية يعج الجػدك احج الأنذصة الخياضية ا
كالػضيفية الخاصة كفقا لصبيعة الرخاع , الأمخ الحؼ يجعل اداء السرارع عمى البداط 

كىشاؾ اىسية لمكذف عغ مجػ ما يستمكو  يعكذ مجػ إمتلًكو لتمظ القجرات برػرة صحيحة
ت البجنية كالػضيفية الخاصة ككحا السرارع مغ تمظ القجرات كجعميا اساسا لسدتػػ التكيفا

مؤشخ لمجلالة عغ الحالة التجريبية لمسرارعضغ حضث يتفق كل مغ ىخسػيل , أبلًيجخ 
خرائز التكيفات  ( أف تحجيجHORSWILL , OPPLIGER ET AL,2008 أخخكف )ك 

البجنية كالػضيفية السحجدة لاداءالسرارعضغ يعج أساسا لمشجاح في الرخاع كضبط مدتػػ 
اؿ التجريبية كتشطيع عسمية التجريب كىػالأمخ الحؼ يسثل ضخكرة حتسية في الكذف عغ الأحس

تمظ السحجدات البجنية كالػضيفية لجػ مرارعي الجػدك لمفئة العسخية ذلظ باعتبارىع ثخكة 
 .(11صفحة ، 2015، )كلضج محدغ قػمية 
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 المياقة البجنية مدتػػ  ارتفع، 1964 سشة شػكضػ أكلسبياد يادخػل مشح الجػدك لخياضة بالشدبة
 كقج، البجني الإعجاد لبخامج نتيجة كالعالسية الأكلسبية البصػلات في السذتخكة الجكؿ للًعبي

 في الجػدك للًعبي البجنية المياقة لعشاصخ كامل بتحمضل " kingsbury " كضشجيدبارؼ  قاـ
، 2014، قاسسي، )خػكيجر الجدع  أجداء كامل تخجـتد رياضة الجػدك أف فػجج السشافدة

ىشاؾ إجساع في الأدبيات العمسية عمى أىسية تقضيع الرفات البجنية ك  (1صفحة 
كالفيدضػلػجية لتحدضغ الأداء خاصة بالشدبة لأكلأئظ الحيغ يتسضدكف بالستصمبات الفشية 

 ,Chaaben et al) لػجية التي تذبو الترارع مثل الجػدك الفيدضػ ، كالتكتيكية كالبجنية
كيؤكج فخيق مغ الباحثضغ السخترضغ في ىحه الخياضة أف تقػيع رياضي الجػدك  (2017

صعب لدبب قمة الإختبارات الخاصة كالإختبارات السخبخية لاتحاكي الإحتياجات الحخكية 
 ,Franchini, M.Y. Takito, M.A.P.D.M. Kiss, S. Sterkowicz)  لمسبارات
2005) 

 : التحميل العاممي يػممف -0-3

التحمضل العاممي أسمػب إحرائي يداعج الباحث عمى دراسة الستغضخات السختمفة بقرج 
ج عادة فالسعخكؼ أف أؼ ضاىخة مغ الطػاىخ تشت، إرجاعيا الى أىع العػامل التي أثخت فضيا

مغ عجة عػامل كثضخة كتعتبخ الطاىخة محرمة ليا جسيعا كىػ مشيج تحمضمي كاستقخائي حضث 
يقػـ عمى تحمضل الإرتباشات بضغ درجات الإختبار مغ أجل التػصل لمعامل السذتخؾ الحؼ 

 كأكج (14-11حات ، الرف2002) حدضغ باىي كاخخكف،  يختبط بضغ ىحه الاختبارات
خلًؿ تحمضل الارتباشات البضشية أصبح مغ السسكغ صياغة السفاليع أنو مغ  صبحي حدانضغ

الستعمقة بالمياقة البجنية كغضخىا مغ القجرات في عجد مغ العػامل ذات فائجة كبضخة لأنيا تداعج 
)محمد صبحي حدانضغ، في تحجيج مكػنات القجرات البجنية كالاختبارات الرالحة لكياسيا 

يبجأ التحمضل العاممي ببشاء مجسػعة ججيجة مغ " محفػظ جػدة كيػضح (20، صفحة 1996
الستغضخات السحجدة عمى العلًقات في مرفػفة الإرتباط حضث يحػؿ مجسػعة الستغضخات الى 
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لتي لا تختبط كل مشيا مجسػعة ججيجة مغ الستغضخات السخكبة أك السكػنات الأساسية ا
عمى أساس العػامل التي تشتج  خصية لمستغضخات كيجخؼ كضع تػافضق، بالأخخػ إرتباشا عاليا

عغ حداب التبايغ في مجسػعة البيانات ككل كيذكل التػفضق الأفزل لمسكػنات الأساسية 
يغ غضخ كسا يحجد التػفضق لمسكػنات الأساسية الثانية لتغضخ التبا، الأكلى العامل الأكؿ

كيسكغ أف يكػف ىشاؾ عامل ثالث كرابع الثاني السحدػب في العامل الأكؿ يحجد العامل 
حضث يتع إيقاؼ العسمية بعج ، حتى تربح جسيع التبايشات محدػبة كىكحا تدتسخ العسمية

 ."إستخخاج عجد قمضل مغ العػامل

 : يسكغ التسضضد بضغ نػعضغ مغ التحمضل العاممي
 : Exploratory Factor Analysis انجستكذافيالتحميل العاممي  -1

كالحؼ يدتخجـ في الحالات التي تكػف فضيا العلًقات بضغ الستغضخات كالعػامل الكامشة غضخ 
 .معخكفة كبالتالي فإف التحمضل العاممي ييجؼ الى اكتذاؼ العػامل التي ترشف إلضيا الستغضخات

 : التحميل العاممي التػكيجي -0

عجـ كجػد علًقة بضغ الستغضخات  تيار الفخضيات الستعمقة بػجػد أكجل إخكالحؼ يدتخجـ لأ
كالعػامل الكامشة كسا بيدتخجـ التحمضل العاممي التػكضجؼ كحلظ في تقضيع قجرة نسػذج العػامل 
عمى التغبضخ عغ مجسػعة البيانات الفعمية ككحلظ في السقارنة بضغ عجة نساذج لمعػامل في 

 .ىحا السجاؿ

 : العلاقات انجرتباشية فػفةمر -0-3-1
أداة إحرػائية أساسػية فػي تمخػيز البيانػات  (Correlation Matrix) تُعػج مرػفػفة الارتبػاط

بأنيػػػا جػػػجكؿ مخبػػػع الذػػػكل "كفيػػػع شبيعػػػة العلًقػػػات البضشيػػػة لمستغضػػػخات؛ حضػػػث عخّفيػػػا البمػػػجاكؼ 
الارتبػػػاط كتعبّػػػخ عشاصػػػخ ىػػػحا الجػػػجكؿ عػػػغ معػػػاملًت ، يتدػػػاكػ فيػػػو عػػػجد الرػػػفػؼ كالأعسػػػجة

مػػع تسضدىػػا بثبػػات قػػيع القصػػخ الخئيدػػي فضيػػا ، البدػػيصة بػػضغ كافػػة الستغضػػخات السدػػتيجفة بالتحمضػػل
، 2007)البمػػػجاكؼ،  "كالتػػػي تدػػػاكؼ دائسػػػاً الػاحػػػج الرػػػحيح نتيجػػػة لارتبػػػاط كػػػل متغضػػػخ بشفدػػػو
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لارتباشػػػات البضشيػػػة أصػػػبح مػػػغ أنػػػو مػػػغ خػػػلًؿ تحمضػػػل ا كبػػػضغ صػػػبحي حدػػػانضغ (164صػػػفحة 
السسكػػغ صػػياغة السفػػاليع الستعمقػػة بالمياقػػة البجنيػػة كغضخىػػا مػػغ القػػجرات فػػي عػػجد مػػغ العػامػػل 
ذات فائجة كبضخة لأنيا تداعج في تحجيج مكػنات القجرات البجنية كالاختبارات الرػالحة لكياسػيا 

 . (20فحة ، ص1996)محمد صبحي حدانضغ، 

 : (Eigenvalueالجحر الكامغ ) -0-3-0

يكيذ الجحر الكامغ حجع التبايغ في كل الستغضخات التي تحدب عمى عامل كاحج فكيسة 
الجحر الكامغ ليدت ندبة لتفدضخ التبايغ كلكشيا قياس لحجع التبايغ يدتخجـ لأىجاؼ 

أكبخ مغ  Eigenػف فيو قيسة ُ يتع قبػؿ العامل التي تك Kaiserككفقا لسحظ كضدر ، السقارنة
 أقل مغ كاحج صحيح فضتع رفس العامل فالخابع  Eigenأما إذا كانت قيسة ُ ، كاحج صجيح

 :إستخلاص العػامل -0-3-4

تتعمق عسمية إستخلًص العػامل بإختيار مجسػعة الستغضخات التي تفدخ أكبخقجر مسكغ مغ  
ـ البخنامج بإختيار مجسػعة الستغضخات التي ثع يقػ ، كىحا مايذكل العامل الأكؿ، التبايغ الكمي

ىحا مايذكل العامل تفدخ أكبخقجر مسكغ مغ التبايغ الستبقي بعج إستخلًص العامل الأكؿ ك 
فالعامل الأكؿ ىػالحؼ يفدخ أكبخ قجر مغ التبايغ الكمي لمبيانات ثع العامل ، الثاني كىكحا

 .(159، 160، 161صفحة ، 2008، )محفػظ جػدة الثاني ثع العامل الثالث فالخابع 

 :التجويخ عسمية-0-3-3 

تجكيخ السحاكر لمػصػؿ الى شكل اكثخ بداشة كانتطاما  الى أف " أشار محمد صبحي حدشضغ 
حضث يتيج ذلظ فخصة تفدضخ العامل في ضػء إشار ، لمعػامل السشتجة بعج خصػة أساسية

بعج زيف محفػظ جػدة "ي " (20صفحة ، 1996، )محمد صبحي حدانضغ خجعي كاضح م
، عػامل الى مكاف أخخ يداعج في تفدضخىالتأتي عسمية تجكيخا، التػصل الى العػامل كتذبعاتيا
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سكغ إف اليجؼ الأساسي مغ تجكبخ العػامل ىػ التػصل الى تذكضمة مشاسبة العػامل ي
 كبالتالي فإف تجكبخ العػامل يداعج في تفدضخ العػامل تفدضخا مشصكيا. ، تفدضخىا

يفتخض التجكيخ الستاعسج اف العػامل غضخ متمخابصة كبالتالي فيػ يتسضد : التجويخ الستعامج •
بالبداشة حضث أنو يكػف مغ الديل ندبيا التعامل مع العػامل الستعامجة مغ حضث حدابيا 

 .ػامل الستعامجة مدتقمة عغ بعزيا كالإرتباط بضشيا يكػف معجكماكرسسيا فالع

يعتبخ التجكيخ السائل ملًئسا لمحياة العسميةكذلظ بدبب تجاخل كإرتباط : التجويخ السائل •
 الستغضخات في السػضػع الػاحج كعجـ إمكانية تفدضخلبعػامل مدتقمة عغ بعزيا إستقلًلا تاما 

 : تذبعات العػامل -0-3-2

كيعتبخ مفيػـ تذبع العامل ميسا ، ع العامل ىػ درجة إرتباط كل متغضخ مع عامل معضغتذب
ججا حضث أف كثضخ مغ الحدابات يتع كسعالجتيا مغ ججكؿ تذبعات العػامل كإذا كاف تذبع 

أما تذبعات و علًقة بو يداعج في كصفو جضجا فإف الستغضخ الحؼ ل0.3عامل معضغ أكبخ مغ 
، 2008، )محفػظ جػدة فيكػف إىسالو كعجـ الأخح بيا  0.3ل مغ العػامل التي تكػف أق

 .(161، 162صفحة 

 :السدتػيات( –)السعاييخ السدتػيات السعيارية -0-2

( أف كجػد السعايضخ يدسح لمسختبخ  2004محمد صبحي حدشضغ ) أكج: السعاييخ -0-2-1
لتحقضق شخكط التقػيع ىاما  ه الشدبي في السجسػعة كىحا يعتبخ اجخاءأف يتعخؼ عمى مخكد 

السثالي كسا يجب ملًحطة أف السعايضخ ليدت مدتػيات مثمى ندعى الضيا كانسا ىي قيع تحجد 
الشدبي كتداىع أيزا في كضع درجات كمية لػحجات مختمفة في كحجات قياسيا  مخكد الفخد

لضمى سضج كتتفق معو (154صفحة ، 2004، )حدشضغ ـ. خاصة في اختبارات الأداء البجني 
تحجيج مدتػاه كتداعج أيزا  كالشدبي لمفخد تحجيج الػضع  اىسية السعايضخمغ حضثفخحات أف "
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، )لضمى سضج فخحات كتحجد مجػ التقجـ في التحرضل لسختمف الجػانب  الفخدعمى تقػيع أداء
 .(174صفحة ، 2005

" ستخجـ  ئل" قج تكػف درجات أك أراء أك غضخىساىي عبارة عغ كسا: السدتػيات -0-2-0
كتعج السدتػيات كأساس لمتقػيع مغ داخل الطاىخة ، لتفدضخ درجة السفحػص بخدىا إلضيا

تػيات بإسع كتعخؼ السد، إلإ أنيا تسثل ما يجب أف تكػف عمي ىحه الطاىخة، السكيدة
)نرخ   لكػنيا لا تتصمب مقارنة السفحػص بالسجسػعة التي يشتسي إلضيا (CR السحكات )

 .(24صفحة ، 2011، الجيغ رضػاف

الي اف  ـ2004حسجؼ نػر الجيغ مشرػر كيذضخ  :تعخيف السدتػيات السعيارية -0-2-4
لتفدضخ قيسة الجرجات الخاـ كتحجيج معايضخ يتفق  محاكلةالسقرػد بالسدتػيات السعيارية ىي 

كيسكغ كضعيا في صػرة ججاكؿ لمجرجات الخاـ كما يقابميا مغ الجرجات ، عمضيا بالاختبار
السعيارية بيجؼ كضع معشى لمجرجات الخاـ كالتعخؼ عمى أداء الآخخيغ في نفذ الاختبار 

أداة مغ أدكات التقػيع الفعالة  تعتبخ الإختباراتك  (421، صفحة 2004، )محمد مشرػر
 لضديكأيزا السقارنة كتالأف  متعخؼ عمى ماىػعميولمتعخؼ عمى السدتػػ الخياضضضغ كل

تػيات معيارية مد يتصمب ىحا تحجيج عسمية التقػيع كجعميا أكثخ صجقا كمػضػعية
 ختبارات.للإ

  : خلاصةال

 مفيػميا كالكياس كالتقػيع الاختبار عسمضتي مغ كل عمى التعخؼ تع لالفر ىحا خلًؿ مغ
 التصخؽ لسفيػـ كتع رياضة الجػدك في كاستغلًليا تػضيفيا يتع ككيف، كأىسضتيا أىجافيا
 الاختبار عسمضتي أف الفرل ىحا خلًؿ مغ كقج بضشا، عامة برفة رات الاختبا بصارية

، السيارية(الجػانب مختمف التقػيع كقياس سميةع في كخاصة كضخكرية ميسة تعتبخ كالكياس
 .لمحكع عمى السدتػػ الخاىغ لمسرارع (الفدضػلػجية، الشفدية، البجنية



 

 

 

 الفرل الثالث
رياضة الجػدو ومتصمباتيا 

 البجنية والسيارية



 انفصم انثبنش: رَبضخ انجىدو ويزطهجبرهب انجذَُخ وانًهبرَخ       َخانذراسخ انُظرول: انجبة الأ

75 
 

 رياضة الجػدو ومتصمباتيا البجنية والسيارية: الفرل الثالث
 تسيضج
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 متصمباتيا البجنية والسيارية  مفيػم رياضة الجػدو -4

 : مفيػم رياضة الجػدو - 4-1

ة لمغاية يتحكع فضيا العقل في تعبضخ الجدج كىي رياضة تداىع في تعميع الجػدك رياضة مقشش
كأعساؿ ، كمسارسة الكاتا، تتزسغ الجػدك البحث الفشي، الأفخاد إلى جانب السشافدات كالقتاؿ

ؽ محمد يذضخ شار و (I J F ،2017)  كشحغ الخكح، كالإعجاد البجني، الجفاع عغ الشفذ
ـ( أف رياضة الجػدك تعتبخ مغ الخياضات الفخدية التي تتسضد بالعجيج مغ 2004عػض)

مغ السدكات الخابصة  السيارات الجفاعية كاليجػمية التي تشفح بأسمػب فخدؼ أك مخكب
كاف مغ أعمى )ناجي كازا ( اكتثبضت  سػاءا كتدتخجـ بشجاح مغ خلًؿ كضعي الرخاع

لإثشضغ معا مسا يؤثخ عمى تحقضق الشتائج السخجػة كالفػز في أرضي )أكسايكػمي ( ككحا ا
 .(2004، )شارؽ محمد عػض السشافدة 

 :التعخيف بخياضة الجيجو 4-1-1

 (Frédéric Baugoin, 2001, p. 01)  قتالي تخبػؼ يباني ىػ فغ رياضي 

مقششة لمغاية يتحكع فضيا العقل في تعبضخ الجدج كىي رياضة تداىع في الجػدك ىي رياضة 
، كمسارسة الكاتا، تتزسغ الجػدك البحث الفشي، تعميع الأفخاد إلى جانب السشافدات كالقتاؿ

 (IJF ،2017) كشحح الخكح ، كالإعجاد البجني، كأعساؿ الجفاع عغ الشفذ

 Jigoro(جيقػ رك كانػ )dojoفي قاعة أك صالة ) 1882مشح عاـ الجػدك تع تجريدو  - 
Kano) ( التي يصمق عمضيا الكػدك كافkodokkan اكالسجرسة لتجريذ السشيج أك الصخيق ) 

(Luis robert, 1971, p. 17). 
ً  
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 : لسحة تاريخية -4-1-0

ستاذ جيجػرك كانػكصخيقة تعميسية مذتقة مغ مغ قبل الأ 1882تع إنذاء الجػدك في عاـ 
مرارع حامل لمحداـ الأسػد في  150000تخخج  1950في سشة فشػف الجفاع عغ الشفذ 

 1952الضباف عاـ بعجه القػػ الأمخيكية سسحت بتجريذ الجػدك في السجارس الضبانية كفي 
الإتحاد الجكلي  إف، حداـ أسػد 200000لتأسيذ الجػدك تػصل الخقع الى  70في الحكخػ 

ـ 1956ما أقيست أكؿ بصػلة عاـ ، ( دكلة17ككاف يزع ) 1952لمجػدك تأسذ عاـ 
أكؿ بصػلة عالسية لخياضة الجػدك  (2002، )ياسخ عبج الخؤكؼ ( دكلة 21كاشتخؾ فضيا )

 ,Luis robert, 1971) بالضباف  في نفذ السجيشة1958في تػكضػ كبعجىا أيزا في عاـ 
p. 20) ،شػر  (جبقػرككانػJigoro Kano)  في نياية القخف التاسع عذخ مجرسة

" الأخخػ مغ حضث ىجفيا. مثل Ryuمختمفة عغ "، "JUDOأشمق عمضيا "، لمجػجضتدػ
كاحجًا.  لكغ اليجؼ لع يكغ، قامت رياضة الجػدك بتشسية الكفاءة القرػػ ، السجارس الأخخػ 

مغ خلًؿ ، "تحدضغ الإنداف كالسجتسع" الجػدك ىي شخيقة لمتخبية البجنية كالفكخية كالأخلًقية
 مسا رسة فشػف الجفاع عغ الشفذ.

دكف إصابة ، ابتكخ جبقػرككانػ نطامًا تدسح فيو السػاجيات بتصبضق السيارات بالكامل
في سقػط الخرع حتى ضخب كلع يُسشح إببػف إلا إذا تع التحكع ، الخرع عمى الإشلًؽ

برخؼ الشطخ عغ مفرل الكػع حضث يجب عمى السخء أف يتخؾ أك استدمسػا ، الأرض
يتع تشفضح جسيع السيارات بسعشى التعبضخ كليذ بالامتجاد السفخط ، إمكانية اندحاب خرسو

 لخمي أبجًا. التحكع في اتجاه الدقػط كالتأثضخ كسخعة التشفضح ىي تعخيف الشجاح التاـ لتقشية ا
(IJF, 2019). 

جيغػرك  -«اليجؼ الشيائي لسبادغ الجػدك ىػ تحدضغ نفدظ كتقجيع شيء ذؼ قيسة لمعالع 
 .(IJF, 2017)  مؤسذ الجػدك، كانػ
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 : تػسع رياضة الجيجو عبخ العالع -4-1-4

الجػدك "أنيا أحج  رياضة Pat Harrington (1996)حدب تعخيف بات ىاريشجػتػف 
أشكاؿ الفشػف الجفاع عغ الشفذ كتعتسج عمى التجريب العقمي كالبجني السبشي عمى السبادغ 
كالأسذ العمسية حضث يعج ذلظ شخيقة لمتصػر الإنداني الحؼ يسكغ لجسيع الأفخاد تفيسو 

 .(2017،  أحسج الذخقاكؼ )محمد  كبديػلة في جسيع أنحاء العالع

كقجارتبط تاريخيًا بالتخبية البجنية ، الجػدكنذاطٌ تجريبي أيزيٌّ متقصعٌ يتصمب جيجًا بجنيًا
 (DH Fukuda,JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011)  كالتشسية

ضغ مجارس الجػجضتدػ شػر السدابقات كالتحكيع عمى مخ الدشضغ مغ التحجيات السذتخكة ب
لتربح عزػًا في المجشة الأكلسبية ، عاـ بقمضل 100بعج أكثخ مغ ، مخت كاحجة، دكف رحسة

 الجكلية.

أصبحت السدابقة الضػـ مشطسة بذكل جضج لمغاية كتتػافق تسامًا مع "السضثاؽ الأكلسبي" 
ضث يجب أف يطل الجػدك أحج فشػف القتاؿ ح، الإنداني كالتعميسي كالاجتساعي. كمع ذلظ

تع تدسضتيا عمى أنيا رياضة " (IJF, 2019) ٪ ىي القاعجة 100تكػف السرارعة بشدبة 
كالتي تع إلغاؤىا بدبب الرخاع  1940استعخاضية في دكرة الألعاب الأكلسبية بصػكضػ عاـ 

 تع 1956 كسشة .الجضجك لخياضة عالسية فضجرالية أكؿ إنذاء تع 1951 في سشة، الجكلي(
 سشة الألسبي الججكؿ الجػدك دخلشػكضػ " في الجضجك رياضة في عالسية بصػلة أكؿ تشطيع

 غابت ثع الدشة نفذ مغ شػكضػ دكرة في أكلسبية كخياضة بيا الاعتخاؼ تع حضث ـ 1964
 ( مضػنخ بجكرة 1972 عاـ، الألسبي لمحضػؿ بعجىا عادتك  ـ 1968 عاـ مكديكػ دكرة في

 .M.Lee, 1974, p)  1972كقج أصبحت الخياضة السبية برفة نيائية سشة  )ألسانيا
 أكلى اقترخت ىحا يػمشا حتى تمت دكرة أؼ عغ الحضغ ذالظ مشح عشو تغب لعك "  (04

 كػريا سضػؿ) لأكلسبياد تعػد ندائية مذاركة أكؿك  فقط الخجاؿ مذاراكات عمى الجكرات
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سشة  بخشمػنة في اللًحقة الجكرة في لكغ استعخاضية برػرةك  (1988) سشة ) ةالجشػبي
 .رسسية كخياضة الشدػؼ  الجػدك أعتبخ (1992)

، تأسذ الاتحاد الجكلي لمجػدك في أيخلشجا كذخكة محجكدة بزساف ككسشطسة غضخ ربحية
دك الآف أصبح الاتحاد الجكلي لمجػ ، 2009أغدصذ  23كفقًا لقخار الكػنجخس الرادر في 

جسعية غضخ ربحية بسػجب القانػف الدػيدخؼ كليا مقعج في لػزاف كإشتسل عمى رؤية جمية 
 : كميسة سامية كالاتي

 جعل الجػدك رياضة أكلسبية رائجة يسكغ الػصػؿ إلضيا في جسيع مشاشق العالع: الخؤية -
 .لجسيع فئات الدكاف كالسداىسة في مجتسع عالسي أفزل

لجػدك في جسيع أنحاء العالع كإلياـ الأجياؿ لحياة صحية قائسة عمى نذخ قيع ا: السيسة -
كتقجيع التػجيو كالكيادة لأصحاب السرمحة مع الحفاظ عمى ، السبادغ الأخلًقية الخاسخة

ككحلظ جسيع أعزائيا. كتشطيع فعاليات تخفضيية لمجساىضخ ، انجماج الخياضة كالخياضضضغ
  .زلكالجسيػر لشذخ مبادغ الجػدك بذكل أف

 : انتذار الجػدو في الجدائخ -4-1-3

 كلاكغ الجضجك رياضة بضشيا مغ رياضات عجة الاستعسارية الفتخة خلًؿ الفخندضػف  أدخل
 لكغ الأمشيةك  الدياسية الاسباب الى راجع كىحا لمجدائخيضغ بالشدبة السسارسة مسشػعة كانت

 كل ساىع فقج لمتعمع الذغػفضغ ضغالسػاشش مغ العجيج يحتػؼ  بج الغاني الفغ ىحا بعجالاستقلًؿ
 بلًدنا في بقػ الحيغ الفخندضػف ك  الػشغ لأرض العائجيغ لمجػدك السسارسضغ السغتخبضغ مغ
 ليحه حكيقي دفع اعصاء الاستعسار اباف الدخية في الجػدك مارست التي الأقمية جانب الى

 ـ 1963 سشة اليةالقت كالخياضة لمجػدك الجدائخية الاتحادية تأسدتبلًدنا في الخياضة
 مسارسضغ عجد كافك  الأكضجك انصمقت ذالظ بعجك  الكخاتيك  الجضػدك مغ كل تذسل كانتك 

 مسارس ألف 100 مغ أكثخ حاليا ليربح 1964 عاـ مسارس3000 حػالي قتياك  الجػدك
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 تأسدت 1984 سشة فيك  لمجػدك الاتحادية الجكلية في الجدائخ انخخشت 1965 سشة كفي
 الخياضة ىحه عسالقة مغ 1978 عاـ بلًدنا احتزشتيا لمجػدك التي يةالجدائخ  الاتحادية

أىسيا  الجكلي السدتػػ  عمى مذخفة جج نتائج تحقضق مغ مرارعػف  استصاع كسا قاريا
 بصل نائب عبجالخحساف حسادؼ سػاكخؼ سميسة عمى السدتػػ الأفخيقي كأيزا الجكلي بغ

 بيكضغ ألعاب في البخكندية صػرية ادالفزية كحج عسار يخمف بغ مضجالضتي 2005 العالع
في ألعاب البحخ الأبيس  التي أحخزىا إدريذ مدعػد الحىبيةـ ك  2008 سشة الأكلسبية

 . ( في مجيشة كىخاف2022الستػسط التي جخػ تشزيسيا في الجدائخ سشة) 

 : انجعجاد البجني ورياضة الجػدو -4-0
البجنية الزخكرية لشػع الشذاط إف الإعجاد البجني الخاص ييجؼ الى تشسية الرفات 

الخياضي الحؼ يتخرز فيو الفخد كالعسل عمى دكاـ تصػيخىا لأقرى مجػ حتى يسكغ 
حضث  (80صفحة ، 1994، )حدغ علًكػ  الػصػؿ بالفخد لأعمى السدتػيات الخياضية 

عج في إمكانية الخبط بضغ أجداء تذضخ "نيفضغ حدضغ " أف تشسية الإعجاد البجني الخاص يدا
الجدع لأكثخ مغ مجسػعة عزمية في كقت كاحج مسا يؤدؼ الى رفع السدتػػ السيارػ 

ميارة اخخػ( أك بأداء  -سػآءا لميجػـ السخكب بأداء أكثخ مغ ميارة حخكية )ميارة خجاعية
رفع ميارات اليجػـ السزاد في اتجاىات ديشاميكية مختمفة الأداء ككحلظ يعسل عمى 

 مدتػػ أداء القجرة الخجاعية مغ أجل تذتضت انتباه السشافذ عغ الجدء الأساسي للأداء 
 .(91صفحة ، 2018، )نيفضغ حدضغ

كقجارتبط تاريخيًا بالتخبية البجنية ، الجػدكنذاطٌ تجريبي أيزيٌّ متقصعٌ يتصمب جيجًا بجنيًا
 رياضة ففي (DH Fukuda,JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011)  كالتشسية
 تقػـ الحراع أف حضث، السيارات تشفضح أثشاء تعسل بالكامل الجدع أجداء أف نجج الجػدك
 ربط عمى يعسل كالجحع، الخرع تػازف  إخلًؿ أجل مغ (كاتا كػمي) كالدحب الذج بعسمية
 اللًعب يتسكغ حتى كالخجمضغ الجحع دكراف في الدخعة فتجج، الدفمي بالجدء العمػؼ  الجدء
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 الكاممة الشقصة عمى لمحرػؿ الأرض عمى كاسقاشو كرفعو خرسو تػازف  إخلًؿ مغ
لمكياـ بأؼ حخكة أك ميارة برفة تكاممية كفق ما الإعجاد ابجني  أىسية تكسغ كىشا، (ايبػف )

نى أساسا لتشسية الرفات البجنية كلحا يجب أف يػجو الإعجاد البج تتصمبو لحطة التشفضح
الخاصة بشػع الشذاط السسارس كلحلظ يعج الإعجاد البجنى أحج أىع الخكائد فى رياضة 
الجػدك حضث إنو لغ يتسكغ اللًعب مغ إتقاف فشػف كميارات الجػدك كتحقضق أقرى كفاءة 

اللًزمة لحلظ لأجيدة جدسو الفدضػلػجية إلا عغ شخيق إكتدابو الستغضخات كالرفات البجنية 
، ارتبصت الخبخة التجريبية، بذكل عاـإستخمز كل مغ دانياؿ كرافضضل مغ نتائج بحثيسا أنو 

 Daniele)  كالتغضخات الجدجية بالأداء البجني في جسيع الفئات العسخية، كالعسخ الدمشي
Detanico, Rafael Kons, 2023)  

 : والخاصة بخياضة الجيج الستصمبات البجنية -4-4 

( إف إعجاد 2006( نقلً عغ نضل "أىمكضغ" )2014يذضخ كل مغ "نيفضغ حدضغ محسػد ")
لاعب الجػدكيجب اف يتاسذ عمى الإعجاد البجني الستسثل في مكػنات القجرات الحخكية 

كبسا أف السسارسة ىحه ، الخاصة بشػع الأداء السسارس ككحلظ الإعجاد السيارؼ كالشفدي
خياضة تتصمب التفكضخ الجائع نطخا لتسضدىا بلإحتكاؾ السباشخكلرعػبة الأداء كتعجد كتشػع ال

 ميارتيا لحلظ يجب عمى لاعضبضيا أف يكػنػا ذكؼ مدتػػ بجني لسخاجية ىحه التغضخات 
 .(35صفحة ، 2014، )نيفضغ حدضغ محسػد

  :مفيػم المياقة البجنية -4-4-1

يتذكل مفيػـ المياقة البجنية مغ خلًؿ الأشخ كالشطخيات الخياضية كالرحية التي تحجد 
كػرتػف نقلً عغ عبج الجبار  فياعخ ، جد الخؤػ حػؿ ىحا السفيػـكفاءة البجف؛ كحضث تتع

سعضج محدغ ىي الخمػ مغ الأمخاض السختمفة العزػية كالػضيفية كقياـ اعزاء الجدع 
مع قجرة الفخد عمى الديصخة عمى بجنو كعمى مجػ استصاعتو  بػضائفيا عمى كجو حدغ

مجابية الأعساؿ الذاقة لسجة شػيمة دكف اجياد زائج عغ الحج ( كيعخفيا محمد صبحي 
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)عبج  حدانضغ ىي مجػ كفاءة البجف في مػاجية متصمبات الحياػ خاصة كانت اك عامة 
ويذيخ فخانذيشي واخخون " أن المياقة عمى (29صفحة ، 2016، الجبار سعضج محدغ

 ,.Franchini E) البجنية ميسة ججًا لمحفاظ عمى الذجة العالية لمجيج أثشاء لسباراة" 
Nunes A.V., Moraes J.M., Del Vecchio F.B., 2007). 

 :مكػنات الياقة البجنية-4-4-0

 يدتخجـ فبضشسا، مكػناتيا كترشيف البجنية القجرات تحجيج في لعمساءا بضغ اختلًؼ يػجج 
 مثل أخخػ  لسرصمحات مخادؼ الشحػ عمى البجنية القجرات مرصمح العمساء مغ فخيق

 مرصمح البجنية القجرات أف يخػ  العمساء مغ آخخ فخيقا فإف الحخكية أكالمياقة البجنية المياقة
 المياقة بضغ العمساء ىؤلاء كيسضد ىحا، الحخكية كالمياقة البجنية مغ المياقة كلً يتزسغ عاـ

 البجنية المياقة مرصمح فيدتخجـ كمكػناتيا شبيعتيا حضث مغ ذلظ، الحخكية كالمياقة البجنية
 كتذسل معضغ عسل أداء في لمصفل الػضيفية كالدعة الرحية الحالة عمى لمجلالة عادة

 بضشسا، "كالدخعة، كالسخكنة التشفدي الجكرؼ  الجمجك ، العزمي كالجمج، العزمية القػة": مكػناتو
 السيارات أداء في الصفل كفاءة مجػ عمى لمجلالة عادة البجنية المياقة مرصمح يدتخجـ
، الدخعة": مكػناتو كتتزسغ، معضغ رياضي بشذاط السختبصة كالسيارات الأساسية الحخكية

 ."كالتػازف ، كالخشاقة التػافق، العزمية القجرة أؼ القػة
 : مكػنات المياقة البجنية حدب وجيات الشطخ بعس العمساء 

 :  كلًرؾ  

  التحسل الجكرؼ التشفدي -

 التحسل العزمي  -

 القػة العزمية -

 ىارا :
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 التحسل  - 

 القػة  - 

 الدخعة - 

 الخشاقة  - 

 السخكنة - 

 ستاكضػناتا: كػزيتذػفاك

 التحسل  -

 الدخعة  -

 .ً(31، صفحة 2016)عبج الجبار سعضج محدغ، السخكنة  -
 أراء تزسشت الستخررة العمسية السخاجع مغ العجيج بسدح حدشضغ صبحي محمد قاـ كلقج

 التالية السكػنات أف فػجج، الذخؽ  ك الغخب مغ البجنية التخبية رجاؿ كبار مغ عالسا ثلًثضغ
 ليا العمساء كتختضب أىسضتيا حدب ختبةم العمساء ىؤلاء معطع عمضيا أجسع التي ىي

 العزمية القػة - 

  السجاكمة -

 التشفدي الجكرؼ  الجمج -

  السخكنة -

  الخشاقة -

 الدخعة -
ً
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 : فات البجنيةالر مفيػم -4-4-4

كىي تتعمق بالشاحية البجنية للإنداف كتكػف مػركثة مشح كلادتو كيسكغ ليحه الرفات أف 
جريب كتعسل عمى رفع مدتػػ الأداء السيارؼ كيسكغ أف تجمج تتصػر مغ خلًؿ التسخيغ كالت

صفحة ، 2017، )فاضل جسضل .خعة كالسصاكلةكىي القػة كالدىحه الرفات مع بعزيا 
17). 

 : تقديع الرفات البجنية -4-4-3

  J.WEINECK 1992: البجنية حدب جػرج فايتظك مختمف عائلًت الرفات العامة 

 : تشقدع الرفات البجنية برفة عامة إلى مجسػعتضغ

 عػامل مختيصة برفة رئيدية بالياقة البجنية ) كالسرادر الصاقػية (  -
 الدخعة  –القػة –التحسل  -
 عػامل مختبصة رئيديا بالتػافق )كمرادر مخاقبة الشطاـ العربي (  -

 السخكنة كقجرة التػافق 
  WEINECK 1992ترشيفات الرفات البجنية حدب  -

 عامل مختبط بالمياقة البجنية  -1

 مة( , القػة ,الدخعةتػافق التحسل )السجاك –عامل مختبط بتػافق السخكنة -2
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  : حدب بعس الباحثيغ ترشيف الرفات البجنية في رياضة الجػدو -4-4-2

نحػ تحػلًا جحرياً في الدشػات الأخضخة. فقج شيجنا تػجياً ، كخياضة تشافدية، شيج الجػدك
كل متدايج متصمبات التخكضد عمى السشافدات مغ خلًؿ تصػيخ أسالضب تجريب تمبي بذ

يتصمب الجػدك مغ مسارسيو الاستعجاد البجني العالي لمشجاح في ، كالضػـ الجػدك الحجيث
، السشافدات. كلع يعج الإتقاف الفشي كالتكتيكي كحجه كافياً لتعػيس الشقز في ىحا السدتػػ 

الجػدك إلى أف يربحػا أكثخ مخكنة كسخعة كقجرة لتحقضق أفزل أداء إذ يسضل لاعبػ 
أنو يجب عمى رياضي ( 2013)، فخانذضشي كآخخكف  أكجك  (Pillard, T ،2010) رياضي 

كالتحسل لمشجاح في مدابقات ، تحسل القػة، القػة القرػػ ، الجػدك تصػيخ القجرة العزمية
كيتع تصبضق العجيج مغ الػسائل كشخؽ التجريب لتحقضق التكضيف البجني السدتػػ العالي 

 (Emerson Fri, Guilherme Gi Ar & Ciro Jo Br, 2013, p. 624) الجضج 
عششاصخ المياقة البجنية الخاصة بلًعبي الجػدك ىي  أف ابػ الفزل الحجازؼ الىا كأستشتج

، الدخعة(تحسل ، )تحسل القػة التحسل، القػة القرػػ ، السسضدة بالدخعة بالتختضب القػة
، )أبػ الفزل الحجازؼ  التػافق ، التحسل الجكرؼ التشفدي، الخشاقة، الدخعة، التػازف 
 .(231صفحة ، 2006

ات البجنية حدب بالتختضب حدب الأىسية لمرف الترشيفحشبفي الى ، كتصخؽ دكار بخيكدي
 :اختراص الجػدك

 القجرة /السيارة 

 الدخعة 

  قػة التحسل

 رد الفعل السخكب 

 قجرة الإستخخاء مع التخكضد
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 (N.Dekkar, A.Brikci, R.Hanifi, 1990) السخكنة 

 وإرتباشيا بخياضة الجػدو أنػاعيامفاليع الرفات البجنية و  -4-4-6

 .تحسل خاصال كتحسل عاـ ال: دع علًكؼ التحسليق: التحسل •

خاد ابخاليع شخفة يعخؼ ابخاليع سلًمة التحسل العاـ " قجرة نقلً عغ م: التحسل العام -
الجيازيغ الجكرؼ كالتشفدي لمتكيف مغ اجل مػاجية نذاط بجني يتصمب الاستسخار لفتخة 

ف مخاد إبخاليع اف التحسل شػيمة مع الإحتفاظ بحالة مغ الثبات تؤخخ ضيػر التعب " يزي
العاـ ىػ فجرة الفخد عمى مقاكمة التعب باستخجاـ مجسػعات عزمية كبضخة عشج إنجاز حسل 

كيتصمب تحسيلً عاليا عمى كل مغ الجياز الجكرؼ كالتشفدي كبذجة أقل ، بجني لسجة شػيمة
كمغ السيع التأكضج عمى أف القجرة  (458صفحة ، 2001، )مخاد ابخاليع شخفة مغ الستػسط 

 (Franchini E., 2007)  اليػائية الجضجة ميسة لمحفاظ عمى الذجة العالية في السباراة 
فقج لػحع أيزًا ، نطخًا لأف العجيج مغ مجاميع العزمية تؤدؼ حخكات مختمفة أثشاء السباراة 

 ,Emerson Franchini) كالأكعية الجمػية في الجػدك  ارتفاع الصمب عمى القمب
2013, p. 624) 

 :تحمل السرعة(، )تحمل القوة العضلًالخاص أو التحمل

كىػ يحجد كيقاس كتكخار للًنكباضات غضخ الكاممة أك فتخة ، كىػ يعشي القجرة عمى السثابخة 
التحسل العزمي يداىع في رفع ، (123صفحة ، 2015، )شحاتو التحسل غضخ الكاممة 

كيذسل تحسل  (2003، ىالة نبضل، )خمف محسػد الجسػقي مدتػػ الأداء الحخكي 
 . (54صفحة ، 1997، جضج)الس التػتخ الثابت( ، العسل أك الأداء، القػة، )الدخعة

"قجرة الذخز عمى التغمب أف القػة ىي ( MATVEIEV.197ماتفياف )ك يخػ  :القػة •
القػة العزمية الى القػة  (ـ1992كيقدع عمي البيظ ")ك عمى السقاكمات الخارجية كالجاخمية

لإنفجارية  كيفخؽ بضغ القػة العطسى ,تحسل القػة ,القػة السسضدة بالدخعة ,القػة الإنفجارية (
كالقػة السسضدة بالدخعة بأف اللًعب في الأكلى يبحؿ قػة أقل مغ القرػػ بدخعة أقل مغ 
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القرػػ في أقل زمغ مسكغ لسخة كاحجة أما في الثانية فأف اللًعب يبحؿ قػة أقل مغ 
، صفحة 2016مي ، )عاشف عبج السشج مغ السخات القرػػ بدخعة أقل مغ القرػػ عجد

75). 

ـ أف lee brown 2006ـ لضبخاكف 1993كيتفق كل مغ فخج عبج الخزاؽ  :القػة القرػى  -
القػة القرػػ ىي القجرة عمى بحؿ الجيج السصمػب لمتغمب عمى السقاكمات السختمفة الستسثمة في 

كى كيػكيسضتدػ كيخػ تػاًالأرضية مقاكمةالسشافذ كثقل جدسو بالبداط بالإضافة عمى الجاذبية
 ,Jigo rokanoنقلً عغ جيجػ رككانػ  Naoki Murata,and Yukimitsu,Kano  كانػ

ف خبخاء الجػدك قج اتفقػ عمى أف القػة القرػػ ىي العامل الأكبخ في نجاح ( أـ 2013)
اللًعب ,كأف اللًعبضغ الأذكياء يعسمػف عمى بشاء قػتيع إلى درجة تفػؽ الستصمبات العادية 

حتى يسكغ أف يؤدكا السيارات الحخكية كالفشية بصخيقة ملًئسة كقجرة عالية ككحلظ الجفع  لمسباراة 
 (78-75، الرفحات 2016)عاشف عبج السشجمي ،  الأرضية كالسدظ بديػلة خلًؿ السباراة 

ً:ولدًلسمًالموةًالمصوىًالىًلسمٌن

عشي التغمب عمى مقاكمة الخارجية القرػػ لسخة كاحجة مغ : كتالقػة القرػػ الحخكية -1
 خلًؿ الإنكباض الحخكي .

كتذضخ إلى أقرى قػة يسكغ اف تػلجىا العزمة أك مجسػعة  :القػة القرػػ الثابتة -2
 .العزلًت مغ خلًؿ أداء إنكباض عزمي ثابت ضج مقاكمة خارجية ثابتة

رياضات السشازلات لتشفضح الػاجب  القػة العزسى أىسية كبخػ لأف متصمباتلعشرخ "ك 
الحخكي اك السيارؼ بذكل سخيع لكي يحقق نقصة لرالحو داخل السباراة كحلظ العسل داخل 

 (2023، لبا رشػاف، )رشا ربيع السباراة تتسضد بقػة الأداء لكي تحدب نقصة صحيحة 
 Franchini E., Nunes) ة مصمقة لاعبػ الجػدك ذك محيصات أكبخ يسثمػف أكبخ قػ "

A.V., Moraes J.M., Del Vecchio F.B., 2007) 
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ىي قجرة الجياز العربي كالعزمي عمى " :Explosive Strength) ): القػة الإنفجارية -
لمتغمب عمى مقاكمة ، أقرى انكباض فػري )لحطي( وبصبيعة انفجارية لسخة واحجةإنتاج 

 الفخد قجرة" انيا عمى حدانضغ يعخفياك  (102، صفحة 2017)السػلى، أقرخ زمغ مسكغ ب
( 395، 2012، حدانضغ صبحي محمد(مسكغ كقت اقلفي  عزمية قػة اقرى اشلًؽ، عمى

 فقط كاحجة كلسخة اخخاجيا مسكغ قػة اقرى ىي الانفجارية القػة باف الصالبة المباحثة كتؤكج
كسثاؿ تطيخ جميا في رياضة الجػد ك عشج التخمز مغ أقرى مقاكمة أثشاء التثبضت 

 الأرضي. 

ىي صفة مخكبة مغ القػة كالدخعة كتعخؼ بأنيا القجرة : (القػة السسضدة بالدخعة) :القجرة - 
ت عمى إضيار القػة بأسخع كقت مسكغ كتعشي القػة الدخيعة القجرة عمى التغمب عمى مقاكما

تتصمب سخعة عالية مغ الإنكباضات العزمية كاليجؼ مغ تجريبات القػة الدخيعة ىػ تصػيخ 
 (63صفحة ، 2015، )عديد السجاميع العزمية التي تعسل بذكل رئيدي في السباريات 

بحؿ القػة  قجرة السرارع عمى( القػة السسضدة بالدخعة بأنيا  1997كيعخؼ صبخؼ قصب) 
)كلضج  ة مػاقف الرخاع في اقل زمغ مسكغلأداء السيارات اليجػمية كالجفاعية كمجابي

مشاسب اد باف لاعب الجػدك يحتاج الى قجر حامج شجكأكج  (30، صفحة 2015محدغ ، 
 .(140صفحة ، 1996،  حامج شجاد)محمد مغ القػة السسضدة بالدخعة 

: الدخعة كسرصمح يدتخجمو بعس الباحثضغ في السجاؿ الخياضي للإشارة الى الدخعة •
الإستجابة العزمية الشاتجة عغ التبادؿ الدخيع مابضغ حالة الإنكباض العزمي كالإستخخاء 

معضشة في  العزمي ,كسايدتخجمو البعس الأخخ لمجلالة عمى قجرة اداء حخكة اك حخكات
اقرخ زمغ مسكغ أؼ باقرى سخعة سػاء كانت ىجه الحخكات بالجدع كمو اك باحج اجدائو 

 ( 106ص، 2009، اك اشخافو)عمي فيسي البيظ
:الى ما يمي الدخعة ترشف  

الدخعة الحخكية -1 : 
اؿسخعة الإنتق -2  
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سخعة رد الفعل-3  

كد عمى الدخعة في التشفضح تخت التي فعالية السيارة في أىسية الدخعة في رياضة الجػدك
بالسػاقف خلًؿ التبارؼ كاغتشاـ فخصة  كقجرة الذعػر، يتع الدساح لمخرع بالخد حتى لا

اليجػـ تطيخ أىسية سخعة الإدراؾ كالتشسية لرفة الدخعة تسكغ لاعب الجػدك مغ التػقع 
 اليجػـ كأىسية الرفات البجنية الخاصة بالجػدك تكذف قجرة كالترخؼ بدخعة أثشاء الشداؿ

ًبدخعة كقػة كمخكنة التشفضح

 :الخشاقة •
 ,Jon L. Oliver) إف الخشاقة ىي القجرة عمى تغضضخ الإتجاه بدخعة  يؤكج جػف كاخخكف 

Robert W. Meyers, 2009, p. 352) (كيؤكػػػج كػػػلً مػػػغ ايػػػػاف كبتػػػخ and 
Lucian Ioan, Petru,ػػػػى أف   لمخشػػػػػاقة مكػنػػػػػاف أساسػػػػػياف الأكؿ مكػػػػػػف متػقػػػػػع ( عمػ

يسثػػػػػل الخشػػػػػاقة السخصصػػػػػة عشػػػػػجما يعػػػػػخؼ اللًعػػػػػب مقػػػػػجماً  لحطػػػػػة أك اتجػػػػػاه التغضضػػػػػخ 
 يدتجضب الفخد لسؤثخ خارجى كمكػػػػػػف أخػػػػػخ رد فعل ػيسثل رد فعل الخشاقة كيحجث عشجما 

(Ioan, G., Petru, A. V., & Lucian, P, 2015, p. 176)  

 : التػافق •

ديابية في "التشدضق لحخكات مختمفة الذكل كالإتجاه بجقة كإن فايدة أحسج محمد خزخعمى رأؼ 
صخ الأساسية في راضة الجػدك عشرخ التػافق مغ أىع العشانسػذج لأداء حخكي كاحجك 

كذلظ عشج أداء ميخات اليجػـ السخكب كالسزاد حضث تحتػؼ السيارة الػاحجة عمى استخجاـ 
أكثخ مغ عزػ مغ اعزاء الجدع في أكثخ مغ إتجاه في كقت كاحج كيعتسج التػافق عمى 

)فايدة أحسج  داء الأمثل سلًمة التخابط كالتكامل بضغ الجيازيغ العزاؼ كالعربي لتحقضق الأ
فيى تعج العسػد  تخػ الصالبة الباحثة أف القجرات التػافكية "(83صفحة ، 2011، محمد خزخ

فإتقاف السيارات الحخكية بالتػافق ، الفقخػ لتشسية السيارات الفشية الخاصة بخياضة الجػدك
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مغ حضث القػة كالدخعة كالدمغ السصمػب  ضخكرة حتسية لضتع أداء الحخكة فى إشارىا الدميع
  .للأداء

 : السخونة •

مخكنة جسيع السفاصل تمعب دكرا في رياضة الجػدك  أف (2005)ياسخ عبج الخؤكؼ كأكج 
خرػصا مخركنة مفرل الكتف في ميارات الضجيغ كمفرل الحػض في ميارات الخمي 

، )ياسخ يػسف عبج الخؤكؼ بالخجل أيزا مخكنة العسػد الفقخؼ في ميارات الػسط 
 .(143صفحة ، 2005

يعتبخ عشرخ الإتداف مغ أىع العشاصخ البجنية في رياضة الجػدك لانيا تعبخ : التػازن  •
عغ قجرة الفخد عمى تحخيظ الجدع أك أجدائو أثشاء الخمي دكف التأثخ بيجػـ السشافذ 

جرة عمى تشفضح السيارات كالكياـ بالخمي دكف التخمخل كالديصخة ىمى مػاقف المعب كالق
قجرة  كتعخفو فايدة أحسج بانو (2023، لبا رشػاف، )رشا ربيع كالتحبحب أثشاء تشفضح المعب 

اللًعب عمى الإحتفاظ بجدسو أك أجدائو السختمفة في كضع معضغ ضج تأثضخات قػػ 
 . (84صفحة ، 2011، )فايدة أحسج محمد خزخ الجاذبية 

  :مرفات البجنيةل وحاجة الجػد -3-4-5

في رياضة الجػدك شبيعة الحخكات الػحضجة التي بيا تتصمب تشفضحىا بذكل سخيع حتى 
عب مغ تحقضق نقصة لرالحو فتطيخ ىشا مجػ الحاجة الى عشرخ الدخعة لايدتصيع ا
 .(2023، لبا رشػاف، )رشا ربيع الحخكية 

حضث تكػف العجيج مغ الرفات ، الجػدك ىي رياضة قتالية متقصعة عالية الذجة 
  الفدضػلػجية ضخكرية لتحقضق التصػر الفشي كالخصصي الأمثل كالشجاح التشافدي

(Franchini, E., Miarka, B et al, 2011)  بذكل عاـ يذارؾ الجدء الدفمي مغ
بضشسا تذارؾ ، الجدع في إجخاءات قرضخة السجػ عالية الذجة أثشاء تشفضح الأسالضب الفشية
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نطخًا ، كحخكات القجرةالقػة  تحسلالعمػؼ مغ الجدع في كل مغ  مجسػعات عزلًت الجدء
ج لػحع أيزًا فق، لأف العجيج مغ مجسػعات العزلًت تؤدؼ حخكات مختمفة أثشاء السباراة 

 , Emerson Franchini)  ارتفاع الصمب عمى القمب كالأكعية الجمػية في الجػدك
Guilherme Giannini Artioli , Ciro José Brito, 2013) 

 مغ مختفع لسدتػػ  يحتاج الجػدك أف مرارع عمى 1984 زاكي وأوكا 1980 رونالج يتفقك 
 الخفع رات ميا أجل أداء مغ كالتػازف  كالخشاقة بالدخعة السسضدة القػة ةخاص القػة العزمية

كأكج لضتل  (2001، )مخاد بخاليع شخفة خلًؿ السشافدة  جضجة برػرة كالدحب لخصفا
(1991 Little أف رياضة الجػدكتتصمب مدتػػ عالي مغ الأداء البجني ") ، حتى يدتصيع

ق مدتػػ ميارؼ كخصصي مسضد لحلظ يتحتع عمى اللًعبضغ مغ كافة السخاحل اللًعب تحقض
كمخكنة ، كقػة ثبات عزلًت الطيخ، قػة الكبزة: الدشية أف يستمكػا السكػنات البجنية الاتية

 "(2017، )أحسج حخب أبػ زايجة كالقػة العزمية الستحخكة ، كالقػة السسضدة بالدخعة، الجحع
الجػدك رياضة قتالية ديشاميكية عرخية خلًؿ السخحمة الأكلى تكػف بالإستلًء عمى 

السعخكة لمطفخ بالكبزة تتصمب سخعة الإستجابة أيزا قػة كبضخة في الكتفضغ كفي ، الخرع
 Neil)  .في السشافدة غالبا السعخكة عمى الكبزة التي تحجد نتيجة القتاؿ، مقجمة الحراعضغ

Adams,Eddie Ferrie, 1993) ( انو لع يعج الإتقاف الفشي 2010كاشار تضخؼ)
كالتكتيكي كحجه كافياً لتعػيس الشقز في ىحا السدتػػ لأف لاعب الجػدك يسضل إلى أف 
 يربح أكثخ قجرة عمى التحسل كالدخعة كالقػة مغ أجل تحقضق أفزل أداء رياضي 

(Rachid Benziane, 2014)  كسا أكج شارؽ محمد عػض أف " إكتداب اللًعب أشكاؿ
متشػعة مغ الأداءات الحخكية السخكبة بسا يذابو متصمبات الجػدك تتيح لو إختيار أفزميا 
كفق السػاقف الستغضخة أثشاء السباراة كتديج مغ قجراتو عمى السشاكرة كتشفضح تمظ الأداءات 

الإتجاىات كالتحخكات السختمفة داخل مبارياة الجػدك كذلظ بدخعة السيارية السخكبة كفق 
، 1997، )شارؽ محمد عػض أداء كقػة كرشاقة في تشفضح الػاجب السصمػب مشو أثشاء السباراة 

كتحكخ" نيفضغ" أف تخكضد الجدء الأكبخمغ عسميات التفكضخ في الأداء السيارؼ  (8صفحة 
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حؼ يحتاج الى القػة الحخكية كالإستجارة كالتحكع في الأداء في سمدمة فشية متحخكة كال
، 2014، )نيفضغ حدضغ محسػد ايسثل جػىخ عسمية التجريب لمكات متشاغسة لأف كل ذلظ

 . (35صفحة 

السخحمة الأكلى تكػف  الجػدك رياضة قتالية ديشاميكية عرخية خلًؿ: الكبزة أو السدكة •
السعخكة لمطفخ بالكبزة تتصمب سخعة الإستجابة أيزا قػة كبضخة ، بالإستلًء عمى الخرع

في السشافدة غالبا السعخكة عمى الكبزة التي تحجد نتيجة ، في الكتفضغ كفي مقجمة الحراعضغ
شخاؼ العمػية باستسخار تؤدؼ الأك  (Neil Adams,Eddie Ferrie, 1993) القتاؿ 

 ) الجػدكجي كالاستعجاد لميجػـ عمىكالجفع لمحفاظ عمى قبزة الضج حخكات الذج 
(Franchini et al,2013 مسا ، تُعتبخ قػة السكبس محجدةً لأداء الجػدك يحا الدببل

 ,.Calmet, M., Miarka, B) الخرع يدسح بتشفضح تقشيات الخمي كإعاقة ترخفات
Franchini, E., 2010) 

 الصاقػية في محكات مباراة الجػدو: الستصمبات  -4-3

ىشاؾ سبصخة لشطاـ الأكدجة مداىسة أنطسة الصاقة الثلاثة في محاكاة مباريات الجػدو: 
مقارنة ، في تػفضخ تكمفة الصاقة لسباريات الجػدك مغ الجقيقة الأكلى مغ القتاؿ حتى الشياية

مغ السيع التأكضج ، (Ursula F. Julio, 2017, pp. 676-683) للًىػائية بالأنطسة ا
أداء لاعبػ  حضث، عمى أف القجرة اليػائية الجضجة ميسة لمحفاظ عمى الذجة العالية في السبارة

  الذجةالجػدك ذكؼ القػة اليػائية القرػػ بذكل أفزل في التسخيغ الستقصع عالي 
(Franchini E., Nunes A.V., Moraes J.M., Del Vecchio F.B., 2007) 

ىشاؾ سبصخة لشطاـ الأكدجة في تػفضخ تكمفة الصاقة لسباريات الجػدك مغ الجقيقة الأكلى مغ 
 .Ursula F. Julio, 2017, pp) مقارنة بالأنطسة اللًىػائية ، القتاؿ حتى الشياية

حضث برفة عامة تداىع أنطسة الصاقة الثلًثة في محاكاة مباريات الجػدك ، (676-683
 leلشطاـ اللًىػائي اللً لبشي )مع كػف ، تعتسج معارؾ الجػدك عمى جسيع الأيزات الثلًثة
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sytem anaérobie alactique رضخالسجػ ذك ( ىػ السدؤكؿ عمى الفعل الإجخائي الق
 le système anaérobieالشطاـ اللًىػائي المبشي )، القجرة أثشاء تصبضق السيارة

lactique ىػ السدؤكؿ عغ السحافطة عمى الافعاؿ الإجخائية ذات الذجة العالية لفتخت )
( ىػ le système aérobieأكثخ شػلا )مثاؿ صخاع الفبزة ( بضشسا الشطاـ اليػائي )

 الإستخجاع بضغ الأفعاؿ الحخكية ذات الذجة العالية كالسباريات مدؤكؿ عغ عسميات 
(Emerson Fri, Guilherme Gi Ar & Ciro Jo Br, 2013, pp. 624-641) 

 : (اصة بخياضة الجػدو)مفيػم وتقديعالستصمبات السيارية الخ -3-2

 : مفيػم الستصمبات السيارية -4-2-1

إلى أف رياضة الجػدك تتسضد بالعجيج مغ السيارات  (2004 )ضخشارؽ محمد عػضيذ
مغ السدكات الخابصة كتدتخجـ  اليجػمية كالجفاعية التي تشفح بأسمػب فخدؼ أك مخكب

مدػاء كاف أعمى )ناجي كازا( أك تثبضت أرضي )  بشجاح مغ خلًؿ كضعي الرخاع
عمى تحقضق الشتائج السخجػة كالفػز في  مسا يؤثخ أكسايكػمي كازا ( ككحا الإثشضغ معا

كرياضة الجػدك مغ الخياضات التي تحتػؼ عمى  (2004، )شارؽ محمد عػض السشافدة 
العجيج مغ السيارات الحخكية السخكبة التي تختمف في تكػيشيا كلً عمى حجػ كفق إتجاىات 

 (52-1الرفحات ، ـ2011، )خمف محسػد الجسػقي الخمي السختمفة 

 : ديع السيارة الفشية في رياضة الجيجو حدب السدار الحخكيتق- 3-2-0

بعج تقديع السيارات حدب الخرائز الحخكية )نطاـ الكػدكاف ( كشبقا لأىسية مدار 
خمية الى لحطة لحطة بجاية ال الحخكة الخاص بالسيارة كلأف السدار الحخكي يقرج بو ىػ

 : إنتيائيا ىحا ما ساىع في تغضضخ التقديع لشفذ السيارات الى مجسػعتضغ

 مجسػعة السيارات الكبخػ  -

 مجسػعة السيارات الرغخػ  -
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 : السيارات الفشية الكبخى  •

أؼ أداء ميارات ذات مػاصفات  رياضة الجػدك التكشيظ الفشي الجقضق مغ متصمبات مسارسة
كية خاصة تتصمب الجسع بضغ دقة تػقضت الأداء مع عامل الدخعة عشج بإمكانيات حخ  معضشة

في ىحا الشػع مغ  التشفضح كلكي يتحقق ىحا يتع أداء السيارة عغ شخيق ثلًث مخاحل رئيدية
السيارات الفشية نجج أف الخمية في رياضة الجػدك حدب التحمضل الحخكي حخكة كحضجة ليا 

 . لشيائي (ا، الخئيدي، ثلًثة أجداء )التحزضخؼ 

 : كالتالي يا السيارة الفشية في الجػدكالسخاحل التي تسخ ب 
 (  kuzush): *كػزوشي * إخلال التػازن : السخحمة الأولى

الصبيعي مغ ناحية اخخػ اذا  ليذ مغ الديل اسقاط انداف مثبت عمى رجميو في الػضعية
الحاجة الى بحؿ جيج يربح الامخ سيلً دكف ، كاف مخكد جاذبضتيا يقع خارج مزمع الجعع

كبضخ كليحا في رياضة الجػدك يتع البحث قبلً عغ فقجاف التػازف للإسقاط بعج ذلظ كىي 
)محمد   السخحمة الأكلى مغ أداء الخمية كتعشي إخلًؿ التػازف أك كدخ قاعجة أرتكاز السشافذ

، لًؿ التػازف يتع فضيا كدخ تػازف الخرعإف مخحمة إخ، (151صفحة ، 2013، عبج الحميع
حضث يػجج ، كيكػف غضخ قادر عمى إستغلًؿ قػتو، كبالتالي يفقج سيصختو كتحكسو في الأداء

نػبػيكي ، كيحكخ إساكنػكػما (32صفحة ، 2017، )محمد رشػاف الذخقاكؼ   ثسانية إتجاىات
تػازف الثسانية اتجاىات فقج ال NobuyokiSato , Isao Inkom (1991): ساتػ

 :ىي كالتالي ((Happo-no-Kuzushi تالإختلًلااك 
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  (Robert Lasserre, 1951, p. 20) :1  انشكم رلى 

  ( tuskuri): السخحمة الثانية *تدػكػري* -

، )محمد عبج الحميع  الثانية مغ أداء الخمية كتعشي بجء الخمي أك الذخكع فيو كىي السخحمة
  (151صفحة ، 2013

( أف ىحه السخحمة يتع تشفضحىا بعج نجاح السياجع  2006كحدب أحسج أبػ الفزل الحجازؼ)
رتكازه كبالتالي يؤثخ ىحا عمى في إخلًؿ تػازف السجافع )أككي( كخخكجو عغ قاعجة إ )تػرؼ(

تدايج سخعة إنجفاع جدع السشافذ )أككي (مسا يؤدؼ إلى إستغلًؿ الدخعة لإتساـ ىحه 
 (33صفحة ، 2017، )محمد رشػاف الذخقاكؼ  السخحمة 

 ( kake): السخحمة الثالثة *الخمي كاكى *

صفحة ، 2013، )محمد عبج الحميع الشيائي في الخمية كىي الخمي الحكيقي كىػ يعتبخ الجدء 
كحدب مخاد شخفة ىي السخحمة الأخضخة لعسمية الأداء الحخكي كيتع فضيا تجسيع كل  (152

القػػ السذتخكة في الحخكة لمتدايج الحخكي في كقت كاحج بسعغ تخكضد كتجسيع لسحرمة 
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، ) أحسج الذخقاكؼ  ت السذتخكة في الأداء حتى تتع عسمية الخميالقػػ الجدسية لمعزلً
2006 ،33  ) 

أف ىحه السخحمة  HARRINGTON(1966) بات ىاريشجتػف  الصالبة الباحثة مع كتتفق
  تدسى بالسخحمة الشيائية لمخمي حضث تسثل المحطة الفعمية لميجػـ كىي لحطة رمي الخرع

 (34صفحة ، 2017،  رشػاف الذخقاكؼ )محمد
 : السيارة الفشية الرغخى  •

يستاز بقرخ كقت الجدء الأكؿ كالثاني مغ الخصفة "كػزكشي  ىحا الشػع مغ السيارات
كحلظ ، كستػكػرؼ " كغالبا ما يشجمجاف معا كيرعب الفرل بضشيسا عشج التحمضل الحخكي

ة نجج أف جدئي الخمية الثاني كالثالث سخعة العسل العزمي كقرخ السدار الحخكي لمسيار 
 أؼ "تدػكػرؼ ككاكا " يتتبعاف 

خمف بعزيسا البعس في سخعة فائقة لجرجة يرعب فضيا تحجيج نقصة إنتياء الجدء الثاني 
كبجاية الجدء الثالث كفي ىحا الشػع مغ السيارة الرغخػ لايحتاج الفخد السسارس الى تغضضخ 

ي " كسا ىػ الحاؿ في ىحا الشػع الأكؿ أك الى الجكراف مكانو كىػ مايعخؼ ب "تاؼ ساباك
 .بل يكفي بتعجيل كضع الجدع ندبيا°(180الكامل بمجدع )

تقديع السيارات الفشية في الجػدو شبقا لقػانيغ السيكانيكيةأو الخرائز  -4-2-3
 : الحخكية ومخاحل الشسػ

فقط. تع تدجضل بيانات  ٪10٪ كالخميات الثابتة 65.5تسثل الخميات الأمامية كالخمفية 
 (Sterkowicz ,2001 ,p6) 1996قابمة لمسقارنة في الألعاب الأكلسبية عاـ 

أف الأداء الفشي لخياضة الجػدك يختبط بالسيارات السػضحة مغ قبل أكاديسية الكػدككاف  
كل مجسػعة تحتػؼ ، حضث تذتسل فشػف الخمي في الجػدك عمى خسدة مجسػعات، بالضباف

كقج ركعي ، ميارات كبالتالي يكػف السجسػع الكمي لمسيارات ىػ أربعػف ميارةعمى ثسانية 
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في ىحه السجسػعات الخسدة أف تكػف مختبصة بسخاحل الشسػ ككحلظ الخرائز الحخكية 
  (34صفحة ، 2017، )محمد رشػاف الذخقاكؼ  للًعبضغ 

 : (Nagi-Wazaحخكات الخمي )ناجي وازا  •

ىي حخكات رياضية تعتبخ أىع السيارات في رياضة الجػدك كالتي يتع فضيا رمي أك إلقاء 
الدمضل أك الخرع السرارع أرضا سقػشا عمى الطيخ بأحج ميارات الإلقاء بالضج أك الكتف 

 (T.Inogai et R.Habersetzer, 2002)  اك السقعج أك الخجل أك عغ شخيق التزحية

تع تقديع  Kodokane System( في نطاـ الكػدككاف 2001يؤكج مخاد إبخاليع شخفة )
 : الى قدسضغ Nagi-Wazaالخمي في الرخاع عاليا ناجي كازا 

كيذسل ثلًثة : Tachi –wazaيختز بسيارات الخمي كاقفا تاشي كازا : القدع الأول -
 32داء جدع اللًعب كعجد ميارتوأسالضب مختمفة مغ الخمي حدب الجدء السدتخجـ مغ أج

 .ميارة 

 كفضيا يتع رمي السشافذ: "Te-waza » تي كازا «ميارات الضج كالكتف: الأسمػب الأول
 .7بالضج أكالكتف كعجد ىحه السيارات 

-kochi-waza » كا -كػشي « يختز بسيارات السقعجة أك الحػض: الأسمػب الثاني
 .ميارات 10ميارات ىحا الأسمػب شخيقيا مثل ميارة "أك جػشي "كعجد  كعغ 

كفضيا يتع رمي  -Achi –Waza »كازا  –الخجل اشي «كيختز بسيارات :الأسمػب الثالث
اشي باراؼ " كعجد ميارات ىحا الأسمػب -مثل ميارة "دؼ السشافذ بػاسصة الخجل مباشخة

 .ميارة 15

( Toriالتػرؼ ) الخمي حضشسا كازا–سػتيسي –التزحية «يختز بسيارات  :القدع الثاني -
( بأماف الى الأرض يصمق عمضيا ميارات Ukيػافق عمى الإخلًؿ بتػازنو ليسخر إيكي )

كيذسل أسمػبضغ يحجداف  (T. Inogai.R. Habersetzer, 2002, p. 75) السخاشخة 
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بػضع يخالف  بخغبتو في كل مشيسا كضع الجدع عشج الخمي حضث يدقط اللًعب الخامي
 : الػضع الأخخكيجخل تحت ىحا القدع مايمي

- Ma-Sutemi»كازا –سػتيسي -الطيخما«ميارات الخمي كالدقػط عمى : الأسمػب الأول
Waza  ميارات 4كفضيا يخمي اللًعب مشافدو مع سقػشو عمى ضيخه بخغبتو كعجد ميارتو. 

-Yokoكازا -سػتيسي -يػكػ الجانب «ميارات الخمي كالدقػط عمى :الأسمػب الثاني
Sutemi-Waza « 

 .ميارات 4كفضيا يخمي اللًعب مشافدو مع سقػشو عمى جانبو بخغبتو كعجدمياراتو 

قج إشتسل عمى قدسضغ تجخل تحتيسا ، نطاـ الكػكػدككافأف  كأكج ىحا ابخاليع شخفة
اء الػحجات التعميسية الخسدة لمكػدككاف ككل كحجة تعميسية تزع ثساني ميارات تحسل أسس

ت فيسا بعج حأختضخت أساسا مغ كاقع نطخيات ميكانيكية مع إعصائيا مدسيات يبانية أصب
 (100صفحة ، 2001، )مخاد بخاليع شخفة أصصلًحات عالسية لخياضة الجػدك 

ترشيف ميارات الخمي  "( T. Inogai.R. Habersetzer, 2002)كىحا إتفق مع راؼ 
 الغػكضػ، ىحه السيارات عػف الأساسية حدب خسذ مبادغ رئيدية التي كججك داخلالأرب

(Go-kyo) قدع الغػكضػ ميارات الشاغي كازا بالتختضب التعميسي ، يبقى قاعجة التعميع الضباني
، الداؽ، أؼ خسذ ميارات لمخمي، الى خسذ مجسػعات مغ ثساني حخكات لكل مشيا

كالدتػمي عمى الجانب.مع ترشيف لكل مشيا يأخح في  الدتػمي عمى الطيخ، الضج، الػرؾ
الى مقدسة الخسذ لمسيارات ىحه العائلًت ، صغضخة كانت أـ كبضخة، الاعتبار سعة الحخكة

  (T. Inogai.R. Habersetzer, 2002, pp. 75-76) مجسػعتضغ 
 :(Ne-Waza)نػازا  الحخكات الأرضية •

زاىخ محمد  ليا مغ الأىسية الكبخػ أثشاء الشداؿ كىح ماستشتجو بح لسيارات الكتامي كازاأص 
السحػرالأكؿ  تحمضل نتائج خلًؿ ـ حضث أكج مغ 2017 خلًؿ بصػلة الجخانج سلًـ سشة
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 كالتي، الاعجاد فتخة خلًؿ التجريب في عمضيا التخكضد تع التي الجػانب الستسثل في أبخز
 المعب ت ميارا( لمجػدك الجكلي الاتحاد قػانضغ عمى شخأت التي بالتغضضخات ارتبصت
قج  الكاممة الشقاط مغ الأكبخ الشدبة اف ملًحطة أنو يسكغ )الخمي ميارات – الأرضي

 مجػ يعكذ ما كىػ، كازا( الكتامي( الأرضي المعب ميارات تشفضح شخيق عغ أنجدت
 الى إضافة، الاعجاد فتخات خلًؿ السيارات تمظ عمى السشتخبات لسعطع الكبضخ التخكضد
 الشاجي( الخمي ميارات تشفضح الرعب مغ جعل بسا للًعبضغ الفشي الأداء مدتػػ  ارتفاع

 .(2017، )زاىخ محمد الكاممة  الشقصة عمى لمحرػؿ (Nagi- Waza)كزا

لحلظ فيػ أقل إثارة لكغ الجػدك الأرضي يسثل أقل إمكانية لمتشقل كأقل مجػ في السيارات 
التحكع في العسل الأرضي ىػ ، في إتساـ الفػز كتعديده تدتحق الاىتساـ الأكبخفعالضتو 

ضخكرؼ في القتاؿ أك أثشاء مدابقات السدتػػ العالي يجب التعخؼ عمى كيفية التدمدل 
مغ ناحية أخخػ عشجما يكػف لجػ الذخز معخفة جضجة بالجػدك الأرضي يسكشو ك بدخعة 

كدكف قمق بذأف الإسقاط كالتدمدل الحؼ ، ارسة الجػدك مغ كضع الػقػؼ دكف خػؼمس
 (T. Inogai.R. Habersetzer, 2002, p. 69) يسكغ أف يتبعو 
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 Nagi-waza يػضح نطاـ الكػدككاف: 2  انشكم رلى 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 Nagi-wazaآ

 وازا(–عالٌا )ناجً –الصراع 

 مهارة 40 

 رمٌات التضحٌة 

Sutemi –waza 

وازا -سوتٌمً  

(مهارات 8)  

 مهارات الرمً واقفا

Tachi –waza                                    

 32وازا ) -تاتشً 

(مهارة  

مهارات الرمً 

 بالسقوط على الجانب

Yoko-Sutemi –

waza 

–سوتٌمً –ٌوكو 

  وازا

مهارات 4   

 مهارات الٌدٌن

Te-Waza 

 مهارات 7وازا–تً 

  

  

 

مهارت الرمً 

 والسقوط على الظهر

Ma-Setemi-

Waza 

 وازا-سوتٌمً-ما

 تمهارا 4

 سطميارة الػ 

 أو السقعجة

kochi-waza 

كػشيػازا      
 ميارات10

 مهارات الرجلٌن 

Achi-Waza 

 وازا–أشً 

 رةمها 15
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 : الخلاصة

غ حضث السفيػـ كالسبادغ تع في ىحا الفرل التصخؽ لمسحة تاريخية عغ الجػدك كثفافية م
 خبسا في ذلظ عخض لسفاليع لكل العشاص، الستصمبات البجنية كالسيارية الخاصة بمجػدكك 

ة بالرفات البجنية الخاصة كأيزا التحكضخ بالتعجيلًت التي تست في القانػف الججيج صالسختب
السشافدة كأيزا تع  عػ الفئة العسخية قضج البحث كأنػا يزا متصمبات ترشيف الػزف لجكأ

  .التصخؽ الى أكثخ أنػاع التساريغ التجريبية إستخجاما في رياضة الجػدك

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفرل الخابع
خرائز السخحمة الدشية قيج البحث  

 سشة( 11)تحت 



 سُخ(81ُذ انجحش )رحذ خصبئص انًرحهخ انسُُخ ل: انفصم انراثع َخانُظر       انذراسخ ول: انجبة الأ

103 
 

 سشة(11ث )تحت خرائز السخحمة الدشية قيج البح: الفرل الخابع

 جي الشسػ الجد -3-1

 الحخكيالتصػر  -3-0

 العقمي الشزج -3-4

 انجنفعالي  انجتدان -3-3

 ةالاجتساعيتصػر الحات  -3-2
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 : تسييج

التي يدسضيا عمساء الشفذ سشة(  18- 15ما بضغ ) السخحمة السستجة ندمط الزػء في ىحه
صفػلة حاسسة التي يشتقل الفخد مغ خلًليا مغ سغ الالسخحمة ال بسخحمة السخاىقة كالتي نعتبخىا

كنفدية تؤثخ في تكػيغ بشية  حضث تتسضد ىحه السخحمة بتغضخات فيدضػلػجيةالى سغ الخشج 
ا الفرل سػؼ نتصخؽ لمتغضخات التي الذخرية في السخاحل الستتالية مغ عسخ الفخد كفي ىح

 ( ةالإجتساعي، ةفعاليالإن، ةالعقمي، ةالحخكي، ةيتصخأعمى الشػاحي ) الجدج
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 : سشة(11خرائز السخحمة الدشية قيج البحث )تحت  -3

كقجارتبط تاريخيًا بالتخبية البجنية ، الجػدكنذاطٌ نجريبي أيزيٌّ متقصعٌ يتصمب جيجًا بجنيًا
كالتصػر. يُبخز الأثخ الرحي لسسارسة ىحه الخياضة الأكلسبية كفشػف القتاؿ فػائج الخياضات 

بسا ، شفاؿ كالسخاىقضغ. كقج أضيخت مسارسةالذباب لمجػدك تحدشًا فدضػلػجيًا متشػعًاالقتالية للأ
بالإضافة إلى ، الجدع كالقػة كالقجرة عمى التحسل خكضبفي ذلظ تحدضشات في مجالات ت

 .تحدضغ الأداء السعخفي كالخضا عغ الحياة

ذكػر  :(IJFلمجػدك)الإتحاد الجكلي يتع التعخؼ عمى الفئة العسخية قضج البحث مغ قبل  
مسبارات ل السجة الدمشيةعامًا )سشة تقػيسية(  17ك 16ك 15كأعسار ، عامًا 18 تحتكاناث 

ارتبصت السذاركة في فعاليات ك  (18صفحة ، IJF ،2017)  دقائق 4لمحكػر كالإناث 
بسا في ، بسجسػع متشػع مغ الشتائج السخغػبة الجػدكالسشطسة خلًؿ مخحمة الصفػلة كالسخاىقة

 كالسكػنات الستعمقة بالبجف ، كالتصػر الشفدي الاجتساعي، ذلظ التحدضشات في الرحة البجنية
(DH Fukuda,JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011) 

مغ الأىسية البالغة عمى مجار  ليا إف التغضخات التي تصخأ عمى جدع السسارس لخياضة الجػدك
مغ الشػاحي البجنية بسا في  كقجراتو كسمػكو ثضخىا عمى شخرضتو كسخاىقحياتو كبخاصة تأ

 ....الخ .كالشفدية العقمية ذلظ

  (Physical Devlopement) : جيالشسػ الجد -3-1

خات سشة( ىي مخحمة اكتساؿ التغض18-14مخحمة السخاىقة الػسصى )-أكج عبج السشعع أف 
نتيجة لمستغضخا ت الجدسية ، (11صفحة ، 2015، )عبج السشعع السيلًدؼ البضػلػجية 

كالحخكية كالفيدضػلػجية التي تسضد ىحه السخحمة العسخية صشفت ىحه الأخضخة مغ شخؼ العجيج 
تتسضد  حه السخحمةيذضخ حدضغ علًكؼ أف ى، مغ السخترضغ كالعمساء ضسغ مخحمة السخاىقة

كسا ، بالبطء في معجؿ الشسػ الدساني كيلً حع استعادة الفتى كالفتاة لتشاسق شكل الجدع



 سُخ(81ُذ انجحش )رحذ خصبئص انًرحهخ انسُُخ ل: انفصم انراثع َخانُظر       انذراسخ ول: انجبة الأ

106 
 

نسػ عزلًت الجحع ، تطيخ الفخكؽ السسضدة في تخكضب جدع الفتى كالفتاة برػرة كاضحة
كالرجر كالخجمضغ بجرجة أكبخ مغ نسػ العطاـ حتى يدتعضج الفخد اتدانو الجدسي كيرل 

اف كالفتيات الى نزجيع الكامل تقخيبا اذ تتخح ملًمح الػجو كالجدع صػرتيا الكاممة الفتي
في يغ تتسضد عزلًت الفتيات بالصخاكة ، تقخيبا كتربح عزلًت الفتياف قػية كمتضشة

  كيتحدغ شكل القػاـ كيدداد حجع القمب كيكػف الفتياف أشػؿ كأثقل كزنا مغ الفتيات، كالمضػنة
 (132-131الرفحات ، 1998، )محمدحدغ علًكؼ 

( الفئة  17-16-15البحث الحؼ شبق عمى عضشة مغ ناشئي الجػدك في السخحمة الدشية ) 
أضيخت الشتائج الخئيدية قيسًا أعمى لمستغضخات الجدجية )حالة الشزج كحجع ، سشة 18أقل مغ 

 ,Daniele Detanico, Rafael Kons)  عامًا 18الجدع( كالأداء البجني في فئة تحت 
بخزالأثخ الرحي لسسارسة ىحه الخياضة الأكلسبية كفشػف القتاؿ فػائج الخياضات يك" (2023

بسا ، القتالية للأشفاؿ كالسخاىقضغ كقج أضيخت مسارسة الذباب لمجػدك تحدشًا فدضػلػجيًا متشػعًا
 DH)  الجدع كالقػة كالقجرة عمى التحسل خكضبمجالات تفي ذلظ تحدضشات في 

Fukuda,JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011)" 

 :(Motor Developement): الحخكيالتصػر  -3-0

ـ نقلً عغ ماتفيف أف الشسػ الحخكي في ىحه السخحمة العسخية لا 1990تػضح عشايات فخج  
ب بل عمى العكذ مغ ذلظ فإف الفخد يدتصيع في ىحه السخحمة أف يسارس يتسضد بالإضصخا

كسا أشارت عغ كلً مغ كػؿ كىاؿ الى أف ، العجيج مغ السيارات الحخكية كيقػـ بتثبضتيا
السخاىق لا يتسضد بيبػط مدتػػ قجراتو الحخكية أك صفاتو البجنية كقجراتو الػضيفية بل تأخح 

يعتبخ محمد علًكؼ  (101-100الرفحات ، 2016، )عاشف عبج السشجمي في التحدغ
اف عامل زيادة قػة العزلًت الحؼ يتسضد ، ( ىحه السخحمة ذركة ججيجة لمشسػ الحخكي1992)

بيا الفتى في ىحه السخحمة يداعج كثضخا عمى إمكاف مسارسة أنػاع متعجدة مغ الأنذصة 
كسا أف زيادة مخكنة عزلًت الفتاة تديع ، ب السديج مغ القػة العزميةالخياضية التي تتصم
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كسايدتصيع في قجرتيا عمى مسارسة بعس الأنذصة الخياضية كالجسباز كالتساريشات الفشية 
غ )محمدحد العالية في بعس الأنذصة الخياضية الفتى الػصػؿ الى أعمى السدتػيات الخياضية

كيزبف مخاد ابخاليع شخفة أف الستصمبات الجدسية كالحخكية  (132صفحة ، 1998، علًكؼ 
فسغ السيارات ما يتصمب درجة معضشة ، تختمف بإختلًؼ خرائز كل مجسػعة عغ الأخخػ 

كأخخػ تتصمب قجرة كافية لحفع إتداف ، كميارات تتصمب درجة مسضدة مغ القػة، مغ الخشاقة
ة أخخػ تترف بعس السيارات ىحا مغ ناحية كمغ ناحي، اء الخميالجدع في كضع معضغ أثش

صعػبة معضشة كبالتالي تتصمب مدتػػ رفيعا مغ الخرائز الحخكية كالقجرة الجدسانية بجرجة 
 (108صفحة ، 2001، ) مخاد ابخاليع شخفة مغ أجل تشفضحىا 

 فضيا الخياضي سػاء فتى أك فتاة يبجأمغ الخياضات التي  ة أف الجػدككتزيف الصالبة الباحث
 .سشة(18 -15)الى السدتػػ العالي في ىحه السخحمة العسخيةالػلػج 

 (maturity Mental): العقمي الشزج -3-4

ـ أف ىحه السخحمة ىي فتخة نزج في القجرات العقمية 1999يخػ أسامة راتب كابخاليع خميفة 
، تفكضخ كالإنتباه كالتخكضد كالسلًحطة كاستشتاج العلًقات بضغ الأشياءحضث تدداد القجرة عمى ال

كسا تشسػالسفاليع السعشػية السجخدة مثل الخضخ كالتعاكف كالسشافدة كتطيخ الفخكؽ الفخدية في 
  القجرات كتشكذف الإستعجاد ات الفشية كالثقافية كالخياضية كيديج الإىتساـ بالتفػؽ الخياضي

تتزح القجرات العقمية كتطيخ الفخكؽ ، (102صفحة ، 2016، )عاشف عبج السشجمي
، )محمدحدغ علًكؼ  الفخدية في القجرات كتتكذف استعجاداتيع الفشية كالثقافية كالخياضية 

ميسًا لفيع الأداء البجني لجػ  يُعجّ مدتػػ الشزج معيارًا، (137-136الرفحات ، 1998
 (Daniele Detanico, Rafael Kons, 2023)  لاعبي الجػدكالذباب
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  ( balance Emotional): انجنفعالي انجتدان -3-3

لع الخارجي السحيط بالفخد اـ أف الانفعالات تختبط ارتباط كثيقا بالع1997يذضخ فؤاد البيى 
كسا تختبط بستغضخات عزػية داخمية يراحبيا مذاعخ ، ثضخات كالاستجاباتمغ خلًؿ الس

حضث تتغضخ السثضخات تبعا لتغضخ العسخ ، كججانية كتغضخات فيدضػلػجية ككيسيائيةداخل الجدع
كتتغضخ الاستجابات تبعا لتصػر مخاحل الشسػ كتبقى السطاىخ العزػية الجاخمية أقخب ، الدمشي

صفحة ، 2016، )عاشف عبج السشجمي شيا الى التصػر كالتغضخ الى الثبات كالإستقخارم
103) 

 DH) كقج أضيخت مسارسة الذباب لمجػدك إلى تحدضغ الأداء السعخفي كالخضا عغ الحياة 
Fukuda,JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011). 

الباحثة في ىحا الرجد مسارسة رياضة الجػد ليا مغ الأىسية البالغة في  كتزيف الصالبة 
التجريب عمى ضبط الإنفعالات الدمبية كقجرة التعبضخ عغ تمظ الإيجابية كحدغ تػضيفيا 
لمػعي أثشاء الفذل كتقبمو كخصػة لتقػيع الشقائز كالتصػيخ كإستثسار الفػز في السباريات 

 .لتكػيغ شخرية متػازنة

  (Social self-development): تصػر الحات انججتساعية -3-2

ـ أف الشسػ الاجتساعي لمسخاىق يتأثخ بالبضئة 1999إبخاليع خميفة ، كيحكخ اسامة راتب
الاجتساعية كالأسخية التي تحيط بو كيتػقف الشزج الاجتساعي عمى الخبخات التي يسخ بيا 

لخرائز تبعا لاختلًؼ البضئة التي السجتسع كتختمف ىحه ا، السجرسة، في كل مغ السشدؿ
 : يشذأ فضيا كيزيف عاشف عبج السشجمي مغ أىع خرائز الشسػ الاجتساعي ليحه السخحمة

 .اتداع دائخة التفاعل الاجتساعي لمسخاىق نتيجة لتصػر مخاحل نسػه-

 الػلاء لجساعة الأقخاف كبجيل لجساعة الأسخة التي يخغب السخاىق الاستقلًؿ عشيا -
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 .السشافدة ضاىخة صحية تشسي مػاىب كقجرات السخاىق، لمسشافدة بضغ الاقخافالسضل -

)عاشف عبج  الحاجة الى التقجيخ الاجتساعي كالاعتخاؼ بو كذخز لو قيسة في السجتسع -
السغامخة ازدياد السضل لاكتذاؼ البضئة كالسخاشخة ك  (105-104الرفحات ، 2016، السشجمي

كالتجػاؿ كالتخحاؿ كالقجرة عمى الإنتطاـ في جساعات كالتعاكف معيا بصخيقة إيجابية مشتجة 
كذلظ لإبتعاده عغ الأنانية الحاتية الحاجة الى تحسل السدؤكلية كمسارسة الحياة الجيسػقخاشية 

و كالى تسضضد الكياف الفخدؼ كاستقلًل، عغ شخيق الإنتساء الى جساعة تػفخ لو حاجتو
حامج شجاد في تػصل الباحث محمد حضث  (137صفحة ، 1998، )علًكؼ ـ.  كشسأنضشتو

الستغضخات الشفدية الخاصة بلًعبي الجػدك كالتي تسثمت في  اف الى(1996دراستو) سشة )
، السخاشخة كالإقجاـ، خةالسثابك الحضػية ، الإتداف الإنفعالي، الجافعية، العجكانية، )الثقة بالشفذ

 .(1996، )محمد حامج شجاد  ضبط الشفذ(، الكفاح، الجخءة، الذجاعة، الصسػح

كالأداء ، كالخبخة التجريبية، عامًا أضيخكا قيسًا أعمى لمشزج البجني 18الخياضضضغ تحت سغ 
كالستغضخات الجدجية بالأداء ، دمشيكالعسخ ال، ارتبصت الخبخة التجريبية، بذكل عاـ، البجني

 .(Daniele Detanico, Rafael Kons, 2023)  البجني في جسيع الفئات العسخية

يربح الخياضي في ىحه السخحمة الستخررة قادرا : سشة 18-15السخحمة الستخررة مغ 
لسشافدات عغ السخحمتضغ الدابقتضغ عمى تحسل التجريبات العشيفة كأداء متصمبات السباريات كا

الخياضي السسارس كسا  إف تؤكج ىحه السخحمة عمى التجريبات كالتساريشات السختبصة بالشذاط
يدداد حجع كشجة التجريب لتقارب أحساؿ السشافدات لتصػيخ قجرة الخياضي ,كبشياية ىحه 

سارس بجكف أؼ السخحمة يدتصيع الخياضضغ يؤدؼ مختمف السيارات التزسشة لمشذاط الس
، محمد جابخبخيقع، )خضخية إبخاليع الدكخؼ  معػقات في الشػاحي البجنية كالسيارية كالخصصية 

التخبية الذاممة تشسي الفكخ كمسضدات الذخرية كالقجرات كردكد الفعل ك  (56صفحة ، 2001
 René) كغ مسارستيا مغ شخؼ الجسيع رياضة يس، .كالسخكنة كالخشاقة كالقػة كالسقاكمة

moysey, 1974, p. 10)  
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تزيف الصالبة الباحثة بات مغ الزخكرؼ التسدظ بالإرث الأخلًقي الحؼ تأسدت لأجمو 
جيغػرككانػمؤسذ الجػدك أف"اليجؼ الشيائي لسبادغ الجػدك ىػ حضث بضغ  رياضة الجػدك

 السضثاؽ الأدبيكيحخص  (IJF, 2017) « نفدظ كتقجيع شيء ذؼ قيسة لمعالع  تحدضغ
 ألاالتحمي بيا  الجضجك رياضة مسارس التي عمى يعالك عمى: le code morale: لمجػدك

محاضخة  ) الاحتخاـ، الشفذ ضبط، الذخؼ، الاخلًص، الذجاعة، الأدب، التػاضع: كىي
 يحي )مكياس الجػدك (الأستاذ شم
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 : خلاصة

إبخاز أىع تغضخات الشسػ التي تحجث في ىحه السخحمة  تع الفرل ىحا خلًؿ عخض مغ
باعتبارىا الفتخة الحخجة مغ عسخ الفخد كفضيا يحاكؿ فخض كجػده في السجتسع السشتسي إليو 

يجابية ذات إ فيفجخ الصاقات التي يتستع بيا كيشعكذ ىحا جميا عمى الذخرية إما اف يكػف 
سمػؾ متدنة الأخلًؽ أك سمبية خارجة عغ السشيج التخبػؼ الدميع كليحا السسارس لخياضة 
الجػدك عمى قجرالانزباط في التجريبات تػافقا مع ىحا التعامل مبشي عمى التقجيخ كاحتخاـ 

حبط الابتعاد عغ العقاب السك  بملإعتساد عمى التػجيو كالإرشادالاستقلًلية الحاتية لمذخرية 
دكف الإفخاط في الأسمػب الأمخؼ  كالاعتساد عمى الثػاب أثشاء تحقضق الإنجاز كلػ كاف بديصا

 .عغ شخيق إشخاكو في الأراء كالتأكضج عمى تصػيخ الرفة الكيادية لجيو
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 الباب الثانً

 الجراسة السضجانية
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 الجراسة السيجانية: الباب الثاني

 السيجانية مشيجية البحث واجخائتو : الفرل الأول

 عخض ومشاقذة الشتائج: الفرل الثاني
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 : الثاني الباب مجخل

 كاجخءاتو البحث مشيجية إلى الأكؿ الفرل في تصخقشا، فرمضغ عمصى الباب ىحا احتػػ  لقج
 الحؼ الأكلي الشسػذج إلى كصػلا الاختبار بصارية مخاحل بشاء عخض تع حضث السضجانية
يسكغ  التي العسمية كالخصػات سشبضغ السشيجية حضث الاستكذافي العاممي لمتحمضل سيخزع

ات البجنية الخاصة بالرف الخاصة الاختبار إستخلًص عػامل بصارية أجل مغ إتباعيا
 مغ كمجسػعة الشتائج كتحمضل عخض عمى الثاني الفرل كأحتػػ ، كبشاشئي الجػد

 الأخضخ فيك  لمبحث عامة خلًصة، الفخضيات مشاقذة ثع، بيا خخجشا التي الاستشتاجات
 .السدتقبمية كالتػجيات كالفخضيات التػصيات مغ مجسػعة



 

 
 

 

 

 

 الأول الفصل
والإجرءات  البحث منهجٌة

 المٌدانٌة
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 وانججخءات السيجانية البحث الأول: مشيجية الفرل 
 تسييج

  الاستصلًعية راسة الج 1-1-
  الأساسية الجراسة 2-1-

  البحث مشيج 1-2-1-
  ثالبح عضشة مجتسع 2-2-1-

  البحث عضشة 1-2-2-1-
  البحث مجالات 3-2-1-
 متغضخات البحث 4-2-1-
  البحث أدكات 5-2-1-

  (الاختبار بصارية( الأداة  بشاء 1-5-2-1-
 سشة( 18 -15لمفئة العسخية ) السصبقةالاختبارات كصف  2-5-2-1-

  الإحرائية الجراسة 3-1-
 الإستكذافي. العاممي التحسضل إجخاء خصػات 1-3-1-
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 : تسييج

 مغ بجءا كىحا الجراسي السضجاني الحقل بسعشى، التصبيقي بالجانب نحيط أف نحاكؿ الجدء ىحا 
 التي الػسضمة فضيا بحثشا اختيارعضشة كيفية ثع، راسة لمج الستبع البحث مغ حضث السشيج نػعية

 إلى قمشاإنت ذلظ بعج، البيانات جسع كيفية تحجيج ثع، راسة الج مجتسع تكػيغ في اتخحناىا
 مغ الفخضيات تحػيل في السشاسبة الإحرائية السعالجة باستعساؿ كذلظ البيانات تحمضل

 تػصمشا التي الاستشتاجات أىع عمى الػقػؼ ثع، السضجاني لتحمضال إلى الكيفية الشطخيةصيغتيا
 .ىحا البحث في إلضيا
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 : الجراسة انجستصلاعية  -1-1

 : لسعخفة الجراسة بيحه ةلباحثا قامت الصالبة لمبحث الحدغ الديخ لزسان

سشة مغ خلًؿ إستبياف مػجو  18تقػيع الرفات البجنية لشاشئي الجػدكتحت  قع كا -
 مخترضغ في رياضة الجػدك.  لمسجربضغ كأساتحة أكادمضضغ

 مغ سشة 18تكيذ الرفات البجنية لشاشئي الجػدكتحت  التي الاختبارات استخجاـ قع كا -
جربي الفئة العسخية قضج البحث كأساتحة اكادمضضغ خبخاء في رياضة أراء م عمى الاشلًع خلًؿ

  .الجػدك

 : التالي الشحػ عمى الاستصلًعية الجراسة أنجدت كلقج

 السجربضغ مغ عجد أراء باستصلًع الباحثة الصالبة قياـ في الأكلى الخصػة تسثمت

 الدابقة راساتالج كبعس كالسرادر السخاجع عمى الاعتساد جانب إلى ملًحطاتيع كأخح

حػؿ إلإستصلًع  ت معار  الاختبا استخجاـ كاقع حػؿ تحجيج مذكمة البحث أجل مغ كىحا
سشة كأسفخت نتائج البحث عمى أنو  18الرفات البجنية السلًئسة لمفئة العسمخيةالأقل مغ 

العسخية)  الرفات البجنية الخاصة بالسخحمة تكيذ الجدائخ في مقتخحة اختبار بصاريةلاتػجج 
 ليحه بالشدبة خاصة الأىسية اختبار في غاية بصارية بشاء يجعل الحؼ الأمخ سشة(18 -15

 الاختبارات مغ عجد بجسع الصالبة الباحثة شخعت ذلظ كفػر ممحة كضخكرة العسخية الفئة
 10 عمى كعخضت استبيانية استسارة في نطست حضث السكػنات تمظ بكياس الخاصة السقششة

 سشة 18 تحتالسشاسبة لتقػيع الرفات البجنية الخاصة بالشاشئضغ  اتالاختبار لتحجيج بخاء خ
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 : الأساسية راسة الج-1-0

 : مشيج البحث 1-0-1

يعج السشيج الأسمػب الحؼ يتبعو الباحث لتحجيج خصػات بحثو كالحؼ يسكغ خلًلو التػصل 
عمى  لسدتخجـا تحجد نػع السشيجي (81صفحة ، 2002، )كجبو محجػب الى حل مذكمة 

 الصالبة اعتسجت اتداقاً مع شبيعة كأىجاؼ الجراسة الحاليةكليحا  حدب شبيعة السذكمة
كصفو كصفا دقيقا ك لإنجاز البحث  ك التحمضمي السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي ك ةالباحث

لأف السشيج  كالسذكل  حل لسلًءمتو فيا كنطخ ، الكسية ميا برػرتو الشػعية أكرضكتف
حضث لع يقترخ الأسمػب السدحي في  الػصفي بأسمػب السدح يقػـ بػصف كمدح الطػاىخ

بل تع تػضيفو عمى مخاحل متكاممة  ىحه الجراسة عمى عسمية جسع البيانات الشيائية فحدب
لتثسضغ مذكمة البحث  مػجو لمسجربضغ مغ خلًؿ تصبضق استبياف السدح الاستكذافيبـبجأت 

لتصبضق الاختبارات كحرخ الرفات  السدح السضجانييميو ، دىا الػاقعية بجقةكتحجيج أبعا
تع الاعتساد عمى الأسمػب التحمضمي لإخزاع ىحه  كفي السقابل سةالبجنية لجػ عضشة الجرا

كمغ ثعّ اشتقاؽ  البيانات السدحية لمتحمضل العاممي الاستكذافي لبشاء بصارية الاختبارات
مغ أجل  التحمضمي الأسمػب السدحي ك تع إختيار ك فدخة لياالسدتػيات السعيارية الس

 لإعتباره قضج البحثلسمسػس في السجتسع االصابع  ياكمشح العمسية الػصػؿ إلى الحكيقة
 سشة 18تحت  الجػدك قػيع الطاىخة محل البحث الرفات البجنية الخاصة بشاشئيتالأندب ل

 يات معيارية ليحه الرفات الخاصةجيج مدتػ كتحبشاء بصارية إمكانية ب ةػاقعيال كالحؼ يحقق
  .لعضشة قضج البحثبا

 : مجتسع البحث -1-0-0

 مػضػع السذاىجات أك الأفخاد كامل بو كيقرج الأصمي راسة الج بسجتسع أيزا كيدسى
بتحجيج أكثخ ىػ مجسػعة خػاص لسجتسع البحث فإذا كاف مجتسع البحث ك  الجراسة أك البحث

أف مجسػعة ًة البيانات التي تسثل أعسارىع تسثل مجتسعامجسػعة أشخاص فإف مجسػع
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 (43صفحة ، 2008، )مرصفى زايج  كىكحا، البيانات التي تسثل أكزانيع تسثل مجتسعا أخخ
 مجسػع السسارسضغ في لمبحث في ناشئي الجػدك السجتسع الأصمي تسثل راسة الج كفي ىحه

 في تشذط التي  الغخب الجيػيةالػلائية ضسغ رابصة  اتخابصبعس ال في السشخخشة الأنجية
، 2023 - 2022 الخياضي سشة لمسػسع18تحت  الشاشئضغ فئة لمجػدك الػششية البصػلة

، )معدكخ رياضي ضسغ الخابصات (762)ى عم شسل نادؼ) 113الأنجية) مجسػع بمغ حضث
 ي :التال الججكؿ في كالسسثمة كىخاف (، سضجؼ بمعباس

 2023 -2022البحث  مجتسع يسثل: 0انجذول رلى 

 

 

 

 

 

 : ختيارانج كيفية راسة الج عيشة-1-0-0-1

كجدء ميسا مغ (" العضشة مغ السخاحل السيسة لإتساـ لبحث العمسي 1982سيضخ بجيخ) أكجت
إجخاءاتو التي تذسل تحجيج أىجاؼ الجراسة كتحجيج السجتسع الأصمي كتحجيج القائسة اك افصار 

، 2017، )سؤدد فاضل جسضل الحؼ تؤخح مشو العضشة كإختيار العضشة السساثمة كتحجيج حجسيا 
 (50صفحة 

ضشة لتسثل مجتسع الأصل عمى حج قػؿ حدضغ كمغ الذخكط التي يجب أف تتػفخ في الع
كيفزل ألا تقل ندبتيا ، علًكؼ كنرخ الجيغ رضػاف أف تكػف العضشة كافية مغ حضث العجد

صفحة ، 2008، نرخ الجيغ رضػاف، )حدضغ علًكؼ   مغ مجتسع الأصل% 10عغ 

 السجسػع وىخان سيجي بمعباس معدكخ الخابصات

 113 66 23 24 الأنجيةعجد 

 762 460 138 164 الخياضضغ عجد
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 10اف أف يكػف حجع العضشة يسثل كيفزل كل مغ حدضغ علًكؼ كنرخ الجيغ رضػ  (214
لانو كمسا كبخ حجع العضشة تخكدت قيسة الستػسصات ، مغ حجع السجتسع الأصمي لمبحث%

، )حدضغ علًكؼ  كىحا يعشي أف الجقة تديج بديادة حجع العضشة ، قخيبا مغ متػسط السجتسع
 (223صفحة ، 2008، نرخ الجيغ رضػاف

 : عضشة البحث فقج تع عمى مخحمتضغإختيار اما 

عمى رأؼ كجبو محجػب  تسثمت في عضشات التجارب الإستصلًعية: السخحمة الأولى 
التجخبة كتعتبخ ، ( بعج تحجيج مجتسع البحث أختضخت مشو عضشة لمتسثضل الرادؽ2002)

إجخائيا  حضث لا يجػز، ةمذابية لمتجخبة الحكيكية الأساسيتجخبة مرغخة  "الإستصلًعية 
عمى نفذ أفخاد العضشة لأنيع سػؼ يتأثخكف بالتجريب في التجخبة كىحا التأثضخ سػؼ يؤثخ 

لحلظ اجخت الصالبة ، (84صفحة ، 2017، )سؤدد فاضل جسضل "عمى نتيجة الإختبار
ة لتالفي جسيع السعػقات الباحثة التجخبة الإستصلًعية التي تعج مغ الزخكريات لإتساـ الجراس

 . كالرعػبات عشج تشفضح التجخبة الخئيدية

 19شيخ سبتسبخ حتى تست التجخبة  التي شسمت التصبضق الأكؿ الأكلىالتجخبة الإستصلًعية 
تع غمق القاعات الخياضية ) تأزـ الػضع  ىحا التاريح مباشخة كبعج 2020اكتػبخ  مغ

مع السجسػعة الخياضية الباقية  2021خ فيفخؼ كاستأنف التصبضق في شي كخكنا ( –الرحي 
( رياضي مغ العضشة الأصمية 38عضشة عذػائية مؤلفة مغ )أختارت الباحثة مع العمع أف 

 ( رياضضضغ مغ نادؼ كفاؽ مقصع دكز08ك) السحسجيةب كالسدتقبل الأمجادناديي مغ  (30)
نتيجة لمغياب في بعس رياضضضغ مغ نادؼ الأمجاد  06خابصة معدكخ كأستبعج بالسشخخشضغ 

( رياضي جػدك مغ أجل التصبضق الأكؿ الخاص 40الإختبارات كأعتسج عجد العضشة الشيائي )
ك  اختبار (26) الأكؿ شسل تصبضقال، إعادة اختبار (-يالثبات لإستخجاـ شخيقة )اختبار

ػعات العضشة الى مجسك قدست اختبار  (23) الثاني عمى تصبضقالاستبعج ثلًث اختبارات كتع 
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نبجأ مع مجسػعة  عشجما نشيي تجخيب الإختبارات مع متعاقبة تع التجخيب عمى فتخات زمشية
 .الػضع الرحي) كخكنا ( العػامل أىع  الأخخػ 

مغ التصبضق  اياـ 7 بعج إجخاء التصبضق الثاني لمثبات الثانيةالتجخبة الإستصلًعية  فيسا يخز
 تع اعادة الإختبار عمى العضشة تحت الطخكؼ نفديا كباستخجاـ نفذ الأدكاتللإختبار الأكؿ 

اف حدغ اختيار العضشة سيقمل مغ اخصاء السعايشة مسا يعدز صحة  في ىحا الرجد يؤكجك 
ج مغ متأكلك  مسجتسعتسثضمي ل مغدء ج لكػف العضشة ىي، لسجتسع البحث البيانات كدقتيا السسثمة

 : مغ في ىحه التجخبة ةالباحث تتأكج اتالإختبار  صحة بشاء

 : ككاف الغخض مشيا بالػقت السشاسب صلًحية الإختبارات كسيػلة تصبيقيا -1
بضخسػف كقج تع  ايجاد الثبات بصخيقة االإختبار كاعادة الإختبار باستخجاـ معامل الإرتباط • 

 كحج أدنى 0.65ثبات لاتقل عغ  اشتخاط حرػؿ الإختبار عمى درجة

لحاتي لإختبارات صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحكيكية ايجاد الرجؽ ا • 
كالحؼ يسثل بإيجاد  (123صفحة ، 2000.، )فخحات لبمى الدضج  الخالية مغ أخصاء الرجفة

 جحر الثبات

)صبحي  ى السػضػعية التي ىي عجـ تأثخ الإختبار بتغضضخ السحكسضغ مالحرػؿ ع •
 (132صفحة ، 2004، حدانضغ

 .الأجيدةصلًحية  -0
تجانذ العضشة كإنتذارىا حػؿ الػسط الحدابي تجؿ عمى كاقعية التػزيع تحت السشحشى  -4

-) تشحرخ بضغ أف قيع معامل الإلتػاء جسيعيا، 4الصبيعي كيتزح ىحا مغ الججكؿ رقع 
زيع العضشة تحت السشحشى الصبيعي كىحا يعشي تجانذ العضشة في ( مسا يجؿ عمى حدغ تػ 3+3

 .جسيع متغضخات الجراسة
 اشتسمت: فقج تسثمت بعضشة البشاء العاممي كتست عسمية السعايشة كسا يمي: السخحمة الثانية 

( رياضي مرارع بشدبة مؤكية قجرىا  150 عمى)عضشة التحمضل العاممي الإستكذافي 
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 السدجمػف  سشة18الشاشئضغ تحت  مغ فئة( 762) الأصمي مغ السجتسع (19.68%)
بعس الخابصات  لمجػدك ضسغ الػششية البصػلة في الأنجية الشاشصة بالاتحاد الجدائخؼ ضسغ

 تع قرجية متعجدة السخاحل عضشة الجراسة عضشة كتعجة الجيػي الغخب رابصةضسغ  السشصػية
 كحجات دراسة ثع بمعباس (، كىخاف، كخالػلائية) معد الخابصات تسثل احلمخ  عمى ااختيارى

قج شسمت  القرجية بالصخيقة اختضخت، رابصة لكل الأنجية الخياضية في الستسثمة الخابصات ىحه
أنجية مغ كل رابصة كمغ ( 3-4) نػادؼ لكل رايصة أربع( نادؼ بػاقع ثلًث الى 11العضشة )

أف عضشة الخياضضضغ مع العمع  عضغ في كل نادؼر مرارع عمى حدب عجد السرا (6-20)
 . كلائية بصةار  كل مغ أدنى كحج% 12ندبة  اخح تع كمشو، عذػائية

 .الػزن ، الصػل، الدغ حيث مغ راسة الج عيشة تػصيف يسثل: 0 انجذول رلى
 

معامل 
 انجلتػاء

انجنحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الحج  الػسيط
 الأقرى

الحج 
 الأدنى

 الستغيخات لعجدا

 الدغ 150 15.0 17.0 15 15.580 ,7167 ,712
 )ستع(الصػؿ 150 1.45 1.85 1.69 1.6829 ,08191 -,134

 الػزف )الكمغ( 150 41.0 95.0 60 59.511 10.5160 ,483
 عجد العضشة 150      

 

الأساسية )عجد الأنجية لعضشة  الجراسة لعضشة الإحرائية السعصيات يػضح: 3 انجذول رلى
 البشاء(

 الخابصات
 الػلائية

 السجاميع لكل رابصة ولائية العجد العام  
العجد  الفخق 

 العام
السدتبعج

 يغ
الجراسة 
 الأساسية

العجد 
 العام

الجراسة  السدتبعجيغ
 الأساسية

رابصة 
 معدكخ

كفاؽ 
 مقصع دكز 

8 02 06 77 12 65 
 

 35 5 40 الأمجاد
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 :مجلات البحث -1-0-4

 : السكاني السجال -1-0-4-1 

كالداحات التابعة  ( السخررة لتجريب الجػدكDojoالاختبارات في القاعات ) إجخاء تع
 للأنجية السذاركة في الجراسة.

 : الدماني السجال -1-0-4-0-

 مغ عبخعجد انتطست قجك  2026 يةغا إلى 2018 ديدسبخ مغ البحث فتخة امتجت لقج
 السخاحل

السحسجية 
 ب

18 02 16 

بػقصاية 
 معدكخ

11 03 8 

رابصة 
 وىخان

الأمغ 
 الػششي

10 00 10 54 05 49 

بػقصاية 
 ارزك

10 02 08 

 22 01 23 بصضػة
 10 02 11 الحسخؼ 

رابصة 
سيجي 
 بمعباس

 36 01 37 14 00 14 الفػز
 09 00 09 الفجخ

الأمغ 
 الػششي

14 01 13 

 150 18 168 السجسػع العام 10  22
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في السخحمة الاكلى لجسع السعمػمات مغ السرادر  امتجت كالتي الشطخية الجراسة إجخاء-
كالسخاجع حػؿ مػضػع البحث كالجراسات الدابقة كالتعخؼ عمى الرفات البجنية الخاصة 

اما  2020 ةغاي إلى 2018 ديدسبخ شيخ مغالجػدك كالإختبارات الخاصة بيا  بخياضة
لساـ بكل العشاصخ السختبصة الإ ع الجانب الشطخؼ الحؼ شسلىي تشطيالسخحمة الثانية 

كالتشدضق بضغ  تختضبالخحة لمبشاء الشطخؼ الحؼ يخجـ الجانب التصبيقي كعسمية سقتبالعشاكيغ ال
 فرػؿ في ايكتختضب بالبحث الخاصة الػثائق جسع تع حضث 2025العشاكيغ امتجت الى غاية 

باب الجراسة السضجانية كالبحث ماىػ ججيج يتػاكب مع تػضيف السعارؼ الشطخية في ك  تابتياكك
 غاية إلى 2019نػفسبخ 26مغ السستجة الفتخة في أجخيت فقجالتصبيكية  راسة جال أما، السضجاف

 : التالية حلخاالس عبخ كمخت 2022أكتػبخ خيش

الى  2019نػفسبخ  26 تخات زمشية مغعمى ف امتجت كالتي الجراسة الاستصلًعية إجخاء تع-
  2020جانفي  29

سبتسبخ الى  شيخمغ تجخبة التصبضق الأكؿ كالثاني لاثبات الرلًحية العمسية للًختبارات  - 
بدبب تأزـ الػضع الرحي  2020اكتػبخ 20غمق القاعات الخياضية  تع 2020 اكتػبخ 19

  2021الباقية شيخ فيفخؼ  ضيةالخيا مع السجسػعة التصبضق إنياءفتع  )فضخكس كخكنا(

 : كالأتي كالتي الأساسية التجخبة إجخاء-

 2022أكتػبخ15 الى أكت 20

 : البحث متغيخات-1-0-3

 : يمي فيسا البحث متغضخات حرخ الأمخ تصمب السدتخجـ كالسشيج البحث لصبيعة نطخ

القػة السسضدة  ،الخشاقة، الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك ) التحسل الجكرؼ التشفدي
 السخكنة (، التػافق، القػة الثابتة القرػػ ، خكيةحالدخعة ال، تحسل القػة، بالدخعة
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 : لستغيخات البحث انججخائي الزبط -

 : لستغيخ السدتقلا

 .والسدتػيات السعياريةبصارية انجختبارات 

ة الرفات تع المجػء الى السدح السكتبي كاستصلًع رأؼ الخبخاغ لتحجيج متغضخات الجراس
فعمى ضػء البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك أك الإختبارات السشاسبة ليحه السخحمة العسخية 

 ػيات السعيارية كللأف شبيعة التقػيع اك الإختبارنتائج العضشة في ىحه الإختبارات تتغضخ السدت
 جية مغ فضيا التحكع قرج لمستغضخات ضبصا تتصمب السضجانية الجراسة فكلأ خياضببغبضغ ال
 تفدضخكال التحمضل صعبة لستػصل إلضياا الشتائج تربح حتى لا الستغضخات الأخخػ  بكية كعدؿ

 االبحث متغضخات ضبط محاكلة عمى الباحثة عسمت الصالبة ىحا مغ كانصلًقا بكالتختض"
 : يمي فيسا كتسثمت

 .كالسخضى الخياضضػف السرابػف  استبعاد تع -

إجخاءالاختبارات  بتشطيع أكالإصابات الحػادث بعس عكقػ  لتفادؼ الإجخءات جسيع إتخاذ -
 .الرعػبة درجة حدب عمىيا كتختضب

ما عجا نادؼ الأمغ الػششي سضجؼ السدائية  الفتخة فينجية لاغمب الأ الاختبارات إجخاء -
في ( في الفتخة الرباحية كنادؼ الأمغ الػششي بػىخاف بمعباس كنادؼ بػقصاية بصضػة 

 . الطخكؼ نفذ في الاختبارات إجخاء متجريب كمحاكلةالأكقات السعتادة ل

التصبضق  بعج السلًحطة السضجانية أثشاءبرعػبة الأداء  مشيا ما تسضدإستبعاد الإختبارات  -
اختبار تحسل القػة ك ة باستخجاـ الحبل ػ تحسل الق اختبارك مغ التجخبة الإسشصلًعيةكؿ الأ

في نفذ السجسػعة كإختبار  ئع لكل رياضيبخفع الخرع نتيجة لرعػبة ايجاد الػزف السلً
القفد العسػدؼ نطخا لتسثضل القجرة بأربع اختبارات كىي كافية كاختبار القفد العخيس 

ككحا استبعج اختبار الشاجي كػمي لمقجرة رغع حرػلو عمى ندبة  ىػالأندب لخياضي الجػدك
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ػزف في العضشة السصبقة اتفاؽ مقبػلة كفق الذخط السحجد نطخا لقمة الخياضضضغ مغ نفذ ال
 .للًختبارات داخل الشػادؼ 

 : البحث أدوات 5-2-1-

عشو  ماأسفخت ضػء كفي السشذػدة الأىجاؼ كلتحقضق أفزل نحػ عمى البحث انجاز بغخض
 مغ بسجسػعة الصالبة الباحثة استعانت الحكخ سابقة السختبصة الجراسات الشطخية راساتجال

 : الأدكات

 كالسخاجع السرادر مغ لكل الجراسة خلًؿ مغ البحث مػضػع ؿحػ  حاشة الشطخيةالإ -
 السؤتسخات العمسية الجمدات، السحاضخات، السجلًت، الأكادمية البحػث، كالأجشبية العخبية

 الخ...سغ خلًؿ شبكة الانتخناتالسػاقعك 

لسرادر ا كأحج أىع، التي تدتخجـ في البحث العمسي تعتبخالأداة الخئيدية: السلاحطة -
 يشػة السباشخةكسا يعتبخىا البعس السػعا، لسعمػمات اللًزمة لسػضػع الجراسةا رػؿ عمىلمح

في فتخة  أستخجمت الصالبة الباحثة السلًحطة العمسية كفي ىحا الرجد محل الجراسةطاىخةلم
لفئة العسخية الأندب لسػضػع الجراسة كايزا أثشاء التجارب لإختيار اتحجيج السذكمة بالشدبة 

عية لتفادؼ الشقائز كالكياـ بالإختبارات بدلًمة كإضافة ماىػ مفضج لإثخاء البحث الإستصلً
 كأيزا أثشاء الإشخاؼ عمى تجخبة البشاء العاممي.

يحاكؿ فيو ، تفاعل لفطي يتع عغ شخيق مػ اقف مػاجية" تعخؼ السقابمة عمى أنيا ::السقابمة
أك معتقجات شخز آخخ أك الذخز القائع بالسقابمة لأف يدتذضخ معمػمات أك لآراء 

، (212صفحة ، 2008، )رشضج زركاتي أشخاص آخخيغ لمحرػؿ عمى بعس البيانات 
كإستخجمت الصالبة الباحثة السقابمة مع رئيذ رابصة الغخب الجدائخؼ مشػر يعقػب رحسو الله 

 ت بالسداعجة في إجخاء البحث. الحؼ أفادنابسعمػمات عغ عجد الخابصات قجـ لشا تدييلً
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  عمى ثلًث مخاحل في التخبز الجيػؼ حػؿ القػانضغ الججيجة بتاريخ تع تػزيعيا: إستبانة -
مسجربضغ مع حزػر مجراء الفخؽ لفي التخبز الجيػؼ ك أيزا  بسعدكخ 2019نػفسبخ 26

 تحتناشئضغ  في البصػلة الػششيةك  2019ديدسبخ 7في مجيشة السحسجية  الػششية الحؼ انعقج
كمدتذارؼ التجريب  مػجية لمسجربضغسشة 2020 جانفي 29 السشعقجة بدصيف سشة 18

لإختبارات  لتحجيج مذكمة البحث مغ خلًؿ معخفة كاقع التقػيع ككحا مجػ حاجة السجربضغ
تحادية عمى مدتػػ الأنجية السشخخشة في الإمقششة كفق الػاقع السضجاني تتشاسب مع إمكاناتيع 

 ة لمجػدك.الجدائخي

 : كالسخترضغ بيجؼ آراءالخبخاء استصلًع خلًليا مغ تعي :التحكيع استسارة -

 .الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك(( الرفة تتزسشيا التي العػامل إختيار - 

في تفػيع الرفات البجنية الخاصة  السدتخجمة البجنية رات الاختباك  الكياسات أندب تحجيج -
 بشاشئي الجػدك.

إلى بشاء أداة قياس  ةالباحث ت الصالبةسع، لتحقضق أىجاؼ الجراسة الحالية :صارية انجختباراتب
تعتبخ البصارية مجسػعة مغ الاختبارات الفخعية التي  'متكاممة؛ كحضث تُعخؼ البصارية بأنيا 

تع ، (196صفحة ، 2009، )بػلػفة بػخسيذ  'ًجسعت لجراسة ىجؼ أك غخض مذتخؾ
 العاممي . كإخزاعيا لمتحمضل كترفضتيا شبكة مغ الاختبارات البجنية تخشيح

  : )الاختبار بصارية ( الأداة بشاء -1-0-2-1

كحجات  بضغ الخبط ككيفية، الاختبار كحجة بشاء عشج سشتبعيا التي الخصػات مجسػعة: البشاء-
 .اختبار بصارية ضئةى في ةعتسجالس الاختبار

 : البشاء في الستبعة الخصػات-ولاأ



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

129 
 

الرفات البجنية الخاصة  تتزسغ التي العػامل مجسػع عمى لمتعخف الرفة تحميل-1
 : بشاشئي الجػدو

أتبعت الصالبة ، سشة 18الرفات البجنية الخاصة بخياضي الجػدك اقل مغ  لغخض تحجيج 
 : لتحقضق ذلظ الخصػتضغ التالضتضغ

 : مية لمرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدومغ خلال الجراسة التحمي -1-1

الرفات البجنية الخاصة بخياضي  لغخض تحجيجك عغ شخيق السدح السكتبي كالإلكتخكني 
صجؽ  استخجاـالسزسػف الحؼ تصمب تحمضل لجأت الصالبة ل، سشة 18الجػدك اقل مغ 

مى حداب عيختكد  الحؼالسخكبة  لمطاىخة عجد مكػنات الحؼ ييجؼ الى اخترار السحتػػ 
بديصة أؼ  التكخارات حضث راعت الباحثة أف تكػف العػامل الخاصة الشاتجة مغ التحمضل

تع ، كأف تذكل في مجسػعيا الطاىخة السصمػب قياسيا يرعب تحمضميا الى ماىػ أبدط مشيا
ىحا بالخجػع الى السخاجع العمسية الستخررة في التجريب الخاص بالفشػف القتالية كرياضة 

الكتب كالأبحاث ككل الجراسات الدابقة السختبصة  فة خاصة كبعج الإشلًع عمىالجػدك بر
بالطاىخة قضج البحث تع الأخح بالرفات البجنية التي حققت مغ خلًؿ السدح السكتبي ندبة 

 : التحمضل لمرفات البجنية مغ خلًؿكتست عسمية  50%اتفاؽ تعادؿ أك تفػؽ 

الرفات البجنية الخاصة بخياضة  تكيذ التي تالسدح السكتبي وانجلكتخوني لمبصاريا - 
 .الجػدو

الرفات  قياس مػضػع تشاولتالتي بصاريات انجختبار  يػضح :4 انجذول رلى
 .البجنيةالخاصة بالجػدو

 الدغ البصارية البمج

 -12) بصارية الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك  ـ(2017مرخ )
  سشة(14
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 ـ (2016اليشج )

 (Kumar, 2016) 

- battery test for the construction of 

specific physical fitness test for 

national level male jUDOKAS” 

قػات 
شبو 

 عدكخية

 Emerson)  البخازيل
Franchini et al, 2015) 

 البجنية ات المياقةبصارية اختبار  -

 

 أكابخ

بصارية إختبار لكياس القجرة الحخكية للًعبي  ـ(1999ياسخعبجالخؤكؼمرخ)
 الجػدك

تحت 
 سشة 17

مرخ -ياسخ عبج الخؤكؼ 
(1996) 

بصارية إختبار لبعس الرفات البجنية الخاصة 
 بشاشئي الجػدك 

تحت 
 سشة 15

 لأداءالرفات البجنية وقجرات ا اختبار بصارية (1991لتل )

Physical characteristics and 
performance abilities test battery 

الشاشئضغ 
 كالأكاسط

 كلأكابخ

 :الكتب  حدب -

 الرفات البجنيةالخاصة بالجػدك. قياس مػضػع تشاكلت التي الكتب يػضح :5 انجذول رلى

 ؤلفالس السعمػمات عغ السخجع  أنػاع الرفات

 –القػة السسضدة بالدخعة -القػة
–الدخعة –تحسل القػة 

الدخعة –الدخعة الحخكية 

 (2001ابخاليع شخفة ) الجػدك بضغ الشطخية كالتصبضق 
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سخعة رد الفعل  –الإنتقالية 
 .التػافق -السخكنة–الخشاقة –

القػة –القػة السسضدة بالدخعة 
 -تحسل القػة-القرػػ 

–التحسل الجكرؼ التشفدي 
 -الدخعة الإنتقالية–دخعة ال

تحسل  –سخعة رد الفعل 
  .التػافق-السخكنة-الدخعة

رياضة الجػدككالقخف الػاحج 
 كالعذخكف 

 (2002ياسخعبج الخؤكؼ )

تحسل القػة السسضدة بالدخعة 
القػة القرػػ  –قػة الأداء  –
التحسل  -القػة الإنفجارية –
 –القػة السسضدة لمدخعة –

 القػة تحسل –سخعة رد الفعل 

Préparation physique 
pour les sport de 

combat. 

Christophe carrio 
(2006) 

القػة  –مقاكمة القػة  –القػة 
تحسل القػة –الإنفجارية 

 السخكنة –السسضدة بالدخعة 

 

Art martiaux et sport 
de combat deuxième 

édition publication. 

Insep.mapi 2009 

D.hubat tisal (2009)  

القػة –القػة السسضدة بالدخعة 
تحسل –العزمية القرػػ 

السخكنة –الخشاقة –القػة 
التػازف  -الخاصة( –)العامة 

رؤية مدتقبمية لمشيػض 
لػشغ بخياضة الجػدك في ا

 العخبي

احسج عمي عبج السجضج 
(2009) 
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الدخعة  –الإتداف  -التػافق–
الدخعة  –سخعة رد الفعل  )

التحسل  –(  -الحخكية 
تحسل  –الجكرؼ التشفدي 

  .الجقة –الأداء 

الدخعة –القػة العزمية 
القػة السسضدة –الحخكية 

التحسل الجكرؼ  –بالدخعة 
  السخكنة –التشفدي 

Optimisation de la 
performance sportive 

en judo. 

Thiery paillard (2010)  

–القػة السسضدة بالدخعة -القػة
التحسل  -القػة القرػػ 

الدخعة –كرؼ التشفدي الج
–الدخعة الإنتقالية –الحخكية 

–الخشاقة –سخعة رد الفعل 
–السػركنة  –تحسل الدخعة 

 التػازف 

 تقشيات فغ الجػدك

 

 ( 2011فايدة أحسج خزخ )

القػة ، القػة السسضدة بالدخعة
التحسل )تحسل ، القرػػ 

، تحسل الدخعة (، القػة
، الخشاقة، الدخعة، التػازف 

، ؼ التشفديالتحسل الجكر 
  التػافق

الجػدك) الأسذ الشطخية 
 كالتصبيكية (

أبػ الفزل الحجازؼ 
(2006 ) 
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، القػة السسضدة بالدخعة
 التحسل العزمي 

 السخكنة 

judo manuals The Tony Reay and 
Geofffrey Goops 

)1999( 

، الخشاقة، السخكنة، رد الفعل
 السقاكمة ، القػة

Initiation au judo  René moyse(1974)  



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

134 
 

 :الخسائل حدب -

 دكع الرفات البجنية الخاصة بالجػ يػضح الخسائل التي تشاكلت مػضػ  :6 انجذول رلى

الرفات البجنية الخاصة 
 بخياضة الجػدك 

 مػضػع الأشخكحة

 

 نػع الأشخكحةك السؤلف 
 كتاريخ الإجازة

تحسل –القػة السسضدة بالدخعة 
–الخشاقة –الإتداف –ة القػ 

 .التحسل الجكرؼ التشفدي

تأثضخ التجريب الفتخؼ بالتشطيع 
الجائخؼ عمى بعس 

السيارية ، الستغضخات البجنية
كازا( لجػ -السخكبة )اندكزكػا

 .ناشئي الجػدك

أحسج محمد نػر الجيغ اسساعضل 
 محمد

 ( 2012) ، دكتػراه 

–التحسل الجكرؼ التشفدي 
 القػة –التحسل العزمي 

القػة  -السسضدة بالدخعة
–الخشاقة -السخكنة-العزمية
  الدخعة الحخكية–التػازف 

أثخ بخنامج تجريبي في ضػء 
تعجيلًت القانػف كتاثضخه عمى 
بعس الستغضخات البجنية 
كالفيدضػلػجية كتحسل الأداء 

 لجػ لاعبي الجػدك 

 عبج الحميع محمد عبج الحميع 

 (2009رسالة دكتػراه )

التػافق  –تػازف ال –الخشاقة 
 الحخكي 

 

 

أثخ تشسية بعس القجرات 
، التػازف ، الحخكية )الخشاقة

عمى الأداء ، التػافق الحخكي
لجػ  السيارؼ لسخحمة الإسقاط

 مرارعي الجػدك

رسالة ، مدعػدؼ خالج 
 ( 2013دكتػرا )

  

–السخكنة –القػة –الدخعة  La préparation de  (2001) Regis seguin 
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 l’entrainement de الخشاقة  –الجقة 
judo au niveau de 

club 

القػة –القػة القرػػ الخاصة 
تحسل القػة –السسضدة بالدخعة 

 الخاصة 

تاثضخ أنػاع القػة الخاصة 
عمى فعالية أداء بعس 
حخكات مجسػعة الخمي 

 بالضجيغ لشاشئي الجػدك 

 احسج صبخة، احسج ابخاليع

 2008ماجيدتخ 

السسضدة القػة –القػة العزمية 
السخكنة  –الخشاقة –بالدخعة 

التػازف العزمي لمجانبضغ –
 الأيسغ كالأيدخ.

تأثضخ التجريبات الشػعية عمى 
التػازف العزمي لجانبي 
الجدع كمدتػػ الأداء 

 السيارؼ في رياضة الجػدك 

، نجية عبج الفتاح شػقي
 2009ماجدتخ 

القػة السسضدة –تحسل القػة 
 –القػة القرػػ –بالدخعة 
التػافق العزمي –السخكنة 

 .العربي

تأثضخ تجريبات لياقة القػة 
عمى فعالية الأداء الفشي 
لبعس السيارات السخكبة 

 لشاشئي الجػدك 

، نػره أبػ السعاشي فخج
 2012ماجدتخ 

تاثضخ بخنامج تجريبي عمى  الخشاقة، الدخعة، القػة
بعس الستغضخات البجنية 
كالسيارية كالشفدية لمشاشئضغ 

 اضة الجػدكفي ري

شارؽ محمدعػض رسالة 
 )1997دكتػراه )

، القػة السسضدة بالدخعة، القػة
، الدخعة، التحسل العزمي

أثخ شخؽ تجريبية مقتخحة 
عمى تشسية عشاصخ المياقة 

ياسخ عبج الخؤكؼ أحسج 
 1994ماجدتخ 
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 : انًجلاد انعهًُخانجحىس انًُشىرح فٍ  حست -

  ضػع الرفات البجنية الخاصة بالجػدك مغ مشطػر البحػثػ يػضح م :7 انجذول رلى

  السشذػرة في السجلًت الجكلية 

الرفات البجنية 
 الخاصة بالجػدك

السجلات  إسع الباحث  السػضػع
 العمسية 

القػة الثابتة القرػػ 
القػة السسضدة بالدخعة 

  السخكنة، القػة العزمية

دراسة عاممية لمرفات 
ئي البجنية الخاصة بشاش

 الجػدك 

مي عاصع محمد حسػدة 
(2017 ) 

 

كقػة ثبات ، الكبزة
، الطيخ عزلًت

كالقػة ، كمخكنة الجحع
كالقػة ، السسضدة بالدخعة

 العزمية الستحخكة

تأثضخالتجريب السخكب 
عمى القجرات الحخكية 
الخاصة لبعس 
السيارات اليجػمية في 

 رياضة الجػدك

، بػ زايجة)أحسج حخب أ 
2017) 

 

مجمة الخياضة 
 السعاصخة

 

القػة ، تحسل القػة تأثضخ تجريبات السشافدة  محسػد  خمف  السجمة العمسية

البجنية الخاصة بلًعبي  الخشاقة
 الجػدك

 

القػة ، القػة السسضدة بالدخعة
التحسل الجكرؼ ، العزمية
، التحسل العزمي، التشفدي
 السخكنة، الخشاقة، الدخعة

الستغبخات البجنية كالسيارية 
 السداىسة 

 في أداء لاعبي الجػدك 

محمد حامج شجاد أشخكحة : 
 1996: دكتػراه 
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، السسضدة بالدخعة
، الدخعة، السخكنة
 التػازف 

 

عمى الرفات البجنية 
الخاصة كمدتػػ 
بعس السيارات 

السخكبة لمخمي  الحخكية
مغ أعمى لشاشئي 

 الجػدك

لمبحػث  ( 2011الجسػقي)
والجراسات في 

التخبية 
 الخياضية

محمد حدضغ لأف لمباحث الحق في إختيار الشدبة التي يخاىا مشاسبة عشج إختياره لمسؤشخات "  
كمغ  كؿامػضح في الجج ىػ( ككسا265ص، 2000، نرخ الجيغ رضػاف علًكؼ ومحمد

تعادؿ أك  فاؽ الباحثضغتع إحراء الرفات البجنية التي حققت ندبة إت خلًؿ الجراسة التحمضمية
 . % كىحا بغخض عخضيا فيسا بعج عمى الخبخاء 50تفػؽ 

 : سشة 11انجستبيان الخاص بأىع الرفات البجنية الخاصة بشمذئي الجػدو تحت  -1-0

عخض ىحه الرفات البجنية عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخررضغ في رياضة الجػدكمغ 
ءىع حػؿ الرفات البجنية الخاصة بالسخحمة الػشغ الجدائخ كخارجيا بقرج استصلًع ارا

عمسا أف معايضخ كشخكط ، سشة كقج تع التشػيو لخرػصية السخحمة الدشية 18العسخية تحت 
خاصة حجدت لإختيار ىؤكلاء الخبخاء مغ حضث السدتػػ العمسي كدرجة الخبخة مغ حضث 

مغ مدتذاريغ في ، مداكلة ميشة التجريب أك التعميع الأكاديسي في مجاؿ رياضة الجػدك
رقع  السمحقخبضخ ا 12في التعميع العالي كالحؼ بمغ عجدىع  رياضة الجػدككأساتحة أكادمضضغ

( يػضح معمػمات عغ الخبخاء السذاركضغ في عسمية تحجيج الرفات البجنية الخاصة  11)
 ، سشة 18بشاشئي الجػدك تحت 

يانات تع حداب درجة كل صفة الخبخاء تع جسع الإستسارات كتفخيغ الب كبعج استصلًع اراء
( لكل مشيا حضث يؤكج كل مغ حدغ Relative Importanceبجنية كالأىسية الشدبية )

علًكػ كنرخ الجيغ رضػاف أنو "يفضج تحجيج الأىسية الشدبية لمسكػنات السختمفة خاصة 
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 في اخترار عجد بالشدبة لمطػاىخ الحخكية السخكبة التي تتزسغ عجدا كبضخا مغ السكػنات
تمظ السكػنات الخاصة" كيذضخاف الى ملًحطة ىامة كىي أنو يسكغ تحجيج ندبة معضشة)أقل أك 

كلكغ يجب اختيارجسيع  بالسئة (يختارىا الباحث شبقا لػجية نطخ معضشة 25أكبخ مغ 
السكػنات التي تحرل عمى ندبة أكبخ مغ الشدب السحجدة كعجـ إغفاليا لانو في ىحه الحالة 

، محمد نرخ الجيغ، )حدغ علًكؼ  انبا ىاما بالشدبة لمطاىخة السكيدة تكػف قج أغفمشا ج
كعميو فقج حجدت الصالبة الباحثة الشدبة التي تذكل  (327-326-324الرفحات ، 2008

تع إختيارالرفات  أىسية جػىخية بالشدبة لمتبايغ الكمي لمطاىخة السكيدة كعمى ىحا الأساس
انتيي التحمضل كفي ضػء ذلظ تع  ℅50يفػؽ ققت ندبة اتفاؽ السحكسضغ ماالبجنية التي ح

ججكؿ السػاصفات الحؼ تزسغ العػامل الافتخاضية التي تتعمق بالرفات البجنية  اعجاد
 .سشة 18تحت  الخاصة بشاشئي الجػدك
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  سشة 11ية تحت  الرفات البجنية السشاسبة لمسخحمة العسخ أىعحػل  راء السحكسيغأ يػضح :1 انجذول رلى
بية
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 عسخكش  *    * 6 50 %
 مرصفى

* 

 القػة العزمية   * * *

% 
41.66 

 القػة القرػػ    * *  *  *    * 5

القػة السسبدة  * * * *  * * *  * *  9 75 %
 بالدخعة
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41.66 
% 

القػة  *  * * * *       5
 الإنفجارية

بتة القػة الثا * * * *  * * *  *  * 9 % 75
 القرػػ 

القػة    * *  * * * *    6 % 50
الجيشاميكية 

 القرػػ 

 التحسل   * *  *  *  * *  6 % 50

66.66 
% 

التحسل الجكرؼ   * * *  * * * *   * 8
 التشفدي

66.66 
% 

 تحسل القػة * *  * * * * *    * 8
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41.66 
% 

 تحسل الدخعة    *  * * *   *  5

تحسل القػة   *  *  *  * *   *  6 % 50
 السضدة بالدخعة

41.66 
% 

تحسل القػة    * *  * * *     5
 القرػػ 

 الخشاقة * * * * * * * *    * 9 % 75 

41.66 
% 

 الدخعة   * *  *  *    * 5

41.66 
% 

الدخعة     *  * * *  *   5
 الإنتقالية
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 66.66 
% 

الدخعة  * * * *  *  *  *  * 8
 الحخكية

58.33 
% 

 سخعةرد الفعل   * *  *  *  * * * 7

 السخكنة  * * * * * * * *   * 9 % 75 

 التػافق *  * *  * * * *  * * 9 % 75

 التػازف    * *  * * *   *  6 50 %

41.66 
% 

التػازف الحدي   * * *  *  *     5
 الحخكي 

 الجقة   *   *  *     3 25 %
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 :انجفتخاضية املمدتخمز الرفات البجنية التي تسثل العػ  -

الجػدك رياضة تتصمب صفات بجنية عامة اخخػ خاصة كىحا تبعا لمسكتدبات الػراثية كالتي 
لإستعجاد الخاص كقجرات الخياضضضغ التي تؤىل ل تتعدز بالتجريب كفق خرػصية الشذاط

اجب الحخكي في كل الإتجاىات كىحا نتيجة الإعجادالبجني الخاص الحؼ يديل ميسة تشفضح الػ 
   ة البجنية لمشاشئلتي تمقي بزلًلياعمى مدتػػ المياقمق الفخكقات في مدتػيات الرفات ايخ

سشة تتسثل  11الرفات البجنية الخاصة بالسخحمة العسخية تحت  حضث أتفق الخبخاءعمى أف
، القػة السسيدة بالدخعة، القػة الثابتة القرػى ، ، تحسل القػة، التحسل الجورى التشفدى: في

 والسخونة تؤكج الصالبةالفعل سخعة رد ، الدخعة الحخكية، التػافق، الخشاقة، السخونة
  .لكل مغ الصخفيغ العمػى والدفمى والجحع بجرجة متػازنة السخونة

الخاصة بشاشئي الجػدو  لكل صفة بجنية انجختبارات السخشحة لمتصبيق السشاسبة تحكيع -0
 : سشة 11اقل مغ 

اصة بكل صفة مغ الرفات البجنية الخاصة بخياضي الخ اىع الاختبارات لغخض تحجيج
استسارة بالاستعانة بالسرادر كالسخاجع العمسية كالجراسات الدابقة  تع ترسيع الجػدك

كالسقابلًت الذخرية لتخشيح عجد مغ الإختبارات لتسثل العػامل الإفتخاضية التي تع التػصل 
الجػدك الدابقة عمى أف يسثل كل الضيا عغ شخيق تحجيج الرفات البجنية الخاصة بشاشئي 

 مكػف بثلًث اختبارات عمى الأقل حضث عخضت الاستسارة عمى عجد مغ الخبخاء كالسخترضغ
مغ الػشغ الاـ الجدائخ كلتحجيج اىع الاختبارات السخشحة لمتحمضل مع اعصاء الحخية 

، 3رقع  كسا ىػ مػضح في السمحق للإضافة اك الإزالة اك التعجيل للًختبارات لمسخترضغ
كقػػػػج الجرجة الخاصة باختباركل صفة بجنية  تع حداب كبعج جسع الاستسارات كتفخيغ البيانات
كتع  لقبػػػػػؿ الستغضخات قضج البحث % 60 عمى مغأ  ارتزػت الصالبة الباحثة ندػػػػبة اتفػػػػاؽ

كؼ خبخة مجربضغ ذفي رياضة الجػدك مغ  ضغكمختر اءخ خب 10تحجيج الاختبارات كفقا لأ راء 
  .التعميع العالي مدتذاريغ كاساتحة في تخرز رياضة الجػدك كعمى مدتػػ ك 
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الشدبة السئػية لآراء الخبخاء و يػضح العػامل انجفتخاضية لمرفات البجنية : 1 انجذول رلى
  في تحجيج الاختبارات قيج البحث

الإفتخاضية  العػامل الخقع 
ت لاىع الرفا

  البجنية

الأىسية  العجد الإختبارات 
 الشدبية

السخشحة 
 لمتحمضل

القػة السسضدة  1
 بالدخعة 

1 

2  

3  

4  

5 

 العخيس مغ الثبات  الػثب

 ثشية 20بالحراعضغ  الزغط

 بالثانية( ) كػمي اختبار ناجي

 اختبار الكخة الصبية 

 ( السخحمة الأكلى sjft)  اختبار

9 

6 

9 

10 

7 

90 

60 

90 

10 

70 

/ 

 

/ 

/ 

/ 

 1 الدخعة الحخكية  2

2 

ثا  5اختبار اكشي كػمي 
(ochi komi) 

 ثا 15اختبار اكشي كػمي 

10 

8 

100 

80 

/ 

 

  1 تحسل القػة  3

2  

3  

4 

اختبار الزغط الأقرى )اقز 
 عجد مغ التكخارات (

اختبار التعمق عمى )تحسل القػة 
 الجيشاميكية الستحخكة ( 

 اختبار تحسل القػة الجيشاميكية
 بمكيسػنػ )عجد التكمخارات ( 

10 

10 

8 

 

8 

100 

100 

80 

 

80 

/ 

/ 

/ 

 

/ 
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اختبار تحسل القػة الثابتة 
 بالكيسػنػ )بالثانية (

 

7 

 

70 

 

/ 

القػة التابشة  4
 القرػى 

1  

2 

 اختبار الكبزة بالجيشامػمتخ 

 )اختبارالقػة الثابتة بالتجسضج )
engeza gatame 

 

10 

9 

 

100 

90 

 

/ 

/ 

 

 

  ةالخشاق 5

 

 
1  

2  

3  

4 

 Tاختبار 

  ILENOISاختبار 

 اختبار بارك 

 اختبار الإسقاط الأمامي 

9 

7 

7 

8 

90 

70 

70 

80 

/ 

/ 

/ 

/ 

 التػافق 6

 

 اختبار الجكائخ السخقسة)/بالثانية(  1

 

8 70 / 

  1 السخكنة 7

2  

3  

4 

 اختبار السخكنة الجيشاميكية 

 اختبار مخكنة السشكبضغ

 اختبار التسجد الخمفي

اختبار ثشي الججع للأماـ مغ 

8 

8 

9  

7 

80 

80 

90 

70 

/ 

/ 

/ 
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 كضع الػقػؼ

التحسل الجكرؼ  8
 التشفدي 

1 

2 

Teste luc léger) اختبار(  

 cooperاختبار 

دقيقة )ركنجكرؼ ( 4*6اختبار 
 بالسئة 75

Yoyo testYYIE اختبار
 لمتحسل

8 

6 

4 

2 

80  

60 

40 

20 

/ 

 

 : الخياضييغ بيغ تسييدال عمى الاختبارات قجرة تحجيج -3

، السعيارؼ ، الانحخاؼ، الستػسط( الإحرائي الػصف شخيق عغ التسضضد معامل بتحجيج قسشا
 قجرت لسرارعي الجػدك حضث بالشدبة الاستكذافي العاممي التحمضل إجخاءء قبل )الالتػاء 

 لإعتجاليا لمتػزيع تخزع لأنيا معتجلة البيانات ( إذف3+، 3-بضغ) كإنحرخ الالتػاء نتيجة
 .بضغ السفحػصضغ التسضضد عمى القجرة لجييا رات السدتخجمة الاختبا أف عمى يؤكج كىحا

 : انجستصلاعيةجخبةالت -3

 لحا أجخت التجخبة الإستصلًعية لتسثمو عضشةتع إختيار جدء مشو كبعج تحجيج مجتسع البحث 
ة مرغخة مذابية تجخب"مرعػبات التي مغ شأنيا أف ترادؼ مدار البحث ل لإيجاد الحمػؿ

 (35، صفحة 2002)كجيو محجػب، أحسج بجرؼ حدضغ،  لمتجخبة الحكيكية الأساسية

 : تحجيجتع يكعمى ضػء ىحه التجخبة 

  . ذات الرلًحية العمسية مجسػع الإختبارات -
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  : إجخاء التفشيغ -

 ت التصبضق الأكؿ لمثبات اجخايتع فضيا: الأكلى التجخبة الإستصلًعية -

لقاعات الخياضية غمق ا بعج 2020 مغ شيخ اكتػبخ 19سبتسبخ الى  ذيخبجخبة تتست ال
شيخ  مغ نادؼ الأمجاد الباقية الخياضضضغ مجسػعةالتصبضق مع  إنياءتع  2020اكتػبخ  20

تع  رياضي الجػدك 32عذػائية عجدىا  الخياضضضغ عضشة يججر بالحكخ أف 2021فيفخؼ 
السدتقبل ك  الأمجاد) الشػادؼ مع رياضي سل بذكل مجسػعات عمى فتخات زمشية متتابعةالع

السشخخشضغ في رابصة معدكخ مغ أجل التصبضق الأكؿ الخاص  (فاؽ مقصع دكزك ، السحسجية
 إعادة اختبار ( كىح مايؤكجه نرخ الجيغ رضػاف '-يالثبات حضث أستخجمت شخيقة )اختبار

تبارات البجنية بصخيقة الاختبار كإعادة الاختبار "كبفارؽ زمشي يتع حداب معامل ثبات الاخ
فيسا يخز كيفية اجخاء الإختبارات عشجما  " (2006، )محمد نرخ الجيغ رضػاف اسبػع كاحج" 

مجسػعة مرارعضغ نبجأ مع الأخخػ أحج العػامل الػضع  نشيي تصبضق الإختبارات مع
تصبضق طيع اجخاء تش ك ( تع احتخاـ الخاحة البضشية بضغ كل اختبار كاخخالرحي) كخكنا 

، تحسل القػة، الثابتة القرػػ القػة ، القجرة، الخشاقة، الحخكية الدخعة، السخكنة)اختبارات 
تست الإختبارات عمى شػؿ الأسبػع في البجاية كمع الطخكؼ الرحية )فضخكس ، ( التػافق

اختبار  عجافي الاسبػع كبعجد قمضل مغ الخياضضضغ كخكنا( ثلًث حرز الى حرتضغ 
 تع اجخائو مشفخدا في يػـ خاص بو . Luc Léger التحسل الجكرؼ التشفدي

 بعج استبعاد ثلًث اختبارات مغ التصبضق الأكؿ اياـ 7اجخات التصبضق الثاني لمثبات بعج  - 
فذ الأدكات ككاف تحت الطخكؼ نفديا كباستخجاـ ن مى العضشةختبار عا (23) تع اعادة

 :الغخض مشيا

جاـ معامل الإرتباط بضخسػف حضث ايجاد الثبات بصخيقة االإختبار كاعادة الإختبار باستخ -
 معامل حداب نتائجمغ خلًؿ  ندب اتفمق الدادة الخبخاء حػؿ الإختبارت السقتخحة تحجدت

 الجراسة عضشة مىع السصبقة البجنية رات للًختبا الثبات معامل حداب عمى الجاؿ الارتباط
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حضث تع قبػؿ الإختبارات  Spssبإستخجاـ بخنامج  كالثاني الأكؿ التصبضق في الاستصلًعية
% كمغ الججكؿ 5% بالتالي أقل مغ  1أقل مغ  Pالتي حققت الجلالة الإحرائية بحضث 

درجة ثبات عالية كبالتالي تؤىل  ذات يتزح أ ف معطع الإختبارات حققت ىحا الذخط كقيسيا
( حضث 17-12-9-3-2)رقع لع تحقق الذخط صبضق في حضغ أستبعجت الإختبارات لمت

أكبخ مغ  Pكغضخدالة إحرائيا بحضث  0.53الى 0.22بضغ ) ما معاملًت الثبات انحرخت
 التحقق مغ الأسذ العمسية للًختبارات% 5

صة بشاشئي الرفات البجنية الخا معاملات الثبات والرجق نجختبارات: 12 انجذول رلى
 سشة  11 تحتالجػدو 

 الاختبارات1 الرفة البجنية
وحجة 

 الكياس
معامل الثبات )شخيقة 

 الاختبار(انجعادةو الاختبار 

معامل الرجق 
)الرجق 

 الحاتي(

التحسل الجوري 
 التشفدي

Teste luc léger 0.961 0.924 كمع/ساعة 

 الخشاقة

اختبار الإسقاط  -1 
 الأمامي

 0.822 0.676 تكخارات

 0.530 0.281 ثانية ختبار بارك -2 

اختبار  -3 
ILENOIS 

 0.457 0.209 ثانية

 0.896 0.756 ثانية Tاختبار  -4 

 0.927 0.860 سشتيستخاختبار التسجد  5  السخونة
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 الخمفي

اختبار مخكنة  -6
 السشكبضغ

 0.929 0.864 سشتيستخ

اختبار السخكنة  -7
 يةالجيشاميك

 0.976 0.954 سشتيستخ

 التػافق
اختبار الجكائخ  -8

 السخقسة
 0.862 0.744 ثانية

القػة الثابتة 
 القرػى 

اختبار التجسضج  -9 
Engeza gatamé  

 0.491 0.242 ثانية

 اختبار الكبزة-10 
كحجة  بالجيشامػمتخ)اليسشى(

 قياسية

0.978 0.988 

ختبارالكبزة 11-
 ابالجيشامػمتخ)اليدخػ(

0.984 0.991 

 تحسل القػة

الذج اختبار  -12
 الثابتالأعمى 

عمى السعمق  مكيسػنػل
 العقمة

 0.469 0.220 ثانية

 القػة تحسل -13
الجيشاميكية 

 عمى العقمةالكيسػنػ بذج
 0.956 0.914 تكخارات
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اختبارالذج لأعمى  -14
 مغ التعمق عمى العقمة

 0.947 0.897 ثانية

اختبار الزغط  -15
 ىالأقر

 0.963 0.929 تكخارات

الدخعة  
 الحخكية

دخػؿ  5اختبار  -16
 Ochi-Komiكخخكج 

 0.977 0.955 ثانية

 15اختبار  -17
 ثاكشي كػمي

 0.733 0.538 تكخارات

 القػة السسيدة 

بالدخعة 
 )القجرة(

 القفد العخيس -18
متخ / 

 سشتيستخ
0.933 0.965 

اختبار ناجي  -19
 Nagi Komi كػمي

 0.811 0.659 تكخارات

اختبار الكخة  -20
 الصبية

متخ / 
 سشتيستخ

0.982 0.990 

 Sjft اختبار -21
السخحمة الأكلى مقشغ 

 لكياس القجرة
 0.807 0.652 تكخارت

يجب أف تكػف إختبارات الكياس صالحة كصادقة كالرلًحية تعشي : الرلاحية والرجق
ر مؤديو بسعشى صجؽ الجرجة التي الجرجة التي يكػف عشجىا اختبار الكياس عاكدا لإختبا

كيبجك  (03صفحة ، 2016، )كساؿ عبج الحسضج إسساعضل يكػف عشجىا يحقق نتيجة مصمػبة 
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فإذا كانت .كاضحا أف نجاح التقػيع يعتسج برػرة مباشخة عمى قيسة البيانات الستجسعة
محمد نرخ ، )حدغ علًكؼ  التقػيع يبجك مدتحيلً السقاييذ لاغضخ دقيقة أك غضخ صادقة فإف 

 (23صفحة ، 2008، الجيغ رضػاف

الحؼ حدب رأؼ نرخ الجيغ رضػاف" ) السزسػف (  ػ الصالبة الباحثة صجؽ السحتػ شبقت 
الطاىخة  الرفة أك لسكياس لعشاصخ )مكػنات (ا أكر يدتيجؼ معخفة مجػ تسثضل الإختبا

ا مغ ىحه الطاىخة أـ السكياس يكيذ جانبا محجدر أك كعسا إذا كاف الإختبا، لسصمػب قياسياا
الصالبة  كعمى ىحا الأساس لجأت (185صفحة ، 2011، )نرخ الجيغ رضػاف "يكيديا كميا

مضمية باستخجاـ السحكات الباحثة ليحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلًؿ المجػء أكلا الى الجراسة التح
التالية السخاجع العمسية مغ كتب كالجراسات الدابقة أبحاث الى غضخ ذلظ مغ السرادركالمجػء 
الى الخبخاء في رياضة الجػدك لتحجيج السكػنات الأساسية لمطاىخة الستسثمة في قياس 

سثضمو الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك كمغ ثع صجؽ محتػػ الإختبار في ضػء ت
اتفق الخبخاء الحيغ اشمعػا عمى الاختبارات بانيا مصابقة لكياس ما حضث  ليحه السكػنات

بل قامت باستخخاج ، كلع تكتفي الصالبة الباحثة بيحا الشػع مغ الرجؽ، كضعت مغ اجمو
– لسعامل التخبيعي الجحر بحداب، الحاتي الرجؽ معامل تع إستخجاـحضث الرجؽ الحاتي 

ائج الإحرائية بضشت أف الإختبارت تتسضد بجرجة عالية مغ الرجؽ لكػف الكيع الشت .، الثبات
السحدػبة لسعامل الرجؽ الحاتي للإختبارت السؤىمة لمتصبضق كل مؤشخات الثبات إنحرخت 

 أف ندتخمز كمشو دالة جسيعيا ككانت( كأكبخ قيسة 0.98( كأدنى قيسة ك)0.65بضغ) 
 .الرجؽ مغ عالية درجة رات للًختبا

الرجؽ التكػيشي أك صجؽ الدسة ( مغ خلًؿ إجخاء التحمضل )كسضتع حداب الرجؽ العاممي 
العاممي الإستكذافي كالحؼ ىػ مكسل مغ ناحية الإجخاء ليحه الخصػات الإ أنو سيدتخجـ في 

نرخ الجيغ رضػاف مفيػـ الرجؽ العاممي نقلً عغ أندتازؼ  كيحجدالجراسة الأساسية 
غ أف يستج إليو الإختبار كسكياس لسفيػـ افتخاضي اك شضئ نطخؼ ـ" السجػ الحؼ يسك1990
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لأف اليجؼ الأساسي  (202صفحة ، 2011، ) نرخ الجيغ رضػاف أك سسة مغ الدسات 
 .ليحه الجراسة ىػ بشاء بصارية إختبارلتقػيع الرفات البجنية خاصة بشاشئي الالجػدك

الحرػؿ عمى السػضػعية التي ىي عجـ تأثخ الإختبار : ة الاختبارات البجنيةمػضػعي
كيعتبخ الإختبار مػضػعيا إذا  (132صفحة ، 2004، )صبحي حدانضغ بتغضضخ السحكسضغ 

عصاء الله ، داكد عبج اليسضغ)بػ   كاف يعصي نفذ الجرجة بغس الشطخ عغ مغ يرححو
 .(107صفحة ، 2009، أحسج

مغ خلًؿ  الإختبارات السدتخجمة في دراستشا معتسجة مغ شخؼ الخبخاء كمقششة كبتجمى ىحا
تػافقيا مع رياضة الجػدك بالإضافة الى ملًئستيا مع خرائز ك بختػكػليا مغ خلًؿ كضػح 

ف نرخ الجيغ رضػاف يكيز اغمب السحكسضغالسخحمة العسخية السختارة لمجراسة كىحا ما أكجه 
الإختبارات السػضػعية ىي مقاييذ تتسضد بأنيا أقل عخضة للأخصاء لكػنيا تخمػ مغ 

صفحة ، 2011، ) نرخ الجيغ رضػاف الأحكاـ الحاتية عشجما يتع تقجيخ درجات السفحػص 
ية مختفع في جسيع الإختبارات السؤىمة لمتصبضق كسا أف حضث أف معامل السػضػع (438

الػاضحة تتلًئع مع البضئة  الديمة رات الاختبا مغ مجسػعة الباحثة إستخجمت الصالبة
 شخحياالجضج مع بعج تحكيسيا مغ شخؼ إختراصضي الجػدك كالإختبار كالكياس الجدائخية

 كتدجضل إستخجاـ نفذ الػسائل الكياس مع كيفية معخفةك  رات الاختبا كل متصمبات كذكخ
 ا كإلكتخكنيا في شبكة الأنتخناتمكتبي كالسدح السشيجية بالخصػات كبحلظ إستعانت الشتائج

كفق كاقعية مضجاف كخرػصية  فتػفخ ىحه الأدكات البحثية الخبخاء رأؼ استصلًع كاستسارة
 الإختبارات تتستع بسػضػعية عالية.تجعل رياضة الجػدك 

ً  
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 تجخبةسشة(أثشاء  11 -12فئة العسخية )السدتخجمة لمات الاختبار  فاتمػاص 1-0-2-0 
 : الأساسيةالبشاءالعاممي 

 : بخوتػكػل الاختبار -

  (: (Handgrip strength tesاختبار قػة قبزة اليج 1-0-2-0-1
تكػف بالإستلًء عمى -الجػدك رياضة قتالية ديشاميكية عرخية خلًؿ السخحمة الأكلى 

يخة في الكتفضغ كفي -ة لمطفخ بالكبزة تتصمب سخعة الإستجابة أيزا قػة كبالسعخك، الخرع
 Neil)  في السشافدة غالبا السعخكة عمى الكبزة التي تحجد نتيجة القتاؿ، مقجمة الحراعضغ

Adams,Eddie Ferrie, 1993) 

 الكبزة قػة قياس: الاختبار مغ الغخض 

 تبعا السكبس مدافة تعجيل فيو يتع الحؼ الشػع مغ، الكبزة قػة مكياس: ةالسدتعسم الأدوات
، الكياس دقة لزساف، الجضج الشػع مغ مكياس استخجاـ مغ كلابج، السفحػص قبزة لحجع
تع ىحه الجراسة  يفمؤشخكيججر بالحكخ  ذات أك رقسي قياس يعصي كاف إذا الشطخعسا بغس

 . ستخجـ الكياس الخقسيا

 

 : البجاية وضع

 حجه عمى مفحػص كل اختبار يتع 1-

 نسػذج مع، الكياس كيفية حػؿ كاضحة تعميسات السفحػص يعصى 2-
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 متسكشا السفحػص يكػف  بحضث، السفحػص قبزة لحجع تبعا الكبزة مكياس ضبط يتع -3
  )ججا قخيبة أك ججا بعضجة السكبس حافتي بضغ السدافة تكػف  لا أف أؼ( السكياس قبس مغ

 )الرفخ عشج السؤشخ القخاءة أك تكػف  بحضث( الجياز خترفض يتع -4 

 : الأداء شخيقة

 قبزتو مدتخجما السفحػص يقػـ، الفخح عغ كبعضجة، الأسفل إلى مسجكدة راعحال بقاء مع 1-
 لكل محاكلات ثلًث تعصى الكبزة مكياس ىمع مسكشة قػة بأقرى بالزغط، السديصخة
 . مفحػص

 

 

)كساؿ  بالكمػغخاـ )الأفزل الرحيحة السحاكلة( الأعمى القخاءة تدجضل يتع-: التدجيل-
 (164-165، الرفحات 2016عبج الحسضج إسساعضل، 

 .الكياس عسمية أثشاء مفخحل الضج أك الكبزة مكياس ملًمدة عجـ الزخكرؼ  مغ: ممحػضة-
ً  



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

155 
 

 :(مةقفي الع التعمق راختبا) العقمةالذج لأعمى مغ التعمق عمى  راختبا 1-0-2-0-0

 قياس صفة تحسل القػة : الاختبار مغ الغخض

 : ةمسالسدتع الأدوات

بداط يػضع أسفل البار فػؽ الأرض لحساية السختبخ  -لمتعمق فيو  بار حجيجؼ مثبت -
 .لػتفادؼ الإصابات في حاؿ الدقػط

 : الأداء شخيقة

ف بالعقمة مع خد الحراعضغ كمدافة الضجيغ السسدكتافبعمى العقمة مع أخح كضع البجاية التعمق 
أثشاء عسمية الرعػد  العقمةفػؽ كعشج كصػؿ الحقغ  عخض الكتفضغ مغ إبتجاءا الفتح قميلً

تبخ ببدصيسا كخفس يقػـ السخ للأعمى بقػة الحراعضغ
 للأسفل كىكحا تكخر العسمية. الجدع

 

 

 :العارضة فػف فيالسم الكيسػنػ قبزة اختبار تحسل قػة-1-0-2-0-4

 العمػؼ  دؼ ال)يمف الكيسػنػ نفذ شخيقة أداء إختبار التعمق في العقمة فقط في ىحا الإختبار
مع ، الإمداؾ بدؼ الجػدك السمفػؼ حػؿ العارضة ختبخفي العارضة كيقػـ الس (الجػدك بجلةل

السفحػص بفخد الحراعضغ كيعضج الكخة بذكل يقػـ ثع  ثشي مفرل الكػع إلى أقرى حج
بحضث ، ديشاميكي الى الحج الأقرى مغ التكخارات الى الإجياد الحؼ لايدسح لو باعادة الكخة

 Da) (Franchini E. and al, 2011) إختبا قػة قبزة الكيسػنػتحتدب عجد مخات الجاء 
Silva BV, Marocolo M J rand al, 2012) ى قامت الصالبة الباحثة بمف الكيسػنػ عم
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ع الخياضي بجدسو نحػ الأعمى اثشاء ثشي الحراعضغ يجف ىحا الذكل كسا في الرػرة أسفلً
ميسة الأداء قسشا بتقشبغ الإختبار لتديضل  تحتدب صحيحة الضجمدتػػ  فػؽ  الحقغ بحضث

 لمشاشئضغ .

 الأعمىالى  دفع الجدع سخفقضغ كيؤدػ الإختبار بيحه الرػرة مع ثشي اليسكغ أف :ملاحطة
 كيسكغ اف يؤدػ الإختبار يداراالأخخػ يسضشا ك  مخةالعارضة  يػجو الجدء العمػؼ مشو نحػ

 (بالضجيغ (Eri) الخقبة أكياقة بسدظ حافةأيزا 
 

 

 

 : إختبارانجسقاط انجمامي 1-0-2-0-3

 إستخخج الكيسة التقجيخية لرفة الخشاقة : الاختبار مغ الغخض

 : السدتعسسة اتالأدو 

 بداط عمى السكاف الحؼ يختبخ عميو السفحػص

 شباشخ أك كسضمة أخخػ لتحجيج مكاف الدقػط 
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 : البجاية وضع

 الإختبار يتع فخديا بتتبع كل مفحػص 

 الكياـ بالإحساء السجاميع العزمية الخاصة بالإختبار..

كإجخاغ السػاصمةعجـ إرشاد السفحػصضغ بزخكرة التػقف في حضغ الإحداس بالإرىاؽ لجرجة 
  السحكع الإختبار برػرة صحيحة بإتباع تعميسات

يتع تدجضل عجد السخات الإسقاط أثشاء اليبػط كالرعػد معا تحتدب السخة الػاحجة  ::التدجيل
 لملإسقاط 

 : شخيقة الأداء
سقاط نحػ الأسفل بزخكزة يصمب مغ السفحػص إبتجاءا مغ كضع الػقػؼ الكياـ بالإ

نحػ اليسضغ أك اليدار أؼ  لمرعػد كعجـ السيلًف أثشاء اليبػط كاز عمى الضجيغالإرتإستخجام
 .ز عمى الضجيغ عمى حدب عخض الكتفضغ نحػ مداحة الدقػطالإرتكابالدقػط 

 

  :( T)الجخي في شكل حخف اختبار" ت" 1-0-2-0-2
 . قياس الخشاقة في الإتجاىات الأربعة كالتحكع بالجدع :اليجف

 :خجمةاأدوات السدت

 * شخيط قياس                        ساعة *

 * مداحة كبضخة مدصحة لمجخؼ                     أقساع 4* عجد 
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 :خصػات أداء انجختبار

 متخ( عمى الأرض عمى خط مدتكيع . 9.1) ياردة 10يتع كضع قسعضغ عمى بعج  -

 الثاني .ك  يتع كضع القسع الثالث في مشترفالسدافة بضغ القسعضغ الأكؿ -

السشترف بذكل  متخ( بعضجا عغ القسع في 9.1ياردة ) 10يتع كضع القسع الخابع عمى بعج -
 مدتكيع محازيا القسع الثالث .

 التاليكسا في الذكل  Tيكػف مؤدؼ الإختبار عمى شكل حخؼ -

                              D              B                   C 

          

      A 

 Test T.ض إختبار "ت"خ تشفيح وع : (4رقع ) بياني شكل

 بدخعة مػزعة .–السػصػؼ لاحقا  –مؤدؼ الإختبار بسسارسة الجخؼ بالسدار  يقػـ -

 Bمػاجيا الشقصة  Aيقػـ مؤدؼ الإختبار بلإصصفاؼ في الجية اليدخػ مغ الشقصة  -

 :إدارة الإختبار كالتػجضيات

 Aيقػـ مؤدؼ الإختبار بالجخؼ الدخيع مغ الشقصة ، إشارة البجء عشج إعصاء مجيخ الإختبار -
الإختبار نفذ مؤدؼ ثع يػاجو  اعجة القسع بإستخجاـ الضج اليسشىكيمسذ ق، Bالى الشقصة 

القسع  كلسذ قاعجة، Cيقػـ بالسخاكغة إلى اليدار تجاه الشقصة ، السدار بجكف العبػر بالقجـ
ثع ، كلا يقػـ بسخكر القجـ، نفذ الإتجاه مؤدؼ الإختبار ثع مػاجية باستخجاـ الحراع اليدخػ 

 مسذ قاعجة القسع بالضج اليسشىي ،Dالشقصة  الى، Bيقػـ بالسخاكغة تجاه اليسضغ مخكرا بالشقصة 
 Aالشقصة الى B مارا بالشقصة كاخضخا يعػد
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 : كمغ( 3) إختبار الكخة الصبية 0-2-0-6-

 لقػة السسضدة بالدخعة (قياس صفة القجرة )ا: الاختبار مغ الغخض

 : البجاية وضع

 الإختبار يتع فخديا بتتبع كل مفحػص

 لمحرعضغ قبل الأداء بالإختبار الكياـ بالإحساء الخاص التخكضد عمى تسجيج السجاميع العزمية

ا لمخمي كىحا كإحساء خاص مشح السفحػصضغ أثشاء الإحساء كخة شبية أقل كزن
 -السحاكلات الفاشمة كلتفادي

 : ةمالسدتعس واتالأد

 كمغ 4كخة شبية كزنيا  -شخيط متخؼ لمكياس

 .بداط لإتباع مبجأ الخرػصية لمشذاط كيسكغ أف يجخػ الإختبار بجكف بداط

 مدصخة أك لػحة  -

 شباشضخ يسكغ لإستغشاء عشو في حاؿ إستعساؿ المػحة -

 : يلجالتد

 .س بالستخ كالدشتستخيقػـ السحكع بكياس مدافة الخمية بالقخاءة كتدجضل نتيجة الكيا

 : شخيقة الأداء

سع شصقة الرجر كيقػـ السفحػص بالخميإبتجاءا مغ كضع الػقػؼ يسدظ الكخة بالضجيغ أماـ م
ـ تحخيظ الجدع مع عجـ رفع الكاحمضغ كالحخص عمى عجد الحراعضغ كتسجيجىسا نحػ الأماـ فخ 

 .تقاسقجرة الحراعضغ  ي عسمية الخمي فقطحتى لا يتجخل كزف الجدع فأثشاء الجفع لمكخة 
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 .تسشح ثلًث في حاؿ السحاكلة الفاشمة كمختضغ في التصبضق الرحيح لمسختبخ

 

  الػثب الصػيل مغ الػقػف) الثبات(: 1-0-2-0-5
قياس القجرة الأفكية )العخضية ( للأشخاؼ الدفمى لمجدع :اليجف : 

 :الأدوات السدتخجمة

 –أرضية الػثب الصػيل  –را قياس ع –شخيط قياس  -شخيط أرضية للإنذاء الخصػط
 أرضية صالة التجريب .

 :خصػات أداء انجختبار

يقع مكاف مجيخ الإختبار في مكاف شخيط الأرضية لإنذاء الخصػط حضث يثبت مؤدؼ 
 الإختبار مغ ىحا السكاف .

حضث سػؼ ييبط مؤدؼ ، يقػـ مجيخ الإختبار بفخد شخيط الكياس كاضعا إياه بصػؿ الجانب
كيسكغ تثبت شخيط الكياس عمى الأرض بإستخجاـ مادة شخيط لاصق .، الإختبار  

كالقجماف متػازياف بعخض الرجر.، يقف مؤدؼ الإختبارخمف خط البجاية  

 :إدارة انجختبار والتػجييات

كيثبت ، كيؤرجح ذراعيو، يثشي مؤدؼ الإختبار ركبتيو، عشج إعصاء مجيخ الإختبار إشارة البجء
سكشة .للأماـ لأبعج مدافة م  
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كعشج ، كبالتالي يسكغ قياس مدافة السحاكلة، يجب أف يبقى مؤدؼ الإختبارثابتا بعج اليبػط 
فإنو لايحتاج إلى أف يبقى ثابتا في مكاف ، إستخجاـ مؤدؼ الإختبار أرضيةالػثب الصػيل

محاكلات ليحا الإختبار. 3حضث يتخؾ علًمة يؤدػ ، اليبػط  

ط عمى الأرض تػضع عرا الكياس عشج أقخب نقصة الشتيجة كتدجضل الشقاط: عشج اليبػ 
يتع أخح مدافة ، لكعب مؤدؼ الإختبار الى خط البجاية كإف سقط الى الخمف عشج اليبػط

 الكياس مغ أقخب جدء مغ الجدع الى خط البجاية . 

يتع تدجضل السدافة السقاسة مغ تمظ العلًمة الى مقجمة خط البجاية بحضث تحتدب نتيجة 
(186، صفحة 2016)كساؿ عبج الحسضج إسساعضل، أشػؿ كثبة   

 : إختبار السخونة الجيشاميكية 1-0-2-0-1

حضث يكيذ ثشي الجيشاميكية ) ج الكيسة التقجيخية لرفة السخكنةاإستخخ : الاختبار مغ الغخض
  (جكيخ العسػد الفقخؼ تكمج ك 

 : السدتعسمة الأدوات-

 شباشضخ أك مدجل  - ميقاتي )كخكنػماتخ( - بداط - 

مع كضع علًمة في ختبخ كالحائط خمف الطيخ سمغ كضع كقػؼ ال: جخاءات انجختبارا
ى حدب عخض الكتفضغ السفحػص السختكدتضغ عمى بداط الأرض عمبضغ رجمي  الػسط

 .يخ السختبخ بضغ لػحتي الكتفضغضػ خمف خ ككضع علًمة أخ

ى الحائط خمف الطيخ العلًمة التي تشاسبو نطخا للإختلًؼ كل رياضي تػضع لو عم: تشبيو
 .في شػؿ القامة
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                            :الأداءشخيقة
إشارة البجء يبجأ السفحػص الأداء بفخد الحراعضغ  مع تذغضل السيقاتي مغ شخؼ السحكع مع

ضغ بجكف ثشي السدجمة عمى البداط في الأرض كالداقضغ مسجكت ككضع الضجيغ في العلًمة
مع دكراف الػرؾ كتحػيل الجانب العمػؼ مشو  الخكبتضغ ثع رفع الجدء العمػؼ مغ الجدع

نحػالعلًمة الخمفية ليجج السفحػص شخفو العمػؼ مقابل العلًمة فيزع يجيو فضيا ثع يعضج 
 .الكخة الى أف تسشح لو إشارة التػقف مع نياية زمغ الأداء للإختبار

 :تػجضيات

 ظ القجمضغ اثشاء الأداء .يجب عجـ تحخي -1
 يجب اتباع التدمدل السحجد لممسذ شبقا لسا جاء ذكخه في السػاصفات  -2
 نيائيا أثشاء الأداء  عجـ ثشي الخكبتضغ يجب -3

( 30يدجل السختبخ عجد المسدات التي أحجثيا عمى العلًمتضغ خلًؿ ثلًثضغ ):التدجضل
 (271، صفحة 2004حدانضغ، )محمد صبحي  ثانية

  :مخونة السشكبيغ 1-0-2-0-1
 قياس مخكنة السشكبضغ  :الغخض مغ الإختبار  

 :الأوات  

، يثبت عسػديا عمى الأرض بحضث يكػف صفخ التجريج مػازيا للأرض، قائع مجرج يالدشتستخ 
، سفلممحق بالقائع عارضة صغضخة مػازية للأرض كقابمة لمحخكة عمى الحامل لاعمى كلا

 مدصخة .
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 :*مػاصفات الأداء 

يقػـ ، مغ كضع الخقػد الحلخعاف عاليا كالضجاف مسدكتاف بسدصخة بحضث تكػف مػازية للًرض
كيقػـ ، السختبخ بخفع الحراعضغ خمفا الى أقرى مدافة مسكشة دكف حجكث انثشاء في السخفقضغ

أنطخ ، سدكيا السختبخالحكع الجالذ أماـ السختبخ بتحخيظ الدصح الدفمي لمسدصخة التي ي
 (05الذكل رقع ) 

 :تػجييات

 يجب عمى السختبخ عجـ ثشي السخفقضغ  -1
 يجب عمى السختبخأف يثبت عشج اخخ مدافة يرل ليا لسجة ثانضتضغ . -2
 لمسختبخ محاكلاتاف تدجل أفزميسا  -3

مخكنة السختبخ ىي السدافة مغ الأرض حتى العارضة السلًمدة لمدصح  :التدجيل*
، 2004)محمد صبحي حدانضغ، التي يسدظ بيا تحدب بالدشتستخ  الدفمي لمسدصخة

  (268-267الرفحات 

 يدسى كفق مخجع كساؿ عبج الحسضج:  التسجد الخمفي لمجحعاختبار  1-0-2-0-12
 (الجحع اختباررفع الجحع )مج

  قياس أقرى مخكنة لمجحع الغخض:

 كخسي  –شخيط قياس  -)بداط (  مختبة تجريب رياضي :الأدكات السدتخجمة

 خصػات أداء الإختبار:

مشكبا عمى كجيو فػؽ البداط كالضجاف كأصابعو متذابكة خمف  –يشبصح مؤدؼ الإختبار أفكيا 
 الخأس .
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يخفع الرجر كالخأس بتحكع تاـ مغ فػؽ البداط بأقرى ما يدتصيع كالخأس متػازنةمع العسػد 
ؼ الإختبار متسدكا بػضعو الشيائي حتى يتسكغ مجيخ الإختبار مغ الفقخؼ كيطل مؤد

 محاكلات . الحرػؿ عمى الكياس كيدسح بثلًث

 :الشتيجة والتدجيل

تقاس السدافة مغ شخؼ الحقغ حتى مختبة التجريب الخياضي )البداط ( ك أقرى قياس 
،ًالصفحات2131ً)كمالًعبدًالحمٌدًاسماعٌل،ًليو مؤدؼ الإختبار ىػ الحؼ يدجل كصل إ

11-13) 

 ,Sjft)) (Franchini , Branco and alاختبار المياقة الخاصة: -1-0-2-0-11

2015) 
ثانية لكل كاحجة ( بخاحة بضشية  30ثانية كب كج =  15مقدع الى ثلًث فتخات) أ =  الإختبار

تبار ككل يكيع المياقة الخاصة بضشسا السخحمة الأكلى مغ الإختبار تكيع القجرة ثػاني الإخ 10
 . مغ الإختبار كبالتالي قششت الصالبة الباحثة ىحا الإختبار كاعتسجت الفتخة الأكلى

 خصػات الأداء:

أمتار حضث  6مشفحؼ الإسقاط لسدافة  يقف السختبخ في الػسط بضغ الخياضضضغ الستقابمضغ
 ippon-seoi-nageبثلًث امتار  يبعج عشيسا

 مع اشارة البجء يقػـ مؤدؼ الإختبار بالجخؼ بدخعة نحػػ مشفح الإسقاط كتشفضح ميارة
(ippon-seoi-nage مباشخة يتحػؿ نحػػ السرارع الأخخ لضشفح نفذ السيارة كىكحا حتى )

 ثانية  15تشتيي فتخة الإختبار

 .يحدب عجد الخميات كشتيجة لتقضيع القجرة  

 ثػاني2( Uchi Komi) :اختبار الدخعة الحخكية 10 -1-0-2-0
 الدخعة الحخكية  تقضيع :اليجف
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 ميقاتي )كخكنػماتخ(، سػنػ(بجلة رياضية )كي، البداط :السدتخجمة دكاتالأ

 :خصػات الأداء

مقابل شخيكو جضث يقػـ بأداء الجخػؿ بتالتقشية كالخخكج بخسذ تكخارات  يقف مؤدؼ الأختبار
 بأقرى سخعة ة مسكشةمتتالية ك 

كمع لديػلة تشفضحىا مغ شخؼ الخياضضضغ  ( Ippon soenagi)تقشية  الصالبة الباحثة نفحت
 (Iddir Idirً،2112)الحؼ أنيى فيو السفحػص العسل  نياية التكخار الخامذ يحتدب الػقت

 :اختبار الطغط الأقرى -1-0-2-0-14
 (ى مغ كضع الإنبصاح الأفقي لمتحسل)دفع الجدع للأعم

 تقضيع درجة تحسل عزالات الكتفضغ كالرجر كالعزجيغ  :اليجف

 السدتخجمة:دكات الأ

 سصح مدتػؼ )البداط( –ساعة إيقاؼ )كخنػماتخ( 

خصػات أداء الإختبار: مغ كضع الإنبصاح عمى الأرض كجدسو مدتكيسا كاضعا كفي يجيو 
 دشكيساف كمختكدا عمى بأشخاؼ أصابع القجمضغ .عمى الأرض أسفل كتفيو كمخفقاه م

مع اشارة كضع البجء يقػـ مؤدؼ الإختبار بثشي مخفكيو الى أف يقتخب صجره مغ حافة 
الأرض بحضث كضعت الصالبة الباحثة الحداـ أسفل الرجر فػؽ الأرض ثع يجفع جدسو 

)كمالًعبدًالحمٌدً حتى الإرىاؽ نحػػ الأعمى كيكخر العسمية كيؤدؼ أكبخ قجر مغ التكخرات

 (333،ًصفحة2131ًاسماعٌل،ً

 :اختبار التػافق الػثب داخل الجوائخ السخقسة-1-0-2-0-13
 العضشضغ  ك بضغ الخجمضغ الحخكي تقضيع التػافق :اليجف

 :الأدكات السدتخجمة

 ميقاتي )كخنػماتخ (



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

166 
 

تخقع الجكائخ مغ ، سشتع 60يا كػف قصخ كل مشيخسع عمى الأرض ثساني دكائخ عمى أف ي
   . 8الى 1

 :مػاصفات الأداء 

( عشج سساع إشارة البجغ يقػـ بالبجء بالػثب بالقجيغ 1يقف السختبخ داخل الجائخة رقع)
  8حتى الجائخة رقع  4ثع الى الجائخة رقع  3ثع الى الجائخة 2مجسػعتضغ معا الى الجئخة 

 .شة حتى الإنتياء مغ الػثب التشقل يتع بأقرى سخعة مسك

 يدجل الدمغ الحؼ يدتغخقو السختبخ في الإنتقاؿ عبخ الثساني دكائخ :التدجضل

 
  :الجراسة انجحرائية -1-4
استُخجمت الحدمة الإحرائية لمعمػـ ، لسعالجة البيانات السجسعة كتحقضق أىجاؼ الجراسة 

 Statistical Package for the Social) (22الإصجار ) (SPSS) الاجتساعية
Sciences, Version 22)؛ حضث تع تحػيل الجرجات الخاـ إلى درجات معيارية (Z-  

Score) تػحضج كحجات الكياس كمغ ثع تصبضق التحمضل العاممي الاستكذافي بأسمػب التجكيخ ل
 :حرائية التاليةلإلى السقاييذ ابالإضافة إ، الستعامج

 : الستػسط الحدابي -1

 

 عمى مج الكيع  يجؿ س: حضث
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 ف يجؿ عمى عجد الكيع  

 : انجنحخاف السعياري  -0

 

 : معامل انجرتباط لبيخسػن  -4

معامل الإرتباط الحؼ ىػقياس العلًقة بضغ مجسػعتي الجرجات الحؼ يعخؼ بإسع معامل 
حضث يجؿ معامل الإرتباط السحدػب عمى درجة اتفاؽ فيسا بضغ تقجيخات .السػضػعية
 (169صفحة ، 2011، ) نرخ الجيغ رضػاف ، السحكسضغ.

 :الرجق الحاتي -3

 مػضح في كسا الاختبار ثبات لسعامل التخبيعي الجحر بحداب الحاتي الرجؽ كيقاس 
 : الإحرائية الاتية السعادلة

صفحة ، 2013، محمد مذتت، ) يػسف لازـ كساش  (الثبات معاملجحر ) = الحاتي الرجؽ
154)  

 :السئػية الشدبة -2

champely, 2004, p. 64) 𝑃 % = 100 × R/N)  

 R: عجد التكخارات

N :العضشة  حجع 
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 :الالتػاء معامل -6

يقرج بكمسة التػاء ىػ بعج السشحشى عغ التساثل كيكدف السشحشى ممتػؼ نحػ اليسضغ اذا  
تصخفة نحػ اليسضغ تؤثخ عمى الػسط الحدابي كتتجو بو نحػ اليسضغ كبحلظ كانت الكيع الس

أما إذا كاف الػسط الحدابي أصغخ مغ الػسيط فإف ، يكػف الػسط الحدابي أكبخ مغ الػسيط
 (186، صفحة 2006)عداـ صبخؼ، السشحشى ممتػؼ نحػ اليدار 

 السعيارؼ  الانحخاؼ/ السشػاؿ(-الحدابي طالػس( = الالتػاء معامل

 السشػال والػسيط  -5

 ×3)= السشػاؿ :كيُحدب تقخيبياً مغ العلًقة، ىػ الكيسة الأكثخ شضػعاً كتكخاراً ً:السشػال* 
 ( 200صفحة ، 2000، ) ابخاليع (الستػسط ×2) -( الػسيط

 مشيا أقل التي لكيعا عجد يكػف  بحضث جدأيغ إلى الكيع تقدع التي ىػ الكيسة :الػسيط* 
 .مشيا أكبخ التي الكيع عجد يداكؼ 

  :Zالجرجة السعيارية  -1

ًالفرٌكًتظهر ًمتوسط ًعن ًاللاعب ًٌبعد ًبانحرافًًكم ًالمتوسط ًفوق ًالنتٌجة ًكانت )فإذا

ًٌعلمًالمدربًأنًلاعبهًٌتفوقًعلىًأغلبًزملائه،ًمعٌاريًواحد

  :تعخيف السئيغ -1
خارؼ الى مئة جدء متداكؼ يدسى بالسئضشات فمسئضغ الأكؿ تقديع مداحة السشحشى التػزيع التك

P1  عمى فخض أف الكيع مختبة تختضبا %99مغ البيانات كيمضيا  % 1ىػ الكيسة التي تدبقيا
  (311،ًصفحة2111ً)عزامًصبري،ًًتراعجيا

 %ًمنًألرانه11لرلمًًٌتفوقًعلىًفهذاًٌعنًًأنًمستواهًا،11ًإذاًكانًاللاعبًفًًالمئٌنًً
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  :الختبة السئيشية -12
ذضخ الختبة السئضشية إلى مػقع الفخد في تػزيع تكخارؼ معضغ مغ خلًؿ تحجيج الشدبة السئػية ت

 كلا يسكغ تفدضخىا إلا بالخجػع لمسجسػعة السخجعية، للأفخاد الحيغ يقمػف عشو في الأداء
ىي كيعخفيا نرخ الجيغ رضػاف " (118، صفحة 2006ح الجيغ محسػد علًـ، )صلً

في السجسػعة التي يشتسي إلضيا  الجرجة السحػلة التي تعبخ عغ درجة كل فخد بالشدبة لغضخه
 "(197، صفحة 1994)محمد نرخ الجيغ رضػاف، 

 : لمجراسة الأول لميجف انجحرائية السعالجة-1-4-1

جنية الخاصة بشاشئي لمرفات الب التعخف عمى البشاء العاممي دراستشا مغ الأول اليجف إن
البشية  استخلًص كبالتالي بشاءً عمى نتائج الاختبارات السصبقة سشة 11 تحتالجػدو 
خية قضج لمفئة العسلجػدك لشاشئي ا البجنية الرفات لتقػيع البجنية الاختبارات بصاريةالعاممية ل

 التحمضل لجراستشا الأكلى لمفخضية الإحرائية السعالجة في استخجمشا ذلظ لتحقضقك  البحث
  :شخح لخصػات إجخائو يمي فيساك ، الاستكذافي العاممي

 Factor التحميل العاممي انجستكذافي الستبعة لمػلػج في خصػاتال 1-4-1-1
Analysis : 

 بضغ العلًقات فضيا تكػف  التي الحالات في الشػع ىحا يدتخجـ الاستكذافي العاممي التحمضل 
 اكتذاؼ إلى ييجؼ العاممي التحمضل فإف كبالتالي غضخمعخكفة الكامشة كالعػامل الستغضخات

 ىحه أكلىك ، (1صفحة ، 2012، )ثائخ داكد سمساف الستغضخات  إلضيا ترف التي العػامل
 .لمستغضخات  لػصفيةا الإحراءات الخصػات



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

170 
 

 : )التعخف عمى مجى كفاية العيشة(حجع العيشة  - 1

 تقل ألا يشبغي العضشة السشاسبة لمتحمضل العاممي الإستكذافي الأكلي بيفضخس كآخخكف  حدب
 عامل ككمسا بكل السختبصة كعجد الستغضخات التذبعات الاعتبار بعضغ الأخح مع، 150 عغ

 (Beavers,et al, 2013, p. 3)  أكبخ بحجع لعضشة احتجشا الارتباشات ضعفت

 اختبار تتسثل في العضشة حجع كفاية مغ لتتأكج شخيقة SPSS كيقجـ البخنامج الإحرائي
، العضشة لكفاية كحلظ اختبار كىػ Kiser–Meyer–Olkin (KMO)أكلكضغ  -مايخ -كضدر

العضشة مقبػؿ كبالتالي  حجع يعتبخ ( 0.5مغ) بخأك KMO-testالاختبار  قيسة كانت إذا
أفخاد لكل متغضخ مقاس في حضغ تػصي  10كافي كججيخ بالحكخ اف بعس السخاجع تػصي ب

 .فخد لكل متغضخ مقاس ) لكل إختبار( 15الأخخػ ب 

لمجئخية حضث أف مدتػػ  Barlettفيسا يخز مؤشخ العلًقة بضغ الستغضخا الستسثل في إختبار 
, كبيحا ندتصيع التأكضج أف 05, كىػ أقل مغ مغ 000يحه العلًقة حجدت قيستو ب الجلالة ل

 .ىحه العلًقة دالة إحرائيا

 تػزيعا درجاتيا تتػزع كأف، مترمة تكػف  أف فضشبغي السقاسة الستغضخات بصبيعة يتعمق فيسا أما
 لا الذخط أؼ ليحا الجدئي التحق عجـ بالسشاعة عشج يتسضد العاممي التحمضل أف معتجلا غضخ

، )تيغدة السعتجؿ  التػزيع عغ ندبيا البيانات يحضج تػزيع عشجما العاممي التحمضل نتائج تتأثخ
 (25، 26صفحة ، 2012

لػأخحنا بعضغ  140 ناشئ ذكػر كىػ يفػؽ  150بمغ حجع العضشة في ىحه الجراسة  -
كحلظ ، متغضخ( 14ضخ مقاس بحضث العجد الكمي لستغضخات الجراسة )أفخاد لكل متغ 10الإعتبار

 تػزيع درجات الستغضخات حخصشا أف يكػف تػزيعا معتجلا.

 السدتخجمة الاختبارات كحجات لأف معيارية درجات إلى الخاـ البيانات تحػيل تع: ملاحطة 
  ( Zجرجات السعيارية)ال باستخجاـ الاستكذافي العاممي التحمضل يتع كبالتالي، متجاندة غضخ
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 : الاستكذافي العاممي التحميل تصبيقل يةالارتباش العلاقات مرفػفة صلاحية إختبار-0
 : يداويو ولا الرفخ إلى يؤول Determinant يةالارتباش سرفػفةال محجد-أ

فإذا  مغ أجل أف نكيذ مذكل الإرتباط الحاتي 0.00001يجب ألا تقل قيسة السحجد عغ  
  كنححؼ إحجاىا 0.80قل مغ ذلظ نشطخ الى الستغضخات السختبصة عاليا أكثخ مغ كانت قيستو أ

كىي  0.005حضث بمغت قيسة السحجد في دراستشا  (166صفحة ، 2008، )محفػظ جػدة
 الستغضخات. بضغ الخصي التعجد مذكمة كجػد عجـ كىحا يعشي 0.0001أكبخ مغ 

لمجائخية فيػ مؤشخ العلًقة بضغ  Bartlett بارتمضت لمجائخية ق بإختبار اختباراما فيسا يتعم
كتحقق ىحا في  0.05الستغضخات حضث يجب أف يكػف مدتػػ الجلالة ليحه العلًقة أقل مغ 

 إحرائيا.  دالةكبحلظ ندتصيع التأكضج عمى أف ىحه العلًقة  .000الجراسة حضث قجر ب 
 Singularالػحجة  مرفػفة عغ ية يجب أن تختمفالعلاقات انجرتباش مرفػفة -ب

Matrix : مرفػفة العلًقات ىي تحمضل مبجئي لمعلًقات الجاخمة في التحمضل العاممي كبشبغي
 0.90ملًحطة الستغضخات التي تكػف قػة العلًقة بضشيا كبضغ متغضخات أخخػ أكبخ مغ 

  (174صفحة ، 2008، ػظ جػدة)محف كالشطخفي إستبعادىا 

 كعمى 1) ) الػاحج قيع عمى القصخية خلًياىا في تحتػؼ  مخبعة مرفػفة ىي الػحجة مرفػفة
 بضغ الستغضخات للًرتباشات التاـ الغياب عمى كتجؿ القصخية غضخ الخلًيا في ( 0الأصفار)

 كىحا( ستغضخاتال عجد بقجر العػامل عجد سشدتخخج لأنو التحمضل لايفضج مػاصمة كبالتالي
 Bartlettاختبار  ندتخجـ ىحا مغ لمتأكج )العاممي التحمضل استعساؿ مغ الغخض يخالف
فيػ مؤشخ العلًقة بضغ الستغضخات حضث يجب أف يكػف مدتػػ الجلالة  Sphericity لمجائخية

 كذلظ حتى ندتصيع التأكضج عمى أف ىحه العلًقة دالة إحرائيا 0.05ليحه العلًقة أقل مغ 
كبحلظ  .000حضث قجر ب  بحثشا ىحاكتحقق ىحا في  (167صفحة ، 2008، )محفػظ جػدة

 ة ليحه العلًقة قائع .حرائيالإة لجالاتأكج ال
 : مشخفزة تكػن  أن يجب الجدئية الارتباط معاملات-ج
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يقل  لا( KMOضغ )أكلك -مايخ -كضدر اختبار-: ندتخجـ ىحا مغ لتتأكج 0.5 عمى يقل لا
 .0.5عمى

 - Measures of Sampling Adequacy متغضخ لكل كملًئستيا السعايشة كفاية مكياس 
(MSA-test) : (28، 29صفحة ، 2012، )تيغدة  0.5لا يقل عمى 

 : إستخلاص العػامل عسمية -4

العاممي تاتي ىحه الخصػة لتبضغ  لتحمضللمػلػج في ا اطالارتب مرفػفةلقجرة  الفحز بعج عسمية
ط عسمية البشية العاممية الكامشة بحضث تختب إكتذاؼ حجع التذبعات عمى العػامل بغخض

، الستغضخات التي تفدخ أكبخ قجرمسكغ مغ التبايغ الكمي مجسػع استخلًص العػامل بإختيار
يار مجسػعة الستغضخات التي تفدخ أكبخ كىحا مايذكل العامل الأكؿ ثع يقػـ البخنامج بإخت

 .حا ما يذكل العامل الثاني كىكحاقجرمغ التبايغ الستبقي بعجإستخلًص العامل الأكؿ كى

  : (السكػنات الأساسية)السعتسجة في إستخلاص العػاملصخيقة ال-أ 

 كبعجالتبايغ السذتخؾ ك ىي شخيقة تعتسج غمى التبايغ الكمي حضث ىي مجسػع التبايغ السشفخد 
 السكػنات تحمضل شخيقة الإحرائي البخنامج يصبق الإرتبصات مرفػفة صلًحية مغ التأكج

 . الأساسية

 : ج عجد العػامل السدتخمرةيالسحظ الحي تع إعتساده لتحج-ب

 : تع إستخجاـ السحكات الأتية ذكخىا في ىحا البحث

 شخيقة تعتسجً:  (kaiser rule eigenvalue )الكامغ الجحر كايدر: قاعجة محظ -1
 معاملًت مرفػفة تحمضل عمى البديط البشاء العامل إلى الػصػؿ فيًالأساسية السكػنات

، 2012)ثائخ داكد سمساف،  دتخمرة سال العػامل عجد لتحجيج كايدر محظ عمى الإرتبصات
 .(3صفحة 
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التي تحدب عمى عامل كاحج فكيسة  يكيذ الجحر الكامغ حجع التبايغ في كل الستغضخات 
الجحر الكامغ ليدت ندبة لتفدضخ التبايغ كلكشيا قياس لحجع التبايغ كيدتخجـ لاىجاؼ 

اكبخ مغ  Eigenيتع قبػؿ العامل الحؼ تكػف فيو قيسة Kaiserككفقا لسحظ كضدر.السقارنة
)محفػظ   اقل مغ كاحج صحيح فضتع رفع العامل Eigenاما إذا كانت قيسة ، كاحج صحيح

 (160، 161صفحة ، 2008، جػدة

 : لكاتيل السشحجر اختبار محظ -0 

 الشقاط عجد عمى بشاء العػامل عجد تحجيج كيتع العػامل عجد مقابل الكامشة الجحكر رسع يتع 
 السشحجر تباشؤ قبل السشحشى عمى

 (Robert Cudeck, Robert C. MacCallum, 2007, p. 49) 

 Meaningfulness/substantive الشطخية الجلالة أو السعشى محظ -4 
interpretability 

 السفيػـ أك لمسػضػع بالشدبة دلالة نطخية ذات السختارة العػامل تدسيات تكػف  أف يشبغي -1
 (61صفحة ، 2012، )تيغدة  التحمضل مػضػع

 

 :العػامل تجويخ عسمية-ج
، عج خصػة أساسيةيتجكيخ السحاكر لمػصػؿ الى شكل اكثخ بداشة كانتطاما لمعػامل السشتجة  

)محمد صبحي حدانضغ، حضث يتيج ذلظ فخصة تفدضخ العامل في ضػء إشار مخجعي كاضح 
 (20، صفحة 1996

سمية تجكيخ يجة لأف بعس العػامل لع تتػضح جضجا نتيجة لإتداع حجع التذبع عمضيا نمجألعنت
يتع مغ ججيج إعادة تػزيعو  التبايغ السفدخ أفيداعج في تفدضخىا أؼ  العػامل الى مكاف أخخ

الحؼ يطيخجميا التذكل  حجع التذبعات في التغضضخ حجكث ويتختب عش حضثعمى العػامل 



 والإجرءاد انًُذاَُخ انجحش هجُخالأول: يُ انفصم                            انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

174 
 

تفدضخا مشصكيا كىحا ىػ السبتغى مغ عسمية  فدضخىابت مسا يدسح ىحال لمعػام سشاسبالججيج كال
 تديضل عسمية إستخلًص البشية العاممية البديصة. ىػ التجكيخ

إستخجمت ىحه الجراسة التجكيخ الستعامج " يفتخض التجكيخ الستعامج أف العػامل غضخ متخابصة 
لديل ندبيا التعامل مع العػامل الستعامجة كبالتالي فيػ يتسضد بالبداشة حضث أنو بكػف مغ ا

مغ حضث حدابيا كرسسيا فالعػامل الستعامجة مدتقمة عغ بعزيا كالإرتباط بضشيا يكػف 
  (161صفحة ، 2008، )محفػظ جػدة معجكما 

 لمجراسة: الثاني لميجف انجحرائية السعالجة-1-4-0
لمرفات البجنية الخاصة  ةالسعياري ياتالتعخف عمى السدتػ ب راسةلمج الثاني اليجف اختز

خفيف لمغاية والشرف ال، ) الخيذة الفئات الػزنيةحدب سشة  11 تحت الجػدوبشاشئي 
 تحجيج خصػة كنطخا لصبيعة الجراسة الحالية تأتي الستػسط (، الخفيف الػزن ، الخفيف

لمتعخؼ عمى  ميسة الخصػة كالتي تعج، رسة الج قضج البجنية للإختبارات السعارية السدتػيات
العػامل السدتخمرة لمبصارية كلبمػغ ىحا اليجؼ تع تقديع العضشة الى فئات كزنية  مدتػػ 

التػاءً في التػزيع كالختب  رػ طيل كنطخا تداعج عمى معخفة مػقع الخياضي ضسغ فئتو الػزنية
كليحا اعتسجنا في ىحا البحث عمى  ػيةالسئضشية ىي الأداة الأندب لمتعامل مع التػزيعات السمت

 (Non-parametric) لا معمسية كأداة إحرائية (Percentile Ranks) أسمػب الختب السئيشية
كيعػد اختيار ىحا الأسمػب إلى قجرتو العالية عمى تقجيع تػصيف  أساسية لتذقضق السدتػيات

جراسة استخخاج معايضخ كاقعية كبحلظ تزسغ ال، الفخد بالشدبة لسجسػعتو الأقخافدقضق لسكانة 
مستاز( بسخكنة ، جضج، متػسط، مقبػؿ، تعبخ عغ السدتػيات الحكيكية لمخياضضضغ )ضعيف

مسا يديل عمى السجربضغ كالعاممضغ في السضجاف الخياضي تفدضخ الشتائج ، إحرائية عالية
ًالخاـ كتحػيميا إلى قيع تقضيسية مباشخة
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تخجاـ ستع ا، تِبعاً لمفئات الػزنية اتختبار للإجرجات جيج السدتػيات السعيارية لتح كلغخض
كذلظ ، (Non-parametric) كأداة إحرائية لا معمسية (Percentiles) أسمػب الختب السئيشية

ً .عس الفئات الػزنيةفي ب تػزيع يقتخب مغ الاعتجاليةلأف النطخاً 

سدة مدتػيات خكشقاط قصع لتحجيج  (90، 75، 50، 25)كتع اعتساد الختب السئضشية 
 حجدتبشاءً عمى نقاط القصع السئضشية التي ، مستاز(، جضج، متػسط، مقبػؿ، )ضعيف معيارية

فإف الشدب السئػية السثالية )الستػقعة بجقة في التػزيع الصبيعي( لكل مدتػػ مغ السدتػيات 
 :الخسدة ثابتة كىي كالتالي

 (25يزع الخبع الأدنى بالكامل بشدبة % ) 25 > =  :ضعيف

 ) 25يزع الخبع الثاني بشدبة % (ؼ50>= الى < 02:مقبػل

 ( 25يزع الخبع الثالث بشدبة %) >=52الى  <22 :متػسط

 مغ العضشة ( 15يزع %) >=12الى  <52 :جيج

 مغ العضشة ( 10يزع الػ %) < 12 :السستاز

 :مجى تػافق الترشيف مع شبيعة الختب السئيشية ومشحشى كاوس

إلا أنو مقبػؿ ججاً في ، ؼ الأيدخ كتفرضمو في الصخؼ الأيسغدمج الصخ مغ عمى الخغع 
 للأسباب التالية: تع إعتساده في بحثشاالبحػث الخياضية ك

 75ك  25تػضيف السشصقة السخكدية لسشحشى كاكس الػاقعة بضغ السئضغ  :فخز كتمة الػسط
بيعي ىسا: )الػسيط( لخمق مدتػيضغ متسايديغ للأداء الص 50عبخ شصخىا بػاسصة السئضغ 

مغ  25بسعجؿ %، ك)الستػسط( لمشرف فػؽ الستػسط، )السقبػؿ( لمشرف دكف الستػسط
 .العضشة لكل مدتػػ 
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دمج الخبع الأدنى بالكامل تحت مدتػػ كاحج ىػ )ضعيف( كتفادؼ  :تجشب الخسػب الشفدي
 .ترشيف )ضعيف ججاً( تساشياً مع الأىجاؼ التخبػية لمكياس

( إلى مدتػيضغ )جضج 75تقديع الخبع الأعمى )فػؽ السئضغ  :ياالتسييد في السدتػيات العم
لزساف دقة فخز كتحجيج الصاقات الستسضدة كالبارزة في ، كمستاز( بجلًا مغ مدتػػ كاحج

 الرفات البجنية الخاصة.

فئات كزنية مع الشدب السثالية لسشحشى غاكس  4كلسقارنة الشدب الفعمية لمعضشة السػزعة عمى 
بشاءً عمى نقاط القصع التي  حداب الشدب السثالية لغاوس :ػتضغ رئيدضتضغتع ذلظ عبخ خص

 Chi-Square Goodness of) حاختبار كاي تخبيع لحدغ السصابقثع إجخاء ، تع اختيارىا

Fit Test) لكل فئة كزنية عمى حجة لسعخفة ىل الفخكؽ دالة إحرائياً أـ لا.  

 : صعػبات البحث -1-3

فتقار نطخا لا جػدكبخياضة ال الخاصةلإيجاد الاختبارات في البحث استغخاؽ فتخة شػيمة  -
كيججر بالحكخ  اختراص الجػدك للًختبارات البجنية السقششة التي تحاكي خرػصية الشذاط

اس كالإختبار الحجيثة الجدائخية تفتقخ لمسخاجع في مجاؿ الكيالجامعية  السكتبة أف
 في رياضة الجػدك. كبالخرػص

إجخاء التجخبة الاستصلًعية الثانية  بحث عغ الشادؼ الحؼ يتػفخ عمى عضشةشػؿ فتخة ال -
 .لخاصة بالتحقق مغ الأسذ العمسية كالثالثة ا

صجر أمخ مغ كزارة كنحغ نقػـ بالتجخبة الإستصلًعية لإثبات صلًحية الإختبارات  -
تسثمة لمطخكؼ الرحية الس كتػقف كل نذاط رياضي نطخا غمق القاعاتكالخياضة الذباب 

 . في كخكف 
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 : خلاصة الفرل الأول

 الباحثة الصالبة قامت السضجانية التي كالإجخاءات البحث مشيجية حػؿ الفرل ىحا تصخقشا لقج
 لقج تعخضشا في ىحا الفرل إلى أىعك  كالأساسية الاستصلًعية التجخبة خلًؿ بإنجازىا

 في تسثمتك ، الأساسية خبةلمتج أنجدت تسيضجا كالإجخاءات السشيجية التي العمسيةالخصػات 
، الاختبار بصارية كبشاء كالأدكات العضشة كمجالات العضشة، البحث في الستبع السشيج تػضيح

 الاستكذافي العاممي متحمضلل التصبيكية الخصػات، البحث في السدتخجمة الإحرائية كالػسائل
 البحث. جاز ىحاأثشاء إنكاجيتيا  التي الرعػبات الباحثة الصالبة تشاكلت الأخضخ كفي
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 الشتائج ومشاقذة وتحميل عخض: الثاني الفرل

 تسيييج

  البحث نتائج كتحمضل عخض 1-2-

 لمتصبضق السخشحة البجنية للًختبارات العاممي الاستكذافي التحمضل نتائج 1-1-2-

تػيات السعيارية حدب دبصارية كالسختبارات الالػصفية لإ حراءاتنتائج الإ -2-1-2
 .الفئات الػزنية

  الاستشتاجات-2-2

  البحث فخضيات مشاقذة -2-3

 عامة خلًصة 4-2-

  مدتكبسية كتػجيات فخضياتك  تػصيات 5-2-

  السرادركالسخاجع

  الانجمضدية / العخبية بالمغة البحث السمخز

  السلًحق
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 : تسييج

سضتع مغ حضث الرحة أك الخفس  السراغة خكضالف عمى الحكع الفرل بغخض ىحا في
 مجسػعة عمضيا باستخجاـ الشتائج الستحرل تحمضلالكياـ بالسعالجة الإحرائية انصلًقا مغ 

 بيانيا تسثضمضيا تع كمشاقذتيا كمغ تحمضميا ثع ججاكؿ في الإحرائية كعخضيا الػسائل مغ
 حػؿ السػضػعي الحكع جارإص فيو عتسج عميت بالإستشتاج الحؼ الباحثة الصالبة لتقػـ

 .البحث قضجالسقتخحة  فخضيات
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 : الفخضية الأولى نتائج تحميلو  عخض -0-1

 الججاكؿ الإحرائبةالعسل البحثي الحؼ يخز الفخض الأكؿ مغ خلًؿ يتع عخض نتائج 
   كالخبط بضغ اليجؼ كالفخض السخاد التحقق مشو كالشتائج . كالأشكاؿ

لتفديخ مخخجات التحميل :البجنية للاختبارات الاستكذافي يالعامم التحميل نتائج -0-1-1
  :تية ذكخىاالعاممي يجب السخور بالسخاحل الا 

 :قيج البحث ستغيخاتلمانجحرائي  ػصفال: أولا
الحؼ ىػ بإستخجاـ التحمضل العاممي  SPSSبخنامج  شخيق عغ رات الاختبا نتائج إدخاؿ بعج

ة التي تيجيف الى تخفيس عجد الستغضخات أك عبارة عغ مجسػعة مغ الأسالضب الإحرائي
 (159، صفحة 2008)محفػظ جػدة،  الستعمقة بطاىخة معضشة Data Reduction البيانات
 : السػالي الججكؿ عمى نحرل

 عجد( الجراسة البجنية لجػ عضشةت را للًختباة الػصفيات الإحراء يسثل: 11 انجذول رلى
 كالتفخشح الالتػاء معامل، السعيارؼ  الانحخاؼ، الستػسط الحدابي، اختبار لكل العضشة أفخاد

 )لسستغضخات

 

N Moyenne Ecart type Skewness Kurtosis 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

Z :ٌ531, 218, 1,00000000 0000000, 150 اٌخّذد اٌخٍف 

Z :َٓ5,327 1,575 1,00000000 0000000, 150 إٌّىب 

Z :306,- 445,- 1,00000000 0000000, 150 اٌّزؤت اٌذٍٕبَِىَت 

Z :ٌِ809,- 034,- 1,00000000 0000000, 150 الإسمبط اٌّب 

Z :073, 300,- 1,00000000 0000000, 150 اٌزشبلت 

Z :267,- 196, 1,00000000 0000000, 150 صتاٌٍَبلت اٌخب 
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 الالتػاء معامل أف نلًحع اذ، لمستغضخات الػصفيالإحراء بعس ( أعلًه12الججكؿ ) يسثل
 الاحتسالية التػزيعات اعتجاؿ عمى يجؿ مسا الستغضخات لجسيع +03ك -03 السجاؿ ضسغ كاف
 (( Multivariate عغ الجرجات تػزيع بضغ الابتعاد مغ نػع نلًحع أنشا الستغضخات إلا ليحه

 ) (ADFشخيق أف بالحكخ كالججيخ، البيانات في الستعجد السعتجؿ التػزيع( الصبيعي التػزيع
 .في حالة عجـ تػفخ ىحا الذخط)لمبخامتخات تقجيخىا(أدائيا بجقة حتفعت

 % 5 مدتػػ  عشج معشػؼ  الارتباط .* % 1 مدتػػ  عشج معشػؼ  الارتباط.

 البجنية الرفات متغضخات بضغ الارتباط مرفػفة يسثل الحؼ (12الججكؿ ) خلًؿ مغ نلًحع
 لسدتػػ  0.05 أدنى بحج الجالة السعاملًت مجسػع بمغ قجك  45 السعاملًت عجد بمغ حضث

 .معامل 31 الجلالة

 العاممي لتحميلقادرةعمى ا فةسرفػ التجعل  التي الذخوط التحقق مغ مجى تػفخ: ثانيا
 : تكذافيالاس

Z :739, 287,- 1,00000000 0000000, 150 اٌىزة اٌطبَت 

Z :16,697 2,073- 1,00000000 0000000, 150 اٌمفش اٌؼزٍض 

Z :722, 641, 1,00000000 0000000, 150 اٌظغظ الألصي 

Z: اٌشذ لأػٍي ِٓ اٌخؼٍك  اخخببر

 ػٍي اٌؼمٍت
150 ,0000000 1,00000000 1,241 1,895 

Score Z : اٌذٍٕبَِىَت ححًّ اٌموة

 ٌىَّؤواٌشذ بببب
150 ,0000000 1,00000000 3,202 16,769 

Score Z :1,109 928, 1,00000000 0000000, 150 اٌمبضت إٌَّي 

Score Z :148, 518, 1,00000000 0000000, 150 اٌمبضت اٌَسزى 

Score Z :ٌِأوشٌ وو Ochi-

Komi 
150 ,0000000 1,00000000 -1,298 9,831 

N valide (liste) 150     
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 مرفػقة العلًقلًت ىي تحمضل مبجئي لمعلًقات بضغ الستغضخات الجاخمة في التحمضل العاممي
  (174، صفحة 2008)محفػظ جػدة، 

  الأساسية السخكبات إلى لمتحميل الارتباط مرفػفة ملائسة مؤشخات يسثل: 10 انجذول رلى

 : محجد السرفػفة-1

 مذكمة كجػد عجـ يعشي مسا 0,00001 مغ أكبخ 2.222 رفػفةالس محجد قيسة بمغت 
 ندتصيع كبالتالي السرفػفة ليحه معكػس إيجاد يسكغ أؼ، الستغضخات بضغ الخصي التعجد
 الخصػة إجخاء في الاستسخار إمكانية إلى أشار الحؼ الأمخ، .العاممي بالتحمضل الكياـ

 KMO-test)) الارتباشات باستخجاـ مرفػفة قيع فحز في الستسثمة التالية الاستكذافية
قيع  بضغ لمعلًقات الأدنى الحج لكياس Bartlet t بارتمضت اختبارك  العضشة كفاية لكياس

 .السرفػفة

 : Bartlett اختبار معشػية قيسة -0

 تحمضل مشطػمة في " Bartlett s test of Spheicity " بارتمضت اختبار فيسا يخز 
 داخل الستغضخات قيع" أف عمى تشز التي الرفخية لفخضيةا باختبار الأساسية السكػنات
 في خصي اعتساد جػدك  عجـ مغ التحقق اجل مغ ذلظك ، "متخابصة غضخ الارتباشات مرفػفة
 مغ ذلظ يطيخك ، كحجة مرفػفة الارتباط تختمف عغ مرفػفة أف أؼ، الارتباشات مرفػفة

 اختبار( بارتمت لاختبار السحدػب السعشػية مدتػػ  يسثل الحؼ الأخضخ العسػد خلًؿ

 مرفػفة انجرتياط محجد 
Determinant 

 – مايخ - كيدر اختبار
  (Test-KMO)أولكيغ

 بارتميت اختبار
Test Bartlett (Sig) 

 (MSA) مكياس
Measures of 

Sampling 
Adequacy 

 0.005 0.814 0.000 0.575 
0.879  

 جضج دالة جضج جضج الحكع
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)داؿ  0.05مغ مدتػػ الجلالة  بكثضخ أقل 0.000قيست كانت كالحؼ )الػحجة مرفػفة
الػحجة كىحا يجؿ عمى  لسرفػفة الارتباط مرفػفة مذابية فخضية رفس يعشي مسا إحرائيا(

 للمتحمض قابمة تجعميا التي الستغضخات بضغ الارتباشات أك العلًقات مغ الأدنى تػفخ الحج
 عمضيا. العاممي لإجخاء التحمضل الارتباط مرفػفة ملًئسة تجعع الشتيجة العاممي كىحه

 ( KMOأولكيغ)  -مايخ -بإختبار كيدر الشتائج الخاصة-4

 مغ أكبخ كىي 0.81اذ قجرت قيستو KMO الكمي السعايشة دقة مؤشخ دؿ عمى ماسبق حضث
الكمضػفق  العضشة كفاية مؤشخ حدبجضجة ججا 0.9إلى 0.8مغ تتخاكح التي الكيع أف حضث0,7

 أف مغ لمتأكج الستغضخات بضغ الجدئي الارتباط حداب ىػ الاختبار ىحا محظ كايدر كمبجأ
 عمى يجؿ مسا مشيا قمضل عجد بضغ فقط كليذ الستغضخات معطع بضغ جضجة أك قػية الارتباشات

 لعاممي الاستكذافيا عمضياإجخاءالتحمضل الحرػؿ السفتخض مغ التي الكامشة العػامل كجػد
 التحمضل تصبضق إجخاء الستحرل عمضيا السعمػمات حجع ىػ الاختبار ىحا مغ العبخة كحلظ

 % 50 مغ أكبخ كىي %81نتيجة  مغ الاختبار ىحا لشا قجمو ما كحدب )التبايغ( العاممي
 عشج الأصمية الستغضخات مغ بيا سشحتفع السعمػمات نرف مغ أكثخ أف الشتيجة ىحه كتذضخ

 التحمضل مػاصمة يسكغ مسا الارتباط مرفػفة صلًحية كبالتالي العاممي التحمضل بضقتص
 .التعضضغ لكفاءة عاـ مكياس الاختبار ىحا أف بحضث العاممي

 : Measures of Sampling Adequacy (MSA)بسكياس  الشتائج الخاصة-3

تبارحضث لكل اخ MSA السعايشة دقة مؤشخ أف نلًحع أعلًه (14)الججكؿ خلًؿ كمغ
 عالية دقة عمى يجؿ مسا 0.5مغ . كىي أكبخ879.الى 557تخاكحت ىحه الكيع مابضغ 

 )اختبار(متغضخ كل بضغ الارتباط مدتػػ  أف عمى يجؿ مسا، MSA الجدئية لمسعايشة
 التحمضل كاؼ لإجخاء الارتباشات مرفػفة في )الأخخػ  رات الاختبا( بالستغضخات الأخخػ 

 العاممي.



 انُزبئج ويُبلشخ ورحهُم انثبٍَ: عرض انفصم                                انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

185 
 

 الكياـ تع ما كىحا، عمضيا العاممي التحمضل خاءجلإ البيانات ملًئسة لشا يتبضغ جـتق ما خلًؿ كمغ
 الكامشة العػامل استخلًص اجل مغ أساسية مخكبات إلى التحمضل شخيقة تصبضق خلًؿ مغ بو

 تذبعات إلى تؤدؼ أنيا مشيا عجة مدايا الصخيقة كليحه.البجنية لستغضخات الرفات السسثمة
 مغ مسكغ قجر أقل إلى تؤدػ كانيا، التبايغ مغ كسية أقرى دتخخجي عامل ككل، دقيقة

 غضخ الستعامجة العػامل مغ عجد أقل إلى تختدؿ الارتباشية السرفػفة أف كسا، البػاقي
 .السختبصة

 : التجويخ عسمية قبل ملالمع التفديخ قجرةو  الحاتية سةالكي تحجيج  : ثالثا
 التجويخ عسمية قبل ملالمع التفديخ قجرةو  الحاتية ةالكيس يسثل: 13 انجذول رلى

Variance totale expliquée 

Composante 
Valeurs propres initiales 

Sommes extraites du 
carré des chargements 

Sommes de rotation du 
carré des chargements 

Total % de la 
variance 

% 
cumulé 

Total % de la 
variance 

% 
cumulé 

Total % de la 
variance 

% 
cumulé 

1 4,637 33,122 33,122 4,637 33,122 33,122 3,451 24,650 24,650 
2 1,603 11,453 44,575 1,603 11,453 44,575 2,316 16,542 41,192 
3 1,487 10,618 55,193 1,487 10,618 55,193 1,791 12,790 53,982 
4 1,114 7,960 63,153 1,114 7,960 63,153 1,284 9,171 63,153 
5 ,900 6,426 69,579       
6 ,828 5,913 75,492       
7 ,636 4,543 80,035       
8 ,605 4,325 84,360       
9 ,518 3,699 88,059       
10 ,471 3,366 91,425       
11 ,445 3,181 94,606       
12 ,377 2,690 97,297       
13 ,229 1,636 98,933       
14 ,149 1,067 100,000       

عامل  كل قبل مغ السفدخة التبايغ كندب لمعػامل الحاتية ( الكيسة14) أعلًه الججكؿ يػضح
 السدتخمرة العػامل عمى لمتعخؼ الخصػات أكلى الإحرائي التحمضل في الخصػة ىحه كتعج
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لمرفات البجنية الخاصة  السفدخ أف التبايغ زح مغ الججكؿ أعلًهراسة بحضث يت الج ىحه مغ
 السرفػفة أف بسعشى عػامل(4 أربع) العاممي التحمضل بشاشئي الجػدك الحؼ نتج عغ

 مغ أقل الحاتية الكيع ذات العػامل فقط بعجاستبعاد عػامل لتفدضخىا أربع فيتكإ الارتباشية
 مغ أكبخ ذاتية قيع ليا كانت التي ىي فقط لأكلىا العػامل الأربع أف نلًحعك الرحيح  كاحج

 1.11، 1.48، 1.60، 4.63 التػالي عمى بمغت مغ العامل الأكؿ الى الخابع كالتي الػاحج
 كىحه العػامل. ىػية عغ الكذف حضغ إلى، الشطخية الجلالة محظ مع مبجئيا تتػافق فقط كىي

مغ  %63.15 لتي تسثمت فيفدخت ندبة التبايغ ا مجتسعة العػامل الأبعة السذتقة
الخاصة بالرفات  كالاختبارات الكياسات مغ السذتقة )السفدخ الكمي التبايغ( لسعمػماتا

أما ، العػامل ىػية عغ الكذف حضغ إلى، الشطخية الجلالة محظ مع مبجئيا تتػافق البجنية كىي
 % 11.45، الأكؿ لعامل % 33.12 التػالي عمى فيي مقدسة ندب التبايغ لكل عامل

 الأكؿ العامل أخح حضث لمعامل الخابع %7.96، الثالث لمعامل % 10.61، الثاني لمعامل
 كسا، الأساسية السكػنات شخيقة خاصية إلى راجع كىحا السفدخ التبايغ مغ الكبضخة الشدبة
 مغ صف كل في بالعػامل الستغضخات اشتخاكيات قيع أيزا (14) الججكؿ مغ يتزح

 لمعػامل الستعامج التجكيخ عسمية إجخاء كبعج قبل ثابتة ضمت الكيع حهى أف كيلًحع، السرفػفة
 بشدب السحاكر عمى السفدخ التبايغ تػزيع إعادة اجل مغ التجكيخ بعسمية ستقػـ لحلظ، أيزا

 .متقاربة

 (Cattel.1966)  العالع الصخيقة ىحه إبتكخ Scree Plot البياني الخسع استعساؿ يسكغ كسا
 يسضل أنو بسعشى، قػية بجرجة العامل بجرجة اتدع فإذا، لمعػامل بياني رسع إجخاء عمى كتعتسج

 إلى تسضل التي العػامل كتدتبعج، الشسػذج في يجرج فإنو، الشازؿ العسػدؼ الاتجاه إلى
 .الأفقي الاتجاه إلى تسضل التي أؼ، التجريجي الانحجار
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 (Cattell, 1966شخيقة ) حدب الحاتية لمكيع لبيانيا التسثضل:3  انشكم رلى 

 4-1الذكل لبياني يلًحع الكيع الحاتية ذات الإنحجار الذجيج تكػف في السجاؿ  خلًؿ مغ
 إلى الكيع بكية تسضل بعجىا، عػامل أربع ىػ السدتخخجة عجد العػامل أف نجج كبحلظ، لمعػامل

 .الشسػذج مغ مدتبعجة كىي بحلظ، الأفقي الانحجار

 التجويخ قبل العػامل عمى الستغيخات تذبعات :رابعا
 )مرفػفة العػامل(التجكيخ قبل العػامل عمى الستغضخات تذبعات يسثل :14 انجذول رلى

Matrice des composantes 
 

 
Composante 

1 2 3 4 
Score Z :731,   الخمفي التسجد  

Score Z :594,   السشكبضغ  
Score Z :720,    الجيشاميكية السخكنة 

Score Z :563, السامي الإسقاط    
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Score Z :578, 514,- الخشاقة   
Score Z :587, الخاصة المياقة    

Score Z :444,- 411,  469, الصبية الكخة 
Score Z :517, العخيس القفد    
Score Z :757, الأقرى الطغط    

Score Z :ختبارالذج لأعمى مغ التعمق ا
 عمى العقمة

,805    

Score Z :ذج ب الجيشاميكية القػة تحسل
 عمى الغقمةالكيسػنػ 

,761    

Score Z :462, 731, اليسشى الكبزة   
Score Z :445, 760, اليدخػ  الكبزة   

Score Z :كػمي أكشي Ochi-Komi  ,656   
Méthode d'extraction: Analyse en composantes principales. 
a. 4 composantes extraites. 

 :العػامل بعج التجويخ تذبعات الستغيخات عمى خامدا:

  لمػصػؿ الى شكل اكثخ بداشة كانتطاما لمعػامل السشتجة بعج خصػة أساسية عػاملتجكيخ ال 
 (20صفحة ، 1996، )محمد صبحي حدانضغ

مقبػلة  أدنى قيسة لتعضضغ 1996 ستيفشذ معيار استخجاـو مية التجكيخالستعامجبعج عس
ميسة كالتذبعات الأقل مغ  0.4كالحؼ يعتبخ التذبعات الأكبخ مغ الكيسة السصمقة ، للإرتباط

( كالتي تبضغ مرفػفة 16تحرمشا عمى الشتائج السبشية في الججكؿ )، ىحه الكيسة مشخفزة
 العػامل بعج التجكيخ.
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 يػضح تذبعات الستغيخات عمى العػامل بعج التجويخ:(12) الججول رقع

 بعج التجويخ يةمماسرفػفة العال
Rotation de la matrice des composante 

 

 
Composante 

1 2 3 4 
Score Z :688, 407,   الخمفي التسجد 

 
Score Z :السشكبضغ 

 يكيةالسخكنة الجيشام
  ,644  

Score Z :السخكنة 
 الاؿScore Z الجيشاميكية

   ,817 

Score Z :السامي الإسقاط 
Score Z الخشاقة T 

 ,595   

Score Z :الخشاقة Score 
Z :الخشاقة 

 -,791   

Score Z :598, 458,  الخاصة المياقة  
Score Z :730,   الصبية الكخة  
Score Z :433,  العخيس القفد   
Score Z :754, الأقرى الطغط    

Score Z :الذج الأعمى 
 العقمةعمى  لتعمقمغ ا 

,823    
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Score Z :القػة تحسل 
عمى الكيسػنػ بذجالجيشاميكية 

 قمةالع
,746    

Score Z :838, اليسشى الكبزة    
Score Z :827, اليدخػ  الكبزة    
Score Z :كػمي أكشي 

Ochi-Komi 
 -,796   

Méthode d'extraction: Analyse en composantes 
principales. 

Méthode de rotation: Varimax avec normalisation 
Kaiser. 

a. Convergence de la rotation dans 5 itérations. 
ً 

 تحػيل السكػناتمرفػفة  :16انجذول رلى 
 

Matrice de transformation des composantes 

Composante 1 2 3 4 

1 ,783 ,491 ,370 ,091 

2 ,542 -,833 -,064 ,095 

3 -,297 -,179 ,718 ,604 

4 ,072 ,182 -,587 ,786 

Méthode d'extraction: Analyse en composantes principales.ً 

 Méthode de rotation: Varimax avec normalisation Kaiser. 

 

لخاصة بشاشئي ا: تفديخ وتدسية العػامل السدتخمرة لبصارية الرفات البجنية اسادس
 سشة  11الجػدو تحت 
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% مغ التبايغ 33.12 يفدخ ما قيستو: عامل القػة )القػة الثابتة القرػى وتحسل القػة (-1
بحضث أف  0.70عميو كل مغ حجع التذبعات الخاصة بالقػة فاؽ  تذبعت كىػ عامل مخكب

حضغ أف إختبار التعمق في  (0.746لخاصة بتحسل القػة بالكسضشػ الحؼ تذيع ب)الإختبارا
( إذف فيػ الحؼ حقق أعمى تذبع فيػ الإختبار 0.823العقمة تذبع بكيسة أكبخ تقجر ب)

 التحسل العزمي يداىع في رفع مدتػػ الأداء الحخكي  الأمثل لتقػيع صفة تحسل القػة"
" كحقق إختبارؼ قػة الكبزة اليسشى كاليدخػ  (2003، ىالة نبضل، ػد الجسػقي)خمف محس

( إحرائيا الإختبار الأكؿ كاف أعمى  0.827، 0.838التذبعات الأعمى عمى التػالي )
بقمضل تذبعا كيججر الإشارة بالحكخ في رياضة الجػدك الصخفضغ ميسضغ كبالخرػص أثشاء 

ذلظ الفخؽ البديط أكجه فخانذضشي كلتل تقضيع القػة الثابتة السدكة كالشتيجة الإحرائية أكجت 
 Emerson Franchini et)  اختبارقػة الكبزةالقرػػ مغ خلًؿ بصارية إختبار تزسشت 

al, 2015)  الحراعضغ، القػة الثابتة لكبزاتك  (Litltle, 1991, p. 510) بل الجخػؿ في ق
يقتخب الخياضضػف مغ بعزيع البعس لمحرػؿ عمى كضعية قبزة ، مشازعات السرارعة

 ,.Calmet, M., Miarka, B)  مسا قج يسشحيع أفزمية لتشفضح تقشية الخمي، مثالية
Franchini, E., 2010)  ي كحجه ( لع يعج الإتقاف الفشي كالتكتيك2010) يؤكج تضخؼ ككحا

كافياً لتعػيس الشقز في ىحا السدتػػ لأف لاعب الجػدك يسضل إلى أف يربح أكثخ قجرة 
 ,Rachid Benziane) عمى التحسل كالدخعة كالقػة مغ أجل تحقضق أفزل أداء رياضي 

2014). 

كشي إختبار الأتذبع عميو ، %مغ التبايغ 11.45 يفدخ ماقيستو: عامل الخشاقة -2
بالخشاقة برفة عكدية بكيسة عمى  الخاص Tإختبارالخاص برفة الدخعة الحخكية ك  كػمي

 القجرة ( كإختبار المياقة الخاصة كالقفد العخيس المحاف يكيداف صفة -796، 791-التػلي )
ىع لأاك  مػجبا % كالإختبارالحؼ حقق تذيع 40)القػة السسضدة بالدخعة ( بكيسة قجرت ب

نالخشاقة تداىع  كأكج محمد شجاد أ ( "595.0الأمامي الخاص بالخشاقة بكيسة ) إختبارالإسقاط 
 (139صفحة ، 1996، )محمد حامج شجاد بشدب مختمفة في كل ميارة مغ ميارات الجػدك 
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صفة  كتػافقو الصالبة الباحثة في ذلظ حضث أكج ىحا الباحثضغ حمف محسػد كىالة نبضل أف
 ي ميارة الأرايغػشي كالأكستػغارؼ الخشاقة تداىع ف

 الكمي% مغ التبايغ  10.61يفدخ ماقيستو : ) القػة السسيدة بالدخعة (ةعامل القجر   -3
كإختبار  حضث تذبع عميو إختبار التسجد الخمفي كإختبارالسشكبضغ الخاصضغ برفة السخكنة

% في حضغ حقق إختبار  40يسة فاقت الخاص بالقجرة قيسة التذبع م Sjftالمياقة الخاصة
 1980 رونالج كل مغ( كىحا مأكجه 0.730الكخة الصبية أعمى تذبع عمى العامل بكيسة) 

 القػة العزمية مغ مختفع لسدتػػ  يحتاج الجػدك أف مرارع عمى 1984 زاكي وأوكا
 فلخصا الخفع رات ميا أجل أداء مغ كالتػازف  كالخشاقة بالدخعة السسضدة القػة خاصة

تذارؾ بحضث  (2001، )مخاد بخاليع شخفة  خلًؿ السشافدة جضجة برػرة كالدحب
، القجرةالتحسل كأعساؿ ، ء العمػؼ مغ الجدع في كل مغ القػةمجسػعات عزلًت الجد 

 نطخًا لأف العجيج مغ مجسػعات العزلًت تؤدؼ حخكات مختمفة أثشاء السباراة 
(Emerson Franchini , Guilherme Giannini Artioli , Ciro José Brito, 

2013) 
شبع عميو إختبارالتسجدالخمفي  7.96حضث فدخ ماقيست مغ التبايغ الكمي : عامل السخونة  -4

السخكنة تدسح ( 0.817أعمى تذبع )  ( كناؿ إختبار السخكنة الجيشاميكية0.688بكيسةميسة )
 O-Soto-Gari دضغ فعالية التقشيات بفزل السجػ الػاسع في الحخكات مثللمجػدك بتح

بالإضافة إلى ذلظ ، أكفي القتاؿ الأرضي عمى سبضل السثاؿ Uchi-Gariك Uchi-Mataك
 .ميسة تطل مخكنة السفاصل كالعزلًت أمانًا في الخياضة حضث تطل قضػد السجػ تطل

فسغ الزخكرؼ تحدضغ ، ت كثضخًا بالانكباضاتلكػف الجػدك رياضة تعسل فضيا العزلً، أخضخًا
 (R.SEGUIN, 2002, p. 10)  السخكنة لتجشب جانب الرلًبة في مػاقف الشداؿ

أثشاء أداءه تتذارؾ فيو كل مغ مفاصل لػحة الكتف كالحػض  كإختبارالسخكنة الجيشاميكية
اضة الجػدك أثشاء تشفضح التقشيات أك الخميات أك كالعسػد الفقخؼ كىحا مايحتاج مسارس ري



 انُزبئج ويُبلشخ ورحهُم انثبٍَ: عرض انفصم                                انذراسخ انًُذاَُخ: انجبة انثبٍَ

193 
 

سػاءا في الػضعيات الجفاعية .لتغضضخ الإتجاه سػاء مغ كضع الػقػؼ أك أثشاء العسل الخضي
  .أك اليجػمية

الرفات (قضج الجراسة  لمطاىخة العػامل ارتباط تؤكج فإنيا إلضيا تػصمشا التي الشتائج مغك  
الثابتة الحؼ يتسثل برفة القػة  عامل القػة صكبالخرػ  )البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك 

 مع يتفق ما كىحا السخكنة، القػة السسضدة بالدخعة، الخشاقة العػاملالقرػػ كتحسل القػة ك 
 ( KUMAR ,2016 ) دراسة نتائج

 العػامل عمى قضج البحث الستغضخاتلسجسػع  التذبعات لشتائج بالشدبة سػاءا سبق مسا ندتشتج
 كانت حضث السدتػػ  فيسشة  18الخاصة بشاشئي الجػدكأقل مغ  الرفات البجنيةب الخاصة

إستخلاص البشية العاممية الخاصة بشاشئي الجػدو مسا أدػ ىحا الى  ةإحرائي ةلدالا ذات
وصفة تحسل القػة وعامل الخشاقة  القرػى الستسثمة في القػة التي تجسع صفتي القػة 

سثل في صفة السخونة ة السسيدة بالدخعة ( والعامل الخابع توالعامل الثالث صفة القجرة )القػ 
عاممي البشاء ال عغ للإختبارات السقتخحة لشتائج التحميل العاممي انجستكذافأسفخ وبيحا 

 نتائج ىػية كل عامل مشيا في ضػء تتحجد، تكػف مغ عػامل أساسيةك لمرفات البجنية 
 كبيحا تحققت الفخضية الأكلى . الةالاختبارات البجنية ذات التذبعات العالية كالج

  شئي الجػدوالخاصة بشا السدتخمرة بصارية انجختبارات : يػضح15 انجذول رلى

 سشة 11 تحت

 الستغيخ الأعمى تذبع عمى العامل  تدسية العامل رقع العامل 

01 

 

 ة )اليسشى و اليدخى( ػة الكبزختبار قإ  (الثابتة كتحسل القػة قرػػ القػة الالقػة )
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اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى 
 العقمة

   

 

 إختبارانجسقاط الأمامي الخشاقة 02

 

 

03        

 

  ة )القػة السسيدة بالدخعة(القجر 

 

 

 

 كلغ(4إختبار الكرة الطبٌة )
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 إختبارالسخكنة الجيشاميكية السخونة  04
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 :الفخضية الثانية عخض نتائج 0-0

 :حدب الفئات الػزنيةالبصارية  رات ختباإ حراءاتإ نتائج عخض -

 إحرائيا الكيع نتائج معالجةك  ات البجنيةعخض كتحمضل نتاائج السؤشخ في ىحا الرجد يتع  
 العػامل السدتخمرة في الستغضخات قضج الجراسة . مدتػػ  عمى لمتعخؼ

 :حدب الفئات الػزنيةلفبزة اليسشى عخض نتائج انجحراء الػصفي نجختبار ا -

الػصف انجحرائي لاختبار الكبزة اليسشى السختبصة باختبارات الرفات  :18 انجذول رلى
  (132)ن= السػزعة وفقا لمفئات الػزنية سشة 11 تحتبشاشئي الجػدو البجنية الخاصة 

ً

الانحخاؼ السعيارؼ في جسيع يطيخ أف الػسط الحدابي أكبخ مغ  أعلًه مغ خلًؿ الججكؿ
معامل التػاء  الفئات كأكبخمغ الػسيط في جسيع الفئات الػزنية ماعجا فئة الػزف الخفيف كقيع

عشج فئة  2.25كأعمى قيسة  0.01نذيج أقل قيسة تقتخب مغ الرفخ عشج الػزف الستػسط 
يذضخ إلى  ذلظ فإف ±) 4)كبسا أف ىحه الكيسة تقع ضسغ السجػ السحرػر بضغ كزف الخيذة

مسا يزفي ثقة عمى السدتػيات ، أف البيانات لا تبتعج جػىخياً عغ التػزيع الاعتجالي
 ".السعيارية السذتقة

 
 
 

الإٔحزاف  ِؼبًِ الإٌخواء

 اٌّؼَبرً

ظاٌوسَ اٌوسظ  

 اٌحسببٌ

 اٌفئبث اٌوسَٔت اٌؼذد

 اٌفئت اٌزٍشت 41 34.53 32.50 10.96 2.2.

اوسْ ٌخفَف  43 39.44 37.40 12.40 .121

ٌٍغبٍتوإٌصف 

 اٌخفَف

 اٌخفَف 34 41.79 42.10 9.75 62.0

 اٌّخوسظ 27 45.69 44.10 10.44 6261
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حدب الفبزة اليسشى عخض نتائج انجحراء السختبط بالسدتػيات السعيارية لاختبار  -
 :الفئات الػزنية

والختب السئيشية لاختبار الكبزة اليسشى )ندبة السعيارية  السدتػيات :19 انجذول رلى
 المتكخار ( حدب الفئات الػزنية، السؤوية

عمسا أف ىحه  الرفة ليحه الختبة حجدت لقجالختب السئضشية  لاختيار الإحرائية القاعجة كفق -
التصابق التاـ مع السشحشى تحقق عجـ ليا باستخجاـ الختب السئضشية السدتػيات تع اشتقاق

 الكيع كتع تفدضخ ىحه كلتػحضج أسذ التقضيع بضغ السجسػعات، الستغضخات عسبفي  الاعتجالي

 انفئبد انىزَُخ

انًسزىَبد وانررت 

 انًئُُجخ

 (1وزٌ انرَشخ )لى 

 كهغ 26 -

 

انىزٌ انخفُف نهغبَخ 

 (.وانُصف انخفُف)رلى

 (-22 ،-06 ) 

 (3انىزٌ انخفُف )رلى

(- 00 ) 

 (.ظ )رلىانىزٌ انًزىس

ِ(-73 – 11) 

 انررجخ انًسزىي

 انًئُُُخ

 انُسجخ

 انًؤَخ

% 

 

 انًذي رك

 انخبو

 انًذي رك %

 انخبو

 انًذي رك %

 انخبو

 انًذي رك  %

 انخبو

< 5 12.2 <90 انًًزبز

46.50 

11.6 

 

5 >

57,72 

11.8 4 >

54.15 

11.1

1 

3 >58.32 

75,01 انجُذ

- 

90 

12,2 5 36,11

.-

46,50 

14.0 6 46,31-

57,72 

14.7 5 48,58

- 

54,15 

14.8 4 ,53,31 -  

 58,32 

 50,01 انًزىسظ

- 75  

24,4 10 32,51

-

36,10 

25.6 11 ,37,41

- 

 46,30 

26.5 9 42,11 

-

48,57 

25.9 7 44,11- 

53,30 

25,01 انًمجىل

- 

50 

26,8 11 29,32

- 

32,50 

23.3 10 31,31- 

37,40 

23.5 8 35.35

- 

42,10 

25.9 7 39,01- 

44,10 

= > فانضعُ

25 

 

24,4 10 <=

29,31 

25.6 11 <=

31,30 

23.5 8 <=

35,34  

22.2 6 =< 

29.00 

 



 يُبلشخ فرضُبد انجحش:

198 
 

 السدتػػ  غاية إلى 25 بسجػ مئضشي اقل أك يداكؼ  الزعيف السدتػػ  ضسغ تشجرج التي
 .  90 مئضشية مغ اكبخ اؿختبة ال مغ اكبخ السستاز

وشبهتمار لهذهًالفئةأظهرتًنتائجًالتوزٌعًالتكراريًالنسبًً :ئة وزن الخيذةف  ً مألوفا  ً  با

ًفي جسيع السدتػيات الخسدة معًالنسبًالمثالٌةًالممترحةًلمنحنىًغاوسًالخماسً؛ًتطابك

 السجػ السقبػؿ ضسغ السدتػػ  ضسغ الكبزة اليسشى اختبار مدتػيات اكبخ أف حضث نلًحع
 الشدبة في %26.8 ندبة يسثل ما كىحا، رياضضضغ (11)بتكخار ] 32.50، 29.32[الخاـ 
بشدبة  الاعتجالي الصبيعي التػزيع في يقابميا الحؼ لمسدتػػ  بالشدبة تقتخب كىي لمعضشة الكمية

 .( %1.8+ (بفارؽ كصفي ضئضل قجره  %25
 57.48، 42,11 [ ضسغ السجػ الخاـالستػسط حضث حقق السدتػػ  :الػزن الخفيف فئة 
بالشدبة السثالية  مقارنة (1)بتكخار  06.2%بمغت  الشدبة الفعمية الأعمى في ىحا الػزف  ]

تشخفس  في حضغ (8) بتكخارالزعيف  لمسدتػػ  04.2 كتتقارب معيا الشدبة الفعمية 25%
 مسدتػػ لتكخار  4ك %1.11و %15لمسدتػػ الجضج يقابميا نطخيا  %14.7الشدبةالى
مغ الشدبة السثالية  الاقتخابكىي في حجكد  ] <54.15 [ ضسغ السجػ الخاـالسستاز 

 . %10لسشحشى كاكس 
( تتسخكد ضسغ السدتػػ 7الكشمة الأكبخ مغ لاعبي الجػدك كعجدىع ) :فئة الػزن الستػسط
بشدبة  ] 44,10، 39. 04[ ]30.53، 44.11 [ بالتداكؼ في السجاؿالستػسط والسقبػل 

تشحجر ، %25كىي في حجكد الشدبة السثالية لمتػزيع الإعتجالي السقجرة بكيسة %(25.9)
كىي قخيبة مغ  < [] 58.32 [مسدتػػ السستاز ضسغ السجػ الخاـل 4%كتكخار11الشدبة الى

كيجعع ىحا التقارب عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة % 10الشدبة السثالية 
مسا يؤكج صلًحية كدقة نقاط القصع ، السعشػية لاختبار كاؼ تخبيع لحدغ السصابقة

 بة القرػػ السسثل باختبار قػة الفبزة السدتخخجة في ترشيف مدتػيات عامل القػة الثا
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ٍفئبث وفمب ٌاٌمبضت إٌَّي  لاخخببر اٌّؼَبرٍت اٌّسخوٍبث حىزاراث ٍّثً :.  انشكم رلى 

 اٌوسَٔت

 
 

 مغ قخيب شكل السشحشىإف  ىالكبزة اليسش ختبارلإ السعيارية لسدتػياتا يطيخ الخسع البياني
الصفيفة في تكخارات بعس كمع كجػد بعس التبايشات ، الاعتجالي الصبيعي التػزيع مشحشى
  )السحدػبة (لسدتػيات السػجػدةا بضغ الشدبي التساثل درجة يفدخ ما كىحا، الفئات

الكيع الإحرائية لسعاملًت  حبث اف )الاعتجالي الصبيعي التػزيع( السثالية السدتػياتك 
الالتػاء أكجت تجانذ العضشة كصلًحضتيا لبشاء السدتػيات السعيارية مع العمع أف الجراسة 

لتصابق التاـ مع فإف عجـ ا (Non-parametric approach)ةالسعاييخ السئيشياعتسجت عمى 
تعتسج عمى  الختب السئيشيةكػف ، السشحشى الاعتجالي لا يؤثخ عمى دقة السدتػيات السدتخخجة
 . مػقع الفخد بالشدبة لسجسػعتو كلا تذتخط الاعتجالية السصمقة

 سشة( 18 -15لع نجج محظ مخجعي لإختبار الكبزة خاص بيحه الفئة العسخية )ندجل ك  

 اللمستوٌات الخقع
 

النسبة 
المثالٌة 

فً 
التوزٌع 
الطبٌعً 

 كاوس
 

 %52ًالضعٌف 1

 %52ًالممبول 0

 %52ًالمتوسط 4

 %12ًالجٌد 3

 %11ًالممتاز 2
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    اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى العقمةػصفي نجختبار عخض نتائج انجحراء ال -
 مفئات الػزنية:وفقا ل

ة البجني الػصف انجحرائي لاختبار التعمق السختبصة باختبارات الرفات :6. انجذول رلى
  (132فئات الػزنية )ن=لا وفقاالخاصة بشاشئي الجػدو مػزعة 

 

ابي أكبخ مغ الانحخاؼ السعيارؼ في يطيخ أف الػسط الحد (21رقع ) مغ خلًؿ الججكؿ
جسيع الفئات كأكبخمغ الػسيط في جسيع الفئات الػزنية ماعجا فئة الػزف الستػسط أصغخ مغ 

 0. 13معامل التػاء نذيج أقل قيسة تقتخب مغ الرفخ عشج الػزف الستػسط  الػسيط كقيع
لسجػ السحرػر كبسا أف ىحه الكيسة تقع ضسغ ا عشج فئة كزف الخيذة 1.07كأعمى قيسة 

مسا يزفي ثقة عمى ، فإف ذلظ يذضخ إلى أف البيانات تسثل التػزيع الاعتجالي±) 4)بضغ
 ".السدتػيات السعيارية السذتقة

 
 

ً

ً

ً

ً

الإَحراف  يعبيم الإنزىاء

 انًعُبرٌ

انًزىسظ  انىسُظ

 انحسبثٍ

 انفئخ انىزَُخ انعذد

 اٌفئت اٌزٍشت 41 7.80 5.00 5.20 1.07

اٌخفَف  43 8.40 8.00 4.77 1.00

ٌٍغبٍتوإٌصف 

 اٌخفَف

 اٌخفَف 34 11.41 10 7.03 0.97

 اٌّخوسظ 27 8.44 9.00 3.30 0.13
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الذج لأعمى مغ التعمق عخض نتائج انجحراء السختبط بالسدتػيات السعيارية لاختبار  -
 . حدب الفئات الػزنية عمى العقمة

الذج لأعمى مغ التعمق عمى السئضشية لاختبار  السدتػيات السعيارية كالختب :21 انجذول رلى
 .مفئات الػزنيةكفقا لالمتكخار ( ، )ندبة السؤكية العقمة

الججكؿ  نتائج تطيخ :ةختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى العقملا انجحراء نتائج تحميل -
تػافقاً كتقاربا إحرائياً ككصفياً في جسيع السدتػيات الخسدة مع الشدب السثالية  (22رقع) 

التعمق في فئة كزف  اختبار مدتػيات اكبخ أف سحجدة لسشحشى كاكس السعجؿ؛ حضث نلًحعال
 16 بتكخار ] 5.00، 04.01[الخاـ  السقبػؿ ضسغ السجػ السدتػػ  ضسغ الخيذة تشجرج

 انفئبد انىزَُخ

 انًسزىَبد

 وانررت انًئُُجخ

 وزٌ انرَشخ 

 كهغ 26 -

 

  انىزٌ انخفُف نهغبَخ

 وانُصف انخفُف

(-22 ،-06 ) 

 انىزٌ انخفُف

(- 00 ) 

 انىزٌ انًزىسظ

ِ(-73 – 11) 

 اٌزحبت اٌّسخوى

 اٌّئََٕت

% 

 

 حه

 

 اٌّذى

 اٌخبَ

 اٌّذى حه %

 اٌخبَ

ح %

 ن

 اٌّذى

 اٌخبَ

ح %

 ن 

 اٌّذى

 اٌخبَ

> 4 9.8 90 > اٌّّخبس

15.8 

11.6 5 <.

17.20 

11.8 4 <

22.00 

7.4 2 < 12.40 

75,01 اٌجَذ

- 

90 

14.6 6 10.51

.-

.15.8 

 

11.6 5 10.01-

,17.20 

14.7 5 15.26

-  

22.00 

.

22.2 

6 ,11.01 -  

,12.40 

 50,01 اٌّخوسظ

- 75  

24.4 10 5.01-

10.50 

27.2 12  ,8.01-

10.00 

  

17.6 6 10.01

- 

15.25 

22.2 6 ,9.01 - 

11.00, 

25,01 اٌّمبوي

- 

50 

39.0 16 4.01- 

5.00 

27.2 12 5.01- 

8.00 

29.4 1

0 

6.01- 

10.00 

18.5 5 ,5.01 -

9.00 

, 

= < اٌضؼَف

25 

 

12.2 05 

 

>,=

4.00 

20.9 9 >=

5.00 

26.5 9 > =

6.00 

29.6 8 =5.00,

> 
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 بالشدبة الفئة كىي أعمى لعضشة الكمية الشدبة في %39.0 ندبة يسثل ما كىحا، رياضضضغ
كيعػد ذلظ إلى شبيعة ، (ك 25%بشدبة  الاعتجالي الصبيعي تػزيعال في يقابميا الحؼ لمسدتػػ 

 (.1)عضشة ىحه الفئة

نلًحع أف أعمى مدتػػ لاختبار التعمق ضيخ الػزن الخفيف لمغاية والشرف الخفيف: فئة 
 ] 8، 5.01 [ك ]10، 8.01[ضسغ السدتػػ الستػسط كالسقبػؿ ضسغ السجػ عمى التػالي

كىي في مجاؿ الإقتخاب مغ الشدبة السثابية %27.2دبة كبش (12كبتكخار قجرت قيستو)%
   بخسذ تكخرات11.6لكاكس في حضغ يدجل السدتػػ السستاز ندبة فعمية تقجر قيستيا ب 

 ] 17.20>.[ضسغ السجػ الخاـ

= [ <الزعيف ضسغ السجػ الخاـالسدتػػ  25تحرمت الختبة  :فئة الػزن الخفيف 
مقارنة  (1)بتكخار قجره  .26.5%بمغت  ا الػزف الشدبة الفعمية الأعمى في ىح ] 6.00

السدتػى السستاز ضسغ في  90في السخكد الأخضخ الختبة السئضشية  %25بالشدبة السثالية 
تكخارت كىي تقتخب مغ الشدبة السثالية لسشحشى  4ك11.8كبشدبة  ] 22.00> [ السجى الخام

( 8لاعبي الجػدك كعجدىع ) كفي فئة الػزف الستػسط الشدبة الأكبخ مغ 10%كاكس السعجؿ
كىي أعمى مغ %( 6.92بشدبة ) ] 5.00> [ في السجاؿالزعيف تقع ضسغ السدتػػ 

تحتل السدتػػ السستاز التختضب الأخضخ ، %25الشدبة السثالية لمتػزيع الإعتجالي السقجرة بكيسة 
لسثالية كىي قخيبة مغ الشدبة ا 2كتكخار 7.4كبشدبة فعمية < [] 12.40 [ضسغ السجػ الخاـ

كيجعع ىحا التقارب عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة السعشػية % 10
مسا يؤكج صلًحية كدقة نقاط القصع السدتخخجة في ، لاختبار كاؼ تخبيع لحدغ السصابقة

اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى السسثل باختبار  ترشيف مدتػيات عامل تحسل القػة
 . العقمة
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اختبار الذج لأعمى مغ التعمق  لاختبار السعيارية السدتػيات تكخارات يسثل :5  كم رلى انش
 مفئات الػزنيةكفقا ل عمى العقمة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الخقع
 المستوي

 

انسبة 
المثالٌة 

فً 
التوزٌع 
 الطبٌعً
 كاوس

 

 %52 الضعٌف 1

 المقبول 0
52% 

 المتوسط 4
52% 

 الجٌد 3
12% 

 الممتاز 2
11% 
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 عخض نتائج انجحراء الػصفي نجختبار الكخة الصبية حدب الفئات الػزنية: -

 السختبصة باختبارات الرفات الػصف انجحرائي لاختبار الكخة الصبية:22 انجذول رلى
 (132ة )ن=مفئات الػزنيوفقا لالخاصة بشاشئي الجػدو مػزعة البجنية 

 

مغ الانحخاؼ السعيارؼ في  خيطيخ أف الستػسط الحدابي أكب (23رقع ) ؿ الججكؿمغ خلً
كيتفاكت احيانا كيتجاكز بقمضل   جسيع الفئات كيتداكػ مع الػسيط في فئة الػزف الخفيف

معامل التػاء نذيج كل  كقيععجا فئة كزف الخيذة  الفئات الػزنية الأخخػ  الػسيط في جسيع
عشج فئة الػزف الخفيف  0.22ج جسيع الفئات الػزنية أعمى قيسة الكيع تقتخب مغ الرفخ عش

حضث تقتخب ىحه الكيع بذجة  0.10-في الػزف الستػسط  لمغاية كالشرف الخفيف كأدنى قيسة
مسا يجؿ عمى خمػ البيانات مغ الالتػاء الذجيج بذكيو ، (Zero Skewness) مغ الرفخ

مسا  ±) 4)ماف ضسغ السجػ السحرػر بضغكبسا أف ىحه الكيع تقع بأ".السػجب أك الدالب
 Normal) كاقتخابيا مغ السشحشى الصبيعي اعتجالية تػزيع درجات العيشةيؤكج 

Distribution)." مسا يزفي ثقة عمى السدتػيات السعيارية  في عامل القػة السسضدة بالدخعة
 .السذتقة

 

 

يعبيم 

 الإنزىاء

الإَحراف 

 انًعُبرٌ

انًزىسظ  انىسُظ

 انحسبثٍ

 انفئبد انىزَُخ انعذد

-0.40 0.709 3.57 .3.51  اٌفئت اٌزٍشت 41 

اوسْ ٌخفَف  43 4.09 4.07 1.703 0.22

ٌٍغبٍتوإٌصف 

 اٌخفَف

-0.75  اٌخفَف 34 4.13 4.13 0.81 

-0.10  اٌّخوسظ 27 4.21 4.20 0.68 
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مفئات ل وفقا الكخة الصبيةختبار لالسدتػيات السعيارية انجحراء السختبط باعخض نتائج  -
 :الػزنية

، )ندبة السؤوية :السدتػيات السعيارية والختب السئيشية لاختبار الكخة الصبية04 انجذول رلى
  مفئات الػزنيةالمتكخار ( وفقا ل

  

 :لاختبار الكخة الصبية انجحراء نتائج لتحمي -

تصابقاً إحرائياً التحمضل الإحرائي لفئة كزف الخيذة ( 24الججكؿ رقع )ضيخت نتائج 
 Normal) غاوس الاعتجاليوتجانداً عالياً مع الخرائز الشطخية لسشحشى 

Distribution) ،الفعمية بالسُئِضشات السخجعية السدتيجفة  كذلظ عشج مصابقة الشِدب السئػية

 انفئبد انىزَُخ

 انًسزىَبد

 وانررت انًئُُجخ

 وزٌ انرَشخ 

 كهغ 26 -

 

  ف نهغبَخانىزٌ انخفُ

 وانُصف انخفُف

(-22 ،-06 ) 

 انىزٌ انخفُف

(- 00 ) 

 انىزٌ انًزىسظ

ِ(-73 – 11) 

 اٌزحبت اٌّسخوى

 اٌّئََٕت

% 

 

 حه

 

 اٌّذى

 اٌخبَ

 اٌّذى حه %

 اٌخبَ

ح %

 ن

 اٌّذى

 اٌخبَ

ح %

 ن 

 اٌّذى

 اٌخبَ

> 4 9.8 90 > اٌّّخبس

4.51 

14.0 6 <.5.10 8.8 3 <

5.02 

11.1 3 < 5.18 

75,01 اٌجَذ

- 

90 

14.6 6 4.10.

-

4.51. 

 

11.6 5 4.56- 

5.10 

17.6 6 4.63- 

5.02 

.

14.8 

4 4.82- 

5.18 

 50,01 اٌّخوسظ

- 75 

26.8 11 3.58- 

4.09 

25.6 11 4.08- 

4.55 

23.5 8 4.14- 

4.62 

22.2 6 4.21- 

4.81 

25,01 اٌّمبوي

- 

50 

24.4 10 3.07- 

3.57 

25.6 11 3.61- 

4.07 

29.4 1

0 

3.81- 

4.13 

29.6 8 3.65- 

4.20 

= < اٌضؼَف

25 

 

24.4 10 

 

>=

3.06 

23.3 10 >=

3.60 

20.6 7 > =

3.80 

22.2 6 =3.64,

> 
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الكخة الصبية في فئة كزف  اختبار مدتػيات اكبخ أف لتقديع السدتػيات الخسدة؛ حضث نلًحع
الستػسط  السدتػػ  سغض تشجرج 75الخيذة تسحػرت الكتمة الأساسية لمعضشة في الختبة السئضشية 

 في %26.8 ندبة يسثل ما كىحا، رياضضضغ 11 بتكخار ] 4.09، 3.58[الخاـ  ضسغ السجػ
 الصبيعي التػزيع في يقابميا الحؼ لمسدتػػ  الشدبة الفئة كىي تتقارب مع لعضشة الكمية الشدبة

 ثع السدتػػ )السقبػؿ( (%24.4)يميو السدتػػ الزعيف بشدبة  25%بشدبة  الاعتجالي
لتبجأ الشِدب بالانخفاض التجريجي كالسشتطع نحػ الأشخاؼ العميا لمتػزيع  (%24.2)بشدبة 
لمسدتػػ السستاز عمى التػالي كيُعج ىحا  (%9.8)في السدتػػ الجضج ك (%14.6) مدجمة

 التجرج التشازلي نحػ الأشخاؼ دليلًً قصعياً عمى اعتجالية البيانات.

نلًحع أف أعمى مدتػػ لاختبار الكخة الصبية الخفيف  الػزن الخفيف لمغاية والشرف فئة 
 [ك ]5.55، 4.08[ضيخ ضسغ السدتػػ الستػسط كالسقبػؿ ضسغ السجػ عمى التػالي

كىي تكاد تتصابق مع مغ الشدبة ؤ25.6كبشدبة  (11كبتكخار قجرت قيستو) ] 4.07، 5.01
 رياضضضغ 10ر بتكخا 23.3يميو السدتػػ الزعيف بشدبة فعمية  %25السثالية لكاكس

  ]5.20 >.[ضسغ السجػ الخاـ 6تكخرات %14.0انحجرت الشدب تجريجياً مدجمة 

كىي 5بتكخار 11.6% [كيميو السدتػػ الجضج بشدبة% 10لمسدتػػ السستاز تقابميا نطخيا 
 . 15%الشدب تقتخب مغ ندبةالسحظ الشطخؼ كاكس 

 <عيف ضسغ السجػ الخاـالزالسدتػػ  25تحرمت الختبة السئضشية  فئة الػزن الخفيف 
بتكخار قجره  .29.4%بمغت  حضث بمغت الشدبة الفعمية الأعمى في ىحا الػزف  ] 6.00= [
ثع  %23.5يميو السدتػػ الستػسط بشدبة 2%5مقارنة بالشدبة السثالية كىي أعمى( 12)

في السخكد الأخضخ .%17.6بعجىا السدتػػ الجضج بشدبة  20.6%السدتػػ الزعيف بشدبة
 3ك8.8 كبشدبة ] 5.02> [ ضسغ السجػ الخاـالسدتػى السستاز في  90السئضشية  الختبة

 .10%تكخارت كىي تقتخب مغ الشدبة السثالية لسشحشى كاكس السعجؿ
( تقع ضسغ السدتػػ 8الشدبة الأكبخ مغ لاعبي الجػدك كعجدىع ) فئة الػزن الستػسط 

أعمى مغ الشدبة السثالية كىي %(6.92بشدبة ) ] 3.65.4.20> [ السقبػل في السجال
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%يميو كل مغ السدتػػ الستػسط كالزعيف بشدبة 25لمتػزيع الإعتجالي السقجرة بكيسة 
تكخرات السدتػػ الجضج كتقابميا 4ك %14.8كتشخفس بشدبة تكخرات 6ك %22.2متداكية 

كبشدبة  < [] 5.18 [يحتل السدتػػ السستاز التختضب الأخضخ ضسغ السجػ الخاـ %15نطخيا 
بػضػح كيف أف الكتمة  تُطيخ الشتائج، %10كىي قخيبة مغ الشدبة السثالية  3كتكخار 11.1

%( ثع تشحجر نحػ السدتػيات 75الأساسية تتجسع في السدتػيات الثلًثة الأكلى )نحػ 
 .كىػ الدمػؾ السسضد لسشحشى غاكس، العميا

زنية الأربعة كجػد تقارب يتزح مغ القخاءة الإحرائية لمتػزيع التكخارؼ الشدبي لمفئات الػ  -
محىل كشبو تصابق بضغ الشدب السئػية الفعمية لعضشة البحث كالشدب الشطخية السثالية السحجدة 

كيجعع ىحا التقارب عجـ كجػد فخكؽ دالة  لمسدتػيات الخسدة في مشحشى غاكس الاعتجالي
مسا يؤكج  ،إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة السعشػية لاختبار كاؼ تخبيع لحدغ السصابقة

 القجرة صلًحية كدقة نقاط القصع )الختب السئضشية ( السدتخخجة في ترشيف مدتػيات عامل
 السسثل باختبار الكخة الصبية . (القػة السسضدة بالدخعة)
لفئات الكرة الطبٌة وفقا ل لاختبار المعٌارٌة المستوٌات تكرارات ٌمثل  :6ًًالشكل رقم 

 . الوزنٌٌة
 

 

  الخقع
 المستوٌات

 

انسبة 
المثالٌة 

فً 
التوزٌع 
الطبٌعً 

 كاوس
 

 %52 الضعٌف 1

 المقبول 0
52% 

 المتوسط 4
52% 

 الجٌد 3
12% 

 الممتاز 2
11% 
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بػضػح كيف أف الكتمة الأساسية تتجسع في السدتػيات الثلًثة يطيخ  (7رقع ) الذكل البياني
 كىػ الدمػؾ السسضد لسشحشى غاكس، حػ السدتػيات العميا%( ثع تشحجر ن75الأكلى )نحػ 

 عخض نتائج انجحراء الػصفي نجختبار انجسقاط الأمامي حدب الفئات الػزنية: -

 السختبصة باختبارات الرفات انجسقاط الأمامي لأختبار انجحرائي الػصف: 03 انجذول رلى
 (132مفئات الػزنية )ن=وفقا لجػدو مػزعة الخاصة بشاشئي الالبجنية 

 

جسيع الفئات في اؼ السعيارؼ الػسط الحدابي أكبخ مغ الانحخ  يطيخ (25رقع ) الججكؿ
المخغيف لمغاية كالشرف مغ الػسيط في جسيع الفئات الػزنية ماعجا فئة الػزف صغخ كأ

عشج  أقل قيسة معامل التػاء تقتخب مغ الرفخ قيعأف  نذوك  أصغخ مغ الػسيط الخفيف
كبسا أف ىحه الكيسة تقع  الستػسطػزف العشج فئة  0.08كأعمى قيسة  - 0. 05 خيذةالالػزف 

، التػزيع الاعتجاليتسثل ذلظ يذضخ إلى أف البيانات فإف  ±)4)ضسغ السجػ السحرػر بضغ
 ".مسا يزفي ثقة عمى السدتػيات السعيارية السذتقة

وفقا  نجسقاط الأمامي لاختبار لسدتػيات السعياريةانجحراء السختبط باعخض نتائج  -
 لمفئات الػزنية

 

 

الإَحراف  يعبيم الإنزىاء

 انًعُبرٌ

انىسظ  انىسُظ

 انحسبثٍ

 انفئبد انىزَُخ انعذد

 اٌفئت اٌزٍشت 41 6.63 7.00 1.09 0.05 -

اوسْ ٌخفَف  43 6.35 6.00 1.17 0.01

ٌٍغبٍت وإٌصف 

 اٌخفَف

 اٌخفَف 34 6.82 7.00 1.14 0.15 -

0.08 1.10 7 6.70 27 

 

 اٌّخوسظ   
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)ندبة  انجسقاط الأمامير السئيشية لاختباوالختب  السعيارية السدتػيات: 02 انجذول رلى
 الػزنية  مفئاتل وفقا المتكخار (، السؤوية

 

 ( مايمي:26أضيخت نتائج الججكؿ رقع )انجسقاط الأمامي:  انجحراء لاختبار نتائج تحميل

مع نِدب  تجرج إحرائي مثالي متدقنتائج التحمضل الإحرائي  مغ تبضغ :فئة وزن الخشة
مدتػيات السُئِضشات السعتسجة؛ حضث بمغت أعمى ندبة عشج الختبة  عشج التػزيع الصبيعي الشطخؼ 

لمسدتػػ السقبػؿ كىي أعمى مغ  % 36.6رياضي بكيسة قجرىا ب 15( تجسع 90السئضشية )
تقابميا نطخيا  26.8%يمضيا الشدبة الفعمية %25الشدبة الشطخية لمسشحشى الصبيعي القجرة 

في حضغ تػاصل  خياضضضغ لمسدتػػ الجضجال 9بتكتل  %22.0كتتصابق معيا ندبة  25%
لمسدتػػ الزعيف مقتخبة مع نطضختيا  % 12.2الإنحجار تجريجيا كبذكل مشطع مدجمة

لمسدتػػ السستاز  %2.2كيطيخ الصخؼ العمػؼ لمتػزيع بشدبة فعمية  %15الشدبة السثالية
  % 10كىي أقل مغ الشدبة السثالية

رياضي عشج الختبة السئضشية  16أعمى تكتل ؿ:فئة الػزن الخفيف لمغاية والشرف الخفيف
في حضغ تتقارب  % 25لمسدتػػ السقبػؿ كىي أكبخمغ الشدبة السثالية  %37.2بشدب 50

 انفئبد انىزَُخ

 انًسزىَبد

 وانررت انًئُُجخ

 وزٌ انرَشخ 

 كهغ 26 -

 

  زٌ انخفُف نهغبَخانى

 وانُصف انخفُف

(-22 ،-06 ) 

 انىزٌ انخفُف

(- 00 ) 

 انىزٌ انًزىسظ

ِ(-73 – 11) 

 اٌزحبت اٌّسخوى

 اٌّئََٕت

% 

 

 حه

 

 اٌّذى

 اٌخبَ

 اٌّذى حه %

 اٌخبَ

ح %

 ن

 اٌّذى

 اٌخبَ

ح %

 ن 

 اٌّذى

 اٌخبَ

 9 > 1 3.7  9> 1 2.9 8.> / / 8> 1 2.4 06 > اٌّّخبس

75,01 اٌجَذ

- 

06 

22.0 9 7.51.

- 

8.00 

23.3 10 7.01- 

8.00 

32.4 1

1 

8.01- 

9 

.

22.2 

6 8.01-  

8.46 

 50,01 اٌّخوسظ

- 72  

26.8 11 7.01- 

7.50 

16.3 7 6.51- 

 7.00 

23.5 8 7.01- 

8.00 

29.6 8 7.01 - 

8.00 

25,01 اٌّمبوي

- 

26 

36.6 15 6.01- 

7.00 

37.2 16 6.01- 

6.50 

26.5 9 6.01-  

7.00 

29.6 8 6.01- 

7.00 

= < اٌضؼَف

.2 

12.2 05 >=6 23.3 10 >=6 14.7 5 > =6 14.8 4 > =6.0 
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كتشحجرالشدبة بذكل  %23.3معيا ندبتي السدتػػ الجضج كالزعيف الستداكية كالتي بمغت 
بمغ أؼ رياضي في في حضغ لع ي %25.لمسدتػػ الستػسط تقابمو نطخيا  %16.3لتبمغ  مشطع

 ىحه الفئة السدتػػ السستاز.

بشدبة  90ما يسضد ىحه الفئة تسخكدت الكتمة الأعمى عشج الختبة السئضشية  :فئة الػزن الخفيف
الجضج كىي أكبخ مغ الشدبة السثالية في التػزيع الصبيعي  لمسدتػػ  %32.4فعمية بمغت 

15%  

كتتقارب  %25د تصابق الشدبة الشطخية لمسدتػػ السقبػؿ التي تكا %26.5كتمضيا الشدبة 
لمسدتػػ  %14.7لمسدتػػ الستػسط كتشحخؼ عشيا الشدبة  %23.5معيا الشدبة الفعمية

للمستوىًالممتازالت2.9ًًًنحوًالطرفًالعلويًبنسبةًًالزعيف في حضغ يتػاصل الإنحجار

تسخكد كتفػؽ يطيخ التحمضل الإحرائي أف الاختلًؼ ىشا يعػد إلى و31ًتمابلهاًنظرٌاًنسبةً
خخكج ىحا  ك. مع انخفاض ممحػظ في السدتػػ السستازالجيج  في السدتػػ  الخياضضضغ

تصػر عامل القػة السسضدة بالدخعة لجػ ىحه الفئة دليلًا الاختبار عغ السشحشى الصبيعي يعج 
ً.بحضث لع تعج عضشة عذػائية عادية بل عضشة متصػرة رياضياً ، تحجيجاً 

بشدبة فعمية  75ك50خكدت الكتمة الكبخػ عشج الختبة السئضشية تس :فئة الػزن الستػسط
 ً%25كىي تتقارب مع الشدية الشطخية بالتساويًفًًالمستوىًالمتوسطًوالممبول29.6%ًً

ًالفعلٌة ًالنسبة ًالىًً%2222ًًوالتًًتمابلًأٌضا ًوتتنالصًتدرٌجٌا ً%3121للمستوىًالجبد

ًفًًمنحنىً ًوتنحدرًنحوًالطرفً%21ًكاوسًللمستوىًالضعٌفًوهًًأللًمنًنظٌرتها

ً.ً%31للمستوىًالممتازًالتًًتمابلهاًنظرٌا821ًًالعلويًبنسبةً

ً ًعامل ًمستوى ًأن ًاتضح ًالإحصائً ًالتحلٌل ًمن ًضمنًالرشالة ًإندرج ًالأمامً الإسماط

ًحٌنً ًفً ًالخفٌف ًوالنصف ًللعاٌة ًووزالخفٌف ًالرٌشة ًوزن ًفئتً ًفً ًالممبول المستوى

ً ًالوزن ًفئة ًفً ًمتطورة ًالمتوسطًظهرت ًالوزن ًفئة ًأما ًالجٌد ًالمستوى ًضمن الخفٌف

ً فانحصرتًضمنًالمستوىًالمتوسطًوالممبولً.
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مفئات كفقا لالأمامي  لاختبار الإسقاط السعيارية السدتػيات تكخارات يسثل: 7 انشكم رلى
 ة .الػزني

 

 :مفئات الػزنيةل وفقا السخونة الجيشاميكية ختبارانجحراء الػصفي لاعخض نتائج  -

 باختبارات الرفات تبصةالػصف الإحرائي لإختبارالسخكنة الجيشاميكية السخ  :0. انجذول رلى
 (145مفئات الػزنية )ف=كفقا لالبجنية الخاصة بشاشئي الجػدك مػزعة 

  الخقع
 المستوٌات

 

انسبة 
المثالٌة 

فً 
التوزٌع 

 طبٌعًال
 كاوس

 

 52% الضعٌف 1

 المقبول 0
52% 

 المتوسط 4
52% 

 الجٌد 3
12% 

 الممتاز 2
11% 

الإَحراف  يعبيم الإنزىاء

 انًعُبرٌ

انىسظ  انىسُظ

 انحسبثٍ

 انفئبد انىزَُخ انعذد

 اٌفئت اٌزٍشت 41 19.34 20 4.23 0.42 -

اوسْ ٌخفَف  43 19.95 21 4.60 0.43 -

ٌٍغبٍتوإٌصف 

 اٌخفَف

 اٌخفَف 34 19.50 20.50 5.05 0.80 -

 

0.53 

 

3.67 

 

19 

 

 

19.41 

 

27 

 

 اٌّخوسظ
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الػسط الحدابي أكبخ مغ الانحخاؼ السعيارؼ في جسيع  خيطي (27رقع) مغ خلًؿ الججكؿ
أصغخ مغ الستػسط الفئات كأصغخمغ الػسيط في جسيع الفئات الػزنية ماعجا فئة الػزف 

 - 0. 42ء تقتخب مغ الرفخ أقل قيسة عشج الػزف الخيذة معامل التػا أف قيع جالػسيط كنذي
كبسا أف ىحه الكيسة تقع ضسغ السجػ السحرػر  عشج فئة الػزف الستػسط 0.53كأعمى قيسة 

مسا يزفي ثقة عمى ، ذلظ يذضخ إلى أف البيانات تسثل التػزيع الاعتجاليفإف  ±) 4)بضغ
 ".السدتػيات السعيارية السذتقة

اء السختبط بالسدتػيات السعيارية لاختبار السخونة الجيشاميكية وفقا عخض نتائج انجحر -
 لمفئات الػزنية

، )إٌسبت اٌّؤوٍت اٌّسخوٍبث واٌزحب اٌّئََٕت لإخخببر اٌّزؤت اٌذٍٕبَِىَت :7. انجذول رلى

  ٍفئبث اٌوسَٔتٌ وفمباٌخىزار ( 

          انفئبد انىزَُخ   

                  انًسزىَبد

 وانررت انًئُُجخ

  وزٌ انرَشخ 

 كهغ 26 -

 

  انىزٌ انخفُف نهغبَخ

 وانُصف انخفُف

 (-22 ،-06 ) 

 انىزٌ انخفُف

(- 00 ) 

 انىزٌ انًزىسظ

ِ(-73 – 11) 

 اٌزحبت اٌّسخوى

 اٌّئََٕت

% 

 

 حه

 

 اٌّذى

 اٌخبَ

 اٌّذى حه %

 اٌخبَ

ح %

 ن

 اٌّذى

 اٌخبَ

ح %

 ن 

 اٌّذى

 َاٌخب

 24.20> 4 14.8 25> 3 8.8  26> 5 11.6 25 > 5 12.2 90 > اٌّّخبس

75,01 اٌجَذ

- 

90 

19.5 8 .

22.00

-

.

25.00 

14.0 6 24.01- 

26.00 

11.8 4 23.01

- 

25.00 

.

11.1 

3 22.01- 

24.20 

 50,01 اٌّخوسظ

- 75  

24.4 10 20.01

- 

22.00 

25.6 11 21.01- 

 24.00 

29.4 1

0 

20.51

- 

23.00 

22.2 6 19.01- 

22.00 

25,01 اٌّمبوي

- 

50 

22.0 9 17.01

- 

20.00 

25.6 11 17.01- 

21.00 

26.5 9 17.76

-  

20.50 

33.3 9 17.01- 

19.00 
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 :السخونة الجيشاميكية لاختبار انجحراء نتائج تحميل -

 :( ما يمي28مججكؿ رقع )الإحرائي للتحمضل ا ت نتائجأضيخ 

%لمسدتػػ 24.4يلًحع في ىحه الفئة تتخكد الكتمة العطسى بشدبة  :الػزن الخيذة فئة
كىسا تتقاربا مع % لمسدتػػ السقبػؿ كالزعيف عمى التػالي 22.00الشدبة الفعمية ك الستػسط

 مسدتػػ الجضج%ل19.5%كسا يدجل بخكز الشدبة 25الشدبة الشطخية في التػزيع الصبيعي 
 % لمسدتػػ السستاز.12.2ػؼ بشدبة نحػ الصخؼ العم كتشاقز تجريجي مشطع

% لمسدتػػ 25.6لاعب بشدبة  11يتكتل  :فئة الػزن الخفيف لمغاية والشرف الخفيف
% لمسدتػػ الزعيف تقابل 23.3عمى التػالي كتتقارب مع الشدبة الفعمية  السقبػؿ كالستػسط

  % لمسدتػػ الجضج ك14.0ع الصبيعي كالتشاقز يطيخ جميا % في التػزي25ىحه الشدب 

  % لمسدتػػ السستاز. 11.6 

الى  لمسدتػػ الستػسط %29.4تكتل الخياضضضغ بأعمى ندبة فعمية  :الػزن الخفيف
لمسدتػػ الزعيف كىي ندب تفتخب مغ الشدبة  %23.5لمسدتػػ السقبػؿ ك 26.5%

لمسدتػػ  8.8لمسدتػػ الجضج ك 11.8العميا  كالتشاقز يشحجر نحػ الأشخاؼ% 25الشطخية 
 السستاز .

أكبخ مشالشدبة  لمسدتػػ السقبػؿ كىي 33.3تسخكد أكبخ كتمة بشدبة بشدبة  :الػزن الستػسط
لمسدتػػ  %22.2% تقتخب مشيا الشدبة الفعمية 25السثالية لسشحشى كاكس السقجرة ب

 %14.8ل مشطع الى الشدبة لمسدتػػ الزعيف الانحجار يتػاصل بذك %18.5الستػسط ك 
 لمسدتػػ الجضج 11.1لمسدتػػ السستاز ثع 

= < اٌضؼَف

25 

 

22.0 9 

 

>=17 23.3 10 >=17 23.5 8 > =

17.75 

18.5 5 > =17 
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يطيخ التحمضل الإحرائي بػضػح كيف أف الكتمة الأساسية تتجسع في السدتػيات الثلًثة 
 كىػ الدمػؾ السسضد لسشحشى غاكس، %( ثع تشحجر نحػ السدتػيات العميا75الأكلى )نحػ 

مفئات كفقا ل لسخكنة الجيشاميكيةلاختبار ا السعيارية السدتػيات تكخارات يسثل :(8 ) انشكم رلى 
 .الػزنية

   
  

  الخقع
 المستوٌات

 

انسبة 
المثالٌة 

فً 
التوزٌع 
 الطبٌعً
 كاوس

 

1  
 %52 الضعٌف 

 المقبول 0
52% 

 المتوسط 4
52% 

 الجٌد 3
12% 

 الممتاز 2
11% 
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 Chi-Square Goodness) السصابقة :يبيغ إختباركاي تخبيع لحدغ01 انجذول رلى
of Fit Test)  

اختبار كاؼ تخبيع لحدغ السصابقة عجـ كجػد فخكؽ دالة  (29الججكؿ رقع ) أضيخت نتائج
جرجات الخياضضضغ كالتػزيع السثالي ( بضغ التػزيع الفعمي ل0.05إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

مسا يؤكج أف اختيار ، لسشحشى غاكس في جل الاختبارات البجنية كلجسيع الفئات الػزنية
( جاء متػافقاً كمخاعياً لمفخكؽ الفخدية الصبيعية لعضشة 90، 75، 50، 25السحكات السئضشية )

 يسزىَذ

 انًًُُ

 يسزىَبد

 انُسري

 يسزىَبد

 انزعهك

 يسزىَبد 

 انكرح انطجُخ

 يسزىَذ

 الإسمبط

 يسزىَبد

  انذَُبيُكُخ

 انفئخ انىزَُخ

 

,480
a
 ,415

a
 5,927

a
 ,073

a
 8,610

a
 1,065

a
 k2

     
   

 

 

وزٌ 

 انرَشخ

درجت   4        4 4 4 4 4

 اٌحزٍت

لَّت   900,      072, 999, 205, 981, 975,

اٌذلاٌت 

الإحصبئَت 

Sig 

,209
b
 ,209

b
 1,016

b
 1,062

b
 . 1,022

b
     ,209

b
 لَّت لَّت 

k2 

   اٌّحسوبت

 

 

 

نهخفُف 

نهغبَخ 

وانُص

ف 

 انخفُف

درجت  4      4      4 4 4 4

 اٌحزٍت

لَّت   995,     801, 900, 907, 995, 995,

اٌذلاٌت 

الالإحصب

 Sig ئَت

,196
c
 ,196

c
 1,137

c
 ,765

c
 10,02

0
c
 

 k2لَّت  608,    

 اٌّحسوبت

 ا

 

 نىزٌ

 انخفُف

درجت  4      4 4 4 4 4

  ddlاٌحزٍت

ِسخوى  962,     040, 943, 888, 995, 995,

 اٌذلاٌت

 Sig 

,136
d
 ,136

d
 1,889

d
 ,432

d
 3,593

d
    2,185

d
 k2لَّت 

 اٌّحسوبت

 

 

نىزٌ ا

 ظًىسان

درجت  4     4 4 4 4 4

 اٌحزٍت

ِسخوى  702,     464, 980, 756, 998, 998,

 اٌذلاٌت

Sig 
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 Sig) أضيخ اختلًفاً دالًا إحرائياً باستثشاء اختبار الإسقاط لمفئة الػزنية الثالثة الحؼ ، البحث
 . يعػد لخرػصية تجريب ىحه الفئة (0.040 =

مغ خلًؿ عخض كتحمضل ججاكؿ التػزيع التكخارؼ الدابقة  مشتائجلمغ خلًؿ التحمضل كخلًصة 
 :تع استخلًص الآتي، اختبار كاؼ تخبيع لحدغ السصابقةك  الجػدك كفقاً لفئاتيع الػزنية شاشئيل

عػامل الرفات عمى التسضضد بجقة بضغ  السدتػيات السعيارية السذتقةقجرة أضيخت الشتائج 
تشػع ا ك يؤكج صجؽ السعايضخ التي تع بشاؤىمسا ، داخل كل فئة كزنية لمخياضضضغالبجنية  البجنية

الفئات الػزنية  في الستػسط الى الجضج، السقبػؿ، مغ السدتػػ الزعيف لعػامالمدتػػ 
 لمعضشة قضج البحث 

عمى السدتػػ الزعيف مخة كاحجة كالسدتػػ  القػة القرػى مسثلً برفة  عامل القػةتحرل 
فاف  تحسل القػةفي حضغ صفة  الأعمىالستػسط ىػ السقبػؿ تكخاريغ في حضغ السدتػػ 

( تكخرات كيميو السدتػػ الستػسط بتكخاريغ كمخة كحجة 0 3ب)  السقبػلالسدتػػ الغالب ىػ 
 لمسدتػػ الجضج 

 السقبػل والستػسطمل القجرة )القػة السسضدة بالدخعة ( تداكػ كل مغ السدتػػ بالشدبة لعا
 كعميو فاف ىحا العامل يشجرج ضسغ ىحيغ السدتػيضغ اعمى مغ السدتػيات الأخخػ بتكخاريش

 .بالشدبة 

ىػالسدتػػ السقبػؿ بتكخاريغ كيميو كل مغ  حدب الفئات الػزنية عامل الخشاقةمدتػػ 
فاف مدتػػ عامل الخشاقة بالشدبة  وكعمي لجضج بتكخار كاحج لكل مشيساط كاالسدتػػ الستػس

  السقبػلالسدتػػ لسجسػع الفئات الػزنية ىػ 

بتكخاريغ لكل السقبػل والستػسط  يضغتداكػ كل مغ السدتػ  حضث عامل السخونةمدتػػ 
  العامل يشجرج ضسشيسا . كعميو فاف ىحا مشيسا
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 العػامل في الفئات الػزنيةتكخار بالشدبة لسجسػع ( 11)بسا اف السدتػػ السقبػؿ تحرل عمى
ر كاحج كالسدتػػ تكخرات في حضغ السدتػػ الزعيف تكخا (10)كالسدتػػ الستػسط عمى 

 السقبػل ييغالسدتػ  ضسغيشجرج ل الرفات البجنية مدتػى عػامعميو فاف  ك الجضج بتكخاريغ

 . الفئات الػزنيةحدب  الستػسع و 

  :بحثال فخضيات مشاقذة -

  :الأولى الفخضية مشاقذة •

 الستغضخات تذبعات إستمدـ ىحا تختضب اختبارات بصاريةل البشية العاممية إستخلًصبغخض 
التي  التعميسات كفق الى الأسفل كإعتساد قيسة التذبع العميا تذبعا لأعمى مغ العاملتشازليا 
 : سابقا لقبػؿ العامل حجدت

 الستغضخات لتذبعات التشازلي التًختضب بعجك  املالخاص بأكؿ ع 16خلًؿ الججكؿ  مغ 
، اختبار 14 أصل مغ العامل ىحا عمى تذبعت قج ختباراتإ 5 كججت إذ الأكؿ بالعامل

رات  اختبا 3 أختضخلمتذبع  كأعلًىا لكيعأىع االستغضخات ككفق  متعجد العامل ىحا أف حضث
 : كالتالي كفق شخكط قبػؿ العامل الأكؿ لمعامل

كإختبار الكبزة اليدخػ تذبع  0.838ػة الكبزة اليسشى قيسة تذبعو إختبار ق -
 اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى العقمة - لتسثضل صفة القػة القرػػ الثابتة 0.827بكيسة

 ياسخفيسا أكجه  مع ىحه الشتائج ندجل إتفاقا تحسل القػة صفة لتسثضل 0.823قيسة تذبعو 
 أىسية أف في " Hakkininen " كىاكشضغ" Kings chury " كضشجدارؼ  مع الخؤكؼ عبج يػسف

 أثشاء للًعب "تاؼ شضدف " الصبيعية الػقفة عمى الحفاظ خلًؿ مغ تطيخ الثابتة العطسى القػة
 السشافذ محاكلة عشج كأيزا، كالطيخ الفخح عزلًت مثل الكبضخة لمعزلًت كذلظ، السباراة 

 حتى الضج للًعب لكبزة ثابتة عطسي قػة يتصمب مسا، للًعب "كاتا كػمي" البحلة مدكة فظ
 كف كيؤكج فخنذضشي كأخخ  (2002، )ياسخ عبج الخؤكؼ مدكتو  فظ مغ مشافدو يتسكغ لا
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بأنو تؤدؼ الأشخاؼ العمػية باستسخار حخكات الذج كالجفع لمحفاظ عمى قبزة الضج  (2013)
تبخ قػة الكبزة خاصة لأداء الجػدك مسا يدسح عمى الجػدكجي كالاستعجاد ليحا الدبب تُع

حدب ك  (Silva, et al., 2013)  بتشفضح ميارات الخمي لميجػـ كإعاقة ترخفات الخرع
(Miarka et al.2012 " ) ( في نداع حػؿ 50يتع قزاء معطع الػقت )حػالي ، خلًؿ السباراة٪

تحسل القػة  كيزيف كلضج محدغ أف (Marcus Fábio Agostinho1 ،2018) الكبزة 
، )كلضج محدغ في الأداء مع تأخضخ ضيػر التعب  السرارع عمى الإستسخار ىػ مقجرة

ـ كياسخيػسف عبج 2001مخادإبخاليع شخفة  تتفق الصالبة الباحثة معك  (16صفحة ، 2015
ـ أف لاعب الجػدك يحتاج إلى القػة العزمية بأنػاعيا خلًؿ السخاحل  2005الخؤكؼ 

السختمفة لتشفضح السيارات الحخكية سػاء الجفاعية أك اليجػمية فلًعب الجػدك يحتاج القػة 
القرػػ الثابتة عشج بجاية تشفضح الحخكة في عسمية السدظ ككحلظ في نياية الحخكة عشج تثبضت 

كيحتاج القػة العزمية القرػػ الحخكية كالقػة السسضدة عشج تشفضح السشافذ في كضع معضغ 
)عاشف عبج السشجمي ، الحخكة كعشج اليخكب مغ مدكة معضشة لمتغمب عمى السشافذ 

القػة كبيحا تػافقت دراستشا مع تػصل إليو الباحثضغ فيسا يخز  (66-65، الرفحات 2016
 .)القػة الثابتة القرػػ كتحسل القػة (صفتي  ليذسلأكؿ أساسي كعامل 

عمى  - 0.791-; 0.796سالباف بكيع  إختبارات إثشاف 5تذبع عميو ف أما العامل الثاني 
في حضغ  ثػاني الحؼ يسثل الدخعة الحخكية5كإختبار الأكشي كػمي  لمخشاقةTالتػالي إختبار

 لتسثضل صفة الخشاقة 0.59بكيسة قجرىا  ماميأعمى تذبع مػجب كاف لإختبار الإسقاط الأ
 .Jon L) التي ىي القجرة عمى تغضضخ الإتجاه بدخعة كليحا تست تدسية العامل بالخشاقة 

Oliver, Robert W. Meyers, 2009, p. 352)  لػػحافػػػػػػإف   لاعػػػػػػب الجػػػػػدك بحاجػػػػة ميسػػػػة
ػػػػخكرية لإتخاذ القخارات تحػػػػت ضػػػػغط ككقػػػػت السبػػػػاراة كالأداء القػػػػػػػػػػ مػػػػػػػػع السشػػػػػػػػافذ كض

كالاختضػػػػػػػػار السشاسػػػػػػػػب لمتكشضػػػػػػػػظ كالتكتضػػػػػػػػظ اليجػػػػػػػػػمى كالػػػػػػػػجفاعى أثشػػػػػػػػاء السبارات 
ذلػػػػػظ تػػػػػػافخ عشرػػػػػخ الخشػػػػػاقة لجيػػػػػو حتػػػػػى يدػػػػػتصيع تغضضػػػػػخ اتجػػػػػاه الأداء  كيدػػػػػاعجه فػػػػػى
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 .Ioan, G., Petru, A. V., & Lucian, P, 2015, p) السيارؼ بدخعة ما بضغ اليجػـ كالجفاع 

176) . 

 تمثم خضخةالا هكىح 0.73الى 0.40اكح مغ إختبارات بكيع تتخ  أربع العامل الثالث تذبع عمى
مغ حضث  اتفقت دراستشا كنذضخ الى أفالقجرة عامل  ختبار الكخة الصبية لتسثضللإأعمى تذبع 

لتقػيع ىحا  (كرمي الكخة الصبية، )القفد الصػيل مغ كضع الػقػؼالبجنية  الاختباراتاختيار 
أىسية حضث تكسغ  (JR Stout, PM Burris,RS Fukuda, 2011,مع دراسة العامل 

حاجة القػة السسضدة بالدخعة في رياضة الجػدك في أف شبيعة الاداء في رياضة الجػدك مغ 
أساسياتو إحتداب نقصة كرمية صحيحة أك تشفضح حخكة أرضية لابج أف يتدع الأداء بالقػة 

كأكج أىسية ىحا العامل ياسخ عبج الخؤكؼ  (2023، رشػافلبا ، )رشا ربيع السسضدة بالدخعة 
 17حضث أستخمز كأكؿ عامل في بصارية القجرة الحخكية للًعبي الجػدك اقل مغ  (1999)

كيميو عامل الخشاقة كىحيغ العاممضغ ضسغ البشية العاممية السدتخمرة لبصارية الإختبار سشة 
 عامل يعتبخلإختبارات السسثمة لمعػامل ك الخاصة بيحه الجراسة فقط الإختلًؼ يكسغ في ا

تذارؾ مجاميع عزلًت  مكسل لكل مغ عاممي القػة كالتحسل كىحا يؤكجه فخنذضشي" القجرة
التحسل كأعساؿ القجرة. نطخًا لأف العجيج مغ ، القػة الجدء العمػؼ مغ الجدع في كل مغ

 .Emerson Franchini, 2013, p)  تؤدؼ حخكات مختمفة أثشاء السباراة  مجاميع العزمية
الحؼ تسثل برفتي  القػة عمسيا بحضث تختضبو يأتي بعج عاملىحا كىحه الجراسة أكجت  "(624
 الخشاقة.عامل ك العطسى كتحسل القػة القػة 

بضشسا ناؿ  0.68ختبار التسجد الخمفي لمجحع بكيسة بمغت إ رإختيا عامل تع كفيسا يخز رابع
عغ  لتسثضل صفة السخكنة التي ىي عبارة 0.81التذبع الأعمى ب إختبار السخكنة الجيشاميكية

إذ يسضل  (125صفحة ، 2015، )شحاتو القجرة التي مغ خلًليا تدتصيع الأشخاؼ الحخكة 
  رياضيداءلاعبػ الجػدك إلى أف يربحػا أكثخ مخكنة كسخعة كقجرة لتحقضق أفزل أ

(Pillard, T, 2010)  السخكنة تدسح لمجػدك بتحدضغ فعالية السيارات بفزل السجػ الػاسع
كأكج ياسخ عبج الخؤكؼ مع ذلظ  Uchi-Gariو Uchi-Mataو O-Soto-Gari في الحخكات مثل
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ا مخركنة مفرل الكتف حضث مخكنة جسيع السفاصل تمعب دكرا في رياضة الجػدك خرػص
في ميارات الضجيغ كمفرل الحػض في ميارات الخمي بالخجل أيزا مخكنة العسػد الفقخؼ 

تتفق الصالبة الباحثة  (143صفحة ، 2005، )ياسخ يػسف عبج الخؤكؼ في ميارات الػسط 
لسفاصل كالعزلًت أمانًا في بالإضافة إلى ذلظ تطل مخكنة ا (R.SEGUIN,  2002مع)

لكػف الجػدك رياضة تعسل فضيا العزلًت كثضخًا ، الخياضة حضث تطل قضػد السجػ تطل ميسة
  فسغ الزخكرؼ تحدضغ السخكنة لتجشب جانب الرلًبة في مػاقف السقاتل، بالانكباضات

(R.SEGUIN, 2002, p. 10)  ىي في رياضة الجػدك  الجراسات العاممية الججيخ بالحكخ أفك
ات دراستشا فيسا تػافقت مع مخخاجإلا أف أغمبيا قمضمة مع نطضخاتيا في الخياضات الأخخػ 

 (1996( محمد شجاد ) 1994العػامل السدتخمرة مشيا دراسة ياسخ عبج الخؤكؼ)  يخز
عامل القػة مغ حضث  2015كفخانذضشي 1991بصارية لتل  ك (2009كعبج الحميع محمد )

كالقػة الثابتة القرػػ كتحسل القػة كعبخ عمى ىحا الأخضخ لتل ضسغ عامل الدعة اللًىػائية 
عامل كأيزاأستخمز  العامل السيع الحؼ عبخ عشو لتل بالقجرة اللًىػائيةالسسضدة بالدخعة 

"حضث أكج كل مغ خمف محسػد كىالة في درستيساأف السخكنة مغ الرفات السداىسة نةالسخك 
غضخ اف فخنذضشي  (2003، ىالة نبضل، )خمف محسػد الجسػقي ي ميارة ابػف سػؼ ناجي ف

الحؼ يتزسغ  SJFTضسغ إختبار المياقة الخاصة لع يحجدىا كعامل مدتقل إنسا ىي مجرجة 
مسيارة يتصمب السجػ السفرمي السشاسب ل كعسمية التكخار لمسيارة تشفضح ميارة الإبػف سػيشاجي

أنو بيؤكج  ا يحقق عامل السخكنة كرفة اساسيةكىح مفرل السشكبضغ كالػرؾ كالعسػد الفقخؼ 
كالتحسل ، تحسل القػة، القػة القرػػ ، يجب عمى رياضي الجػدك تصػيخ القجرة العزمية

 Emerson Fri, Guilherme Gi Ar & Ciro Jo)  لمشجاح في مدابقات السدتػػ العالي
Br, 2013, p. 624)  بالخغع اف ىشاؾ إتفاؽ بشدبة كبضخة حػؿ العػامل السدتخمرة سجمشا

إغفاؿ مغ شخؼ الجراستضغ الدابقتضغ لعامل الخشاقة غضخ أف الصالبة الباجثة تخاىا العامل 
شاقة كيؤكج ذلظ حامج شجاد" أف الخ جابة كالتػافق الأىع الحؼ يجسع صفات بجنية كدخعة الإست

صفحة ، 1996، )محمد حامج شجاد تداىع بشدب مختمفة في كل ميارة مغ ميارات الجػدك 
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القػة " كبالشدبة لمعػامل التي أستخمرت في ىحه الجراسة أكج أحسج عبجالله شحاتو أف"(139
الإختبار كالكياس السدتسخ العزمية صفة متسضدة بالشدبة للًعبي الجػدك, كيطيخ ذلظ دائسا 

كسا أف رياضة الجػدك إحجػ تمظ الخياضات التي تحتاج الى صفة الدخعة كالخشاقة كالتحسل 
كالسخكنة ,سػاء كانت تمظ الرفات أساسية أك مخكبة مثل القػة السسضدة بالدخعة أك تحسل 

 تػصمشا التي الشتائج مغ مسا سبقك "(48فحة ص، 2013، )أحسج عبج الله شحاده الدخعة 
 )الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك(قضج الجراسة لمطاىخة العػامل ارتباط تؤكج فإنيا إلضيا

القػة عامل القجرة)القػة الثابتة القرػػ كتحسل القػة كالخشاقة  القػة مسثلً برفة عامل كخاصة
 .( KUMAR ,2016 ) دراسة جنتائ مع أيزا يتفق ما كىحا كالسخكنة (السسضدة بالدخعة

مغ نتائج التحمضل العاممي  تدتخمزالبشية العاممية  تحقق الفخضية الأكلى كخلًصة
بضغ  تتتشػع بحضث عمى عامميا الأساسي عتتذب لتيللإختبارات السقتخحة االاستكذافي 

الثابتة القرػػ  رفتي )القػةب القػة مسثلً عامل الرفات البجنية الأساسية كالسخكبة كىي
 . السخكنة، كتحسل القػة كعامل الخشاقة كالقجرة )القػة السضدة بالدخعة(

 :مشاقذة الفخضية الثانية •

  الستػسط . غ السدتػػ ضسمفئات الػزنية يشجرج مدتػػ عػامل الرفات البجنية كفقا ل 
يارية مع مدتػيات تحجيج إمكانية (27، 25، 23، 21، 19) رقع الججاكؿ نتائج أضيخت

أكبخ  الحدابية الستػسصات كانت قيع حضث، لتقػيع الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك
 السعتجؿ الصبيعي لمتػزيع كترغخىا في بعس الإختبارات كتخزع مغ الانحخافات السعيارية

 الاختبارات . جسيع في

 سادىا كالتياعت تع التي السئضشية لختب( ا28، 26، 24، 22، 20) الججاكؿ نتائج كأضيخت
ل لعػامل لرفات البجنية الخاصة بشاشئ الجػدك أق السعيارية السدتػيات حجدت عمضيا بشاء

ك بسأف السدتػيات السعيارية كالختب السئضشية تترف سشة لاختبارات البصارية  18مغ 
حضث أنيا تأخح بعضغ الاعتبار لجسيع  بالسػضػعية ك ملًائسة لتحجيج مدتػػ الخياضضضغ
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ت كبالتالي يسكغ إستخجاميا لتقػيع الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك نطخا السدتػيا
لعجـ كجػد معايضخ محجدة مدبقا بالصخيقة العمسية السشاسبة كلسػضػعضتيا في تحقضق ذلظ كفق 

 البضئة الجدائخية 

ك  (Marcus Fábio Agostinho and al, 2018) تتفق ىحه الجراسة مع دراسة
(Franchini E. and al, 2011)  لعامل تحسل القػة  حضث إمكانية بشاء مدتػيات معياريةمغ

كعامل القػة الثابتة القرػػ لكبزة الضج لمفئة العسخية قضج البحث كمغ حضث استخجاـ 
الدابقتضغ مغ حضث تعضضغ الأسمػب الإحرائي الختب السئضشية تتعارض ىحه الجراسة مع 

الشدب السؤكية السثالية التي تسثل مداحات السدتػيات كلا يسكغ مقارنة الشتائج باعتبار 
السدتػيات السحجدة في الجراستضغ الدابقتضغ لمسدتػػ العالي كالشخب البخازيمية كالجكلية 

 (Braulio Henrique Magnani Branco and al, 2017)بالإضافة الى أف دراسة 
عغ  ا( ك تسضدت دراستشسشة40-25 تختمف مع الجراسة قضج البحث مغ حضث الفئة العسخية)

مدتػيات معيارية لعامل القػة مسثمة في صفتي تحسل القػة كالقػة  مغ حضث تحجيج سابقتيا
لخاصة بشاشئي الجػدك تحت لمرفات البجنية ا الثابتة القرػػ )قبزة الضج( كعاممضغ اخخيغ

إنجرج مدتػػ ىحه  السخكنة حضث، الخشاقة، عامل القجرة )القػة السسضدة بالدخعة( سشة 18
الػزف ، حدب الفئات الػزنية )كزف الخيذة السقبػؿ كالستػسط العػامل ضسغ السدتػيضغ

 الػزف الستػسط ( .، الػزف الخفيف، الخفيف لمغاية كالشرف الخفيف

لاعبػ الجػدك ذك محيصات القػة ا مع ما تػصل اليو الباحثضغ بالشدبة لعامل اتفقت دراستش 
عغ  كلكغ ىحه العلًقة ليدت ذات دلالة إحرائية عشج التعبضخ أكبخ يسثمػف أكبخ قػة مصمقة

 Franchini E., Nunes A.V., Moraes J.M., Del) القػة بالشدبة لػزف الجدع
Vecchio F.B., 2007) داخل  نتيجة الأداءقيع التداكؼ الخقسي كالانقداـ في تشحرخ  و

شبيعة  إلىبالشدبة لعامل القػة الثابتة القرػػ لكبزة الضج اليسشى يعػد  نفذ الفئة الػزنية
 فكمسا تجرجشا تراعجيا في الػزف شيجنا تحدغ السكػنات الأنثخكبػمتخية تخكضب الجدع

ػا عمى السدتػػ الستػسط يتسضدكف بكتمة عزمية أعمى مغ الحيغ فالخياضضضغ الحيغ تحرم
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السدتػػ الزعيف قج تديج الشدبة الجىشية لجييع أؼ مؤشخ الكتمة العزمية  احققػ 
 ػةكالقجرة لمق تدداد الكيع السصمقةكىحا يتفق مع تػصل اليو الباحثضغ حضث"  (.(SMIسمشخف

 ,DANIELE DETANICO) دة فئة الػزف(مع زيا القرػػ مع زيادة كتمة الجدع )كبالتالي

FRANCIMARA BUDAL ARINS, 2012)"  كيؤكج جمػتباMelekoclutuba.2012) " 
 ندبة بضغ علًقة دالة كجػد العزمية كالقػة (BMI) الجدع كتمة مؤشخ بضغ دالة علًقة كجػد

 "(165،146، صفحة 2018)أحسج حخب زايجة،  العزمية كالقػة الجىػف 

فيسا يخز مدتػػ صفة تحسل القػة مسثمة باختبار التعمق في العقمة انجرج ضسغ السدتػػ  
السقبػؿ كالستػسط في الأكزاف الأقل كزنا كقفد الى السدتػػ الجضج في الػزف الستػسط ىحا 

الفئة  أنو يسضل لاعبػ الجػدك مغ نفذضث أكج تػافق ما تػصمت إليو دراسة كاتخالي ح
إلى إضيار أداء كمدتػيات لياقة بجنية متداكية ، عشج خزػعيع لشفذ نػع التجريب، العسخية

في  (ayasudha Katralli, 2012, p. 113.118)في المعبة بعج سشػات معضشة مغ التجريب 
أف تحسل القػة لمصخؼ العمػؼ لجػ الخياضضضغ ذكؼ الػزف الثقضل أقل حضغ يشػه اخخكف 

(Rafael Lima Kons, Daniele Detanico, 2018) مغ  أيزا حضث تسكغ ىحا الإختبار
التسضضد بجقة بضغ لاعبي الجػدك مغ مدتػيات مختمفة كبيحا تتفق دراستشا مع تػصل اليو 

تحسل قػة الكبزة الجيشاميكية متغضخ مسضد بضغ  لدياؽ حضث يؤكج اففخنذضشي في نفذ ا
ربسا لأف قتاؿ الجػدك يتزسغ العجيج مغ عسميات مج كثشي السخفق لتجشب ، لاعبي الجػدك

 . (Franchini E. and al, 2011) قبزة الخرع كإخزاعو

مقارنة  ف كالستػسط إنجرج ضسغ السدتػػ السقبػؿمدتػػ عامل القجرة في فئتي الػزف الخفي 
تعدك الصالبة الباحثة ذلظ الى أف مؤشخ الكتمة العزمية  بالأقل كزنا ضسغ السدتػػ الستػسط

بالشدبة لمقجرة العزمية  لجػ فئتي الػزف الخفيف كالستػسط مشخفس مقارنة بالفئات الأقل كزنا
يعتسج زمغ اداء الحخكة لجػ رياضضي الػزف " للًشخاؼ العميا كىحا يتػافق مع دراسة رافياؿ

 Rafael Lima Kons, Daniele)القجرة العزمية للًشخاؼ الدفمى  بذكل اكبخ عمى الخفبف

Detanico, 2018) عجـ حرػؿ أؼ فئة كزنية ضسغ السدتػػ الجضج في ىحا العامل تعدك و
أما نتائج الإنحجار مغ  بل السخحمة التحزضخية الخاصةالصالبة الباحثة الدبب فتخة التجريب ق
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مغ السدتػػ الستػسط الى السدتػػ السقبػؿ مغ الفئات الأقل كزنا الى الأعمى تعارضت 
 Marcus Fábio) في زيادة مدتػػ القػة مع زيادة الفئة الػزنية مع دراسة حضث مبجأ التجرج

Agostinho and al, 2018) قيع ذركة القجرة زيادة خصية بالشدبة لمفئات  الشتائج لجيو أضيخت
تذارؾ مجسػعات كيؤكج اىسية العاممضغ الدابقضغ ما تػصل اليو الباحثضغ " انو الػزنية 

نطخًا لأف العجيج ، كحخكات القجرة لقػةعزلًت الجدء العمػؼ مغ الجدع في كل مغ تحسل ا
 , Emerson Franchini) ت مختمفة أثشاء السباراة مغ مجسػعات العزلًت تؤدؼ حخكا

Guilherme Giannini Artioli , Ciro José Brito, 2013)  

في ىحا  الخياضضضغخخكج تػزيع درجات  الصالبة الباحثةعدك تك  ما فيسا يخز عامل الخشاقةا
الفخكؽ الفخدية السػجية كالتسخكد الاختبارعغ الشصاؽ الصبيعي لسشحشى غاكس إلى شبيعة 

حضث يُطيخ التػزيع الفعمي نجاحاً في تقميز التكخارات  الإيجابي حػؿ السدتػػ الجضج
، ( حدب السشحشى الشطخؼ. كفي السقابل8.5( لاعبضغ فقط مقارنة بػ )5الزعيفة إلى )

ىي تعادؿ ( لاعباً فعمياً ك 11ضيخت شفخة تكخارية كاضحة في السدتػػ )الجضج( بتدجضل )
ىحا التجسع الكبضخ في السدتػػ الجضج يثبت ( ك 5.1ضعف الكيسة الستػقعة إحرائياً تقخيباً )

تأثضخ التجريب الخياضي الستجانذ الحؼ رفع أغمب أفخاد ىحه الفئة فػؽ السعجؿ العاـ 
أما الانخفاض في مدتػػ ، جة لمعضشة تتجو نحػ الأداء الجضجكجعل الكتمة الحخ ، )الستػسط(

بالفتخة اجخاء الإختبارات قبل السخحمة التحزضخية فيفدخ ، سستاز( بتدجضل لاعب كاحج فقط)ال
 مع التصػر في التجريب ارتفاع السشحشىيرل إلضيا إلا  ةىي سسصفة الخشاقة ك ، الخاصة

ا الخخكج الجاؿ إحرائياً عغ مشحشى  سبب ئة )الجضج( كيشحجر عشج )السستاز(بػضػح عشج ف
مغ التسضضد بجقة  ىحا الإختبار تسكغ كمتصػرة الػزف الخفيف فئة اف  عمىدؿ ىحا ك  غاكس

  . بضغ لاعبي الجػدك مغ مدتػيات مختمفة

يعػد إلى  ايزا التداكؼ الخقسي كالانقداـ في مدتػػ عامل السخكنة داخل نفذ الفئة الػزنية 
ى السدتػػ فالخياضضضغ الحيغ تحرمػا عمتخكضب الجدع ك شبيعة السكػنات الأنثخكبػمتخية 

حخكي كاسع أعمى مغ الحيغ حققػا السدتػػ الزعيف قج مفرمي الستػسط يتسضدكف بسجػ 
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تديج ندبة الرلًبة لجييع كتعدك الصالبة الباحثة الدبب في ذلظ الى أف زمغ إجخاء 
ىػ قمة الاىتساـ  أخخالاختبارات تع قبل السخحمة التحزخية الخاصة بالإضافة الى عامل 

ة ببخمجة حرز مخررة بأسالضب متشػعة حضث أف "الإمتجاد الثابت بتسخيشات السخكن
" ك"الإعتساد عمى السيارات غضخ كافي لأف السخكنة ىي الدلًح  الدالب يحدغ السخكنة

الدخؼ لكل الخياضضضغ الشاجحضغ ببداشة فإف العزلًت السخنة تؤدؼ أحدغ مغ العزلًت 
" ككحا بخمجة تساريغ السج  (214-216، الرفحات 2012)جساؿ صبخؼ، الغضخ مخنة 

 الجيشاميكي كفق خرػصية اليجؼ السخاد تحكيقو خلًؿ الػحجات التجريبية بانتطاـ.

 :انجستشتاج -

 السجسعة لبياناتا ةسعالجل الإستكذافيالعاممي  التحمضلالػصفي كتصبضق  السشيج في ضػء 
البصارية السدتخمرة  مشيا تتذكل رات التيالاختبا مغ خلًؿك  عضشة البشاءة كفق خرػصي

أضيخ تدع عػامل تع  بجني متغضخ( 14ستعامج الحؼ اجخؼ عمى )التجكبخ ال كبإعتساد أسمػب
 :الأتيج ستشتاإ تعلقبػؿ العامل  محددةاستوفتًالشروطًالقبػؿ أربعة مشيا 

تحجدت ىػية كل ، عػامل أساسيةعغ بشاء متسضد لمرفات البجنية يتكػف مغ أسفخ التحمضل 
عامل مشيا في ضػء نتائج الاختبارات البجنية ذات التذبعات العالية كالجالة مسا أسيع في 

 : الأتية عمضياالحؼ ساعج عمى التدسيات  إبخاز معالع البشية العاممية بذكل كاضح كدقضق

 ( الثابتة كتحسل القػة القرػػ  القػةصفتي  القػة ) -1

 القػة السسضدة بالدخعة (القجرة ) -2 

 السخكنة  -4الخشاقة  -3

حا عػامميا السدتخمرة في ى أساسعمى  يع الرفات البجنيةػ لتقر ص بصارية اختباتع استخلً
 : عمى العػامل كىيالعميا التذبعات  البحث كالتي تسثل كحجاتيا
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ل لتسث العقمة اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمىك  (كاليدخػ  اليسشى)قػة الكبزة اختبار -1
 العامل الأكؿ 

 لتسثضل العامل الثاني  الكخة الصبية اختبار-2

 ل العامل الثالث لتسث اختبار الإسقاط الأمامي -3

 ل العامل الخابع لتسث السخكنة الجيشاميكيةاختبار -4

عػامل الرفات إختبارات ضػء نتائج  في ) مئضشية ( تحجيج مدتػيات معيارية بشجاح تع -
 كل عامل كفق كل فئة كزنيةمدتػػ ك سشة  18 ك تحتالخاصة بشاشئي الجػدالبجنية 
 كالأتي:

بإختبار قػة الكبزة مسثلً  صفة القػة الثابة القرػى ي يذسل حالعامل القػة  مدتػى  -
أما الػزف الخفيف لمغاية كالشرف  السقبػؿ السدتػػ  ضسغ يشجرج فئة كزف الخيذةفي اليسشى 

سدتػػ الستػسط كنفذ العجد تحرل عمى السدتػػ ال ضسغ الخفيف أغمب الخياضضغ
الػزف الستػسط  فيحقق السدتػػ الستػسط كفي الأخضخ تالػزف الخفيف ف في الزعيف أما

 السدتصػػ الستػسط كالسقبػؿ داخل الفئة.ضسغ  فسدتػػ الرفة انجرج

مى مغ اختبار الذج لأعختبار بإ مسثلًصفة تحسل القػة الحي يذسل عامل القػة  مدتػى  -
يشجرج في فئة كزف الخيذة ضسغ السدتػػ السقبػؿ أما فئة الػزف الخفيف  التعمق عمى العقمة

لمغاية كالشرف الخفيف فيػ ضسغ السدتػػ الستػسط كالسقبػؿ كالػزف الخفيف مدتػاه ضسغ 
 ضسغ السدتػػ الجضج كالستػسط  إنجرجالسدتػػ السقبػؿ أما الػزف الستػسط 

ضسغ فئة الػزف الخيذة يشجرج حدب  سسيدة بالدخعة()القػة الالقجرة عامل  مدتػى  -
السدتػػ  ضسغ فيػ السدتػػ الستػسط أما فئة الػزف الخفيف لمغاية كالشرف الخفيف

الستػسط كالسقبػؿ في حضغ في فئتي الػزف الخفيف كالػزف الستػسط حجدت القجرة بالسدتػػ 
 .السقبػؿ 
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   الإسقاط الأمامي إنجرج ضسغ السدتػػ السقبػؿ مسثلً باختبار الخشاقة مدتػى عاملً-ً
  فئتي كزف الخيذة ككزالخفيف لمعاية كالشرف الخفيف في حضغ ضيخت متصػرة في فئةفي 

الػزف الخفيف ضسغ السدتػػ الجضج أما فئة الػزف الستػسط فانحرخت ضسغ السدتػػ 
  .ًالستػسط كالسقبػؿ

يشجرج حدب كل مغ فئتي الػزف  الجيشاميكية مسثلً باختبار السخكنة عامل السخونة مدتػى  -
الشرف الخفيف الخيذة كالػزف الخفيف ضسغ السدتػػ الستػسط كالػزف الخفيف لمغاية ك 

 . السدتػػ السقبػؿ حققفضسغ السدتػػ السقبػؿ كالستػسط أما الػزف الستػسط 

 اتحرمػ  ضضغضيخت الشتائج أغمب الخياضأمغ حضث التػقع الثانية  الفخضية الجدئية تحمك -
أيزا عمى السدتػػ  ارتقبشاىا نفذ العجد تحرلالإضافة التي  الستػسط ك عمى السدتػػ 

 السقبػؿ .

انجرج مدتػػ عػامل الرفات البجنية السدتخمرة بشاءً عمى السعايضخ السحجدة لشتائج  كبالتالي
، الخفيف، شرف الخفيفالخفيف لمغاية ك ال، الاختبارات كالخاصة بالفئات الػزنية )الخيذة

 .  الستػسطو السدتػييغ السقبػل الستػسط( ضسغ 

 لجراسة الى تحقق الفخضية العامة:تػصمت ا 

تحجيج مدتػيات و  بشاء بصارية اختبارات مغ خلال استخلاص بشيتيا العاممية بإمكانية
 11 تحت جنية الخاصة بشاشئي الجػدولتقػيع الرفات الب مفئات الػزنيةل وفقامعيارية 

 سشة

 : ػصياتتال -12

، بديػلة تصبيقيا يسكغ مضجانية ختباراتإكتزسشت  بالبداشة السدتخمرة البصارية تسضدت-
 . ليا السختبخيغ قبػؿك  التجخيب حضث مغ مشاسبة فيي لحا

 :يسكغ التػصية بسايأتي الستػصل إلضياالاستشتاجات  كمغ خلًؿ
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فات البجنية مغ قبل مجربي الفئة اعتساد البشية العاممية لمبصارية السدتخمرة لتقػيع الر -
 .كالتخكضد عمضيا أثشاء تدصضخ البخنامج التجريبي الخاص العسخية قضج البحث

 اختبار بصاريات نساذج شكل في بأندب الاختبارات لمخخكج مذابية دراسات إجخاء -
  العسخية. السخحمة ىحه مدتػػ  لتقػيع الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدكعمى صالحة

ضخكرة لجػء الأشخ التجريبية لتقػيع الرفات البجنية لسدتػيات معيارية محجدة بصخيقة  -
عمسية مؤسدة مغ نتائج الاختبارات السصبقة مع عضشة التصبضق كليذ معايضخ دكلية لا تتكيف 

 . كإمكانيات البضئة الخياضية الػاقعية

ك لتكػيغ السجربضغ في مجاؿ مغ الإتحادية الجدائخية لخياضة الجػدضخكرة إشلًؽ مبادرة  -
الكياس كالإختبار كتذجيع البحث العمسي بإدماج الباحثضغ في السمتكيات لتديضل ميسة 

 التػاصل مع الأشخ التجريبية كالإنتفاع بسخخجات الجراسات الحجيثة . 
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 السلاحق
 :1لسمحق ا

ةالذعبيالجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية   

 وزارة التعميع العالي و البحث العمسي 

 جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ 

-مدتغانع  – معيج التخبية البجنية و الخياضية  

  التجريب الخياضيقدع 
 

 إلى الدادة السجربضغ: تحية شضبة .....
تقػيع الرفات البجنية مغ أجل بشاء بصارية اختبارات تيجف ل في إشار إنجاز محكخة الجكتػراه 

ًكسعيا مشا للًلساـ بالسػضػع مغ جػانبو السختمفة «سشة 11تحت الجيجوخياضي الخاصة ب

ي قياس الطاىخة السجركسة عشػاف البحث نأمل كمغ أجل الػقػؼ عمى أىسية ىحه الأبعاد ف
 مغ سيادتكع إبجاء الخأؼ مغ أجل معخفة قيسة ىحه السحاكر في خجمة العشػاف الخئيدي.

 
 تحت إشخاف        :إعجاد الصالبة

          مختار اد ميع–       مشرػر كمثػم - 

 مداعج السذخف
  الكخيعد.سشػسي عبج
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 :شخصٌة معلومات

  :السؤال الأول

ًًًًسنة81ًًًًاللًمنًًالعمر

ًًًًسنة11ًًًًاللًمنًًًًً

ًفماًفوق11ًًًًًًًًًًًً

ًالثانًًالسوؤال

ًالخبرةًالمهنٌةًً

ًًسنوات1ًالى3ًًمنًًًًًًًً

ًسنوات31ًًًالى1ًًًمنًًًًً

ًًسنوات31ًًاكثرًمنًًًًً

ًً:شهادةًالتدرٌب

ًشهادةًتدرٌبًًًًًًًًًًًً

ًًتمنًًسامًًًًًًًًًًًً

ًًمستشارًفًًالرٌاضةًًًًًًًًًًً

ًًًًلٌسنسًًًًًًًًًًًً

ًًًًًماسترًًًًًًًًًًًً

ًًًًًًًًدكتوراهًًًًًًًًًًًً

   درجة الحزام المتحصل علٌها

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًحزامًاسودًدرجة:

ًالساًدسةًًًًًالخامسةًًًًالرابعةًًًًالثالثةًًًًًالثانٌةًًًًًالأولىً

ًبمحاداتًالسادسةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًاكثرًمنًالسادسةًسجلًدلنً:ملاحظة

 ماهو الصنف الدي تدربه حالٌا     

ًًًًًًسنة21ًًًًًتحتًًًًًًسنة31ًًتحتًًًسنة31ًًتحتًًًًسنة38ًًتحتًًًً
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ًًسنة31ًتحتًًًً

 الصفات البدنٌة  :المحور الأول 

ًٌنًتاهٌلًعلمًًفًًالصفاتًالبدنٌةًالخاصةًبالجٌدوهلًلد

 لاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًنعمًًًًًًًًًًًًً

ًهلًسبكًوشاركتًفًًتربصًخاصًبوضوعًالصفاتًالبدنٌةًالخاصةًبالجٌدو

 لاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًنعمًًًًًًًًًًًًًًً

 ما هً الصفات البدنٌة الخاصة بالجٌدو فً رئٌك 

ًلتحملًًالنوع............................................................ًا

ًالموةًالنوع...........................................ً

ًالسرعةًًالنوع.............................................................ً

ً..........المرونةًالنوع..................................

ًالرشالةًالنوع.........................................

ًالتوافكًالنوع...........................................ً

ً............................التوازنًالنوع..................
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 المحور الثانً:

ًوالعًعملٌةًالتموٌمًفًًالغربًالجزائريًً

ً                                               مًالمصارعٌنًًخلالًالموسمًالرٌاضًً؟هلًتمومًبتموٌ

ً                                                                  فًًايًمرحلةًتدرٌبٌةًتمومًبعملٌةًالتموٌمً؟

ًفًًبداٌةًالموسمًً

ًًلبلًمرحلةًالتحضٌرًالخاصًًًً

ًًًًًًًًلبلًالمنافسةًًًً

ًً.خلالًالدوراتًًالتدرٌبٌةً

ًماهًًالوسائلًالمعتمدةًمنًطرفنًفًًتحدٌدًالمستوىًالبدنًًللمصارعٌنً؟ً

ًاسالٌبًاخرى...............ًًًًًًًًًًًًًًًًًالمبارٌاتًًًًًًًًًًًًًًًالملاحظةًًًًًًًًًً

ًاترونًانًاعتمادًالملاحظةًوحدهاًكمعٌارًللتموٌمًكافًً

ًلاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًنعمًًًًًًًً

ً.نوعًالإختباراتًالمستعملة

ًمخبرٌةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمٌدانٌةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًهلًتعتمدونًعلىًمستوٌات؟ً

ًلاًًًًًًًًًًًًًًعالمٌةًًًًًًًًًًوطنٌةًًًًًًًمحلٌةًً

ًالمحور الثالث: ما ٌحتاجه المدرب 

ًتًبحاجةًالىًتاهٌلًعلمًًفًًمجالًالتموٌمًالى:ان

ًً  ًًًتربصاتًفًًمجالًًالإًختباراتًوالمٌاسات

ً   الىًمحضرًبدنًًٌساًعدنًعلىًمستوىًالنادي

ًًًًًًًًًًًًالٌهماًًمعاًً

ًالتموٌمً ًمجال ًفً ًالجزائرٌة ًتربصًتحتًاشرافًالفٌدرالٌة ًوعمد ًسبك ًهل حسبًراٌن

ًٌدوًًعلىًمستوىًالجزائرًللصفتًالبدنٌةًالخاصةًبالج
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ًلاًًًًًًًًًنعمًًًًًًًًًًًًًًً

ًهلًٌمتلنًالنادًًٌوسائلًتكنولوجٌةًحدٌثةًلأداءًالإختباراتً

ًًًلاًًًًًًًًًًًنعمًً

ً؟لماداً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًفًًطرٌمةًاستخدامًالوسائلًًلنمصًالتاهٌلًالعلمً

ًًًًالتموٌلًالرسمًنمصًً

نًهلًتوجدًًبطارٌةًاختباراتًتتلائمًوالبٌئةًالجزائرٌةًلتمٌٌمًالصفاتًالبدنٌةًخاصةًفًًراٌ

ًبمصارعًًالجٌدوً؟

ًلاًًًًنعمًًًًًًًًًًًًًً

ًهلًتوجدًمستوٌاتًمعٌارٌةًلتمٌٌمًالصفاتًالبدنٌةًخاصةًبرٌاضًًٌالجٌدو؟ًًًًًًًًًً

ًلاًًًًًًنعمًًًًًًًًًًًًً

ً  
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 : 0حق السم

  ئخية الجيسقخاشية الذعبيةالجسيػرية الجدا
 كزارة التعميع العالي كالبحث العمسي

 جامعة عبج الحسضج بغ باديذ مدتغانع
 معيج عمػـ كتقشيات الأنذصة البجنية كالخياضية

 جريب كالتحزضخ البجنيالت: قدع
 

 
 : إلى الدادة الخبخاء

تقييع الرفات البجنية الخاصة بشاء بصارية اختبارات ل: في إشار انجاز أشخكحة الجكتػراه تحت عشػاف
 .سشة 11 تحتبشاشئي الجػدو 

كالتي أفخزت مجسػعة مغ  الدابقة كالجراسات العمسية كالسخاجع السرادر مغ لمعجيج مدح قسشا بعسمية 
الرفات البجنية الخاصة بالجػدك مع اختلًؼ ندبة الاتفاؽ عمضيا كلمفرل في أندب الرفات البجنية 

أخح رأؼ الخبخاء في ذلظ كلحا نخجػ مغ سيادتكع إفادتشا  سشة ارتئضشا 18ية أقل مغ الخاصة بالسخحمة العسخ 
 كاختيار الرفات البجنية السشاسبة ليحه السخحمة العسخية. 

  ميع مختار: السذخؼ مشرػر كمتػـ: الصالبة
 الرفة البجنية السشاسبة بعلًـ عمىتؤشخ 

 
  

 التخرز درجة الحداـ سشػات الخبخة
الجرجة 
 إسع كلقب الخبضخ العمسية
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 LA QUALITE مشاسبة غضخ مشاسية

PHYSIQUE 
 الرفة البجنية

  La force musculaire القػة العزمية 
  La force maximale  القػة القرػػ 
  La force vitesse القػة السسبدة بالدخعة 
  La force explosive القػة الإنفجارية 
  La force statique 

maximale 
 القػة الثابتة القرػػ 

  La force dynamique 
maximale 

 القػة الجيشاميكية القرػػ 

  L’endurance التحسل 
  L’endurance cardio 

vasculaire 
 التحسل الجكرؼ التشفدي

  L’endurance de force تحسل القػة 
  L’endurance de vitesse تحسل الدخعة 
  L’endurance de force 

vitesse 
 تحسل القػة السضدة بالدخعة

  L’endurance de force 
maximale 

 تحسل القػة القرػػ 

  L’endurance de 
performance 

 تحسل الأداء 

  L’agilité الخشاقة 
  La vitesse الدخعة 
  La vitesse de 

déplacement 
 الدخعة الإنتقالية

  La vitesse justuelle الدخعة الحخكية 
  La réaction de vitesse سخعة رد الفعل 
  La souplesse السخكنة 
  La coordination التػافق 
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  L’équilibre  التػازف 
  L’équilibre dynamique  الحدي الحخكي  التػازف 
  LA Précision الجقة 
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  :يسكغ الإدلاء بسلًحطة تخجـ السػضػع
.............................................................................................. 

 
 
 
 

 

  The physical attribut LA QUALITE PHYSIQUE 

 
Appropriate 

 

Inappropriate 

 

 
 Muscular  strength La force musculaireً ً ً

The maximum strength La force maximale   

The power  La  force vitesse   

The explosive strength La force explosive   

The maximal isometric  

strength 
La force maximale 
statique ً 

  

The maximal dynamique 
strength 

La force  dynamique 
maximale 

  

Endurance  L’endurance   

Endurance cardio vascular  Endurance cardio 
vascular 

  

Endurance of strength L’endurance de force   

Speed endurance L’endurance de vitesse     

Speed strength endurance L’endurance de force 
vitesse   

  

Maximum strength          
endurance 

L’endurance de force 
maximale 

  

 Performance endurance L’endurance de 
performance  ً 

  

L’agility L’agilité   

Speed La vitesse   

Movement speed La vitesse de 
déplacement   

  

The speed of movement La vitesse justuelle   

Reaction speed  La réaction de vitesse   

Flixibility La souplesse   

The coordination La coordination   
Equilibrium 

 
L’équilibre   

Dynamic balance L’équilibre dynamique 
 

 
 

 
ً 

 The  Precision   LA  Précision     
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 :4السمحق 
 :إلى الدادة الخبخاء

لتقػيع الرفات البجنية   اختباربشاء بصارية  :انجاز أشخكحة الجكتػراه تحت عشػاف إشارفي 
لمرفات البجنية الخاصة بخياضي  الاختبارات أندب يجتحج جلأ مغك الخاصة بالجػدو 

 الدابقة كالجراسات ةالعمسي كالسخاجع السرادر مغ لمعجيج مدح بعسميةالجػدك اشباؿ قسشا 
نمتسذ مغ سيادتكع تحكيع ، صفة مغ الرفات البجنيةخخجشا بسجسػعة مغ الاختبارات لكل 

 الأداة التي بضغ أيجيكع 

 

 

والاخزجبراد انخبصخ ثهب يٍ أجم  جذول َىضح انصفبد انجذَُخ انخبصخ ثبنجىدو

 انزرشُح

 غُر يُبست يُبست الاخزجبر انصفخ انجذَُخ انرلى

1 

 

 انمىح انًًُسحانمذرح )

 (ثبنسرعخ 

 نلأطراف انعهُب 

 

 

   pompeثب20اخخببر الإسٕبد الأِبٌِ ٌٍذراػَٓ 

 اسمبط  Nagi Komiاخخببر  

 ِّبرسَٓ ببوبزسزػت 10

  

 وٍغ 3اخخببر رٌِ اٌىزة اٌطبَت 
  

 Nagi Komi اخخببر الإسمبط 

 Te waza)د )حمَٕبث  15

  

انمىح انًًُسح انمذرح )

 (انسفهً نلأطراف

 Nagi Komi اخخببر الإسمبط 

 (    Achi waza)حمَٕبث    د15

  

   اخخببر اٌوثب اٌؼزٍض

contremouvement jump (CMJ),   

   Sergentاخخببر اٌوثب  سبرجٓ  

   flixionثب 20اخخببر اٌثٌٕ ٌٍسبلَٓ 

 اسمبط  Nagi Komiاخخببر  

 ِّبرسَٓ ببوبزسزػت 10

  

 اٌٍَبلت اٌخبصت ببٌجَذو sjft اخخببر 

 

  

 انثبثزخ انمصىي انمىح .

 hand grip strength لوة اٌمبضت  اخخببر 
  

راخخبب  
 لوة لبضت اٌىَّؤو

Judogi’s Isometric Strength Test 

chin-up judogi tests 

Kimono Grip Strength Tests (KGST) 

  

   Engeza gatameاخخببر اٌخثبَج  

 يضبءالا انذرجخ انعهًُخ انخجُر
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   خخببر د فغ اٌببر اٌحذٍذً ِٓ وضغ اٌزلودا

 رحًم انمىح

 Judogi’s Isometric اخخببر ححًّ اٌموة اٌثببخت ٌٍىَّؤو 

Strength Endurance Test 

اٌخؼٍك )اٌشذ ػٍي اٌىَّؤو اٌّثبج فٌ اٌؼمٍت ِغ اٌّسه ِٓ أػٍي 

 ِغ ثٌٕ اٌذراػَٓ

 اٌحذ الألصي ٌٍزفغ اٌثببج

   

 Judogi’s Dynamic اخخببر ححًّ اٌموة اٌذٍٕبَِىَت ٌٍىَّؤو  

  Strength Endurance Test 

ؼمٍت ِغ اٌّسه ِٓ أػٍي )اٌخؼٍك )اٌشذ ػٍي اٌىَّؤو اٌّثبج فٌ اٌ

 اٌحذ الألصي ٌؼذد اٌخىزاراث ِغ ثٌٕ وِذ اٌذراػَٓ و

chin-up judogi tests 

  

 ochi komi   اخخببر اٌحذ الألصي

 أوٍز ػذد ِٓ اٌخىزار حخي الإرهبق

  

   ٌٍخحًّ )اٌظغظ ػٍي اٌّخواسً ( DIPSاخخببر 

ٌٍخحًّ ) اخخببردفغ اٌجسُ لاػٍي ِٓ وضغ الإٔبطبح الأفمٌ 

 اخخببراٌحذ الألصي اٌضغظ (

  

 انًروَخ

 

   اخخببر اٌّزؤت اٌذٍٕبَِىَت

 اخخببر ثٌٕ اٌجذع ٌلأِبَ ِٓ وضغ اٌولوف
  

 اٌجٍوص ِٓ وضغ ثٌٕ اٌجذع ٌلأِبَ اخخببر

Modified sit and reach test 

  

   اخخببر اٌخّذد اٌخٍفٌ ٌٍجذع

   اخخببر ِزؤت إٌّىبَٓ

 حًم انذورٌ انزُفسٍانز 3

 beepِخز 20اٌجزً ِخؼذد اٌّزاحً 

LUC  LEGER 

  

Yoyo testYYIEًّاخخببر ٌٍخح   

 د6اخخببر ووبز

 

  

بالمئة11ًدلٌمةً)روندوريً(1ً*1اختبارً  
 

  

 

 يُبست غُر يُبست الإخزجبر انصفخ انجذَُخ انرلى

 

 انحركُخ انسرعخ

 

   د15فٌ ظزف   Ochi Komiاخخببر اٌذخوي ببٌخمَٕت: 

 اٍذٍز ( 170ص :اٌّزجغ ( ِزاث 5اخخببر اٌذخوي 

entrées ushi-komi5    

  

 انرشبلخ

   ٌٍزشبلت  Semoاخخببر 

           ٌٍزشبلت    Illinoisاخخببر إٌَواص   

    T.Test( T"ث" )اٌجزً فٌ شىً حزف ف   اخخببر

   اخخببر ببرو )اٌجزً اٌشجشاجٌ (

فٌ )خخببر اٌزشبلت الأبطبح اٌّبئً ِٓ اٌولوف اخخببر بَزً ا

 )ثب20(

 

  

   لقٌاس )الرشاقة( مقدرا بالثانٌةاختبار اتشً ماتا نصف دائري   

   اخخببر اٌذوائز اٌّزلّت ٌمَبص حوافك اٌؼَٓ واٌزجً انزىافك 
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time Bass stick test   

 اخخببراٌخصوٍب ػٍي اٌذوائز اٌّخذاخٍت

 

  

   ( د) فٍَشّبْ(  8)اخخببر اٌخوافك اٌجزً ػٍي شىً (

   اختبار )اتش كومى بالتحرك للخلف لقٌاس)التوافق( مقدرا بالدرجة 
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 :انجحراء الػصفي3ممحق 
ً

 

N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type Variance 

 Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques Statistiques 

Score Z:  ً1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 3,02757 3,04517- 150 التمددًالخلف 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 5,45613 1,53631- 150 المنكبٌن 

Score Z:  ٌنامٌكٌةالمرونةًالد  150 -2,81136 2,12347 ,00000 ,0000000 ,08164966 1,00000000 1,000 

Score Z:  ً1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 2,12886 2,26962- 150 الإسماطًالمام 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 2,58156 2,73976- 150 الرشالة 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 2,65965 2,31683- 150 اللٌالةًالخاصة 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 2,51151 3,31067- 150 الكرةًالطبٌة 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 3,01227 7,08533- 150 المفزًالعرٌض 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 3,01269 1,81696- 150 الظغطًالألصى 

Score Z:  ًالعملةعلىًالتعلك  150 -1,25633 4,29173 ,00000 ,0000000 ,08164966 1,00000000 1,000 

Score Z: ًتحملًالموة

بشدًالكٌمونوًعلىًًالدٌنامٌكٌة

 العملة

 

150 -1,24381 6,91230 ,00000 ,0000000 ,08164966 1,00000000 1,000 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 3,16148 2,17037- 150 المبضةًالٌمنى 

Score Z:  1,000 1,00000000 08164966, 0000000, 00000, 3,53183 2,16047- 150 المبضةًالٌسرى 

Score Z:   ًأوشًًكوم 

Ochi-Komi 
150 -6,28206 2,67045 ,00000 ,0000000 ,08164966 1,00000000 1,000 

N valide (liste) 150 
       

Statistiques descriptives 

 

Skewness Kurtosis 

Statistiques Erreur std. 

Statistiq

ues Erreur std. 
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Score Z:  ً394, 531, 198, 218, التمددًالخلف 

Score Z:  ٌنالمنكب  1,575 ,198 5,327 ,394 

Score Z:  ًالمرونة

 الدٌنامٌكٌة
-,445 ,198 -,306 ,394 

Score Z:  ً394, 809,- 198, 034,- الإسماطًالمام 

Score Z:  394, 073, 198, 300,- الرشالة 

Score Z:  394, 267,- 198, 196, اللٌالةًالخاصة 

Score Z:  394, 739, 198, 287,- الكرةًالطبٌة 

Score Z:  394, 16,697 198, 2,073- المفزًالعرٌض 

Score Z:  394, 722, 198, 641, الظغطًالألصى 

Score Z:  ًعلىًالتعلك

 العملة
1,241 ,198 1,895 ,394 

Score Z:  ًًتحملًالموة

علىًبالكٌمونوالدٌنامٌكٌةًبشدً

 العملة

3,202 ,198 16,769 ,394 

Score Z:  394, 1,109 198, 928, المبضةًالٌمنى 

Score Z:  394, 148, 198, 518, المبضةًالٌسرى 

Score Z:   ًأوشًًكوم 

Ochi-Komi 
-1,298 ,198 9,831 ,394 

N valide (liste)     
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  (Matrices anti-imageمرفػفة الرػرة السزادة ):  2ممحق رقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التمدد

 الخلفً

 

 

 

 

المنكب

 ٌن

 

 المرونة

ٌنامٌكالد

 ٌة

 

 

الإسما

 ط

الأمام

 ي

 

 

 إختبا

Tر 

 

 

 اللٌالة

 الخاصة

Sjft 

 

 

 الكرة

الطبٌ

 ة

 

 

 المفز

العر

 ٌض

 

 

الظغ

طً

الأل

 صى

 

 التعلك

علىً

 العمل

 

 لتعلك

بالكٌم

 نو

 

 

ضالمب

 ة

 الٌمنى

 

 

 المبضة

سرىالٌ  

 

 

 

الأوش

 ي

 كومً

 

 

Corrél

ation 

anti-

image 

 

 

التمددً

ًالخلفً

 

 

,575

a
 

-,285 -,219 
-

,040 

-

,014 

-

3,291

E-5 

-

,087 

-

,157 

-

,044 
,001 ,035 ,042 ,059 -,058 

 المنكبٌن
-,285 ,711

a
 ,005 

-

,035 

-

,016 
-,166 

-

,059 
,115 

-

,091 
,143 -,055 ,034 -,162 ,029 

 المرونة

 الدٌنامٌكٌة
-,219 ,005 ,579

a
 

-

,060 

-

,030 
,124 ,002 

-

,049 

-

,006 
,084 -,147 -,009 -,048 -,024 

ماطالإس  

 الأمامً
-,040 -,035 -,060 

,849

a
 

,308 -,124 
-

,127 
,126 

-

,008 
,013 -,128 ,040 -,088 ,134 

 T إختبار
-,014 -,016 -,030 ,308 

,815

a
 

,048 
-

,007 
,139 

-

,034 
,117 ,035 ,023 -,068 -,302 

 اللٌالة

 الخاصة

Sjft 

-

3,29

1E-5 

-,166 ,124 
-

,124 
,048 ,842

a
 

-

,265 

-

,175 

-

,126 
-,006 -,014 ,115 -,097 ,145 

 الكرة

 الطبٌة
-,087 -,059 ,002 

-

,127 

-

,007 
-,265 

,837

a
 

-

,133 
,064 -,005 ,084 -,092 -,097 -,077 

 المفز

 العرٌض
-,157 ,115 -,049 ,126 ,139 -,175 

-

,133 

,844

a
 

-

,055 
,029 -,110 -,030 -,038 ,138 

 الظغط
-,044 -,091 -,006 

-

,008 

-

,034 
-,126 ,064 

-

,055 

,879

a
 

-,426 -,099 -,196 ,060 ,017 

 التعلك

علىً

 العملة

,001 ,143 ,084 ,013 ,117 -,006 
-

,005 
,029 

-

,426 

,825

a
 

-,453 ,013 -,228 ,061 

تحملً

الموةً

الدٌناامٌك

يًبشدً

الكٌمونوً

علىً

 الغملة

,035 -,055 -,147 
-

,128 
,035 -,014 ,084 

-

,110 

-

,099 
-,453 ,875

a
 -,059 -,018 ,015 

 المبضة

 الٌمنى
,042 ,034 -,009 ,040 ,023 ,115 

-

,092 

-

,030 

-

,196 
,013 -,059 ,777

a
 -,701 ,014 



  انًلاحك

259 
 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبضة

 الٌسرى
,059 -,162 -,048 

-

,088 

-

,068 
-,097 

-

,097 

-

,038 
,060 -,228 -,018 -,701 ,771

a
 -,121 

 الأوشً

 كومً
-,058 ,029 -,024 ,134 

-

,302 
,145 

-

,077 
,138 ,017 ,061 ,015 ,014 -,121 

,793

a
 

Légende du tableau 

a. Mesure de la qualité d'échantillonnage (MSA) 
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a. Qualités de représentation                                            6رقع ممحق   
      

 
 Initiales Extraction 

 655, 1,000 الخمفي التسجد
 492, 1,000 السشكبضغ

 706, 1,000 الجيشاميكية السخكنة
 464, 1,000 الأمامي الإسقاط

 T 1,000 ,650 إختبار
 Sjft 1,000 ,623 الخاصة المياقة

 586, 1,000 الصبية الكخة
 336, 1,000 العخيس القفد

 646, 1,000 الأقرى الطغط
لذج لأعمى مغ اختبارا

 779, 1,000 التعمق عمى العقمة

تحسل القػة الجيشاميكية 
بذج الكيسػنػ عمى 

 العقمة
1,000 ,702 

 766, 1,000 اليسشى الكبزة
 798, 1,000 اليدخػ  الكبزة
 637, 1,000 كػمي الأكشي
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  7ممحق رقع
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  1ممحق رقع 

الوزنٌة الفئات  

 

 القبضة

 الٌمنى

 

 التعلق

ىعل  

 العقلة

 

 القبضة

 الٌسرى

 

 الكرةالطبٌة

 

  الإسقاط

 المامً

 المرونة 

ةالدٌنامٌكٌ  

 

1,00 

وزن 

 الرٌشة

 

(- 05 ) 

N Valide 41 41 41 41 41 41 

Manqua

nt 
0 0 0 0 0 0 

Percenti

les 

25 29,3150 4,00 25,7000 3,0600 6,00 17,00 

50 32,5000 5,00 28,7000 3,5700 7,00 20,00 

75 36,1000 10,50 35,0000 3,9400 7,50 22,00 

90 46,5000 15,80 48,0080 4,5180 8,00 25,00 

2,00 
الوزن 

الخفٌف 

للغاٌة 

ونصف 

)الوزن 

 الخفٌف

(- 00 *-

05  ) 

 

N Valide 43 43 43 43 43 43 

Manqua

nt 
0 0 0 0 0 0 

Percenti

les 

25 31,3000 5,00 27,5000 3,6000 6,00 17,00 

50 37,4000 8,00 32,5000 4,0700 6,05 21,00 

75 46,3000 10,00 39,9000 4,5500 7,00 24,00 

90 

57,7200 17,20 51,4000 5,1000 8,00 26,00 

3,00 

الوزن 

 الخفٌف

(- 00) 

N Valide 34 34 34 34 34 34 

Manqua

nt 
0 0 0 0 0 0 

Percenti

les 

25 35,3450 6,00 31,5000 3,8000 6,00 17,75 

50 42,1000 10,00 38,7900 4,1350 7,00 20,50 

75 48,5750 15,25 45,5750 4,6225 8,00 23,00 

90 54,1500 22,00 51,9150 5,0250 9,00 25,00 

4,00 

الوزن 

 المتوسط

(- 37 *-

18) 

N Valide 27 27 27 27 27 27 

Manqua

nt 
0 0 0 0 0 0 

Percenti

les 

25 39,0000 5,00 32,0000 3,6400 6,00 17,00 

50 44,1000 9,00 39,7000 4,2000 7,00 19,00 

75 53,3000 11,00 45,9000 4,8100 8,00 22,00 

90 58,3200 12,40 51,6000 5,1840 8,00 24,20 
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 9ممحق رقع 
 الٌمنىالقبضة  مستوٌات 

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 10 24,4 24,4 24,4 

2,00 11 26,8 26,8 51,2 

3,00 10 24,4 24,4 75,6 

4,00 5 12,2 12,2 87,8 

5,00 5 12,2 12,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 11 25,6 25,6 25,6 

2,00 10 23,3 23,3 48,8 

3,00 11 25,6 25,6 74,4 

4,00 6 14,0 14,0 88,4 

5,00 5 11,6 11,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5 

2,00 8 23,5 23,5 47,1 

3,00 9 26,5 26,5 73,5 

4,00 5 14,7 14,7 88,2 

5,00 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2 

2,00 7 25,9 25,9 48,1 

3,00 7 25,9 25,9 74,1 

4,00 4 14,8 14,8 88,9 

5,00 3 11,1 11,1 100,0 

Total 27 100,0 100,0  

الٌسرىالقبضة  مستوٌات  

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 9 22,0 22,0 22,0 

2,00 11 26,8 26,8 48,8 

3,00 10 24,4 24,4 73,2 

4,00 6 14,6 14,6 87,8 

5,00 5 12,2 12,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3 
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2,00 11 25,6 25,6 48,8 

3,00 11 25,6 25,6 74,4 

4,00 6 14,0 14,0 88,4 

5,00 5 11,6 11,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5 

2,00 9 26,5 26,5 50,0 

3,00 8 23,5 23,5 73,5 

4,00 5 14,7 14,7 88,2 

5,00 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2 

2,00 7 25,9 25,9 48,1 

3,00 7 25,9 25,9 74,1 

4,00 4 14,8 14,8 88,9 

5,00 3 11,1 11,1 100,0 

Total 27 100,0 100,0  

التعمق عمى العقمةلأعمى مغ ااختبارالذج   مستوٌات  

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 5 12,2 12,2 12,2 

2,00 16 39,0 39,0 51,2 

3,00 10 24,4 24,4 75,6 

4,00 6 14,6 14,6 90,2 

5,00 4 9,8 9,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 9 20,9 20,9 20,9 

2,00 12 27,9 27,9 48,8 

3,00 12 27,9 27,9 76,7 

4,00 5 11,6 11,6 88,4 

5,00 5 11,6 11,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 9 26,5 26,5 26,5 

2,00 10 29,4 29,4 55,9 

3,00 6 17,6 17,6 73,5 

4,00 5 14,7 14,7 88,2 

5,00 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 8 29,6 29,6 29,6 

2,00 5 18,5 18,5 48,1 

3,00 6 22,2 22,2 70,4 
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  4,00 6 22,2 22,2 92,6 

5,00 2 7,4 7,4 100,0 

Total 27 100,0 100,0  

  

   

 
 الكرةالطبٌةالمعٌارٌةاختبار  مستوٌاتال

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 10 24,4 24,4 24,4 

2,00 10 24,4 24,4 48,8 

3,00 11 26,8 26,8 75,6 

4,00 6 14,6 14,6 90,2 

5,00 4 9,8 9,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3 

2,00 11 25,6 25,6 48,8 

3,00 11 25,6 25,6 74,4 

4,00 5 11,6 11,6 86,0 

5,00 6 14,0 14,0 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 7 20,6 20,6 20,6 

2,00 10 29,4 29,4 50,0 

3,00 8 23,5 23,5 73,5 

4,00 6 17,6 17,6 91,2 

5,00 3 8,8 8,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 6 22,2 22,2 22,2 

2,00 8 29,6 29,6 51,9 

3,00 6 22,2 22,2 74,1 

4,00 4 14,8 14,8 88,9 

5,00 3 11,1 11,1 100,0 

Total 27 100,0 100,0  
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الدٌنامٌكٌة المرونة مستوٌات  

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 9 22,0 22,0 22,0 

2,00 9 22,0 22,0 43,9 

3,00 10 24,4 24,4 68,3 

4,00 8 19,5 19,5 87,8 

5,00 5 12,2 12,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3 

2,00 11 25,6 25,6 48,8 

3,00 11 25,6 25,6 74,4 

4,00 6 14,0 14,0 88,4 

الأمامً سقاطلإات المعٌارٌة اختبار مستوٌاال  

 Fréquence Pourcentage الفئاتالوزنٌة

Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 

1,00 Valide 1,00 5 12,2 12,2 12,2 

2,00 15 36,6 36,6 48,8 

3,00 11 26,8 26,8 75,6 

4,00 9 22,0 22,0 97,6 

5,00 1 2,4 2,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

2,00 Valide 1,00 10 23,3 23,3 23,3 

2,00 16 37,2 37,2 60,5 

3,00 7 16,3 16,3 76,7 

4,00 10 23,3 23,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 5 14,7 14,7 14,7 

2,00 9 26,5 26,5 41,2 

3,00 8 23,5 23,5 64,7 

4,00 11 32,4 32,4 97,1 

5,00 1 2,9 2,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 4 14,8 14,8 14,8 

2,00 8 29,6 29,6 44,4 

3,00 8 29,6 29,6 74,1 

4,00 6 22,2 22,2 96,3 

5,00 1 3,7 3,7 100,0 

Total 27 100,0 100,0  
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5,00 5 11,6 11,6 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

3,00 Valide 1,00 8 23,5 23,5 23,5 

2,00 9 26,5 26,5 50,0 

3,00 10 29,4 29,4 79,4 

4,00 4 11,8 11,8 91,2 

5,00 3 8,8 8,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

4,00 Valide 1,00 5 18,5 18,5 18,5 

2,00 9 33,3 33,3 51,9 

3,00 6 22,2 22,2 74,1 

4,00 3 11,1 11,1 85,2 

5,00 4 14,8 14,8 100,0 

Total 27 100,0 100,0  
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  .لكل عامل  بالشدبةيػضح  عجد تكخارات السدتػيات  10ممحق رقع 

            
 السدشػيات

 العػامل

 السستاز الجضج الستػسط السقبػؿ الزعيف

القػة  القػة
 قرػػ ال

*  * * * * * / / 

تحسل 
 القػة

 * * * * * * / 

 /  * * * *  القجرة
 / * * * *  الخشاقة
 السخكنة

 
 ** * * / / 

  2 10 11 01 السجسػع
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الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػدك أقل ( يػضح الخبخاء السحكسضغ لتخشيح 11)السمحق
 سشة 18مغ 

 

 

 اسى ونمت انخجُر

 

 انعهًُخ  انذرجخ

 

 

 انًؤسسخ 

 

 سُىاد انخجرح

 

أستاذًتعلٌمً كػشػك سيجي محمد
ًعالً

ً
ً

ًجامعةًمستغانمً
ً

ًسنة31ًاكثرًنً

ً

 عسخوش مرصفى
 

ً
أستاذًتعلٌمً

ًعالًً

ً
ًجامعةًالجزائر

ً
ًسنة21اكترًمنً

 Emerson فخنذيتي )

Franchini) 
 

أستاذًتعلٌمً
عالًًومنسكً
مجموعةً

بحاثًللفنونًالأ
ًالمتالٌة

امعةًسامباولوًج
ًرازٌل(ب)ال

ًسنة21ًاكثرًمنً

أستاذًتعلٌمً شخارة العالية
ًعالً
ً
ً

ًمستغانمجامعةً
ً

ًسنة21ًاكترً

 بػخخيرة زوىيخ 
 
 

أستاذًتعلٌمً
ًعالً
ً

ًجامعةًسطٌف
ً
ً

ًسنة21ًأكترً

ً

أستاذًتعلٌمً عبدل ثهمبضٍ
ًعالً

ًجامعةًمستغانمًً
ً
ً

ًسنة31

ً

مستشارًفًً خيخيذ ىػاري بػخ
جةًالرٌاضةًدر
ًرابعة

2ًماسترً

إطارًتدرٌبًًً
ًوهران

ًسنة21ً

 يعقػب مشػر
    
  
 

مدربًالفرٌكً
الوطنًًاناثً

ًسابما
ً

رئٌسًالرابطةًً
الجهوٌةًللغربً

ًالجزائري
ًً

ًسنة11اكثرًمنً

 حُفرٌ أحًذ 

 

ًوطنًًمدرب
وحكمًدولًً

ًسنة11ًأكثرًمنًًً(وهرانمدربً)ً
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سابكًحزامً
اسودًدرجةً

ًالسابعة

 لرَىح عجذ انُىر

 

مدٌرًالفرقً
ًالوطنٌة

الفدرالٌةً
الجزائرٌةً

 F.A.Jللجودو

ًسنة31ًاكثرًمنً

 محمد حراس

 
 

مستشارفًً
الرٌاضةًومدٌرً

ًفنًًوطنً
)مدٌرًالتنظٌمً
ًالرٌاضً(

الفدرالٌةً
الجزائرٌةً

F.A.Jًللجودو

ًسنة21ًأكثرًمنً

مستشارًفًً ثٍ زَىح اسحبق  
ًالرٌاضة

ناديًإتحادً
ًالعاصمةً

 سنوات1ً

 ًًً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  انًلاحك

271 
 

 سضغ لتخشيح أندب الإختبارات السلًئسة لمعضشة قضج البحث( يػضح الخبخاء السحك12)السمحق

 

 

 اسى ونمت انخجُر

 

 انذرجخ انعهًُخ 

 

 انًؤسسخ 

 

 الإيضبء

 

 بػخخيرة زوىيخ 
 

أستاذًتعلٌمً
ًعالًً

ًجامعةًسطٌف

ً

 عسخوش مرصفى
 

أستاذًتعلٌمً
ًعالًً

ًًجامعةًالجزائرً

ً

ً ليةشخارة العا
استاذةًتعلٌمً

ًعالً

ً
ًجامعةًمستغانمً

ً

ً

 عادل بمقاضي
 

أستاذًتعلٌمً
ًعالً

ًًجامعةًمستغانم

 
 عقيل محمد 

 

ً
ً

ًمستشار
ًفًًًالرٌاضةًً
ًمؤطرًتدرٌبًً

ً

ًً
ً
الأمنًناديً)

ًالوطنًًوهرانً(

ً
ً

ً

ًمؤطرًتدرٌبًً قادة بغ محمد  
2ًماستارً

ًمعسكرً
ً

 

 حراس 

المدٌرالفنًً
الرٌاضًًً
ًلوطنًللفرٌكًا

الفدرالٌةً
الجزائرٌةً

ًللجودو

ً

 لرَىح عجذ انُىر

 

مدٌرًالفرقً
ًالوطنٌةً

الفدرالٌةً
الجزائرٌةً

 F.A.Jللجودو

ً

 

 محجػب رضػان    
 

ًمؤطرًتدرٌبً
ً

ناديًالفوزً
ًبسٌديًبلعباس

ً

 بػدومة 
 

ًمؤطرًتدرٌبً
ً

ً
 

 ًًً



 

 
 

 (14ممحق رقع )

 
 
 



 

 
 

 (13ممحق رقع )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 :سمخز ال

 بق تختكدعميو كالحؼ الخياضي السجاؿ في التقػيع أدكات مغ مداىسة كأداة  ختباراتالا دكر
 اختبار لبصارية تفتقخ الخياضة ىحه البجني ككػف  السدتػػ  تقػيع أك التجريب كأىسيا العمػـ ية

 كاعتساد رياضة الجػدك في الدابقة تكذف عغ مدتػػ الرفات البجنية مع نجرة الجراسات
ىحه الجراسة عمى بشاء بصارية  عسجت لحا الكياس في الحاتي التقػيع مىع السجربضغ أغمب

البشية  استخلًص الرفات البجنية الخاصة بخياضي الجػدك مغ خلًؿ لتقديع اختبارات
( رياضي اختضخت مغ ثلًث رابصات مغ الغخب 150البشاء) عضشة عجد العاممية الأىع ككاف

حت عضشة الخياضضضغ عذػائيا حضث تع استخجاـ أخ)معدكخ، سضجؼ بمعباس، كىخاف( الجدائخؼ 
 شخيقة كىي عامميا السرفػفة تحمضل في ) ىػتمشج لياركلج الأساسية السكػنات ( شخيقة

 تع ك لمسرفػفة ارتباشي تبايغ أقرى تدتخمز لأنيا ( Thomson)شػمدػف  يفزميا
 فدخت عػاملال قبػؿ شخكط ضػء عمىك  البجنية الستغضخات في تتحكع عػامل أربع استخلًص

 العػامل عمى الجػىخية التذبعات ذات الاختبارات تحجيج خلًؿ مغ السدتخمرة العػامل
 :كالأتي العػامل سسضت إذ السدتخمرة

 القجرة )القػة السسضدة بالدخعة ( -2القػة )القػة القرػػ الثابتة كتحسل القػة (  -1
 السخكنة -4-الخشاقة -3
الرفات البجنية عمى أساس عػامميا السدتخمرة في  تع استخلًص بصارية اختبار لتقػيع 

 ىحا البحث كالتي تسثل كحجاتيا  التذبعات العميا عمى العػامل كىي: 
اختبار الذج لأعمى مغ التعمق عمى إختبار قػة الكبزة )اليسشى ك اليدخػ( كاختبار  -1

 لتسثل العامل الأكؿ . العقمة
 اختبار الكخة الصبية لتسثضل العامل الثاني  -2
 اختبار الإسقاط الأمامي لتسثل العامل الثالث  -3
 اختبار السخكنة الجيشاميكية لتسثل العامل الخابع   -5
تع تحجيج الختب السئضشية كتحجيج مدتػيات معيارية في ضػء نتائج  اختبارات عػامل  -

سشة كعميو فإف مدتػػ العػامل إنجرج  18الرفات البجنية الخاصة بشاشئي الجػد أقل مغ 
 .السدتػيضغ السقبػؿ ك الستػسط   ضسغ



 

 
 

التقػيع التذخيري لشاشئي  البجنية في البصارية التخكضد عمى عػامل  الجراسة ىحه أكصت كقج
 سشة قبل السخحمة التحزضخية الخاصة 18الجػدك أقل مغ 

ضخكرة لجػء الأشخ التجريبية لتقػيع الرفات البجنية لسدتػيات معيارية محجدة بصخيقة  -
دة مغ نتائج الاختبارات السصبقة مع عضشة التصبضق تتكيف كإمكانيات البضئة عمسية مؤس

 . الخياضية الػاقعية
 . مدتػيات معيارية، بصارية اختبارات، التقػيع، الجػدك :الكمسات السفتاحية

  



 

 
 

Abstract: 

 Given the role of testing as an assessment tool in sports, which underpins other 

sciences, particularly training and physical fitness assessment, and the lack of a 

test battery for evaluating physical qualities in judo, due to the scarcity of 

previous studies and the frequent reliance on self-assessment by coaches, 

Therefore, this study aimed to build a battery of tests to evaluate the physica 

qualities of judo athletes by extracting the most relevant factor structure. 

The sample consisted of 150 athletes randomly selected from three leagues in 

western Algeria (Mascara, Sidi Bel Abbès, Oran) 

Harold Hotline's principal component method was used for the factor analysis of 

the matrix this method is preferred by Thomson because it allows for the 

extraction of the maximum correlation variance from the matrix.  

Four factors controlling the physical variables were extracted, and, taking into 

account the factor acceptance criteria, their interpretation was performed using 

intrinsic factor loadings, the factors were named as follows: 

- Strength (Maximum static strength and strength endurance) 

2- Power (Strength-Speed) 

3- Agility 

4- Flexibility 

A test battery for evaluating physical qualities was constructed based on the 

factors extracted in this research, the units of which represent the upper 

saturations of the factors, namely: 

1. Handgrip strength test (right and left) and pull-up bar test (representing the 

first factor) 

2. Medicine ball test (representing the second factor) 

3. Forward fall test (representing the third factor) 

4. Dynamic flexibility test (representing the fourth factor) 

Percentile ranks and normative standards were determined based on the results 

of physical qualities factor tests for cadet judokas; consequently, the factors' 

levels fall within the acceptable and average categories 

This study recommended focusing on physical conditioning factors in the 

diagnostic assessment of athlete’s judo under 18 years old before the special 

preparatory phase. 

 It also emphasized the need for coaching staff to scientifically evaluate physical 

qualities against specific standard levels, based on the results of tests 

administered to a sample group and adapted to the realities of the sporting 

environment. 

Keywords: Judo, Evaluation, Test Battery, Normative Levels 

  



 

 
 

Résumé: 

Le rôle des tests comme outil d'évaluation dans le domaine sportif, sur lequel 

reposent d'autres sciences, notamment l'entraînement et l'évaluation du niveau 

physique, et le fait que le judo ne dispose pas d'une batterie de tests permettant 

d'évaluer les qualités physiques, compte tenu du peu d'études antérieures et du 

recours fréquent à l'auto-évaluation par les entraîneurs, cette étude visait à 

élaborer une batterie de tests permettant d'évaluer les qualités physiques des 

judokas en extrayant la structure factorielle la plus pertinente. 

 L'échantillon était composé de 150 athlètes sélectionnés aléatoirement dans 

trois ligues de l'ouest algérien (Mascara, Sidi Bel Abbès, Oran) 

La méthode des composantes principales d’Harold Hotline a été utilisée pour 

l'analyse factorielle de la matrice, cette méthode est privilégiée par thomson car 

elle permet d'extraire la variance de corrélation maximale de la matrice. Quatre 

facteurs contrôlant les variables physiques ont été extraits et, compte tenu des 

critères d'acceptation des facteurs, leur interprétation a été réalisée par des tests 

d'identification des saturations intrinsèques, les facteurs ont été nommés comme 

suit: 

     1- Force (Force maximale statique et force endurance) 

     2- Puissance (Force- Vitesse) 

     3- Agilité 

     4- Souplesse 

Une batterie de tests a été mise au point pour évaluer les qualités  physiques en 

fonction des facteurs identifiés dans cette recherche. 

 Les unités de cette batterie correspondent aux niveaux de saturation les plus 

élevés des facteurs, à savoir: 

1- Test de force de préhension (droite et gauche  ( et test de barre fix (représentant 

le premier facteur) 

2- Test avec médecine-ball (représentant le deuxième facteur) 

3- Test de chute vers l'avant (représentant le troisième facteur) 

4- Test de souplesse dynamique (représentant le quatrième facteur) 

Les rangs percentiles et les normes de référence ont été déterminés à partir des 

résultats des tests physiques des judokas cadets ; par conséquent, les niveaux des 

facteurs se situent entre les niveaux acceptable et moyen. 

Cette étude recommande de privilégier les facteurs de condition physique lors de 

l'évaluation diagnostique des athlètes judokas de moins de 18 ans avant la phase 

préparatoire spécifique. 

Elle souligne également la nécessité pour l'encadrement technique d'évaluer 

scientifiquement les qualités physiques par rapport à des niveaux de référence 

précis, en utilisant les résultats de tests administrés à un échantillon représentatif 

adapté aux réalités du milieu sportif. 

Mots-clés: Judo, Évaluation, Batterie de tests, Niveaux normatifs 
 


