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 أهدي ثمسة جهدي المتىاضع

 إلى من قال الله طبحاهه وتعالى فيهما " وقل زبي أزحمهما كما زبياوي صغيرا "

في إلى واحت الإحظان وآًت السحمان إلى فيض الحىان وشهسة الأفىان والظىد طيلت الصمان وخير ما 

 الله. حفضهاالغاليت  هرا الكيان إلى مىبع الأمن والأمان إلى التي تعجص كلماتي عن وصفها أمي

إلى خير العىن والظىد إلى كبير المدد إلى زوحي الظؤدد إلى مثالي الأعلى وهسمي في الحياة إلى من 

 علمني معنى السجىلت والخلق الحميد أبي العصيص حفظه الله.

 وأخىاتي.   إخىاويطعم الحياة، إلى إلى من تروقت معهم 

 إلى كل العائلت و الأقازب.

 الأزواح الطاهسة التي ماتت في طبيل هىز  العلم والتعلمإلى 

 إلى كل الأحبت والأصدقاء من قسيب وبعيد  

 إلى كل من حملهم قلبي ووظيهم قلمي.

 إلى كل أبىاء وطني الغالي الجصائـــس.
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إلى خير العىن والظىد إلى كبير المدد إلى زوحي الظؤدد إلى مثالي الأعلى وهسمي في الحياة إلى من 

 لعصيص حفظه الله.علمني معنى السجىلت والخلق الحميد أبي ا

 وأخىاتي.   إخىاويإلى من تروقت معهم طعم الحياة، إلى 

 إلى كل العائلت و الأقازب.

 الأزواح الطاهسة التي ماتت في طبيل هىز  العلم والتعلمإلى 

 إلى كل الأحبت والأصدقاء من قسيب وبعيد  

 إلى كل من حملهم قلبي ووظيهم قلمي.
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الشكس و الحمد لله وحده على فضله و من عطائه،على أن هداها للإطلام و الإًمان و أزشدها 

 للطسيق القىيم.

 وأعطاها القىة و الإزادة و الصبر لإهجاش هرا العمل المتىاضع، و الصلاة و الظلام

 على من بعث زحمت للعالمين و هداًت للضالين

إلىهتىجه بخالص الشكس   

" الري تابع عملىا هرا، و لم ًبخلعطاء الله أحمدالأطتاذ المشسف "  

 عليىا

 بىصائحه القيمت و المفيدة، ولم ًبخل عليىا بىقته الثمين، إلى جميع

 أعضاء اللجىت

 إلى أطاترة معهد التربيت البدهيت و السياضيت الرًن كاهىا طىرا لىا في

 مشىازها الدزاس ي

2015/2016التربيت البدهيت و السياضيت دفعت إلى كل طلبت معهد   

 إلى كل من أمد لىا ًد المظاعدة من قسيب و بعيد

 و شكسا جصيلا.

 



 : ممخص البحث

 .دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا

معرفة دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم  إلى تهدف هذه الدراسة
الشجاعة ( لدى الرياضيين المعاقين حركيا وكذا  ,التعاون,الأمانة  ,الخمقية ) الصدق

 لدى المعاقين حركيا بالإضافة التعرف عمى درجة تنمية هذه القيم ومدى اكتسابها 
 أثرها عمى الفرد والمجتمع. إمكانيةمعرفة  إلى

 088٪نسبة ببطريقة مقصودة  معاق حركيا 08تكونت العينة  المختارة لمدراسة من 
ها جمعية الأمل وجمعية النصر لرياضة المعاقين لولاية من جمعيات مختمفة من

 مستغانم وجمعية الابتسامة و الأسود لولاية وهران.

عبارة موزعة بالتساوي عمى  08ضم تم استخدام المنهج الوصفي و بتصميم استبيان 
محاور ,كل محور خاص بدور الممارسة الرياضية في تنمية كل قيمة من القيم  0

دام النسبة المئوية و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وتم الأربعة وباستخ
 النتائج التالية : إلىالتوصل 

الممارسة الرياضية من الوسائل التي تعمل عمى تنمية القيم الخمقية فهي مجال 1- 
 القيم.عممي تطبيقي لتنمية 

تميز جيل  إلىهي السبيل  الإسلاميالتمسك بالقيم الخمقية المستمدة من المنهج 2- 
 الأفضل.اليوم ليسمو و يعمو نحو 

التعاون,  الصدق, الأمانة,)الخمقية الممارسة الرياضية تعمل عمى تنمية القيم 3- 
 عالية. بدرجة الشجاعة(

 الممارسة الرياضية , القيم الخمقية , المعاق حركيا الكممات المفتاحية :



Résume: 

Le role de la pratique sportive competitive pour le developpement de 

quelques principes moraux chez les handicapés moteurs. Cette etude à 

pour objectif la connaissance du rôle de la pratique sportive 

compétitive pour le developpement (sincérité.l'honnêteté.l'aide.le 

courage) chez les sportifs handécapés moteurs ainsi que la 

connaissance du degré de developpement de ces principes et son 

acquisition de la part des handicapés moteurs et aussi la connaissance 

de son influence sur l'individu et la societé . Cette etude a été 

composée d'un echantillon de 80 handicapés moteurs à 100 % des 

differentes associations dont l'association EL AMEL,ELNASR pour le 

sport des handicapés de la wilaya de mostaghanem et l'association 

IBTISSAMA et OUSSOUD de la wilaya d'oran. L'utilisation du 

programme decrit du plan d'un questionnaire contenant 40 expressions 

distribuées de maniére égale en 4 chapitres ,chaque chapitre spécialise 

sur le rôle de la pratique sportive et l'utilisation du pourcentage et la 

moyenne ,l'unité du déviation et on est arrivé au resultats suivants : 

 1_ la pratique sportive parmi les moyens qui participent aux 

developpement des principes moraux donc c'est un domaine pratique 

des principes moraux. 

 2_ tenir au developpement des principes moraux prise de programme 

islamique est la voie qui méne la génération actuelle vers le meilleur.  

3_ la pratique sportive travaille sur le developpement des principes 

moraux ( la sincérité,l'honnêteté,l'aide ,le courage) d'un degrés 

superieur.les mots_clés : la pratique sportives , les principes moraux , 

l'handicapé moteur 

 

 
 

 



The summery of the reasearch paper :  

Abstract role of sports competitive practice in the development of 

some of the moral values of the disabled Kinetics.  

   This study aims to find out the role of competitive sports 

practice in the development of some Moral values ( honesty 

Secretariat courage cooperation ) among disabled athletes , as well 

as kinetic To identify the degree of development of these values 

and the extent of acquiring the physically disabled as well To 

know And society.    

    The selected sample consisted of the study of 80 physically 

disabled Unintended way 100% of various associations including 

the Association of hope Victory Association It was used Disabled 

Sports Association of the State of Mostaganem smile and black of 

the mandate of Oran .Descriptive approach and design a 

questionnaire included 40 words evenly distributed FOR 4 axes, 

each A special focus of the role of sports practice in the 

development of both the value of the four values using.  

   Percentage and arithmetic mean and the standard deviation was 

reached following results. sports practice means that work on the 

development of moral values are ONE field workable .Adherence 

to moral values derived from the Islamic approach is the way 

to2Applied to the development of values Characterize today's 

generation transcends the better 

   key words : TO Exercise Congenital ( honesty, Secretariat , 

cooperation , courage ) a high degree Sports, moral values , the 

physically disabled 
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 :مقدمة 1-

ينظر الكثير من الناس إلى المعاقين عمى أنيم أشخاص غير سويين وغير        
قادرين عمى الاندماج في المجتمع والاشتراك في نشاط منتج أو التفاعل مع 
الأشخاص السويين كما أن استعدادىم وقدراتيم وحالاتيم لا تسمح ليم بالاعتماد 

لممعاقين عمى أنيم يمثمون ضغوط عمى أنفسيم في الحياة وبذلك كان المجتمع ينظر 
اجتماعية واقتصادية عمى الأنظمة الحكومية، فقد قامت العديد من الدول بالأخذ 
بالنظريات العممية الحديثة في مجال الطب وفى تأىيل المصابين لمحياة، ولقد أدى 
لى قبوليم كجزء  ىذا الاىتمام إلى حدوث تقارب إيجابي في المجتمع نحو المعاقين وا 

يتجزأ من المجتمع، وأصبح لمدول دور في توفير الرعاية المتكاممة لممعاقين  لا
والمساعدة في إعدادىم مينياً وفى توفير الوظائف المناسبة ليم وكذلك توفير وسائل 

)مروان عبد المجيد إبراىيم، الترويح ليم في المجالات الرياضية والثقافية والاجتماعية
1997)  
طالبت الفدرالية الوطنية لجمعيات المعاقين حركيا السمطات المعنية بالتجسيد      

الفعمي والميداني لطمباتيا وأىدافيا المتمثمة في الدفاع عن حقوق الأشخاص المعاقين 
عمى بنود الاتفاقية الدولية الجزائر حركيا، كما تمح الفدرالية عمى ضرورة مصادقة 

لمدفاع عن حقوق الأشخاص المعاقين حركيا مع ضرورة وضع الية عمل من شأنيا 
كي يمارس حقوقو المشروعة. إن من الضروري الجزائريأن تفتح الأبواب أمام المعاق 

جداً تعميم الاتفاقية الدولية لحماية حقوق الاشخاص المعاقين و تحسين وضعيتيم 
الاجتماعية من خلال تطبيق القوانين التي تحمي ىذه الفئة ومساعدتيا عمى الاندماج 

معقدة لمغاية إذ تشير الإحصائيات الجزائر مجتمع ، إن وضعية المعاق في في ال
وىو رقم قميل بالمقارنة الجزائر الرسمية الى وجود أكثر من مميون ونصف معاق في 

مع العدد الحقيقي المعمن عنو من منظمة الصحة العالمية التي تؤكد ان عدد 
بالمائة من عدد السكان، وىو ما يرفع عدد المعاقين 10المعاقين في كل دولة بقدر ب

الى ثلاثة ملايين معاق، وحسب مديرية الضمان الاجتماعي لمجزائر الجزائر في 
األف منيا تقدر نسبة  19ألف بطاقة معاق  23العاصمة فإنو تم سحب أكثر من

http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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إعاقتيم مائة بالمائة ، وىو رقم كبير ويستدعي وضع حمول عاجمة لموقوف عمى 
يجاد حمول كفيمة بإدماجيم في المجتمع، فمن حق ىذا العدد وضعيت يم الاجتماعية وا 

الكبير من ذوي الإحتياجات الخاصة ان يكون إىتمتمات إنسانية ونشاطات تدمجيم 
مع المجتمع وممارسات لمرياضة تساىم في رفع معنوياتيم وتنمي لدييم القيم الخمقية 

ت مسموع وحقوق يطالبون بيا مثميم وجعميم يذوبون في المجتمع ويكون ليم صو 
إذ تكمن أىمية البحث في دراسة دور الممارسة الرياضية   .مثل المواطنين العاديين

في تنمية القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا الذي يعاني صعوبات بالجممة وضغوط 
 (32، صفحة 1995)مصطفى أحمد ، نفسية 
ا المنطمق جاء بحثنا ليسمط الضوء عمى دور الممارسة الرياضية التنافسية ومن ىذ

في تنمية بعض القيم الخمقية لدى الرياضيين المعاقين حركيا، وقد تضمن محتوى 
بحثنا عمى بابين، الباب الأول مخصص لمدراسة النظرية والثاني لمدراسة الميدانية 

في الفصل الأول إلى الممارسة  يحتوى الباب الأول عمى فصميين، حيث تطرقنا
الرياضية التنافسية أما الفصل الثاني فتضمن القيم الخمقية لدى الرياضيين المعاقين 
حركيا، أما الباب الثاني فخصصناه لمدراسة الميدانية، ويحتوى عمى ثلاثة فصول 
جراءاتو الميدانية، أما الفصل الثاني فيشمل  الأول يحتوى عمى منيجية البحث وا 

في إستنتاجات ومقابمة ض وتحميل ومناقشة النتائج وأخيرا الفصل الثالث المتمثل عر 
 .الفرضيات بالنتائج والخلاصة والتوصيات

 مشكمة البحث: 2-
يمثل الاىتمام بالمعاقين بصفة عامة، والمعاقين بدنياً بصفة خاصة معيار لمدى      

تقدم الدولة والمجتمع وتطورىا وقد شيد القرن العشرين انطلاقة حقيقية في رعاية 
المعاقين وتأىيميم إذ تسابقت الدول لتقديم العون والعمل عمى دمج المعاقين في 

ش الكريم ومحاولة مشاركتيم في المجتمع كأفراد المجتمع إيماناً بحقيم في العي
وتترك الإعاقة أثرىا عمى بعض جوانب الشخصية  .مؤثرين كغيرىم من الأسوياء

الإنسانية التي ىي نتاج لمكونات بدنية واجتماعية ونفسية وبيئية وبينيم تفاعل 
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 مستمر فكل جانب من جوانب الشخصية الإنسانية يؤثر ويتأثر بالجوانب الأخرى
ويعد المكون البدني مكوناً ىاماً من مكونات الشخصية ويؤثر في سموك الفرد ويحدد 
بدرجة كبيرة فكرتو عن نفسو مماقد يعكس ذلك عمى بعض القيم الخمقية لدى المعاق 
حركياً. إذا فلابد من دراسة مستفيضة تيتم بيذا الجانب وىذه الشريحة الميمة من 

في تأصيل القيم  الممارسة الرياضية التنافسيةعكسو تالمجتمع وفي معرفة الدور الذي 
ولم يتم إختيار ىذه الدراسة بصورة عفوية، بل  والمباديء الخمقية لدى المعاق حركياً 

بناءا عمى نلاحظو من سموكات وصفات التي يتحمى بيا الرياضيين المعاقين حركيا 
ي عحسب تفسيراتنا لنتائج الدراسات المطمع عمييا إن كانت بمثابة الإطار المرج و

لتحديد معالم دراستنا و يظير لنا أو يمكننا ان نستخمص كون ىذه الإعاقة تعد سلاح 
و قواه الداخمية من روح التحدي و ظيور  دافعيتوذو حدين،حيث يستمد الفرد المعاق 

ت داخمية تسمح لو بمواكبة و منافسة الفئات يمتاز بمؤىلاأمام المجتمع كفرد 
الصحيحة و بناء الإنتماءالإجتماعي والمساىمة في التنمية الوطنية عمى إختلاف 

( ، 1989) بياء حسانين  و ىذا ما أكدتو بعض الدراسات السابقة كدراسةمبادئيا
من ىنا جاءت ىذه الدراسة لمعرفة مدى مساىمة (1995دراسة) منى محمد فودةو 
في تنمية بعض القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا و  التنافسية لممارسة الرياضيةا

 لدراسة ىذه المشكمة و معالجتيا إستوجب عمينا طرح التساؤلات التالية
 التساؤل العام:

 الرياضيين مادور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم الخمقية لدى -
 ؟المعاقين حركيا

 التساؤلات الفرعية:
ضيين اما دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الصدق لدى الري -

 المعاقين حركيا؟
ضيين ياما دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الأمانة لدى الر  -

 المعاقين حركيا؟
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ضيين يالدى الر ما دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة التعاون  -
 المعاقين حركيا؟

ضيين ياما دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الشجاعة لدى الر  -
 المعاقين حركيا؟

 أهداف البحث:3-
 معرفة القيم الخمقية و أثرىا عمى الفرد و المجتمع. -
 دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الصدق. -
 الرياضية التنافسية في تنمية قيمة التعاون.دور الممارسة  -
 دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الأمانة. -
 دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الشجاعة. -

 فرضيات البحث :4- 
 الفرضية الرئيسية:

ن بدرجة دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم الخمقية يكو  -
 عالية.

 الفرضيات الفرعية:
 في تنمية قيمة الصدق يكون بدرجة عالية. التنافسية دور الممارسة الرياضية -
 يكون بدرجة عالية. الأمانةفي تنمية قيمة  التنافسيةدور الممارسة الرياضية -
 في تنمية قيمة التعاون يكون بدرجة عالية. التنافسيةدور الممارسة الرياضية -
 .عاليةفي تنمية قيمة الشجاعة يكون بدرجة التنافسيةدور الممارسة الرياضية  -

 مصطمحات البحث:5- 
 الممارسة الرياضية -

ىي موقف تنافسي فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموك وىذا  إصطلاحا:
من  الموقف يتعامل مع الرياضي بكل مالديو من قدرات بدنية و عقمية و إنفعالية

)أحمد أمين فوزي، مأجل تأكيد إمتلاكو ليذه القدرات و تميزىا عن قدرات من ينافسي
2001) 
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عرفو الطالبان بأنو  تدريب بدني بيدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في إجرائيا:
 منافسة.

 القيم الخمقية -
عرفتيا فاطمة عيد بأنيا عبارة عن مجموعة المبادئ و القواعد و المثل إصطلاحا:

العميا التي حددىا القرآن الكريم و التي تساعد عمى توجيو سموك الفرد و تنظيم حياتو 
 (35، صفحة 2011)النوايسة، و دفعو لفعل الخير و إجتناب الشر

عيار يقاس بو شخصية الفرد و مدى تمتعيا بيذه القيم و ىي عبارة عن مإجرائيا:
 المتمثمة في ) الصدق،الأمانة، الإخلاص، التعاون، النظافة....إلخ(

 
 المعاق حركيا -

يعرفو الدكتور أسامة رياض بانو الشخص الذي يعاني من درجة العجز  إصطلاحا:
البدني أو سبب يعيق حركتو و نشاطو نتيجة لخمل أو عاىة أو مرض أصاب 
عضلاتو أو مفاصمو أو عضامو بطريقة تحد من وظيفتو العادية، و بالتالي تؤثر 

 (2000)أسامة رياض، عمى العممية التعميمية و ممارسة حياتو بصفة عادية
عرفو الطالبان بأنو حالة من العجز الحركي يصاحبيا ضعف في المستوى  إجرائيا:

الوظيفي للأطراف و العضلات و العظام أو إصابة الجياز العصبي المركزي و قد 
 تكون وراثية أو مكتسبة

 الدراسات السابقة:6- 
 (1995دراسة: وسام الدين كيلاني)

 عنوان: القيم الخمقية لدى الرياضيين.
دراسة مقارنة، رسالة ماجستر، اليدف من الدراسة معرفة أثر ممارسة الرياضية عمى 
إحتفاظ ممارسييا بالقيم الخمقية سبق ليم إكتسابيا عن طريق حياتيم الأسرية و 

عبد المدرسية و إختلافيم عن غير الرياضيين، حيث طبق مقياس القيم الفارقة لجابر 
)القيم الأخلاقية، الإعتماد عمى  الحميد الذي صنف القيم الخمقيةإلى قيم تقميدية ىي:

الذات، النجاح في العمل ، الإىتمام بالمستقبل( و قيم متحررة أو فارغة وىي: التودد 
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و الصداقة، مسايرة الآخرين، النسبية في المواقف، الإىتمام بالحاضر، و مقياس 
الييلالي، و توصمت الدراسة إلى أن ممارسة الأنشطة  الروح الرياضية لعصام

الإحتفاظ بالقيم الخمقية السابقة و تنميتيا، و أوصت عمىالرياضية تساعد الطلاب 
الدراسة بضرورة الإىتمام بالتربية الخمقية في عمرمبكر، و ضرورة الإعتماد عمى 

 المدربين المؤىمين أكاديميا لتنمية الجانب الخمقي و المياري.
 الدراسة الثانية:

 (2004)دراسة: ماجد سعد التويمي
 عنوان: بناء مقياس لمقيم الخمقية في مادة التربية البدنية لطلاب المرحمة الثانوية

رسالة ماجستر و ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس لمقيم الخمقية في مادة التربية البدنية 
( طالبا من 311بمغت عينة )لطلاب المرحمة الثانوية، إستخدم المنيج الوصفي، و 

جميع المدارس الثانوية بمدينة الرياض، تم تقسيميا إلى ثلاث طبقات) راقية، 
متوسطة، شعبية( و إستخدم أدوات المقابمة الشخصية لممحكمين و 
الإستبانةلإستطلاع آراء المحكمين حول المقياس، إتفق المحكمين عمى تسعة محاور 

العدل، التواضع، التعاون، الطاعة، الإصرار،  ىي: الامانة، الصدق، التسامح،
عبارة، و أسفرت نتائج الدراسة عن بناء مقياس في صورتو  44النظافة( موزعة عمى 

النيائية حيث تكون من تسعة محاور و ىي: )الطاعة، الامانة، التسامح، التواضع، 
ت، عبارا 3الإصرار، التعاون، النظافة، العدل، الصدق( وحذفت من المقياس 

عبارة، و أوصت الدراسة بإستخدام المقياس و  41فأصبحت عبارات المقياس 
لمتعرف عمى مستوى القيم الخمقية لدى طلاب و اوضحت الدراسة مدى الإستفادة منو 

 تأثير مادة التربية البدنية عمى السمات الخمقية لمطلاب.
 الدراسة الثالثة:

  (1981دراسة: فاطمة القاضي )
: أثر ممارسة الأنشطة الرياضية عمى الترتيب القيمي لدى طمبة و طالبات عنوان

 كميات التربية الرياضية بالقاىرة 
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رسالة دكتوراه، و قدىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر ممارسة الأنشطة الرياضية 
مي لدى طمبة و طالبات كميات التربية الرياضية بالقاىرة، و يعمى الترتيب الق

لباحثة المنيج الوصفي عن طريق دراسة العلاقات المتبادلة و قد تكونت إستخدمت ا
طالب و طالبة مقسمة إلى ثلاث مجموعات، مجموعة  200عينة الدراسة من 

تجريبية و مجموعة ضابطة أولى و مجموعة ضابطة ثانية، و إستخدمت الباحثة 
عبد الحميد( و  إختبار القيم ) لمدوردن البورت( و مقياس القيم الفارق ) لجابر

توصمت الدراسة إلى أن ىناك فروق في القيم بين الممارسين و الممارسات للأنشطة 
الرياضية و بين غير الممارسين و غير الممارسات لصالح الممارسين للأنشطة 

 الرياضية.
 الدراسة الرابعة:

 (1989بياء حسانين)دراسة: 
بعض القيم الخمقية لدى طلاب عنوان: دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية 

 جامعة اسيوط
رسالة ماجستير، و ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى دور ممارسة الأنشطة الرياضية 

الباحث المنيج  في تنمية بعض القيم الخمقية لدى طلاب دامعة أسيوط، و إستخدم
طالب من الممارسين و غير الممارسين  405الوصفي، و تكونت عينة الدراسة من 

للأنشطة الرياضية، و قام الباحث ببناء إستمارة وزعت عمى عينة الدراسة، و تكونت 
محاورىي: الأمانة، التعاون، النظام، تحمل المسؤولية، الشجاعة، النظافة،  8من 

 عبارة و أسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 64الصدق، التسامح( و 
إن ىناك إختلاف في ترتيب القيم الخمقية بين الممارسين و غير الممارسين  -

 للأنشطة لصالح الممارسين.
إن ممارسة الأنشطة الرياضية ليا دور في تنمية القيم الخمقية و أن القيم الخمقية  -

 ض ليا الفرد.تكتسب من خلال المواقف السموكية التي يتعر 
إن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الممارسين لمنشاط الرياضي و بين غير  -

 الممارسين لصالح الممارسين.
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 الدراسة الخامسة:
 (1995)دراسة: منى محمد فودة

ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا عنوان: دور 
 بالقاىرة

غير منشورة، بيدف التعرف عمى دور ممارسة الانشطة الرياضية في رسالة ماجستر 
العينة  شتممتإتنمية القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا، مستخدمة المنيج الوصفي، و 

معاق من سبعة مراكز لمشباب التي يتردد عمييا المعاقون حركيا، و  1320عمى 
طبقت مقياس ) لبياء سيد( و اسفرت النتائج عن عدم وجود إختلاف في ترتيب القيم 
الخمقية بين المعاقين حركيا مما يشير إلى دور ممارسة النشاط في تنمية القيم الخمقية 

  لدى المعاقين حركيا.
  دراسة السادسة:ال

 (2010/2011دراسة: مجدوب عبد الكريم)
عنوان: دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم الخمقية من وجية نظر 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية
تيدف الدراسة إلى التعرف عمى دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم 

وقد إستخدم الباحث  ي التربية البدنية بمرحمة المتوسطةالخمقية من وجية نظر معمم
إشتممت  المنيج الوصفي بأسموب المسحي يبدو أكثر ملائمة لحل ىذه المشكمة، 

أستاذ التربية البدنية والرياضية موزعين عمى مختمف متوسطات  80العينة عمى
من المجتمع الأصمي حيث قسمة عمييم  %52وتمثل نسبة مئوية قدرىا  تيارت،

الإستمارةالإستبيانية بطريقة عشوائية،ومن أىم إستنتاجات ىذه الدراسة التركيز عمى 
قامة المحاضرات و الندوات التي تعرف بأىميتيا يم الخمقية في الميدان التربوي،و الق ا 

ء ممارسة و ضرورة التمسك بيا و منح المكافأت لأكثر التلاميذ إلتزاما بيا أثنا
 .النشاط أو عدمو
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 التعميق عمى الدراسات:7- 
بعد أن تم عرض الدراسات السابقة فإن الطالبان الباحثان يلاحظان جوانب عدة من 
تمك الدراسات وماتناولتو من موضوعات وماإستخدمتو من أدوات، وعينات وما 

 توصمت إليو من نتائج والتي يمكن إيجازىا في:

بالنسبة لميدف: تختمف الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في اليدف  -
حيث تناولنا في دراستنا الحالية معرفة مدى مساىمة الممارسة الرياضية التنافسية في 
ن إتفقت مع بعض  تنمية بعض القيم الخمقية لدى الرياضيين المعاقين حركيا، وا 

 ية.الدراسات السابقة في الأىداف الفرع

بالنسبة لممنيج: تتفق الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في إستخدام  -
 المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.

بالنسبة للأداة: تتفق الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في  -
إستخدامالإستبانة كأداة لمدراسة مع إختلاف في المحاور والمجالات، وىذا فإن 

من ىذه الدراسات في تحديد العديد من الإجراءات المنيجية  ن الباحثان إستفادالطالبا
 :و كانت أوجو الإستفادة عمى النقاط التالية:

إثراء وتدعيم الإطار النظري، وتوجيو إلى بعض المصادر من خلال قوائم  -
 مراجعيا.

 الإستفادة من توصيات الدراسات السابقة. -

 الإستبيان(.تصميم أداة الدراسة )  -

 الإستفادة من مراجع الدراسات السابقة. -

 الإستفادة من الأساليب الإحصائية التي إستخدمت في الدراسات السابقة. -



 التعريف بالبحث

 

 00 

 مقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي توصمت إلييا بعض الدراسات السابقة. -

 نقد الدراسات:8- 

الدراسات السابقة فيذه الأخيرة أجريت عمى الجديد في دراستنا الحالية مقارنة مع 
طمبة الجامعات أو المرحمة الثانوية، أما دراستنا فأجريت عمى فئة الرياضيين 
المعاقين حركيا، كما أن الدراسات السابقة ىدفت إلى بناء مقياس لمقيم الخمقية من 

حالية فغرضيا خلال ممارسة الأنشطة الرياضية أو مادة التربية البدنية أما دراستنا ال
معرفة دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم الخمقية لدى فئة 

 معاقين حركيا) رياضيين(.
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 تمهيد:

الرسالة الخالدة لكل الناس ، عمى اختلاف ألوانيم  الإسلاميكون  أنلقد شاء الله تعالى 
قد شمل بتعاليمو جميع جوانب الحياة ، فنظم  الإسلاموأزمانيم ، ومعموم أن  أجناسيمو 

جنسو، وعلاقة  أبناءمن  الأخرعلاقة الفرد مع ربو عز وجل ، وعلاقة الفرد مع الفرد 
الفرد مع نفسو، فمم يترك فصيمة من الفضائل وقيمة خمقية من القيم إلا ودعا إلييا و 

لابتعاد عنيا ونبو من با أمرحث عمى التمسك بيا ، ولم يدع رذيمة من الرذائل إلا و 
فإن سار منظمة وفق قانون إليي محكم دقيق ،  الإنسان، حتى غدت حياة  أخطارىا

ن نأى عنيا و خسر و خاب ، وتعد   الأخلاقالفرد مطبقا لتعاليمو نجح و فاز ، وا 
المجتمع و  إصلاحفي بناء الفرد ، و  الإسلامالتي اعتمدىا  الأسسالفاضمة من أىم 
الحميدة والدعوة إلييا ، ونبذ الرذائل  بالأخلاقإلى التمسك  الإسلامدعا سلامتو ، ولقد 

بأنو صاحب الخمق  –صمى الله عميو و سمم  –و الابتعاد عنيا ، فمقد مدح الله رسولو 
فقالت : كان خمقو القران ،   أخلاقوعن  –رضي الله عنيا  –العظيم ، وسئمت عائشة 

من بعثتو والمناىج  الأولى: الغاية  –صمى الله عميو و سمم  – الإسلامولقد حدد رسول 
)أحمد عبد الرحمن ابراىيم  "الأخلاقالمبين في دعوتو بقولو : "إنما بعثت لأتمم مكارم 

 ىجري( 2041، 

خير حضارة إن القيم الخمقية ىي خير وسيمة لبناء خير فرد، خير مجتمع، خير دولة و 
و  الآفاتخير وسيمة لمقضاء عمى  لأنياإنسانية وعمى أساسيا يكون التقويم، 

من تسرب الفساد  الأجيالالانحرافات بجميع أشكاليا وألوانيا ، فيي ضرورة لصيانة 
خلاص، بل   إنياإلى نفوسيم وبناء دولة قوية منظمة يعمل مواطنوىا بأمانة ونزاىة وا 

ن ضعف الخمق دليل عمة ضرورة كوسيمة لتحقيق الس عادة في الحياة الاجتماعية وا 
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القوي حتما و  الإيمانأن  –صمى الله عميو و سمم  –، ولقد أوضح النبيالإيمانضعف 
 أو فقدانو. الإيمانضعف  إلىمرده  الأخلاقأن انييار 

، وسئل  " البر حسن الخمق قال:ما ىو ؟ ف البر عن –صمى الله عميو وسمم  -ئل س
)أحمد عبد الرحمن ابراىيم ،   " أحسنيم خمقا "فقال:أيضا عن أكمل المؤمنين إيمانا 

 ىجري( 2041

 القيم:تعريف 1-1- 

القيم جمع قيمة و ىي ثمن الشيء، وقومت السمعة أي ثمنيا، و تقييم الشيء  لغة:- 
)السيد  سمبيات.الشيء أي أظير ما فيو من إيجابيات و  ، وقيمإعطاؤه قيمة أو قدرأي 

 (11، صفحة 2991أحمد المخزنجي، 

يعتبر مصطمح القيمة من المصطمحات الغريبة الوافدة و قد تباينت  اصطلاحا:-
 وباختصار ين و اتجاىاتيم أو مجال تناولواصطلاحاتو باختلاف و تباين رؤى المفكر 

و تجعميا متكاممة قادرة  الإسلامية ىي مجموعة الأخلاق التي تمنع نسيج الشخصية
 عمى التفاعل الحي مع المجتمع و عمى التوافق مع أعضائو و عمى العمل من أجل

 (13ىـ، صفحة 2011)عوض أحمد زاىر الحسني،  و العقيدة. الأسرةالنفس،

 أو الخلق: الأخلاقتعريف  -2-1

الباطنة  الإنسانجمع خمق أي ما خمق عميو من طبع، و الخمق صورة  الأخلاق لغة:-
أو إيجابية حسنة أو و ىي نفسو و أوصافيا و معانييا و ليا صور أو أوصاف سمبية 

 قبيحة.
 سن الخمق أي حسن الباطن.يقال فلان ح
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)عمرو بن بحر بن و الطبيعة التي خمق عمييا  الإنسانسجية  معنىببساطة ىي 
 (2919محبوب الجاحظ، 

ر عنيا أفعال ىي أحوال راسخة في النفس رسوخ طبع أو رسوخ تعود تصد اصطلاحا:
 .توصف بالخير و الشر

طبيعية ية و ىذه الحالة إما تكون وىي حالة لمنفس داعية لأفعاليا من غير فكر أو رو 
ما تكون مستقاة من العادة و التدريب بحيث تميز ممكة و  من أصل المزاج كالغضب وا 

 (2021)محمد جميل خياط،  خمقا.

كما أنيا تكامل لمعادات و الاتجاىات و العواطف و المثل العميا بصورة  تميل إلى 
 (12م، صفحة 2911)محمد منير مرسي ،  لمتنبؤ بالمستقبل.الثبات و الاستقرار 

 مفهومها:تعريف القيم " الخلقية " و 3-1- 

عُرفت عند القدماء بأنيا عمم يُعرف بو حال النفس من حيث ماىيتيا و طبيعتيا و عمة 
و الفائدة من وجودىا و فائدتيا و ما ىي وظيفتيا التي تؤدييا و ما ىو الغرض 

 إصدارأنيا ذلك الجانب في الشخصية الذي يمكن الفرد من  عطيةوجودىا، ويُعرفيا 
الحكم الخمقي الذي يتفق مع طبيعة الأعراف و القوانين التي تسود في بيئتو و تتوافق 

عميو أو كذلك مع قناعتو الشخصية و ضميره ذلك بالنسبة لمقضايا الخمقية التي تعرض 
 (2010)عطية محمد صالح،  يتعرض ليا.

فالجانب الأخلاقي ىو جوىر الإنسان و دليل ما بداخمو فكمما التزم الإنسان بالخمق  
فييا  النبيل كمما زاد استقراره و اتزانو و قمت بالتالي صدماتو في الحياة و تقبل الحوادث

 (10ىجري، صفحة  2041)أحمد عبد الرحمن ابراىيم ،  برضا وأريحية تامة.
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أما في التصوير الإسلامي فيو مجموعة المبادئ و القواعد المنظمة لمسموك الإنساني  
التي يحددىا الوحي لتنظيم حياة الإنسان و تحديد علاقاتو بغيره عمى نحو يحقق الغاية 

 . م(1441)عمي أحمد مدكور ،  من وجوده في ىذا العالم في أحسن صورة.

 أهمية القيم الخلقية:4-1- 

قد يختمف العمماء في تصوير و شرح مفيوم القيم الخمقية و أىميتيا، لكنيم متفقون 
عمى أن ىذه الأخيرة ليا أىمية بالغة و آثار بميغة عمى كيان الفرد و المجتمع لما 

الميادين و مختمف المجالات العممية منيا و كذا الحياة  تحتمو من مكانة في شتى
الشخصية، فميا علاقة وطيدة مع مختمف العمميات و المعاملات التي تساعد عمى 

 تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي.
فيرى النفسانيون بصورة عامة أن القيم الخمقية بمعناىا الواسع ىي ما يجعل أي شيء 

تحقق، كما أنيا تُستعمل كمعيار لجميع الأعمال، السموكات و جديراً بأن يُطمب أو ي
فتضفي القيم صبغة التصرفات و تعتبر ميزان الكلام ومقياسا لمترجيح أمر عمى آخر، 

و الأحكام، كذا تبنى عمى أساسيا كل مشاريعنا  الآراء إصدارعمى الحياة و تدفعنا إلى 
داتنا و أفكارنا، فبيا ندرك لماذا يجب و أعمالنا و تتأطر بإطارىا شتى مشاعرنا، اعتقا

و  الفوضىأن نعمل و نتعمم و نتحمى بالأدب فبغيابيا يغيب النظام، يسود الدمار، تعم 
مفاىيم المعروف بالمنكر، فيي تعتبر أحد الوسائل التربوية المحققة لمتماسك و  تتشابك

 (11ىـ، صفحة 2021جر، )مقداد بالالوحدة الاجتماعية. 
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 أنواع القيم الخلقية:5-1- 

يندرج تحت القيم الخمقية كل قيمة متعمقة بتكوين السموك الخمقي الفاضل عند المسمم 
لتكوين مجتمع إسلامي  الآخرينليصبح سجية و طبعا يتخمق بو و يتعامل بو مع 

 فاضل تسوده المحبة و الوئام. 

فميا مكانة كبيرة لدى الناس بل كثيرا ما يعتبرونيا أىم القيم عمى وجو الإطلاق كونيا 
تشعر الفرد بأنيا واجبة التنفيذ و تشعره بتأنيب الضمير في حالة عدم القيام بيا ومن ما 

، التعاون، الصبر، الأمانة، الشجاعة، الإخلاصاخترنا في بحثنا ىذا قيم الصدق، 
 (14م، صفحة 2999)فاطمة عبد أبو عميم،  البر و النظام. الاحترام، التواضع،

من خاصة بالنفس، خاصة بالصحة، الممكية، النواحي الجنسية، خاصة بالعمل  فمنيا
و أخرى خاصة بالسمات العامة لمشخصية و الذاتية، خاصة بالآخرين وقيم سياسية و 
قيم خاصة بالبيئة والتي أردنا الإشارة إلييا كنقاط كون القيم الخمقية محيط لا متناىي 

 من المفاىيم و المعاني.

وىي منزلة القوم الأعظم الذي منو تنشأ كوثر محمد رضا فيقول دق: الص1-5-1-
جميع منازل السالكين و الطريق الأقوم الذي من لم يسر عميو فيو من المنقطعين 

)كوثر  اليالكين و بو تميز أىل النفاق من أىل الإيمان و سكان الجنان و أىل النيران.
 (10ىـ، صفحة 2013الشريف ، محمد رضا 

بحيث بأنيا أىم الصفات و الضروريات فالمجتمع الذي عبد أبو عميم فاطمة عرفتيا و 
يتصف أبناؤه بالغش و الكذب لا يمكن لو الاستمرار و البقاء، فالصدق ىو مطابقة 

فقد مي العظيمة التي حث عمييا التشريع الإسلا الإسلاميةفيو من القيم القول لمحقيقة 
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: " عميكم بالصدق فإن الصدق ييدي إلى البر، و إن البر قال صمى الله عميو و سمم
 (211م، صفحة 2999)فاطمة عبد أبو عميم،  .ييدي إلى الجنة "

الإنسان لقولو  أساسا ىي القيام بالتكاليف التي كمف الله بيا الأمانة: -2-5-1
منيا و أشفقن منيا تعالى: " إنا عرضنا الأمانة عمى السموات و الأرض فأبينا أن يحم

 (11و حمميا الإنسان أنو كان ظموما جيولا " )القرآن، الصفحات الأحزاب _ 
فالأمانة أمر جامع لكمما كمف بو الفرد أو استؤمن عميو و ىي تشمل حقوقا عدة ، كذا 

: " إن الله يأمركم أن تؤدوا الأمانات إلا أىميا " )القرآن، الصفحات ليقول عز وج
 .(31النساء _ 

كما أنيا أيضا قيام لمفرد بأعمال الموكمة إليو بمسؤولية و عمى أحسن وجو، أي بإتقانو 
)عوض ، فيي تعتبر أبرز صفات المؤمنين. الطمأنينةو بالإخلاص فيو، فبيا تشيع 

 (111ىـ، صفحة 2011أحمد زاىر الحسني، 

و ىو مساعدة الفرد لأفراد الجماعة لتحقيق اليدف المشترك و  التعاون: -3-5-1
الغاية من قياميا ىو من القيم الخمقية التي أمر الله تعالى بيا لتحقيق الخير و التقوى 

معروف و بفضل التحام  لجماعة المسممة، فإن فضل التعاونو الصلاح داخل ا
الصف و التعاون ظيرت الجماعة خير من التفرقة و التعاون أجدى من النزاعات 

يتفاوت الناس في المواىب و الممكات و الجيود و  أنالفردية و من طبيعة ىذه الحياة 
الطاقات ذلك تقدير العزيز العميم فمنيم قوي و ضعيف، صحيح و سقيم، مستطيع و 

الفروق إذا تركت ولم تحقق الأيدي المخمصة من حدثيا وما   عاجز، إلا أن ىذه
عن طريق ارتكبت، أصبحت عوامل ىدم و معاول تحطيم، فالواجب ىو التقريب 

يتكون و يشكل أمة متعاونة عمى الخير  أنالتفاىم و بأسموب التعاون يستطيع المجتمع 
ىو الوسيمة الوحيدة لدفع  لا يفرق بين أفرادىا لون ولا جنس ولا وطن ولا مال و التعاون
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الأخطار و تنظيم الواجبات و توحيد الصفوف و محاربة التخاذل و الخلاف و العناد 
 يؤدي إلى اليلاك و الدمار الانقساممن أجل القيام بوظائف تفيد المجتمع و الأمة لأن 

 (111، صفحة 2912)يوسف القرضاوي، 

ىو قول الحق أو دفع الشر مع توقع الضرر، و ىي قيمة خمقية الشجاعة:  -4-5-1
فاضمة يتصف بيا الرجال غالبا دون النساء و ىي حالة راسخة في النفس تصدر من 

عتمد عمى العقل و القوة الغاضبة الكامنة فييا و يتوسط فعميا بين التيور و الجبن، و ت
و الشيم و عمى  الأخلاقمعاني  إيثارنفس إن الشجاعة تحمل عمى ال رالتدبير و الفك

المحبوب و مفارقتو، و  إخراجالبذل و الندى الذي ىو شجاعة النفس و قوتيا عمى 
تحممو عمى كظم الغيظ و الحمم، فإنو بقوة نفسو و شجاعتيا يمسك عنانيا و يكبحيا 
د بمجاميا عن النزع و البطش كما قال النبي صمى الله عميو و سمم " ليس الشدي

بالسرعة، إنما الشديد الذي يممك نفسو عند الغضب "و ىو حقيقة الشجاعة و ىي ممكة 
يقتدر بيا العبد عمى قير خصمو فالبر و الفاجر، المؤمن و الكافر يشتركان في جمب 
الشجاعة الاكتسابية و في الغريزة التي تمطف المخاوف و لكن يتميز المؤمن بقوة 

 و اعتماده عميو و احتسابو لثوابو أموراً تزداد بيا إيمانو و صبره و توكمو عمى الله
من شجاعتو و تخفف عنو وطاءة الخوف و تيون عميو المصاعب و يحصل ليم 

)محمد بن عيسى الترميذي،  الله و معينو الخاص و ممده ما يبعثر الخوفمعونة 
 (11ىـ، صفحة 2041

 الخلقية: خصائص القيم6-1- 
يعد مفيوم القيم من المفاىيم المتشبعة التي تدخل ضمن العديد من التخصصات 
المختمفة كما أسمفنا و لذلك فقد وضع الباحثون عدد من الصفات أو السمات المشتركة 

 التي تسيم في توضيح ىذا المفيوم و قد ذكر الياشمي عدد من الصفات كما يمي: 
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إنسان سوى فيي بمثابة مرشد أو موجو لكثير من القيم أساسية في حياة كل 1- 
 النشاط الحر الإرادي للإنسان.

 القيم تصطبغ بالصبغة الاجتماعية أي أنيا تنطمق من إطار اجتماعي.2- 

القيم المكتسبة إذ يتعمميا الفرد عن طريق التربية الاجتماعية و التنشئة في إطار 3- 
 الجماعة.

و ليا أثر بارز في السموك العام و الخاص لمفرد و  تعد القيم ذاتية أو اجتماعية4- 
 مع بعض أفراد الجماعات الأخرى.الجماعة و في تحديد كثير من العلاقات 

القيم ذات ثبات و استقرار نفسي و اجتماع نسبي لكن ىذا الثبات يسمح بالتغيير 5- 
الميول و و التبديل إذا أراد الفرد ذلك بعزيمة صادقة فتعد القيم أكثر ثبات من 

 الاتجاىات و تقاوم التغيير.

يتميز بعض الأفراد بقيم فردية خاصة ىيمنت عمى جل وقتيم و نشاطيم و 6- 
دوافعيم و سموكيم و قد كان من ىؤلاء نوابغ العمماء و المفكرون و المخترعون و 

 الفنانون و القادة العسكريون الذين استفادت منيم المجتمعات عي شتى المجالات.

تتصف القيم باليرمية أي أنيا عند كل فرد تكون مرتبة تنازليا طبقا لأىميتيا لو 7- 
 من الأىم فالميم حيث تسود لدى كل فرد القيمة الأكثر أىمية بالنسبة لو.

تتصف القيم بالعمومية فيي تشكل طابعا قوميا عاما مشتركا بين جميع طبقات 8- 
 المجتمع الواحد.

رأي و الحكم عمى شخص معين أو شيء معين أو معنى تتضمن القيم نوعا من ال9- 
 معين.
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تكون القيم إما صريحة و تتضح من خلال التمفظ بيا أو ضمنية تتضح من 10- 
، صفحة 1440)حنان مرزوق حسين أحمد ،  خلال سموك الفرد و أنشطة المختمفة.

113)  

 الخلاصة:

القيم الخمقية في الإسلام مفيوم مركب من ثلاثة مصطمحات: أخلاق، قيم، إسلام، لذا 
أمكن بيان مفيوميا من خلال بيان المراد بالمصطمحات الثلاثة، لأن الإنسان الفرد 
عامة و المسمم خاصة لا يعيش وحده في ىذه الحياة، فيو بطبيعتو اجتماعي يعيش 

القيم الخمقية بالإضافة إلى كونيا كمالًا عمى ضمن مجتمع يحتك فيو بالآخرين، و 
المستوى الشخصي، لا بد منيا أيضاً لكمال المجتمع و تحسين العلاقة بين الأفراد، 
ومن ىنا لا بد من تحديد ىذه القيم عمى ضوء العقل و الشرع ثم الالتزام بيا و تطبيقيا 

الجماعية، كان الأمان، كانت  فإذا ما التزمنا بقيم خمقية حميدة كانت السعادة الفردية و
  الفائدة و كان النجاح في الدنيا و الآخرة.  

 

 



 الممارسة الرياضية و المعاق حركيا                       الفصل الثاني                       
 

 
46 

 :تمهيد

فقط، فيي ليست الممارسة الرياضية بمثابة الركيزة الاساسية لتنمية الفرد جسديا   
تساىم بقسط كبير في تحسين وتطوير القدرات العقمية و النفسية و الحركية لمفرد، 
خاصة في مرحمة المراىقة أين يكون المراىق في امس الحاجة الى الممارسة الرياضية 

 قصد التخفيض من الضغوطات.

لمطفل ان الممارسة الرياضية إذا ما استفادت من اشراف بيداغوجي تشارك في التربية 
مثل تكوين الطبع والشخصية وتطوير الوظائف والمرافق، وتستعرض بعض المبادئ، 

لمترفيو، كما الكبرى التنفسية والقمبية، وتكوين الحياة الجماعية والاشتراكية والتييئة 
نعرف أيضا أن الرياضة يمكن أن تكون مرادفا لمعنف والغش وتناول المنشطات، فإن 

نظام قيم منفتحة في ىذا الاتجاه، فيي  تندمج في مخطط لإنجازالممارسة الرياضية 
 تمثل عنصر أساسي في التربية والثقافة والحياة الأخلاقية والاجتماعية. 

 مفهوم الممارسة: -1-2

مأخودة في المغة العربية من الفعل " مارس "، ممارسة ومارس " مرس " الأمر : لغة- 
 (69، صفحة 1992)محمد الباشا الكافي،  .وشرع فيو عالجو وعاناه

" مارس، زاول، طعاطى، طبق عمميا، نفذ،   PRATIQUERأما في المغة الفرنسية:"
 (1985)جروان السابق ،  اختمط، والف

 أما اصطلاحا:  -

)محمد مصطفى زيدان و آخرون،  معزز "توجيو فالممارسة تعني " تكرار النشاط مع 
 (59، صفحة 1985
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 أما في المجال الرياضي: -

تعتبر الممارسة: كل شخص مؤىل طبيا يتعاطى أو  64من المادة  95/09فالأمر رقم 
يقوم بممارسة نشاط بدني ضمن أطار منتظم أو ملائم، عندما يكون الممارس مجازا 

)وزارة  مة تنافسية بأخذ تسمية " رياضي "بانتظام في نادي رياضي ومدمج في منظو 
 (25، صفحة 2590991995، 95/09الشباب و الرياضة أمررقم 

 مفهوم الممارسة الرياضية: -2-2

وميدان تجريبي ىدفو تكوين  الممارسة الرياضية ىي جزء متكامل من التربية العامة،
المواطن اللائق من الناحية البدنية، العقمية، الانفعالية، والاجتماعية وذلك عن طريق 
أنواع من النشاط البدني، كما أن الممارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدنية 

)محمود  الفرد نتيجة ممارسة ليذا النشاط مختارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود عمى
 (30، صفحة 1992عوض البسيوني و آخرون، 

 الأسباب المؤدية لممارسة الرياضية: -3-2

يقول" مارك دوران ": من الأوائل الذين اىتموا بيذا السؤال حول الأسباب المؤدية إلى 
، 1956سنة  Skubicالمشاركة عند لاعبي البيسبول وأبنائيم، والباحث " سكوبيك " 

حيث أثبتت أن لاعبي البيسبول أتو ليمعبوا مع الأطفال الآخرين، لمتسمية والترفيو، 
ولذلك لتطويرىا كما ىناك نتائج مماثمة جاء بيا كل من " ساب بينستريكر " سنة 

، حيث قال أن الأطفال قبل كل شيء أتوا لمممارسة، يبحثون عن التسمية 1978
ثم تعمم واكتساب ميارات حركية وتقنية جديدة، كذلك ليصبحوا في لياقة جيدة،  والميو،

 Youth  "d'etatويحققون المعب مع الأصدقاء، كما أن ىناك أبحاث قام بيا معيد: 
de michigan institue de l'universitè  الذي ييتم بدراسة الدافعية و ىيئة "
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 ع الأسباب اللازمة ليذه المنافسةف إلى جمالممارسات الرياضية لممشاركين والتي تيد
 (31، صفحة 1997)مارك دوران، 

وكما يقول ماك دوران: " من التحميلات المنبثقة من مجموعة الإجابات التي كشفت 
 عوامل متشابية عند الإناث و الذكور" (8)عن المنظومة لثمانية 

يتطابق مع الاحتياج للأعمال و البحث عن وضع مالي والفوز  العامل الأول: -
 بمكانة اجتماعية والبحث عن الشيرة.

اخل الجماعة، خمف روح دالممارسة الرياضية مع الجماعة كالعمل  العامل الثاني: -
 التضامن في الفريق ورغبة الإنتماء.

 الصحة الجسمانية.جيدة والبحث عن الموجو إلى المياقة البدنية  العامل الثالث: -

موجو إلى استيلاك الطاقة كالقيام بتمرينات رياضية تستخدم فييا  العامل الرابع: -
 .الطاقة

يخص الوضعية الرياضية التي تستعمل التجييزات الرياضية،  العامل الخامس: -
رضاء الآباء و الأصدقاء.  قصد الحصول عمى علاقة جيدة مع المدرب، وا 

تطوير الميارات الحركية والقدرات، لموصول إلى مستوى يخص  العامل السادس: -
 جيد.

ييتم بالعلاقات الحميمية، كالتعامل مع الأصدقاء الجدد والشعور  العامل السابع: -
 بالوجود بين الأصدقاء.

    و، يخص الأحاسيس القوية يتطابق مع البحث عن تسمية والمي العامل الثامن: -
 (32، صفحة 1997)مارك دوران،  والتسمية
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 خصائص الممارسة الرياضية: -4-2

تتميز الممارسة الرياضية عن غيرىا من الأنشطة الأخرى أنيا متعددة الميام والأدوار 
حسب احتياجات الأفراد، فيوجد من يتخذىا كميدان لمتنمية الجسمية وآخرون 

 لمترويح...الخ.

لا تتأسس عمى المنافسة بصورة تمقائية وليس في مجاليا غالب  فالممارسة الرياضية
ومغموب بصورة جادة مما يجعميا خالية من الصراع وما يتبعو من أخطار، فمن 

 خصائص الممارسة الرياضية ما يمي:

ظاىرة ترويحية تبرز بصفة من خلال الدوافع والاحتياجات الاجتماعية، وليس  -
مى في المماارسة الحركية اليادئة المستمرة المتدرجة في بالضرورة دافع بدني، حيث تتج
 الصعوبة دون إرىاق أو عياء.

ليس ليا بالضرورة قوانين مسبقة ثابتة، ولكن قواعدىا يمكن أن تشكل طبقا لمظروف  -
المحيطة المؤثرة، كذلك الإمكانيات المتاحة، كما أن ليس من أىدافيا الرئيسة المقارنة 

 بين المستويات.

مكن أن تمارس في أي مكان مناسب وبأنواع من الأدوات الأجيزة المتوفرة مما ي -
 يجعميا اقتصادية التكاليف وباستطاعة الجميع مزاولتيا.

تمارس في أوقات الفراغ وليس من أغراضيا الحصول عمى جوائز ذات قيم مالية  -
 كبيرة.

ة بو بمفرده أو مع يمكن لمفرد ممارستيا لوحده، كما يمكن لو وضع برامج ملائم -
 الآخرين في مواقع مناسبة.
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من أجل ىذه الخصائص يمكننا أن نستخمص بأن الممارسة الرياضية لا تستدعي 
)عمي عمر المنصوري ، صفحة  الإمكانيات سواء معنوية أو ماديةكل بالضرورة توفر 

80) 

 :وظائف الممارسة الرياضية -5-2

 الممارسة الرياضية لشغل أوقات الفراغ:  -1-5-2

لموصول بمجتمعنا إلى درجة أسمى من التطور أو أن يكون قويا وسميم البنيان ،عاملا 
بالخير ،متطمعا إلى الغد فلا بد أن نعمل عمى استغلال وقت الفراغ واستثماره وتحويمو 

 .  من وقت مضر إلى وقت مفيد ، تنعكس فوائده عمى الفرد والمجتمع

قد تكون الممارسة الرياضية أحسن مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة عمى   
الأقل من أوقات فراغيم من نشاط بناء يعود عمييم بالصحة والعافية ، رغما من وجود 
الكثير من الأنشطة المفيدة كالرسم والنحت وقيادة السيارات وغيرىا . إلا أنو يجب أن 

ة لمنشاط الرياضي والوسيمة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية تكون ىذه الأنشطة بديم
والحركية اللازمة لمحياة المتدفقة ،و لكن يمكن أن تكون ىذه الأنشطة وسيمة مساعدة 

 لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة .

 الممارسة الرياضية لتنمية التفكير:-5-22- 

ل في التفكير في الحركة قبل إن للأداء الرياضي الحركي جانبين ،جانب فكري يتمث
أدائيا وتحديد غرضيا ومسارىا )قوة، سرعة ،اتجاىا( وىذا التحديد العقمي ىو ما يسمى 

 بالتوقيع الحركي، أي المداولة الفكرية الرياضية.
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 الممارسة الرياضية لتنشيط الذهن:-5-23-

نشطة إن نشاط الذىن يمعب دورا ىاما في استجابات الفرد ، حيث ممارستو الأ
الرياضية المختمفة ، و خاصة في مجال تنفيد و أداء خطط اللاعب المتعددة و يبرز 
ىذا في محاولة تقدير الفرد لموقعو و إدراك العلاقات المرتبطة بو ، و القدرة عمى 
الاستدلال و التقميل حتى يستطيع أن يستجيب استجابة صحيحة بما يتناسب مع 

أن الفرد الذي يقبل عمى النشاط البدني بحيوية  و الموقف ، ومن ذلك يمكن القول "ب
صدق يكون في حالة تييئ عقمي أفضل من الانسان الذي يركن إلى الكسل و الخمول 
حيث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة عمى النشاط الذىني مثل الثقافة والوراثة والسن 

 والجنس".

 الاجتماعية:الممارسة الرياضية لإثراء العلاقات  -5-2-4

الممارسة الرياضية كما ىو معموم تتيح فرصا عديدة لتنمية السمات الاجتماعية وروح 
التعاون و التآزر ، وتشكل أساس الصداقة وتقوي سمة القبول الاجتماعي والاحترام 
المتبادل مو الآخرين ، كما أن " المياين الرياضية ما ىي إلا صورة مصغرة لميادين 

، و إن ما يحدث فييا من  التفاعلات بين اللاعبين ىو نفسو ما يحدث الحياة الكبيرة 
تقريبا في حياتنا العادية ، والفرق الوحيد ىو أن ما يحدث في الميادين الرياضية  
متشابية إلى حد كبير مع قواعد الحياة الديمقراطية بما يكتنفيا من علاقات متبادلة بين 

 (49، صفحة 1980)عبد الفتاح لطفي ،  أفراد المجتمع "

 الممارسة الرياضية لصيانة الصحة وتحسينها:-5-2-5

إنّ المجيود البدني الذي يقوم بو الإنسان وحتى المجيودات البدنية الاعتيادية فيي 
محددة و متكررة ومدى ضيق،مما جعمو يفقد تدريجيا مرونة عضلاتو وحساسيتيا 
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ويقع فريسة الأمراض مثل "السمنة" ويشتكي من أمراض لم يكن يشتكي منيا وقدرتيا 
 1.من قبل،مثل أمراض الدورة الدموية،الجياز العصبي،اليضمي،والأمراض النفسية

 الممارسة الرياضية لدعم مقاومة الإنسان لمتاعب الحياة الحديثة:-5-2-6

الترويحية البريئة واليادفة التي تسيم تحتل الممارسة الرياضية مكانة بارزة بين الوسائل 
بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة المتوازنة والتخمص من حدّة التوتر العصبي،ذلك أن الفرد 
حينما يستغرق في الأداء الرياضي الحركي يترك جانبا كل ىموم الحياة 

)عمي عمر  لتوتر التي تشد أعصابو طول اليومومشاكميا،فتتراخى تبعا لذلك قبضة ا
 (91، صفحة 1980المنصوري ، 

 فوائد الممارسة الرياضية: -6-2

تظير فوائد الممارسة الرياضية جميا حينما نعتبرىا كعامل يساعد عمى تييئة الفرد 
لمنشاطات الاجتماعية كما تتجمى فائدتيا العظمى في انفتاح الشخصية،تظير منافعيا 

 المستويات الجسدي والنفسي والمعاملات.عمى 

فالرياضة تسمح بتنمية القدرات العضمية والقمبية والعصبية وابعد من ذلك تحافظ عمى 
المياقة البدنية وذلك يخص الاشخاص العادين والمنحرفين عمى حد سواء،كما تساعد 
عمى اثبات الذات خاصة لدى المراىقين،وتسمح بتصحيح صورة الجسم ومن ثمة 

 يندمج الفرد في المجتمع.

لكن اذا كانت لمرياضة اىمية بالغة ولا غنى عنيا فان ممارستيا لابد ان تكون 
محدودة،لان عكس ذلك يحدث اضطرابات جسدية ذات اْثار وخيمة عى الانسان،كما 
يجب منع الرياضة عمى بعض الاشخاص الذين يعانون من الاعاقات الجسدية مثل 
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موما تبدوا فوائد الرياضة جميا في مراعاة البعد الجسدي الامراض القمبية،لكن ع
 لمشخصية.

اذا كانت الرياضة تؤثر عمى الجسد فمن المستحيل اعتبارىا كتربية بدنية دون الاخذ 
بعين الاعتبار الجانب النفسي لممارسييا،فقد اثبت ان النشاطات الرياضية كثيرا ما 

المحترفين،حيث تكمن اىمية الممارسة تغير من السموك النفسي لدى المتشردين اْو 
الرياضية في ابعاد الاشخاص عن العنف وذلك عن طريق توجيو طاقتيم نحو 
النشطات الرياضية،ويضاف الى ذلك اْنيا تيذّب الفرد،حيث يجير من خلال ممارستيا 
عمى احترام قوانين وضعية،حتى لو كان الشخص منحرفا او متشردا فانو يتعمم 

ن الذي لا يكون حتما يتماشى رغباتو،فالنشاط الرياضي يمكن الفرد من الخضوع لمقانو 
)عمي يحي  .اثبات ذاتو والثقة في نفسو كما يكشف لو عن قدراتو ومن ثمة توظيفيا

 (30، صفحة 1970المنصوري، 

النفسي فعمينا اْن لا نتناسى اذا كانت لمممارسة الرياضية اْىمية بالغة عمى المستوى 
باْن لاحدود ليا،فلا شك اْنيا اْحيانا بدلا من اْن تقع الغضب لدى ممارسييا،فانيا تزيد 
من حدّتو عن طريق ترسيخ بعض الصفات القبيحة المتمثمة اْساسا في الشعور بالكمال 
والافتخار وعدم احترام الغير خاصة الانانية،وىذا يظير جميا في الرياضة 

 لتنافسية،ففي حالة لن تمثل الرياضة مخرجا لمعنف انما سببا لو.ا

فعمى من يريد الاستفادة من الممارسة الرياضية عمى المستوى النفسي الْاخذ بعين 
الاعتبار الاثار الوخيمة السالفة الذكر التي قد تترتب عمى الفرد ان لم يحسن استغلال 

 النشاط الرياضي.
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مجال علاقات المنحرفين مع غيرىم ميمة،وفي ىذا المنظور وتعتبر فوائد الرياضة في 
يمكننا اعتبار النشاط الرياضي كاْفضل وسيمة لادماجيم في الحياة الجماعية،ان 
الرياضة تقوم بتسييل الحياة الاجتماعية عن طريق التعامل مع الغير ويظير اْثر 

فردية حيث يجد الرياضة كوسيمة لدعم العلاقات الاجتماعية حتى في الرياضة ال
الممارس من المنافسين من جية وجيور من جية اْخرى،فيو بذلك مجبر اْن يقيم 
علاقة حسنة كانت اوّلا،لكن بطبيعة الحال ىذا الْاثر يظير بصورة جمية في الرياضات 
الجماعية،فالرياضي يشارك زملائو في اليدف والشعور الذي قد يكون في اليدف 

فرحا،ليذا يكتشف ضرورة الخضوع لمحياة الاجتماعية،ومن  والشعور الذي قد حزنا اْو
جية اخرى فانو يستفيد من عاطفتيم،وكذلك شعوره بالمسؤولية،فاذا كانت العلاقات 

 الرياضية تعود بالفائدة عمى ممارسييا فان المنحرفين منيم اْكثرىم استفادة.

لكن عمينا أن لا  ان امكانية الاستفادة من الرياضة من جانب العلاقات اْمر ثابت
نتناسى السمبيات التي قد تترتب عن طريق تشجيع التصرفات الاجتماعية،فنجد اْحيانا 
بعض الرياضيين يرون في منافسييم اْعداء لابد من الاطاحة بيم،لذا عمينا أن نأخذ 
كل ىذا بعين الاعتبار كي تظل العلاقات مصدرا للاحترام والتقدير ليؤلاء.واذا استطعنا 

ب عمى ىذه الأخبار فان ممارسة الرياضة لا تقودنا سوى الى انفتاح التغم
ضي لكن قد تضاف الشخصية،فينا تكمن الفائدة الأساسية التي يمنحيا النشاط الريا

 .(35، صفحة 1965)عادل محمد خطاب ،  الييا فوائد أخرى.

 : الرياضية المنافسة مفهوم7-2-
 سواء ,رياضي نشاط لكل والضرورية اليامة العوامل من الرياضية المنافسة تعتبر

 مواجية في المنافسة أو الطبيعية العوامل مواجية في المنافسة أو الذات مع المنافسة
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 أنواع من ذلك وغير آخرين منافسين مواجية في المنافسة أو لوجو وجيًا منافس
 . الرياضية المنافسة
 بين ومن المنافسة، لمفيوم الباحثين بعض قدميا التي التعاريف من العديد وىناك

 إلى فيو أشار والذي "محمد حسن علاوي"قدمو الذي التعريف المنافسة لمفيوم التعاريف
 بين متساوية بصورة غير المكافآت فيو تتوزع موقف ىي عامة بصفة المنافسة "أن

 (28، صفحة 2002)محمد حسن علاوي،  "المتنافسين أو المشتركين
 : الإعاقة و تعريفها -8-2 

 : التعريف المغوي -8-2-1

عرفيا "ابن منظور"كالتالي" إعاقة الشيء يعوقو عوقا،و التعويق يعني المنع في 
الاستعمار العربي يطمق مفيوم التعويق عمى كل من يعيق المرء، من ىنا يمنعو عن 

بكيفية عادية، سواء كان ىذا العائق ماديا أو حسيا أي كل العقبات و  أداء نشاطو
)شاش  العوائق و أنواع العجز التي تقف في طريق الشخص سواء داخمية أو خارجية

 (20، صفحة 2000سيير، 

 : التعريف الاصطلاحي-8-2-2

ىذا المجال اىتماما كبيرا للإعاقة مما أدى لقد أعطى بعض العمماء و الباحثين في 
 : إلى اختلاف مفاىيميا فنجد عمى سبيل المثال

 : الدكتورة ماجدة سيد عبيد

التي قالت في الإعاقة "ىي عبارة عن صعوبة تصيب فردا معينا ينتج عنيا اعتلال أو 
  (40، صفحة 1999)ماجدة سيد عبيد،  عجز يمنع الفرد قيام بعممو الطبي
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                                                                                                      : ، السيدلرحيما عبد الدكتور
الذي قال في الإعاقة" ىي حالة تحد من مقدرة الفرد عن قيام بوظائف حياتو السياسية، 

ىذه الحالة بسبب خمل جسدي أو عمى مستوى العضلات و يكون ىذا الأخير وقد تنشأ 
)عبد  ذا طبيعة فيزيولوجية أو سيكولوجية أو حتى بنائية تتعمق بالتركيب البنائي لمجسم

 (14، صفحة 1980الرحيم السيد، 

 : تعريف المعاق -9-2

القادر عمى القيام بالحركة و النشاط نتيجة خمل حد من ىو الشخص المصاب و غير 
)بدر الدين كمال  نموه العقمي و الاجتماعي و الانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة

 (50، صفحة 2003عبده، 

 : المعوقين و مكانتهم في الجزائر -10-2

لقد اىتمت الدولة الجزائرية بعض الشيء بالأشخاص المعوقين، وىذا من خلال 
الوقوف في وجو كل أسباب الإعاقة و الأمراض المؤدية إلييا وذلك عن طرق الوقاية، 
فالميثاق الوطني يؤكد عمى أن تدخل الدولة إلى جنب الأشخاص المصابين بعاىات 

دة إدماجيم اجتماعيا، و يعود الفضل جسمانية أو عقمية تيدف بصفة خاصة إلى إعا
)منشورات المرصد الوطني في ذلك لمتعميم و التكوين المتماشي و وضعيتيم الوظيفية 

 (2003لموقاية من حوادث المرور، 

ومن  1979ومن خلال قانون تنظيم المنظومة الوطنية لمثقافة البدنية و الرياضية لسنة 
 الممارسة التربوية الجماىيرية نجد :حيث 

تنظيم و تطوير الممارسة التربوية الجماىيرية عمى مستوى المؤسسات و : 77المادة 
 اليياكل المكمفة باستقبال الأشخاص المعوقين.   
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 :الإعاقة الحركية -11-2

كما بما أن الإعاقة متعددة و موضوعنا يتطمب منا دراسة الإعاقة الحركية أو الجسمية 
 وردت في بعض المراجع فإننا قمنا بدراستيا بأكثر تحميل.

عمى مظير نموىم الاجتماعي و الانفعالي و يستدعي الحاجة الخاصة و تندرج تحت 
ىذا التعريف العديد من مظاىر الاضطرابات الحركية كالشمل الدماغي و وىن أو 

)فاروق  لخضمور العضلات و تصمب متعدد في العمود الفقري و الصداع .. إ
 (22، صفحة 1998الروسيان ، 

 أنواع الإعاقات الحركية:-12-2

 الشمل:-12-2-1

يمكن القول عن العضو أنو مشمول إذا لم يستطع أداء الحركات الإرادية المطموبة من 
جزئيا أو كميا، ذلك العضو، وبذلك التوقف المستديم أو المؤقت لأداء العضو كما يكون 

و أنواع الشمل متعددة و ذلك وفقا لمدى إصابة المعاق، كذلك يمكننا أن نقول أن 
الشمل يحدث في مناطق مختمفة من الجسم و يكون سببو أمراض متنوعة، لذلك نجد 
أن الأمراض تختمف من حالة لأخرى، كما ىو معروف أن الشمل يحدث في أي مرحمة 

أن مرحمة الطفولة أو بعد الميلاد، إذ حدث فييا تشوه من مراحل العمر، نجد مثلا 
يؤدي إلى تشوه في المخ و نموه، كذلك نقص التغذية و الأوكسجين لأنسجة المخ، 
لذلك تختمف أماكن و أعراض الإصابة لكل نوع حيث يرجع ذلك إلى الأعصاب التي 

 لحقتيا ىذه الإصابة.

 و لشمل عدة أنواع و التي ندرجيا فيما يمي:
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 .شمل رباعي: ويصيب الأطراف الأربعة من الجسم وىم الذراعين و الرجمين 
  شمل ثلاثي: ويصيب ثلاثة أطراف من الجسم وىم الرجمين و أحد الذراعين أو

 العكس.
  شمل نصفي طولي: ويصيب أحد أطراف جانبي الجسم الأيمن أو الأيسر، أي

 الطرف العموي أو السفمي واحد.
  الطرفين السفميين )الرجمين( و يؤدي إلى منع شمل نصفي سفمي: و يصيب

 السيطرة الإرادية الحركية و نادرا ما تصاب الأطراف العموية.
  شمل أحد الأطراف: حيث تكون الإصابة في أحد الأطراف العموية أو السفمية

 مما يؤدي إلى منع السيطرة الإرادية الحركية.
  ن وبائيا أو فرديا، و ينتج شمل الأطفال: وىذا المرض يصيب الأطفال و قد يكو

من التياب النخاع الرمادي في الجياز العصبي، نتيجة فيروس يؤثر في 
 الخلايا العصبية.

  الشمل التقمصي: و يعني الشمل الحركي الكامل أو غير الكامل، وقد يصاحبو
شيء من التخمف العقمي و الذكائي و التعميمي مع بعض الاضطرابات 

 لصراع، و ىذا بسبب النشاط الزائد في بؤرة المخ.الحسية، أو أحد أنواع ا
  الشمل المخي: و يقصد بو حالة عجز في القدرة العضمية و الناتجة عن إصابة

المخ، و ىو ينتشر عند الذكور أكثر من الإناث، و يصنف الشمل المخي إلى 
 ما يمي:

 .الشمل المخي التشنجي: ويظير ذلك في شكل تقمص التوائي الأطراف 
  المخي الاسترخائي: و يظير ذلك في ترىل العضلات مما يؤدي إلى الشمل

، 2002)إبراىيم مروان عبد المجيد،  عدم التناسق الحركي لدى المعاق
 (33صفحة 
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 إعاقات مرتبطة بالشمل المخي: -12-2-2

السمعية، عيوب النطق و نجد منيا :)الإعاقة البصرية، التخمف العقمي، الإعاقات 
 الكلام، الاضطرابات الإدراكية(.

 شمل النخاع الشوكي: وينتج عند إصابة الفرد بطمقة نارية نافذة أو حوادث السيارات. -

البتر: يعد البتر حالة من العجز يفقد فييا الفرد أحد أطرافو و قد يكون ذلك خمقيا أو  -
، 1994)محمد رمضان القذافي ،  نتيجة حوادث أو جراحة لتفادي بعض الأمراض

 (180صفحة 

 :درجات الإعاقة الحركية -13-2

إن الإعاقة الحركية بأنواعيا و أشكاليا لدييا عدة درجات و مستويات و التي اتفق 
 عمييا بعض الأخصائين في المجال فصنفت إلى مستويات و ىي:

 الخفيفة:الإعاقة  -13-2-1

يكون الشخص فييا مستغنيا عن مساعدة الآخرين، و ىذا بسبب إمكانية تمبية حاجاتو 
بمفرده، و يخص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من الألم في العظام، 
و في المفاصل دون النقاط العصبية و عمى سبيل المثال: انحراق العمود الفقري 

(scoliose و انفصال )( العظامluxation.) 

 الإعاقة المتوسطة: -13-2-2

تكون لمشخص ىنا فرصة لإعادة تكيفو الميني و الاجتماعي بواسطة متخصصين و 
يخص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية 
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ل المحاطة بعصب أو عدة أعصاب، ويكون مصحوبا بانخفاض في القوة العضمية كشم
 (. poliomyéliteالأطفال مثلا)

 الإعاقة الخطيرة: -13-2-3

ىذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصموا عمى درجة كافية من الحركة، فالمعوق 
ىنا دائما في حاجة إلى مساعدة الآخرين لقضاء حاجاتو حتى الضرورية منيا، ذلك 
لأن ىذه الإعاقة خطيرة تعيب المناطق العصبية المركزية، كالنخاع الشوكي أو الممر 

مل كمرض الميوباتي الذي يصيب الأطراف الحركي العصبي، وىذا بدوره يؤدي لمش
)شادلي بن جعفر،  الذي يصيب نخاع العظام spina bifideالأربعة و مرض 

 (223، صفحة 1982

 :أسباب الإعاقة الحركية -14-2 

 الأمراض الخمقية الاضطرابات التكوينية: -14-2-1

احد الأجيزة كالجياز العصبي الذي يصاب بعيب سبب ىاتو الأمراض ىو إصابة 
فيزولوجي، فيصبح قاصرا عمى أداء ميامو بصفة طبيعية مما يجعل المريض عاجزا 
عن الحركة، وحتى عن القدرات الحسية، و بعد عدة دراسات تأكد أن ىاتو الأمراض 

ين من سببيا الزواج بين الأقارب أي تصيب بنسبة كثيرة الأطفال الذين لدييم الأبو 
 نفس النسب و نذكر عمى سبيل المثال مرض ارتخاء العضلات.

 كما يمكن ذكر أسباب أخرى مثلا: 

 .ناقلات العاىات الوراثية 
 .الأسباب البيئية كالأشعة و الأدوية 
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 .سوء أو بطء نمو الجنين 
 1982)منصف المرزوقي ،  إصابات أجيزة الجنين باضطرابات عقدية ،

 (131صفحة 

 الأمراض الإنشائية و مشكمة التمقيح: -14-2-2

و تكون ىاتو الأمراض في الوسط الذي يعيش فيو الطفل، نقصد بالوسط الذي تكثر 
فيو الأمراض، و ىذا عند العائلات قميمة أو منعدمة الإمكانيات بما فيو الصحية، ونجد 

 عمى الدماغ فيصبح الطفل عاجزا عن الحركة كميا أو جزئيا.مثلا الحصبة التي تؤثر 

إضافة إلى ذلك مشكمة التمقيح و الاستحقار بو، و نقصد ىنا بالتمقيح ضد الشمل مما 
، 1994)محمد رمضان القذافي ،  يؤدي إلى التخمف في المشي أو الشمل الكمي

 (34صفحة 

الأسباب الأخرى مثل حوادث الطرقات كإصابة العمود الفقري و  كما توجد بعض
التيابات العضلات، ويقصد الإرادية منيا و تصمب المفاصل و مرض النعوية و ىو 
مرض نزفي و المقصود ىنا نزف الدم داخل المفاصل، وينتج ىذا المرض عن طريق 

 كساح و الارتعاشالوراثة من الأم، بالإضافة إلى أمراض الجياز العصبي مثل: ال
 (34، صفحة 1982)منصف المرزوقي ، 

 الأثار الناتجة عن الإعاقة الحركية: -15-2

 الآثار الاجتماعية: -15-2-1

إن تحدثنا عن الآثار الاجتماعية يتطمب منا التحدث عن مجتمع المعوق الذي نحن 
بصدد دراستو، فالمجتمع الإسلامي ىو عبارة عن مجتمع خمقي مبني عمى التكامل و 
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التلاحم الاجتماعي و التآخي، إلا أن البعض أخمط بين الشعور بالرحمة و الإحساس، 
 وبين واجب خمفتو الظروف.

سيطرة النظرة العاطفية عمى شخصية المعوق عمى حساب الجانب العممي وىنا تظير 
فمنيم من يحسن لممعوق ببعض الشفقة و لذا أسندت ميمة رعاية و تأىيل المعوقين 

)شادلي  لمجمعيات الخيرية، و ىذا لاحتوائيا عمى أخصائيين أكفاء في مجال التأىيل
  (17صفحة  ،1982بن جعفر، 

 الآثار البدنية: -15-2-2

إن الحالة الوظيفية و البيولوجية لممعوق تؤدي بو إلى صعوبة أو استحالة القيام ببعض 
الأشياء التي يقوم بيا الشخص العادي، فالمعوق عند رؤية ما يقوم بو الأشخاص 
العاديين يتأثر، لذا يستوجب عميو القيام ببعض النشاطات الملائمة مع إعاقتو، فالذي 

لعب كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و تحقيق ما  لديو شمل نصفي، لا يمنع من
 (75، صفحة 1998)إبراىيم حممي و ليمى سيد فرحات ، يحققو الشخص العادي 

 الآثار النفسية: -15-2-3

تنتج عن الإعاقة أثار نفسية قد تحدث تغيرات كبيرة في شخصية الفرد لذلك يجب 
 أساليب الرعاية النفسية المناسبة لممعاقين.توفير 

إن الواقع النفسي للإعاقة يختمف باختلاف سببيا، فالمعوق إعاقة مكتسبة يتأثر نفسيا 
 أكثر من الذي لديو إعاقة خمقية ىذا الأخير الذي تعود عمى إعاقتو منذ ولادتو.

فرغم ما تؤثر بو الإعاقة عمى المعوق فميس معنى ىذا أنيا تنقص من قدراتو أو 
تضعف من معنوياتو ، و لقد أثبتت عدة تجارب أن المعاق إعاقة حسية أو حركية 
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)شادلي بن جعفر، تكون لديو دوافع قوية لتحدي الصعوبات و تنمية مواىبو و قدراتو 
 (18صفحة ، 1982

 نظرة المجتمع لممعاق : -16-2

إن الإعاقة ىي نقطة اختلاف بين المعوق و الإنسان العادي و لا يكمن ذلك في 
 جسمو و نفسيتو بل في نظرة المجتمع و خاصة أسرتو التي ىي خمية المجتمع . 

فحسب الدكتورة " : ماجدة السيد عبيد " فإن نظرة المجتمعات لممعاقين تختمف و ذلك 
 لأسباب عديدة ىي : 

 . المعتقدات الخاطئة للأسرة و بالأخص الجاىمة منيا 
  . غياب المعمومات الصحيحة حول الإعاقة و كيفية انتشارىا 
  .الاعتقاد بالجن و الأرواح الشريرة خاصة المصابين بالصرع 
  .الخوف مما ىو غريب ؟ أو غير مألوف 
 .إىمال المعوق خاصة عند العائلات الفقيرة 

كما رأت الدكتورة ماجدة السيد عبيد أن نظرة المجتمع تختمف باختلافيا عمى عدة 
 عوامل ىي :

 .وعي الناس الثقافي و العممي 
 . القيم السائدة مثل المعتقدات الدينية 
 .الثقافة و التقدم العممي 

ىا الاختلافات فإن أغمبية عظمى من أفراد المجتمع لدييا اتجاىات سمبية نحو  و رغم
كافة أنواع الإعاقة  و المعاقين ،وىذا ما يؤدي في أغمب الأحيان إلى عدم توفير 
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الخدمات الصحية لياتو الفئة ، و من ىنا نجد بالإضافة إلى صعوبة حركتو نجد 
)ماجدة مع الذي ييتم بالمظير الخارجي صعوبات أخرى و كثيرة في التكيف مع المجت

 (179، صفحة 1999سيد عبيد ، 

 الخلاصة:

ان الممارسة الرياضية وسيمة من الوسائل التي يستطيع الفرد أن يعتمد عمييا لمترويح 
المراىق عمى النفس وكذا اكتساب صحة بدنية،ولملا بعض أوقات الفراغ التي يعيشيا 

 وكذا التعرف عمى افراد جدد من المجتمع وتكوين علاقات معيم.

النفسية،ولكن و  الفكريةمية الجسمية لممراىق حتى والممارسة الرياضية ركيزة أساسية لمتن
 .بالرغم من ىذا لم يجد الرعاية الكافية وىذا ما يعيشو المراىق في وقتنا ىذا

 



 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:

راج ىذه خيتضمن ىذا الفصل وصف الإجراءات و الخطوات الميدانية المتبعة في تنفيذ و إ
الدراسة،معرفين بالمنيج وواصفين الأداة المستعممة )الإستبيان( و كيفية التأكد من صدقيا 

بيان إجراءات الدراسة و الاساليب الإحصائية المستعممة في تفسير النتائج و و ثباتيا مع 
 تحقيق أىداف الدراسة.

الدراسة الإستطلاعية : -1 -1 

القيم الخمقية،قمنا بإجراء التجربة أداة البحث الخاصةبلغرض التأكد من مصداقية 
ال بمستغانم و كان لاعبين من جمعية أم 10الإستطلاعية كدراسة أولية عمى عينة مقدارىا

أعدنا تطبيق مقياس  2016.02.24كمرحمة أولى و بعد اسبوع  2016.02.17ذلك في 
 القيم الخمقية عمى نفس أفراد العينة و كان ىدف الدراسة الإستطلاعيةمايمي:

) قبل توزيعيا عمى العينة معرفة مدى تناسب مقياس القيم الخمقية لعينة البحث -
 عديد من الدراسات ثم تحكمييا(  إستطلاعيا ثم مراجعة ال

 التدريب عمى طرق التصحيح و تفريغ البيانات. -

 معرفة الصعوبات التي يمكن مواجيتيا ميدانيا لتفادييا و تجنبيا. -

 إبراز الأسس العممية لممقياس و مدى صلاحيتو ) الصدق ، الثبات ، الموضوعية (. -
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منهج البحث: - 2-1 

بإختلاف المواضيع و المشكلات المطروحة ، و إختار الطالبان يختمف منيج البحث 
 المنيج الوصفي ذلك لطبيعة المشكمة المطروحة.

مجتمع البحث : - 3-1 

و  مجتمع بحثنا ىذا متمثل في المعاقين حركيا لرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة
 ية وىران.لولاتي مستغانم و ولا رياضيين المعاقين حركيا لرياضة السباحة

عينة البحث :- 4-1 

 لرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة عينة بحث تشتمل عمى لاعبي إختار الطالبان
ة مستغانم من ولاي انمن الغرب الجزائري كانت عمى النحو التالي فريق و رياضة السباحة

 و فريق من ولاية وىران.

 لمجتمع البحث المقصودة. %100 بنسبة معاق حركيا 80شممت عينة البحث عمى 

مجالات البحث : - 5-1 

المجال البشري : -1- 5-1 

 و السباحة. معاق حركيا ممارسين لرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة70

معاقين حركيا أجريت عمييم التجربة الإستطلاعية ، و تم إستبعادىم من التجربة  10
 الرئيسية.
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المجال الزماني : -2- 5-1 

حيث تم  2016/ 15/05إلى غاية  01/11/2015أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من 
خلال ىذه الفترة جمع كل ما من مشكل أن يثري البحث ويصل إلى حل المشكمة ثم قمنا 
بوضع إستبيان ثم عرضو عمى الأستاذ المشرف وبعض الأساتذة بغرض تحكيمو وبعد 

 .01/02/2016بيان عمى اللاعبين في تاريخ الملاحظات والتوجييات تم توزيع الإست

المجال المكاني : -3- 5-1 

بولاية مستغانم و جمعية الإبتسامة  و النصر كل من جمعية الأمال لقد تم توزيع الإستبيان
 بولاية وىران. الأسودو 

 1-6-متغيرات البحث :

-المتغير المستقل : ممارسة الرياضية التنافسية. 1-6-1 

التابع : القيم الخمقية.المتغير  -6-2 -1 

المتغيرات المشوشة : -6-3 -1 

ىي جميع المتغيرات التي من شأنيا التأثير عمى نتائج البحث و قصد ضبطيا و التحكم 
 فييا قام الطالبان بمجموعة من الإجراءات المتمثمة في :

مناسبة المقياس لمستوى المختبرين من حيث البساطة و سيولة العبارات . -  

اد الأفراد الذين أجريت عمييم التجربة الإستطلاعية.إبع -  
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أدوات البحث : -7 -1 

يقوم الباحث باختيار وسيمة بحث أو أكثر تمكنو من جمع أكبر قدر من المعمومات الدقيقة 
 و تكون من:حول الظاىرة المراد دراستيا

 المصادر و المراجع. -

 الدراسات السابقة. -

 الخمقية.أداة البحث الخاصة بالقيم  -

 الوسائل الإحصائية. -

و تم إختيار في ىذه الدراسة أداة الإستبيان، التي كانت عبارة عن إستمارة موجية  
 :لممعاقين حركيا، و قد إحتوتالإستمارة عمى أربعة محاور

 و قد إحتوى المحور الأول لدور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الصدق -
 عبارات. 10المحور عمى 

و قد إحتوى  المحور الثاني لدور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة الأمانة -
 عبارات. 10المحور عمى 

حتوى  المحور الثالث لدور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية قيمة التعاون - وا 
 عبارات. 10المحور عمى 

حتوى المحور  الرياضية التنافسية في تنمية الشجاعة المحور الرابع لدور الممارسة - وا 
 عبارات.10عمى 



جية البحث وإجراءاته الميدانيةالفصل الأول                                                     منه  

 
49 

مقياس ثلاثي الأبعاد لإستجابات أفراد مجتمع الدراسة بحيث تأخد  الطالبانوقد إستخدم
 درجات و متوسطة درجتان و منخفضة درجة واحدة. 3الإجابة عالية 

و بناءا عمى مقياس الثلاثي الذي تم تصحيح العبارات من خلالو فقد إعتمد الباحثان عمى 
 / الحد الأعمى(1 -من خلال قسمة )الحد الأعمى المتوسط الحسابي في الجانب التحميمي

 وفقا إلى معيار الحسابي التالي:

 (1.66إلى  1المستوى منخفض يكون المتوسط الحسابي يتراوح بين ) -

 (2.33إلى  1.67ستوى متوسط يكون المتوسط الحسابي يتراوح بين ) الم -

 ( 3إلى  2.34المستوى مرتفع يكون المتوسط الحسابي يتراوح بين )  -

 و يوضح الجدول التالي :

( :يوضح مستويات القياس و درجة التغير و المعيار01جدول رقم )  

 مستويات مقياس توزيع درجات مدى الدرجات

[3إلى 2.34من[   عالية 3 

2.33إلى  1.67من[  [   متوسطة 2 

1.66إلى  1من]  ]   مرتفعة 1 
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الأسس العممية : -1-8  

 الموضوعية :

تدل عمى عدم تأثره ، أي أن المقياس يعطي نفس النتائج في كل مرة نستعممو و يشير أن 
عنيا  إطلاع الخبراء و المختصين و موافقتيم بالإجماع عمى المقياس و مفرداتو تبعد

الشك و التأويل ،كما أن عبارات المقياس المستخدم في البحث سيمة وواضحة و غير 
قابمة لتأويل و بعيدة عن التتويج الذاتي ،حيث أن عبارات المقياس ضمن أىداف البحث 

 وليذا يعتبر المقياس مقنن.

 الصدق و الثبات:

إختمف أسموب القياس ) إن صدق و ثبات الإستبيان و القياس المستخدم في البحث ميما 
 يعني قدرتو عمى قياس ما وضع من أجمو أو مراد قياسو(.

( أساتذة وذلك 06قبل الشروع بتوزيع المقياس قمنا بعرضو عمى مجموعة من المحكمين )
 لتقدير مدى ملائمتو في تحقيق الغرض الذي وضع من أجمو.

ء تجربة الإستطلاعية كدراسة لغرض التأكد من مصداقية مقياس القيم الخمقية ، قمنا بإجرا
لاعبين من جمعية آمال مستغانم وكان ذلك في  10أولية عمى عينة مقدارىا 

أعدنا تطبيق مقياس القيم 2016.02.24كمرحمة أولى وبعد أسبوع بتاريخ 2016.02.17
عمى نفس أفراد العينة الاولى، و قمنا بحساب معامل الإرتباطبإستخدام معامل ) بيرسون( 

 ائج التوزيع الأول و نتائج التوزيع الثاني.يبين نت
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ستخدم الطالبان معامل الإرتباط بيرسون "ر" ثم مقارنتيا مع قيمة الجدولية  لثبات الإختبارا 
 ( وجدنا أن قيمة "ر" 9( )1 -( بدرجة حرية ) ن0.05عند مستوى الدلالة ) 

( ىذا ما 0.66در ب )المحسوبة لمعامل الإرتباط ىي أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي تق
 (.02يؤكد أن الإستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات كما يوضح الجدول رقم )

إن الإختبار الصادق ىو الذي ينجح في قياس ما وضع لأجمو، ومن أجل تأكيد صدق 
 الإختبار زيادة عمى ثباتو إستخدم معامل الصدق الذاتي، الذي يعبر عنو بالجذر

دق و بعد توصمنا إلى معاملات صدق كل محور قابمنيا مع قيمة التربيعي لمعامل الص 
 ( و درجة الحرية0.05( عند مستوى الدلالة )0.66"ر" الجدولية و التي تساوي )

( فوجدناىا أكبر و ىذا يدل عمى أن الإستبيان يتميز بمعامل صدق عالي و 9( )1-)ن 
 ىذا يوضحو الجدول التالية:
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الصدق و الثبات لمقياس القيم الخمقية.( : يوضح معامل 02جدول رقم )  

صدق المحكمين: -  

تستمد الأداة صدقيا الظاىري من صدق التحكيم ليا، وبعد تصميم الإستبيان في صورتو 
 ( حسب إختصاص الاستاذ06الأولية تم عرض الاداة عمىعمى أساتذة محكمين عددىم )

وىذا لتعرف عمى رأييم و ملاحظاتيم حول مدى وضوح العبارات، وتوافقيا مع أىداف 
الدراسة و عمى ضوء ملاحظات المحكمين عمى بنود الإستبيان، و إقتراحاتيم قام الباحث 

 بإجراء التعديلات المناسبة عمى النحو التالي:

حذف بعض العبارات -  

تغير بعض العبارات -  

معامل 
 الصدق

 معامل
 الثبات

قيمة ر 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

(1 -) ن  

 حجم

 العينة

 المقياس

 المحاور

0.86 0.74  

 

0.66 

 

 

0.05 

 

 

9 

 

 

10 

 محور الصدق

 محور الأمانة 0.86 0.92

 محور التعاون  0.69 0.83

 محور الشجاعة 0.97 0.98
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تتعديل بعض العبارا -  

ثم عرض الإستبيان عمى المشرف لمموافقة عميياو إمكانية تطبيقيا في صورتو النيائية و 
 الجدول التالي يوضح قائمة الاساتذة المحكمين

( يوضح أسماء و جامعات المحكمين03جدول رقم )  

 قائمة المحكمين الجامعات
 كروم محمد لعراب جامعة مستغانم
 حيمودي عائدة جامعة مستغانم

 جبوري بن عامر جامعة مستغانم

 كحمي كمال جامعة مستغانم

 حرباش إبراىيم جامعة مستغانم

 بن قلاوز أحمد تواتي جامعة مستغانم

 

 1-9-الدراسات الإحصائية :

حول ظاىرة موضوع البحث عمل الباحثان عمى معالجة  بيدف إصدار أحكام موضوعية
 الوسائل الإحصائية التالية: النتائج الخام المتحصل عمييا بإستخدام

 حساب التكرارات و النسب المئوية التي تتعمق بخصائص عينة البحث :

 عدد التكرارات    
 مجموع التكرارات

النسبة المئوية =    
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 المتوسط الحسابي:                      

 مج س
 ن

  س 

العينة.حيث : س: متوسط الحسابي ، مج: مجموع القيم ، ن: عدد أفراد   

 الإنحراف المعياري :

مج س س  
ن

 ع =      

، ع: الإنحراف المعياي ، ن: عدد أفراد العينة. س:المتوسط الحسابي  

 1-10-صعوبات البحث :

صعوبة إسترجاع بعض المقياس من بعض عينة البحث.  -  

تمقي صعوبة في فيم بعض العبارات المقياس.  -  

في إيجاد الدراسات المشابية و السابقة. صعوبة -  
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 خلاصة :

لقد تم التطرق خلال ىذا الفصل إلى منيجية البحث و إجراءات الميدانية و ذكر بعض 
و كيفية إجراء التجربة الأساسية و تحديد  الأدوات المستخدمة و كذا توزيع الإستمارات

 مجالات البحث كما تم التعرف عمى مختمف الوسائل الإحصائية المعتمدة في البحث.
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 تمهيد:

تتطمب منيجية البحث عرض و تحميل النتائج و مناقشتيا حيث يتمثل ذلك الركن 
الأساسي في عممية إختيار فروض البحث و البرىنت عمييا و يشير محمود 
بخصوص التجربة " أنيا محاولة البرىنة عمى فرضية تتميز بوجود عاممين تربطيما 

 (61، صفحة 1998، )محمودعلاقة نسبية 

ولتحميل و تفسير بيانات الدراسة تحميلا عمميا يحقق أىدافيا و يختبر فرضياتيا و 
ذلك من أجل إستخلاص أبرز نتائجيا، ثم إدخال بيانات الدراسة في برنامج التحميل 
الإحصائي بدرجات الإحصائية و بعد معالجة بيانات الدراسة تم إستخراج الجداول 

 و تم عرضيا و تفسير نتائجيا. الإحصائية 
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 2 - عرض و تحميل النتائج:

عرض و تحميل نتائج محور الصدق: - 1-2 

(: يبين النسب المئوية و المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية في 44الجدول رقم )
 المحور الأول ) الصدق(

 درجة

 الأهمية

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 رقم التكرار

 العبارة
 عالية متوسطة منخفضة

 10 61 %87.14 9 %12.85 0 %0 2.87 0.33 عالية

 2 60 %85.71 16 %8.57 4 %5.71 2.80 0.51 عالية

 4 52 %74.28 15 %21.42 3 %4.28 2.70 0.54 عالية

 3 49 %70 15 %21.42 6 %8.57 2.61 0.64 عالية

 5 46 %65.71 17 %24.28 7 %10 2.59 0.67 عالية

 1 44 %62.85 23 %32.85 3 %4.28 2.56 0.57 عالية

 7 36 %51.42 27 %38.57 7 %10 2.41 0.66 عالية

 9 26 %37.14 30 %42.85 14 %20 2.17 0.77 متوسطة

 6 14 %20 44 %62.85 12 %17.14 2.04 0.61 متوسطة

 8 13 %18.57 47 %67.14 10 %14.28 2.03 0.57 متوسطة

 المجموع العام 2.48 0.59 عالية
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( أن ىناك تباين في 04نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم) 
مقدار درجة تنمية قيمة الصدق بالنسبة لفقرات المحور الأول لمممارسة الرياضية 

حيث تتراوح متوسطات ثلاث درجات عالية ومتوسطة ومنخفضة التنافسية مابين 
وىذا يعني أن استجابة كأعمى قيمة  2.87كأدنى قيمة و  2.03عباراتو مابين 

حركيا نحو تحديد دور الممارسة الرياضية التنافسية يتجو نحو  الرياضيين المعاقين 
 أىميتيا بدرجة عالية.

 حصمت عمى درجة عالية و متوسطات حسابية عميا  (1002040305) عباراتالانّ 
 كالآتي: ىيو 

الالتزام بتعميمات المدرب أثناء الخروج الى الممعب كانت في المرتبة الأولى -1
كما أن الانحراف المعياري سجل  87.14%ونسبة مئوية  2.87بمتوسط حسابي 

 .أي أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة  0.33نسبة 

اعادة الأدوات الرياضية الى مكانيا بعد استعماليا كانت في المرتبة الثانية -2
كما أن الانحراف المعياري سجل  85.71%ونسبة مئوية  2.80بمتوسط حسابي 

 .حو أفراد العينة نحو العبارة أي أنو كبير ن 0.51نسبة 

التغمب عمى المنافس وفق قوانين الألعاب : كانت في المرتبة الثالثة بمتوسط -3
أي  0.54وبالمقابل بمغ الانحراف المعياري  74.28%ونسبة مئوية  2.70حسابي 

 ير نحو أفراد العينة نحو العبارة.تباين كبأنو يوجد 

_ الالتزام بقوانين الألعاب والمنافسات: كانت في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي 4
أنو أي  0.64كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة 70%ونسبة مئوية  2.61

 كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .يوجد تباين 
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حسابي  يطبق القوانين عند تحكيم المباراة جاءت في المرتبة الخامسة بمتوسط -5
أي أنو يوجد  0.67حيث سجل الانحراف المعياري  65.71%ونسبة مئوية  2.59

 تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .

أما فيما يتعمق بأدنى متوسط فكان الابلاغ عن الأدوات المفقودة ، حيث بمغ 
 0.57وانحراف معياري سجل نسبة  18.57ونسبة مئوية  2.03المتوسط الحسابي 

أي لايوجد تباين كبير بين الأفراد نحو ا حصمت العبارة عمى درجة متوسطة مم
 العبارة.

 (: يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمحور الصدق40الشكل رقم )

 
ومنو يمكن القول أن ارتفاع نسبة الممارسة الرياضية وموافقة عينة الدراسة عمى 

عالية لأن الممارسة الرياضية تقوم عمى أىميتيا في تنمية قيمة الصدق بدرجة 
و ، ويساىم في تنمية جالتنشئة الدينية و الالتزام بمبادئ التدريب داخل الممعب و خار 

مما يولد الشعور لدى الجميع بأىميتيا بدرجة عالية حيث بمغ  للاعبينقيمة الصدق 
نمي إلى لأن المتوسط ت  0.6والانحراف المعياري  2.48ام المتوسط الحسابي الع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0.33 الانحراف 0.51 0.54 0.64 0.67 0.57 0.66 0.77 0.61 0.57

2.87 المتوسط 2.8 2.7 2.61 2.59 2.56 2.41 2.17 2.04 2.03
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 الصدق:المحور الأول
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، و ىذه النتيجة تتماشى مع ما توصل إليو  [3إلى  2.34]مجال الدرجة عالية
( تحت عنوان " دور الأنشطة الرياضية في تنمية 1995الباحثة منى محمد فودة )

القيم الخمقية لدى معاقين حركيا بالقاىرة " و عميو نستنتج أن دور الممارسة الرياضية 
 خصائص المتربطة بصفة الصدق كانت بدرجة عالية.التنافسية في تنمية بعض 

:الأمانةعرض و تحميل نتائج محور  - 2-2 

(: يبين النسب المئوية و المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية 45الجدول رقم )
 لممحور الثاني )الأمانة(

 درجة

 الأهمية

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 رقم التكرار

 العبارة
 عالية متوسطة منخفضة

 1 55 %78.57 8 %11.42 7 %10 2.69 0.64 عالية

 3 50 %71.42 10 %14.28 10 %14.28 2.57 0.73 عالية

 5 41 %58.57 20 %28.57 9 %12.85 2.46 0.71 عالية

 7 40 %57.14 20 %28.57 10 %14.28 2.43 0.73 عالية

 9 39 %55.71 19 %27.14 12 %17.14 2.38 0.76 عالية

 2 28 %40 30 %42.85 12 %17.14 2.27 0.72 متوسطة

 6 20 %28.57 49 %70 1 %1.42 2.23 0.47 متوسطة

 4 20 %28.57 40 %57.14 10 %14.28 2.14 0.64 متوسطة

 10 10 %14.28 50 %71.42 10 14.28 2.14 0.53 متوسطة
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 8 30 %42.85 20 %28.57 20 %28.57 2.00 0.83 متوسطة

 المجموع العام 2.61 0.70 عالية

( أن ىناك تباين في 05نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم) 
مقدار درجة تنمية قيمة الأمانة بالنسبة لفقرات المحور الثاني لمممارسة الرياضية 

 2000عالية ومتوسطة حيث تتراوح متوسطات عباراتو مابين  تيندرجالتنافسية مابين 
كأعمى قيمة وىذا يعني أن استجابة الرياضيين المعاقين   2.69كأدنى قيمة و 

 حركيا نحو تحديد دور الممارسة الرياضية التنافسية يتجو نحو أىميتيا بدرجة عالية.

 وسطات حسابية عميا ىيحصمت عمى درجة عالية و مت (103050709) عباراتالانّ 
 :كالآتي

عدم قبول النتائج المباريات المسجمة بالخطأ كانت في المرتبة الأولى بمتوسط -1
 0.64كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة 78.57%ونسبة مئوية  2.69حسابي 

 أي أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .

كانت في المرتبة  خرين و الغائبين عن النشاطيحرص عمى تسجيل اللاعبين المتأ-2
كما أن الانحراف المعياري  71.42%ونسبة مئوية 2057الثانية بمتوسط حسابي 

 كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .يوجد تباين أي أنو 0.73سجل نسبة 

كانت في المرتبة الثالثة  الحرص عمى سلامة المعدات و الوسائل الرياضية-3
وبالمقابل بمغ الانحراف المعياري  58.57%ونسبة مئوية 2.46بمتوسط حسابي 

 أي أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة.0.71
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كانت في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي  المحافظة عمى سرية خطة الفريق_ 4
أي أنو 0.73كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة  57.14%ونسبة مئوية  2.43

 يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .

جاءت في المرتبة الخامسة بمتوسط  الإبلاغ عن مخالفات للاعبين لمنظام -5
أي أنو  0.76حيث سجل الانحراف المعياري 55.71%ونسبة مئوية 2.38حسابي 

 نة نحو العبارة .يوجد تباين كبير نحو أفراد العي

، حيث بمغ  لا يعدل في النتائج عند تسجيمياأما فيما يتعمق بأدنى متوسط فكان 
انحراف معياري سجل نسبة و  28.57%ونسبة مئوية  2.00المتوسط الحسابي 

مما حصمت العبارة عمى درجة متوسطة أي لايوجد تباين كبير بين الأفراد  0.83
 نحو العبارة.

 الأمانة(: يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمحور 42الشكل رقم )

 
ومنو يمكن القول أن ارتفاع نسبة الممارسة الرياضية وموافقة عينة الدراسة عمى 

أسموب بدرجة عالية لأن الممارسة الرياضية تقوم عمى  الأمانةأىميتيا في تنمية قيمة 
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0.64 الإنحراف 0.73 0.71 0.73 0.76 0.72 0.47 0.64 0.53 0.83

2.69 المتوسط 2.57 2.46 2.43 2.38 2.27 2.23 2.14 2.14 2
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 الأمانة:المحور الثاني
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أداء النشاط وفق القوانين الداخمية الممارسة العممية في تحمل المسؤولية أثناء 
الأمانة في تنمية قيمة  المساىمة، و لممؤسسة من اجل المحافظة عمى أمانة النظام

بأىميتيا بدرجة عالية حيث بمغ المتوسط الحسابي العام  للاعبين و غرسيا في ذىنيم
لأن المتوسط تنمي إلى مجال الدرجة  0.70والانحراف المعياري  2.61
بياء ، و ىذه النتيجة تتماشى مع ما توصل إليو الباحث  [3إلى  2.34]عالية

( تحت عنوان " دور الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الخمقية لدى 1989) حسانين
" و عميو نستنتج أن دور الممارسة الرياضية التنافسية في  لدى طلاب جامعة أسيوط

 عالية. كانت بدرجة الأمانةتنمية بعض خصائص المتربطة بصفة 

عرض و تحميل نتائج محور التعاون:   -3-2 

(: يبين النسب المئوية و المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية 46الجدول رقم )
 لممحور الثاني )التعاون(

 درجة

 الأهمية

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 رقم التكرار

 العبارة
 عالية متوسطة منخفضة

 1 59 %84.28 8 %11.42 3 %4.28 2.80 0.49 عالية

 2 51 %72.85 16 %22.85 3 %4.28 2.69 0.54 عالية

 3 40 %57.14 20 %28.57 10 %14.28 2.43 0.73 عالية 

 4 38 %54.28 22 %31.42 10 %14.28 2.40 0.70 عالية 

 6 39 %55.71 19 %27.14 12 %17.14 2038 0.76 عالية

 5 37 %52.85 20 %28.57 13 %18.57 2.34 0.77 عالية
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 8 34 %48.57 21 %30 15 %21.42 2.27 0.72 متوسطة

 9 30 %42.85 28 %40 12 %17.14 2.26 0.73 متوسطة

 7 10 %14.28 60 %85.71 0 %0 2.14 0.49 متوسطة

 10 20 %28.57 40 %57.14 10 %14.28 2.14 0.64 متوسطة

مالمجموع العا 2.37 0.65 عالية  

( أن ىناك تباين في 06نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم) 
مقدار درجة تنمية قيمة التعاون بالنسبة لفقرات المحور الثالث لمممارسة الرياضية 

حيث تتراوح متوسطات عباراتو مابين  "متوسطة"و "عاليةدرجتين "التنافسية مابين 
كأعمى قيمة وىذا يعني أن استجابة الرياضيين المعاقين   2.80كأدنى قيمة و  2.14

 حركيا نحو تحديد دور الممارسة الرياضية التنافسية يتجو نحو أىميتيا بدرجة عالية.

 حصمت عمى درجة عالية و متوسطات حسابية عميا ىي:(102030406)عباراتالانّ 

كانت  يساعد زملائو في الأنشطة الجماعية و يشارك في تنفيذ الواجبات الحركية-1
كما أن الانحراف  84.28%ونسبة مئوية  2.80في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

 أي أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة . 0.49المعياري سجل نسبة 

في المرتبة الثانية كانت  تحقيق الفوزحث زملائو عمى عمى بذل أقصى جيد ل-2
كما أن الانحراف المعياري سجل  72.85%ونسبة مئوية  2.69بمتوسط حسابي

 أي أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .0.54نسبة 

كانت في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي  مساعدة المدرب في تحكيم المباريات-3
أي أنو يوجد 0.73وبالمقابل بمغ الانحراف المعياري  57.14%ونسبة مئوية 2.43

 تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة.
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 2.40في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي المشاركة في تنظيم زملائو كانت_ 4
أي أنو يوجد 0.70كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة  54.28%ونسبة مئوية 

 العينة نحو العبارة .تباين كبير نحو أفراد 

جاءت في المرتبة الخامسة بمتوسط  المشاركة في إختيار الأفضل لتمثيل الفريق -5
أي  0.76حيث سجل الانحراف المعياري  55.71%ونسبة مئوية  2.38  حسابي 

 أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .

ة أثناء المنافسات الجماعية لتحقيق تجنب الأنانيأما فيما يتعمق بأدنى متوسط فكان 
و انحراف  57.14%ونسبة مئوية  2.14، حيث بمغ المتوسط الحسابي  الفوز

مما حصمت العبارة عمى درجة متوسطة أي لايوجد تباين  0.64معياري سجل نسبة 
 كبير بين الأفراد نحو العبارة.

 التعاون(: يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمحور 43الشكل رقم )

 
ومنو يمكن القول أن ارتفاع نسبة الممارسة الرياضية وموافقة عينة الدراسة عمى 

وقد أظيرت الممارسة الرياضية في ىذا بدرجة عالية  التعاونأىميتيا في تنمية قيمة 
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0.49 الإنحراف 0.54 0.73 0.7 0.76 0.77 0.72 0.73 0.49 0.64
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 التعاون:المحور الثالث
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العلاقة الإجتماعية بين اللاعبين  المحور أن التعاون لا يكون إلا بإنسجام و توطيد
من أجل تنظيم علاقة اللاعب بزميمو حتى يكون نجاح العممية التعميمية و التدريبية 
و تتحقق أىداف ىذا النشاط و يساىم في تنمية قيمة التعاون لدى اللاعبين و 

 0.65و الإنحراف المعياري  2037محاربة الأنا حيث بمغ المتوسط الحسابي العام 
، و ىذه النتيجة تتماشى  [3إلى  2.34]المتوسط تنمي إلى مجال الدرجة عالية لأن

( تحت عنوان " القيم الخمقية لدى 1995مع ما توصل إليو وسام الدين كيلاني )
الرايضيين " و عميو نستنتج أن دور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض 

 الية.خصائص المتربطة بصفة التعاون كانت بدرجة ع

عرض و تحميل نتائج محور الشجاعة: - 4-2 

(: يبين النسب المئوية و المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية 47الجدول رقم )
 لممحور الثاني )الشجاعة(

 درجة

 الأهمية

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 رقم التكرار

 العبارة
 عالية متوسطة منخفضة

 8 50 %71.43 20 %28.57 0 %0 2.71 0.45 عالية

 9 49 %70 17 %24.29 4 %5.71 2.64 0.59 عالية

 1 41 %58.57 18 %25.71 11 %15.71 2.42 0.75 عالية

 6 30 %42.86 30 %42.86 10 %14.28 2.28 0.70 متوسطة

 10 33 %47.14 18 %25.71 19 %27.14 2.20 0.84 متوسطة

 2 16 %22.86 50 %71.43 4 %5.71 2.17 0.51 متوسطة
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 3 30 %42.86 20 %28.57 20 %28.57 2.14 0.83 متوسطة

 4 22 %31.43 34 %48.57 14 %20 2.11 0.71 متوسطة

 7 26 %37.14 24 %37.14 20 %28.57 2.08 0.81 متوسطة

 5 18 %25.71 12 %17.14 40 %57.14 1.68 0.85 متوسطة

 المجموع العام 2.24 0.70 متوسطة

( أن ىناك تباين في 07نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم) 
بالنسبة لفقرات المحور الثالث لمممارسة الرياضية  الشجاعةمقدار درجة تنمية قيمة 

درجتين "عالية" و"متوسطة" حيث تتراوح متوسطات عباراتو مابين التنافسية مابين 
كأعمى قيمة وىذا يعني أن استجابة الرياضيين المعاقين   2.71كأدنى قيمة و 1.68

حركيا نحو تحديد دور الممارسة الرياضية التنافسية يتجو نحو أىميتيا بدرجة 
 .متوسطة

 سطات حسابية عميا ىي:انّ أعمى خمس عبارات حصمت عمى درجة عالية و متو 

 2.71كانت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي  الإلتزام بمواعيد تنفيذ المنافسات-1
أي أنو يوجد  0.45كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة  71.43%ونسبة مئوية 

 تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .

كانت في المرتبة الثانية بمتوسط  اطتذكير زملائو عمى الإلتزام بمواقعيم أثناء النش-2
أي  0.59كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة  70%ونسبة مئوية  2.64حسابي

 ر نحو أفراد العينة نحو العبارة أنو يوجد تباين كبي
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كانت في المرتبة الثالثة بمتوسط  لايخاف أداء الميارات الصعبة أثناء التدريب-3
 0.75وبالمقابل بمغ الانحراف المعياري  58.57 %ونسبة مئوية  2.42 حسابي 
 يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة. أي أنو 

في المرتبة الرابعة بمتوسط  كانت المبادرة بمساعدة زملائو في حل مشاكميم _ 4
كما أن الانحراف المعياري سجل نسبة  72.84%ونسبة مئوية 2.28  حسابي
 تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة .أنو يوجد لا أي 0.70

جاءت في المرتبة  المبادرة عمى حث زملائو عمى إحضار الأدوات إلى الممعب -5
حيث سجل الانحراف 25.71%ونسبة مئوية  2.20 الخامسة بمتوسط حسابي  

 أنو يوجد تباين كبير نحو أفراد العينة نحو العبارة . لا أي0.84المعياري 

يعتذر للإداريين إذا أخطأ في حقيم أو أساء الظن أما فيما يتعمق بأدنى متوسط فكان 
و انحراف معياري 17.14%ونسبة مئوية 1.68، حيث بمغ المتوسط الحسابي  بيم

مما حصمت العبارة عمى درجة متوسطة أي لايوجد تباين كبير  0.85سجل نسبة 
 بين الأفراد نحو العبارة.

 الشجاعة(: يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لمحور 44الشكل رقم )
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 الشجاعة:المحور الرابع
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 في ىذا المحور كانت متوسطة الممارسة الرياضية أىمية  ومنو يمكن القول أن نسبة
لأن  متوسطةبدرجة  الشجاعةوموافقة عينة الدراسة عمى أىميتيا في تنمية قيمة 

من أجل تحقيق صفات  بتحفيز الفرد عمى بذل الجيدالممارسة الرياضية تقوم 
الإجتماعية و خمق المنافسة مع الآخرين و مبادرة في الإستجابة لصعوبات و 

قيمة الشجاعة متوسطة و لقد  درجة تنميةضرورة التسمح بالإرادة اللازمة حيث كانت 
لأن المتوسط  0.70و الإنحراف المعياري العام  2.24بمغ المتوسط الحسابي العام 

، و ىذه النتيجة تتماشى مع ما  [2033إلى 1067[الدرجة متوسطةتنمي إلى مجال 
( تحت عنوان " دور الأنشطة الرياضية في تنمية 1989بياء حسانين ) توصل إليو

القيم الخمقية لدى لدى طلاب جامعة أسيوط "  و عميو نستنتج أن دور الممارسة 
كانت بدرجة  اعةالشجالرياضية التنافسية في تنمية بعض خصائص المتربطة بصفة 

 .متوسطة

 إستنتاجات:5-2-

ئة شالتنتقوم الممارسة الرياضية عمى تنمية قيمة الصدق بدرجة عالية من خلال  -
 الدينية والإلتزام بمبادئ التدريب داخل و خارج الممعب.

 تنمية قيمة الأمانة بدرجة عالية من خلال إكتساب تقوم الممارسة الرياضية عمى -
أسموب الممارسة العممية في تحمل المسؤولية أثناء أداء النشاط وفق القوانين الداخمية 

 لممؤسسة.

و يتجمى ذلك في  تقوم الممارسة الرياضية عمى تنمية قيمة التعاون بدرجة عالية  -
التعاون لا يكون إلا بإنسجام و توطيد العلاقات الإجتماعية بين اللاعبين من  أن

ة اللاعب بزمميو حتى تكون العممية التدريبية ناجحة و محاربة الأنا أجل تنظيم علاق
 و حب النفس.
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 من خلال  الرياضية عمى تنمية قيمة الشجاعة بدرجة متوسطة تقوم الممارسة -
تحفيز الفرد عمى بذل الجيد من أجل تحقيق الصفات الإجتماعية و خمق المنافسة 

 مع الآخرين ومبادرة في تحدي الصعوبات.

 مناقشة الفرضيات:6-2-

من خلال النتائج المتحصل عمييا و التي حققت لنا الفرضيات الإشكالية التي 
 وضعناىا نستطيع القو ل ما يمي:

إن الفرضية الأولى و التي تخص محور دور الممارسة الرياضية التنافسية في  -
 كدحيث أ( 04تنمية قيمة الصدق بدرجة عالية توضح من خلال نتائج الجدول رقم )

أغمبية اللاعبين المعاقين أن الممارسة الرياضية تنمي قيمة الصدق بدرجة عالية و 
في الإستمارة، و نظرا لفاعمية و أىمية الممارسة ىذا حسب الصفات الموضحة 

الرياضية لدى قيمة الصدق فيي تعتبر شرط من الشروط الأساسية في العممية 
ردي و الجماعي وىذا من أجل إبراز و تطوير التدريبية و نموذج لتفعيل السموك الق

، و ىذا ماتؤكده بعض الدراسات كدراسة الملاعبين والوصول إلى تحقيق الأىداف
( تحت عنوان" دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية 1989سنة ) "بياء حسانين"

بعض القيم الخمقية لدى طلاب جامعة أسيوط" التي تؤكد ان ممارسة الانشطة 
و منو يمكن القول  اضية تساىم في تنمية صفة الصدق لدى لدى طلاب جامعةالري

 أن الفرضية الجزئية الاولى تحققت.

أما فيما يخص الفرضية الثانية و المتعمقة بمحور دور الممارسة الرياضية في  -
( حيث أكد أغمبية 05تنمية قيمة الأمانة بدرجة عالية و توضح في الجدول رقم )

الممارسة الرياضية تنمي قيمة الأمانة بدرجة عالية وىذا حسب المجال اللاعبين أن 
الموجود في الإستبيان و من خلال الإحترام و الحرص عمى النظام الداخمي 



 الفصل الثاني                                                           عرض و تحليل النتائج

 

 72 

لمجمعية، فالممارسة الرياضية تعمل عمى حث اللاعبين بالإلتزام بالنظام و تجسيد 
و ىذا ما  مين فيو أمانةلأن كل ما ىو موجود من وسائل و منظفكرة حفظ الأمانة 

( تحت عنوان " دور ممارسة الأنشطة 1995أكدتو دراسة الباحثة " منى محمد فودة )
، و منو يمكن قول أن الرياضية في تنمية القيم الخمقية لدى معاقين حركيا بالقاىرة"

 الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت.

الممارسة الرياضية في تنمية قيمة بالنسبة لمفرضية الثالثة المتعمقة بمحور دور -
( حيث أكد أغمبية 06التعاون بدرجة عالية توضح من خلال نتائج الجدول )

اللاعبين المعاقين أن الممارسة الرياضية تنمي قيمة التعاون بدرجة عالية، فالتعاون 
يعتمد عمى ضرورة إعطاء اللاعبين الفرصة لممشاركة في تخطيط برامج المنافسات 

ة، و مساىمة في تنفيذىا بمشاركة إيجابية لأن المدرب لا يستطيع أن ينظم الرياضي
المنافسة الرياضية لوحده بل يحتاج إلى مساعدة اللاعبين، و بالتالي فإن الممارسة 

و ىذا ما أكدتو  الرياضية تساىم في تنمية قيمة التعاون و تفعيميا بين اللاعبين
دور النشاط الرياضي  تحت عنوان" (2010/2011مجدوب عبد الكريم)دراسة 

المدرسي في تنمية بعض القيم الخمقية من وجية نظر أساتذة التربية البدنية و 
 و منو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت.الرياضية" 

في حين الفرضية الرابعة المتعمقة بدور الممارسة الرياضية في تنمية قيمة  -
( حيث أكد أغمبية 07توضح من خلال نتائج الجدول رقم ) عاليةالشجاعة بدرجة 

اللاعبين أن الممارسة الرياضية تنمي قيمة الشجاعة بدرجة متوسطة لأن الشجاعة 
تعتمد عمى العقل و التدبير و الفكر الموجود لدى اللاعبين و الإرادة المكتسبة من 

ن طريق المبادرة و أجل مواجية المشاكل و نظرا لصعوبة التواصل بين اللاعبين ع
تنظيم الأساليب التي تساعد عمى التعمم و إكتساب قيمة الشجاعة فالممارسة 

المشاركة في البرامج التي تضعيا  ينالرياضية تعمل عمى تحفيز و تشجيع اللاعب
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( تحت 2004و ىذا ما أكدتو دراسة ماجد سعد التومي) ة في خدمة اللاعبينالجمعي
، لخمقية في مادة التربية البدنية لطلاب المرحمة الثانويةعنوان" بناء مقياس لمقيم ا

 تحقق. لمومنو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الرابعة 

ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجداول الأربعة السابقة يمكن القول أن 
الفرضية العامة المتعمقة بدور الممارسة الرياضية التنافسية في تنمية بعض القيم 

لخمقية لدى المعاقين حركيا، بدرجة عالية قد تحققت و ىذا بحساب المتوسط ا
( و الإنحراف المعياري 2.43الحسابي العام لممحاور الأربعة و الذي كانت نسبتو )

(، و ىذا ما يدل عمى دور الممارسة الرياضية وتأثيرىا عمى تنمية القيم 0.60العام) 
المجالات المستخدمة في العممية التدريبية من  الخمقية لدى اللاعبين وفيي تعتبر أحد

حيث التكامل بين المعرفة و الممارسة و المساىمة الفعالة في بناء تنمية شخصية 
الفرد المتوازنة بين جميع القيم الخمقية و إستثمار كل ما يفيد الجمعية و اللاعبين 

( و 1989)بشكل مضبوط و يتوافق كل ما توصمنا إليو مع دراسة بياء حسانين 
الممارسة الرياضية ليا دور ( حيث توصل الباحثون إلى أن 1995دراسة منى فودة)

في تنمية القيم الخمقية و ىذا ما يؤكد من خلال الدراسة التي قمنا بيا و بالتالي أن 
الممارسة الرياضية التنافسية تساىم في تنمية القيم الخمقية بدرجة عالية و ىذا ما 

 العامة. يتوافق مع الفرضية

 توصيات:7-2-

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج قدمت مجموعة من التوصيات و 
 الإقتراحات منيا:

الحث عمى اكتساب القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط  -
 الرياضي.
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 الحث عمى التعامل مع الاخرين اثناء الممارسة الرياضية باسموب خمقي راقي. -

ركة جميع الفاعمين في الانشطة الرياضية عمى نشر الالتزام بابعاد القيم مشا -
 الخمقية  قبل واثناء وبعد الممارسة الرياضية.

تنمية عناصر القيم الخمقية )الصدق،الأمانة،التعاون،الشجاعة( لدى المعاقين  -
 حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي.

امة و الممارسة الرياضية الخاصة ) ضرورة الإىتمام بالممارسة الرياضية الع -
التنافسية( و متابعتيا و تقويميا و دعميا ماديا و تشجيع القائمين عمييا و ضرورة 

 ربطيا بالقيم الخمقية المستمدة من الشريعة الإسلامية.

ضرورة تحفيز و تشجيع الرياضيين ) المعاقين( عمى المشاركة في الممارة  -
 الرياضية التنافسية.

ل المشرفين عمى الممارسة الرياضية من مدربين أكاديميا و إلحاقيم بدورات تأىي -
 تدريبية متخصصة في كيفية تفعيل النشاط الرياضي في مجال تنمية القيم الخمقية.

التركيز عمى القيم الخمقية في الميدان التدريبي و إقامة المحاضرات و ندوات التي  -
منح الجوائز و المكافآت لأكثر اللاعبين إلتزاما بيا تعرف بأىميتيا ) القيم الخمقية( و 

 أثناء الممارسة الرياضية أو عدميا.

حث المشرفين عمى الممارسة الرياضية بمتابعة سموكيات اللاعبين الخمقية و منح  -
جائزة للاعب المعاق الرياضي الذي يتمتع بالأخلاق و معرفة أكثر اللاعبين إلتزاما 

 ادية داخل و خارج الجمعية.بالقيم و مسؤوليات قي
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في ضوء ىذه الدراسة عمى اللاعبين ) المعاقين( من يجب أن تركز الجمعية  -
حيث تنمية القيم الخمقية لدييم و حثيم دائما عمى الإلتزام بيا من خلال ىيئة التدريب 

 التي تقدميا ليم أثناء فترة التدريب.و البرامج المتعددة 

خرى المشرفة عمى الممارسة الرياضية بما يخدم التعاون مع الجمعيات الأ -
المصمحة العامة و إتاحة الفرصة للاعبين و المدربين و إشتراك في برامج و أنشطة 

 تمك الجمعياتو تبادل المعمومات و الخبرات الخاصة بالممارسة الرياضية. 

 خلاصة عامة:8-2-

تيتم بجميع الأنشطة و الخبرات التي تقدم لمرياضيين سواء كانت الممارسة الرياضية 
داخل الجمعيات أو خارجيا بما يحقق النمو الشامل لمرياضيين بما يتناسب مع 
مراحل التطور المختمفة و مع مراعاة الميول و الإىتمامات و الفروق الفردية بين 

الرياضية التنافسية في  اللاعبين، لذلك حاونا في بحثنا ىذا معرفة دور الممارسة
تنمية بعض القيم الخمقية لدى المعاقين حركيا، و قد تم أخذ الرياضيين المعاقين 
حركيا كعينة دراسة و ىذا تأكيدا لأىمية الممارسة الرياضيةو قيمتيا التدريبية الفعالة 

ر و المؤدية إلى تحقيق الأىداف المرجوة و تأثيرىا عمى القيم الخمقية، و نظرا لتطو 
الممارسة الرياضية و إنتشارىا الواسع ليس فقط في الأوقات التدريب الإجبارية بل 

الرياضية إلى  مارسةمبعيدا عن فترات التدريب مما أدى ىذا الإنتشار الواسع لمحتى 
تكوين و تعزيز الإتجاىات و السموكيات الإيجابية و ليذا كان إلزاما عمينا معرفة إلى 

 الرياضية في تنمية القيم الخمقية و إمكانية التماشي معيا. أي مدى تساىم الممارسة

و كنتيجة عامة ليذه الدراسة تم التوصل إلى أن ىناك دور كبير لممارسة الرياضية 
في تنمية بعض القيم الخمقية نتيجة لأىميتو عمى مستوى سموك الرياضيين ولاننكر 

ة الجمعية و المجتمع حول أن ىناك تأثيرات جانبية من شتى الجوانب سواء من إدار 



 الفصل الثاني                                                           عرض و تحليل النتائج

 

 76 

تطوير و تفعيل العممية التكوينية لذلك يجب الإىتمام بالممارسة الرياضية داخميا و 
 خارجيا.
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 الملاحق
 



 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس 

 قسم النشاط الحركي المكيف

 

 الملحق : يبين مقياس في القيم الخلقية.

 قصد تحضير مذكرة ماستر في النشاط الحركي المكيف تحت عنوان:

المعاقين الرياضيين القيم الخلقية لدى  بعض في تنمية التنافسية " دور الممارسة الرياضية

" حركيا  

 ،دور الممارسة الرياضية في تنمية القيم الخمقية لدى المعاقين حركيايتضمن هذا الإستبيان عبارات تصف 
يرجى قراءة كل عبارة و بيان مدى إنطباقها عمى طريقتك الخاصة في ذلك بوضع إشارة )*( مقابل العبارة 
في العمود المناسب، إن هذا المقياس ليس إختبارا لمتحصيل أو الشخصية،بل هو أداة تساعدك في كيفية 

 تنمية قيمك الخمقية من خلال الممارسة الرياضية. 

.انة ،شاكرا لتعاونكيرجى الإجابة بدقة و أم  

 من إعداد الطالبان :                                                              المشرف:                     

د/ بن زيدان حسين                                              عمراني محمد الأمين     -  

زوجي عبد الإله -  

 

 السنة الدراسية:

5102-5102  



 محور الصدق

 العبارة عالية متوسطة منخفضة

 يلتزم الصدق في الحديث   
 يعيد الأدوات بعد الإستخدام   
 الإلتزام بقوانين الألعاب و الدسابقات   
وانين الألعابيتغلب على منافس وفق الق     
تحكيم الدبارياتيطبق القانون عند      
الدباريات و الدسابقاتيدقق في تدوين نتائج      
يذكر الأسباب الحقيقية التي منعته من إحضار الزي الرياضي للمشاركة في    

 النشاط
 

 

 يبلغ عن الأدوات الدفقودة  
 الإلتزام بدور أثناء اللعب   
الدلعب إلىلإلتزام بتعليمات الددربأثاء الخروج ا     

 محور الأمانة

 العبارة عالية متوسطة منخفضة

 عدم قبول نتائج الدباريات الدسجلة بخطأ   
 يحفظ أسرار زملائه و لايفشيها   
الدتأخرين و الغائبين عن النشاط  اللاعبينيحرص على تسجيل      
 يحافظ على ممتلكات زميله و كأنها له   
 يحرص على سلامة الدعدات و الوسائل الرياضية   
لددربهيفي بالعهد الذي يعطيه      
 يحافظ على سرية خطة الفريق   
 لايعدل في النتائج عند تسجيلها   
للنظام اللاعبينالإبلاغ عن مخالفات      
 الإلتزام بوفاء بين الجماعة و الأخرى   

 

 



 محور التعاون

 العبارة عالية متوسطة منخفضة

 يساعد زملائه في الأنشطة الجماعية و يشارك في تنفيذ الواجبات الحركية   
 يساعد الزملاء على بذل أقصى جهد للفوز   
في التحكيمالددرب يساعد      
 يشارك في تنظيم الزملاء   
 يساعد المحتاجين من الزملاء   
 يشارك في إختيار ممثل الفريق   
في النشاطات التي تقوم بها الإدارة  الجمعيةيتعاون مع إدارة      
 يشارك في إحضار الأدوات التعليمية   

 الدسارعة حث زملائه على الحضور الدبكر   
 تجنب أنانية أثناء الدنافسات الجماعية لتحقيق الفوز   

 محور الشجاعة

 العبارة عالية متوسطة منخفضة

بلايخاف أداء الدهارات الصعبة أثناء التدري     
بصدر رحب مدربهيتقبل النقد من      
إذا أخطأ في حقه لددربه يعتذر     
 لايخاف الدفاع عن الزملاء   
 يعتذر للإداريين إذا أخطأ في حقهم أو أساء الظن بهم   
 يبادر بمساعدة الزملاء و يتحرى عن مشاكلهم   
 يكون صارما في إتخاذ القرارات أثناء التحكيم   
 الإلتزام بمواعيد تنفيذ الدنافسات    
النشاطتذكير زملائه على الإلتزام بمواقعهم أثناء      
 الدبادرة إلى حث زملائه على إحضار الأدوات إلى ملعب   
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