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 كلمة شكر
وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْىِي أَنْ أَشكُْرَ وِعْمَتَكَ انَّتِي أَوْعَمْتَ ]:                   قال تعالى

 عَهَيَّ وَعَهَ  وَانَِ  َّ 

 وَأَنْ أَعْمَمَ صَانِحًا تَرْضَايُ وَأَدْخهِْىِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ 

 (19)الآية{النملسورة }[. ‌انلَّانِحِ هَ 

 

       أولا و قبل كل شًء نشكر الله تعالى و نحمده عز و جل  على توفٌقه لنا فً إنهاء هذا     

  نتقدم بالشكر الجزيلالعمل المتواضع الذي نتمنى فٌه أننا استفدنا و افدنا غٌرنا

على معاونتو الصادقة و ملاحظاتو العلمية القيمة " بن برنو عثمان"      إلى الأستاذ الدشرف   

           و مناقشتو الجادة و تشجيعو الكبير لنا دون أن ننسى أساتذة قسم الإدارة

            و التدريب الرياضي وكل من ساعدنا في امذاز ىذا العمل

 و على رأسهم الأستاذ بوعزيز محمد 
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 :المقدمة
 

 فإنها لم تبق حبيسة مجال الترفيو،بل تحولت إلى علم من     نظرا لدا للرياضة من أهمية في الوقت الحالي
العلوم،فأنشأت معاىد مختصة في تكوين الددربين والإطارات الدختصة في مختلف الرياضات، من خلال ىذه العناية 
بالرياضة أصبح للتدريب الرياضي مفهوم أوسع يقوم على أسس منهجية وعلمية مدروسة تستند على الدادة العلمية 

البحتة،تلك التي تعود على الرياضي بفوائد عديدة تمكنو من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني،إلا أن ما يقف 
 .حاليا كعائق في طريق الددربين ىو الجانب النفسي،عمليا فيما يسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضير النفسي

   ويعتبر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات،حيث تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه الدكونات،كما يجب 
، صفحة 2000أسامة كامل راتب، ) .إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على مردود الرياضي

61) 

أن الإعداد النفسي ىو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها الددرب ً. *:حنفي محمود مختار* وير ى الدكتور 
 (66، صفحة 1998حنفي محمود مختار، ) . دد تتبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبً 

أنو إيجاد الحلول الإيجابية لجمع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد، *:.. ناىد روسن سكر*  ويضيف الدكتور
 الإعداد ن يرى ىذا الأخير أا بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب، كمةوالدتعلق

ناىد رسن سكر ،  ) .النفسي قبل الدباريات ىو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب لدى اللاعب
 (285، صفحة 2002

وبالرغم من أهمية الدور النفسي للمدرب وتأثيره الكبير على اللاعبين إلا أننا لاحظنا أن بعض الددربين لا يولون 
 .اىتماما كبيرا لو،لذا قمنا في بحتنا ىذا بدراسة أهمية الإعداد النفسي الذي يقوم بو الددرب للاعبين

 :وعلى ىذا الأساس قمنا بتقسيم بحتنا إلى بابين،الأول خاص بالجانب النظري وتناولنا فيو ثلاث فصول وىي
 ...مفهومو،أهميتو،أنواعو،واجباتو:  الإعداد النفسي في كرة القدم:الفصل الأول

 ...وىو خاص بالددرب قمنا فيو بتعريف الددرب،شخصيتو،مديزاتو،دوره،وظائفو:لفصل الثانيا
 :وىو مقسم إلى جزئين.سنة(17-14)تناولنا فيو كرة القدم،والدرحلة العمرية:لفصل الثالثا

 ....خاص بكرة القدم تناولنا فيو،مفهومها،تاريخها،مدارسها،مبادئها،قوانينها:الأول   
سنة تناولنا فيها مفهومها،خصائصها ،احتياجاتها وفي الأخير بينا أهمية (17-14)خاص بالفترة العمرية: الثاني   

 .الرياضة بالنسبة للمراىقين
 
 
 
 

 :فهو خاص بالجانب التطبيقي مقسم إلى فصلين: الباب التاني
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الدراسة الاستطلاعية،مجالات البحث،ضبط متغيرات )تناولنا فيو الطرق الدنهجية للبحث،وفيها:   الأول 
 ...الدراسة،عينة البحث وكيفية اختيارىا،الدنهج الدستخدم

 ...ثم الاستنتاج العام.قدمنا فيو عرض وتحليل نتائج الاستبيان:   التاني

 . وفي الأخير قمنا بعرض الخاتمة العامة للدراسة
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     الفصل التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسة

 

 :مشكلة الدراسة- 1  

يهدف التدريب الرياضي أساسا إلى لزاولة الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى لشكن من الأداء،وتحقيق ىذا الذدف 
يرتبط ارتباطا وثيقا بتربية الفرد تربية شاملة متزنة،وتطوير لستلف القدرات والدهارات والدعارف الخاصة للفرد الرياضي 

 (1972عصام عبد الخالق ، ) .بصورة تسهم في قدرتو على تحقيق أعلى مستويات الرياضة
   فالددرب ىو الدسؤول عن تحديد الحالة النفسية وإثارة التنويع في نظام الفريق أما اللاعب فهو الدستجيب 

 .لدختلف تصرفات وانفعالات مدربو 
وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدم وما يبذلو اللاعب خلالذا من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات 

لستلفة،وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده نفسيا وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليو،من جراء 
حساسية اللعبة وأهمية الدباراة، لأحسسنا بأهمية إعداد اللاعب إعدادا نفسيا سليما وعلميا،من أجل أن نستطيع 

 .لرابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق النتائج الدرجوة
فالددرب ىو الدسؤول على لاعبيو وذلك بتهيئة لاعبيو نفسيا و إثارة انتباىهم و تحفيزىم للعطاء أما اللاعب فهو 

 .الدستجيب لدختلف تصرفات و انفعالات مدربو
 :ومن خلال ىذا قمنا بطرح الإشكالية التالية

 ىل الدور النفسي للمدرب لو تأثير على لاعبي كرة القدم؟- 
 ؟.ىل الإعداد النفسي لو أهمية بالنسبة للاعبي كرة القدم - 
 :فرضيات الدراسة- 2

 :من خلال التساؤل الذي أوردناه في إشكاليتنا السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضية العامة التالية 
 :الفرضية العامة- 

 . الدور النفسي للمدرب و أثره على لاعبي كرة القدم أثناء الدباراة 
 :الفرضيات الجزئية- 
 . الإعداد النفسي للمدرب لو أهمية كبيرة للاعبي كرة القدم   -

 .      كفاءة الددرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين -       
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 :أهمية الدراسة- 3

 إلى " الدور النفسي للمدرب و تأثيره على لاعبي كرة القدم" تكمن أهمية البحث الذي يدور موضوعو حول    
 . تبيان العلاقة القائمة بين الددربين واللاعبين داخل الفريق الرياضي-  
 .تبيان اثر الإعداد النفسي على أداء اللاعبين - 

فكان علينا أن نحاول الكشف عن العلاقة القائمة بينهما من الناحية النفسية لذلك اعتمدنا على الاستبيان والذي 
 .ىو لرموعة من الأسئلة الدوجهة للمدرب واللاعبين

 

 :أهداف الدراسة- 4

 :    نهدف من خلال بحثنا ىذا إلى تحقيق عدة أىداف نلخصها فيما يلي
 . الناحية النفسيةنلزاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين الددرب واللاعبين م - 
 .  في تحسين مردود الرياضيلزاولة معرفة تأثير العلاقات النفسية - 
 إبراز الدور النفسي الذي يلعبو الددرب و تأثيره على لاعبي كرة القدم - 

  

 :أسباب اختيار الموضوع- 5

 :      نستطيع أن نحدد أسباب اختيارنا لذذا البحث إلى

 .لزاولة معرفة الحيثيات والدعلومات الدتعلقة بهذا الدوضوع والذي نراه جدير بالدراسة -
 :أما فيما يتعلق بالأسباب الدوضوعية

 .لزاولة معرفة الدور الذي يقوم بو الددرب في رفع الحالة النفسية للاعب وتحسينها -
 .إهمال الجانب النفسي من طرف الددربين -
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 :مفهوم الدور النفسي
بمثابة أىم العوامل لبناء  ويقصد بو ذلك الاىتمام الذي توليو التربية البدنية للصحة النفسية والتي تعتبر       

 (85 ، صفحة 1998حنفي لزمود لستار، ) .الشخصية السوية

 :كرة القدم
 .ىي كلمة لا تبنية تعني ركل الكرة بالقدم:  لغة

كرة القدم قبل كل " رومي جميل"ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس،كما أشار إليها :   اصطلاحا
 (.50 ، صفحة 1986رومي جميل، ) "شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

 :المدرب
  ىو شخصية تربوية الذي يتولى عملية تربوية وتدريب اللاعبين ويؤثر في مستواىم الرياضي تأثيرا مباشرا ولو دور 

- الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والددرب:وجدي مصطفى) .فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا
 (2000، 25صفحة

 

 :المراهقة
الدراىقة بمعناىا العام ىي الدرحلة التي تبدأ  بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتها 

   (257، صفحة 1975فؤاد البهي السيد، ) .، و ظاىرة اجتماعية في نهايتها
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 :الدراسة الأولى
 الدور النفسي"زياني إسماعيل و آخرون بعنوان :من إعداد.ر.و.مذكرة لنيل شهادة لسانس في التربية ب

   1993،دالي إبراىيم،الجزائر، "لأستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانوية
و تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على أساليب معاملة الأستاذ لتلاميذه،تبيان العلاقة الدتبادلة بين الأستاذ 

 تلميذ و 200 و تلاميذه،و قد تم استخدام استبيان كوسيلة لجمع الدعلومات و على عينة تكونت من
 : أستاذ من لستلف ثانويات العاصمة ،و من أىم النتائج الدتوصل إليها 20تلميذة و 

 .إن كفاءة و دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذ- 
 :الدراسة الثانية- 

 العلاقة بين"عمر سعيدي و آخرون بعنوان :من إعداد . ر.و.مذكرة لنيل شهادة أليسانس في التربية ب
، و تهدف ىذه 1993دالي إبراىيم ، الجزائر،  "  و تأثيرها على النتائجنمدرب كرة القدم و اللاعبي

 :الدراسة إلى 
 تشخيص حالة الفرق الجزائرية من الجوانب النفسية و الاجتماعية- 
لزاولة دراسة و تحويل نوعية العلاقة بين الددرب و اللاعبين وقد تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع - 

 .  لاعب ينشطون في القسم الوطني الثالث 80الدعلومات على عينة تكونت من 
 :ومن أىم النتائج الدتوصل إليها 

، كما أن مردود الفريق بوجود علاقة بين الددرب و اللاعبين وتأثيرىا على النتائج الرياضية بالا جا- 
 .الرياضي يتأثر إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي 

 :الدراسة الثالثة - 
 دور التكوين: " ر من إعداد منصوري نبيل و آخرون بعنون . ب. مذكرة لنيل شهادة لسانس في ت

 .1996دالي إبراىيم ، الجزائر " ر و أثره على أداء التلميذ المراهق.ب.النفسي و البدني لأستاذ ت
ر على أداء التلميذ .ب.تهدف ىذه الدراسة إلى إبراز مدى انعكاس التكوين النفسي و البدني لأستاذ ت

 تلميذ و 22في الدرحلة الثانوية و قد تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع الدعلومات على عينة تكونت من 
ر دور ناجع و .ب.أن للتكوين النفسي و البدني لأستاذ ت:  أستاذ و من أىم النتائج الدتوصل إليها 30

 . انعكاس ايجابي على أداء التلميذ الدراىق 
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  تمهيد
يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لدختلف عناصر 

الإعداد الدختلفة ، ومن بين ىذه العلوم علم النفس الرياضي ، وىو علم يدرس شخصية الرياضي وتحليل وتبيان 
العوامل التي تؤثر في نفسيتو وتحرك انفعالاتو ومزاجو ، فظهر الإعداد النفسي الذي بفضلو يتم إيجاد الحلول لجميع 
الدشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد الدتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو التدريب ، وقبل الدنافسة يجب 

 .على الدرب وضع برنامج يهدف إلى الإعداد النفسي الجيد للاعبين حتى يتمكن من تحقيق الأىداف الدسطرة 
 :الإعداد النفـسي - 1
 :الإعداد النفسي  مفهوم-1-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقين لا ينفصلان هما 
  ويشمل الإعداد البدني و الدهاري و الخططي و الذىني وقد سبق الكلام عنهما :الشق التعليمي  . 
  وىذا الشق لو من الأهمية ماللشق التعليمي تداما بل ىو الفيصل في الدباريات :الشق النفسي التربوي 

عندما يكون الفريقان الدتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحية البدنية و الفنية الخططية و الذىنية 
 .عندئذ تكون الصفات الإرادية ىي التي تقرر نتيجة الدباراة 

لذلك فالإعداد النفسي للاعب يجب أن يخطط لو الددرب أثناء الدوسم كما يخطط تداما النواحي التعليمية و 
الإعداد النفسي يعني كل الإجراءات و الواجبات التي يضعها الددرب بهدف تثبيت السمات الإرادية و تنمية 

 القيم الخلقية لدى اللاعب 

ولدا كانت ىناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء اللاعب أثناء سير اللعب كالدلعب و نوعية الأرض و الجمهور و 
الخ  لذلك أصبح من واجب الددرب أن يعمل على أن يعتاد اللاعب ىذه الدؤثرات .........الفريق الدضاد 

أثناء التدريب ، و إلا أصبح ىناك فجوة بين الأداء خلال التدريب و الأداء أثناء الدباراة من ىنا ترجع أهمية 
 الإعداد النفسي للاعب بحيث يستطيع أن يتغلب على ىذه الدؤثرات حتى لا تكون معوقا لأدائو أثناء

 .الدباراة 
كما يدكن تعريف الإعداد النفسي في كرة القدم على أنو عملية تربوية تحت نطاق الدمارسة الإيجابية للاعبين 

بهدف خلق و تنمية الدوافع و الاتجاىات و الثقة بالنفس و الإدراك الدعرفي و الانفعالي و العمل على تشكيل 
حسين السيد أبو ) .و تطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد التًبوي و النفسي للاعبين

  (263، صفحة 2001عبدو ، 
      :أهمية الإعداد النفسي -1-2 

يتميز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتًاك في الدباريات أو الدسابقات خلال الدوسم 
 .الرياضي 
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حاول الددرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب و استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات البدنية أو 
الخ  و إن .......الدهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب الإصابة أو الدرض 

الأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد و الخوف من الفشل و 
لذلك فإن الإعداد النفسي الجيد يهدف إلى مساعدة اللاعب في السيطرة .... عدم الدقدرة على التًكيز في الأداء 

 .على أفكاره وانفعالاتو بما يحقق أفضل مستوى أداء مع اختلاف ظروف الدنافسة 
 يتم التدريب عليو من خلال التحكم في أعمال التدريب من حيث  ) الطاقة البدنية(إذا كان الإعداد البدني 

 درجة الجهد الدبذول و مقدار الراحة الدناسبة ، و معرفة تأثير ذلك على أجهزة الجسم الدختلفة للاعب ، فإن
 يتم التدريب عليو من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره أي ) الطاقة النفسية(الإعداد النفسي 

أسامة كامل راتب، ). تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الزائد عند الدنافسة 
 .(23، صفحة 2001

 : اكتساب المفاهيم التربوية النفسية-1-2-1

ينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التًبوية الذامة التي تؤثر في سلوك الناشئ ، و قد يكون ىذا التأثير 
إيجابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، و الروح الرياضية و الالتزام وتحمل الدسؤولية و الاستقلالية و التعاون و الدقدرة على 

مواجهة الضغوط وقد يكون التأثير سلبيا فيكسبو الغرور ، و العدوانية ، و الأنانية و القلق الزائد و الخوف من 
و توقف النفسية الصحيحة وىنا تأتي أهمية نشر الثقافة و التوعية النفسية لدى ، الفشل و نقص الثقة بالنفس 

أسامة كامل ). الدهتمين  بالتنشئة الرياضية و خاصة القيادات الرياضية مثل الددربين ة الإداريين و أولياء الأمور
 (24راتب ، صفحة 

 : اكتساب المهارات النفسية-1-2-2

تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للإعداد النفسي للاعبين ، باعتبار أن الإعداد النفسي مهارات 
تحتاج إلى التدريب عليها و تسير جنبا إلى جنب مع تدريب القدرات البدنية و الدهارات الرياضية ، و النتيجة أننا 

و تركيز الانتباه ، ووضع ، نلاحظ أن بعض اللاعبين يدتلكون قدرات و مهارات تساعدىم على مواجهة الضغوط 
 الخ .....أىداف تستثير التحدي ولكن بصورة واقعية ، و التصور العقلي لأداء مهاراتهم في الدنافسة بدقة 

وبرغم أنو من الناحية الدثالية يتوقع أن يتولى الدتخصص النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب الدهارات النفسية 
فإنو عند تعذر ذلك يدكن أن يقوم بهذه الددرب الرياضي مع مراعاة أن يؤىل نفسو في ىذا المجال ومن أمثلة 

 التعامل مع ضغوط النافسة الرياضية ، التصور العقلي ، :الدهارات النفسية الشائعة في البرنامج التدريبي للاعبين 
 (30أسامة كامل راتب ، صفحة ) .تركيز الانتباه ، الثقة بالنفس و بناء الأىداف

 : أنواع الإعداد النفسي-1-3 
  :يدكن تقسيم الإعداد النفسي إلى 

  :من حيث الددة و ينقسم إلى  -
 إعداد نفسي طويل الددى  -
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 إعداد نفسي قصير الددى  -

  :من حيث النوعية  -

 إعداد نفسي عام  -

 إعداد نفسي خاص -

 

  :من حيث المدة 1-3-1

  :الإعداد النفسي طويل المدى -1-3-1-1

، 1997، :فيصل رشيد عياش الدلدي ) :يدكن أن نوضح ىذا الدوضوع الدهم على شكل نقاط لزددة 
 (27صفحة 

إن إعداد فريق في الدشاركة في البطولات الدهمة يتطلب الآن إعدادا و تدريبات تستمر لفتًة زمنية طويلة  -
كالإعداد لبطولات كاس العالم أو الدورات الاولدبية أو القارية و إن مفردات ىذا الإعداد الطويل لا 
تحتوي فقط على عناصر اللياقة البدنية و الدهارات و الخطط و إنما تتعدى ذلك إلى الإعداد النفسي 

 . الذي يتلازم بقيمة العناصر في الإعداد و التهيئة 
ىناك جانب في التحضير الطويل الددى و ىو ضرورة إجراء الفحوصات الطبية على اللاعبين بين فتًة و  -

 أخرى لان عدم الاىتمام بهذه الناحية و إهمالذا يسبب أثار نفسية سلبية كثيرة على اللاعبين 

إن الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللاعب خلال الإعداد النفسي الطويل و التأكد من سلامة  -
الإعداد النفسي يتطلب إجراء بعض الفحوص و الاختبارات النفسية على اللاعبين إن النظرة الفاحصة و 

الدتابعة السليمة من قبل الددرب للاعبين في ىذا الجانب و تفسير سلوكهم و انفعالاتهم تتيح لو الفرصة 
 .على حالاتهم النفسية خلال إعدادىم الطويل 

ضرورة تقويم حالة التدريب بين فتًة و أخرى لكي يعلم الددرب مدى تأثير الوحدات التدريبية في اللاعبين  -
 .ومدى تطورىا و يدكن مراجعة ىذا الدوضوع في باب التحليل و الاختبارات 

من الدفيد جدا مناقشة لزتوى الإعداد الخاص الدقبل للفريق بشكل عام مثلا مع اللاعبين و إفساح المجال  -
أمام كل منهم لإبداء رأيو حول ىذه الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية أثناء التدريب الطويل 

 .الأمر الذي يزيد من يقينو بتحقيق الأىداف الدرسومة من التدريب 

خلال الإعداد النفسي تتوالى الظروف الدناخية الدختلفة ، لذذا يجب أن يتدرب الفريق تحت تأثير كل  -
الظروف يسبب لو نقص في إعداده النفسي الطويل و يجعلو متقبلا غير قادر على اللعب بشكل جيد في 

 مثل ىذه الظروف 

ضرورة تطبيق القانون أثناء التدريبات و الدقابلات التجريبية لان ذلك يجعل اللاعب لزصنا نفسيا في  -
 (1997، :فيصل رشيد عياش الدلدي ) .اللعب القانوني السليم 
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يجب إجراء تحليل كامل لجميع الفرق الدشاركة في الدورة، و توضيح نقاط الضعف و القوة لكل فريق لأن  -
 . ذلك يعطي راحة نفسية للاعبين و يجعلهم مطلعين على خصومهم 

لكي تنجح عملية الإعداد الطويل الددى على الددربين و الدسؤولين على الفريق إبعاد كافة الأعباء  -
الخارجية عن اللاعب و مساعدتو على التًكيز على عناصر اللعب و كيفية تطوير مستواه في اللعب لذلك 

 .الاقتصادية ، و حتى العاطفية ، على الددرب أن ينشط في معالجة الأمور الاجتماعية 

 

يجب على اللاعب أن يتعود على لرابهة كل الظروف كالخسارة و الفوز مقابلة الفرق القوية ، إن النجاح  -
في ذلك يحتاج إلى تجارب سابقة و ىذا من واجبات الإعداد النفسي الطويل الددى و بذلك يتعود 

 .اللاعب على الدواقف الدختلفة 

العمل الجاد في جو من الفرح و الغبطة و السرور و الاستبشار لشا يخلق نوع من الاتزان يكون قادرا على  -
 .لرابهة الدشاكل و الدصاعب مهما كانت 

 

 :الإعداد النفسي القصير المدى1-3-1-2

ىو لزاولة إعداد الفريق أو اللاعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداداه لكي يتمكن من بذل أقصى 
 :جهده ليحقق الفوز و يدكن توضيح ىذا النوع من الإعداد النفسي خلال 

يرى بعض علماء النفس في ألدانيا الغربية أن الإعداد النفسي القصير الددى في الدنافسات الذامة يتًكز في ثلاث 
 :مراحل ىي 

 مرحلة التوقع  -
 مرحلة الدواجهة  -

 مرحلة الاستًخاء -

 ( في أبحاث عن الشدة لازاروس و ىذه التقسيمات الثلاث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي 
STRESSE ( إن مرحلة التوقع تعني الفتًة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتبره الفرد مهددا لو  -

 حتى بادية الوقت الدقنن للشدة ىذه الفتًة ترتبط ببعض التوترات الدختلفة مثل القلق ، –موقف الشدة 
، صفحة 1997، :فيصل رشيد عياش الدلدي ) .الخ ..........الخوف ، عدم الطمأنينة و التوقع السلبي 

28) 
 :اجتماع الفريق الأخير - 1-3-1-2-1

يعقد ىذا الاجتماع إما في اليوم الذي يسبق الدنافسة أو في صباح يوم الدنافسة وفي ىذا الاجتماع توزع 
الدسؤوليات و الواجبات على الفريق و يشرح الددرب الخطة الدطلوبة و كيفية استغلال نقاط الضعف الخصم 
كما يتحدث الددرب في ىذا الاجتماع على أهمية الدنافسة وضرورة تحقيق نتيجة جيدة وأثر الفوز في تسلسل 

 الفريق و سمعتو 
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 :                                                           قبيل الدخول إلى الساحة- 1-3-1-2-2
     بعد أن يشرح الددرب الخطوط العامة للخطة و للأسلوب قبيل النزول على الساحة يقوم الددرب بتهيئة لاعبيو 

نفسيا للعب بكلمات مركزة و قوية يحاول فيها إثارة حماس اللاعبين وشد انتباىهم و تحفيزىم للعطاء و في ىذه 
اللحظات يجب على الددرب أن يراعي جيدا الفروق الفردية ، فيتحدث مع بعض اللاعبين بالشكل الذي يرفع 

، 2000، :لزمد حسن علاوي ). الدعنويات النفسية للاعبين و جعلهم يشاركون في الدنافسة بثقة و تفاؤل 
 (139صفحة 

 
  :في فترة الراحة - 1-3-1-2-3

يقع كثيرا من الددربين في الخطأ عندما يتعامل مع لاعبيو بشدة و عنف خلال فتًة الاستًاحة عندما يفشل في 
 (1401، صفحة 2000، :لزمد حسن علاوي ) .تنفيذ الواجبات التي طلبها خلال الشوط الأول 

من الدمكن جدا تصحيح الأخطاء و تغيير النتيجة في فتًة الاستًاحة وذلك من خلال شرح ما حدث في الشوط 
الأول و تشجيع اللاعبين و حثهم على العطاء الأفضل في لحظات سريعة وىناك بعض الدؤشرات التي تعمل على 

زيادة أو نقص التوتر العصبي النفسي عند اللاعبين قبيل الدنافسة و التي تؤثر في إلصازه وىي من الدواضيع التي 
 :يتناولذا الإعداد النفسي الطويل الددى و من أهمها 

 الاستعداد التدريبي الجيد  -
 أهمية الدنافسة  -

 قوة الخصم أو ضعفو  -

 الظروف الخارجية  -

 قوة الحوافز  -

 التحليل و التقويم  -

 : من حيث النوعية- 1-3-2
 : الإعداد النفسي العام- 1-3-2-1

 : يدكن تلخيص ىذا النوع من الإعداد فيما يلي 

 : تطوير العمليات النفسية للاعب 1-3-2-1-1
و يقصد بالعمليات النفسية ما ىو مرتبط بتحقيق الغرض من لشارسة كرة القدم مثل الإدراك الحسي بأنواعو 
الدختلفة و عمليات الانتباه و التصور الحركي و التفكير و كذلك القدرة على الاستجابة الحركية بأشكالذا و 

 .أنواعها الدختلفة 
 : الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-1-3-2-1-2

و ذلك بالدساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب باستثماره للحالة الدافعية لديو و 
 الصفات الإرادية و الخصائص الانفعالية الكامنة لديو 
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    : تثبيت الحالة النفسية للاعب-1-3-2-1-3
حيث تتميز بعدم الثبات و الاختلاف الدتباين في الشدة و الطول حيث أن إثبات الحالة النفسية مركب من 
لرموعة ظواىر نفسية ، التفكير ، الانفعال ، الإرادة، و ىي تؤثر إلى حد كبير على نشاط اللاعب سلبيا أو 

إيجابيا و يحتاج اللاعب لفتًات طويلة من التدريب للتحكم فيها و توجيهها يجب أن تسير ىذه الدبادئ جنبا إلى 
 . جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب

 

 : الإعداد النفسي الخاص-1-3-2-2
 ىذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينا لذا خصوصياتها 

 الإعداد النفسي الخاص لدنافسة معينة  -
 الإعداد النفسي للاعب واحد  -

 الإعداد النفسي الخاص ضد خصم معين  -

 الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب لزدد -

 : الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة-1-3-2-2-1
يحتاج الددرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقو إعدادا نفسيا خاصا لدنافسة واحدة معينة لذا خصوصياتها و 

 الخ ........ أهميتها على الفريق 
 تحليل كامل عن الفريق الخصم  -
 أهمية نتيجة الدنافسة و أثر نقطتي الفوز أو الثلاث نقاط  -

 كيف سيصبح ترتيب الفريق بعد نهاية الدنافسة  -

 أرضية الدلعب الذي تقام عليو الدنافسة  -

 الذيئة التحكيمية التي ستدير الدنافسة و صفات الحكم  -

  . (133، صفحة 2003أسامة كامل راتب، ) .طبيعة الجمهور و انفعالاتو و سلوكو -

  : الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب محدد-1-3-2-2-2
في بعض الدنافسات يقوم الددرب بتكليف أحد لاعبيو لواجبات إضافية لزددة إن ىذه الواجبات التي يقوم  بها 

فعندما يطلب مثلا من الددافع الأيدن الإسهام في عملية الذجوم و ، اللاعب تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص 
التقدم بعمق ثم العودة مسرعا إلى منطقة الدفاع و تكرار ذلك في كل الشوطين كأسلوب لزدد في مهاجمة الخصم 

فإن ذلك لا يتطلب من الددرب بإعداد لاعبيو بهذا الواجب المحدد من النواحي البدنية و الدهارية و الخططية و 
 .لكنو يعده نفسيا كذلك لدواجهة الدتطلبات النفسية لذذا الواجب كالدثابرة و مقاومة التعب و الثقة العالية بالنفس 

  .(28فيصل رشيد عياش الدلدي ، صفحة  )
  : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم1-4
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يجب أن يعرف الددرب أن ىناك واجبات تعمل على زيادة إعداد اللاعب نفسيا لخوض غمار الدنافسة و أن ىناك 
مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز بو أداء اللاعب قبل الدنافسة لتحقيق أفضل أداء و من ىذه 

 :الواجبات 
 الدساعدة في تحسين العمليات النفسية الذامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى   .1

 
 
 

 .مستوى من الدهارات في كرة القدم 
 .مساعدة اللاعب على إلصاز أىدافو أداء شخصية تتميز بالصعوبة و الواقعية  .2

 .تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب و الدباريات  .3

حسين السيد أبو عبدو ، ) .تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس .4
  (270صفحة 

 : علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى-1-5
إن تطوير الناحية النفسية لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية و الفنية و الخططية ، و 

بالنظر لاختلاف مستويات لاعبي الفريق في النواحي الفنية و البدنية و الخططية فهذا معناه أنو يجب تطوير الناحية 
النفسية عند كل لاعب بصورة فردية و التي ترتبط بحالات متعددة وأن اللاعب حين ما أصابو التعب فإن ىذا 

يخفض حالتو الدعنوية في استمرار التسابق ، إن اللاعب إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنو يشعر بالارتباك 
النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على الخطط اللازمة فإنو يرتبك و يبقى في حيرة 

كلما أراد أن يتخذ خطة ملائمة و بالعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعب و ضبطو للخطط فإنو يشعر بثقة 
نفسية جيدة لشا يجعلو يؤدي واجباتو بصورة أحسن ، بالإضافة إلى ما تقدم فإن الدركز الذي يلعب فيو اللاعب و 

 . طبيعة الدتطلبات الفنية و الخططية و البدنية تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص بها 
  : بالنواحي التدريبية الأخرى وىي ةنستخلص أن الإعداد النفسي لو علاقة  وطيد

 الناحية البدنية -

 " التكتيكية "الناحية الخططية -

 "   التكنيكية"الناحية الدهارية -

 (31فيصل رشيد عياش الدلدي ، صفحة  ) .الناحية النفسية -

 :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة -1-6
يعتبر الإعداد النفسي للاشتًاك في الدباراة أحد أنواع الإعداد النفسي قصير الددى و ىو غالبا ما يبدأ قبل الاشتًاك 

في الدباراة بفتًة تتًاوح ما بين يومين إلى سبعة أيام ، و تعتبر ىذه الفتًة من الفتًات الحرجة جدا لإعداد اللاعب 
للاشتًاك في الدباراة لشا يستدعي أن يعطيها الددرب دورا بالغا من الأهمية لإعداد اللاعب نفسيا بجانب العمل على 
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استفادة اللاعب لطاقتو البدنية و الذىنية و الانفعالية حتى يدكن استخدام جميع ىذه الطاقات الاستغلال الأمثل 
 .أثناء الدباراة 

و تتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء الدباراة و يوجد مستوى مرتفع من التوتر العصبي و 
 الانفعالي لشا يؤثر على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم وما يتًتب عليو 

 

من سلوك عنيف في الأداء ، و على الجانب الأخر فإن الإعداد الجيد للاعبين من الناحية النفسية و القوة و 
 .السعي الانتصار

و تختلف درجات الحالة الانفعالية لدى اللاعبين قبل و أثناء الدباراة تبعا لأهمية الدباراة و البطولة التي يشتًكون فيها 
و من خلال بعض التجارب التي أجراىا بعض العلماء على لرموعة كبيرة من اللاعبين الرياضيين وجد أن اللاعب 

حسين السيد أبو عبدو ، ). يهتم ببعض الأعراض النفسية و الفسيولوجية قبل الدباراة و أثنائها وبعد نهاية الدباراة
 .(274صفحة 

 :ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة -1-6-1

ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء الدباراة بظروف الأداء الذاتية و الدوضوعية لشا يؤثر بالسلب على اللاعبين 
 :بأشكال لستلفة يتًتب عليها استجابات منها 

 استثارات صعبة غير عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب  -
 توتر عضلي و عصبي مستمر بسبب الكف الكامل  -

 وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بداية الدباراة لشا يؤثر على الأداء  -

حدوث الانهيار النفسي أثناء الدباراة عندما يفقد الفريق الأمل في تحقيق الفوز و إصابة مرماه بعدد كبير  -
 .من الأىداف ، وما يصاحب ذلك من حالات الاستسلام و اليأس

 (وجدي مصطفى ) .القدرة على اتخاذ القرار في بعض الدواقف التكتيكية الدعقدة  -

 

  :الحالة النفسية للاعبين بعد المباريات - 1-7
يلاحظ أن أكثر الاىتمام بالناحية النفسية للاعب يكون قبل الاشتًاك في الدباراة بينما قليل جدا من الددربين 
يعطون اىتماما للاعبيهم بعد انتهاء الدنافسة ، بالرغم من أن انتهاء الدنافسة لا يعني الانتهاء من الانفعالات 

الدصاحبة للاعب بل قد تزداد حدتها مثل الشعور باليأس و الإحباط و الاكتئاب عند الذزيدة أو الشعور بالغرور و 
 :التعالي عند الفوز لشا يؤثر سلبيا على الحالة النفسية للاعب و تصاحب ىذه الحالات كثير من العوامل منها 

 النتائج التي تحصل عليها الفريق إما بالفوز أو الذزيدة و ما يصاحبها من خبرات النجاح و الفشل  -
 النتائج غير الدتوقعة و مقارنتها بالنتائج الخطط لذا  -

 التوتر و القلق الناتج من الدباراة و الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارة  -
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الخصائص النفسية للاعبين أنفسهم و الذين شحنوا فوق طاقتهم ، و حالة ثباتهم الدعنوي و الانفعالي و  -
 صفاتهم الإرادية 

كل ىذه العوامل و ما يصاحبها من نتيجة الدباراة سواء بالفوز أو الذزيدة و تأثيرىا على خبرات النجاح و 
  و سلبية تتطلب أن يعرف الددرب واجباتو و ةالفشل و ما يتًتب عليها من تأثيرات انفعالية إيجابي

 

 . في تنفيذ إطار خطط مبرلرة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا للأىداف الدوضوعية طويلة الددىهمسؤوليات
 : دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة- 1-7-1

 تقديم العون و الدساندة للاعبين بعد الدباراة مباشرة  -
 التًكيز على انفعالات اللاعبين و ليس على انفعالات الددربين  -

 الحرص على التواجد مع اللاعبين عقب الدباراة و ليس التواجد مع وسائل الإعلام  -

 تقديم التقييم الواقعي غير الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني يوم للمباراة  -

 عدم تقييم الأداء و النتيجة عقب الدباراة مباشرة  -

 سرعة العمل و الاندماج في البرنامج الزمني و الإعداد للمباراة القادمة -

 

 :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم - 1-8
 تخطيط التدريب ىو أولى الخطوات التنفيذية في عملية توجيو وتعديل مسار مستوى الالصاز في كرة القدم للوصول 
باللاعب إلى أعلى الدستويات الفنية من خلال الإعداد الدتكامل في جميع الجوانب البدنية و الدهارية و الخططية و 

النفسية و الذىنية و لا يدكن فصل أي جانب من ىذه الجوانب عن الأخر بل يعتبر التخطيط لذم جميعا بالغ 
 الأهمية في ظل إطار و نهج علمي سليم يضمن الوصول بعملية التدريب إلى أفضل النتائج و أرقى الدستويات 

و من ىنا تأتي أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواىر النفسية الذامة برفع درجة 
استعداده و تجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتًاوح مابين التخطيط للإعداد النفسي طويل الددى أو 

الإعداد النفسي قصير الددى و يتم تنفيذ ىذين النوعين من التخطيط من خلال أنواع خططية يندرج فيها الإعداد 
النفسي و يتم تقسيمها إلى خطة التدريب للوحة التدريبية اليومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم خطة 

 (284حسين السيد أبو بدو ، صفحة ) .التدريب السنوية ثم خطة التدريب طويلة الددى
ويجب أن يشمل الإعداد النفسي خلال التخطيط لو بناء وتطوير السمات الشخصية والإدارية خلا الدراحل 

  لعملية الإعداد النفسي وكذلك بناء وتطوير الدافعيةةالنفسية الدختلف
ويجب أن يشمل التخطيط للإعداد النفسي العمل على تحقيق أىداف بناء وتطوير السمات الشخصية الإدارية 
والدافعية لاستخدامها لدعالجة مواقف الضغوط النفسية والتوتر من خلال برامج تدريب الدهارات النفسية وتطوير 

 ةالأداء أثناء الإعداد النفسي العام والإعداد النفسي الخاص بالدباريات وقت الدورة التدريبي
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 أثناء التخطيط للإعداد النفسي متطلبات يكما يجب أن يراعي الددير الفني للفريق مع الإحصائي النفسي الرياض
الأداء والأسس النفسية للبناء الحركي لنشاط كرة القدم من حيث الإعداد البدني و الدهاري و الخططي أثناء 

 :البرنامج التدريبي السنوي بفتًاتو الثلاثة
 
 

الفتًة التأسيسية ،وفتًة الدسابقات ،و الفتًة الانتقالية وطبيعة العلاقة بين ىذه الفتًات و متطلبات الإعداد النفسي 
كيفية الربط بينهما في إطار تنظيمي ومنهجي من خلال خطة زمنية توزع فيها واجبات التدريب بما يناسب مع 

 طبيعة الدسابقة و مستواىا و إمكانية الفريق         
 .و الدتطلبات التي تحدد للوصول إلى الفورمة الرياضية

كذلك يجب أن تكون ىناك مراقبة عميقة للاعبين و تشخيص لحالتهم النفسية و الانفعالية  خلال اشتًاكهم في 
 الاجتماعية داخل الفريق والراقية اليومية تالتدريب و الدباريات من خلال ديناميكية الأداء وحمل الدباراة والعلاقا

لقياس حالات التوتر الانفعالي والدافعية وردود الأفعال الدنعكسة ومدى التًكيز والانتباه والثقة بالنفس ومن خلال 
ذلك يدكن تعديل خطة الإعداد النفسي للاعب ولتحسين الصفات والعمليات النفسية والعقلية العليا والعمل 

على دفع الروح الدعنوية وبث روح الألفة والصداقة بين اللاعبين داخل الفريق وبينهم وبين الجهاز الفني إذ 
 .(186حسين السيد أبو عبدو ، صفحة ) .استدعت الضرورة ذلك

 

 :الخلاصة

 

و لشا سبق نستخلص إن الإعداد النفسي لو دور كبير و مهم و مؤثر في إيجاد الحلول لجميع الدشاكل النفسية التي 
تحيط بشخصية اللاعب قبل و أثناء الدباراة ، بحيث تساعده على التخلص من مظاىر الخوف والانفعال و التًدد 

 .و القلق و بالتالي تحصيل مردود جيد و تحقيق نتائج حسنة 
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  مميزات
 تمهـــيد

 تعتبر مهنة التدريب كتنظيم وإدارة للخبرة التعليمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية للمدرب
 فهي مهنة تعتمد أولا وأخيرا على الكفاءة الفردية التي يجب أن تتوفر فيمن يقبل العمل في

 ىذه الدهنة ،حيث عليو أن يكون على مقدرة عالية لفهم التدريب وكذا كيفية استخدام الطرق
  والأساليب والإجراءات الفنية الدتصلة بتنظيم وتوجيو خبرات اللاعبين،فعمليات التدريب

  الرياضي تعتمد في الأساس على مبادئ علمية استمدت من علم التشريح ووظائف
  الأعضاء والبيولوجية وعلم الحركة وعلم النفس وعلم الاجتماع الرياضي إلى غيرىا من
  العلوم التي تساعد في إعداد الددرب الكفء الذي بدوره يساىم في تطوير كرة القدم 

 

 المدرب خصائص و مميزات- 2      
 :تعريف المدرب- 2-1

الددرب ىو الشخصية التًبوية الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواىم الرياضي تأثيرا 
مباشرا، ولو دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون الددرب مثلا 

أعلى يحتذي بو في تريع تصرفاتو ومعلوماتو،ويدثل الددرب العامل الأساسي والذام في عملية التدريب، فتزويد 
الفرق الرياضية بالددرب الدناسب يدثل احد الدشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين و الدسؤولين و مديري الأندية 

 .ىذه الدشكلة..الدختلفة ، فالددربين كثر ولكن من يصلح
ويشير زكي لزمد حسن إلى أن ارتباط اللاعب بمدربو وإلدامو بعادتو الفكرية أمر لا يقدره إلا من خاض ىذا 

الديدان،لذذا لزاولة اللاعب تقليد مدربو في بعض النواحي الشخصية مثل طريقة الكلام والدظهر وطريقة الأداء 
ليس من الأمور التي يدكن ملاحظتها،فقد يكون اثر شخصية الددرب ذا فاعلية في مستوى أداء اللاعب 

 .هواستجابة اللاعب الشخصية  نحو الددرب قد يكون لذا اثر عظيم في خلق اتجاىات ايجابية نحو مدرب
  (25، صفحة : وجدي مصطفى )

 ىو الشخص الذي يدرب الحياد،فالددرب ىو من يقوم بالتحضير الدنهجي la rousseوحسب لاروس
للخيول أو الأشخاص لدنافسة ما والذي يدد الرياضيين بالنصائح كما يدلك القدرة على فرض سلطتو على 

الفريق،فالددرب يقصد بو ذلك القائد القوي الشخصية الكفء في عملو القادر على ربط علاقات متزنة بينو 
علي ) .وبين أفراد فريقو ،الحازم في قراراتو والدتزن انفعاليا، الدسؤول القادر على التأقلم مع الدواقف التي تصادفو

 (10، صفحة 2003فهمي البيك، 
 :شخصية المدرب وتأثيرها على الفريق- 2-2 

 قليلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول الرياضي، لكننا بمن الدلاحظ أن الدراسات الدنجزة حول شخصية الددر
نجد في الدوريات الدختصة في علم النفس الرياضي بأن ميدان الشخصية لدى الددرب ما زال خصبا ولم يستوفي 
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حقو من الدراسة فغالبا ما تكون صورة الددرب مقتًنة بالشخصية الاستبدادية متميزة بالصرامة، العنف،وحب  مميزات
 .الانتصار بأي تذن

ويشير معظم خبراء التدريب الرياضي إلى أن الددرب الرياضي ىو شخصية موىوبة ذات أبعاد مميزة يدتلك إمكانات 
خاصة تفرقو عن  أقرانو من عامة البشر وأن ىناك فروق واضحة بين لرموعة الددربين والدمارسين والتي تديز الددربين 

 :بالاتي
 لديهم الرغبة لكي يكونوا على القمة- 
 منظمون يخططون لكل شيء - 

 
 
 

 يتمتعون بالاختلاط بالناس - 
 يتحكمون في عواطفهم تحت ضغط شديد - 
  يديلون لحب السيادة وتحمل الدسؤولية    - 
 يديلون للثقة بالنفس    - 
 لديهم صفات قيادية عالية     - 
 يلومون أنفسهم ويقبلون التأنيب إذا ارتكبوا خطأ معين     - 
 ناجحون عاطفيا   - 
 .إصرارىم في التعبير عن الديل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتع بها غير الددربين   - 

 غير مهتمين بمشاكل أعضاء فرقهم، اوعلى الجانب السلبي أظهر الددربون عدم الديل للاعتماد على الآخرين وكانو
 كأي أشخاص آخرين فو لايديلون إلى احد نفسيا عند التعرض لطارئ نفسي لذلك قد يتعاملون مع بعض الدواق

 . 
كما أن  الساعات العديدة التي يقضيها الددرب مع اللاعبين توحي بالتأثير المحتمل على تنمية اللاعبين، و تنمية 

 – سلبية (اللاعبين تتأثر تأثيرا كبيرا بشعورىم تجاه مدربهم مثل الولاء و الإعجاب فاللاعب يتأثر بمداركو الحسية 
 وىي في النشاط الدمارس و تختلف الأنشطة الرياضية باختلاف متطلباتها في التدريب والدنافسة ولذلك )ايجابية 

 مما يؤدي إلى تكيف الرياضي بدنيا و نفسيا ت بما يتلاءم وتلك الدتطلباةيجب التوجيو لتطوير حالة الفرد التدريبي
- 27وجدي مصطفى ، الصفحات ) .مع أنواع النشاط الرياضي وىذا ىو ما يطلق عليو خصوصية التدريب 

26). 
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  مميزات
 

 (33 ، صفحة Jacque crevoisrer ، 1985) :مميزات مدرب كرة القدم - 2-3

 

 المجال البدني  -1

 المجال الدعرفي  -2

 المجال الانفعالي  -3

   

 

 

 

 

 ضثط اننفس و انثثاخ .معرفح انقىاعذ و انقىانين             . انصحح انجيذج                   .

 معرفح آداب انهعثح                      الانفعاني.حسن انمظهر                    .

 انقذرج عهى تىجيه . معرفح إستراتيجيح انهعثح             . انقذرج عهى إعطاء اننمىرج   .

 معرفح الأسانية انحذيثح نهتذرية    و إرشاد انفريق . انقذرج عهى انقيادج              .

 انمشاركح الايجاتيح. انقذرج عهى انتخطيط نهتذرية                                            . 

 انقذرج عهى تىظيف اننظرياخ        نلاعثين                                    . 

 انقذرج عهى اتخار انقرار.انعهميح في انمجالاخ انتطثيقيح                                          .  

 نه سماخ شخصيح                                                                                 .

                                                                                   مرغىتح اجتماعيا

 

 مخطط يمثم مميزاخ مذرب كرج انقذو: ( 1 )انشكم

 

 

 
 

 انمجال الانفعاني انمجال انمعرفي انمجال انثذني
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 مميزات
 :المدرب كمربي ناجع- 2-4

نجاعة و فعالية الددرب تدر حتما عبر تطابق أىداف و منهجية الوصول إليها إجرائيا ، فالنجاعة يدكن اعتبارىا 
 .القدرة على تحقيق الدهمة ، بلوغ الأىداف المحددة سابقا 

 ه ، الذي ينجح في مشاريعةإذن الددرب الناجع ىو الذي يستطيع أن يصل إلى الأغراض و الأىداف الدسطر
 . الدهنية فالددرب الناجع ىو الذي يستطيع أن يصل بأفراد فريقو إلى مستوى من النمو في اكتساب الدهارات الحركية

و في تعلم تقنيات الاختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتحقيق النتائج لا الدناىج الدتبعة فهنا النتيجة في الشرط 
الأساسي فلو فرضنا فريقان حققا نفس النتائج نعتبر الددربان في نفس الخانة من النجاعة حتى و لو كان احدهما 

 (98علي فهمي البيك ، صفحة ) .سيء العلاقة بأفراد فريقو
 :دور المدرب - 2-5

 و ل تتضمن جل الفرق على شخص يلعب دور متميز بإيصا":دور الددرب بالشكل التالي "ريدون توماس " يعرف
تلقي الدهارات الحركية ، تسيير و توزيع التدريب بطريقة علمية من حيث الكيف و العمل ، بعث جو اجتماعي 

يسهل من العمل،  كما عليو فض النزاعات و الحد من الصراعات و الوقاية من كل ما قد يعيق السير الحسن 
  (35علي فهمي البيك ، صفحة ) ".للفريق 

  :فالددرب ذو شخصية متعددة الأوجو تسمح لو بأداء ادوار عديدة و متنوعة نذكر منها 
 يجب أن يقوم بدور القائد ، مؤمن بما يقوم بو  -
 يجب أن يقوم بدور الدعلم الدلم بمعرفة واسعة و دقيقة تسمح لو بفرض طريقة عملو  -

 يجب أن يكون الأخصائي النفسي للاعبين القادر على معرفة و فهم أفراد الفريق  -

 يجب أن يكون الدثل و النموذج الذي يقتدي بو  -

 أن يكون من مهامو اتخاذ القرارات الذامة  -

 يجب أن يتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح لو بنسج شبكة من العلاقات مع أفراد الفريق  -

 يجب أن يكون الدنسق في عملية التفاعلات داخل الجماعة  -

 .يجب أن يكون الرئيس و الددير فيما يتعلق بما يحتاجو الفريق في الجانب اللوجيستيكي  -

-  

 :وظائف المدرب- 2-6
إن مهمة الددرب تتمثل في الارتقاء بالدستوى الحركي والنفسي للفريق عن طريق تربية إيديولوجية دقيقة كتقوية 

 .الفريق بتقنيات جيدة ،إظهار وتوثيق الروح الجماعية للفريق،الوصول إلى تحقيق نتائج جيدة
 
 
 
 

 :فوظائف الددرب متعددة نلخصها فيما يلي
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 مميزات
 :وظيفة التنظيم -2-6-1

 :تتطلب الاحتكاك الدباشر حيث أن الددرب يقوم بعملية 
 .التقونً  -
 .التوجيو والتخطيط -

 . مما يحملو مسؤولية مباشرة وشاملة
 :وظيفة التلقين -2-6-2

 . والدتمثلة بتوصيل الدعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنية والتكتيكية
 : وظيفة الاتصال -2-6-3

 . تتمثل في نسج روابط علاقاتية بين الددرب والدتدرب
 :وظيفة نفسية -2-6-4

 والدنافسة بهدف ضبط ةوىي التأثير الدمارس من طرف الددرب على نشاط وسلوك الرياضي في الدواقف التدريبي
 .الحالات النفسية والتوترات 

 :وظيفة المراقبة-  2-6-5
 .وتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر ايجابيا في الرياضي

 :المدرب كقائد-  2-2-7
ومن بين أىم ىذه ، يعتمد وصول اللاعب أو الفريق الرياضي إلى أعلى الدستويات الرياضية لعدة عوامل

العوامل الددرب، إذ يرتبط الوصول إلى الدستويات الرياضية العالية ارتباطا وثيقا بمدى قدرات الددرب على إدارة 
عملية التدريب ، من تخطيط وتنظيم وتنفيذ وتقونً، وعلى قدراتو في إعداد اللاعب في الدنافسات الرياضية 

علي ) .وإدارتو لذذه الدنافسات وكذلك قدرتو على رعاية وتوجيو وإرشاد اللاعبين قبل وأثناء وبعد الدنافسات 
 (40فهمي البيك ، صفحة 

وفي ضوء ذلك يدكن النظر الددرب الرياضي من حيث انو قائد يقوم بعملية الإدارة الفنية للاعبين أو الفريق 
ككل في الرياضة التخصصية، كما يقوم بإدارة عملية التوجيو والإرشاد والرعاية للاعبين والفريق، فالقيادة عبارة 

 ولرموعة من الأفراد ويقوم فيها بالتوجيو والتأثير على سلوك ىذه المجموعة ) القائد(عن علاقة متبادلة بين فرد 
من الأفراد بمختلف الطرق والوسائل بغية تحقيق ىدف أو أىداف لزددة،أو ىي الدور الذي يتضمن التأثير 

 والتفاعل ، ويقود نحو انجاز الذدف ، وينتج عن التغيير البنائي خلال المجموعات 
فالقيادة ببساطة تعني كيفية التخطيط للهدف، وذلك لإعطاء الآخرين الاتجاه من خلال معرفتهم من مطلوب 

 ،عملو كذلك يعني القيادة بتطوير كل من البيئة الاجتماعية والنفسية، أي ما يسمى مناخ الفريق 
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وتداسك الفريق،وىذا يعني ويؤكد لنا أن دور الددرب لايقتصر فقط على تطوير القدرات البدنية والدهارية  مميزات
  (364- 36، الصفحات 1997أسامة كامل راتب ، - ) .فحسب

 :أساليب القيادة للمدرب الرياضي-  2-8
يعني الأسلوب القيادي ماىية أنماط السلوك التي يتبناىا القائد لدساعدة تراعتو على انجاز الواجبات وإشباع 

 فيو في تعريفها  ولكن ىناك ا الذي اختلفورالحاجات، وقد اختلف الباحثون في تصنيف أنماط القيادة بالقد
 :ثلاث أساليب ىم

، صفحة 1997لزمود فتحي عكاشة، ) .الأسلوب الأوتوقراطي والأسلوب الديدقراطي و الأسلوب الفوضوي
302) 

 :قراطيو الأسلوب الأوت -2-8-1 
ويتميز ىذا النمط في تدحور السلطة بيد القائد وحده ، فهو الذي يتخذ القرارات بنفسو و يحدد سياسة 
الجماعة و أدوار الأفراد ، يرسم الخطط و يدلي على الجماعة أنشطتهم و نوع العلاقات بينهم وىو بدوره 

الحكم و مصدر الثواب و العقاب ، ويهتم بضمان طاعة الأفراد الذين لايدلكون حق اختيار العمل أو 
الدشاركة في اتخاذ القرار أو حتى الدناقشة ، وىو يتدخل في معظم الأمور ، و بطبيعة الحال فإنو في ظل ىذا 

الدناخ الاستبدادي تؤدي الطاعة العمياء دون مناقشة و عدم إبداء الرأي إلى تعطيل القدرة على الخلق و 
الإبداع و الابتكار حيث يعتمدون كلية على القائد ، كذلك لا يتيح ىذا الدناخ لرالا كافيا  لتنمية العلاقات 
الإنسانية بين أفراد الجماعة فتنخفض الروح الدعنوية إلى جانب الافتقار إلى العلاقات الإنسانية اللازمة وتحقيق 
التكيف الاجتماعي بينهم،مما يؤدي إلى احتمال انتشار الدنافسة غير الشريفة والنزاع وضعف روح التعاون كما 

يؤدي انتشار الروح السلبية لدى الأفراد واكتفاءىم بالعمل بالقدر الذي يحميهم من عقاب القائد 
 (326لزمود فتحي عكاشة ، صفحة ) .الاستبدادي 

 :الأسلوب الديمقراطي-  2-8-2
في ىذا الأسلوب من القيادة يعمل القائد على توزيع الدسؤولية وإشراك أفراد الجماعة في اتخاذ 

القرارات،ويشجعهم على تكوين العلاقات الشخصية وتحقيق التفاىم الدتبادل بينهم،كما يحاول كسب ودىم 
وتعاونهم وحبهم فيلتفوا حولو ويدعمونو،ويتقبلون أوامره بروح راضية ويسعون لتنفيذىا وىو ما يؤدي إلى 

انتشار مشاعر الرضا،الارتياح،الإخلاص،الإقبال على العمل، التعاون الاستقرار ورفع الروح الدعنوية،وكفاءة 
الأداء،والقائد الديدقراطي يسعى إلى أن يشعر كل فرد في الجماعة بأهمية مساهمتو الايجابية في شؤون الجماعة 

 .كما يعمل على توزيع الدسؤولية بين أفراد الجماعة مما يزيدىا قوة
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ويصغي القائد الديدقراطي للآخرين أكثر مما يجعلهم ينصتون إليو،فهو يقتًح ولا يأمر، والجماعة الديدقراطية  مميزات
تتميز بدافعية اكبر نحو العمل وبمقدرة أعلى على الأداء كما يعم الرضا والشعور بالارتياح بين أفراد الجماعة 

 .كما تسود روح التعاون والصداقة ويقبل الإحساس بالإحباط والفردية

  (201، صفحة 1997شفيق زكي، .م)
رغم ما تحققو القيادة الديدقراطية من ايجابيات ينعكس أثرىا على أفراد الجماعة إلا أن التمادي في اللامركزية 
قد يؤدي إلى نوع من التسيب واللامبالاة بين أفراد الجماعة حينها يفقد القائد القدرة على الاحتفاظ بالدناخ 

 على اتخاذ القرارات وذلك في حالات اللغو والدبالغة فيو،بالإضافة ةالقيادي والسيطرة على زمام الأمور، القدر
إلى أن ىذا النمط القيادي لا يصلح في لرالات معينة خاصة في الأوقات العصيبة وعند الشدائد وفي ظل 

 (327لزمود فتحي عكاشة ، صفحة ) .الحالات الطارئة والأزمات
  :الأسلوب الفوضوي-2-8-3

و يطلق عليو أيضا الحرية الدطلقة أو قيادة عدم التدخل ، و في ىذا النوع من القيادة يكون ىناك حرية مطلقة 
  القرارات و اختيار النشاط و الأصدقاء ذللؤفراد في التخطيط للعمل  و تحديد الأىداف ، اتخا

كذلك فان السلوك يكون حياديا فلا يشارك إلا بحد أدنى من الدشاركة مع إظهار الاستعداد للمعاونة ، و من 
 .نتائج ىذا النوع من القيادة أن علاقات الود و الثقة الدتبادلة بين الأفراد تكون بدرجة متوسطة أيضا

 :كفاءة المدرب المهنية-  2-9
ولا يأتي ذلك إلا بفهمو التام بكل ما يتعلق بواجباتو الوظيفية،مهام عملو،خصائص أفراد تراعتو،وطبيعة 

 .عملهم وقدراتهم وكفاءاتهم ومشاكلهم
 :وحتى يحقق القائد كفاءة عالية في لرال فهمو التام لجوانب عملو فعليو بما يلي 

  من خلال التأىيل العلمي الدناسبةرفع كفاءة الشخصي -
 الاطلاع على كل جديد علمي في لرالو من خلال النشريات والمجلات العلمية  -

 حضور الندوات والمحاضرات والدؤتدرات العلمية والدناقشات -

 الوعي بنظام العمل من خلال الدشاىدة والدلاحظة العلمية لسير العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء العمل -

 ةالاطلاع على كل ما يصدر من قوانين بصفة مستمر -

تحديد النظام الداخلي لضمان السير الحسن للعمل دون الحاجة إلى تعدد إصدار الأوامر والتعليمات في  -
 كل حالة

 السعي لفهم أفراد الفريق بالتقرب منهم -

 .فهم الددرب لنفسو من خلال التعرف على نقاط القوة في تدريبو وتنميتو ونقاط الضعف للتغلب عليو -
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 مميزات
 :   ضرب المثل الأعلى لأفراد الجماعة- 2-9-1

الددرب يكون دائما لزط أنظار الجماعة باعتباره قدوة ومثلا يحتذى بو من الناحية السلوكية والدظهرية،وىو ما 
 :يدكن أن يتحقق بما يلي

 العمل على أن يجعل الددرب من نفسو مثلا يقتدي بو الجميع -
أن يتحكم في عواطفو بما يحقق الاتزان الانفعالي ويتجنب الثورات وسوء التصرف في أوقات الدشاكل  -

 والأزمات

 .الحفاظ على أسراره الشخصية -

مشاركة أفراد الجماعة في جوانب عملهم من خلال تنمية روح الابتكار وحسن التصرف وتحمل الدسؤولية     - 
 (188لزمد شفيق زكي، صفحة )

           
 :الحسم في اتخاذ القرارات-2-9-2

فالددرب الناجح ىو الذي يدكنو أن يتخذ القرارات بثقة وموضوعية وبدون تردد، وفي الوقت الدناسب،إعلان 
القرارات وإصدار الأوامر في أوقات مناسبة تسمح للؤفراد بالتنفيذ وتتيح لذم تحقيق الدهام بنجاح وعدم التًدد في 

 .الأوامر يسمح ببث الثقة لدى الأفراد
 : تحمـل المسؤولية- 2-9-3

فالددرب الناجح ىو الذي يتصرف بايجابية في الدواقف التي تتطلب الحل دون خوف أوجبن أو ىروب من الدسؤولية 
 :أو خشية من اللوم ويدكن أن يتم ذلك من خلال

 .عدم التنصل من تحمل الدسؤولية والسعي لشغل الوظائف البعيدة عنها -
 فهم واجبات ومسؤوليات التدريب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولية أكثر -

 تقونً أخطاء الأعضاء بطريقة علمية وبناءة مع تجنب النقد اللاذع والتوبيخ -

 إبراز استعداد الددربين لتحمل الدسؤولية في كل لرال  -

 .مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من التوجيو -

 .التمسك بشجاعة وقوة بالدبادئ والدفاع عن كل ما ىو حق -

 الاعتًاف بالأخطاء دون كذب أو تبرير أو اختلاف -

 :مــراعاة إمكانيات الجماعة الحقيقية- 2-9-4
 :وذلك حتى يتفادى تحميل الجماعة مالا طاقة لذا بو مما يجنب الفشل وىدم الروح الدعنوية ويأتي ذلك بما يلي

 معرفة قدرات الجماعة  -
 مراعاة أن تكون التعليمات في حدود إمكاناتهم -

 

 :فاعلية المدرب وتفاعله مع أعضاء الجماعة- 2-9-5
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 :تتحلى فاعلية الددرب في مدى تأثيره في سلوكهم وارتفاع قيمتو ومكانتو بينهم وقربو منهم ويتم ذلك كما يلي مميزات
 الاستغلال الأمثل لوقت الأعضاء وتوجيهو لصالح العمل وأىداف الجماعة وعدم إضاعة الوقت -
وضع الفرد الدناسب في الدكان الدناسب وتحديد معدلات ومعايير موضوعية وعادلة لأداء العمل وفقا  -

 لتخصصات الدختلفة 

 الاىتمام بالتخطيط الجيد والدتابعة الجيدة لكل مراحل التنفيذ -

يعمل على أن يكون على وعي بأسس التدريب السليمة وبمبادئ السلوك الإنساني وان يفهم الدشكلات  -
 .الاجتماعية والنفسية للؤعضاء

 يهتم بالجانب الروحي و يدعم ثقافتو الدينية -

 .يدعم وعيو السياسي ويلم بملامح السياسة العامة للمجتمع -

يوازن بين اىتمامو بمصلحة تراعتو وتحقيق أىدافها وشؤون الأفراد وحل مشكلاتهم دون أن يطغي أحدهما  -
 على الأخرى فيحقق الربط بين تحقيق الذدف العام و الأىداف الشخصية للؤفراد 

أن يعمل الددرب على استمالة أو تحفيز أفراد تراعتو و رفع روحهم الدعنوية و بث روح الفريق و التعاون  -
لزمود فتحي ) .بينهم مع الاحتفاظ بعلاقات طيبة معهم بعيدا عن أساليب التسلط و اللا إنسانية 

    (302عكاشة ، صفحة 

  
 :خلاصة

إن الاىتمام بالعلوم الدرتبطة بعلم التدريب الرياضي من العوامل الأساسية في إنجاح الددرب الرياضي الذي يحسن 
التعامل معها خلال خبرتو في لرال التدريب وذلك باستعمال طرق علمية تساعده على تحقيق أىدافو بالإضافة 

 . إلى علاقتو الجيدة باللاعبين التي تدكنو من أداء مهامو في ظروف ملائمة و بناء فريق قوي 
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 :تمهــــيد 
تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالم من حيث عدد اللاعبتُ و الدشهدين و 

 .ىي لعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة 
و ىي من الألعاب القديدة و تاريخو طويل حافظة فيو على حيويتها و قدرتها على استقطاب الجماىتَ 
باىتمامهم و مارستو الشعوب بشغف كبتَ و أعطوىا أهمية خاصة فجعلوىا جزء من منهاج لتدريب 

 .العسكري لدا تتميز بو من روح الدنافسة و النضال 
و قد تطرقنا في ىذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة و ذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم و الجزائر 
، كما ذكرنا بعض الددارس العريقة لذذه اللعبة و الدبادئ الأساسية و القوانتُ النظم لو ، و كذا الصفات التي 

 . يتميز بها لاعب كرة القدم 
 كرة القدم - 3-1

 تعريف كرة القدم- 3-1-1
ىي كلمة لاتينية و تعتٍ ركل الكرة بالقدم ، فالأمريكيون          " football"  كرة القدم : التعريف اللغوي-  

أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة و التي سنتحدث  عنها  " regby" يعتبرونها بدا يسمى عندىم باك 
     " soccer" تسمى 

 ىي رياضة جماعية بسارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل م  كرة القد:  التعريف الاصطلاحي-
 (50رومي جميل، صفحة )" . كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع  " :
  :  كرة القدم ختاري- 3-1-2
لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حول برديد البداية الحقيقية لكرة القدم فهي    :في العالم- 3-1-2-1

حوالي خمسة آلاف سنة في الصتُ لتدريب الجيوش و برستُ لياقتهم البدنية ، < لعبة قديدة التاريخ ظهرت من
 سنة قبل الديلاد القدماء الدصريون مارسوا ىذه اللعبة و يذكرون أن 4500كما يرى البعض الآخر أن حوالي 

 . قدماء اليونان نقلو ىذه اللعبة عن الدصريتُ وىم بدورىم نقلوىا إلى الالصليز 
        حسب الدؤرختُ تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى                             

 (15، صفحة 1988لستار سالم ، ) ".  kemariكيماري" 
كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة ،  " calicioالكاليشو "   و ىناك في ايطاليا لعبة كرة قديدة تسمى 

 (15، صفحة 1984حسن عبد الجواد، ) ". sanjonسان جون " بدناسبة عيد 
أي بدعتٌ ركل الكرة و  " tsu –shu شوي –تسو " كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم 

 قدم مكسوة بالحرائر 30كل ما عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمتُ كبتَين يزيد ارتفاعهما عن 
لستار سالم، ) .الدزركشة و بينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدم واحد 

 على أن تكون ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى 1830و بعد كل ىذه الخلافات تم الاتفاق سنة ،.(12صفحة 
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soccer) ( و الثانية )  rugby ( تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم 1845، و بعدىا في عام 
و جاء فيها منع " اللعبة السهلة "  أنشئت عشر قواعد جديدة برت عنوان 1862 ، و في عام جبجامعة كامبرد

 أسس أول ابراد الصليزي على أساس القواعد و القوانتُ 1863 أكتوبر 26ضرب الكرة بكعب القدم ، و في 
 و يديت بابراد 1888الجديدة لكرة القدم و بدرور كل ىذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 

 الكرة ، و بدا 

 

الدوري باثنا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في الدنمرك ابرادية وطنية لكرة القدم و يتنافس على بطولتها خمسة 
 . عشر فريقا 

  :في الجزائر- 3-1-2-2
طويل ىو تاريخ كرة القدم في الجزائر ، فقبل اندلاع الكفاح الدسلح كانت ىناك فرق لكرة القدم ذات الأسماء التي 

 شهدت الجزائر ميلاد أول فريق ىو نادي مولديو الجزار ، جاء بعدىا شباب 1921ترمز لعروبتها ، ففي سنة 
قسنطينة ، ثم الابراد الرياضي الإسلامي لوىران و انضمام فرق عديدة أخرى للمجموعة ، تكونت جمعيات 

رياضية وطنية في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق 
 حيث ولد في خضم الثورة الدسلحة لإسماع صوت الجزائر 1958 افريل 13جبهة التحرير الوطتٍ الذي كون في 

 .الدكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم 
في ظرف أربع سنوات برول الفريق إلى لرموعة ثورية مستعدة للتضحيات و إسماع صوت الجزائر في ابعد نقطة من 

 .العالم ، و بدأت مستَة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في برفيظ النشيد الوطتٍ 
بعد الاستقلال جاءت فتًة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب التًويحي و الاستعراضي ، حيث أن 

 التي شهدت قفزة 1985 – 1978الدستوى الفتٍ للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من 
نوعية في لرال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لذا من إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح للفريق الوطتٍ نيل 

 ، و في 1980الديدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم الدرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمم سنة 
  .1980الدنافسات الاولدبية تأىل الفريق الوطتٍ إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

 في العاب البحر الأبيض الدتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال ألدانيا 1979و كذلك الديدالية البرونزية سنة 
 أين فاز الفريق الوطتٍ على احد عمالقة كرة القدم في العالم إلا وىو الفريق الألداني الغربي و انهزمت 1982

 1990 في مونديال الدكسيك أمام البرازيل ، و برصلت على كاس إفريقيا للأمم سنة 1986بصعوبة سنة 
 (06/1982/ 18- عدد خاص - ، .مجلة الوحدة الرياضية ) بالجزائر
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كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها و كذلك الشروط الاجتماعية و 
 .الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها

  : في كرة القدم نميز الددارس التالية 
 .) النمسا ، المجر ، التشيك  (مدرسة أوربا الوسطى  .1

 الددرسة اللاتينية  .2

 (72، صفحة 1980عبد الرحمان عيساوي، )مدرسة أمريكا الجنوبية  .3

 

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم-  3-1-4
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم 

 .في طرق التدريب 
أن فريق كرة .و يتوقف لصاح أي فريق و تقدمو إلى حد كبتَ على مدى كبتَ إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة 

القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده  أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة و رشاقة ، 
و يقوم بالتمرير بدقة و بتوقيف سليم و بدختلف الطرق ، و يحسن ضرب الكرة بالرأس في الدكان و الظرف 

 .الدناسبتُ ، كما يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق 
و صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث بزصصو في القيام بدور معتُ في 

الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوم ، إلا أن ىذا لا يدنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع الدبادئ 
 . الأساسية اتقانا تاما 

وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة و متنوعة ، لذلك يجب عدم لزاولة تعليمها في مدة قصتَة كما يجب 
 الاىتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين و قبل البدء باللعب 

 :و تقسم الدبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 
 استقبال الكرة  - 
 المحاورة بالكرة   - 
 الدهاجمة    - 
 رمية التماس    - 
 ضرب الكرة    - 
 لعب الكرة بالرأس    - 
 (46، صفحة 1997بلقاسم كلي وآخرون، )حراسة الدرمى     - 

 
 
  :صفات لاعب كرة القدم - 3-1-5
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يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم ىذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيد في الديدان ، و من 
ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم و ىي الفنية ، الخططية ، النفسية ، و البدنية 
و اللاعب الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا و مهاريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية 

 .بدنية لشتازة و نقص الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أن تعوض في متطلب آخر 
 

يدكن تقويم الدتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبتُ و برليلها خلال الدباراة طبقا 
للنشاطات الدختلفة و طرق لعب اللاعب للمباريات ، فان التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثتَة للوصول 

 (27- 25حسن عبد الجواد ، الصفحات ). لتلك الخصائص و الإحصائيات الدهمة
    :الصفات البدنية - 3-1-5-1

من لشيزات كرة القدم أن لشارستها في متناول الجميع مها كان تكوينهم الجسماني، و لئن اعتقدنا بأن رياضيا 
مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالي فلا تندىش 

إذا شاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفون من حيث الشكل و الأسلوب ، لنتحقق من أن معايتَ 
الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر يجيد الدراوغة على 

 على الارتكازات الأرضية بخصمو القوي،و ذلك ما يضيف صفة العالدية لكرة القدم و يتطلب السيطرة في الدعل
، و معرفة بسرير  ساق عند التوازن على ساق أخرى من اجل التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق 

 (10-09موفق لريد الدولى ، الصفحات ). بتناسق عام و تام 
   :الصفات الفيزيولوجية- 3-1-5-2

تتحدد الالصازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية و الاجتماعية و 
ا كانت الدعرفة <ترتبط ىذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب ا

 لرموعة من الحركات الدصنفة مابتُ الوقوف الكامل إلى بالخططية لو قليلة ، و خلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاع
الركض بالجهد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة واردة من وقت إلى أخر ، وىذا السلوك ىو الذي يفصل بل 

يديز كرة القدم عن الألعاب الأخرى ، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى ، و برقيق الظروف 
  :الدثالية فان ىذه الدتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي يدكن أن تقسم إلى ما يلي 

 .القابلية على الأداء بشدة عالية  -
 القابلية على أداء الركض السريع  -

 . خلال وضعية معينة ) القدرة العالية (القابلية على إنتاج قوة  -

أن الأساس في الصاز كرة القدم داخل لزتوى تلك الدفردات ، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي و 
 (62موفق لريد الدولى، صفحة ) .كذلك العضلات الدتداخلة من الجهاز العصبي

 
  :الصفات النفسية - 3-1-5-3
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تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم و ما يدتلكو من السمات 
  :الشخصية ، و من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 
  :التركيز- 

، و يرى "تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد" يعرف التًكيز على انو 
الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد  ( :البعض أن مصطلح التًكيز يجب أن يقتصر على الدعتٌ التالي

 ، صفحة 1990يحي كاظم النقيب ، ) .) مدى الانتباه :لفتًة من الزمن و غالبا ما تسمى ىذه الفتًة ب
384) 

  :لانتباه ا-
يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة ، أو تركيز العقل على فكرة معينة من بتُ 

العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة 
مع بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و 

 . التشتت الذىتٍ 
   :التصور العقلي  -

وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم بردث من قبل لغرض 
ه الخريطة <الأعداد للأداء ، و يطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ه

 . أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو الدطلوب بواضحة في عقل اللاع
    :الثقة بالنفس   -

ىي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن و لا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب ، فبالرغم 
أسامة كامل راتب ، ) .من عدم برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع برسن الأداء 

  (117صفحة 
  :الاسترخاء-  

ىو فرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القيام بنشاط ، و تظهر مهارات 
 . اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم و سيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر 

 
 
 
 
  :قوانين كرة القدم- 3-1-6
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  : قانون يستَ اللعبة وىي كالتالي 17بالإضافة إلى ىذه الدبادئ الأساسية ىناك 
  :ميدان اللعب -

م و لا يقل 100م ، و لا يزيد عرضو عن 100 م و لا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طولو 
 . م 60عن 
 :الكرة- 

سم ،أما وزنها لا يتعدى 68سم ، و لا يقل عن 71كروية الشكل ، غطاؤىا من الجلد لا يزيد لزيطها عن 
 . غ 359 غ و لا يقل عن 453

 
  مهمات اللاعبين-

 . لا يسمح لأي لاعب أن أي شيء يكون فيو خطورة على لاعب آخر
   :عدد اللاعبين  -

 . لاعبا داخل الديدان ، و سبعة لاعبتُ احتياطيتُ 11تلعب بتُ فريقتُ ، يتكون كل منهما 
  : الحكام - 

 .يعتبر صاحب السلطة الدزاولة لقوانتُ اللعبة لتنظيم القانون و تطبيقو
    :مراقبو الخطوط-  

يعتُ للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما إن يبينا خروج الكرة من الدلعب، و يجهزان برايات من الدؤسسة التي 
 .تلعب على أرضها الدباراة 

   : مدة اللعب - 
د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع و لا تزيد فتًة الراحة بتُ الشوطتُ عن 45شوطان متساويان كل منهما 

 .د 15
  : بداية اللعب- 

يتحدد اختيار نصفي الدلعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى 
 . ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية

  : الكرة في الملعب أو خارج الملعب - 
تكون الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو التماس ، عندىا يوقف الحكم اللعب و تكون الكرة في 

 . من بداية الدباراة إلى نهايتها ىالدلعب في جميع الأحوال الأخر
 
 

   :طريقة تسجيل الهدف-  
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 ,علي خليفة العنشري وآخرون ) .يحتسب الذدف كلما اجتازت الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ و برت العارضة 

1987 , p. 255) 
  :التسلل -  

 .يعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة 
   : الأخطاء و سوء السلوك- 

  : لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية بيعتبر اللاع
 .ركل أو لزاولة ركل الخصم -
 عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعمال الساقتُ أو الالضناء أمامو أو خلفو  -

 دفع الخصم بعنف  -

 الوثب على الخصم  -

 

 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد  -

 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع  -

 يدنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى  -

 (23، صفحة 1997حنفي لزمود لستار، ) .دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو -

 : حيث تنقسم إلى قسمتُ:الضربة الحرة - 
 .وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة :مباشرة- 
 و ىي التي لا يدكن إحراز ىدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب أخر : غير مباشرة- 
تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبتُ خارج منطقة   :ضربة الجزاء -  

 . الجزاء
 . عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس  :رمية التماس-  
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكون آخر من  :ضربة المرمى-  

 . لعبها من الفريق الخصم 
 عندما يخرج الخصم الكرة من خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ:الضربة الركنية- 
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  .سنة (17-14)المرحلة العمرية - 3-2
الدراىقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الشباب ، وىي فتًة معقدة وحساسة بردث فيها تغتَات عضوية ونفسية 

 . وذىنية واضحة ، فيقع الفرد في لرال القوى الدؤثرة الدتداخلة مابتُ مرحلتي الطفولة والرشد 
  سنة  ) 17-14 (تعريف المرحلة العمرية -  3-2-1

 .الدراىقة مصطلح وصفي للفتًة من العمر التي يكون ألف فيها غتَ ناضج انفعاليا و بدنيا و ذىنيا 
 و تعتٍ Adolesceleو كلمة الدراىقة تعتٍ الاقتًاب أو الدنو من الحلم ، و ىي مشتقة من الفعل اللاتيتٍ 

 (25 ، صفحة 1980سعدية لزمد علي بهاور ، ) .الاقتًاب من النضج

و الدراىقة بدعناىا العام ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد ، فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في 
 (257فؤاد البهي السيد، صفحة ) .بدايتها ، و ظاىرة اجتماعية في نهايتها 

فهي فتًة نمو جسدي و ظاىرة "  متعددة ، ف أن للمراىقة تعار ي Darati Rogersو يرى دوروتي روجرز 
 ، صفحة 1999ميخائيل إبراىيم أسعد ، ) " .اجتماعية و مرحلة زمنية ، كما أنها فتًة برولات نفسية عميقة 

91)  
 الدراىقة ىي مرحلة يشاىد فيها الشقاء نتيجة لعوامل كثتَة منها الدثالية  ( 1973وحسب اليزابيت ىتَلوك 

حامد عبد السلام )  .)ومشاعر نقص الكفاءة و نقص إشباع الحاجات و فشل العلاقات مع الجنس الأخر 
 (20، صفحة 1995زىران، 

  سنة  )17-14 (خصائص المرحلة العمرية - 3-2-2
 :الخصائص المعرفية-  3-2-2-1

أن الدقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرف يهم ضمنيا إلا أن بعض لدراقبتُ  (1988) يوضح بتَاولتَون 
(1987Hayes)   قد فرق بتُ أن يكون الذدف التعليمي سلوكيا و أن يكون معرفيا باعتبار أن التعبتَ يشمل 

على الاعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العملية التابعة للسلوك ، وىناك قدر من الاختلاف في وجهات لنظر حول 
الدعتٌ الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفستَات للمعتٌ فبعض الدؤلفتُ يفسرونو كاعتبارات خاصة بتكوين 

 الدعلومات بينما يرى الآخرون انو الدقصود بوصف تتابع العمليات التي يدكن التعبتَ عنها بنتائج أو لسططات 
الدعرفة تسهل الوعي بالدعلومات أو اكتشافها مباشرة أو إعادة :" في المجال الرياضي  Guilfordو يقتًحو 

 ".اكتشافها أو إعادة التعرف عليها 
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ففي ىذه الدرحلة يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي و ىو مبدأ ىام و يعقد تقدم الطفل في العمل و يتأثر من 
 (71، صفحة 1986- فرج حستُ بيومي، ) .حيث الدستوى بظروف الدواقف التي يتعرض لذا

 فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ بالإدراك الحسي و العمليات الحركية الأولية و 
 .بذلك فهو مصطلح نوعي يشتَ إلى الصور العليا من التنظيم أو التوازن للتًاكيب الدعرفية للطفل

 :الخصائص النفسية - 3-2-2-2
الأطفال في ىذه الدرحلة العمرية يديلون إلى أفكار و الصازات الآخرين في الدهارات الحركية ، وكذا إلى الدخاطرة في 

 ، ىناك رغبة ة عليهم في برمل الدسؤوليدأنشطتهم و إلى إظهار الرغبة في الدزيد من الاستقلالية ، و يزيد الاعتما
 العاب الفرق خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة و يتأثر الطفل على ما يطلبو من الكبار ، إذ ةشديد للممارس

ويديل .         يشعر بأنو موضع إشفاق الآخرين ، ىذا ما يدفعو إلى تقدم أسرتو عامة و الشك في قدر أبو و أمو
إلى التعامل مع الآخرين عمليا حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو و بدا انو يسعى للحصول على مكانة لو و 

يصبح بحاجة إلى أن يفهم أعضاء ىذه الجماعة فيساعده على لشارسة قدراتو و مهاراتو و التعرف عليو ، ىذا 
يؤدي زيادة الثقة بالنفس ، و تزداد الرغبة في ىذه الدرحلة إلى اللعب الجماعي و الاستجابة الجيدة للألعاب الجيدة 

 لحركية ، بغرض برستُ قدراتهم في ت، و يكون لدى الأطفال من كلا الجنستُ العزيدة و الإرادة للتمرن على الدهارا
 (20، صفحة ص1983حمدي عبد الدنعم، ) .اللعب

خيال الطفل يصبح قويا جدا و قد توق قوتو الواقع نفسو و بستزج عنده الحقيقة بالخيال و " في مرحلة الطفولة ىذه
 .يتسم بالقوة و الجنوح

 :الخصائص الحركية و الجسميّة -  3-2-2-3
 تظهر على الدراىق تغتَات عضوية فيزيولوجية و جسمية دليلا على نضج الجسم الذي يعتبر خطوة لضو اكتمال 

شخصيتو ، و يظهر تأثتَ الناحية الفيزيولوجية في شكل واضح فيزداد النمو لحجم القلب ، كما يسرع النمو 
الجسمي عند الإناث منو عند الذكور بفارق عامتُ تقريبا في الوقت الذي تصلن الإناث لأقصى طولذن و من ىذا 

النمو الغتَ منظم يضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة و الخفة ، و يختل الرجل عن الدرأة من الناحية 
التشريحية ، حيث تكون عظام الرجال من الإشكال النوبية و حجمها أكثر ، و كمية النسيج العضلي عنده أكثر 

 .من كمية الدىن ، أما الدرأة فسعتها الحيوية تكون اقل
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 : الخصائص الاجتماعية -3-2-2-4
 أن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيو الدرىق يرغمو على قوانتُ و تقاليد عليو احتًامها حيث انو لا يريدىا كونها 

برد من حريتو ، و ىكذا يحاول أن يتمرد عليها إن استطاع و ينشأ صراع بينو و بتُ لرتمعو ، فالدراىق إن لم 
-233، الصفحات 1974مصطفى فهمي، ) .نوجهو التوجيو السليم ىلك نفسو و اثر على المجتمع الكائن بو

234) 
 :الخصائص الانفعاليّة - 3-2-2-5

 : الدراىق بزتلف في نواحي كثتَات عن انفعالات الطفل و تشمل ىذه ما يلي تيرى علماء النفس إن انفعالا
 .نلاحظ ن الدراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب  -

تظهر على الدراىق انفعالات متقلبة ، و عدم الثبات ، إذ ينتقل من انفعال إلى آخر في أقصى مدى لا  -
 :يستطيع الدراىق التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا غضب مثلا 

 .الصراخ ويرمي الأشياء ، وإذا فرح لصده يقوم بحركات بهلوانية  -

يتعرض الدراىق في بعض الظروف لحالات من اليأس ، وينشا ىذا الإحباط في برقيق أمانيو عواطف جامعة تدفعو 
 .إلى التفكتَ في الانتحار في بعض الأحيان 

تكون للمراىق بعض العواطف الشخصية ، كالاعتزاز بالنفس ، والعناية بالنفس ، وطريقة الجلوس  ، والشعور 
 (190مصطفى فهمي، صفحة ) .بحقو في إبداء أرائو ، ويكون عاطفي لضو الأشياء الجميلة

  :سنة(17-14)احتياجات الطفل خلال مرحلة  -3-2-3
 :الاحتياجات المعرفية - 3-2-3-1

يحتاج الطفل في ىذه الدرحلة أولا إلى الدعرفة العلمية وىي الدعرفة التي يتحصل عليها عن طريق الحواس أو لا ثم 
 .التحليل العقلي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات الحسية العقلية 

ويحتاج إلى الدعرفة الرياضية وذلك باكتسابها ، بحيث تتألف معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة فتًد الدؤشرات 
الحسية إلى العقل ليتولى تنظيمها والربط بتُ الحركات الرياضية في ما بينها ، ليصوغ منها الدعرفة العلمية ، أما 

الأجهزة الحديثة التي تستخدم في التدريب الرياضي فقد وفرت للعقل الرياضي كثتَا من الجهد والوقت ، ويؤلف 
الرياضي جوىرين أولذما حسي والثاني لررد فالدعرفة التي يتوصل إليها في ىذه الدرحلة حسب حسّتُ هما النوع 

الذي يدكن الجزم معو بدا يحدث معو بعد فتًة قصتَة أو طويلة من التعلم والتدريب امتداده من الداضي البعيد ىو 
خارج من النطاق التجريبي ولا يدكن إعادتو مثل تقنية الدوىوب الرياضي الصغتَ  ، ويتم بناء ىذه النظرية على 

قاسم حسن حستُ، ) .الأدلة التي بذمعت من الدراسات الدختلفة كعلم التشريح ، الوراثة ، القياسات البدنية
  (19، صفحة 1998
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 ويرى البعض أن تكوّن القدرات العقلية  ، وتشكيل والوظائف الدعرفية لدى الطل يتطلب ان يتوفر لديو 
طلعت منصور، ) .العمليات العقلية الدلائمة ، فان ذلك يتحقق بان تبتٌ لديو ىذه العمليات العقلية بطريقة فعّالة

 (08عدد – ، الصفحات 1989
 :الاحتياجات البدنية - 3-2-3-2

 تتميز ىذه الدرحلة بالدراىقة الوسطى حيث برصل فيها تغتَات على الأجهزة العضوية الداخلية ، وتنعكس على 
القوة الحركية ، فهناك أراء لستلفة حول تثتَ مرحلة الدراىقة على التطور الحركي ، حيث تشتَ لدصادر العلمية بعدم 

سنة وتأثتَىا على  (17-14)التأثتَ على التطور الحركي ، بينما يرى الآخرون انسجام حركات الدراىق في عمره 
  (19، صفحة :قاسم حسن حستُ ) .تطور الحركة

        إذا يعد عمر الدراىق الزمن الأفضل لتعلم الأداء الحركي وتطور القوى البدنية والبنية الجسمانية ، حيث يظهر 
إن ىذه الدرحلة تزداد فيها السرعة والدرونة   (WEINE CH-1980)برسن القوى البدنية ولزيط التوجيو ويؤكد

 إن زيادة نمو قابلية مستوى القوة لعضلية والبدنية ي ىذه الفتًة ، HARRE-1979أكثر ، بينما يرى 
واحتياجات الطفل البدنية في ىذه الدرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي ترتكز عليها صحة الأداء الفتٍ 

للاعب ، فالدهارة تؤدي بطريقة سليمة يجب أن ىناك سريان إنساني في مسار القوة التي تؤدى بها الحركة ، و لا 
يأتي ىذا إلا إذا ساعدت العضلات الدقابلة في ذلك و إن تدربت ىذه العضلات يحقق ىذا العمل الدساعد ، و 
لذا يحتاج إلى القوة العامة و السرعة و التحمل العام و الدرونة لجميع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب درجة 

عالية من التوافق بحيث تصل بو إلى برقيق جسم رياضي متناسق خالي من العيوب الجسمانية لشا يكون لو أحسن 
    (98حنفي لزمود لستار، صفحة ) الأثر في أداء الدهارات

  :الاحتياجات النفسية الحركية- 3-2-3-4  
 إن علم النفس النمو على سبيل الدثال يهتم بالعلاقة بتُ الدظاىر البيولوجية و النفسية لنمو الفرد في ىذه الدرحلة 

يحتاج إلى وسائل التدخل الدناسبة للتقويم و لذذا فالتًبية البدنية تكسبو قيمة بارزة في النمو الحيوي النفسي ، و 
لنمو الدتناسق بتُ نفسية و حركية الطفل و تساعد على سرعة التكوين الذىتٍ و الاجتماعي و الخلقي و منحو 

 .الثقة بالنفس 
 وكما يحتاج إلى استغلال ذاتي نفسي بدني لكي يكون الطفل قادر على الإحساس بحريتو و على مواصلة أىدافو 

 (114، صفحة 1991تاليف جوليا بانتوني ترجمة عبد الفتاح حستُ ، ) .و تطورىا
 إذا الرياضة ىي تربية للبدن التي يجتاحها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، و أنها كل ما يلزم لجعل نمو 

 .الفرد حركيا و ىرمونيا 
        

 
 
 
 



 

 -40-  
 

 سنة)17-14(الجانب النظري ـــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية  

 فتطبيقها بشكل صحيح و سهل يؤثر ايجابيا على الاحتياجات الأخرى للطفل ، كاللعب و الدرح و التفكتَ 
الخ ، و يستطيع خلال الحركة أن يلتزم و أن يشعر بنفسو بدنيا نفسيا و روحيا كما يحتاج أيضا إلى الأهمية ...

التًبوية للمجال النفسي الحركي من النظر إلى التًبية كعملية شاملة تستهدف النمو الدتكامل للشخصية بكافة 
جوانبها و الحركية و الدعرفية و الانفعالية و الاجتماعية ، و يحتل الجانب الحركي و البدني مكانة ىامة و أساسية 

في إطار مفهوم التًبية الشاملة ، حيث أن ىذه التًبية الشاملة تؤكد على وحدة الفرد الكاملة و تظهر إلى السلوك 
 .بدختلف مظاىره و الجوانب الحركية و الدعرفية 

 كما تبتُ أيضا أهمية النشاط الحركي و الدهارات النفسية الحركية في لرلات متنوعة من التعليم ، لذا يحتاج الطفل 
 ، 1996أحمد سليمان روبي ، ) لعملية التعليم ، و التعلم فيها على إتقان مهارات نفسية حركية مثل التعلم الفتٍ

 (54صفحة 

 :الاحتياجات الاجتماعية - 3-2-3-4 
 "استمرارية "(Frobel)بحيث تضم " التكوين الاجتماعي" أن الطفل إلى ما ىو الدعتٌ الذي يتضمنو 

 النمو الاجتماعي و التكوين ، و بالتالي أهمية و خصوصية كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب اىتمام 
و كما أن البحث " الطمأنينة و الفرح و الابتسامة تظهر ما بداخل الطفل"تربويا بشكل إنسانية الطفل 

الانتًبولوجي يصف احتياج الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحتًم للقوى الاجتماعية على الدؤسسات التًبوية التي 
" خطوط القوة"تنظم سلوك الطفل فعن طريقة طريق واسطة الكبار يدخل الشأن بهذا الشكل في علاقة مع 

للمجموعة الاجتماعية التي برتاج إلى فهم قيمتها لكي تواصل مستَتها في الحياة و الرياضة و التقدم عامة و ىنا 
نوضح أن ىذه الوساطة من جانب الكبار بالإضافة إلى الإبعاد الدقيقة للتكيف الثقافي في المجتمع و فيما يحتاج 

 (09 ، صفحة 1993ليمريلا كتَان ، ) .إلى الإحساس و التصرف من خلال الخبرات الاجتماعية 
      إن عملية التًبية عنصر ىام و أساسي في حياة الطل بحيث تهدف إلى تشكيل شخصية الفرد و اكتساب 
الصفة الاجتماعية و النفسية عن طريق التعلم ،فمن  ىذه الدرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاستجابات الصحيحة 
لدطالب المجتمع و توقعات الآخرين في الدواقف الدختلفة ، كما يحتاج إلى اكتساب التوقعات السلوكية الدرتبطة 

على أهمية اللعب في اكتساب الدور و الدهارات الدرتبطة   Mead Georgeبالدور الاجتماعي ، و يؤكد 
 .بالرياضة لشا يساعد على عملية النشأة الاجتماعية 

 : أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين - 3-2-4
      إن الرياضة عملية التسلسلية و التًويح لكلا الجنستُ ، حيث برضتَ الدراىق فكري و بدنيا كما تزوده من 

الدهارات و الخبرات الحركية من اجل التعبتَ عن الإحساس و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي الاضطرابات 
نفسية و عصبيّة عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلالذا على جملة من القيم الدفيدة التي لا يستطيع برصيلها 

 في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل الدواىب الرياضيّة من اجل 
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تشغيل وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقلق و الدلل و بعد لرياضة يتعب الدراىق عضليا و فكريا فيستسلم 
حتما للراحة و النمو بدلا من أن يستسلم إلى الكسل و الخمول و يضع وقتو فيما لا يرضي الله و لا النفس و 

المجتمع ، و عند مشاركة الدراىق في التجمعات الرياضية و النوادي الثقافية من اجل لشارسة لستلف أنواع 
النشاطات الرياضيّة ، فان ىذا يتوقف على ما برس بو عن طريق التغتَات الجسمية و النفسية و العقلية التي يدر 

 .بها 
  إعطاء الدراىق نوعا من الحرية و برميلو بعض الدسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو و استعداداتو كحرية

 .اختيار أماكن اللعب مثلا

  التقليل من الأوامر و النواىي. 

  مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية و الرياضة لتوفر الوسائل و
الإمكانيات و الجو الذي يلاءم ميول الدراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح و الإرشاد و الثقة و 

التشجيع ، فعلى الددرب أداء دوره في إرشاده و توجيهو و بث الثقة في حياة الدراقتُ طوال مشوارىم 
  (15، صفحة 1996معروف زيات، ) .الرياضي

 :خلاصــــة 
     تعتبر رياضة كرة القدم اللعبة أكثر انتشارا في العالم ، و ليس ىناك ما يستدعي الحديث عنها ، فصبحت 
الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفض ما خصص لذا من إمكانيات كبتَة من طرف الدول التي 

 . التي تطويرىا و النهوض بها للوصول إلى الدستوى العالدي تجعلتها في مقدمة الرياضيا
و ىذا لا يتستٌ  إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة، و الأكيد أن أىم عنصر في ىذه الرياضة ىو اللاعب ، و 

لذذا يجب الاىتمام بو و معرفة الصفات و الخصائص التي يجب أن تتوفر فيو كي يكون دوره ايجابيا في ىذه الدعادلة 
 .، و إعطاء النتائج الدرجوة منو

و لعلا ما يجعل ىذا اللاعب في أحسن الظروف ىو التدريب الدنظم و الددروس ، ولذذا وضعت مدارس لتعليم كرة 
 . لقدم و تكوين اللاعبتُ و الددربتُ  ، و تعليم طرق لعبها و تطوير ىذه الطرق لرفع مستوى لأداء لدى اللاعبتُ 
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: تمهيد   

بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في ىذا الجزء الإلدام بموضوع بحثنا و دراستو دراسة ميدانيّة ، حتى نعطيو 
منهجية علميّة ، و ذلك بعد زيارتنا لبعض الفرق الرياضيّة التي تنشيط في القسم الولائي لولاية مستغالً ، حيث 

.قمنا بتوزيع استبيان على اللاعبتُ و الددربتُ   

:الطرق المنهجية للبحث- 4  

 بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في ىذا الجزء الإلدام بموضوع بحثنا و دراستو دراسة ميداني

                                              الدراسة الاستطلاعيّة                     -4-1

 الذدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى إصلاحية الأداة الدستعملة 
حول موضوع البحث ، وحتى نتمكن من معرفة لستلف الجوانب الدراد دراستها قمنا بزيارة الفرق الرياضية الدعنية 

بالدراسة و ذلك من اجل الإلدام والإحاطة بجوانب الدشكلة الدعالجة في بحثنا،وذلك من خلال التعرف على طريقة 
والفرق  التي  قمنا .      معاملة الددرب للاعبيو أثناء الحصص التدريبية،وكذا معرفة وقت انطلاق التدريبات 

و الشباب (CRSS)،فريق النجم الساحلي لبحارة شاطئ و (ESBP)فريق شباب  الساحل لبحارة : بزيارتها ىي 
 (CRBOB)الرياضي لبلدية اولادبوغالم

 :مجالات البحث-4-2

:المكانيلمجال -4-2-1  

لقد اختًنا في دراستنا ىذه فرق ولاية مستغالً و التي تنشط في القسم الولائي و ىي فريق شباب  الساحل لبحارة 
(ESBP) فريق النجم الساحلي لبحارة شاطئ و،(CRSS)و الشباب الرياضي لبلدية اولادبوغالم(CRBOB) 

 :المجال الزماني- 4-2-2. 

شرعنا في البحث مباشرة و ذلك بعد الدوافقة على الدوضوع و قد دامت دراسة  الجانب النظري من أواخر شهر 
  ماي 20 افريل إلى غاية 25فيفتَي حتى بداية شهر افريل ، إما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد كانت من 

:الشروط العلمية للأداة- 4-3  
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:صدق الأداة-4-3-1  

 2002متَفت على خفاجة، - فاطمة عوض صابر ) .صدق الاستبيان يعتٍ التأكد من انو سوف يقيس ما اعد لقياسو
  (167، صفحة 

شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها " كما يقصد بالصدق 
متَفت على خفاجة، -  عوض صابرفاطمة) .ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو 

(168صفحة   

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما اعد لو  
الدلاحظات ى حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من جامعة الدسيلة،وبالاعتماد عل

والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ  حيث تم حذف بعض 
.     العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر  

ضبط متغيرات الدراسة- 4-4  

يعرف بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في الدتغتَين التابع و الدخيل دون أن : المتغير المستقل -   

".الدور النفسي" يتأثر بهما ، و ىنا الدتغتَ الدستقل ىو  

 يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل في كل شيء سواء الاتجاه السلبي أو الايجابي فان كان الدتغتَ : المتغير التابع –
- فاطمة عوض صابر ) ".اللاعبتُ" الدستقل ايجابي كان الدتغتَ التابع مباشرة ايجابي و العكس و ىنا الدتغتَ التابع

  (169، صفحة :متَفت على خفاجة

: عينة البحث و كيفية اختيارها -4-1-1-4  

لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية و ىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أن :" تعرف العينة على أنها
 " تؤخذ لرموعة أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة

 1999، لزمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب) ".أنها جزء من كل أو بعض من المجتمع:" و تعرف أيضا على
  (143 صفحة، 
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و نظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة العشوائية من المجتمع الأصلي للبحث لقسم مابتُ الرابطات وتعرف 
منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع وان يكون ضمن أفراد العينة : " على أنها الطريقة التي تعتمد على 

اسامة - لزمد حسن علاوي) ".الدختارة فهي تتضمن الاختيار العشوائي  لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع 
 (144، صفحة : كامل راتب

:لاعبا موزعتُ كمايلي60وقد بلغ عدد العينة   

 اسم الفريق  عدد اللاعبين
20 
20 
20 

 

 ( ESBP)فريق شباب  الساحل لبحارة 

( CRSS)فريق النجم الساحلي لبحارة شاطئ و
 (CRBOB)الشباب الرياضي لبلدية اولادبوغالم

 
 

 مدربا16:وعدد الددربتُ 

: المنهج المستخدم -4-6  

 ، عثمان حسن عثمان) ". لرموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو:" انويعرف المنهج 
1998)  

الدنهج الذي يهدف إلى جمع البيانات و :" و يعرف على انوالمنهج الوصفي  و تماشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا 
لزاولة اختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات  تتعلق بالحالة الراىنة لأفراد العينة و الدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر 

 (30عثمان حسن عثمان، صفحة ) ".الشيء كما ىو عليو في الواقع 

:أدوات الدراسة - 4-7  

  سؤال موجهة للمدربتُ 16 سؤال موجهة للاعبتُ و أخرى من19لقد تم إعداد استمارة استبيان الدكونة من 
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لرموعة من الأسئلة والدركبة بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ثم يوضع في استمارة :"  على انوالاستبيانويعرف 
اسامة كامل ، لزمد حسن علاوي ) ".ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها 

 (146راتب، صفحة 

:ويحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة   

.وتكون الإجابة في معظم الأحيان لزدودة نعم أو لا : الاستبيان المغلق -  

 وقد يتضمن كذلك لرموعة من الاختيارات وعلى الدستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة

يحتوي ىذا النوع من الاستبيان على لرموعة من الأسئلة النصف الأول منو مغلق : الاستبيان النصف مفتوح -
.تكون الإجابة عليو بنعم أو لا والنصف الآخر مفتوح ىي حق للمستجوب الإدلاء برأيو الخاص   

 مدرب وضعنا النسبة 16لاعب و 60والتي عددىا  بعد توزيع بيانات النتائج: أداة الإحصاء المستعملة -  
:الدئوية في تحليل النتائج المحصل عليها ومعدلتها كالتالي   

.عدد أفراد العينة \(100×عدد الإجابات )=  النسبة الدئوية   
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تحليل و مناقشة النتائج- 5  
:عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبين- 5-1  

ىل تشعر بالراحة لوجود الددرب ؟ : السؤال الأول  

  معرفة رأي اللاعب لوجود الددرب:الغرض منو 
 

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 36 20 04 60
100%  6.67%  33.33%  60%  النسبة المئوية 

 
يمثل الإعداد النفسي للمدرب وأىميتو للاعب  : 01جدول رقم   

 من إجابات أفراد العينة تشعر دائما بالراحة لوجود الددرب %60نلاحظ أن نسبة  (01)من خلال الجدول رقم 
 نادرا ما %6.67 أحيانا ما تشعر بالراحة لوجود الددرب ، وبنسبة أقل تتمثل في %33.33، في حين أن نسبة 

.يشعرون بالراحة لوجود الددرب   
ومن ىذا كلو نستنتج أن أراء اللاعبين تختلف وىذا راجع ربما إلى طريقة معاملة الددرب للاعبين أو إلى طبيعة 

  .الأسلوب الذي ينتهجو

 
يوضح الإعداد النفسي للمدرب و أىميتو للاعب :  1                      الشكل البياني   

 
 
 
 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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ىل التحضير النفسي الذي يقوم بو الددرب لو أثر في تنمية قدراتك ؟ : السؤال الثاني  
معرفة  أثر التحضير النفسي الذي يقوم بو الددرب على اللاعبين  :الغرض منو   

 
 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 28 24 08 60
100%  13.33%  40%  46.67%  النسبة الدئوية 

 

يمثل التحضير النفسي للمدرب وتأثيره على اللاعبين  (02)جدول رقم   
 ترى أن التحضير النفسي الذي يقوم بو الددرب يساىم %46.67أن نسبة  (02)نلاحظ من الجدول رقم 

 ترى بأن التحضير النفسي الذي يقوم بو الددرب أحيانا %40دائما في تنمية قدرات اللاعبين ، في حين أن نسبة 
 نادرا ما يكون للتحضير النفسي الذي يقوم بو %13.33ما يؤثر في قدرات اللاعبين ، وبنسبة أقل تتمثل في 

.الددرب أثر في تنمية قدرات اللاعبين   

وىذا ما يدل دلالة واضحة على أن تنمية قدرات اللاعبين تتأثر بمدى قيام الددرب بالتحضير النفسي لذم ، و ىذا 
لزمد حسن علاوي، )  في الفصل الأول،عنصر الإعداد النفسي للاعبين"محمد حسن علاوي "ما أشار إليو 

  (139صفحة 

 

 
يوضح التحضير النفسي للمدرب و تأثيره على اللاعبين:  2                 الشكل البياني   

 

دائما

أحيانا

نادرا
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ىل القلق الذي تشعر بو قبل الدنافسة يؤثر سلبا على أدائك أثناء الدنافسة ؟: السؤال الثالث   

معرفة تأثير القلق على أداء اللاعبين : الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 49 11 60
100%  18.33%  81.67%  النسبة المئوية  

 

يمثل تأثير القلق على أداء اللاعبين (03)جدول رقم   

 من أفراد العينة إجاباتهم تتفق على أن القلق الذي يشعرون % 81.67أن نسبة  (03)نلاحظ من الجدول رقم 
. إجابتهم عكس ذلك %18.33بو قبل الدنافسة يؤثر سلبا على أدائهم أثناء الدنافسة، بينما نجد نسبة   

 أسامة" وما يدكن استنتاجو من خلال الجدول ىو أن للقلق تأثير سلبي على لاعبي كرة القدم ، وىذا ما أكده
إن عدم استقرار مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد و الخوف " : كامل راتب

 (139لزمد حسن علاوي، صفحة ) .من الفشل وعدم الدقدرة على التركيز في الأداء 

 

يمثل تأثير القلق على أداء اللاعبين  :3الشكل البياني  

 

 

 

نعم

لا
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بماذا تشعر عندما يحين وقت الحصة التدريبية ؟: السؤال الرابع   

معرفة  شعور اللاعبين أثناء الحصص التدريبية : الغرض منو   

 الإجابات بالدلل بالفرح بالقلق باللامبالاة المجموع
 التكرار 25 05 11 19 60
100%  31.67%  18.33%  08.33%  41.67%  النسبة الدئوية 

 

يمثل شعور اللاعب وقت الحصة التدريبية (04)جدول رقم   

 تشعر بالدلل عندما يحين وقت الحصة التدريبية ، وبنسبة أقل %41.67أن نسبة  (04)نلاحظ من الجدول رقم 
 يشعرون بالفرح عندما يحين وقت الحصة التدريبية ، أما فيما يخص الشعور بالقلق فقد تدثلت النسبة 08.33%

. لا يبالون بالحصة التدريبية %31.67 ، في حين نجد نسبة %18.33في   

ومن ىذا كلو نستنتج أن معظم اللاعبين لا يبدون اىتماما كبيرا للحصة التدريبية وىذا راجع ربما إلى تسلط الددرب 
.وفرض رأيو على اللاعبين ، وعدم السماح لذم بطرح أرائهم مما يجعلهم لا يبالون بالحصة التدريبية   

 

يمثل شعور اللاعب وقت الحصة التدريبية : 4الشكل البياني  

 

 

 

 

الملل

الفرح 

القلق

اللامبالاة
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ىل أداؤك في التدريب أفضل من أدائك في الدباراة ؟: السؤال الخامس   

  معرفة أىم أداء يقوم بو اللاعب :الغرض منو 

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 37 15 08 60
100%  13.33%  25%  61.67%  النسبة الدئوية 

 

يمثل أفضلية الأداء أثناء التدريب والمباراة (05)جدول رقم   

 من إجابات أفراد العينة دائما ما تكون بالأفضلية في الأداء %61.67أن نسبة  (05)نلاحظ من الجدول رقم 
 أن أداؤىم في التدريب أحيانا ما يكون أفضل منو في  الدباراة ، وتتفق نسبة %25أثناء التدريب ، وترى نسبة 

. أنو نادرا ما يكون أداؤىم في التدريب أفضل منو في الدباراة 13.33%  

ومن ىذا كلو نستنتج أن أداء اللاعبين أثناء الحصص التدريبية يكون أفضل منو في الدباراة ويرجع ذلك إلى عدم 
.وجود ضغوط نفسية وخارجية تحد من نشاطو فهو بالتالي مرتاح ولا يجد صعوبة أثناء التدريب   

 

يمثل أفضلية الأداء أثناء التدريب و المباراة   : 5الشكل البيان  

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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ىل الاشتراك ضد منافس ذو مستوى عالي يسبب لك الدزيد من الارتباك أثناء الدنافسة ؟: السؤال السادس   

معرفة إحساس اللاعب عند الاشتراك ضد منافس قوي:  الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 43 17 60
100%  28.33%  71.67%  النسبة الدئوية 

 

يمثل شعور اللاعب عند الاشتراك ضد المنافس القوي (06)جدول رقم   

 ترى بأن الاشتراك ضد منافس ذو مستوى عالي %71.67أن نسبة  (06)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
. ترى عكس ذلك %28.33يسبب لذم الارتباك ، في حين نجد نسبة   

ومنو نستنتج أن الاشتراك ضد منافس قوي يسبب الارتباك والشعور نتوتر عصبي و انفعالي مما يؤثر على قوة الأداء 
  " حسن السيد أبو عبده"الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم وىذا ما أشار إليو 

 في الفصل الأول،عنصر الإعداد النفسي للاشتراك في الدباراة ص؟

. 

 

يمثل شعور اللاعب عند الاشتراك ضد منافس قوي  : 6الشكل البياني   

 

نعم

لا
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عندما يغير الددرب خطة اللعب أثناء الدباراة ىل تجد سهولة في تنفيذىا ؟: السؤال السابع   

معرفة ما إذا كانت ىناك سهولة في تنفيذ خطة اللعب : الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 26 24 10 60
100%  16.67%  40%  43.33%  النسبة الدئوية 

 

يمثل خطة المدرب وكيفية تنفيذىا في المباراة (07)جدول رقم   

 دائما ما تجد السهولة في تنفيذ خطة اللعب أثناء قيام %43.33أن نسبة  (07)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 أحيانا ما تجد سهولة في تنفيذ خطة اللعب ، وتؤكد نسبة %40الددرب بتغييرىا ، في حين نجد نسبة 

. أنو نادرا ما تجد سهولة في تنفيذ خطة اللعب 16.67%  

ومن ىنا نستنج أن اللاعبين الذين أقروا بسهولة تنفيذ الخطة ربما راجع إلى التحضير الجيد وفهم الخطة واستغلال 
.الخصم عن طريق معرفة نقاط قوتو وضعفو ، وبالتالي تدكنوا من تنفيذىا بسهولة   

 

يمثل خطة المدرب و كيفية تنفيذىا في المباراة : 7الشكل البياني   

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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ىل ارتكابك لبعض الأخطاء أثناء الدباراة يؤدي إلى فقد ثقتك بنفسك ؟: السؤال الثامن   

معرفة مدى ثقة اللاعب بنفسو : الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 39 21 60
100%  35%  65%  النسبة الدئوية 

 

يمثل ارتكاب الأخطاء وتأثيرىا على اللاعب (08)جدول رقم   

 يرون أن ارتكاب الأخطاء أثناء الدباراة يؤدي إلى فقد الثقة %65أن نسبة  (08)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
. فيرون عكس ذلك %35بالنفس أما نسبة   

ومن خلال الجدول نستنتج أن ارتكاب الأخطاء أثناء الدباراة يفقد الثقة بالنفس و يسبب الارتباك النفسي للاعب 
 نتيجة لارتكابو بعض الأخطاء 

 

يمثل ارتكاب الأخطاء و تأثيرىا على اللاعب : 8الشكل البياني   

 

 

 

نعم

لا
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ىل تستطيع التحكم في انفعالاتك عند الغضب ؟: السؤال التاسع   

معرفة مدى تحكم اللاعب في انفعالاتو: الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 15 20 25 60
100%  41.67%  33.33%  25%  النسبة الدئوية 

 

يمثل التحكم في الانفعال عند الغضب (09)جدول رقم   

 يرون أنو دائما ما يستطيعون التحكم في انفعالاتهم عند الغضب %25أن نسبة  (09)نلاحظ من الجدول رقم 
 ترى أنو أحيانا ما يتحكمون في انفعالاتهم عند الغضب ، في حين نجد نسبة %33.33، في حين أن  نسبة 

. نادرا ما يتحكمون في انفعالاتهم عند الغضب 41.67%  

نستنتج من خلال النتائج الدتحصل عليها أن الغضب يؤثر تأثيرا سلبيا على اللاعبين وىذا ما يؤدي إلى عدم 
التحكم في انفعالاتهم  ويرجع ذلك إلى السن الذي ىم فيو ، وما يترتب عليو من ضغوط نفسية واجتماعية، 

في الفصل الثالث عنصر الخصائص " مصطفى فهمي " حيث أن الدراىق يثور لأتفو الأسباب وىذا ما أشار إليو 
 الانفعالية ص ؟

 

يمثل التحكم في الانفعال عند الغضب : 9الشكل البياني   

 

 

دائما

أحيانا 

نادرا
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ىل يكون فكرك مشغول بالخوف من عدم إرضاء الددرب أثناء اللعب ؟: السؤال العاشر   

معرفة الحالة النفسية التي يكون عليها اللاعب أثناء الدباراة : الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 35 25 60
100%  41.67%  58.33%  النسبة الدئوية 

 

يمثل مدى تركيز اللاعب أثناء اللعب (10)جدول رقم   

 من أفراد العينة يكون فكرىم مشغول بالخوف من عدم %58.33أن نسبة  (10)نلاحظ من الجدول رقم 
. ترى عكس ذلك %41.67إرضاء الددرب ، في حين أن نسبة   

ومنو نستنتج أن أغلبية اللاعبين لا يركزون أثناء اللعب وذلك لخوفهم من عدم إرضاء الددرب وىذا ما يؤدي بهم 
إلى عدم إبراز كل إمكانياتهم وقدراتهم ، ويقع في بعض الأخطاء وىذا كلو نتيجة كون فكره مشغول بالخوف من 

 عدم إرضاء الددرب و الجمهور

 

يمثل مدى تركيز اللاعب أثناء اللعب : 10الشكل البياني   

 

 

 

 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل يهتم الددرب براحتك الشخصيّة  ؟: السؤال الحادي عشر   

.معرفة مدى اىتمام الددرب براحة لاعبيو: الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 30 17 13 60
100%  21.67%  28.33%  50%  النسبة الدئوية 

يمثل مدى اىتمام المدرب براحة لاعبيو  (11)جدول رقم   

 يرون أن الددرب يهتم دائما بالراحة الشخصيّة للاعبين في %50أن نسبة  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 %21.67 يرون انو أحيانا ما يهتم الددرب بالراحة الشخصيّة للاعبين  و تبقى نسبة %28.33حين أن نسبة 

.انو نادرا ما يهتم الددرب بالراحة الشخصيّة للاعبين  

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن اىتمام الددرب بالراحة الشخصيّة للاعبين تكسبهم الثقة بالنفس و تزيد من 
.معنوياتهم و تشجعهم على الدثابرة و العمل   

 

يمثل مدى اىتمام المدرب براحة لاعبيو : 11الشكل البياني   

 

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

رتب حسب رأيك واجبات  الددرب التاليّة ؟: السؤال الثاني عشر   

.معرفة واجبات الددرب اتجاه لاعبيو: الغرض منو   

يقدم مساعدات  يتفهم اللاعبين المجموع
 متنوعة للاعبين

يعطي الحصة 
 الحسنة

لو علاقة حسنة 
 مع اللاعبين 

 الإجابات

 التكرار 17 13 16 14 60
100%  23.33%  26.67%  21.67%  28.33%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو (12)جدول رقم   

: أن ترتيب واجبات الددرب تكون كالتالي 12نلاحظ من خلال الجدول  رقم   

 يقيم %26.67 يعطي الحصة حسنة ،%21.67 تعطي علاقة حسنة مع اللاعبين ،%28.33نسبة 
. يتفهم اللاعبين %23.33مساعدات متنوعة للاعبين   

و من ىذا كلو نستنتج أن آراء اللاعبين تختلف في ترتيبهم لواجبات مدربهم و يرجع ذلك ربما حسب كيفية معاملة 
.الددرب للاعبيو و طبيعة العلاقة القائمة بينو و بين لاعبيو   

 

يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو : 12الشكل البياني   

 

 

 

له علاقة حسنة باللاعبين 

يعطي الحصنة حسنة

يقدم مساعدات للاعبين

يتفهم اللاعبين
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل يظهر الددرب نشيطا أثناء الحصة التدريبيّة  ؟: السؤال الثالث عشر   

.بيان معرفة ما يكون عليو الددرب أثناء التدريب : الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 36 21 03 60
100%  05%  35%  60%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبيّة (13)جدول رقم   

 ترى بان الددرب يظهر دائما نشيطا أثناء الحصة التدريبية %60أن  نسبة  (13)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 بأنو نادرا ما %05 انو أحيانا ما يكون الددرب نشيطا أثناء الحصة التدريبية ، و يتفق %35في حيث نجد نسبة 

.يكون الددرب نشيطا أثناء الحصة التدريبية   

من خلال النتائج نستطيع القول بان حيوية و نشاط الددرب ترفع من معنويات اللاعبين أو تساىم في نجاح عملية 
.التدريب  

 

يمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبية  : 13الشكل البياني  

 

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

كيف يتعامل الددرب معك أثناء الحصة التدريبية   ؟: السؤال الرابع عشر   

. معرفة كيفية معاملة الددرب اللاعبين :الغرض منو   

 الإجابات بلطف باللامبالاة بقسوة المجموع
 التكرار 30 25 05 60
100%  8.33%  41.67%  50%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل كيفية تعامل المدرب مع اللاعب أثناء الحصة التدريبية (14)جدول رقم   

 يرون أن الددرب يعامل لاعبيو بلطف أثناء الحصة التدريبية %50أن  نسبة  (14)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 يرون أن الددرب يعامل لاعبيو باللامبالاة أثناء الحصة التدريبية، في حين أن  %41.67، في حين أن  نسبة 

. يرون أن الددرب يعامل لاعبيو بقسوة أثناء الحصة التدريبية%05نسبة   

و من خلال النتائج نستنتج أن نظرة اللاعبين حول معاملة الددرب لذم تختلف من لاعب لأخر ، فمنهم من يرى 
.انو يعاملو بلطف و منهم من يرى انو لا يبالي بهم و منهم من يرى انو يعاملو بقسوة  

 

 

يمثل كيفية تعامل المدرب مع اللاعب أثان الحصة التدريبية : 14الشكل البياني   

 

 

 

بلطف

بالامبالاة

بقسوة
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

في رأيك ىل قرارات الددرب تساىم في نجاح عملية التدريب  ؟:السؤال الخامس عشر   

.معرفة نتائج  قرارات الددرب على عملية التدريب: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 43 17 60
100%  28.33%  71.67%  النسبة الدئوية 

  

قرار المدرب ومساىمتو في نجاح التدريب  :(15)جدول رقم   

  يرون أن قرارات الددرب تساىم في نجاح عملية %71.67أن نسبة  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
. لا يرون عكس ذلك %28.33التدريب في حيث نجد نسبة   

ومن خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن قرارات الددرب تساىم في نجاح عملية التدريب وذلك لدا لذا من 
.            أهمية في تداسك وتوازن الفريق   

 

يمثل قرار المدرب و مساىمتو في نجاح التدريب : 15الشكل البياني   

 

 

 

 

 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

  ؟ ىل يترك لك الددرب حرية التصرف أثناء التدريب:السؤال السادس عشر 

.معرفة ما إذا كانت ىناك حرية في تصرفات اللاعبين أثناء التدريب: الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 09 23 28 60
100%  46.67%  38.33%  15%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل تصرفات اللاعب أثناء التدريب (16 )جدول رقم   

 ترى بان الددرب دائما ما يترك حرية التصرف للاعبين في %15أن  نسبة  (16)نلاحظ من خلال الجدول 
 بأنو نادرا ما %46.67 ترى بأنو أحيانا ما يترك الددرب حرية التصرف للاعبين ويؤكد %38.33حيث نسبة 

.يترك الددرب حرية التصرف للاعبين أثناء التدريب   

  من خلال النتائج نستنتج أن معظم الدربين لا يتركون لاعبيهم يتصرفون بحرية ويرجع ذلك للحد من التصرفات 
.           الطائشة التي قد تنجم عنها أثار سلبية للفريق   

 

 

يمثل تصرفات اللاعب أثناء التدريب : 16الشكل البياني   

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل يبين الددرب لكل لاعب نقاط قوتو و ضعفو ؟: السؤال السابع عشر   

معرفة كفاءة الددرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف لاعبيو: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 47 13 60
100%  21.67%  78.33%  النسبة الدئوية 

 

يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف اللاعبين  (17)جدول رقم   

 من أفراد العينة يرون أن الددرب يقوم بتبيين نقاط ضعفهم و %78.33أن نسبة  (17)نلاحظ من الجدول رقم 
. ترى عكس ذلك %21.67قوتهم  ،في حين أن نسبة   

وما يدكن استنتاجو ىو تحسن الدستوى لدى اللاعبين يرجع إلى ما يقوم بو الددرب من البيان لنقاط قوتهم  
.فيضاعفونها و يزيدون من تقويتها و على نقاط ضعفهم فيحسنونها   

 

 يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف اللاعبين : 17الشكل البياني 

 

 

   

 

 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل يقوم الددرب بتشجيع اللاعب الذي يؤدي الأداء الجيد؟: السؤال الثامن  عشر   

.بيان ما يقوم بو الددرب تجاه اللاعب الدتفوق : الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 55 05 60
100%  8.33%  91.67%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد (18)جدول رقم   

 %8.33 يرون أن الددرب يشجع اللاعب الدتفوق و نسبة %91.68أن نسبة  (18)نلاحظ من الجدول رقم 
.يرون العكس   

و من ىنا نستنتج أن الددرب الكفء ىو الذي يشجع الدتفوق و ذلك ليبعث في نفوس اللاعبين التنافس و الجد 
.و الدثابرة و بالتالي الرفع من الروح الدعنوية و زيادة القدرات البدنية و النفسية   

 

 يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد : 18الشكل البياني 

 

 

 

 

 

نعم

لا



Hg[hkf hgj 

- 67 - 
 

جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل يصحح الددرب الأخطاء  التي ترتكبها ؟: السؤال التاسع عشر   

.معرفة كفاءة الددرب في اكتشاف الأخطاء و تصحيحها : الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 27 23 10 60
100%  16.67%  38.33%  45%  النسبة الدئوية 

 

يمثل كفاءة المدرب و دورىا في اكتشاف أخطاء لاعبيو (19 )جدول رقم   

 ترى أن الددرب دائما ما يصحح الأخطاء الدرتكبة في حين نسبة %45أن   (19)نلاحظ من خلال الجدول 
 ترى أن الددرب نادرا ما %16.67 ترى أن الددرب أحيانا ما يصحح الأخطاء الدرتكبة ، و أن نسبة 38.33%

.يصحح الأخطاء الدرتكبة  

و بناءا على ىذا نستنتج أن تصحيح الددرب لأخطاء اللاعبين مهم و مهم جدا لان ذلك يؤدي بهم إلى تدارك 
.أخطائهم و تصحيحها و بالتالي يرتفع مستواىم و تزيد قدراتهم  

 

 

يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف أخطاء لاعبيو : 19الشكل البياني   

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

خلاصة الاستبيان الخاص باللاعبين - 5-1-1  

من خلال النتائج الدتحصل عليها من أجوبة اللاعبين للأسئلة الدطروحة والخاصة بأهمية الإعداد النفسي للمدرب 
.وتأثيرىا على لاعبي كرة القدم ولذا كفاءة الددرب ومدى مساهمتها في رفع الحالة النفسية للاعبين   

بينت النتائج أن الإعداد النفسي لو أهمية كبيرة للاعبي كرة القدم ذلك انو يساىم في تنمية قدرات اللاعبين 
ويساعدىم على تجاوز الارتباك والقلق الذي يشعرون بو ، قبل الدنافسة وأثناءىا كما انو سيساعدىم على فهم 

اللعب وينمي الثقة في النفس، وبينت النتائج أيضا أن كفاءة الددرب تساعد اللاعبين في رفع الحالة النفسية ويكون 
ذلك من خلال سهره على الراحة الشخصية للاعب وتفهمو لانشغالاتهم ومساعدتهم وكذلك من خلال القرارات 

.والتوجيهات التي يقدمها لذم وبيانو نقاط الضعف وقوة لاعبيو وتصحيحو للأخطاء التي يقعون فيها   

.ومن ىذا كلو توصلنا إلى إثبات صحة الفرضيتين التي قمنا بطرحهما   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض و مناقشة النتائج الخاصة بالمدربين-5-2
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

  ؟ىل الإعداد النفسي ىو احد عناصر مكونات التدريب في كرة القدم : السؤال الأول

  معرفة أهمية الإعداد النفسي في التدريب: الغرض منو 

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 16 00 60
100%  00%  100%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل أىمية الإعداد النفسي في التدريب (20)جدول رقم   

  من إجابات العينة يرى أن الإعداد النفسي ىو احد عناصر % 100أن نسبة  (20)نلاحظ من الجدول رقم 

.مكونات التدريب في كرة القدم  

و من خلال النتائج الدتحصل عليها نستنتج أن جميع الددربين يؤكدون بان الإعداد النفسي يعتبر احد أىم عناصر 
.التدريب الرياضي و ذلك لدا لو من أهمية كبيرة في رفع مستوى أداء و قدرات اللاعبين  

 
 يمثل أىمية الإعداد النفسي في التدريب : 20الشكل البياني 

 

 

 

 

 

ىل تقومون بالإعداد النفسي للمباراة  ؟:السؤال الثاني    

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

. ىو لزاولة معرفة ىل يقوم الددرب بالتحضير النفسي للمباراة :الغرض منو   

 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 13 03 00 16
100%  00%  18.75%  81.25%  النسبة الدئوية 

 

يمثل أىمية الإعداد النفسي للمباراة  (21)جدول رقم   

 يرون انو دائما ما يقومون بالإعداد النفسي للمباراة أما نسبة %81.25أن نسبة  (21)نلاحظ أن الجدول رقم 
. يرون انو أحيانا ما يقومون بالإعداد النفسي للمباراة 18.75%  

و نستنتج من خلال الجدول أن أغلبية الددربين يقومون بالإعداد النفسي للمباراة خاصة الدباريات الذامة ذلك لدا 
لو من انعكاسات ايجابية على نفسية اللاعبين إذ يساىم في الإنقاص من الضغوط النفسية التي قد يواجهونها قبل 

 و أثناء الدباراة

 

 يمثل أىمية الإعداد النفسي للمباراة : 21الشكل البياني 

 

 

 

 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يقي  اللاعب من التأثير السلبي للمشكلات النفسية التي  : السؤال الثالث
  ؟يتعرض لذا

.معرفة أهمية الإعداد النفسي من الدشاكل النفسيّة: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 14 02 16
100%  12.5%  87.5%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل النفسيّة  (22)جدول رقم   

 يرون أن الإعداد النفسي يقي اللاعب من التأثير السلبي % 87.5أن نسبة  (22)نلاحظ من الجدول رقم 
. يرون عكس ذلك %12.5للمشكلات النفسية التي يتعرض لذا في حيث نجد أن نسبة   

و منو نستنتج أن معظم الددربين يؤكدون أن الإعداد النفسي يجنب اللاعبين الكثير من الدشاكل النفسية التي قد   
.             يتعرضون لذا  

 

 

 يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل النفسية  : 22الشكل البياني 

 

 

 

 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

  ؟ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يعمل على تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب : السؤال الرابع

معرفة ما إذا كان الإعداد النفسي ينمي الثقة بالنفس لدى اللاعب: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 15 01 16
100%  6.25%  93.75%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب  (23)جدول رقم   

 يرون أن الإعداد النفسي يعمل على تنمية الثقة بالنفس % 93.75أن نسبة  (23)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون أن الإعداد النفسي لا يعمل على تنمية الثقة بالنفس لد  % 6.25لدى  اللاعب في حين أن نسبة 

 .اللاعب

و من خلال تحليلنا للنتائج  نستنتج أن الإعداد يساعد اللاعبين على تجاوز الدشاكل النفسية التي يتعرضون لذا 
مثل الخوف ، القلق ، و يقوم بتنمية الثقة بالنفس و ىذا ما أشار إليو أسامة كامل راتب في أهمية الإعداد النفسي 

 عنصر اكتساب الدفاىيم التربوية و النفسيّة ص؟

 

 

 

 يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية الثقة بالنفس : 23الشكل البياني 

 

 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

 ؟   ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يعمل على تنمية الدعرفة و الإدراك الكامل لظروف الدباراة : السؤال الخامس

.معرفة دور و أهمية الإعداد النفسي في تنمية الدعرفة و الإدراك الكامل لظروف الدباراة: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 09 07 16
100%  43.75%  56.25%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية المعرفة و الإدراك الكامل لظروف المباراة (24)جدول رقم   

 يرون أن الإعداد النفسي يعمل على تنمية الدعرفة و الإدراك % 56.25أن نسبة  (24)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون أن الإعداد النفسي لا يعمل على تنمية الدعرفة و % 43.75الكامل لظروف الدباراة، في حين نجد أن نسبة 

 .الإدراك الكامل لظروف الدباراة

و نفسر ىذه النتائج بان ىناك مدربين يرون أن الأعداد النفسي يساعد اللاعب على تصور أجواء و ظروف 
 .الفريق الدنافس ، الجمهور الدتوقع ، أما الآخرون فيرون عكس ذلك تداما : الدباراة مثل 

 

 

 يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية المعرفة و الإدراك : 24الشكل البياني 

 

 

 

 ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يساعد اللاعب على تجاوز الظروف الصعبة من: السؤال السادس 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

  ؟ التنافس 

.مدى مساهمة الإعداد النفسي في تجاوز اللاعب للظروف الصعبة من التنافس : الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 12 04 16
100%  25%  75%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجاوز الظروف الصعبة (25)جدول رقم   

 يرون أن الإعداد النفسي يساعد اللاعب على تجاوز الظروف % 75أن نسبة  (25)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون أن الإعداد النفسي لا يساعد اللاعب على تجاوز % 25الصعبة من التنافس ، في حين نجد أن نسبة 

 .الظروف الصعبة من التنافس

نستنتج من خلال النتائج الدتحصل عليها أن أغلبية الددربين يؤكدون على أن الإعداد النفسي يساعد على تجاوز 
الظروف الصعبة من التنافس مثل عدم التسرع و المحافظة على الأعصاب في حالة الانهزام أما في حالة الفوز فيكون 

 .اللعب برزانة وذكاء

 

  

 

 

 يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجاوز الظروف الصعبة : 25الشكل البياني 

 

 

  ؟ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يساعد في تكوين مناخ نفسي ايجابي في الفريق : السؤال السابع 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة الجو العام السائد في الفريق من خلال الإعداد النفسي الجيد: الغرض منو   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 11 05 16
100%  31.25%  68.75%  النسبة الدئوية  

 

.يمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوين الفريق (26)جدول رقم   

 يرون أن الإعداد النفسي يساعد في تكوين  مناخ نفسي % 68.75أن نسبة  (26)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون أن الإعداد النفسي  لا يساعد في تكوين  مناخ نفسي % 31.25أن نسبة  ايجابي في الفريق في حين نجد

  ايجابي في الفريق 

 نستنتج من خلال النتائج الدتحصل عليها أن الإعداد النفسي يبعث في الفريق روح الأخوة ة التعاون و الاحترام

  

 

 

 يمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوين الفريق : 26الشكل البياني 

 

 

 

 

 

  ؟ىل الإعداد النفسي الذي تقوم بو يعمل على تقليل الجهد والوقت الدبذولين في التدريب: السؤال الثامن 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

معرفة أثار الإعداد النفسي الجيد في التدريبات: الغرض منو   

 الإجابات  دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 08 06 02 16
100%  12.5%  37.5%  50%  النسبة الدئوية 

 

يمثل الإعداد النفسي الجيد في التدريب (27)جدول رقم  

 يرون أن الإعداد النفسي دائما يعمل على تقليل الجهد والوقت % 50أن نسبة  (27)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون بأنو أحيانا ما يعمل على تقليل الجهد والوقت الدبذولين %37.5الدبذولين في التدريب في حين نجد نسبة 

 .بأنو نادرا ما يعمل على تقليل الجهد والوقت الدبذولين في التدريب  %12.5 في التدريب وتؤكد نسبة

ونفسر ىذه النتائج بأن اللاعب عندما يكون مرتاح نفسيا يفهم التمرين جيدا ومنو السرعة في التنفيذ والتقليل في 
 بذل الجهد

 

  

 

 

 يمثل الإعداد النفسي الجيد في التدريب : 27الشكل البياني 

 

 

 

 

 ىل تعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب ؟: السؤال التاسع 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة مدا تشخيص الددرب للحالات النفسية لكل لاعب : الغرض منو   

 الإجابات  دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 07 06 03 16
100%  18.75%  37.5%  43.75%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل إعداد المعلومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب (28)جدول رقم  

 يرون انو دائما يعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل %43.75أن نسبة  (28)نلاحظ من الجدول رقم 
 لاعب 

 يرون انو أحيانا يعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب في حين ان  %37.5في حين أن نسبة 
. يرون انو نادرا يعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب %18.75نسبة   

نستنتج من خلال التحليل للنتائج أن الددربين يقومون بجمع معلومات خاصة بالحالة النفسية للاعبيهم وىذا ما 
.يساعدىم في تفهم انشغالات وتصرفات اللاعبين    

 

 

 يمثل إعداد المعلومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب  : 28الشكل البياني 

 

 

 

 ؟ىل تقومون بتحديد قائمة الفريق في كل مباراة : السؤال العاشر 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

. معرفة ما إذا كانت ىناك تغييرات  في  قائمة الفريق أم لا : الغرض منو   

 الإجابات  دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 03 05 08 16
100%  50%  31.25%  18.75%  النسبة الدئوية 

 

  .يمثل تحديد قائمة الفريق (29)جدول رقم

 وىي الأكبر انو نادرا ما يقومون بتحديد قائمة الفريق في كل %50أن نسبة  (29)نلاحظ من الجدول رقم 
 ترى انو أحيانا ما يقومون بتحديد قائمة الفريق في كل مباراة ، في حين %31.25مباراة ، في حين نجد أن نسبة 

 .  ترى انو دائما يقومون بتحديد قائمة الفريق في كل مباراة %18.75نجد أن نسبة 

نستنتج من خلال ىذه النتائج أن معظم الددربين يعتمدون على لرموعة من اللاعبين لكل الدباريات ويرجع ذلك 
 .ربما إلى تداشيهم مع طريقة العمل والنتائج التي يحققونها 

  

 

 

يمثل تحديد قائمة الفريق : 29الشكل البياني   

 

 

 

 ؟ىل تعلنون للاعبين عن حوافز مادية قبل الدباراة في حالة الفوز : السؤال الحدي عشر 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.إبراز أهمية الحوافز الدادية : الغرض منو   

 الإجابات  نعم لا المجموع
 التكرار 10 06 16
100%  37.5%  62.50%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل الإعلان عن الحوافز المادية (30)جدول رقم  

 يقومون بالإعلان عن الحوافز الدادية قبل الدباراة في حالة الفوز %62.5أن نسبة  (30)نلاحظ من الجدول رقم 
 . لا يقومون بالإعلان عن الحوافز الدادية قبل الدباراة في حالة الفوز %37.5في حين نجد أن نسبة 

نفسر ىذه النتائج أن ىناك مدربين يلعنون للاعبين عن حوافز مادية قي الدباراة و ذلك للرفع من معنوياتهم و 
 .  تشجيعهم على الفوز 

  

 

 

 يمثل الإعلان عن الحوافز المادية: 30الشكل البياني 

 

 

 

 

 ؟ىل تستمع للاعبين و تتفهم انشغالاتهم: السؤال الثاني عشر 

دائما

أحيانا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة مدى حرص الددرب على الاستماع للاعبيو و تفهمهم : الغرض منو   

 الإجابات  دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 08 06 02 16
100%  12.5%  37.5%  50%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل حرص المدرب على لاعبيو (31)جدول رقم  

 يرون بأنو دائما ما يستمع و يتفهم الددرب انشغالات اللاعبين %50،أن نسبة  (31)نلاحظ من الجدول رقم 
 يرون بأنو أحيانا ما يستمع و يتفهم الددرب انشغالات اللاعبين ،في حين نجد نسبة %37.5في حين نجد نسبة 

 . يرون بأنو نادرا ما يستمع و يتفهم الددرب انشغالات اللاعبين 12.5%

نستنتج من النتائج ان معظم الددربين يستمعون للاعبيهم و يتفهمون انشغالاتهم و خاصة في ىذا السن لان 
 .الددرب يعتبر بمثابة الدربي و الأب و عليو أن يساعد لاعبيو و أن يحل مشاكلهم 

 

  

 

 

 يمثل حرص المدرب على لاعبيو : 31الشكل البياني 

 

 

 

 

 ؟ىل اللاعبين يحترمون وقت انطلاق التدريب بعد الخسارة في مباراة ىامة : السؤال الثالث عشر 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة رد فعل اللاعبين عند الخسارة : الغرض منو   

 الإجابات  دائما أحيانا نادرا المجموع
 التكرار 05 06 05 16
100%  31.25%  37.5%  31.25%  النسبة الدئوية 

.يمثل احترام وقت التدريب بعد الخسارة (32)جدول رقم  

 ترى بان اللاعبين دائما يحترمون وقت انطلاق التدريب بعد %31.25أن نسبة  (32)نلاحظ من الجدول رقم 
 ترى بان اللاعبين أحيانا يحترمون وقت انطلاق %37.5الخسارة في الدباراة  الذامة ، في حين نجد أن نسبة 
 فهي تؤكد بان اللاعبين نادرا ما يحترمون وقت %31.25التدريب بعد الخسارة في الدباراة  الذامة ، ونسبة 
 .انطلاق التدريب بعد الخسارة في الدباراة  الذامة 

و يدكن تفسير ىذه النتائج بأنو ىناك لاعبون لا يحترمون وقت انطلاق التدريب بعد الخسارة في الدباريات الذامة و 
 .يرجع ذلك إلى ما تسببو من إحباطات نفسية أو إلى خوفهم من رد فعل الجمهور 

 

 

 

يمثل احترام وقت التدريب بعد الخاصرة : 32الشكل البياني   

 

 

 

 ؟ىل يرتبط تحديد الأىداف بالقدرات و الدستوى الذي تريد أن يصل إليو اللاعبون : السؤال الرابع عشر 

دائما

أحيانا

نادرا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة ما إذا كان مستوى اللاعبين مهم في تحديد الأىداف : الغرض منو   

 الإجابات  نعم لا المجموع
 التكرار 11 05 16
100%  31.25%  68.75%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل  مستوى اللاعبين مهم في تحديد الأىداف (33)جدول رقم  

 ترى أن ارتباط  الأىداف تحدد بالقدرات و الدستوى الذي % 68.75أن نسبة  (33)نلاحظ من الجدول رقم 
 ترى أن ارتباط  الأىداف لا تحدد بالقدرات و % 31.25يريد أن يصل إليو اللاعب  في حين نجد ، نسبة

 .الدستوى الذي يريد أن يصل إليو اللاعب 

ونفسر ىذه النتائج أن تحديد الأىداف يرتبط ارتباطا وثيقا بالدستوى و قدرات اللاعبين ، فالددرب يسعى بأىدافو 
 .إلى بناء  إمكانيات و مستوى لاعبيو

  

 

 

 يمثل مستوى اللاعبين مهم في تحديد الأىداف : 33الشكل البياني 

 

 

 

 ؟عند الحصول على نتائج سلبية كيف يكون رد فعلك : السؤال الخامس عشر 

نعم

لا
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

.معرفة رد فعل الددرب بعد الفشل في عملو : الغرض منو   

 الإجابات  باللامبالاة إعادة النظر في طريقة العمل الانسحاب المجموع
 التكرار 00 11 05 16
100%  31.25%  68.75%  00%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل رد فعل المدرب بعد الفشل  (34)جدول رقم  

 ترى بأنو عند الحصول على نتائج سلبية لابد من إعادة %68.75أن نسبة  (34)نلاحظ من الجدول رقم 
 . يكون رد فعها بالانسحاب%31.25النظر في طريقة العمل ، في حين نجد نسبة 

يظهر لنا جليا أن أغلبية الددربين يعيدون  النظر في طريقة عملهم عند الحصول على نتائج سلبية و ذلك لتصحيح 
 .الأخطاء التي وقعوا فيها و بناء خطط جديدة تدكنهم من تدارك الذفوات 

 

 

 

 يمثل رد فعل المدرب بعد الفشل : 34الشكل البياني 

 

 

 

 

 في رأيك ىل الدستوى التكويني للمدرب لو اثر في استقراره مع الفريق ؟ :السؤال السادس عشر 

اللامبالاة

اعادة النظر في طريقة 
العمل

الانسحاب
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جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

. معرفة تأثير الدستوى التكويني للمدرب على استقراره في الفريق: الغرض منو   

 الإجابات  نعم لا المجموع
 التكرار 09 07 16
100%  43.75%  56.25%  النسبة الدئوية 

 

.يمثل تأثير المستوى التكويني للمدرب (35)رقمجدول   

 ترى أن الدستوى التكويني للمدرب لو اثر في استقراره في %56.25أن نسبة  (35)نلاحظ من الجدول رقم 
 . ترى أن الدستوى التكويني للمدرب ليس لو اثر في استقراره %43.75حين نجد أن نسبة 

نستنتج من خلال تحليلنا للنتائج أن ىناك تباين في الإجابات، فهناك من يرى بان الدستوى التكويني للمدرب لو 
اثر في استقراره مع الفريق ، ويرجع ذلك لامتلاكو لأساليب علمية حديثة ، تساعد اللاعبين على إبراز قدراتهم في 
حين يرى البعض الأخر أن الدستوى التكويني للمدرب ليس ضروري وان عامل الخبرة وتحسين النتائج هما الأساس 

 . في استقرار مع الفريق

 

  

 

 

 يمثل الأثر التكويني للمدرب : 35الشكل البياني 

 

 

 

  :استنتاج عام لإجابات المدربين- 5-2-1

نعم

لا



Hg[hkf hgj 

- 85 - 
 

جانب التطبيقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل و مناقشة الاستبيانال  

من خلال النتائج الدتحصل عليها من إجابات الأسئلة الدوجهة للمدربين والخاصة بأهمية الإعداد النفسي 
 .للمدرب ، وتأثيره على لاعبي كرة القدم ، وكفاءة الددربين في رفع الحالة النفسية للاعبين 

 بينت النتائج أن للإعداد النفسي أهمية كبيرة حيث يعتبر احد أىم عناصر التدريب كما انو يقي اللاعبين 
من التأثير السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض لذا اللاعبين و يساىم في رفع و تنمية الثقة بالنفس لدى 
اللاعب و يساعد اللاعبين للوصول إلى أحسن انجاز ممكن و يساعد أيضا على تجاوز الظروف الصعبة من 

التنافس و ىو ما يبيّن أن الإعداد النفسي لو أهمية كبيرة للاعبي فريق كرة القدم ، كما تبين إجابات الددربين أن 
كفاءة الددرب تساعد في وضع الحالة النفسية للاعبين و يكون ذلك في رفع الحالة النفسية للاعبين و يكون ذلك 

من خلال الاستماع الجيد للاعبين و القيام بتنمية الصفات النفسية للاعب و اختيار أسلوب يتماشى مع سن 
 .اللاعبين

 .ومن ىذا كلو توصلنا إلى إثبات صحة الفرضيتين اللتين قمنا بطرحهما 
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:مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المتحصل عليها   

 :مناقشة الفرضية الأولى 

تنص الفرضية الجزئية الأولى على أن الإعداد النفسي للمدرب لو تأثير كبير على لاعبي كرة القدم وذلك من خلال 
النتائج الدتحصل عليها نجد أن أغلبية اللاعبين كانت نتائج اتجاىاتهم تصب في اتجاه الفرضية الدوضوعة و مما يزيد 
من تأكيد الفرضية نتائج الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع ومما يزيد من تأكيدىا أيضا آراء الكتاب و 

 . الباحثين في ىذا المجال حيث نجد أن آرائهم تصب في إتجاه الفرضية 

 :مناقشة الفرضية الثانية 

تنص الفرضية الجزئية الثانية على ان كفاءة الددري تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين  من خلال النتائج 
تجاه الفرضية الدوضوعة ومن ما يزيد ‘الدتحصل عليها نجد أن أغلبية ا للاعبين كانت نتائج اتجاىاتهم تصب في 

 التاكيد الفرضية نتائج الدراسات السابقة والتى تهدف الى التعرف على اثر الاعداد النفسي للمدرب على لاعبيو 
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 الخاتمة

  تطرقنا في دراستنا الدتواضعة ىذه إلى احد أىم جانب من جوانب التدريب الرياضي و الذي يأخذ بعين الاعتبار

 في وقتنا الحالي والذي لو دور كبير و ضروري في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية و التغلب على الدشاكل  
النفسية التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبين و حالتهم النفسية، ألا و ىو الجانب  النفسي ، و يعتبر ىذا الأخير 
ذو أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة عامة و كرة القدم بصفة خاصة ، حيث كل الدول وخاصة الدول الدتقدمة 

. تعتمد على ىذا الجانب نظرا لدا يعطيو من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى الدستويات  

" .الدور النفسي للمدرب و تأثيره على لاعبي  كرة القدم " و من ىذا الدنطلق تناولنا في بحثنا ىذا   

ولذذا وجب على الددرب التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك لرفع من قدراتو ومعنوياتو ليكون مستعدا 
.لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز أهمية الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم  

ومن النتائج الدتحصل عليها استنتجنا أن الدور النفسي للمدرب مهم جدا للاعبين و ذلك لأثره البالغ على نفسية 
.اللاعبين   

وفي الأخير يمكن القول أن ىذا الدوضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلناه كانت مساهمتنا ضئيلة رغم 
تفانينا و إخلاصنا فيو ، كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية الإعداد النفسي الذي يقوم بو الددرب على لاعبي كرة 

.القدم  
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:الاقتراحات و التوصيات   

. ضرورة قيام الددربين بتشخيص الدتطلبات النفسية للاعبين للاشتًاك في الدباراة -1  

يجب على الددربين أن يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في لرال الإعداد النفسي حتى يتستٌ لذم التعامل معو بشكل -2
.جيد   

نطلب من جميع الددربين عداد معلومات خاصة عن سيرة حياة اللاعبين لان ذلك مهم جدا في كرة القدم ، فربما ىذا - 3
 اللاعب يكون منحرفا أو يعيش في ظروف عائلية سيئة وىذا يؤثر على أداء اللاعب 

.ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب - 4  

يتوجب على جميع الددربين أن تكون لديهم دراية عن الحالة الاجتماعية للاعبين لان ىذه الأخيرة لذا تأثير كبير على - 5
مردود اللاعب ، فهناك من يعيش حالة اجتماعية سيئة ، و ىناك من ليس لديو إمكانيات للتنقل من اجل التدريب ، 
وىناك من يعاني من ضغوطات عائلية و الذي يجب على الددربين أن تكون لذم الدراية الكاملة لذذه الحالات و يجب 

.مساعدة اللاعبين و توفير جميع الإمكانيات لأجل تطوير كرة القدم الجزائرية   

يجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين ، و لذذا ترجوا من الجهات الدعنية و الرابطات و رؤساء النوادي ضرورة توفير أطباء - 6
.نفسانيين   

يتوجب على الددربين أن يعملوا على أن يكون جميع اللاعبين يفهمون كلمتهم و إرشاداتهم لان لعبة كرة القدم جماعية - 7
.و فرد واحد يمكن أن يؤثر على الفريق و بالتالي على نتيجة لدباراة   

نوصي الددربين بالابتعاد عن العصبية قبل بدأ الدباراة أو أثنائها لان ذلك ليس في صالحو و ل في صالح اللاعبين أو - 8
الفريق و يجب عليو أن يكون متفائل حتى يشعر اللاعبون بالراحة في اللعب النرفزة العصبية من قبل الددرب تجعل اللاعب 

.يتخوف من مدربو و بالتالي لا يقوم بأداء جيد في الدباراة  

نوصي الددربين أن لا يمدحوا اللاعب الذي يقوم بأداء جيد أمام زملائو لان بذلك يعتقد بأنو وصل إلى اعلي مستوى - 9
و بالتالي يسكنو الغرور و الغرور بالنفس خطير جدا في كرة القدم ، و إضافة إلى ذلك فإن مدح اللاعب إمام زملائو يؤثر 

.على نفسية بقية اللاعبين مما يؤدي إلى شعورىم بالإحباط   
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: المذكرات   
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" -الدور النفسي الأستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانوية":زياتي إسماعيل و آخرون-

1993-الجزائر–دالي إبراىيم .ر.ب.مذكرة لنيل شهادة الليسانس في ت  

مذكرة لنيل "- العلاقة بين مدرب كرة القدم و اللاعبين و تأثيرها على النتائج ":عمر سعيدي و آخرون- 
1994-جامعة الجزائر -دالي إبراىيم. ر . ب. شهادة الليسانس في ت  

و أثرها على أداء التلميذ .ر.ب.دور التكوين النفسي و البدني لأستاذ ت:"مسلم عيسى–منصوري نبيل 
2005-جامعة الجزائر- سيدي عبد الله-ر.ب.في ت– سمذكرة لنيل شهادة الليسان"المراهق  

:المجلات-  
الجزائر-1982-06-18-عدد خاص-مجلة الوحدة الرياضية-  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (:02)الملحق رقم 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -مستغانم- جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية الرياضية 
 قسم التدريب الرياضي 

 
 
  خاصة بالمدربيناستمارة استبيان

 
 
 

 )سنة17-14 (الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدم
 دراسة ميدانية في القسم ألولائي

 

 

 

يشرفنا أن نضع بين أيدكم هذه الاستمارة راجين منكم ملاها بكل صدق و موضوعية خدمتا 
       .للبحث العلمي و مساعدتنا في إجراء بحثنا 

    
 

 :إشراف :                                                            من إعداد الطلبة 
 محمد صغير بغداد                                                        الأستاذ بن برنو عثمان- 

 
 في الخانة المناسبة (x)ضع علامة : ملاحظة 

 
 2015-2014الموسم الجامعي 

 

 



 

 (:01)الملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -مستغانم- جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية الرياضية 
 قسم التدريب الرياضي 
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 )سنة17-14 (الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدم
 دراسة ميدانية في القسم ألولائي

 

 

 

يشرفنا أن نضع بين أيدكم هذه الاستمارة راجين منكم ملاها بكل صدق و موضوعية خدمتا 
       .للبحث العلمي و مساعدتنا في إجراء بحثنا 

    
 

 :إشراف :                                                            من إعداد الطلبة 
 محمد صغير بغداد                                                        الأستاذ بن برنو عثمان- 

 
 في الخانة المناسبة (x)ضع علامة : ملاحظة 

 
 2015-2014الموسم الجامعي 

 



 

 :استمارة استبان خاصة المدربين- 1

  ٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة راجٌن منكم إملائها بكل صدق وموضوعٌة 

 .خدمة للحث العلمً ومساعدتنا فً إجراء بحثنا 

 :فً الخانة المناسبة   (x)ضع علامة :ملاحظة

 .هل الإعداد النفسً هو احد عناصر مكونات التدرٌب فً كرة القدم -1

       لا-  نعم  -

   ؟هل تقومون بالإعداد النفسً للمباراة- 2

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -

هل الإعداد النفسً الذي تقوم به قً اللاعب من التأثٌر السلبً للمشكلات النفسٌة التً - 3

 ٌتعرض لها ؟

 لا-  نعم  -

 ؟  هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل على تنمٌة الثقة بالنفس لدى اللاعب- 4

  لا-          نعم-   

 .؟هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل على تنمٌة المعرفة الإدراك الكامل لظروف المباراة- 5

  لا-                               نعم-   

هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل على تنمٌة المعرفة الادراك الكامل لظروف - 6

 المبارة؟

  لا-                               نعم-   

 

 



 

  ؟هل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل فً تكوٌن مناخ نفسً اٌجابً فً الفرٌق- 7

  لا-                               نعم-   

 ؟ ل الإعداد النفسً الذي تقوم به ٌعمل على التقلٌل الجهد والوقت المبذولٌن فً التدرٌب- 8

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -

 هل تعدون معلومات خاصة بالحالة لنفسٌة لكل لاعب ؟- 9

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  - 

 هل تقومون بتحدٌد قائمة الفرٌق قبل كل مباراة  ؟- 10

  لا-                               نعم-   

 هل تعلنون اللاعبٌن عن حواجز مادٌة قبل المباراة فً حالة الفوز ؟- 11

  لا-                               نعم-   

 هل تستمع للاعبٌن وتتفهم انشغالاتهم ؟- 12

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  - 

 هل اللاعبٌن ٌحترمون وقت نطلاق التدرٌب بعد الخسارة فً المباراة هامة ؟- 13

 نادرا-    أحيانا                    -  دائما - 

 هل ٌرتبط تحدٌد الاهداف بالقدرات والمستوى الذي ترٌد ان ٌصل الٌه اللاعبون ؟- 14

  لا-                               نعم-   

 .عند الحصول على نتائج سلبٌة كٌف ٌكون رد فعلك ؟- 15

 نادرا-    إعادة النظر فً طرٌقة العمل                 -              باللامبالاة- 

 فً راٌك هل المستوى التكوٌنً للمدرب له اثر فً استقراره مع الفرٌق؟- 16

  لا-                               نعم-   

  



 

 :استمارة استبان خاصة باللاعبين- 2

  ٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة راجٌن منكم إملائها بكل صدق وموضوعٌة 

 .خدمة للحث العلمً ومساعدتنا فً إجراء بحثنا 

 :فً الخانة المناسبة   (x)ضع علامة :ملاحظة

 .هل تشعر بالراحة لوجود المدرب؟- 1

 نادرا-    أحيانا                  -   دائما   -

   ؟هل التحضٌر النفسً الذي ٌقوم به المدرب له اثر فً تنمٌة قدراتك- 2 

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -

 هل القلق الذي تشعر به قل المنافسة ٌؤثر سلا على أدائك إثناء المنافسة ؟- 3

 لا-  نعم  -

 ؟  بماذا تشعر عندما ٌحٌن وقت الحصة التدرٌبٌة- 4

  لا-          نعم-   

 .؟هل أداؤك فً التدرٌب أفضل من أدائك فً المباراة - 5

  لا-                               نعم-   

 هل الاشتراك ضد منافس ذو مستوى عالً ٌسبب لك المزٌد من الارتباك أثناء المنافسة ؟-6

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -

  ؟عندما ٌغٌر المدرب خطة اللعب اثناء المباراة هل تجد سهولة فً تنفٌذها- 7

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -

 

 



 

 ؟ هل ارتكابك لبعض الأخطاء إثناء المباراة ٌؤدي إلى فقد ثقتك بنفسك-8

 لا-          نعم-    -

 هل تستطٌع التحكم فً انفعالاتك عند الغضب ؟- 9

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  - 

 هل ٌكون فكرك مشغول بالخوف من عدم إرضاء المدرب أثناء اللعب  ؟- 10

  لا-                               نعم-   

 هل ٌهتم المدرب براحتك الشخصٌة ؟- 11

 نادرا-    أحيانا                  -  دائما  -   

 رتب حسب راٌك وجبات المدرب التالٌة ؟- 12

ٌقدم مساعدات متنوعة             -  ٌعطً الحصة الحسنة    -   له علاقة حسنة مع اللاعبٌن-  

 ٌتفهم اللاعبٌن-  لللاعبٌن                                   

 هل ٌظهر المدرب نشٌطا أثناء الحصة التدرٌبٌة ؟- 13 

 نادرا-    أحيانا                    -  دائما - 

 كٌف ٌتعامل معك إثناء الحصة التدرٌبٌة  ؟- 14

 بقسوة-    باللامبالاة                     -  بلطف                - 

 .فً رأٌك هل قرارات المدرب تساهم فً نجاح عملٌة التدرٌب ؟- 15

  لا-                               نعم-   

 هل ٌترك لك المدرب حرٌة التصرف اثناء التدرٌب؟- 16

 نادرا-    أحيانا                    -  دائما - 

 هل ٌبٌن المدرب لكل لاعب نقاط قوته وضعفه؟- 17

  لا-                               نعم-   

 هل ٌقوم المدرب بتشجٌع اللاعب الذي ٌؤدي الاعداد الجٌد ؟- 18

  لا-                               نعم-   

 



 

 هل ٌصحح المدرب الأخطاء التً ٌرتكبها ؟-19

 نادرا-    أحيانا                    -  دائما - 

 

  



 

Conclusion 

 Dans notre étude, nous avons parlé à cet humble serviteur l'aspect le plus important 

de l'entraînement sportif et qui prend en compte 

 À l'heure actuelle, qui a un rôle important et il est essentiel dans la préparation des 

joueurs pour obtenir des résultats élevés et de surmonter les problèmes psychologiques qui 

présentent un handicap grave la direction des joueurs et leur état psychologique, pas à 

destination et en est le côté psychologique, et est considéré comme le dernier est d'une 

grande importance dans le développement du sport en général et le football le football en 

particulier, où tous les pays, en particulier les pays développés comptent sur ce côté à cause 

de ce qui lui donne de grands avantages de l'athlète de gain pour atteindre les plus hauts 

niveaux. 

 De ce point de vue, nous avons traité dans notre recherche de cette "rôle 

psychologique de l'entraîneur et de son impact sur les joueurs de football." 

Pour cela doit fournir pour l'entraîneur est venu du point de vue psychologique, afin 

de remonter le moral de ses capacités et de se préparer à combattre toute concurrence sans 

symptômes ou des problèmes psychologiques, où nous avons essayé de mettre en évidence 

l'importance de la préparation psychologique pour les joueurs de football. 

Et les résultats obtenus, nous avons conclu que le rôle psychologique de l'entraîneur 

est très important pour les joueurs et de son impact sur la psyché des joueurs. 

Enfin, nous pouvons dire que ce sujet autant que ce qui était intéressant était large 

et tout ce que nous avons apporté notre contribution a été maigre en dépit de notre 

dévouement et de sincérité en elle, qui était notre objectif de mettre en évidence 

l'importance de la préparation psychologique effectué par l'entraîneur sur les joueurs de 

football. 
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