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إذا مالت الشمس إلى الغروب وزالت الهموم عن القلوب وجلست 

 ىأفكر في القريب والبعيد فأرجو أن تكون في الذكرى نصيب فالذكر 

عالم النسيان ويذكر إلى الأصدقاء بالخلان فيشرفني في ناقوس يدق 

أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى رمز الوقار والاحترام وقرة 

وإلى أخي الغالي على قلبي مصطفى  أطال االله عمرهماعيني أمي وأبي 

فعفاع من  وإهداء خاص إلى محمد - فتحي-عبد النور–وإلى فاطمة 

، والى كل زملائي في السنوات الخمس خاصة حورية ونبيلة منداس، 

  .وإلى أخواتي أمال، نورة، نبوية، إكرام

 



أشكر االله عز وجل لتوفيقي لانجاز هذا العمل المتواضع راجية 

منه التوفيق والرضا والشكر الجزيل إلى كل من كان له الفضل في 

أساتذتنا الكرام كل باسمه وكذا الأستاذ المؤطر 

و لو على كل المجهودات والى كل من ساعدني 

  .هذا العمل

  

  

  

أشكر االله عز وجل لتوفيقي لانجاز هذا العمل المتواضع راجية 

منه التوفيق والرضا والشكر الجزيل إلى كل من كان له الفضل في 

أساتذتنا الكرام كل باسمه وكذا الأستاذ المؤطر  ،تعليمنا من الصبا

على كل المجهودات والى كل من ساعدني " برابح عمر

هذا العملكلمة طيبة في انجاز ب

أشكر االله عز وجل لتوفيقي لانجاز هذا العمل المتواضع راجية 

منه التوفيق والرضا والشكر الجزيل إلى كل من كان له الفضل في 

تعليمنا من الصبا

برابح عمر"
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�����:  

  

ا+*$�� ا���ا(�) '& %$# ا�"�! و �����ص ا����دي و�� ����� ������ �
��ث 	���� 

و�� �# ا+*��ري ��5ا ا���(�ع ا���اع ا�"��& %"� أ���ت ا2ط��ل ا�*�/�.�- و���(�ع 

ا�*�/� %���� ��� '�8 �- =��ض و����� ور;:ت %$9 ا���اع ا�"��& ا�5ي ���	�8 ا2م 

ا "�� ا�*�/�ي وا�*& ��B &' �$C$�;�ت وا	���Aت =�� %�د.� '�?@ %$& ?�اء ����$�� �) 

D�Eر ا��
، و�E*;A 8�$%ف 	�%�� ا���ا%�ت ا�*& ���	& �"�� ا2م" ���;�'��"إ?�اء ا+*

 I�Jا� �%�E� -� ً�%�	 ھ��"% M$�. �� 8أ� (� NOا�ا�* &' �$PE� NPE. /�ي�ا�* N����'

��)A/� �- ا�ر ا�*�
ا �ت ا�"����T واAر�����T ا���E$� وھ5ا �� .Sدي  ����ل أنَّ وا�*���  �%*

ا�*�/� ;�(��اب %. �� &�TV�NPE� I$ ��ى ا2م و.��I ��ا'��� ا�"��&، ��5ا 	��� 

ط�N و;5ا ��?�8 ا���2ت أ���B@  - �]��%� �- ا�
�ا�Z اYر�Xد.� وھ5ا �*�%�# ا����V أم

و���%�ة ا���2ت N.��� 9$% و����^ ا����ھ�#  وا��.� و���.��-  ���رة ا���B2@ ا���ط\�

���%Y�  ��
  .ا���ط\� ا����

 




	�� ا����:  

� ��ع ا���اع ا��
�� ��ى أ���ت ا�ط
�ل ا�����������وا�'ي  ���% ��$�ع درا!���  �

�، و+*�(  �أت ��
�9�8/ أھ���(  ��456 +�  �ا�3 إر1�د�� �*�0*�/ �� .�ا+�ت ا�م ا��

��� ��ى ��AB9 ا�=
/ ا�����ي +*@ ا���ا�? ا��
�� ��ى : <=�  �85�  =�ح ا;1:���� ا�����

  .ا�م

�� /8��9 ��CDEت ا�Fا����ؤ H��I ������ و:  

�? ا��
�� ��ى ا�م، وھ/  �M:���� أن I K ��9/ �� ��ى ��AB9 ا��*�ك ا���6�E +*@ ا���ا

��
�:��H ا�
�$��ت �9P�I. ا����O�ت ط
*�� +*@ ���ب ����1� ا��:  

   -��
  .ا����� I�$=�اب +Q��  ��AB9 )� �0CR +*@ �9ا�? ا�م ا��

   -��
  .� F�T� �:م أن I K ��9/ ا����O�ت ط
*�� ا�����ي ھ'ا �� ��AS +*@ �9ا��0� ا��

   -��
  .�*�*�ك ا��Q��  ��AB9 �6�E +*@ �9ا�? ا�م ا��

� +*@ ھ'ه ا����ؤFت وا���IB �� .�ق أو +�م .�ق ھ'ه ا�
�$��ت، ا�1�/ ا�456  �OWو�

" ، وا�
�/ ا�8��� ��ل"ا�����"+*@ ��*�� أ!�!���، ���� �XY ا�
�/ ا�ول I�ن ��ل

��
  ".ا���اع ا��

��( ا��0� H��> �0�6=ا�� Z��Eأ�� ا� DI�� �� ������ @*+ 6�ر�>Fو9=�6? ا � Rت ا����د�

 �ا��Y*] ا��0*�، و9% ا!��Yام ا����3 ا����دي وھ� ���3 درا!� ا�5��� ا�'ي ����� +*@ ا��0� *

� ا����د��، وا!�H��Y ا<�6�ر \�R�وا� "����I�� " 3C�وا��� �� و �� ا��را!��Y]�0�س ا��

�AB9 9% ا�:[] +� ��ى ���*+ / � ا�=
/ ا�����ي +*@ �9ا�? ا�م ا��
�� و ������ ا����5َّ

� �Tم أ�A�ء 9���*�� �K ا �����

/ ا�����ي ��AS +*@ ا�5��� ا��=���.   
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  :ا�������


و�
 �! � ل ��ا��� ا�دب ا������ �������     �ruter  "#��� ا��+�ع أن '&�د % ث

ر3#>�3 ;��:
 89 إ�7�4 وا�� �7ت ا5�����34 و��2 ا���1ي  ��/�� أو �.&�ف و���ك 


  ا��&�اذي أو ا@?�ار ��4 ;��%
 وأ'<� '�=�
�kreak  �.�1798  �7�4B� ا�����

 ��4 �C9�&وا�� �D3E89 ا� �ة ���331�'�Gو�� ا��Hوا�� !'��Iا J� �3����2589 ا�� �7ت ا

 
�+��9 K3�4ر و�L��8 و��د وH+.� �3M ��7 �>'ذة وأ�N �3Oات إدرا�EPوا� 
ا����%


 ��H' ��� Kد إ�� �L89 ا�� 
Gور��� ا�� �?�� K�أ J� 

 ?���� 89 ا���ا?LG' ا�����ي

Qا �Rت ط���O��� �R�+�ا��ت �2>�3 ��4 ا5%.3! ��اء ا�م أو ا�+�
 وذ�T �! � ل ��ا

ا�����ي وھ]ا 'Zدي �.�ء �9را ��&�'Y 4! ���� د'.���3 أ��ى 5�� ل ا��&� ا�.�>�3 وھ8 

 K9��' اع ا�.�>8 وا�]ي�ت  ��� ا����را���R��/K2 �7ى ��>�و'� ;���ض ا���د ;�K�9 89 و

]E�' Y3&� 3.�  ����دة�� �R�'�G� ا���د 89 �:
 ھ]ا ا���7= ,�4�^ا 4! ا���3ر و

��4�G� ا�<�3 وا���;� ��`^ه 4! ا5���3ر و'�L! أن '�Hد إ�� ردود �9
 ا�3����2 �<+��� 

 a��2�Eن ا��O �H9 �3<�.ا�4ت ا��رة ھ]ه ا���+P� ا�C.9 �3<�.اض ا���b� ى��اض أ�وأ4

وا�]ان �7�� �1997.� ���
ت و�����لا�E�'+��32  ا@ر�Nدي ����ذي d�4 ا�.�c 89 ا�`����

 K����������� �c�2 89 ا�>.�  ز"�وي أ���ذ d�4 ا�.�c ا�����ي 89 ا�`���� � ء ا���

وا�]ي ;.�ول ;&>3! ا���ا�9 ا�.�>8 و��e ا���;� وا���H ا�]ي ;��K.� 82 أ��Rت ا�ط��ل 

  .ا�ط��ل ا�����3�H4 !37ً ��� ا�����'3! و

  :ا�������

  ؟��4 ا����ش ا�.�>8 ��ى ا�م%3� ا�+�
 ا�����ي /� ��ى ;�   

  :ا������� ا�&%$��


 ا���3��ت ط���R ا�����ي -O J���; ن ا�م أن�L�B� 
 ؟��4 �>�ب ;�ا�RH9 ا�.�>8 ھ

-  8E.`ا�>��ك ا�� �ا�����ي ��4 ا���ا�9 ا�.�>8 ��ى ا�م�� ��ى ;/%3 
  ؟4.� ا�+�
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  :ا��
'��ت

  :ا��
'�� ا�)���-1

   8�' ��O �3Q�ا�� �M�3? !L�' �3��LN@ا2+ �7 �! ا:  

-  i��� �3%/; K� 8H# 4 اب�+Q�O ��4 ;�ا�9 ا�م ا�.�>8ا�����. 

 

  :ا��
'��ت ا�&%$��-2 


 ا���3��ت ط���R ا�����ي  -O J���; م أنb� !L�' 5  �3M �3<�2 ���� 89 j3��� َّ5وإ

  .�>�H�ة

- i��� �3%/; 8E.`��4 ;�ا�9 ا�م ا�.�>8 ��>��ك ا��.  

  :أ���ب ا,+��ر ا�*�'�ع

     5 dR2أ ��O dR#�.ت أ���C2�ا �����2ت ھ]ه ا���D �! ا���Rت 89 ا�����
 �J ا�3��5

 !� �3:Lا� K9��' 5 ا�����ي 
'����ن ��� '����9ن �+�'3M �H� �4د'� ��?� أن ا�+�

ا�.�س و��� ا��:dR.� !3�H ھ]ا �� ���.8 أ���ر ھ]ا ا����Qع وا�� !4 Y&E�a��2 إر�Nدي 

  .ا�م ا�.�>YE�� �3 4! ا���ا�4ت

  :ا��3ف ا�)�م �� ا��0/

أ�� ھ�89 ا��#3>8 �! ا�Y&E ا�]ي ;.�ول ?�اع ا�.�>�R�b� 8ت وا����� ��Q+�اب    

8H# 4 وا@ر�Nد ا�.�>8 ھ� �&�و�� ���3�P= �! ھ]ه ا���ا�4ت وا��&�3H ا��3L= �3! ا�م 

 /��� JQ�a��2 إر�Nدي �R]ه ا���D وا�+�
 ا�����ي
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  :��ا5ھ�اف ا�&%$

����9 ا���اع ا�.�>8 ا�]ي ;��K.� 82 ا�م أ%.�ء ا@��Rد ا�]ي ;��K.� 82 ا���ة 3�2`�    


 و����9 ا���اع 3�2`� ��>��ك ا��`.R� 8E]ا ا�+�
 ووJQ ��ا�a إر�Nد'� R� �3<�2]ه �Lا��

  .ا���D �! ا���Rت ���3�P= �! ا���اع ا�.�>8 

  :ا�+)�ر�9 ا��
ا$�� �*�0678ت ا��0/

  :ھ� اQ+�اب ;�ا?�8 '�<�! ا�4�اض ا�����3 :  ا�+�:�-1

      -   Kا����4 ا�.�� و��اب 89 ��+Qا.  

  .اQ+�اب 89 ا��5`��� ا�&��3O ���3^ات ا�&>�3   -      

      -  8� Lا� l2�`ا� c�' اب ��1ي�+Qا.  

  .�PN��� lص وا���اث وا����4�QتاQ+�اب 89 ا����� ا��.��  -      

  :����ا�2-7

 !'�Lد 89 �3��4 ا���أ ا���E' Y3� اد�ا�9 
O �R� ��' 8'� ا�و�� ا���ا��� ����ھ8 ا��

 cن أ�� أ��L; 8�3 ا������� ا��O��<�3 ا���ط��3 ا�&>�3 وا�Oات ا@درا �`���4 �! ا�&3ِّ̂

  .ا�o...ا��EGب...ا���اھK����;... �H 89 ا���ا�
 ا���ى �! ا���� 

  

3- �  :ا�8
اع ا�>�;

'.G/ 4.� ا���د K<�2 �`' �� �.4 أ��م ا��ا3�9! ا���>�و'3! 89 ا��Hة وL�' 5! إر�Qؤھ�� ��� 

و������d�/�' 8 ا���د 3�2`� ھ]ا ا����رض و�4م �7ر;K ��4 إ;��R4�E و'�L! أن '�Lن ��4 


 ;.�c9 �3! دا3�9! '�&�ن ��4 ا@;�Eع و�! � ل ھ]ا ا��.�JH'  c9 ا���د 89 ?�اع LN

  .�ن إ�� ا���H]ان 'Zد'و�3�ة ا��



ا���ّ�ــــــــــ�                                                                                 
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�����:  

%$��� ا����� �# ا�"!�ا 	ت ا��	��� ا�ر��	��� ا��	��� ا������� ا���	��� ���ا��      

��� أھ��� *#  	(� ا�"!�ا 	ت ا)'�ى  �  �ا���4 ا����3ة �2 ا��1	ة ا/�.	ن ا��� 

��<	وزھ	 '!�رة  	*��	ره إ*	(� ;	��� �.��� ط�ال ا��1	ة وإن ا���رة ا��� 6
��ا �	 ���م 

� ا����� ھ� @�رة ط�� أو ��اھC �.<�ن B�) �2 زA	�A وط�ال *�ة ��@? إ*	(

 DA	1ا ا�E3.� ھ� 	� ���Fو �GH�*��د �	زال ا��<��3.��� J	  EGه ا���رة *�I أ�� أن 

وا����� � %I�* �NO% �  L4�$  B�; I�*  �NO ا);�	ص ا��L  #�!�1 و��B ,ا���� 

 P�	6 ��!�6 أم ا�E�	 ) ���$�–  �"���– ذ	�Fأ ��$�	A ة.(...  

     ��
إ"	�2 إ�I ا����NS ا��	�I�* R  	(� ا/"	�2 إ�I ا����NS ا��	�I�* R  	(� ا/'�ة ��	 %

 �%�F(ا �T�6 ا��� U �%ا'�� و�ي ا��F(ا ��	ا"!�اب �2 ا��$.  

    :���ر
� ا	����-1

1-1-  �
�� �
���kreak   ت	ا�.��6 Iإ� �H4% ن	"� 6	ت ا���ن ا��	ا%�  E4� �!��ا���

 U%�6 ر	ا ا��$�Eھ �م ا�!��� و�#  �# �# ا*��	ا��� I�*  رات ���3ة	إ; 	Gأ� I�* �����	 

 �4F1798L��	�' #� يEن ا�!���� ا����3 وا�	ھE� 	�����  :��X (�م 

1- #%�'Yا J� ���	$���  .إ*	(� �2 ا�$Z(	ت ا

2-��$�� [F	4� ��\ �3��	  ا������ �%�G�	  �*م ا���*.  

  .ل ا���"S  I;�	ء �2  $^ ا���	�B  �ون ا�ھ��	م  	��ظ	�? ا���	-3

4-  �N	ا��� I�* �H2	1وا�� �Tة ���`�� �2 ا����%�ا�� �� 	ا���.  

  .'��ات إدرا��6 ;	ذة  -5

  .(�C \�� �4!�� و�	د و���3ر -6

1-2-  �
���kaner   ��* ى��/ L�	H�Z� لZ' #و� ������ ������6	ن أول ���م 

�!�%� ا�$Z(	ت �J �	�� أ;	ر إ� I�* رة�م ا���* I�* �����I ا�.��6	ت ا����Dة وا��� 

اY'�%# وأ;	ر أ%a	 إ�I ا��S'� �2 ا�6.	ب ا��`� وا��F$�	ل \�� ا���ا@�� ��Z3م 
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 b*ة ود��A ��2�� و"$? ا�����1 وذا�6ة �N	ا��� I�* �H2	1ت ا��$] وا��	ط	وا���3ار ��

�2 ھEا ا��<	ل ��X أن  "����"? ا�$��� و(� أ�N ظ�Gر أي ���ه '��� دال *�I ا����

�.�4� إ��JA��6 L أول ��I %��4	 ھEا  Pزا�	� �
ص ) �1�,2001� ��GF (ا��$�%�	ت ا�1�%

112.  

أول �# ا�H�� ��$�F ا����� ��# و@? �<��*� �# ا)ط�	ل   leo kanner 	�� ���� 6	ن

����� ���<� *Z(�  	ردة  �# ا)ھ� ا��D4و%# وا��I�* #%�!4 أ��.X�� bG أ�L 6	ن %$��� ا

 b�	$ث ا�	أ 1 I�* Uا �2 ذ��"وا�!�� �.�4�	ر  "أو��� ���	ا*�� Iإ� LN	1 رة أ	أ; X��

 b� �أن ا���� Iإ� d�4دا'� ا� Iإ� ��*	��A�ا����� �2	م ط��� أي ا��.1	ب �# ا����4 ا

D�3.ا� d3* I�* ت� piene)و�4%�2	 I�* �GH% ا���	 �#  L ا���ھ�ر وا���Fار ا�1	

scherrer1978)   237ص .  

1-3-"�
ذھ] �Eوه ��D* Xا ا)�F	ب إ�Bruno Bettelheim  �)Z* I  "��و�� �����

�a!� �  �# ا)م وا�!�� d3$4�2 إ��	طG	 و%GFS	 � L��*	 L�$>% %���4 *# ا��ا(J �`� (	م 

���� 11 Zد و9ط���L ��ل 2أو	H�Z� ح��� L4� اءDAا��$^ أ d��)ا L"�* #ن و�	�4 

إ�I أن ا)ط�	ل ا������%# \��  ���� �$bH ا���	�B ا����Dة ������ ا�X�� �3�FZ3 أ;	ر

�bG  	);�	ء 6	��A Pِّ�ة	)Z* أن ���X . (	در%# *�I ر h أ��.bG  !�%�� *	د%�  	�4	س إ

 G	  .$	دة، و2.َّ� *�م ا���رة *�I ا���ا@�  	��!�ة و�$  #3� L�12  أ�bG %.�!�$�ن ا��$]

��3# �# ا��@? ا����� ������ ��X �	ول  ��Aب ا������	�F(ا #* Lھ	ف ا����@ l�	�4��

���� أن %� h  �# ا�.��ك �رI�* D6 ا�H	ھ�ة ا�.����6 وا��$��� �# 'Zل   aspergerآ

��	� ��
�   R�	6ا�� b� يE�4ات وا�F h�1ا�� I�* D6�% ن	�2 ا���ا@� ا����ي و6 �'�%

 �Aر	ا��.X�� L�	6��F ��!�� I�2 إ�	إ"  

 h�	1و�� وا�	وا�! L2ة أط�اS>2 ب�a%.  


� رو�� -1-4���Rutter: 

 ��اA$� ا)دب ا���$�C  	����� أن %1�د ا)*�اض ا����Dة �nط�	ل  رو����� �	ول 

  :ا������%# ��X ��د ZNث '�	�B ر��.��
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-   ��*	��A� إ*	(� �2 ا�$Z(	ت ا

 ��� �`�ي ��S'� أو ��14ف  -

-  #� �NZ
���4 ھEه ا���	�B ا� bN �`وا�� �N	ا��� I�* �1اذي أو ا/@�ار�Fك ا��F

 X�	
وا��	در *# �A$�� ا)ط�	ء    Z'DSM3ل ا����� ا������� وا/��	�� ا�

 . ا��4.��# ا)����3%

1-5-!�"

Zث ��ى أ: ���
� ا	%���! ا$#�  Iا ا)و��G; #�NZ
�L ا"!�اب %�GH �2 ا�

 :�H	ھ�

-	G$��% 	�4 ا���4 وا��!�ر و�F.  

 .ا�>�F	 � ����Dات ا�1.�� -

 .ا�C!4 وا��`� وا���رات ا����2�$-

  ).52،ص 2004إ �اھ�b *�� الله (ا���رات ا�����!�  	�4	س وا);�	ء -

  :()�'& ا	����-2

  :ا	,)�'& ا+����*�!-2-1

� %!�رو bرھ	أ*� J� [F	4�� �*�م ا���رة *�I  ا���	*� /ن ا�$Z(	ت ا���A	*�� ا��� 

 �*	��A�/ *�م ا���ا@� ا����ي �J اY'�%#/*�م ا���رة *�bG2 I ��	*� اY'�%# /ا

/ ��	�6 ا��$] ا������ / *�م ا�ھ��	م  	��4	ط	ت وا���ا(? ا���A	*�� ا�.	رة / ا��$Dال

ا�F<	 � ا��$^ ����	*Zت ا���A	*�� إذا / ا�ھ��	م  	);�	ص ا�ھ��	م  	);�	ء و*�م 

 	Gدرون إ��	�% � 	��	\ bG4� [ت /ط�	ا(��3%# @� I�* رة��3ن ا����% ���� d�bG% إذا 

 [�F ء �# دون	وا��3 U1" ت	 �� bG%�� ل	ا)ط� ^$�� 	G  ظ	���� -Bernadette)وا

Rogé 14ص.(  

  :ا	,)�'& ا	��ا-��!-2-2

  .  �.	ب ا�Z3م*�م ا6-

-bF�	  L�  .  *�م ا�>�F	 �  	��H4 *4� �4	دا
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  .و�Aد ��	�6 �2 ا��b�H4 وط��� ا���ت ا���4ة وا/%�	ع-

-��	�aام ا����F�2 ا � �$@ .  

  .ر%� L�2، و@$� � �2 ر h ا���3	ت@$� � ا���	درة  	�1�X% وا����Fا-

  

  :ا	,)�'& ا	.����!-2-3

- #��) ا�r..ا��$] ...ا�!$	م (ا��D	�� وا��3	�� ��F �2ك �$�# ا���.U ا���%�  	��و

��Fك إ%Eاء ا�4	س، ا�ھ��	م  S;�	ء �1�دة دون �Fاھ	 �
�GH% Z ا�!�� ا�ھ��	م  $��� أو 

Z
  .'�h و� %��P ا���	ھL �6ة �

  ).�? ا);�	ء , ا��وران, ا���%#..ر�2�2 ا�$�#,ا�ھ�Dاز (ا�.��ك ا��4!� -

 

  :ا	��� �!ا	,)�'& 


�� دون آ'�-� Iإ� L�
��ات أي ا���	��� �F	.1ه ا�	�6 ا���	��.  

-L�2 R�	ه ا���	����  .@$� � �2 ��� ا

  -���* �'S� bG%��.  

  ). ا����	ه ا���	�L�2 R ��	�6 ا�Eا�6ة ا��O�4 (@$� � �2 ��� ا����	ه -

  

  :ا	,)�'& ا	/.�!

- 	F	.�/ا ��.�� �2 �6	�� L%�� #3� ����F LFا��tط	�3 '; �.�� ��
 . ت ��X أن ا�3

����� ا��$���	ت ا��اردة �# ا��1اس ا�������  - �2 � �$@. 

 ).��6ت ا��43.� ا��G3 	��� وا��Zط (��%.� L	�F ��F$�� ��$^ ا)@�ات  -

-   

��ب ا	����-3� :أ

- I�* C�!% U�E� ث	ت وا) 1	Fدرا #� b\ا�� I�* �2و\�� �$�و ���G>� الD� � L 	�Fأ

 .ا�"!�اب ا��$��م، �$��م  S*�ا"�G>� Lل  �FS	 L ا����� 
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3-1-!���	��� :ا	�1�2! ا	

���  ��Aد ��? �2 ا���	غ ود��� ذ�U ��ا��2 ا����� ��$�%� �# ا)��اض ا�$���� وا����1 

وا/*	(	ت ا������� أ;	رت  $^ ا��راF	ت ا��� ��*b ا���"�� ا��������A إ�I و�Aد 

  ).75صd%��1998 ا�����3 (د ا�����%�# ا'�Zف �2 ����3  $^ ا)�2ا

  

3-2-!�3
 :ا	�1�2! ا$

 b.>ا� 	G  ء ا��� %��م	م وا��4�Gت �2 *���� ا�	ا"!�ا  Iب إ�	�F(ا JA�� , baم ھ�ا *E6و

 $^ ا)ط$�� ��6و��# ا�3	ز%# �# ا���1] و �و��# ا�<�����# �# ا���v و*�م ا���F	دة �# 

ا�4	(�� ��P%��3، ا���	��، وا�.1	��F ا�Dا��ة '��@	ً �����3%	 ا����3	ت ا)F	n� ��Fط$�� 

 ��"�2 ،b�$!ت وا��	Fت ا)'�ى، �2"�� ا����و	^ ا����4 و�# ا���"��	ا�����3 ��1

ا����ث ا����T، ا��G	 	ت وإ@	 	ت ا���1، �4	ول ا)م �nدو%� وا�$�	(�� أ4N	ء ��2ة ا���1 

  .190ص) �1�1999� ��1وس (

  

 :ا	�ار�5! وا	%4.�! ا	�1�2!-3-3

�# 'Zل درا�F �<��*� �# ا���ا�b وا��� أP��N ا���	��� ا/@	 � ��ى ا���ا�b ا���!	 �� 

وا���	ض ا���	��� ا/@	 � *4� ا���ا�b \�� ا���!	 C �2@� إ�<	ب ط�� �!�� N	�� ��	ب 

ا����� %���4 وھEه ا�4.] �$��� (���� �# أ�A ا���ل  Sن ) %6-3( 	����� و��%L أخ ����ي 

 �Nا��را ��*) b$4ا�� �258ص)1995*�  

أ�	 ا���"�� ا�<���4 ��2ى أن ا����� %$�د إ�I ��وث '�� �2 ا�<�4	ت أو ا����3زو�	ت �2 

 I�*ت ا�<���4 و	ا �!"�ا������ ���3ة �# ا�$�� ا�<�4#   ���� ��ا��2 ا����� ��$�%� �# ا

ورP1A ا)F	س ا�<��4 ������ إ� أ�G	  �b  ا��\b �# ا��راF	ت ا��� أP%�A �2 ھEا ا��<	ل

	�����1�%� @�`� ا  J!�.�  .ل ا�<��4 و �	 ھ� ا�<�# ا���روث
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3-4-!�'�������� :ا	�1�2! ا	

��JA ھEه ا���"�� إ�I ا���� �2 ا�4	Z)ت ا�$���� وإ�2از  $^ ا�����G	ت �2 ا�<G	ز      

E# ھ� �%�ت ا�$	Fرا�ا� Pو�	4�ه ا�4	Z)ت ا��� �# أھ�G	 ا�$��� ا���D6ي و(� 

ا�.��و����#، ا��و 	��#، ا��4را ����4%#، �.��ى ا��3ر��زول �2 ا��Zز�	 ا���4ر  ����� 

  .187ص) �1�1997� ��1وس (

  

  :�6,�& ا	����-4

����B ا����� �A bG�ا )�L ا��!�ة ا)و�I وا)F	��F ���1%� ا�!�� ا�����ي ���3	ن     

 b����ا����	�l ا��$���� ا��	ص  L إ�َّ أنَّ ����B ا����� %$��� �# ا��� �ي ا��4	F] و

ا)��ر ا��$�� )�L %$���  ��3 أF	I�* �F ا�.��6	ت ا��� �I�* �GH ا�!�� ا�����ي، 

	Gب أھ�	�Fة أ�$� Bد @$� � ا������$�  :و

   - �.�	>�� ��\ �*��>� bG2 B�	رات وا����%�# ������ن �2 ا���ل ا����	ا)ط�. 

 .ا����� %��اJ� C2 ا�$�%� �# ا)��اض وا/*	(	ت ا)'�ى -   

  .(�� ا)دوات وا���	%�d ا��.����� �2 ھEا ا��<	ل -   

إنَّ �# أ�a2 ا��$	%�� ا��.����� �����B ا����� �S6� ا�"!�ا 	ت ا��4	��� ا��	��� �	  

 v�4وا�� J ت ا�$���� ا��ا	ا �!"Z� ��	��/ا������� وا ����ذ�6 �2 ا�DSM4-T.R 

 :وا��	درة *# ا�<�$�� ا)��%��3 ا�$���� ا��ا $� �$�b ا�d�4 وھEه ا��$	%�� ھ� 2000*	م 

��زع �6	 %�� X�1  �)(ا I�* أ*�اض PF C 	!�� :%���ط �2 ا"!�اب ا����� أن 

-  Iا��<��*� ا)و� #� #�"�*. 

-  ���	
 .*�ض وا�� *�I ا)(� �# ا��<��*� ا�


� *�ض وا�� *�I ا)(� �#  -�	
 .ا��<��*� ا�

 

  : ا	�%��*! ا$و	7

��% 	�� #�4Nا)(� �2 ا I�* �GH% �*	��A� :و�Aد (��ر ��*� �2 ا���	*� ا
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�  J� ا���ا@� ا����ي �
� ��a�� ��\ ت	د �# ا�.��6�ام *���F�2 ا v"ر وا��)

 .*�ا��LA، ا)و"	ع ا�<.��� ا/%�	��� ا��� �bH4 ا���	*� ا���A	     اY'�%# و�$���ات 

 .ا���� �2 إ(	�� *Z(	ت ا��A	J� ��* ا)(�ان ��4	F] و�.��ى ���ه ا��!�ري �

ا�ھ��	�	ت . �2�ان ا����رة ا����	��� *�I �1	و�� ����6 اY'�%# �2 ا)�2اح  �

 .ا��<	زات

� ���	$�����	دل ا�.��6	ت ا���A	*�� وا Iد إ�	��2� . ا

 

  :ا	�%��*! ا	���8!

  :ا���ا@� �6	 ��GH �2 وا��ة *�I ا)(� ��	 %��و�Aد �Aا�] (��ر ��*�� �2 

\�� ���1ب  �1	و�� ���$�%^ �# ( �S'� أو �2�ان 6	�� �2 ا���4 ا���Z3 ا��`�ي  �

��	ل ا����4%� .'Zل أ��	ط  �%�� �# ا

*4� أ�2اد ذوي ا�C!4 ا�����ل �<� *�م ���رة *�I ا���ء  	��1	دJ� �N اY'�%# أو  �

	G�2 ار���F� .ا

 . �2�ان ا��$] ا������ ا����	�� أو ا��$] ا���A	*� ا��4	F] ��.��ى ا���4 �

�ً ��!�	ً و��3ار%	ً  �	�$�Fل ا��`� ا	�$�Fا. 

  

 :ا	�%��*! ا	�8	8!

��GH �2 وا�� *�I ا)(� ��	 %��:  

�  	G�ا���`	ل  h�4 وا�� أو أ6
� �# ا)��	ط ا��� ��	رس  d�4 ا�����ة وا���رة ذا

 .\�� �Fي �2 ا���ة وا���D�6 �# ا�ھ��	م %�3ن

� ��Fأو ط�� L���"��4 \�� و�� .إ�1	ح أو ا��Dام \�� ��ن �2 ا�H	ھ�ة  S*�	ل رو

 .6��F	ت ����6 ���3رة *�h�� I وا�� �

 .ا��`	ل �.���  DASاء ا);�	ء �
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 :ا	�6,�& ا	�2ر:9

ھ� ��	ر�� ��Fك ا�!��  !�� آ'� (� �d�� L��* �GH ا)*�اض ا����� 6	����? ا�$��� 

�� ��;وا"!�ا 	ت ا��`� وا�Z3م أو ��Zز��  ) �����	  �!��وا��$�%? ) ��	�6 ط��� ��

 :ا��	ر(� %�A� ا"!�ا 	ن أF	�F	ن %<] ����D ا����� *�G4	 ھ�	

 :ا	�,�� ا	�>�9-أ

*���	ً %�S'� ���ھJ��A �2 b ا��4	طC، 2	)ط�	ل ا�������ن *���	ً �Fف ا)ط�	ل ا�������#      

 [F	4ا�� Bن ا�����y2 ،%�ن�ل ا����	ه ا)ط��GH% 	�� �
%�GHون �S'�اً *	�	ً �2 ا���4 أ6

 L�( ���$ا����? ا� d%� و���ا���� B�����# ا������ون %$	��ن �# در�A �#  %70ھ� 

 . ا����? ا�$���


!ا+1<�ا��ت ا-ب�?�	: 

ا)ط�	ل ا�� #%E�bG% ا"!�ا 	ت �`�%� %�3# أن %.�����ا ا/;	رات وا/%�	ءات وأدوات      

ا���ا@� ا)'�ى �2 ��# أنَّ ا)�2اد ا�����%�# %$	��ن �# @$� � ���6ة �2 ذ�U، وأ'��اً 

y2ن ا�!�� ا�Eي %$	�� �# ا�"!�ا 	ت ا��`�%� %.�!�J أن %���h  ��3 ط��$�  	�4	س 

دون �4F –��1� *�� ( 	م  L ;�	ء وا)��اث وھ� �	 (� %$<D ا�!�� ا�����ي *# ا���وا)

  ).48ص

 

 :أھ� ا	�را��ت ا	�9 ��4و	; ا	����-5

 $�4ان ا�����B ا��	ر(�  �# ا����? ا�$���  1991درا�F *��  # ا��!	ب '��� -5-1

 bأھ #� �NZN ?%�$� Iإ� P2�%� وھ�ه وا����	����( ا"!�ا 	ت ا�!���� وا�"!�ا 	ت ا

  .ا����? ا�$��� ا"!�ا 	ت ا����	ه وا������ ا�����%�

5-2- ��*Z� ن	ا��4 ��* �F�4ان  1997درا$ " ?������ر%�� �2  �6��F l�	*��� ا����	2

 I�* تD6ر �Fرا�%�# وا��ل ا����	َّة أ*�اض ا"!�اب ا)ط��ا�] ھ� �4�A: 

��4	ول �<��*� �# ا�$�ض ��اLA ا)�2ا  - أ 	G%�#أ��د ا����. 

�.Z' #� bGل ا����	�l ا�.���6 ا���ر%�� �2 ����? أ*�ا"L- ب �). 
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 .أن ھ4	ك ��رة �2 ا���1ث وا��راF	ت �2 �<	ل ا�Eا��%� �2 ا����T ا�$� ��-ج


�	رھ	 �2 ا���F	دة �# ا�<�Gد ا���Eو�� و�P��3 *��4 - د �F3# ا�% l�	�� #* ��.� �) 	Gأ�

 #� �Fرا�30ا� 	د%�$F Zط�. 

  :*Bج ا	����-6

 :ا	�Bج ا	.���6-1-9

 ���$% X�� L� ة��
أF	س ا��lG4 ا�.���6 أ�L %�3# ا��b31 �2 ا�.��ك  �را�F ا�$�ا�� ا��


��ھ	 3� b��2	�T2 ا�!�� *���F �6 Iك �A� أو *�I ار�3	ب �� � 	>�Fرة *# ا	ك *���F �6

 L 	�* b�% 	�6 t�F ك��F "* L�1% 	T�; L�	!*م إ���6ل (? أو *t�F ك��F �6 I�."  

 :ا	�Bج ��	�/��C ا	6-2-9.24

إ(	�� *Z(� (�%� �J ���ذج ا)م ا����1 وا���.	ھ�� و/�<	ح ھEا %�!�] و(P ط�%�، و%�ى 

Pank #������ I�* ����% ����1ج ا��Z$أن ا�:  

 :ا	����! ا$و	7

 bGا��� J� ط	4] ا/��>�  .وا�
�	ت ا���$	��%��م ا��$	�l ا��*b وا/��	ع /ر"	ء ا�!�� و

 

 :ا	����! ا	���8!

 d�4ء ا�	�2.َّ�  $^ *�� ،ً	�*	��Aأن %�3ن ا L$�>��  ��!�� ��*	��A��!�%� ا��G	رات ا

ا����F ����1ك ا)ط�	ل ا�� #%E�6��F bG%	ت *�وا���  d3$% L�S أو %$�ِّ� *#  $^ ا���	*� 

ا�$!? وا�41	ن وا���	ھb �# أ�A   $�م ا����� أو ا��3اھ�� ��Eات، و�EGا وA] ا�$��  ����2

 L.�� L  ذيO% 	2�������4 ;$�ر ا�!��  ����L إذا �	 ���ف ) I�!�� #.�.2001 

  ).89ص
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 :ا	�Bج ا	�وا'6-3-9

 �Aط ا����ط و	وا��4 D�6م ا����6$ ���	ك أدو%� ������? �# ا)*�اض ا���	�2 ا�����1 ھ4

��دالأن *�	ر .
 ا$	�ول ا	��رز
�/ ا	��Bر
� 	�2 إ�I *�	(�� ������� �# ا�$�وا��� إ" ا	�

�.���ل  $�	ر  	G��2 ��	� �2;�	�"�  . إ

 :ا	�Bج ���#�ن ا	."����-6-4

 I�* ا ا���ضEج ھZ* r%ر	� �2 L2	��6ا b� 	� bأھ �ن أ����Gا ا�Eوھ baGا� I�* �*	.�

�dِّFO ا�<�$�� ا)������� ��3%� ��X أ�Aى  Rimland ر
��+��%� ا�!��] ا)���3% 

 I�* LN�1 120  ن���Gا ا�Eام ھ���F	  #.1ا�� ��.� P�	6 ��	�260 X1وا@� ا�� 	�6


; ط��] آ'� ��� Jeam)ط�Z و6	ن أ%a	 �bG4�  # ا L4  12و*	���Bret Sreat   lاد 

Caston .1993) 160ص.  

 :ا	�Bج ��	/��! ا	?Iا'�!-6-5

%��1ي *�I أط$�� '	��� �# ����	ت ا���1] وا���v وأظ�G 2	��ة H�  �2	م \Eا�� '	ص

	G4� ��6��.@� ا�	و' �أ*�اض ا���� ?����.  

 :	�Bج ا	��9Jا- 6- 6  

وھ� �1	و�� ��b�H4 ا��hF ا���A	*� وا���D%�� ا�Eي %$�} L�2 ا���%^ ا���!�Z* vج 

�3	�� �6 ا��4	ط	ت ا L  ج ا���1!� وا�����دZ$أو ا� hFا�$���� ا�� J� ^%���� ������

 ��AZ$ا�(Jeam Caston 1993) 162ص.  

6-7-��K�� �)�	�� جB�	ا: 

�	ھ�� ھEا ا�$Zج �G��� ا)ط�	ل و����2 ا��F$�اد ا�bG� �.�4 و%.bG��* �G ا��$�b وا�*�4	ء 

���  Sن ھEا   ������4 وو�bG.��S L و(� أ �`P ا����6رة Oا�� R��6 R$� ھ���	"�ة  <	ا��1

ا�$Zج %�3# ا)ط�	ل �# ا�$�}  ��3 ط��$� 2	�E%# %$	��ن �# ��	ط ���ط %���1ن 

  .198ص))Z*،1999ء ا��%# (ھ	د��# و%�3# ��$�وا���# أن %�3.��ا ھ�وءا 
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 :أ�5 ا	���� *�7 ا$��ة-7

��$� ا)�G	ت أ��	�	ً  $�م ا���رة *�I 2$� أي ;� #��$�% b� #G�( ��!ا� �*	م أو %.�ء %�

�6? %�3# أن %�$	��# �J ا�!�� ا�����ي أو �J أ*�اض ا�����، و\	��	ً �	 �1	ول ا)�G	ت 

�C��1  $^ ا��4	�l ا������S و $^ ا)�G	ت  ��`  #�D�	  �2�$دون ا�� �'Yا ��� ��FSب 

� %<�ن أ%َّ� ���ل ����1 )ھ�ا� #G2	 �b %���1ا *�I ��ع  �2 �'��F ��# ا��.	*�ة وإ

  .@�اع ��.� ا�Eي � %<�] ��G	 �Fى ا���C وا/��	ط وا����� ا��4.�

 

 :��C#��� !�2 ا$م #P ط���2 ا	����ي-8

- ����$  L$� ��	$م ا���*. 

 .*�م �<	ھ� �	A	ت ا�!�� -

��ر%�I�* L إدراك ا���ا(�P و�4	ول ا�!$	م و��d ا���	س -. 

 ).ا��A	G� �!�.  ��*	رة (�$���L إ��	ء ا����1  -

- L���) ا�!�� وا���ام ����. 

- L وا"!�ا L��	� #* ���T.� 	G.�� ر	م ا*���*. 

-  L  اءDG�F� .ا���F	ع إ��L أ4N	ء ا�1�X% و*�م ا

�L ا��4	��F ��!�ق ا������� -	 	>�Fا J��A L�	 	>�Fا J��A J�>��. 

- L��I�* L رJ2 �.��ى (�را�*	.�. 

 .�Lإ�Aاء ا���1ص ا�!��� ا��aور%�  -

-  J�.ت �2 ا�Z3�� #� ��	$% ن	إذا 6 Bا���� [��!�� L�%�1� - ا��6�1 -ا���� –

C!4ا�. 

 

 :��ا#T إر�Sد
! #>���! 	����R أم ا	<C2 ا	����ي-9

 �6E%"��ن	ت   �	�>��وآ'�ون أ�L %�3# ا��`�] *�I ا���ا(? ا��
��ة �# 'Zل ����4 ا��Fا

��اث ا��`��ات ا)ز�� ������� �# ا�!�ا��� ا���ا�GA ��	 %�3ن �# ;L�S �.	*�ة ا)م *�I إ

ا�!��، وھEا �# 'Zل ��	در ا��*b ا���A	*� ا����ا�2ة �J ��ا*	ة ا���	A	ت ا��$	(�# 
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*���	ً *���	ً ا��� ��3ن زا��ة *# أ�
	�bG �# ا)ط�	ل ا�$	د%�# و���� ا)م �EGه ا��"J ا�Eي 

�`���ه و�# ھ4	 y2ن ا����	�l ا/ر;	دي �� #3�% � C��1�� ق	ا�!�� ا��$ v�	�� ف�G% #%�ا��

�� ��� (	م . إد�	LA �2 ا)�Fة
�  �4F1983  دي	ا/ر; l�	ا���� ���	2$ b����� �Fرا� 

 �Fرا�ت ا��Gأظ 	�6 �ا����� 	Gط�� J� C2ا���ا I�* ة ا)م�*	ي �2 �.�F(ر%] ا�وا��

��ا�2	 �4.1	 �2 ا��G	رات ا���ا@��� وا���A	*�� و6	��ا أ6
� ;$�ر  	) �a2ن وأ	�) ��*

 D%D$86ص) 1998ا�.  

 

10 -!
 :أھ�اف �>�
� ا	��ا#T اKر�Sد

-  ��	Fب و	وا�6. bGا��� I�* #G��Dو%� ا)�G	ت  �$���	ت *# ا����� ��	 %D%� (�ر

 .A�%�ة �2 ا���ا@�

�$�%? ا)�G	ت  ��	�B ا���4 أط�	�G# ا���	 �#  	����� و'	@� �2 �����  -

 . ا�!���� ا���S'�ة

- �)	*/	  �!���$�%� و��v�1 ا���	ھ�b ا��	ط�T ا��� I�* ت	G�(ة ا�*	.�. 

- �Tط	ا�� [��	F(رة ا�!�  #G�%�$��$��b ا)�G	ت أF	��] وا��%� و. 

��L�A ا)�G	ت إ�I ا���F	دة �# ا����	ت ا���A	*�� ا������ �nط�	ل ا��$	(�#  -

B'(	  #%�وا����� ً	���*. 

-  

 :رو*�;  9 ا	��ا#T اKر�Sد
! #� ھ9 ا+*���رات ا	�9- 11

��*�b ا�$Z(	ت ا����4G  �# ا��	�X وا)�G	ت *�I أF	س �# ا�
�� وا����ام ا����	دل -. 

 .إ��	ع أ��Fب ا��1ار وا��4	(�� -

 .ا��F�ام ا��`� ا�.��G وا��.�!� ا�����Z /دراك ا)�G	ت -

- 	G2ا�ت وأھ	ا�<�. X�� #� l�	ا���� C��!��1�%� إ�Aاء . 

 

-  
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12 -T#ا�� :ا	��42ت ا	�.�,�#!  9 ا	

1- [Aا��� D%D$ا�� : I�* J�>ء و ا���	4
���%b د*	�G�n� ��.�� b	ت 6	���ح وا�

ا��F<	 	ت ا�����Z أ4N	ء ا��4	ش وا�G�ف �G4	 �X ا)�G	ت *�I ا�����3 ا�.�b �2 ا���ا(? 

#G�	�� #� 	�DA v���� ر�� وا�.��ك ا���\�ب	ا�! . 

��	دل اYراء  �# ا��	�X و ا)�G	ت ��ل ���aن : ا��4	(�� ا�<�	*��  -2 �2 �
���

ا��1	"�ة إ"	�2 إ�I ��ار  �# ا)�G	ت ��	 %<$� ا��4	ء ا�$��� ���1	"�ة ��"�*	 

 .وا�G�ف ھ� إ*	دة ا��4	ء ا��G�n� �2�$	ت و�$D%D ا���ا@� ا�<�	*�, ���4	ش 

3-  ��AZ$ت ا�	ا�<�.: 

Iت: ا�<�.� ا)و�	م ا�<�.	Hدي و�	ا/ر; l�	����	  ?%�$ا�� . 

���	
ا��$�%?  	����� و�6? �b ا��6	L2 و�	 ھ� ا)*�اض ا��I�* �H�Z : ا�<�.� ا�

 .ا���%^

�
�	
 .'�	�B ا���4 �2 ا������ ا�!���� ا���S'�ة: ا�<�.� ا�

 .$�%�G	وGA	ت ا��H4 ا��	ط�T ��ل ا����� وإ�3	��� �: ا�<�.� ا��ا $�

 .أF	��] ا�.��ك ا�.�%� ا�`�� �F%� و���NSھ	 *�I ا�!�� ا������: ا�<�.� ا��	�.�

�Fد	: ا�<�.� ا�.�%� ا�!�� ا�����	ر* [��	Fأ. 

 .ا����	ت ا���A	*�� ا������ �EGه ا���T �2 ا��<��J: ا�<�.� ا�.	 $�

�4�	
����b ��ى �<	ح ا����	�l ا/ر;	دي: ا�<�.� ا�. 
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  :C(2ا	#�,& 

�ت (� ����? �# ط�� إ�I آ'� و����4  �# ا��6Eر �إنَّ إ*	(� ا����� ��%G	 *�َّة د

�ت ��3 ) 1-4(�	�ت أ"$	ف ا���	ره  �# ا/�	ث و�.�� ��	رب �L4 )5- 4(  �1ا��	�

  .261ص (jean caston.1993)ط��  10000

 ��* P1�ا�1	�ت ���1ظ	ً �4F �	"��، 6	ن *�داً ��Dا%�اً �#  �4F25 و*�I ��ى  16

��U ا���6	2	ت  JA���2 ا�<�	*	ت ا���a��4 ا��.��ى ا�(��	دي وا���A	*�، و(� 

إ�I أن ا/دراك ا���Dا%� �Z"!�اب وا���ا�2 ا���Dا%� ����	ت ر*	%� ا���1 ا�$���� 

�*	��A�  .�nط�	ل إ�I ا)�F ذات ا��.��ى ا�(��	دي، ا

�E� C��1ا � � �# ��ا*	ة ا)F	��] ا��� �% �Aد%� �# أ	ا/ر; lا ا���ا�E6و �Tه ا��EG� �

��ا@� أ�a2  �# ا)م وا�!��.  
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�����: 

     ���	
���� د�
���� أ��ى ����ل ا���� ا� �إنَّ درا-� ا,�+�ط ()دي &
� %$راً �!� �� �


، و�� ث ا���اع &�+6 أنَّ ا�	�د ���5 � داً �� ا� وا%4 وا����2ت �	
وھ
 ا���اع ا�

وا��C+�ت واEھ اف و��C+�ً �� (?$ن ��
��AB و��;�ر@� &��� � �5?� �!><= أن �>+;:� 


 ا�5
Kل ���&4 درو-J أم �Hھ6 %
 . G!:� د%;� وا� ة% LM+� ھ� J)ذا �
J و&��& OB�
) �	P��%

ا�
Kھ� �!�4�5 &�$م �>R5، وا�6��P ا�Hي �<��ر %
 ا����ره &�� ا� �$ل إ�G L!�� ا�:
 -� أو 

� ا@�Pاب ا��$�  �M$دھ� � �:

 ا&T�;� 
ا� �$ل إ�G L!�� ا�;�?��� ���، وU�HG اEم ا��

� V;$&�ت %
 ا��$ا�V �4 ا&
:� و(!+�� ��J�2 �� إ� J:2�5 ($ا� 
�	
� ا���اع ا�� ���� L�

W!Mط وا��+�
 و�!L رأ-J ا,�	
  .�<!W �:� ($(�اً Y � اً � �:!;X���P@�� �@اب ا�

1-���	
 :��� ا
������ت وا
	����ت ��ل ا
��اع ا

1-1-���	
� ا����
 :أ"��ب  ���� ا

��� ��G Z+�:�، ��ى ا�	�و� �$ن أ     ��$	Pا� ��
 ��ا% [<
) ���	
ن  �;\Z ا���ا��ت ا�

إ�َّ أنَّ آ^�رھ� ر&P) �5	 $�L! ا��P[ &;  ذ�U و(�+6 أ��ا@�ً ��@��، و��A	$ن  &]ن 

 Z^ ����T �� ���
Xا� �+Cإ(+�ع ا�� �V�� Z�Eة واH!ا� ���<� �ا���اع %
 ا�VE �?$ن &�

��� أ��ى�T �
 T\�ھZ ا�5 �� ا��`��
 �$اB+:� ا��5�2��� �% 
�	
، و�;�+� ا���اع ا�


 (���a ا�	�د %)L-$� K�K;ا�  +� 
  .)54ص ،2001،ر�Yد �!

��%��ن-1-2�
  :ا


  (Z� M ���� إ�L ا�?�`� ا��
 &��� �?$ن �:Hا  ��ى� [<
� 
�	
ا��!$�G$ن أن ا���اع ا�


	R ا�M$ةا����5 ا�M رة �!L ا-���رة ا& ���AB�
�� ���&�X�-)ر�	a+  ا��60ص،1972 ،(. 


 &]JT �;��ض ا�	�د �M$ى ) &
	R ��42 ا���&W (�;�ف �+  ا�a	�ر  -1�	
ا���اع ا�


 و2:�ت ��; دة &��� ��+[ ��K2ا �� ا����ر و2:� �;�
� و�>;� ا�	�د % J;% ) و������


 ��� ھHا ا�dB$5 &5>��� ا�W�A وا��$(� �;KXه �� ا�����ر%.  
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� ا���اع ��دود %;� اT	�PA� ����;&� وأ��اض أ��ى و�5?� أن (M$د أT$اع �;�� �

 ���	
  .)55ص،2001.ر�Yد �!
 (���eاض ا�


 ھ$ ذ�U ا���اع ا� ا`Z ا�5��d��;) : � �5 �+�س ��5$د �$ض -2�	
ا���اع ا�


 وhB وا�  إر@�ءھ�5 % �?5� � �ا���اع ا�hB(5 ا�;�&� و ا�Hي �
>] �X��T (;�رض دا%;�

� ھHا ا��;�رض، إذ �5?� أن ����و�:�5 %
 ا�M$ة � [<
) 
أو ھ$ ا����� ا�
	��� ا�5)��5 ا��


:�5 ���  ا,(+�ع � �G �� دا%;��& ��%�
 .)177ص،1994.�+�س ��5$د (�?$ن ا���اع (

     �;� �� � ���4�P إر@�ء دا%;������� ��5 &:� ا�	�د  JT[& ف ا���اع�;T 4 أن�P��T


:� J� � �5`�B، %����اع ���� T	��� �)��5 �>;� &:� ا�	�د ) أو دوا%4 � ة(� �G و�?$ن

  ��� �� (�J� �  2$�  M% ،ً�;� �:M�M دا%;�?5� � �AB�
&$2$د KT��ت ورC+�ت و���2ت ��


 وhB و% �:��+Yإ ��iه ا�X)� د�A� ه�X)ا 
% �5:
� �G َّنE ً������ Uو�?$ن ذ� ، �ا

و� %4 ا�	�د �
>�ط �<�!d و� �5?� إ(+��:� د%;� وا� ة،  و��ا%W و2$د ا���اع Y;$ر 

��5 ���ض ا�	�د ود%;Déstresse-Anxiété-Tension   Jا�	�د &��W�A وا�W!M وا��$(� 

  .dB$5 ا��- kC�A�����X�-&� ا����;� وا�<�وج �� ھHا ا�

 :ا
	��� ��� *��() و'�&��ات ا
��اع-2

    �5� 6��P��% ،���	T ت��ا�V L!� ي$P
) 
�$ا�G J2 %�د ا�; �  �� ا�5$اdB ا��

� �?$ن �!�J ا�����ر &�� T$ع ا� را-� �� 
�	T اع�V �!��5&) 
،وا���2 )�!5
  –أد&

 �+-�
� �?$ن �!�J أن �<��ر ا�;�5 أو ا�$ظ�	� ا�5��� �!�J أن �<��ر ا�Kو�2، ���J ،و

� (;�ض �!�J �;6 � ة �� �	Pوا�...  

 dB$5ا� 
ة أ^
�ء  ،��Situation ث ا���اع �
 �� �$2  ا�><= % 5� �Yوط�ً � َّA��


 ا�dB$5، أ^� %
 ا�><=، �� ھ
� MT$ل% ��
إنَّ ا�) : dB$5	��JP��� 4� J!، و�?� �


!� �5& K�5�� 
�	T اع�V L!� ي$P
 :ا�Hي �

1-  Lأن � %4 ا�><= إ� � 
 ا�dB$5 إ�َّ% ��
� �G ءإن
أو +) اHXTاب �T$ إ�Yر(J ( ا�>

 J

 إ��Xم   E�% Approcheول إB ام إ�L )-اHXTاب إ�L إ�Yر(J (أن � %;J ��&�;�د �Tوا���

 ��Aveidance ) الله  +� Z-�B  5��،2007،135ص(. 
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  إنَّ  -2�	
ھHه ا�M$ة ���h ����و�� %
 Y (:� وB$(:� و�?$ن ا�><= ��@� �!��اع ا�

J
 .&�+6 ھHه ا�M$ى ا��
 (��Xذ&J -$اء J;% ) hT�G إ�L ا�>
ء أم إ�L ا�&�;�د �

إنَّ ھHه ا�M$ى ا��
 (��Xذب ا��!$ك وا�><���، B  �?$ن �� رھ� B$ى ودوا%4 دا�!��  -3

 .ا��5 ر وB  (?$ن ��ر��2 ا��5 ر

ا�dB$5 ا�Hي ��;�ض إ��J ا�	�د ����� �Vاع � %;J دو��ً �!��Mم &�!$ك �� أ�2  إنَّ  -4

 
ا��?�d �4 ا�dB$5 وإT:�ء ا����� &���� ��;�  �!><��� ���� ا�(Kان، %oذا XT[ ا�	�د %

 � ���� ا��$ازن،أ�َّ Lدت إ���نَّ ا�><��� o% ،d�?5!�� ا��� hَّ5)ا���اع و ���� L:Tوأ Uذ�


 �$dB � ���  إذا %>� %
 ذ�% JَّTo% آ^�ره ����� ا���اع و�Z ��<!= ا�	�د � hأو ط�� U


�	
� ا���ل ا��$ازن وا� J���>Y �;X� W!M���P@�� �@اب ا�� J�!�. 

5-  ]XT إذا L��� ا,�+�ط، وا��+6 %
 ذ�U أنَّ ا�	�د � �������� ا���اع دو��ً  W%ا��

� Uنَّ ذ�o% ��� ا���اع وإ(+�ع أ�  ا� ا%;� 
% ��iا ،�+Cب ا� ا%4 أو ا����� L!� ن$?

 L!� ًي دو��$P

 ا�	>� %
 إ(+��J، وھHا &�  ذا(J إ�+�ط �MT U�H$ل أن ا���اع �
ا�Hي �;

 W!Mط وا��+� .)136ص Z-�B  5��.2007 �+  الله (ا,

 :ا
	��� أ �اع ا
��اع-3

  Approche – Approcheا,B ام –�� ث �Vاع ا,B ام : ا,B ام  –�Vاع ا,B ام -3-1

Touffu  L!� ام Bq� J;% � �5:
� �G دا%;�ن J�% زع�
�� dB$� Lد إ��	ض ا��;) ���

 4�P��� � J
ا�>
ء وا���Mب �
J و�?
� � J��4�P ا���$ل �!L ا�>
ء وا���Mب �
J و�?

�B!�:�5 �;�ً إط��4 . ا���$ل �P��� � J
إنَّ �G ا�: %�� �HX&�ن ا�	�د و� %;C$!+� J:� و�?

و�� (++) ���$ل �!�:�5 �;�ً &� ا�����ر، �H:� K��T U�Hا ا�
$ع �� ا���اع &�Yoرة ا

� . آ^�ره�r�<ا� �� �G اتK�� ب���%��a+� �� �?$ن @;�	�ً Eن ا�	�د ��� ا���اع  &;  

� �P$ل &�Mء ا�	�د %
 ا�dB$5 و��� Z�Z ا���اع ��� ��6C %�:�5، إ�َّ أنَّ آ^�ره (>�  �Hا�

� ���� ا��i&;  أو � J!�>) ���
:�5 ����و�� %
 J�5�B %�>;� ا�	�د &��<��رة � �G ن$?. 

�  Avoidance –Conflit   Avoidance – ا,��Xم–�Vاع ا,��Xم -3-2���� ث 


+J و� X��% ء
Y �
:J;% � �5 ��&�;�د ��  �
�زع %�J دا%;�� �G وا�� dB$5� د�	ض ا��;��
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� Kو��� ً�;� ��

6 ا�^X) 4�P��ب� J) -- ( َّإن ،JM&�- ��  Yأ J�%  � :ن ا��o% آ^�ره �أ�� �

���ت ا��!$ك  �� ا�W!M وا�<$ف ���Gاً �� �d!� dM ا�; �  �� JM%ا ا��: �  و�� ��اHھ


  antisocial Beauvoir .   ا��5�2�

   Approche -Avoidam Ce Conflit: ا,��Xم - �Vاع ا,B ام -3-3


�زع ا�>��rن أ� ھ�5 �� ���� %4 ا��B�� ��iاب واJ;% � ��i ��&�;�د، وB  �?$ن ا�>
ء 


	�، وJ� K��T &ـ � 
Tاب وا���H2 ل � اEوَّ�)$B ي$P
� J�	T $إنَّ ا��;�ض ���5 ). - (+ وھ

ھHا ا���اع �<!W ا�; �  �� ا��;$&�ت واi^�ر ا�
	��� ���V إذا ط��J) � h و���Gاً �� 


 و�	
�، وM�  B$د إ�L ا�W!M وا�@�Pاب ا��%�Pا� ����Gا �� ��%s ا�><= ا����ر أي �

 L!� رة B ��Gأ �M^وا�$ا �X@�
�!X] إ�L ا��]�G �5:� ،��2ن �$dB ا�><= %oن ا�><��� ا�

  ).140ص gowne,1979(ا�5$ا2:� 

�� ث ھHا ا���اع %
 ا�+
�ء ا�;W�5 �!><��� و�?$ن &;� اً �� : ا���اع ا��Y;$ري -3-4

��� 
% Rو�� J+��V 
$ى Y;$ره، �o% U�Hن �5!�� ا�� J%�<�G�h -:!�، وإنَّ ا�?��� �� و�

���ت ا�<�ف &�� ا�Kو�2� �?$ن �V �X��Tا��ت �Y;$ر�� و�5?� �!��اع ا��Y;$ري 

  
� ���><!� 

�ء ا���^+!� �+�
ة &�� َّ � ً��?Yا أH�[� الله، (%�و� أن  +� Z-�B  5��،2007  

  ).138ص 


P$ي  the ID Conflict$ ا���اع &�� دوا%4 ا�:-أ� ����!L دا%;�� أو أ��G " ا�:$"

 ،
�
Xع وا� ا%4 ا�$Xدا%4 ا� �
:Yq� �5+�ع و� �5?� إ�+Y�����G،ً�;� �5:اع &�� �G L;��

� %�و�  أن ا� وا%4 ا��Y;$ر�� ا��5;�ر@� (�;�X�, Lد �� و-k �?$ن �<��2ً َّ�&  Bو

��AB�

�-+�ً �?� ا� ا%;�� ا��5�.  

� ��the ID _ Super Ego Conflict   �5اع &�� ا�:$ وا�TE اE�L! ا��- [���� ث 


R وا�Z�M " ا�:$"ا�	�د &dB$5 (���رع %�J دوا4% Xدوا%4 ا� �وZ�B ا�TE اE�����G ،L!اع &�

ة " ا�:$"ا�;!�� %� �5?� �!	�د إ(+�ع دوا4%  َّ �&�+6 ا�Z�M ا�;!�� ا���5 ا��B��E و���Gاً �� (>�  


 Z�B ا�TE اE�L!" ا�:$"ا���اع إذا hT�G دوا%4 ھHا P>) ن$?� ���و�:Hا ا�
$ع . B$�� أو 
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آ^�ر ���G ��-�Bاً �� (
P$ي �!6�T[) L ا���5A و�Hاب ا�Hات، إنَّ ھHا ا�
$ع �� ا���اع 

�?YEا �  .ل وا��	?U و ا�@�Pا&�ت اd!� dM����-E ا�; �  �

  :-�ر ا
��اع ا
	���آ-4


 &]J��?Y ا��5; دة وذ�U �;$ا�� ���Gة أھ5:��?�� (;�ض    �	
: ا�	�د ����ت ا���اع ا�

� دوا%4 ورC+�ت وأ-!$ب ا��
>�r ا��5�2��� � J!5�� د و���	!� 
�	
ا�+
�ء ا�;A$ي  وا�

) �G �5!Gن ا�45�X5 وا�+��r أ�M;) ��G اً ��Gت ���ت ا���اع(وا�$-k ا�Hي �;�J�% O ا�	�د 

& �� �$ا2:$ن ا����ة ا�X � ة،  و�و(?�� �
  ا�5�5�?���;�T$ن ������M  ا�5]�$%� وا�5$رو^� 

� �Vاع ا��2Eل �) 
  .)35ص،1993�!

T$ع : B  ���ك ا���اع أ^�اً -!+��ً �!L ا�><��� و��$dB ذ� U�L! �$ا�� � ة أھ5:�    

ا��C+�ت وا����2ت وY (:� و(?�ارھ�، وأھ��5 �$@$��ت ا���ا��ت وB رات اE%�اد، 


�ھ� ا�
�س %
 �$ا�V �:2ا��(:Z ا�
	���، %��+;�A� s�T d>�طJ و(<�!+�� 
d ا�$-�`� ا��

 4+�� ��iا s;+ا� ��� 
% 6��
و��Mر ا��5$د ��L ا�
�Xح وا�+;s ا� ��i���Z! أو �

s�$;الله (و-�`� ا��  +� Z-�B  5��2007،140ص(.  

 
�	
� اi^�ر ا��
 ���G:� ا���اع ا��& �  :و�

 .وا,���ء وا�PT$اء �!L ا�Hاتا�>;$ر &���;6 -

 .ا��:�u و ا,^�رة ا�Kا` ة وا@�Pاب ا��	?��، و� م ا�M رة �!L ا(<�ذ ا��Mارات-

 .�<!W ا@�Pاب �A$�� و�d;A 2:�ز ا�5
���Chroniqueإز��ن ا���اع -

� ا��$(�� ����وا�W!M (����� ا�X:�ز ا�;�+
 ا��5+��وي  ��TENSIONا%W ا���اع 


 .$�� �� ^� أ��ا@�ً ��

� دو�Cس �Cوان �&  M15ص،1979(و�( �M�^و �!V J� 
�	
&���ت  أنَّ ا���اع ا�

  .LM+) �5G آ^�ره ��Z�) L ا��X��;5 ا�
	���) ا��Eاض ا�
	���(ا�;��ب 



ا���اع ا�
	ــــ�
                                                                          ا�	�� ا�����  

 

30 

 

1- �V�5ة و����� ���	T ت��ا�V �5A�) �+��Eا ��Gح ا�;��ب ھ$ ا���اع وأ��	إنَّ �

� أنَّ اE��اض ا�
$��� وا�K�55ة (<�!d إ�َّ أنَّ أ��G ا,��Xم، و&���ZC  –ا,B ام  - �� T$ع �

 

 &�+Z:T$G 6 @���� ا� وا%4 ا�;A$�� ا��5
��AB ا���	
ا�
�س ��;�@$ن ��@�Pاب ا�

 ����Xت ا��+C2:� وا�� ��;KXون �� �$ا2:�:� وا�-�W!M��% ،�:� �&�X وا�<$ف �

��T�^ �:2 � .وا�T %�ع �

وا,�XTز، &�+G 6$ن ا�><= �B ��Cدر �!L ا��	?�� @;d ا� ا%;�� �T$ ا�;��5 -2


 �Vاع % �Vام –و�� B,4 –ا�P��� �� ز�XTإ �ا,��Xم، %oنَّ �$dB ا���اع �5
4 ا�	�د �


 ا�;��ب % ��-�-Eا�5>?!� ا L!� ونKG�� ��Hا� ����	
� ا��X��;5إنَّ ا� ،J�P>)زه و�XTإ

Eز ا�XT, =><ا� Z:;%ا�><= و(: ده ود W!M) 
ھ اف ا��
 �<�%:� ���Gاً �� (; �5�L! وا��

� �<�و%J وJM!B، وا�
���X أن ا�u��;5 إذا ا-��5 � 
�����&  �K)ه و 
���� ا���اع � Z�>A)

%1979
 ط��J�M ھHه B  � %4 ا�s��5 إ�L (�ك ا��X��;5 و� م ���&;�:�  Crown( 

 .)145ص

  :ا
	��� /��س ا
��اع-5

 k�<
� ط��M) W �� در�2 ا,^�رة وا��� 
�	
ا��
   ���GActivationاً �� ��Mس ا���اع ا�

� دوا%4 و���2ت و��Z ذ���B ��� �`�-$& Uس در�2 إ^�رة � J!5�� �� 6+�& د�	ا� �:�T�;�

 �M��5ا� 
   The arousal of autonomique nervous systemا�X:�ز ا�;�+

 ��5�Xاض ا���Eوظ:$ر اsomatic symptoms  ز�XT,ا�;�5 وا L!� رة Mا� d;@و

در�2 . ا��Pق ا������ %
 ��Bس ا���اع Epstein , Fenez �2	1 و ا����0وB  ا-�< م 

 L!� J&ر�X) W+ا� ا%4، وط dG ت�&�X�-ز وا�XTا� d;@و �M��5ا� 
إ^�رة ا�X:�ز ا�;�+

G آ^�ر L!� ًاKG�� K	Mء و&;  ا��
� ا�5\!��� B+� وأ^� ��!B د � L!� م�X�� اBE ام وا,� �

�:� ���	
  .ا�M	K واi^�ر ا�;A$�� وا�

� 2:� أ��ى %M  أ�2ى     �Epstein   ��+��X) ت��5$X� ً�� >��� رب أ��ى�X)

  !X!� ��`�&�:?و�� ا��M5ا� 
د��� �!L ز��دة T>�ط (وأ��ى @�&KG�� �Pاً �!��a) Lات %

��Bة ا� ر aاً �2 اً ,^�رة) ا��Y(� +�رھ���ات  &���aه ا��Hس ھ�B  M% ،
ا�X:�ز ا�;�+
 ا�Hا(
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 W!Mا� 
��� ) وا�?!�5ت ا����د����B،��� (،@�ر(ا� �&�X�-�G �� !X�G L!!�5ت (�� �

��� (و G!�5ت ����� ا,^�رة ا-�; اداً �!:+$ط)��� -M$ط (وG!�5ت ��$-�P ا,^�رة) -�5ء

 W!PTأي ا ،R	
�+� %�[ ا�+�راY$ت �
  ا�:+$ط،�+� ا�� (Bرة و$GH5ات ا���aا�� h��B  

� وث (��aات  L!� u`��
� ا�M	K، ود�hَّ ا���-�&B ً�M+� �$م ا�M	K و%
 T	R ا��$م أ��Aً و


 ا�X:�ز ا�;�+
 ا�Hا(
 ا-��X&� �!?!�5ت % ��$B ��+�� وإ^�رة ��$A�)ات���� ( W!Mا�

� �Z (\:� ھHه ا����aات %
 ا�5X5$��ت ا�� 
���A� �P)  5&وا,^�رة ا-�; اداً �!:+$ط %

 ).14ص،Z-�B2007 �+  الله 
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���
�3) ا':  

       Eإذ  م(;�َّض ا ،
���(J ا��$��� أ�� ط+�; 
% 

 ا��5�2��	
����ت �� ا���اع ا�


 �G ��\� ا(<�ذ �>�ات ا��Mارات و(; �� % �:)�+!Pو�� �:�	T ط+�;� ا����ة J�!� ض�	)

� ا���اع �?$ن � 
T�;� �
�-6 �4 ا�5$اdB ا����(�� و��) 
أ�5Tط ا��!$ك &�-��5ار �?


 �$ا2:� �>?�ت ا����ة وY  B �  ا����-�� ا(�Xه @a$ط ا����ة ا% d;@و��+[ أ �P��+�


 ه �\�ھ� ا�W!M و&�����
 �!L ا�	�د أن (?$ن � �J ا�M رة �!L (��5 ا���اع � w��T

 J!� 

 ا�$hB ا�5
�-JTE 6 إذا ا-��5 ا���اع �	��ة ط$�!� و%>� ا�	�د %% J!� L!� �5;وا�

�T�Gوأن ذ W+- �5G W!M��& ا�>;$ر Lإ� J& دي(� JTo%  L!� �aا�� H
%�6X (;$�  ا�	�د �

 
��L (?$ن � �J ا�M رة �!L �$ا2:� ا���ا��ت ا�� J5�2 6و( ر� J!5�)إدراك ا���اع و

���(J ا�5<�!	� ��
 ��ا% J:2ا$�- .  
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  :ا����
 ا������م- 1 

إنَّ أ�") ���� '! درا�� &�%ت ا��
اع ا���"! ھ� ���� درا�� ا����� وذ�� �����  
�) �� ط
��5 ا��6>�ع 	;
ض 789 ا��56ش ا���"! 1�3 ا���2ت و�1ى /�.�- ��>?

  .ا�<�ا'- �B�?1 '! ھAه ا��>��5

  

2-
 :���ن إ��اء ا���


E9 ا�<7CD ا�� !' ��&�� /pépinière ( H(د?�� �"<;��H ا�6<�اF6/ 1.�!C.5  1G ا�1را
F��9و B�>��& �I&J� تJ	�.6اء ا�
Gإ ���
 /�� !��9 �6	��L& وھAا �� L9أ.  

  

3-
 : ���� ا���
 Hاوح أ�63رھ
>/ !>��.F���/ 1 ���3 ا�
�� �B�>��& B وا�B�>C /<�ا'.�ن �� ��>�ع درا

36��� و 32���وJ9 ا����<�H/ B اO<��رھ�6 �83اB� ��N ا�6
E9 ودا�F ا�1را�� &�ا�!  

  .ا��8


اN! ا2ول-أGQا�<��ول ا:  
 

4-
 : أدوات ا���


�دل  :ا��$�#"� ا�!��د �-4-1/ B3 رة�

ا	�ت وا�<! ھ! 3S<%ا T�D8/و T�ض ا��
;	

��5 ا���ل 	15 	��ء  B� �ّG ا�L.� ا�6<
�د��S	 وا��6��ص وذ�� T&ا��� B�	 !I��. 

��9�Cت ا���S ا�<�&1ي 	;�� ���C5� ("9ت  :ا��'&%� ا�!��د �-4-2 �I&J� !' �L6>/
��9�Cت ا2م �JO Bل إ?�6ءا �
Yا
� Zأ']� إ>�'� إ� �.?

 ا��"��6!، ط�I6ا� ،�Gت ا��

 .ا�<�1ث وا%�<��	�ت ا��
��9 وا����5��%


�ر ����D8C: ا+*���ر ا����!�)4-3>Oوھ� ا TD8ا� H�
�ر ���9'
 أو ر>Oر ا��>Oا َّH/.  

 

  :ا*���ر ر�1 ا��0/ ��.-,�

 B� �C^أ AO_? ر�
>O%ا اAإنَّ ھ ،TD8ا� H�
�ر ���9'
 أو ر>Oا F�/ ر�
>O%ا 
�I? ر�
>Oا
�G
���  "�ـ �Yد��ف"ر�H ا� 1G1962و H�
�ر ر>O�5 اG ZC3 ��6ا� ZC3 1�9_>ا� َّH/،  
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  ��� ��C3 تJ?15/ ت

�ر ����D8C ظ�>Oا �G
�B ط
ف ا��N��O2 ا���"����  1949ا�

machove k .  
  
  
 :ھ�ف ا+*���ر-1

 H�C9�8� B3 وا


�ر ?"�13 ا�Db2ص أن ?5>O%ن اc' 
'�9�� ("& H�/اA	 H�5رھbو
 �69 B�.اھ

ا&� ا�<�Sر �O^� �1ى ا�6� ��وآ���/�H ا�H/ 1.' ��3�'1 ا�<��b ���65 �1را
 ZC3 �	
/"< �65	���C63 Bت ا�<���C ا�16ر�! ا�<T�D8 �69 ?"<�65 '! ا�1را��ت ا��6

��

ا&� �3G Zإ� B�G�>�6ا� B�
  .ا�B�Y�56��9 ً�?1"G B?EG�5 وا�6
>Z ا��5
 
 : ��ر,-ا�4 ا+*�-2

 B� ر^�ص، �6��ة، �1ة HCY ،ء�[�	 B�>Yور (CS>?5-10  !' ل�O1ا� ZC3 13�"? وھ�
H�
��	 
�

ى إذ أن ا�TD8 ا���Dل ?B�6 أن ?58
 	�%ر/��ح '! ا�<5Oر?� أ��>Oا.  

  
 : .���5 إ��اء ا*���ر ��.-,�-3

،�6��ة، HCY ا�
^�ص، �S5! ا��رTD8C� !S5�21-27  �9 TD8� �Y ور�Y 	�]�ء 
JL� �&و
S6ا� �Cf��H ا�TD8 و?�) ��6G ZC3 ا2
ھ� أر�TDb H؟ : ا%O<��ر '! ا�

  ر�G أو ا�
أة؟
�	 -C5>? 
  .اN��O2! ?��) �69 ?�8ء إنَّ ا�2

 ،TD8ا� ZC3 �6ت ا���درة�C5>ا� A���>ا� FYو ���O �.?
S	 ��"? أن !N��O2ا ZC3 (�?
/
�) ا�Aي /H 	� ر�7C>D� H أEGاء ا��"1، ا�<
ددات، ا�]�� ا��5
!، 	�O<��ر �9 ا�<

 !N��O2ا ZC3و 
Oآ h�G B� TD8ا� B� (CS	و H��ا� h�� B� �Yء ور�S3ك 1�3 إ�C�

�ر>O%�6رة ا>��	 �
  ./"��� b �9!ء و?�

  

1� :ا7�6"� ا����0"�� ا���#!� �"�


اح ھAه ا�EG ��_9 ���D8ء �B روا?>Yأن ?�) ا TD8ع ا��S>�� أو �"
&�� 	15 ذ�� ا

ح ا2��Cf ا�<����S	 �O1>? أن !N��O2ا ZC3�6، و�  :?<�B3 HC ر

 ��ذا ?��5 ؟  -
63
ه ؟- H9 
 ھ� ھ� �<Eوج ؟ -
  B� �?1� H9 ط�� ؟-
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 �B ?�]� أ	�ه أو أ�� ؟-
 ھ� �� إ�Oة وأ�Oات ؟ �� ھ! &��<� ا�����6 ؟-
 �� ھ� �"<�اه ا�1را�! ؟-
 ط�6&� ؟ ھ� ھ� �Yي ؟�� ھ� -
 ھ� ھ� 	��� 1�Gة ؟-
 7�9 ?<��ھH �� زوG<� ؟-

- وا���� TDb B3 �� ؟-� ھ� 

 ا�
�Gل ؟-b�5? ھ� 
 �<F��9 Z أول /�
	<� ؟-
 ھ� �1?� �83.� ؟-
 �� ھ� ��ع ا��"�ء ا�Aي ?�]� ؟-

ه 1�G ؟-�I� ھ� 
�H ؟-
 �� ھ� ا��Eء ا����b '! ا�
��م ؟�� ھ� ا��Eء ا��6]� '! ا���8 ا�-
6 
 ھ� ھ� �3
! ؟ �� ھ! اھ<���6/� ؟-
 ��ذا ?���E ؟-
 ��ذا ?;]
� ؟-
 �� ھ! أ����/� ا��lJL ؟-
 �� ھ! ا���ا�) ا���1ة '�� ؟-
 �� ھ! أ����/� ا��lJL ؟-
 �� ھ! ا���ا�) ا���1ة '�� ؟-
 �� ھ! ا���ا�) ا���1ة '�� ؟-
 ��ذا ?.�ل ��3 ؟-
 ھ� ��YJ3 �?1ت �G"�� �� ا2و%د ؟-

� ا�
�Gل ؟-Y B� ً��"�G �[?
�/ H/ ھ� 
 ھ� ?�6رس ا%�<��6ء ؟-
9
ك 	TD8 �� ؟-A? ھ� 
 ھ� /
?1 أن /8
�� ؟-
5
'� ؟-/ TDb !' م��
 ھ� /�1G ^��ت ا�TD8 ا�6
  

8��-� :ا�!':� #�8 ا�8�9�0 ا���
 ھ� ھAان ا���D8ن ?5
'�ن 	5]��6 ا�
n5 ؟-
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وف ا�Aي '�� 	c/.�ن ؟-Iو^7 ا� B�6? ھ� 
 ?BI ا�TD8 ا2ول �B ا���L! ؟��ذا -

  و��ذا ?BI ا�TD8 ا�B� !��L ا2ول ؟-

 

  :ظ�وف إ��اء ا*���ر ��.-,�-1


ا �"���<� I� ر�
>O%�9ن '�� /��وب �� ا ���	�6 NJوف �3د?� و�

ا�N '! ظGإ H/

� ��� ا���%ت ��B 	15ه 13ة أ��Cf ط
 �^�O �5	������ ��L ��6ذا ار�H ؟"���	 


ىOأ �Yا2ول '! ا��ر TD8ا� h�3 H�  . طB� (C ا��6��ص ر
  
 :.�>  ���1 ا+*���ر-2


&B�>C، '! ا�
1ا?� � ZC3 H>/و B����

 �B ا�Db2ص ا�6b�
� ��8	 H>/ �6G
إنَّ ا�<
 �?���

/�ZC3 E ا�E�66ات ا�/ �6G
>C� !��Lا� FYأ�� ا�� H"اء ا��EG7 أC>D� T��>	

 ،�9
�H، ا��
C� ��C�8ض وا�
�H �.�ر�� �� ا��ر�Y ا�����L، ����3 ا��SDط 	5
&�H ا�
  .ا��<�N� ا%�<��	�ت �TD8C ا/��ه �7C>D ا��
ا�3ت ا���"��
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  درا	� ا����ت

  ا����� ا�و��

  ����� ا�����      

�� ا����د��      ����  ����� ا�

  ا	 ! �ج ا�����     

  ا����� ا�#�"�� 

  ����� ا�����     

�$ت ا����د��      ���  ����� ا�

  ا	 ! �ج ا�����     
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  ا����� ا�و��  
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  :ا����� ا�و��

 :ا���ا�� ا�����ا����ول -ب

 :����� ا����� ا�و��-1

  .ع .م: ا�	� -

 .أ"#�: ا�'!� -

 .	!� 36: ا�*( -

 . ا� �	. أ	�	+: ا��* -ى ا��را	+ -

 .03: �0د ا��!�ء  -

- +1��� . ح*(: ا��* -ى ا�

- �!3���45: ا�
. 

 :و67 ا�����  - أ

���;�� ا�����(ا�:!�� ا��-ر9-�-��8  -1�	:( 

�-ھ� ا�'*�ي �0دي، ذات �51ة ���Bء، @�5 أ	-د و�0!�ن زر<�وان  �36:�> ا�����   " �!	

 .وا	� �ن

2- G8-ا� H
$
: 

�$ت و��    �����ا 0�� ا����� ا� I�J5 9+ ا� ��J ،�K��Mَّ ا����� �!-ع 
( ا�L$<� 9+ ا���

I�J5 ا�" :�ه أو ا� P�" )0 5:�� ت�J-�53 0���3 أي <�Q أو 	R�. 

 :ا��:�س -3

   �3*�$
 ���53R ا���ر8+ وا� !�	Q ا��-"+ ا��Rھ0 5��� �3
�� .��ل ��Uب ا����� 0�� اھ 

 :ا����ل -4

�$ت 9+  ���0�� 5X9ة إ58اء ا� M�9وا Yا����� ح� .
�� 9+ ا� -ا�7 X1
�� أواG8 أي 

IJ5�  .ا�:�M أو ح � 9+ ا�

5-  �K� :ا�
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( ا��: 5�#Xا� Yح� )
 ������ت ��K ا����� �8 وا��4 	 �!�7 0�Z ��:!8رات ا��

)� .ا����Y 0( ح��� ا�

�$ت ������ ا�و��-2��
 :50ض 

�� ا�و�� -2-1����2013� �ر�\ : ا�l04l01  �0�*ا� ��014:45  - 15:56   �	 


�ت -��
 �>�L��5Kض و4.  �3!�
�ت 0( ا����� وا-����. ا�'� ������M��Z ھ[ه ا�

��� إ�9�4 إ�� �:�دل  ���9 ��3��0 �� �� 61 Jا � 

. ا�م ح-ل ح��� ا���L و Yا����

 +� M��> Y5اح� ا�و�� ح��
![ ا� �:�5^ M"�J ��Lت ا��J-�ت ا�م أنَّ 	 ا�5L4اب، وأ<5َّ


( ا�50اض ا� +  �0-�'�
( ا� -ح��� 9+ 	( ا�#��#� وھ[ه ا� +"��� �3�أ"�3 اM�1 J أن ط�

 P��1� �� Y5ر ح�:�
( ا5L4اب ��ت 0��G ھI ا�5أس وا��-ف ^�5 ا� +"��� G"أ G ح��

�3!��� أ�7ب ا�م ��ھJ �1:�5ة وا��-ف ا�'�ه 
* �:� ا
 .ا� -ح� 

�� ا�#�"�� � �ر�\  -2-2����11:00- 09:30�� ا�*�2013l04l07  �0ا�  .  


( Z$ل  G Rح� �
�3 0�� ھ[ا ا���� وھ[ا 
�� 5َّ:0ت �+ ا����� 0( "�����9+ ھ[ه ا�


�� ا� -ا�7 
. ا�!�3 و-�7 ���� ھ- ا� �5ف 0����
�G وا��3ف 
( ھ[ه ا� �
�X1 9+ ا� ��

��:� ."-ع ا��$<� ��( ا�م وا���L وا� + M"�J �:�و 	


. ا���� أن  +L��� رIJت 9+ ھ[ه ا���� 0�� رد ��9 ا�م �'�ه ا�!�3 9+ ح��� ا�*�-ك ا�!J

M�3ت ا�ط��ل ا� -ح���( إ�َّ أ"�3َّ 57ح
b� �7�Z إر@�دات ���أ"�3 �'� �7-��  ا�م � 

 +� �3�-�� ��Lا� .

� أدى  5J <(kraht ..... kraht)ھ5J... MھJ> M:�5ة 9+ ا� -ا�7 

 )
��ا �+  �
�Q وا� -�5 وھ[ا ���J 5ة�#J ط�ت-K4 )
��3 إ�� ا�"��3ر ا���:+ و���"+ 

 .Z$ل ا� ��ث وا� �:�5 0( ح�� �3 ا�!�*��

�� ا�#��#� � �ر�\  -2-3����11:30 – 10:00�� ا�*��0 0 12-04-2013ا� .  

59-J �� :إ58اء ا�Z :�ر �


�ة  M>5K 	�9 �	55ة ا�X9 M�د � !��[ ا�5	� ا�ول 5810ى ا�Z :�ر 9+ ظ5وف �0د�� ��:

 .وا�#�"+

 . >>إ"�1ء <�� ح-ل ا�5	� <<: 9+ ا�5	� ا�ول  - أ
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�5	� ر�8 وا<6 0�5ه  - M
0�� أ��ه ���G إ 27<� G
Z-ة 	!� 
 Iوج و���G أ�!�ء ���B أ

أ	�	+ ط�-حG أن �* �5 وھ- <-ي ا�:!�� 8��� ا�-G8  9وأZ-ات � ���� و
* -اه ا��را	+ 


. ����7، أ8�� I8ء 
5	-م  M"�J G� ��
 ��ھ� 
. زوG 8 � ���@5 ا��85ل وأول �'5

 G:1� G���7و Q����0�� أ"5J]� Gھ�  M��Jن ا�-G8 وا�'Iء ا���@� ھ- ا�'Iء ا�*��+ وأ�8

 G95�� �8ر 

� �ر�\  -2-4 ����� ا�5ا����11:35 -010:00�� ا�*��0  14-04-2013ا�.  

  –إ"�1ء <�� ح-ل ا�5	� ا�#�"+  -9+ ا�5	� ا�#�"+- ب


 Iو�8 ����3 أط��ل ���B أ
�3، وط�-ح���3 أن �X-ن  �J35ن �
5أة وا<�� 0�5ھ�  �!	

3��ً،  وھ+ �0د�� ا��53R وأ8�� I8ء 
5	-م ھ- ا�� 
-G8 دا;��ً 	���ة ���B ر�8 

Q��G ھ+ ����L وح!-"� و"��ط �3��4 ا��J �*'ا���@� ھ- ا� �X1وا�.  

)�
-	5�  :ا��$<� ��( ا����1( ا�

3�� 0$<� زواج و�R( ا�ول 
( ا�#�"+ L�3�� ا�:�f و�5B��ا����1ن ���95ن 


�� وا� ��3 �*� .ا�

��� " �;g ر	� ا����� ا�و��    -1��: 

 �X@ M���X1 إ	��ط+، إذ ر	 M�
( Z$ل ا�5	� ا�ول وا�#�"+ "$حh أن ا����� <� ر	

 �3�
H ا�-G8 ح�Y 5َّ:0ت 0( ا�"3��ك i@ +9ون ا�[ات وا� + ��-ي 7-رة ط�$
و

 ��!�ا� -ح�ي 
( Z$ل @�X ا���( ا��5�K، و��ل ا�ذن ا�:�رزة 0�� و8-د ا	 '��� و��:� �

�-ج و��ل وا�5أي ا�8 ��0+ وأ�Jت ا���3 ��5�1 ا������ أن ����3 ط�-ح @��� 
( Z$ل ر	

 Q!��� �3���� ور	��Lا� )
5 0�� "-ع �K6 ا��"k� �3�أن ����3 ط�-ح @��� 
( Z$ل ر	

� �ز�( وا��#���(، وا�'�"m ا�ھ� ا�[ي أودُّ اG9�1 J 9+ ھ[ا �ا�L-�� ��ل 0�� ا�@��ص ا�


( Z$ل ا��o ا��KB-ط ا�[ي ا�:�Y ھ- ھ� ا����� ���"+ 
( 57ا�0ت "� ��'� �
*�� ھ[ا 


. ط���3 ا� -ح�ي �
, ��:5 0( ا�oKB ا����+ وا�!�*+ ا�!��g 0( اpح:�ط وا���Q 9+ ا� ��

i�3 ا�"�<� وا� ��و�- ر	�M ا����� ا�5أس bJول I8ء , و��ل ا�5	� ا���8:�ن ا�� ���bن 0

��( ا�@��ص " �'� ا��-ف ��0��وا���Q 0!� ا� ��ث 0( ح��� ا�!�Jb�  �3ت 0$<���3 ا�8 
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�� ��-ي �
� ��ل 0�� ا"�K1ل أ	�	+ �kم ر 5� *�وا�1+ء ا�ھ� ھ- ا� 5Xار وا��*H وا�

و��� أ�Jت ا�م ر	� ا��7�. ��X� إح*�	�3 ���["m إذ �5�1 أ"�3 , و���4 ط���3 ا� -ح�ي

�3�� ا����5 وإن دل 0�� و"$حh أ��X@ �B ا��, 	:m 9+ ھ[ه ا����� ا���:� ا� + ����31 ط�

��� و ا������X وأن ��ZbJ;�� "�*�"�� أ��85 ھ[ه ا��:�رة 0�� أن ��Lا� ��@+ء إ"�� ��ل 0

�5 وا���Q ا��ا;� 9+ 
-ا�38  *�
*iو��� ا�!�3 وھ[ا " �'� ا�oKB ا� )
ا�م ���ول ا� 53ب 

J-��5 وا���Q ا��ا;� 9+ ا��-ا�38 	 *�, �ت ا�!�3 ا� '!:+ 	�-�Jت ا�!�3 وھ[ا " �'� ا�oKB ا�


#$ ��:5 ھ[ا 0( �0م @�-رھ� ���oKB ا�!�*+  P��و�- �� �3 � �bھ� ا� ��bJ ��7زرار ا��

 �
�X( أ�Jت ھ[ه ا� ����7 ھ[ا 
� ��ل 0( @�-رھ� ا��ا;� ���oKB ا�!�*+ �'�ه ا�!�3 ھ[ا 


. �0م ا�	 �5ار ا�!�*+ وا�#:�ت �3!�
. و���4 ا 6�X ا� ��ا�"����+  �8��3 ^�5 <�درة 0

 .

��و�� ا� 6�X أ
�م �7-��ت ا� -ا�7  )5 0:�� �
 o	-9+ ا� �	و���4 ا�5 M"�X9

 M!K 	ا ���M ا�م ا��-ان ��:5ت 0( 
Iا�38 ا�'�� ��:��G و�- ا	 �L 
ا���L و
-ا�38 

 �:� *
 ��0 )��
� ��ل 0�� ا��Iاج ا��iدي إ�� ا��q Jب �*:m ا��-ف وا���Q ا��ا; 0!�3

�3!� . ا

 :� P��1 ا -2

- )
�$ت و�Q�:L اZ :�ر ���r9 5�9-Jن ا����� ���"+ ���
( Z$ل إ58اء ا� : 


* �:� ط���3: اpح:�ط  -1 .�L� +9 +:�
. ا�!�3 وا�0 ��د ا�* �3�
��� ��-�7 �'� " , 

�#� 9+ ا�رق " �'� ا"�3��K1 ا��ا;� ��� �5�X 9+ ح��� ا�!�3 : ا5L4ا��ت ا�!-م  -2 �

 .ت وا� + ��-ي دا;�� ح��� ا�!�3وا�"3��ك i@ +9ون ا�[ا

3- Q�
�G: ا�� �
 . ھ[ا ا�'�ه 	�-�Jت ا�!�3 ا��5K:� وح����J +9 G �5 ا� ��

 ." �'� ���Rت ا���1 9+ ا� -ا�7 
. ط���3: ا�"��3ر ا���:+ -4
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  ا����� ا�#�"��
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  :ا����� ا������ 

 :����� ا�����  -1

 . ب.س: ا�	� 

 .ا�"#�: ا�'!� 

 .	!�  32ا�*( 

 �U"-ي  3: ا��* -ى ا��را	+

  03: �0د ا��!�ء 

 +1��� .�0دي : ا��* -ى ا�

 �!3� .� @+ء: ا�

  :و67 ا����� -أ

���;�� ا�����(ا�:!�� ا��-ر9-�-��8   -1�	:( 

�-ھ� ا�'*�ي � �bس ذات �51ة 	�5اء @�5 �!+ �0!�ن �!� �ن  �32:�> ا����� " �!	

 .��5�K7ن

2- G8-ا� H
$
: 

��Iت �!-ع 
( ا�L$<� أU!�ء إ58اء .0�� ا����� س �:�و� Y5ار ح�� 	ب ا��3وء وا�

I�J5 ا�" :�ه و�0م ا� P�" ت ��ل�J-��$ت و�� �53R أي ��-ف أو 	��� .ا�

 :ا��:�س -3

+"-��53R ا���ر8+ وا� !�	Q ا���� �3
�� .��ل ��Uب ا����� 0�� اھ 

 :ا����ل  -4

��ت Y9+ ا� -ا�7 ح� ��X1
�$ت أ�8��J �0 M  �� أواG8 أي ���3�� �8ا �58rاء ھ[ه ا�� 


���U �X و57اح� ��q	ا�.  

5-  �K���� ) ب.س(��ت ��K ا����� : ا��
( ا����ظ ا�8!:�� و�� ���Iھ� 0:�رات 0 ����Z

�3!��-�Jت ا	 �3�� )
��5L4اب ا� -ح� 0�� ا�5^�  ���� 
. 
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�$ت ا����د��  - 02���  : ����� ا�

�� ا�و�� -2-1����10:00 – 09:00�� ا�*��0  2013/04/16� �ر�\  :ا�   

-  �:��LJ Y�:�3ف ا��� �5ف 0�� أم ا���L ا� -ح�ي ا�ھ ��م ���م � ������M��Z ھ[ه ا�

�3��5 0�� ا5L4اب ا� -ح� وأJ#5 ا���-��ت ا� + � ���ھ� � � M�0�� ا�!�� و< �:�@ ���
�8


. أ�!�;�3 9-�8ت ا����� � ��+ ا� �
��ء 9+ ا� ��t�3 ��-ل ا��8 �
X#�5 0( ھ[ا ا�5L4اب 

 M"5 "-ف أط��. ���7ت ا�	�8ل و��ي <<�+  ��0<< ...... 

�� ا�#�"��  -2-2����11:45 – 010:30�� ا�*��0   20 /04 /2013� �ر�\ : ا� .  

 M"�J 5ت ا�م أن ا�:�ا��Jذ Y5اب ح�L4�1ف ا� J�95 ��ر�\ ا�
�� ھ- ����ھ�ف ھ[ه ا�


( Z$ل 	�-G��J ^�5 ا� ��0��� ح�Y 50ض �3�9 0�� ط:�m أط��ل أ@Z6  53$ل 	!� و

و��� ذ�u ظ53ت أ50اض ا�"*����� 9+ 	! �( إ�9�4 إ�� "��L( ا�*�-�Jت و�Jن 

 P�19 5Zآ m�:ط ��
5ة أ5Zى 0 G450 �U  +"��]��9م ھ G"أ ��ا� P��1 ا�ول 0


( اpح:� ������� أ�7ب ا�م ح � <-��3 
ط وا���Q ا�'�ه ا�!�3 وھ+ ا�5L4اب ��� -ح��� 

�� <� �iدي ��3 إ�� 57ا�0ت "�*�� ح ��� و��-ل ا�م أ"�3 
���ً ھ[ا ا�5L4اب J �3'�

�-رق وا�رق ��$ إ�َّ أ"�3 � G�JbJ ت ا��1ذة�J-��1 5ي �G أ���ب �7�Z وأ"G ��-م �:�f ا�*

�� �J +9 G ا�5Rوف و�X( � �!�+ أ"3� 
� ��� أح��"�ً ���� �8ھ�ة ��-<-ف إ�� G:"�8 و

 G��Zدp �3�����0pء وا�38pد ا�!�*+ و�5�1 ��pح:�ط �"�3 �-ح�ھ� 
. ا�!�3 ھ[ا 
� أدى 

+�
IJ5 ا� ��6 ا���.  

�� ا�#��#�  -2-3����11:30 – 010:00�� ا�*��0  2013/04/25� �ر�\ : ا� .  

P�1ر ا��: Z58اء اp ���  . M��Z ھ[ه ا���

  :إ"�1ء <�� ا�5	� ا�ول

� M
�>�
��ت ر	�M ر�8 وھ+ ھ�د;� "-�0 �� . �3 ور<� و<�� وأر� �3 ا� �

0�5ه  G!�
 Iوج و���G ا�( ���B أ
M��>35 �3"� G أن ا�P�1 وا<5R!� 6 إ�� ا �!	

G!�
53R ��8 � ���@5 ا�!*�ء 
� ��G"I ا G� 5�*ا� Gح-��bس ط � ��!3�  .ح!-"� ح�� G ا�
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� �ر�\  -2-4 ����� ا�5ا����إ"�1ء <�� ( 12:45 – 011:20�� ا�*��0  2013/04/28ا�

�	5��.(  

0�5ھ�  M��> 9 �ة M��� J:�5ة 25ر	;5# ����3 �0Jھ� أ��
 Iوm�� �8 أ
X� �3( أ 5�^ �!	

 �3� 
���� ��8ة ��I"�3 أ"�3 �� �'� ر8$ ���ھ� ���Iواج و�X-ن  M*�� +وھ ����
ھ+ 

 .

* -اھ� ا��را	+ ��*�"� أدب 50�+ ط�-ح���3 أن �* �5  m0$<� ح ��3L�ر5� �8

  .�7د<� و���!�J +9 �3 ا�5Rوف ا���:�

 )���@ )��  :ا��$<� 

��3B��
���� و� ���95ن  ��
( ا�P�1 ا�ول وا�#�"+ ^�5 
 !�	�� وJ$ھ $J ر�X9أ.  

��� " �;g ا�5	� ا����� ا�#�"�� ��:  

�
!��L ا� �� �:�( ا� + ��!+ و���4 ا�5	� ������ ا�#�"�� M"�J 9+ ا�	�� وھ[ا 
� ��ل 0

�

( ا��-ا �0-�'
 )0 g��" وھ[ا .L� 

KB-ط و o��  .ح��� اpح:�ط، ور	�M ا�م 

�� ا�م ا��-ان 
� ��ل 0�� و8-د ا5L4اب 9+ ا��$<�ت ��( ا�@��ص وu�]J �:�و � *� ��

 ��
( Z$ل ر	� ا�':�3 ��رزة ووا��4 و"5ى أ"�3 ر	�M ا��� 0 ���0�� ا����� ا���رة ا���

�X@  �0ة�*��-م أ@��ص �� ���
-ا ��3 �� ا�� ���
� ��ل 0�� @���� �0وا"�� ح�<�ة 59 oZ

�IJ5 ح-ل ا�[ات  �أو ���3 ح��� ا�!�3،  ا���( � �5ى ��ل 0�� �0م ا�!gB ا�"����+ ا�

 �
 H4ن ا�"6 وا�J ،6�#Xا� m8ل ا���$Z )
و���� ا�م P;��Z ا�����1 ا�:�ا;�� 

�3 ���!Q ا����5، ��ل 0�� ا���-�� ا�'!*��
( Z$ل ر	 ��
�� �X-ن ا�م ��9��، ور

 ���- ا�"� و�- �� �5	� ا�[را�0ن وا���ان <����5( �!� � ِّ�X
 ��3�ا�[را�0ن وا���ان ر	

 ��0 MRدة ا� + �-ح� ��5:0ت 0( ا�6�B وا���-ر، وو���4 ا����( ��ل 0�� ا���J5 ا�

*��-�Jت ط���3 ا�!�u�]J ��L، وا����� �X( ا����� 9+ 	�-�3J ا�!�L+ ا�!��5Ub� )0 gھ� 

0�� ا"�K1ل أ	�	+ 
#� ا�����  H*�
( Z$ل @�X ر
H و��ل ا� 5Xار وا� H�57 �0وان


( ���ع ا�"� 
( Z$ل و8-د  u�]J و���"+ ا�م ،��L7-رة ا� ��ا�و�� وا� + ��-ي دا;

9+ ��. LZ-ط 9+ ا�'[ع ��
!��L ��:5 0( ا�� G>$^أن �0م إ M��" ��J �و�� ��L!�u ا�

�� ا����� ا�#�"�� ���"+ ��� 9+ ا����� ا�و�� رJح ا����1، و-�Lا� ����ى ا�م ا	 �5ار و��ل 0


( Z$ل ر	� ا�ذن و���Jbھ�، �:�و 0�� ا�����  �B
�^ ���85

( ا����م و����3 أ�X9ر 
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�3 ����m8 ا��95-ع و��ل ا�'*� ا�!��� 0�� و8-د ا�*�o و�0م �
( Z$ل ر	 u1ا��45 ا�

�3�5 0�� أ"�3 L�	 َّت ا�م�J5 أ�Zو9+ ا� G�
 �
0( ح��� ط���3 ا���:� وا���5ة 9+ ا� ��

�3 ��#�ي�  .أم و�-د 
( Z$ل ر	

����  :ا��

�$ت ا� + أ�58 �3 وا�Z :�رات ا�!�*�� ظ53 أن ا�م ���"+ 
( ا�5L4ا��ت ����!�ءا 0�� ا�

  :ا� ����

 .ا5L4اب 9+ 
* -ى ا� -ا�7 -1

2- q J�0<�: �بح��� اp�95 ا�
 ��� .وھ[ا 

3- Q�
. ا�!�3: ح��� 
( اpح:�ط وا�� ��
��� .أU!�ء ا�

4- �:� *�
( ا� 5� *
 .�7�Z ��7 ط���3: ح��� Z-ف 

5- 5� *
 +*�" oK4 : ���*8 أ50اض Gة <<و���� .>><5ح� ا�

�:�ت ا�!�3 وJ#5ة ا�-ا8:�ت: ھ:-ط ا��Iاج -6L 
 .��8 ��:�� ��3 0�L 	�0م ا m:*� . 

 . ا5L4اب ا���31 /ا5L4ا��ت 9+ ا�!-م  -7

�� ا������ت  ��! :  

0�� ا���� �( �:�( أ5U ا� -ح�  Q:ر ا�!�*+ ا�[ي ط�: Zا����د�� وا� ������������ ا�	 ��"� 

0�� ح��� ا�
�3ت �3R-ر 57ا�0ت "�*�� p�Jح:�ط ا����1 ��ى ا���� �( وح���  +�ا�'

�3:-ط ا��Iاج  وظ3-ر  ��0�� oK4 "�*+ دا; �

���� ��ى واح�ة، أ-	-X�	 أ50اض

+0��
* -ى ا�'�"m ا�8 :  

 . ا"*����� 9+ و���4ت 0$;��� ���0ة -

- +0�� . �0م ����Q ا� 6�X ا�8 

-  m"�8ا� )

* -ى ا�'�"�0Xéno phobie  mوا"�� ا�'�ه ا�59اد و�دة ا��-ف  ��0 � َّ
أ

 .ا��3!+ ��9 ا"��5 9+ 	-ء ا� ���� ��ى ھ�iء ا�
�3ت

+9 �#� :أ
� �5�Ub ا�*�-ك ا� '!:+ �9 

- ��Lا;�� ا�-L"ز��دة 9+ ا. 
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- ��Lا�م وا� )���5ودة ا��$<� ا���ط��� . 

 .ظ3-ر آ���ت د��0�9 �'�M 9+ اp	��ط وا�M:X وا�!X-ص -


�Xن ا�م  -r�و9+ ا�5�Z أ<-ل أن ا� -ح� �5�Ub� G 9+ ظ3-ر ��f ا��5ا�0ت ا�!�*�� و��� 

� .�3 ا� -ح�يأن � ��. �J اح ���8ت ط�

 : ا��$#��ت وا� ��ا"�ت -

�*��0ة 9+ �
( Z$ل ا��را	� أ<�م ��f ا�< 5اح�ت � �3��0 ��� ��!�ءا 0�� ا�! �;g ا�


'�ل ا� -ح��� ��Z �X1ص: 


![ ا�-�دة - ��L��� ��X و8-ب ا�. 


. ھ[ه ا���q � ���6 ا��5ا�0ت ا�!�*�� ا� + ���"��3 ا�
�3ت - �
 .��*�( ا� ��

- �0-�'
 �'
5�  .
 �

�3ت � ���Q ا� -اQ9 وا� 6�X 9+ ا� ��k� ر@�د��pا g

( ا�:5ا

 .أ�!�;�3 ا� -ح���(


( ح�ة   - ��I� �3"� ً5اR" u�3ت ذ�
ا�� Iام ���-ا8:�ت 54ور�� �3[ه ا���q و����� ا�

 .ا� -ح�

9+ 0�� ا�!�� 9+ ھ[ا ا��'�ل - )�� �
 5�9-� ��0 �� .ا��


5اk� �7�Z IJط��ل - 5�9-�. 

0�����:�Y 9+ ھ[ا ا��'�ل و �:�Lا� H�!" 4-ع ا� -ح� "�در-
ا��*�� ا�K[ا;�� " :�ر 

�� ا���L ا� -ح�ي" و$0<���3 ��� -ح��;��� ��0$L 	ا �	درا.  

  :#)$'�ت ا�&�% 

��f ا����ت - �:> )
 f95رة ا����ت وا��". 

�$ت -��� .�0م و8-د 
�Xن 
!�	58p mاء ا�

��f ا����ت .
�$ت ���.ا"��Lع ا�  
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�� ا������ت ��!:  

0�� ا���� �( �:�( أ5U ا� -ح�  Q:ر ا�!�*+ ا�[ي ط�: Zا����د�� وا� ������������ ا�	 ��"� 

0�� ح��� ا�
�3ت �3R-ر 57ا�0ت "�*�� p�Jح:�ط ا����1 ��ى ا���� �( وح���  +�ا�'

�0 �

���� ��ى واح�ة، أ-	-X�	 اج  وظ3-ر أ50اضI��3:-ط ا� ��� oK4 "�*+ دا;

+0��
* -ى ا�'�"m ا�8 :  

 . ا"*����� 9+ و���4ت 0$;��� ���0ة -

- +0�� . �0م ����Q ا� 6�X ا�8 

-  m"�8ا� )

* -ى ا�'�"�0Xéno phobie  mوا"�� ا�'�ه ا�59اد و�دة ا��-ف  ��0 � َّ
أ

 .ا��3!+ ��9 ا"��5 9+ 	-ء ا� ���� ��ى ھ�iء ا�
�3ت

+9 �#� :أ
� �5�Ub ا�*�-ك ا� '!:+ �9 

- ��Lا;�� ا�-L"ز��دة 9+ ا. 

- ��Lا�م وا� )���5ودة ا��$<� ا���ط��� . 

 .ظ3-ر آ���ت د��0�9 �'�M 9+ اp	��ط وا�M:X وا�!X-ص -


�Xن ا�م  -r�و9+ ا�5�Z أ<-ل أن ا� -ح� �5�Ub� G 9+ ظ3-ر ��f ا��5ا�0ت ا�!�*�� و��� 

 .أن � ��. �J اح ���8ت ط���3 ا� -ح�ي

 : ا��$#��ت وا� ��ا"�ت -

�*��0ة 9+ �
( Z$ل ا��را	� أ<�م ��f ا�< 5اح�ت � �3��0 ��� ��!�ءا 0�� ا�! �;g ا�


'�ل ا� -ح��� ��Z �X1ص: 


![ ا�-�دة - ��L��� ��X و8-ب ا�. 


. ھ[ه ا���q � ���6 ا��5ا�0ت ا�!�*�� ا� + ���"��3 ا�
�3ت - �
 .��*�( ا� ��


�3ت � ��� -k� ر@�د��pا g

( ا�:5ا �0-�'
 �'
5� .
 �
Q ا� -اQ9 وا� 6�X 9+ ا� ��

 .أ�!�;�3 ا� -ح���(


( ح�ة   - ��I� �3"� ً5اR" u�3ت ذ�
ا�� Iام ���-ا8:�ت 54ور�� �3[ه ا���q و����� ا�

 .ا� -ح�
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9+ 0�� ا�!�� 9+ ھ[ا ا��'�ل - )�� �
 5�9-� ��0 �� .ا��


5اk� �7�Z IJط��ل - 5�9-�. 

 �:�Lا� H�!" 4-ع ا� -ح� "�در-
ا��*�� ا�K[ا;�� "���:�Y 9+ ھ[ا ا��'�ل و��0 :�ر 

�� ا���L ا� -ح�ي" و$0<���3 ��� -ح��;��� ��0$L 	ا �	درا.  

  

  :#)$'�ت ا�&�%

��f ا����ت - �:> )
 f95رة ا����ت وا��". 

�$ت -��� .�0م و8-د 
�Xن 
!�	58p mاء ا�

��f ا����ت - .
�$ت ��� .ا"��Lع ا�
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  :ا������

ا��	ف ا��$�#� �" ھ!ا ا� �� ا����ا�� ھ� ����� �	ى ����� ا���� ا���
	ي �� ظ��ر 

>�; ا�:�ا).ت ا��9#�� )9	 ا��8.ت، و34ل ا01/.��� ا����- أنَّ �'��
	 �����اً )'& 

�/" �Aم أن ��.>� ?� ا
��.<.ت ط�'�. ا���
	ي، B C DَّEوأ �F$3( اب����E#�� ا8م ?.

( �H�< I�9� ت و?.ن.��
.���" و�1 .ت ا��� "� �E ِّ�/��
.�� �'���9ِّ ا� �Kرة )" درا. 

3
�O ا���.د�B و�� �N ا4� .ر ��� وا� َّ>����H �� ا����P �'<.F ا���ا)��	ت ا��I�9 ا���.دي ا�

 D>ا�� ��ط ا��9#�� ا��QR�ع ا�:�اع وا�E 	B	��� TU0 VKف وھ� ر�Eد�W 	9( ����?.�

'- إ�& إ� .ت ����.ت >��H ا��� ��Fل أنَّ ا8م، و�" �� �N ا4C� .ر  َّY�� I$.�9�'�� ا�و�

 D� � 9Z��ى ا�8َّ�.ت وا�#'�ك ا	ظ��ر >�; ا�:�ا).ت ا��9#�� � �� \�.< ����� D� 	
ا���

�.ت   . ����� �� ظ��ر >�; ا�:�ا).ت ا��9#�� �	ى ا�8َّ
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���� ا���ا  
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���� ا���ا  

  ������ ا������ ا���� 

دار ا8وا$�  – 2004ا���
	 ا�T$.:U وا��3ج  –إ>�اھ�V ) 	 الله ��ج ا�[رFB.ت  -1
 �'� .)� وا�9`� ، دون ط �� ا8ردن

2- ،����
#" �:��& ) 	 ا� Cا� 2001ط، ا�F.ھ�ة .��ا>.ت ا��9#�� �� ا������، د 
3- &K�� ]B]��ا 	ا��9#�� وا��3ج ا��9#�_ ر0.د )'� )  ��ر  _ا�:.�U��Ka#� ا�

 2001، 1�'9`�،ط
4- ��.�E V�'Kو �'( 	�K _ط �B�#�ا ��:U`�1ا N`1993د� 
 1994ا8ردن _ دون ط ��_ دار ا8وا$�_ ) .س ����د )�ض وآ�4ون -5
دون ط �� ا�F.ھ�ة _ دار ا�F� _�R�9	�� �� ا�:�� ا��9#��_ ) 	 ا��Q.ر ) 	 ا�#3م -6

1972 
7- ? "B	�يا1_ �.��)3ء ا�K8ھ�ة 4دار ا��/� ا���>�، ط_ ر0.د وا��3ج ا��9#� ا.F�ا ،

1999  
8- ]B]��ا 	ت أ��.ت ا8ط�.ل_) .>.��
   1998 2ط_ درا�K ا
9- �9R��ا V�9�ا�/�.ب ا�Z.�� �� ا�	راK.ت ا��K�� _ ��#�9)� ا��f ا��9#�_ ) 	 ا�

.�#�E .�>3( وط�ق _���B � �/� _ا8ول 	'Z� 1995 2ط_ ا�
10 - �/�'� hB�� _1ا��$.Fر�Cا>.ت ا���Cت ا���'�� وا.W.( _h����Kر ا��/�� �� �� _

 1998_ ا�F.ھ�ة_ دون ط ��
_ دون ط ��_ �/� � اZE8'� ا��:��B_ ا��	�4 إ�& ا�:�� ا���#�9_ ����� 3Yح - 11

  1997ا�F.ھ�ة 
�	 ���K ) 	 ا����3K V�9 0.ش - 12�� _ �W.(1ى ا8ط�.ل ذوي ا	� �Q'�ا ���ا�'�f و�9

��'F��.ب دار_ ا�ھ�ة �'/.F�ھ�ة_ 1ط_ ا.F�2001_ ا 
13 - ��.? �'( 	��� _	
�/� � ا�#.)� �'9`� _ ا��	�4 ا�� /� و��ا<�� ا���ا>.ت ا���

�Bز��وا� _�B1990_دون ط �� ا�#��د 
�	 ���وس ا�`9.وي - 14�� _��'F��ا>.ت ا���Cا _��:U`�ب ا. K8ا _ fB�P دار

 1995ا�F.ھ�ة _ دون ط ��_ �'� .)�
��)'_ ��K& ر0.د )'� - 15��_ دون ط ��_ _ دار ا��R�9 ا���>��_ V ا�h�9 ا�

 1972ا�F.ھ�ة 
_ م 2007_ 3ط_ دار ا��/� �'9`�_ �	�4 إ�& ا�:�� ا���#�9_ ���	 VK.W ) 	 الله - 16

1428 
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20-Jean carton, psycho- physiology, Tome 2, Simep Edition, 1993. 

21-Miller, NE(1994) Experimental studies of conflict: injnov.h 
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Bulletin d’ information : 

C’est en 1976 que quelques parents d’enfants handicapés et quelques 
âmes de bonne volonté se réunissent une première fois pour tenter de 
créer une association dont la mission serait d’aider les handicapés 
mentaux. 

Trois ans après , en 1979 et au cours d’une rencontre internationale 
autour du problème des personnes handicapés des pays arabes, 
Monsieur le ministre de la santé déclare appuyer toute initiative 
d’association dans ce sens en Algérie et souhaiter une association par 
wilaya pour cette couche sociale défavorisée. Monsieur vidil, présent 
à cette occasion, relança ses amis une fois de retour à Mostaganem, les 
mêmes se réunissent une deuxième fois, en couragés par les prises de 
position ministérielles. La première Assemble Général se tient le 10 
juin1979 à 10heures dans l’école para médicale de Mostaganem sous 
la président de M. Bourahla Mohamed cadre de la santé .  

Ce centre crée en 1974 au 42, rue Abed Mohamed poursuit son action 
éducative et pré-prentissage polyvalent pour un effectif de 56 enfants 
âgés de 5 à 12 ans, et répartis en 6 groupes encadrés par des 
éducatrices spécialisées diplômées de Ben Aknoun. 

Ce centre alcrite l’administration de l’Association Directrice :Lazeb 
Yamina.  
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