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Cette étude vise a identifier la réalité de I'utilisation de la technologie dans la
culture physique et son role complémentaire dans la préparation physique
des athlétes de sports de combat, du point de vue des entraineurs. Elle cherche
a révéler le niveau de connaissances et de pratiques technologiques de ces
derniers en culture physique, ainsi que le degré d'intégration de ces outils dans les
différentes étapes de la préparation physique.

L'étude s'appuie sur la méthode descriptive, adaptée a la nature du sujet.
L'échantillon comprend 19 entraineurs de sports de combat. Pour collecter les
données, un questionnaire a été utilisé comme outil principal. Il comporte 45 items
répartis en deux dimensions majeures : la dimension cognitive de la technologie en
culture physique et la dimension pratique liée a lI'application sur le terrain. Ces
dimensions englobent neuf axes : les concepts généraux, les connaissances
scientifiques en entrainement physique, la culture sanitaire et la nutrition,
I'utilisation des technologies et des connaissances modernes, la planification des
programmes d'entrainement, la mise en ceuvre de la préparation physique,
I'évaluation des performances et le suivi, I'exploitation de la culture physique
intelligente, et enfin, la gestion de la relation avec les athletes.

Les résultats descriptifs indiquent que le niveau d'utilisation de la technologie dans
la culture physigue et son intégration dans le processus de préparation physique
sont globalement élevés chez les participants. Les pourcentages des différents
axes varient entre 79,58 % et 88,63 %. L'axe de la mise en ceuvre de la préparation
physique a enregistré le taux le plus éleve (88,63 %), suivi de la gestion de la
relation avec les athletes (88,00 %), puis de l'intégration de la technologie dans la
culture physique (87,16 %), et de la planification des programmes d'entrainement
(86,32 %). En revanche, les axes relatifs a la culture sanitaire et la nutrition ainsi
gu'a l'utilisation des technologies et des connaissances modernes ont enregistré les
taux les plus bas (79,58 % chacun), tout en se maintenant a un niveau élevé.

Ces résultats montrent que les entraineurs de sports de combat possedent un bon
niveau d'utilisation des technologies dans la culture physique, particulierement
dans les aspects pratiques et de terrain. lls mettent également en évidence le role
des connaissances scientifiques, sanitaires et technologiques dans le soutien a la
préparation physique et I'amélioration des capacités de planification, d'exécution,
d'évaluation et de suivi. De plus, les conclusions soulignent lI'importance de
renforcer l'usage des technologies modernes, I'analyse des données sportives et le
développement des connaissances scientifiqgues et sanitaires chez les entraineurs,
afin de rendre la préparation physique plus précise et adaptée aux besoins des
athlétes de sports de combat.

A la lumiére des résultats obtenus, il apparait que I'utilisation de la technologie
dans la culture physique constitue un élément d'appui et un complément
essentiel a la préparation physigue. En combinant connaissances scientifiques,
compétences pratiques et sensibilisation sanitaire tout en tirant parti des techniques
modernes, elle permet d'améliorer la qualité du processus d'entrainement et
d'élever le niveau de la performance sportive.

Mots-clés : Technologie dans la culture physique, préparation physique, athlétes
de sports de combat, entraineurs, technologie sportive, entrainement sportif.
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