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ʙيʗقʯوال ʙȜʵال  

  

ʷال ʟالʵǼ جهʨفأود أن أتʛʷʺال ȑاذʱان إلى أسʻʱوالام ʛȞ ا/  ʙʺقلاوز د اح ʧب

لقʙ . ، على ما قʙمه لي مʧ دعʦ علʺي وتʨجॽه مʛʺʱʶ خلال فʛʱة إعʙاد هʚه الʺʛؗʚةتʨاتي

انʗ نʸائʦȞʴ الॽʁʺة وسعة كان إشʛافʦؔ الʦȄʛؔ مʙʸرًا هامًا في تʨجॽه خʨʢاتي الॽʲʴॼة،  وؗ

ʲʺǼ ʦاǼة الʴافʜ الʛئʶॽي لʛȄʨʢʱ هʚه الʙراسة  .صʙرؗ

 .معهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة أساتʚة إلىǼالʛȞʷ  أتقʙمكʺا 

 

 

  

  



 ʗاءـــــــــــــإه

ʛيʙقʱوال ʛȞʷال ʟم خالʙة، أقʛؗʚʺه الʚاز هʳفي إن ʦساه ʧإلى ؗل م: 

، على دعʺه الʺʛʺʱʶ وتʨجʽهاته الॽʁʺة احʺʙ بʧ قلاوز تʨاتي د . إلى أسʱاذȑ الʺʛʷف، ا
 .الʱي ؗانʗ نʛʰاسًا لي ʨʡال فʛʱة إعʙاد هʚا العʺل

ʧʽ في الʘʴॼ والʙراسة، الʚيʧ ساهʺʨا في تʨفʛʽ الॽʰانات والإجاǼة على  إلى جʺॽع الʺʷارؗ
إن مʶاهʺاتʦؔ ؗانʗ حʛʳ الʜاوȄة في إنʳاز هʚا الʘʴॼ، ولا ʻʻȞʺǽي . الاسॽʰʱانات ȞǼل تفاني

ʰأن أعʦؔاني لʻʱام Ȑʙم ʧع ʛ. 

 ȑʨʻالʺع ʦعʙا لي ؗل الʨمʙر إلهامي ودعʺي، وقʙʸا م ً̋ إلى عائلʱي الȄʛؔʺة، الʚيʧ ؗانʨا دائ
 .والʺادȑ لإنʳاز هʚا العʺل

 ʦؔاً لʛȞʷة، فʛؗʚʺه الʚاد هʙاحل إعʛع مॽʺي في جʰانʳǼ اʨوقف ʧيʚقائي وزملائي، الʙإلى أص

ʛʺʱʶʺال ʦȞعॽʳʷوت ʦؔتʙاعʶعلى م  

ʧإلى ؗل م ʛيʙقʱوال ʛȞʷل الȄʜي جʻم ʦؔل ،ʙʽعǼ أو ʖȄʛق ʧم ʘʴॼة الॽفي عʺل ʦأسه.  

 نʦر الʗيʥشʙاد 



  ملخص الدراسة*

دراسة مقارنة لأهمية الإعداد النفسي على الأداء الرياضي لدى لاعبي : عنوان الدراسة 
)سنة 15اقل من (كرة السلة و عدائي العاب القوى  

  :أهداف الدراسة 

-ʙيʙʴنات تʨȞاد مʙي الإعʶفʻة الॽاضة في الأساسȄʛال 

عدائي العاب و الʶلة كʛة لاعʰي أداء تʧʽʶʴ في الʻفʶي الإعʙاد تأثʛʽ مȐʙ على الʱعʛف-

 القوى

 والʳʺاॽɺة الفʛدǽة الȄʛاضات بʧʽ الʻفʶي الإعʙاد مʢʱلॼات في الفʛوق  إبʛاز-

-ʦǽʙحات تقʛʱمق ʛȄʨʢʱامج لʛاد بʙي إعʶؔاملة نفʱم ʧʽʽاضȄʛلل 

  

الاخʱلافات والʷʱابهات بʨؗ ، ʧʽنه الأنʖʶ لʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʺقارن تʦ اعʱʺاد و 

ʧʽʱʽاضȄر ʧʽʱعʨʺʳم ) Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛي ) كʶفʻال ʛʽʹʴʱة الॽʺلأه ʦرهʨʸت ʘʽح ʧم

 .وتأثʛʽه على الأداء
  

  ارॽʱاخ ʦت ʧنة مʨȞة مʻʽاً  80عॼɺلا ȑاوʶʱالǼ زعةʨم ،: 

o 40  ʖلة لاعʶة الʛؗ ʧم. 

o 40  اءʙع  Ȑʨألعاب الق ʧم. 

 

  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

 Ȏʦلة        العاب القʴة الʙؕ         اضيȂʙي        الأداء الʴاد الʹفʗالإع 

  



*Study Summary 

Study Title: A Comparative Study of the Importance of Psychological Preparation on 

Athletic Performance among Basketball Players and Track and Field  Runners (Under 

15 Years of Age) 

Study Objectives: 

- Identify the basic components of psychological preparation in sports 

- Identify the extent to which psychological preparation affects the performance of 

basketball players and track and field runners 

- Highlight the differences in psychological preparation requirements between 

individual and team sports 

- Present proposals for developing integrated psychological preparation programs for 

athletes 

 

The descriptive comparative approach was adopted, as it is the most appropriate for 

studying the differences and similarities between two sports groups (basketball and 

track and field) in terms of their perceptions of the importance of psychological 

preparation and its impact on performance. 

 

• A sample of 80 players was selected, distributed equally: 

o 40 basketball players 

o 40 track and field runners 

 

Keywords: 

Psychological Preparation,  Sports Performance,  Basketball,  Track and Field 
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ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

 1 

  مقʗمة. 1

ʙعǽ  Ȑʨʱʶد مʙʴي تʱة الॽالأساس ʜائ ʛؗال ʙاضي أحȄʛال الʳʺي في الʶفʻاد الʙالإع

عʺلॽة مʤʻʺة تهʙف "Ǽأنه ) 47، ص 2015الȄʜات، (الأداء الȄʛاضي، حǽُ ʘʽعʛَّف وفقًا لـ 

ʧȞʺأفʹل أداء م Șʽقʴʱاضي لȄʛة للॽɾʛة والʺعॽʶفʻال ʖانʨʳة الॽʺʻه في ". إلى تʱʽʺز أهʛʰوت

ʛاشॼل مȞʷǼ ʦهʶǽ نهʨل  كʺʴʱادة الȄوز ،ʜʽ ʛؗʱرة على الʙالق ʧʽʶʴوت ،ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜفي تع

ومʧ أبʛز خʸائʸه ʨؗنه عʺلॽة ). 112، ص 2018العايʖ، (الʻفʶي للʹغȋʨ الʻʱافॽʶة 

 ʧʽة بǽدʛوق الفʛلاف الفʱاخǼ لفʱʵي، وتʻني والفʙʰاد الʙؔامل مع الإعʱة، تॽʺاكʛة تʛʺʱʶم

 ʧʽʰة، (اللاعʜعʨ89، ص 2020ب(. 

ائʜ الʨʳهȄʛة في إعʙاد الȄʛاضʧʽʽ لʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات عالॽة الإ و ʛؗال ʧي مʶفʻاد الʙع

مʧ الإنʳاز، حǽُ ʘʽعʛّف Ǽأنه عʺلॽة تهʙف إلى تॽʺʻة القʙرات الʻفॽʶة والʺهارات الʚهॽʻة 

ʜʽ، الʲقة Ǽالʻفʝ، الʦȞʴʱ في الانفعالات، والʨʸʱر العقلي، مʺا ʶǽاعʙه  ʛؗʱل الʲاضي مȄʛلل

). 87، ص 2005عʙʰ الʢʱ) ،ʙʽʺʴلॼات الʺʻافʶة والʹغȋʨ الʺʛتʢॼة بها على الʱأقلʦ مع م

وتؔʺʧ أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي في ʨؗنه عاملاً حاسʺاً في الأداء، إذ ʶǽاعʙ الȄʛاضʧʽʽ على 

ضȌॼ الانفعالات، الʱعامل مع القلȘ والʨʱتʛ، والʦȞʴʱ في الʚات أثʻاء الʺʻافʶات، وهʨ ما 

كʺا يʜʽʺʱ الإعʙاد ). 112، ص 2014محمد، (ئج الʺʴققة يʻعȞʷǼ ʝȞل إʳǽابي على الʱʻا

 ʟʵش ʧة مॽʶفʻال ʧʽʰاجات اللاعॽʱلف احʱʵت ʘʽة، حǽدʛها الفʻم ʟائʸة خʙعǼ يʶفʻال

ا ضʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي، Ǽالإضافة إلى قابلʱʽه  ًr لآخʛ، والاسʛʺʱارȄة إذ ʖʳǽ أن ʨȞǽن مʙم

ʙ ). 69، ص ʻ2012اوȑ، ق(للॽʁاس والʱقʦȄʨ مʧ خلال أدوات ومقايʝॽ نفॽʶة  ʕؗوت

 ʘʽل، حʲالأداء الأم Șʽقʴي وتʶفʻاد الʙة الإعॽفعال ʧʽقة بॽد علاقة وثʨراسات على وجʙال

 ʙاعʶǽ قة، ماʲوال ʜʽ ʛؗʱادة الȄار الانفعالي وزʛقʱالاس ʜȄʜا في تعʛًʽʰؗ اد دورًاʙا الإعʚه ʖيلع

  ).145، ص 2009، الȑʙʽȃʜ(الȄʛاضʧʽʽ على الاسʳʱاǼة Ǽفاعلॽة للʺʨاقف الʻʱافॽʶة 



ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

 2 

  ʖلʢʱي تʱلة، الʶة الʛؗ اضةȄل خاص في رȞʷǼ ادʙالإع ʧع مʨʻا الʚة هॽʺز أهʛʰوت

ʜًʽا ذهॽًʻا عالॽًا واتʵاذ قʛارات فʨرȄة في ʣل ضغȋʨ الʺॼاراة، ما ʳǽعل مʧ الاسʱعʙاد  ʛؗت

 ʖاء اللعʻة أثॽالفعال Șʽقʴʱل ʖها للاعʻى عʻي أداة لا غʶفʻال) ،ʙ102، ص 2017خال .(

،Ȑʨا  أما في ألعاب القॽًʶا نفʛًʽʹʴم تʜلʱʶǽ ده، ماʛفʺǼ ةʶافʻʺاجه الʨا ما يॼًاضي غالȄʛفإن ال

 ȑدʛأعلى أداء ف Șʽقʴوت ʝفʻال Ȍॼوض ʛتʨʱمقاومة ال ʧه مʻȞʺǽ ة، (خاصًاॽعل ʧ2016ب ،

ولهʚا، أصॼح الإعʙاد الʻفʶي جʜءًا لا يʜʳʱأ مʧ مʨʤʻمة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ). 91ص 

  .والفʻي والȞॽʱؔʱي الʙʴيʲة، إلى جانʖ الإعʙاد الʙʰني

إلى ) 63، ص 2017بʧ عʺʛ، (وॽɾʺا يʱعلǼ Șأداء اللاعȞʷǼ ʧʽʰل عام، تʛʽʷ دراسة 

 ʙاعʶǽ ʘʽاضي، حȄʛالأداء ال Ȑʨʱʶي ومʶفʻاد الʙدة الإعʨج ʧʽة بȄʨة قǽدʛʡ د علاقةʨوج

أما في رȄاضة ʛؗة الʶلة، فقʙ . اللاعʧʽʰ على اتʵاذ القʛارات الʸائॼة تʗʴ ضغȌ الʺʻافʶة

ʰدراسة أث ʗʱ) ،ي ) 135، ص 2019قاسʺيʶاد نفʙامج إعʛʰن لʨعʹʵǽ ʧيʚال ʧʽʰأن اللاع

وفي ألعاب . مʤʱʻʺة ʤǽهʛون تʶʴً̒ا ملʣًʨʴا في دقة الʖȄʨʸʱ واتʵاذ القʛارات الॽȞॽʱؔʱة

إلى أن الإعʙاد الʻفʶي يلعʖ دورًا مʨʴرȄًا في ) 77، ص 2021مهȑʙ، (القȐʨ، تʨصل 

ي مʶاǼقات الʺʶافات الȄʨʢلة حʘʽ العامل الʻفʶي ʨȞǽن تʧʽʶʴ أداء العʙائʧʽ، خاصة ف

ا ً̋   .حاس

ʙت وقʛهʣاث أʴǼة الأʲيʙʴفي ال ʦعل ʝفʻاضي الȄʛأن ال ʧʽʽاضȄʛال ʧيʚن  الʨعʱʺʱي 

 في والʦȞʴʱ الʙافॽɻة، وزȄادة الʨʱتʛ، ضȌॼ على أعلى قʙرة ʱʺǽلʨؔن  جʙʽ نفʶي Ǽإعʙاد

 ).2016الʺʙʽʳ، عʙʰ( الʺʙʽان أو الʺلعʖ في نʱائʳهʦ على إʳǽابॽًا يʻعʝȞ مʺا الانفعالات،

ʧا ومʚه ،Șلʢʻʺعى الʶه تʚراسة هʙإلى ال Ȍॽلʶء تʨʹة على الॽʺاد أهʙي الإعʶفʻفي ال 

ʛȄʨʢالأداء ت Ȑʙي لʰة لاعʛلة كʶوألعاب ال ،Ȑʨاولة القʴوم ʙرص Ȑʙام مʺʱاه ʧʽȃرʙʺا الʚبه 

ʖانʳال  ȑʨʽʴاد في الʙإع ʧʽʰاللاع.  
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2 .ʖʲॺة الॻالȜإش 

 ʙة، شهॽȞॽʱؔʱة والॽʻقʱة والॽنʙʰال ʖانʨʳا في الʣًʨʴرًا ملʨʢت ʘيʙʴاضي الȄʛال الʳʺال

 ʛاصʻالع ʙي أحʶفʻح العامل الॼة، وأصǽلة للغاʽʯض ʧʽʽاضȄʛال ʧʽوق بʛمʺا جعل الف

الʴاسʺة الʱي تʙʴد مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي، خاصة في رȄاضات مʲل ʛؗة الʶلة وألعاب 

 ًॽرًا عالʙق ʖلʢʱي تʱال ȐʨالقȌالʹغ ʗʴل تʺʴʱوال ʜʽ ʛؗʱال ʧا م . ʦʶʱت ʘʽلة، حʶة الʛؗ ففي

الʺॼارȄات Ǽالʛʶعة والʱقلॼات الʻفॽʶة الʴادة، وفي ألعاب القȐʨ، الʱي تعʙʺʱ على القʨة الʚهॽʻة 

ʜʽʺʱال Șʽقʴʱي ؗعامل أساسي لʶفʻاد الʙز الإعʛʰة، يॽنʙʰة الʨعلى الق ʙʺʱر ما تعʙقǼ . ʧوم

الʱي تʶلȌ الʹʨء على دور الʛʰامج الʻفॽʶة في تعʜȄʜ أداء  هʻا تأتي أهʺॽة هʚه الʙراسة

اللاعʧʽʰ، حʘʽ تʛʽʷ العʙيʙ مʧ الʙراسات إلى أن الʙʱرʖȄ الʻفʶي ʶǽهȞʷǼ ʦل فعال في 

 ʧȞʺي تʱة الॽʻهʚة الʺهارات الॽʺʻوت ،ʜʽ ʛؗʱرة على الʙادة القȄوز ،ʝفʻالǼ قةʲال ʧʽʶʴت

تهʙف هʚه الʺʛؗʚة إلى اسʷؔʱاف تأثʛʽ وعلॽه، . الȄʛاضي مʧ تʳاوز الʹغȋʨ الʻʱافॽʶة

 ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱمع ال ،Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛؗ يʰي على أداء لاعʶفʻاد الʙالإع

  .الॽʁॽʰʢʱة الʱي ʧȞʺǽ أن تʶهʦ في تʛȄʨʢ الأداء الȄʛاضي في هʚه الȄʛاضات

ضي تعʙ الȄʛاضة الʙʴيʲة مʳالاً مʱعʙد الأǼعاد، حʘʽ لا ʧȞʺǽ تʴقȘʽ الإنʳاز الȄʛاو 

العالي Ǽالاعʱʺاد فقȌ على الإعʙاد الʙʰني والفʻي، بل أصॼح مʧ الʹʛورȑ إدماج الإعʙاد 

الʻفʶي ضʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي للȄʛاضي، لʺا له مʧ دور حاسʦ في الʦȞʴʱ في الانفعالات، 

ʜʽ، لا سॽʺا في ʣل الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي تفʛضها الʺʻا ʛؗʱوال ،ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜاتوتعʶف .

 ʛʰʱاضوتعȄة  ةرॽʶة نفȄʜجاه ʖلʢʱي تʱاضات الȄʛال ʛʲأك ʧم Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛؗ

غʛʽ أن الʺلاحȎَ على الʶاحة الȄʛاضॽة . عالॽة، سʨاء في الॽʶاقات الʳʺاॽɺة أو الفʛدǽة

َ̋ل أو لا يʣʨُف ȞʷǼل علʺي مʺʻهج داخل  الʜʳائȄʛة هʨ أن الإعʙاد الʻفʶي غالॼًا ما يُه

  . الأنǽʙة والفʛق 
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ائʜ أحʙ الʻفʶي ادالإعʙ و ʛؗة الॽفي الأساس ʧȄʨؔاضي تȄʛؔامل، الʱʺال ʘʽلا ح ʛʸʱقǽ 

 الȑʚ الʻفʶي الॼعʙ إلى يʱعʙاها بل فقȌ، الʺهارȄة الʙʰنॽةأو الʨʳانʖ على الȄʛاضي الأداء

ʖا دورًا يلع ً̋ ʜًʽا تʢʱلʖ رȄاضات ففي .الȄʛاضي الإنʳاز تʴقȘʽ في حاس ʛؗا تॽًا عال ً̋ Ȟʴوت 

 غʻى لا شʡًʛا والʻفʶي الʚهʻي الاسʱعʙاد ॼʸǽح القȐʨ، وألعاب الʶلة كالʛؔة الانفعالات في

 الʳʺهʨر وضغȌ الʙʷيʙة الʺʻافʶات ʣل في خʨʸصًا ومʜʽʺʱ، ثابʗ أداء لʱقʦǽʙ عʻه

 .والʨʱقعات

 أهʺها مʧ الʻفʶي الإعʙاد وȄُعʛʰʱ الȄʛاضي، الأداء في الʺʕثʛة الʺʱغʛʽات وتعʙدت

ʜًʽا تʢʱلʖ الʱي والʳʺاॽɺة الفʛدǽة الȄʛاضات في خاصة تأثʛًʽا وأكʛʲها ʛؗة ومهارات تॽʶنف 

ل ما غالॼًا والʱقʻي، الʙʰني Ǽالإعʙاد كʛʽʰ اهʱʺام ॽɾه يʨُلى الȑʚ الʨقʗ وفي عالॽة َ̋  الʳانʖ يُه

 Ǽالʻفʝ الʲقة وتعʜȄʜ القلȘ، في والʦȞʴʱ الʹغȋʨ، مع الʱعامل في دور مʧ له ما رغʦ الʻفʶي

 القȐʨ  ألعاب و جʺاॽɺة رȄاضة الʶلة كʛة وهʺا الʢاǼع، حʘʽ مʧ مʱʵلفʧʽʱ رȄاضʧʽʱ وفي

 علʺي ȞʷǼل الأداء على الʻفʶي الإعʙاد تأثʛʽ مȐʙ فهʦ إلى الʴاجة تʤهʛ, فʛدǽة رȄاضة

  .مقارن و 

تʖʶʱؔ هʚه الإشȞالॽة أهʺʱʽها مʧ وجʨد فʨʳة بʧʽ الʺʺارسة العʺلॽة والأسʝ الȄʛʤʻة 

نʙʳ أن العʙيʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ ما زالʨا ǽعʙʺʱون ȞʷǼل  فʺʧ ناحॽة،. في مʳال الʙʱرʖȄ الʻفʶي

، 2020كʙراسة بʨعʜة، (أساسي على الʨʳانʖ الʙʰنॽة والفॽʻة، بʻʽʺا تʛʽʷ الʙراسات الʙʴيʲة 

. إلى أن العامل الʻفʶي قʨȞǽ ʙن العامل الʴاسʦ في الʺʻافʶات الʺʱقارȃة الʺȐʨʱʶ ) 89ص 

لʶلة Ȅʛؗاضة جʺاॽɺة وألعاب القȐʨ كʛة ا(ومʧ ناحॽة أخȐʛ، فإن خʨʸصॽة ؗل رȄاضة 

  .تʛʢح تʶاؤلات حʨل مȐʙ اخʱلاف مʢʱلॼات الإعʙاد الʻفʶي بʻʽهʺا) كȄʛاضة فʛدǽة

تʨʴʺʱر حʨل دور الإعʙاد الʻفʶي في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي، وتʙʴيʙاً لȐʙ لاعʰي 

 Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛي في . كʶفʻال ʖانʳة الॽʺعلى أه ȑʛʤʻالإجʺاع ال ʧم ʦغʛالॼɾ

الȄʛاضة، إلا أن هʻاك غʺʨضاً حʨل مȐʙ فعالॽة تॽʰʢقاته العʺلॽة في الʯʽʰة الȄʛاضॽة 
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إلى أȑ درجة يʕثʛ الإعʙاد الʻفʶي : وتॼʻع الإشȞالॽة مʧ عʙة تʶاؤلات جʨهȄʛة. الʜʳائȄʛة

الʺʦʤʻ على الأداء الفʻي والȞॽʱؔʱي للاعʧʽʰ؟ ॽʀ ʧȞʺǽ ʅॽؗاس هʚا الʱأثȞʷǼ ʛʽل مʨضʨعي؟ 

 ات الʱي تʨʴل دون الاسʱفادة الʺʲلى مʧ الʛʰامج الʻفॽʶة في تʧʽʶʴ الأداء؟وما هي الʺعʨق

 :الʴʯاؤل الʙئʴॻي

ألعاب عʗائي الأداء الȂʙاضي لȎʗ لاعʮي ʙؕة الʴلة و  أهॻʸة على لإعʗاد الʹفʴي هل ل

  القȎʦ؟

 :الʴʯاؤلات الفॻɸʙة

  ؟ لاعʰي ʛؗة الʶلة هل للʳانʖ الʻفʶي اثʛ على أداء 

  عʙائي ألعاب القȐʨ؟ اثʛ على أداءهل للʳانʖ الʻفʶي 

عʙائي لاعʰي ʛؗة الʶلة و الʻفʶي بʧʽ  الإعʙاد لأهʺॽةهل هʻاك فʛوق في الاسʳʱاǼات 

  ألعاب القȐʨ؟

3 .ʖʲॺات الॻضʙف:  

  : الفʙضॻة العامة 

 .القȐʨ  ألعاب وعʙائي الʶلة كʛة لاعʰيأهʺॽة Ǽالغة على الأداء لȐʙ  الʻفʶي إن للإعʙاد

 : الفʙضॻات الفॻɸʙة 

 - ʛي اثʶفʻال ʖانʳيإن للʰة على أداء لاعʛلة كʶال .  

 - ʛي اثʶفʻال ʖانʳائيأداء على إن للʙألعاب ع  Ȑʨالق. 

 ألعاب وعʙائي الʶلة ʛؗة فʛوق في الاسʳʱاǼات لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي بʧʽ لاعʰيهʻاك   -

 Ȑʨالق. 



ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

 6 

  

  

 :الʖʲॺ  أهॻʸة. 4

 .لȄʛاضيا الأداء على وأثʛه الʻفʶي Ǽالإعʙاد الʺʱعلقة الأدبॽات إثʛاء في الʺʶاهʺة -

 .للاعʧʽʰ فعالة نفʶي إعʙاد أسالʖʽ تʻʰي في الʺʙرʧʽȃ مʶاعʙة -

 .للاعʧʽʰ الʻفॽʶة الʨʳانʖ تعʜȄʜ خلال مʧ الȄʛاضي الأداء مȐʨʱʶ  رفع -

5 . ʖʲॺاف الʗأه : 

- ʙيʙʴنات تʨȞاد مʙي الإعʶفʻة الॽاضة في الأساسȄʛال. 

 ألعاب وعʙائي الʶلة كʛة لاعʰي أداء تʧʽʶʴ في الʻفʶي الإعʙاد تأثʛʽ مȐʙ على الʱعʛف -

 Ȑʨالق. 

 .والʳʺاॽɺة الفʛدǽة الȄʛاضات بʧʽ الʻفʶي الإعʙاد مʢʱلॼات في الفʛوق  إبʛاز -

- ʦǽʙحات تقʛʱمق ʛȄʨʢʱامج لʛاد بʙي إعʶؔاملة نفʱم ʧʽʽاضȄʛلل. 

6 . ʖʲॺات الʲلʠʶم : 

ʃȂʙاد تعʗي الإعʴالʹف 

 تॽʺʻة إلى تهʙف الʱي الʙʱرॽʰȄة العʺلॽات مʧ مʨʺʳعة" :Ǽأنه الʻفʶي الإعʙاد ǽعʛف

ʖانʨʳة الॽʶفʻاضي، الȄʛا للʺǼ هʙاعʶǽ على Șʽقʴأعلى ت  Ȑʨʱʶم ʧاء الأداء مʻات أثʶافʻʺال" 

)،ʦॽ2018سل(.  
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 تॽʺʻة إلى تهʙف مʤʻʺة عʺلॽة" :هʨ الʻفʶي الإعʙاد أن (2016) الʺʙʽʳ عʙʰ يȐʛ  كʺا

ʜʽ على والʴفاȍ القلȘ، في والʦȞʴʱ انفعالاته ضȌॼ على اللاعʖ قʙرات ʛؗʱقة الʲوال ʝفʻالǼ 

  .الʺʻافʶة وȃعʙ وأثʻاء قʰل

  

 القȎʦ  وألعاب الʴلة كʙة في الʹفʴي الإعʗاد

ǽُ ،ʜʽعʙّ  :الʶلة كʛة في ʛؗʱعة الʛاذ سʵار، اتʛاصل القʨʱاعي والʺʳال ʧم ʦالʺهارات أه 

 .الʺʢلȃʨة الʻفॽʶة

 مʧ تعʛʰʱ الʚاتي والʴʱفǼ ʜʽالʻفʝ، الʲقة القلȘ، على الʛʢॽʶة :القȐʨ  ألعاب في

 الأولȄʨات

 أم جʺاعي( الȄʛاضة ʡاǼع ʖʶʴǼ الʻفʶي الإعʙاد ومʢʱلॼات الʹغॽʰʡ ȋʨعة تʱʵلف وهʻا

ȑدʛف(.  

 :ف الأداء في الʱʸال الȂʙاضي Ǻأنهǻ ʙع

" Ȑʙم ʝȞعǽ ȑʚة، والʶافʻʺخلال ال ȘȄʛأو الف ʖه اللاعǼ مʨقǽ اج الفعلي لʺاʱʻه الʻȞʺت

مʧ تȘʽʰʢ الʺهارات الʙʰنॽة والفॽʻة والॽȞॽʱؔʱة والʻفॽʶة الʱي تʦ الʙʱرʖȄ علʽها، وذلʥ في ʣل 

 .)154، ص 2006حʧʶ، ("شʛوȋ معʻʽة مʧ الʹغȌ الʜمʻي والʻفʶي والʺȞاني

وȄعʙ الأداء الȄʛاضي مʤهʛًا مʧ مʤاهʛ الʱفاعل بʧʽ القʙرات الǽʙʶʳة والʚهॽʻة 

عʙʰ (عʨامل أهʺها الإعʙاد الʙʰني، الفʻي، الʻفʶي، والʛʰʵة الʻʱافॽʶة والʺهارȄة، وʱȄأثǼ ʛعʙة 

 ،ʜȄʜ91، ص 2011الع(. 

 تعʃȂʙ الأداء في الȂʙاضة إجʙائॻاً 

 :الأداء الȂʙاضي إجʙائॻًافي هʚا الǽُ ،ʘʴॼقʙʸ بـ 
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ألعاب القȐʨ خلال الʺʻافʶات الʛسʺॽة وعʙائي الʺȐʨʱʶ الʤǽُ ȑʚهʛه لاعʛؗ ʨʰة الʶلة "

 ʘʽح ʧه مʱʤملاح ʧȞʺǽ ȑʚوال ،ʖات اللعȄʛʳفاعل مع مʱات، والॼʲعة، والʛʶقة، والʙال

وॽʀاسه مʧ خلال نʱائج الʺॼارȄات أو الʺʶاǼقات، أو مʧ خلال تقʦॽʽ الʺʙرʧʽȃ وفȘ مʕشʛات 

 ".مʙʴدة

  : الʗراسات الʴاǺقة و الʵʸابهة . 7

1 . ʗʸأحʗʻش سʙʲو ل ʦʸ2024دراسة قارة ح .  

  .الʻفʶي خلال مʛاحل الإعʙاد و الʺʻافʶة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم Ǽعʨʻان أهʺॽة الإعʙاد 

الʱعʛف على أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي خلال مʛاحل الإعʙاد و الʺʻافʶة لȐʙ  :هʗف الʗراسة

ʧʽȃرʙʺال ʛʤوجهة ن ʧم مʙالق Ȑʛؗ يʰلاع.  

  .تʨضॽح دور الإعʙاد و الʺʻافʶة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم

  .الʺʻهج الʨصفي :مʹهج الʗراسة

 34تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ الʺʙرʧʽȃ في أنǽʙة ʛؗو القʙم و بلغ عʙدهʻ:  ʦʹة الʗراسةع

  .مʙرȃا

ثʗʰ مʧ خلال الʱʻائج أن الإعʙاد الʻفʶي العام مʨʢʱر و ʛʽʶǽ في الأداء  :أهʤ الʹʯائج

العالي سʨȞॽن الإعʙاد الʻفʶي الʵاص في تʧʶʴ و ʧʺʹǽ الأداء الʻفʶي و اكʶʱاب 

  .لʻفʝاللاعʧʽʰ الʲقة في ا

Ȅʛاء    . 2021دراسة فʱح الله زؗ

Ǽعʨʻان دور الʛʽʹʴʱ الʻفʶي في زȄادة مȐʨʱʶ أداء لاعʰي ʛؗة القʙم خلال الʺʻافʶات 

  .الȄʛاضॽة 

معʛفة مȐʙ مʶاهʺة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ أداء اللاعʧʽʰ  :أهʗاف الʗراسة

  .خلال مʻافʶات ʛؗة القʙم

  .الʺʻهج الʨصفي :مʹهج الʗراسة
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 ʤائجأهʯʹات  :الʶافʻʺخلال ال ʧʽʰأداء اللاع ʧʽʶʴا في تʛʽʰؗ دورا ʖي يلعʶفʻال ʛʽʹʴʱال

  .وذلʥ مʧ خلال الاسʳʱاǼة لإرشادات و تʨجʽهات و نʸائح الʺʙرب

  . 2022دراسة بلعʗʮ سॻɽان . 2

  أهʺॽة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي للȄʛاضʧʽʽ في أنǽʙة ألعاب القȐʨ مʧ وجهة نʛʤ الʺʙرǺ:  ʧʽȃعʹʦان

إبʛاز أهʺॽة و دور الʛʽʹʴʱ الʻفʶي الȄʛاضي ، تʶلȌॽ الʹʨء عʧ الʛʽʸʴʱ  :الʗراسةهʗف 

  .الʻفʶي وواقعه في الʨʻادȑ الȄʛاضॽة 

  .الʺʻهج الʨصفي :مʹهج الʗراسة

 32تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ الʺʙرʧʽȃ في أنǽʙة ألعاب القȐʨ و بلغ عʙدهʦ  :عʻʹة الʗراسة

  .مʙرȃا 

عʙاد الʻفʶي أهʺॽة ʛʽʰؗة في تʴقȘʽ الأنʳاز في الʺʻافʶات تʨصل إلى أن الإ :أهʤ الʹʯائج

  .الȄʛاضॽة و اتॼاع خʨʢات مʧ أجل تفعʽل مʱؔامل لʅॽɿʵʱ الʹغȋʨ الʻفॽʶة خلال الʺʻافʶة

 .2022 بʥ حʦʸش فʦزȏ دراسة . 3

علاقة الإرشاد الʻفʶي الȄʛاضي Ǽالأداء الȄʛاضي لȐʙ لاॼɺات ʛؗة الʶلة : عʹʦان الʗراسة

 .ʛصʻف أكاب

معʛفة إسهام الإرشاد الʻفʶي الȄʛاضي في تʴقȘʽ الأداء الفعال لȐʙ لاॼɺات  :هʗف الʗراسة

كʛة الʶلة، وعلاقة الॼعʙ الʺادǼ ȑالعʺلॽة الإرشادǽة، Ǽالإضافة إلى علاقة الʱʻائج الʺʸʴʱل 

 .علʽها Ǽالʙʵمات الإرشادǽة ومȞانة الإرشاد الʻفʶي في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʺʙرȃي ʛؗة الʶلة

  .يوصف: هج الʗراسةمʹ

 .ةʛؗة سلة مʧ فʛق الʜʳائʛ العاصʺ اتلاॼɺ :عʻʹة الʗراسة

اسॽʰʱان الإرشاد الʻفʶي الȄʛاضي مʧ إعʙاد الॼاحʲة، Ǽالإضافة إلى مقاǼلات  :أداة الʗراسة

ʽȃرʙʺمع الʧ. 

الإرشاد الʻفʶي ʶǽهʦ في تʴقȘʽ الأداء الفعال لȐʙ لاॼɺات ʛؗة الʶلة، والॼعʙ  :أهʤ الʹʯائج

ادȑ له دور ʛʽʰؗ في عʺلॽة الإرشاد الʻفʶي، وʧȞʺȄ إرجاع الʱʻائج الʺʸʴل علʽها للفȘȄʛ الʺ
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إلى ॽʰʡعة الʙʵمات الإرشادǽة الʺقʙمة مʧ خلال الʺʙرب، وللإرشاد الʻفʶي الȄʛاضي مȞانة 

 .تكʛʽʰة في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʺʙرȃي ʛؗة الʶلة وله انعȞاس على أداء اللاॼɺا

ʱʻال عȃʨدراسة ت ʛ2017 . 

  .ةدور الʛʽʹʴʱ الʻفʶي في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶل :عʹʦان الʗراسة

معʛفة مȐʨʱʶ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶلة خلال الʺʻافʶة،  :هʗف الʗراسة

 ʧʽȃرʙʺام الʺʱاه Ȑʙم ʙيʙʴن، وتʨʰاجهها اللاعʨي يʱة الॽʶفʻوف الʛʤف على الʛعʱوال

وȂبʛاز دور الأخʸائي الʻفʶي في الفȘȄʛ وتأثʛʽه على نفॽʶة اللاعǼ ʧʽʰالʛʽʹʴʱ الʻفʶي، 

ȘȄʛالف ʥوتʺاس. 

  .يوصف :مʹهج الʗراسة

ا في تʧʽʶʴ أداء لاعʰي ʛؗة الʶلة، وʕȄثʛ  :أهʤ الʹʯائج ً̋ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي يلعʖ دورًا مه

عʺل معًا على تʺاسʥ الفȘȄʛ ونفॽʶة اللاعʧʽʰ، وʖʳȄ على الʺʙرʧʽȃ والأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ ال

 .جلʴʱقȘʽ أفʹل الʱʻائ

  .2021دراسة سʱال أمʙʻ عʗʮ القادر . 4

Ǽعʨʻان دور الإعʙاد الʻفʶي في الʱقلʽل مʧ الʶلʨك العʙواني لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم 

Ȍأواس.  

دور الإعʙاد الʻفʶي في الʱقلʽل مʧ الʶلʨك العʙواني لȐʙ لاعʰي ʛؗة معʙفة : هʗف الʗراسة 

Ȍم أواسʙالق.  

  .الʺʻهج الʨصفي :الʗراسة مʹهج 

  .تʤ اخॻʯار العʻʹة مʥ أنǻʗة الǻʗʸʲʸة ولاǻة معȂʙʠǺ ʙȜʴقة عʦʵائॻة: عʻʹة الʗراسة

اهʸال الإعʗاد الʹفʴي ǻعʚز مʡ ʥهʦر الʴلʦك العʗواني لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم : أهʤ الʹʯائج

Ȋصʹف أواس.  

  ف أواسȊالإعʗاد الʹفʴي ʗʲǻ مʥ الʴلʦك العʗواني لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم صʹ



ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

 11 

Ǽالॼʢع، إلʥॽ مʨʺʳعة مʧ الʙراسات الʜʳائȄʛة الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الإعʙاد 

الʻفʶي وأثʛه على تʧʽʶʴ أداء الȄʛاضʧʽʽ في ʛؗة الʶلة وألعاب القȐʨ، مع تقʦǽʙ معلʨمات 

 .مفʸلة لؔل دراسة

 (2020) دراسة خالʗ بلعʙوسي. 5

 "القلȘ قʰل الʺॼارȄات لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶلةفعالॽة الإعʙاد الʻفʶي في تʠॽɿʵ " :العʹʦان

 .تʴلʽل العلاقة بʧʽ الʙʱرʖȄ الʻفʶي ومȐʨʱʶ القلȘ الʻʱافʶي :الهʗف

 .وصفي ارتॼاʡي :الʸʹهج

 .لاॼًɺا مʧ دورȑ الʙرجة الأولى الʜʳائȑʛ لʛؔة الʶلة 30 :العʻʹة

 .ॽʀ" (SCAT)اس القلȘ الʻʱافʶي"اسॽʰʱان  :الأداة

 .ॽة بʧʽ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الʻفॽʶة ودرجة القلȘوجʨد علاقة عʶȞ :الʹʯائج

ʻʲل. 6 ʦؕاء بʙهʚة الʸʟ(2019) دراسة فا 

 "أثʛ الʛʰامج الʻفॽʶة على دقة الʖȄʨʸʱ في ʛؗة الʶلة" :العʹʦان

 .على دقة الʖȄʨʸʱ) مʲل الʽʵʱل العقلي(تʙʴيʙ تأثʛʽ الʱʺارʧȄ الʻفॽʶة  :الهʗف

 .تʰȄʛʳي :الʸʹهج

 .اتʴاد العاصʺة لʛؔة الʶلة للʙʽʶاتلاॼɺة مʧ فȘȄʛ  20 :العʻʹة

 .تʽʳʶل فʙʽيȑʨ لʴʱلʽل الأداء+ اخॼʱار دقة الʖȄʨʸʱ  :الأداة

 .Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج% 18زȄادة دقة الʖȄʨʸʱ بॼʶʻة  :الʹʯائج

  . 2019دراسة بʥ زʔʹȂ زهʗʻة و خʝȂʙ قʗار . 7

  .دور الإعʙاد الʻفʶي أثʻاء الʺʻافʶة لʴʱقȘʽ الʱʻائج الȄʛاضॽة في الألعاب الʳʺاॽɺة :Ǻعʹʦان

هʙفʗ الʙراسة إلى العلاقة بʧʽ الʺʙرب مع اللاعʖ و أثʛه في تʴفʜʽ اللاعʖ أثʻاء 

الʺʻافʶة لʴʱقȘʽ نʱائج رȄاضॽة في الألعاب الʳʺاॽɺة ، و إبʛاز أثʛ الʺʙرب في إعʙاد 

  .عاب الʳʺاॽɺة اللاعʧʽʰ نفॽʶا في الأل

  .الʺʻهج الʨصفي :مʹهج الʗراسة
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كʛة الʢائʛة ، و ( لاॼɺا مʧ فʛق  50مʙرʧʽȃ و  10تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ : عʻʹة الʗراسة

  .لʺʙيʻة مʱʶغانʦ). كʛة الʶلة 

أن الʺʙرʧʽȃ يʨلʨن أهʺॽة ʛʽʰؗة للإعʙاد الʻفʶي في عʺلهʨؗ ʦنه ǽعʛʰʱ داعʦ  :أهʤ الʹʯائج

ʙون على أن للإعʙاد الʻفʶي أثʛ إʳǽابي على اللاعʧʽʰ في  ʕؗة ، ؗʺا أن يʶافʻʺلل Șقʴم

 .الʺॼارȄات و الʺʻافʶات 

8 . ʗʸن أحʦل عʮنان مقʗع ،ʤॻسل ʦȂʚ2018ب  . 

 .داء الʻʱافʶي في الȄʛاضةالإعʙاد الʻفʶي وʣاهʛة الأ :عʹʦان الʗراسة

تʶلȌॽ الʹʨء على أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي في تʧʽʶʴ الأداء الʻʱافʶي  :هʗف الʗراسة

 ʧʽʽاضȄʛاد الʙإع ʧأ مʜʳʱءًا لا يʜي جʶفʻاد الʙح الإعॼأص ʅॽؗ انॽȃو ،ʧʽʽاضȄʛلل

 .للʺʻافʶات

ا في تʧʽʶʴ الأداء الʻʱافʶي  :أهʤ الʹʯائج ً̋ للȄʛاضʧʽʽ، وʖʳȄ الإعʙاد الʻفʶي يلعʖ دورًا مه

 أن ʨȞǽن جʜءًا أساسॽًا مʧ بʛنامج إعʙاد الȄʛاضʧʽʽ للʺʻافʶات

9 .ȏعلام وردʦ(2018) دراسة ب 

 "أثʛ الإعʙاد الʻفʶي على تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة الʶلة" :العʹʦان

ʜʽ، الʨʸʱر الʚهʻي، الʴʱفʜʽ(معʛفة تأثʛʽ الʛʰامج الʻفॽʶة  :هʗف الʗراسة ʛؗʱعلى ) كال

ʢلةتʶة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس ʛȄʨ. 

 .)تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة: Ǽاسʙʵʱام تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ(شॼه تʰȄʛʳي  : مʹهج الʗراسة 

 .)فʯة الॼʷاب(لاॼًɺا مʧ نادȑ وفاق سʅॽʢ لʛؔة الʶلة  24 :عʻʹة الʗراسة

 .اسॽʰʱان القلȘ الʻʱافʶي) + الʖȄʨʸʱ، الʺʛاوغة(اخॼʱارات مهارȄة  :الأداة

 .Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʻفʶي% 22تʧʶʴ أداء الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة بॼʶʻة  :أهʤ الʹʯائج

 (2017) دراسة محمد أمʥʻ صʦالʲي. 10

 "الإعʙاد الʻفʶي وعلاقʱه Ǽالأداء في مʶاǼقات الʛمي لألعاب القȐʨ " :العʹʦان

 .دراسة تأثʛʽ الʲقة Ǽالʻفʝ على أداء رامي الʳلة :الهʗف
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 .وصفي تʴلʽلي :الʸʹهج

 .رȄاضॽًا مʧ أʢǼال الʜʳائʛ في الʛمي 12 :العʻʹة

 .تʴلʽل الʱʻائج الʻʱافॽʶة + (PSIS) مॽʁاس الʲقة Ǽالʻفʝ :الأداة

 .ارتفاع مȐʨʱʶ الʲقة Ǽالʻفʝ يʛتȌॼ بʧʶʴʱ الʺʶافة في الʛمي :الʹʯائج

 

 (2016) دراسة سʙʻʸة قاسʸي. 11

 "ألعاب القȐʨ مʛʱ في  800دور الʙʱرʖȄ الʚهʻي في تʧʽʶʴ أداء عʙائي " :العʹʦان

 .تقʦॽʽ أثʛ الʨʸʱر العقلي والاسʛʱخاء على تʴʺل العʙائʧʽ للʳهʙ العʹلي :الهʗف

 .وصفي تʴلʽلي مع تȃʛʳة مʙʽانॽة :الʸʹهج

 .)فʯة الʻاشʧʽʯ(عʙاءً مʧ مʖʵʱʻ الʜʳائʛ لألعاب القȐʨ  15 :العʻʹة

ʜʽ الʚهʻي+ ॽʀاس زمʧ الॼʶاق  :الأداة ʛؗʱاس الॽʁم. 

  .أسابॽع مʧ الʙʱرʖȄ الʚهʻي 8ثانॽة Ǽعʙ  1.5الॼʶاق ʨʱʺǼسȌ انʵفاض زمʧ  :الʹʯائج

 (2015) دراسة حʤॻȜ درȁال. 12

 "تقॽʻات الاسʛʱخاء وتأثʛʽها على أداء عʙائي الʺʶافات الȄʨʢلة" :العʹʦان

 .تقʦॽʽ تأثʛʽ تʺارʧȄ الʻʱفʝ والاسʛʱخاء على الʴʱʺل :الهʗف

 .تʰȄʛʳي :الʸʹهج

 .الॼʁائل لألعاب القȐʨ  عʙائʧʽ مʧ نادȑ شॼʽʰة 10 :العʻʹة

 .اسॽʰʱان الإجهاد+ ॽʀاس معʙل ضȃʛات القلʖ  :الأداة

  .%15انʵفاض معʙل الإجهاد الʻفʶي وتʧʶʴ الأداء بॼʶʻة  :الʹʯائج

  . Ǻ2015اȏ يʦسف و راʲǺي عʗʮ الهادȏ دراسة . 13

 Ǻعʹʦان دور الإعʗاد الʹفʴي Ȃʦʟل الȎʗʸ و علاقʯه ȎʦʯʴʸǺ الأداء لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم

 ʥسʹة 20أقل م.  
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عʙاد الʻفʶي Ȅʨʡل الʺȐʙ و علاقʱه ȐʨʱʶʺǼ الأداء للاعʰي معʛفة دور الإ :هʗف الʗراسة

  .كʛة القʙم

 Ȑʛات الأخʛʽʹʴʱالǼ يʶفʻاد الʙالإع ʛفة أثʛمع.  

  .تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي Ǽاسʱعʺال Ȅʛʡقة الاسॽʰʱان : الʸʹهج 

  .مʱʶغانʦ لاعʖ مǼ ʧعʠ فʛق ولاǽة 80تʹʦ العʻʽة : العʻʹة 

إن الʛʽʹʴʱات الʻفॽʶة Ȅʨʡلة الʺȐʙ لها علاقة في الʨʸʴل على الʱʻائج :  أهʤ الʹʯائج

  .الȄʛاضॽة سʨاء الʶلॽʰة أو الإʳǽابي 

  . 2013دراسة بʦراس عʗʮ الʙحʸان و بʦخالفة سعʦد . 14

  .Ǽعʨʻان دور الإعʙاد الʻفʶي للʺʙرب و تأثʛʽه على لاعʰي ʛؗة القʙم

معʛفة تأثʛʽ العلاقات الʻفॽʶة في تʧʽʶʴ مʛدود اللاعʧʽʰ و دراسة وتʴلʽل  :هʗف الʗراسة

  .نʨعʽى العلاقة بʧʽ الʺʙرب و اللاعʧʽʰ مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة

ʖʲॺصفي  :مʹهح الʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦت.  

 ʖʲॺة الʹʻعلى  :ع ʗائي و شʺلʨʷل عȞʷǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦا و  15تȃرʙ75م  ʧا مॼɺلا

ʢʷʻال يॼة الأشʯانفʛة وهʢǼاʛاني لʲالأول و ال ȑʨهʳال ʦʶن في القʨ.  

ʶǽاعʙ الإعʙاد الʻفʶي على تʳاوز الارتॼاك و الʹغȌ و القلȘ الʷǽ ȑʚعʛ  :نʯائج الʗراسة

  .Ǽه اللاعʖ قʰل الʺॼاراة و الʺʻافʶة

15 . ʙʷʳل ʤو غال ʥيʗر الʦن Ȗʻ2011دراسة حق .  

ʮي ʙؕة القʗم أثʹاء الʦʠॺرة الॻʹʟʦة Ǻعʹʦان أثʙ الإعʗاد الʹفʴي على فعالॻة و مʙدود لاع

  .الʱهȂʦة

معʛفة تأثʛʽ الإعʙاد الʻفʶي على فعالॽة و مʛدود لاعʰي ʛؗة القʙم : هʙف الʙراسة 

  أثʻاء الʨʢॼلة الॽʻʡʨة الʳهȄʨة 

  تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي Ǽاسʱعʺال الاسॽʰʱان:  الʸʹهج

  لاॼɺا مʧ قʦʶ الʨʢॼلة الॽʻʡʨة الʳهȄʨة:  العʻʹة
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  .معʛفة أثʛ الإعʙاد الʻفʶي و أنʨاعه على فعالॽة و مʛدود لاعʰي ʛؗة القʙم: الʙراسة نʱائج 

ʗوالʹق Ȗʻعلʯال  

 مʥ حʖʻ الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

 ʛاهʨʤراسة الʙل ʖاسʻهج مʻم ʨصفي، وهʨهج الʻʺال ʗمʙʵʱقة اسǼاʶراسات الʙال ʦʤمع

غʛʽ أن . بʧʽ الʺʱغʛʽاتالʻفॽʶة في الʺʳال الȄʛاضي Ǽاعॼʱاره ʶǽُاعʙ في الʷؔف عʧ العلاقة 

 ʧʶʴʱأن ال ʧم ʙأكʱا الʻح لॽʱأنه لا ي ȑي، أʰʰʶال ʛʽʶفʱضعف في ال ʧعاني مǽ هجʻʺا الʚه

في الأداء ناتج مॼاشʛة عʧ الإعʙاد الʻفʶي، خʨʸصًا في ॽɼاب الʺقارنة بʧʽ مʨʺʳعات 

ȑعلام وردʨاء دراسة بʻʲʱاسǼ ،ةʢǼة وضاॽʰȄʛʳاء (2018) تʛهʜة الʺʡل فاʽʴؗʨȃ(2019) و 

 .اللʱان اسʙʵʱمʱا الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʺا ǽُعʜز مʧ مʙʸاॽʀة الʱʻائج

 مʥ حʖʻ العʻʹة

ʜت على  سʻة،  20أقل مʧ (مʧ مʱʵلف الفʯات  لاعʮي ʙؕة القʗمأغلʖ الʙراسات رؗ

ʧʽفʛʱʴم ،Ȍها ...)أواسʳائʱعل نʳǽ ا ماʚة، وهʙاشॺة  أقل مʛ في تॽʰʢقها على ألعاب القȐʨ وؗ

Ǽ اءʻʲʱاسǼ ،لةʶالʗاولʻي تʱة الॽئʜʳراسات الʙال ʠع: 

ʽʴل فاʡʺة الʜهʛاء(لاॼɺات ʛؗة الʶلة  ʨؗب ،ȑزʨش فʨʺح ʧب(. 

 Ȑʨائي ألعاب القʙال(وعȃدر ʦॽȞح ،ʧʽي محمد أمʴالʨة قاسʺي، صʛʽʺس(. 

ʧʽʱلفʱʵم ʧʽʱاضȄفي دمج ر ʧʺȞǽ ʥʱدراس ʜʽʺة : تॽɺة جʺاʙلة(واحʶة الʛة ) كǽدʛف Ȑʛوأخ

) Ȑʨألعاب الق( ʥʴʻʺǽ اق ، مʺاॽʶلاف الʱاخǼ يʶفʻاد الʙالإع ʛʽتأث ʦالاً واسعًا للʺقارنة وفهʳم

 .الʻʱافʶي

 مʥ حʖʻ أدوات الʗراسة

اعʙʺʱت معʦʤ الʙراسات على الاسॽʰʱان ؗأداة رئॽʶॽة، وهʨ مفʙʽ لʻؔه عʛضة للʚاتॽة 

 :Ǽعʠ الʙراسات مʲل. والانॽʴاز، خاصة إذا لǼ ʦَّ̋ʸǽُ ʦاحʛʱاॽɾة أو يʙُعǼ ʦَّأدوات مʨضॽɺʨة

 ȏعلام وردʦة(2018)  بȄارات مهارॼʱم اخʙʵʱاس. 

 لʻʲ ʦؕ(2019)  ب ȑʨيʙʽل فʽلʴʱب ʗعانʱاس. 
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 الȁة (2015)  درॽجʨلʨʽʶاسات فॽʀ مʙʵʱاس)ʖات القلȃʛل ضʙمع(. 

تقȄʨة دراسʧȞʺǽ ʥʱ أن يʦʱ مʧ خلال الʙمج بʧʽ الاسॽʰʱانات، الاخॼʱارات الʺهارȄة، والʴʱلʽل 

  .أثʻاء الʺʻافʶات، ما يʙȄʜ مʧ مʨثॽʀʨة الʱʻائجالفʙʽيȑʨ لأداء اللاعʧʽʰ /الؔʺي

  

 

 مʥ حʖʻ الʹʯائج

ʙ وجʨد  ʕؗʱراسات لʙال ʦʤائج في معʱʻيجاءت الʴاد الʹفʗابي للإعʱǻإ ʙعلى الأداء  أث

 الȄʛاضي

رغʦ أهʺॽة هʚه الʱʻائج، إلا أن Ǽعʹها ؗان عامًا وغʛʽ مʨجه نʨʴ خʸائʟ ؗل 

ʜʽ  القȎʦ مʠʯلॺات ألعاب على سʽʰل الʺʲال، . رȄاضة ʛؗʱخاء العقلي والʛʱالاس ʘʽح ʧم

 ʧا عʛًʽʲؗ لفʱʵلةتʴة الʙؕ اتॺلʠʯاعي مʺʳاصل الʨʱة والǼاʳʱعة الاسʛاج سʱʴي تʱال. 

 :الاسʯʹʯاج العام

ا في  ًy رغʦ تʨʻع الʙراسات الʶاǼقة في الʺʻهج والعʻʽة، إلا أنها عʺʨماً تʤُهʛ نق

مʱعʺȘ في رȄاضات Ǽعʻʽها مʲل ʛؗة الʶلة الʙراسات الʱي تعالج تأثʛʽ الإعʙاد الʻفʶي ȞʷǼل 

 Ȑʨدوجة  .وألعاب القʜات مʻʽقة أو عॽʀة دॽʰȄʛʳت ʖʽأسال ʗمʙʵʱراسات اسʙال ʧكʺا أن قلة م

 .)فʛدȑ/إناث، جʺاعي/ذʨؗر(

ʱه، فإن دراسॽة إذا ما يوعلʜʽʺة مॽʺل إضافة علȞʷُأن ت ʧȞʺǽ: 

ʜت على الʺقارنة بʧʽ رȄاضة فʛدǽة  .1  .)كʛة الʶلة(ة وجʺاॽɺ) ألعاب القȐʨ (رؗ

 .)اسॽʰʱان، تʴلʽل فʙʽيʨ، ملاحʤة مॼاشʛة(اسʙʵʱمʗ أدوات مʨʻʱعة  .2

  .ودمʗʳ بʧʽ الʺʻهج الʨصفي والʴʱلʽلي الʰȄʛʳʱي .3
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1 .1 . ʛالʹف ʤم علʦاضيمفهȂʙال 

علʦ نفʝ الȄʛاضة هʨ فʛع مʧ فʛوع علʦ الʻفʝ يهʦʱ بʙراسة سلʨك الإنʶان في الॽʶاق 

. وȄهʙف هʚا العلʦ إلى فهʦ سلʨك وخʛʰة الفʛد أثʻاء مʺارسʱه للʷʻاȋ الȄʛاضي. الȄʛاضي

وʷȄʺل الʶلʨك هʻا الاسʳʱاǼات الʱي ʧȞʺǽ ملاحʱʤها وتʽʳʶلها، إضافة إلى الاسʳʱاǼات 

لʺʛئॽة مʲل الʱفʛʽؔ، الإدراك، والانفعالات، وغʛʽها مʧ العʺلॽات الʙاخلॽة غʛʽ ا

 )17،ص1997أسامة ؗامل راتʖ،.(الʻفॽʶة

وعلى وجه الʨʸʵص، ʧȞʺǽ تعʅȄʛ علʦ الʻفʝ الȄʛاضي Ǽأنه العلʦ الȑʚ يهʦʱ بʙراسة 

 ȋاʷʻة للॽائʛة والإجॽلȞʷال ʟائʸʵوال ʧʽانʨعة القॽʰʢǼ ةʢॼتʛʺة الॽʶفʻات الॽوالعʺل ʛاهʨʤال

كʺا يʻʱاول هʚا العلʦ مʱʵلف الʺʢʱلॼات الʚاتॽة الʺʛتʢॼة بهʚا الʷʻاȋ، مʲل . الȄʛاضي

 .الإعʙاد الʙʰني مʧ خلال الʙʱرʖȄ، والاسʱعʙاد للʺʻافʶات، واتʵاذ القʛارات الȄʛاضॽة

ارتي"، ؗʺا نقل عʻه Pierre de Coubertin" بॽار دʛȃʨؗ ȑتان"وقʙ أشار  " فانʥॽ وؗ

Vanek et Caraty  ةʻ1972س ʚʻاضي مȄʛال الʳʺفي ال ʝفʻال ʦة إدخال علॽʺإلى أه ،

علʦ "، حʧʽ نʱؗ ʛʷُاب Ǽعʨʻان 1900وقʗ مʛȞॼ، حʘʽ تعʨد أولى الʺʴاولات إلى سʻة 

 .1913، وتॼعʱها تʨʢرات أخȐʛ في هʚا الʺʳال عام "الʻفʝ الȄʛاضي

 ʙفي معه ʗلقʢي انʱة الॽʳهʻʺار إلى الأعʺال الʷǽُ ا ماॼًغ "وغالȄʜʰلايLeipzig" ،

ان ذلʥ ضʺʧ الإʡار  حʘʽ تʦ نʛʷ ما ǽقارب ألف ʱؗاب تʻاول علʦ الʻفʝ الȄʛاضي، وؗ

 ).96،ص1985:محمد حʧʶ علاوȑ . (الʨʶفʱʽʽي في تلʥ الفʛʱة

ونʛًʤا لعʙم الاسʱقʛار والʱغʛʽ الʺʛʺʱʶ في الʺʨاقف الȄʛاضॽة الʱي يʨاجهها الȄʛاضʨʽن 

ॽة خلال حॽاتهʦ الʻʱافॽʶة، تʤهʛ في مʲل هʚه  ʛؗات حǼاʳʱة اسʙيʙʳاقف الʨʺوف والʛʤال

تلقائॽة، تُعʲʺǼ ʙاǼة ردود فعل سȄʛعة على الʺʨقف، وقʙ تʱعارض أحॽانًا مع الʶلʨك الȄʛاضي 

ʦॽلʶفات. الʛʸʱه الʚلة هʲأم ʧوم: 
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 ،ةॽاضȄʛوح الʛال ʧات خارجة عॽ ʨؗسل 

 ،رʨهʺʳال ʛاعʷت على مʛلائقة أث ʛʽإشارات غǼ امॽʁال 

  ةॽاضات انفعالʛʱام،اعȞʴارات الʛعلى ق 

 ʝافʻʺال ȘȄʛي الفʰعلى لاع ȑʙʶʳال ȑʙعʱال). ȑعلاو ʧʶ26،ص1985:محمد ح-

27.( 

 :الʙʻʷʲʯ الʹفʴي الȂʙاضي. 2. 1

 :أهॻʸة و دور الاعʗاد الʹفʴي. 1. 2. 1

يهʙف الʛʽʹʴʱ الʻفʶي إلى مʶاعʙة الȄʛاضي الʺʻافʝ على الʨصʨل إلى أفʹل 

 Șʽقʴفي ت ʦهʶǽ اʺǼ ،ةॽʶفʻشامل لأدائهحالاته ال ʨʺا . نʛًʸʻي عʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʙعȄُو

أساسॽًا في تʛȄʨʢ وتॽʺʻة قʙرات الȄʛاضي، إذ ʱʴǽل مȞانة ʛʽʰؗة في تʺʻʽȞه مʧ بلʨغ أعلى 

 .الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة

 ʖʽالأسال ʖʶف على أنʛعʱه، والॽة علʛثʕʺة الॽʶفʻامل الʨخلال دراسة الع ʧم ʥذل ʦʱȄو

hّل جʛعات الʙʱرʖȄ، والاسʱعʙاد الأمʲل للʺʻافʶة، وȃالʱالي الʱي تʹعه في الʴالة الʺʲلى لʱق
ʦʸʵق على الʨفʱص الʛادة فȄة . زॽʶفʻرات الʙالق ʧعة مʨʺʳة مॽʺʻت ʛʰا عʚه ȘقʴʱȄو

 :الأساسॽة

 ةॽʶفʻرات الʙالق ʛȄʨʢʱة الإرادة اللازمة لॽʺʻت. 

 اضيȄʛاتي في الأداء الʚال ʧʶʴʱال ʨʴح نʨʺʢال ʜȄʜتع. 

 Ȟʴʱاب مهارات الʶʱاتاكʶافʻʺوال ʖȄرʙʱة خلال الॽʶفʻالات الʴفي ال ʦ. 

 ʙهʳال ʙعǼ نيʙʰي والʶفʻعافي الʱرة على الʙالق ʛȄʨʢت. 

 اضيȄʛال ȋاʷʻال ʨʴالؔامل ن ʜʽ ʛؗʱه الॽجʨت).،ʛȞس ʧرس ʙ76،ص2002ناه.( 



  الإعʗاد الʹفʴي                                                             الفʶل الأول 

 22 

 أهʗاف الإعʗاد الʹفʴي. 2. 2. 1

مʧ تʴقȘʽ أهʙاف الإعʙاد الʻفʶي في الʺʳال الȄʛاضي تʨʴʺʱر حʨل تʺʧʽȞ الȄʛاضي 

 :ومʧ بʧʽ أهʦ هʚه الأهʙاف. أفʹل أداء مʺʧȞ مʧ خلال تعʜȄʜ حالʱه الʻفॽʶة والعقلॽة

 تʹॻʸة الʶفات الʹفॻʴة الإʱǻابॻة. أ

ʝفʻال Ȍॼل، وضʺʴʱالإرادة، ال ،ʝفʻالǼ قةʲل الʲم. 

 تʲقȖʻ الʦʯازن الʹفʴي والانفعالي. ب

 .لʹʺان اسʱقʛار مʷاعʛ الȄʛاضي أثʻاء الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة

 الʤȜʲʯ في الʷغȉʦ والʦʯتʙ. ج

 .مʧ خلال تقॽʻات تʶاعʙ على الʱهʙئة الʚهॽʻة والʳاهȄʜة الʻفॽʶة قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة

ʚʻ والانॺʯاه. د ʙؕʯادة الȂز 

ʗʱʷʱال ʖّ̒ʳالأداء وت ʨʴالؔامل نǼ ةॽʻهʚاقة الʢه الॽجʨʱل.  

 تعʚȂʚ الʗافॻɹة والʦʸʠح. ه

ʽقʴʱه لǽʙى ما لʸل أقʚاضي إلى بȄʛفع الʙافلʙالأه Ș. 

 الʯهʭʻة للʸʹافʴات. و

 .عʛʰ الʛʽʹʴʱ الʚهʻي للʺʨاقف الʻʱافॽʶة والʱعامل معها Ǽفعالॽة

 تʥʻʴʲ القʗرة على الʯعافي الʹفʴي. ز

 .Ǽعʙ الإخفاقات أو الʹغȋʨ، واسʱعادة الʨʱازن ʛʶǼعة

 ضȊॺ الانفعالات الʴلॻʮة. ح

 .كالغʹʖ، الʨʵف، أو العʙوانॽة، وتȄʨʴلها إلى ʡاقة إʳǽابॽة
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 قʦاعʗ الاعʗاد الʹفʴي الȂʙاضي. 3. 2. 1

 ʦॽلʶي الʻهʚال ʛʽʹʴʱه الॽى علʻʰُي ȑʚالأساس ال ʙاضي تُعȄʛي الʶفʻاد الʙالإع ʙاعʨق

للȄʛاضي، وهي مʨʺʳعة مʧ الʺॼادȏ والʨʢʵات الʺʤʻʺة الʱي تʹʺʧ تʴقȘʽ أقʸى اسʱفادة 

 :القʨاعʙإلʥॽ أهʦ هʚه . مʧ القʙرات الʻفॽʶة أثʻاء الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة

 الفʙدǻة في الإعʗاد. أ

لؔل رȄاضي خʸائʟ نفॽʶة وشॽʸʵة مʱʵلفة، لʚلʖʳǽ ʥ أن ʨȞǽن الإعʙاد الʻفʶي 

ا ومʻاسॼًا لॽʰʢعة ؗل فʛد، مʧ حʘʽ نقاȋ قʨته وضعفه ًy ʸʵم. 

 الʯؒامل مع Ǻاقي جʦانʔ الإعʗاد. ب

والʢʢʵي، ʖʳǽ أن ʨȞǽن الإعʙاد الʻفʶي جʜءًا لا يʜʳʱأ مʧ الإعʙاد الʙʰني، الفʻي، 

ʖȄرʙʱنامج العام للʛʰمع ال ʦʳʶʻازن ومʨʱل مȞʷǼ هʳدم ʦʱȄو. 

 الʗʯرّج في الȖʻʮʠʯ. ج

مʲل الإعʙاد الʙʰني، ʖʳǽ أن يʦʱ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي ȞʷǼل تʙرʳȄي ومʦʤʻ، يʙʰأ Ǽأساسॽات 

 .الʦȞʴʱ الʻفʶي، وʨʢʱȄر نʨʴ مهارات أكʛʲ تعقʙًʽا ؗالʨʸʱر الʚهʻي والʦȞʴʱ في الانفعالات

 سʙʸʯارȂةالا. د

 ʦسʨʺال الʨʡ اʛًʺʱʶن مʨȞǽ أن ʖʳǽ ة، بلʻʽة معʛʱعلى ف ʛʸʱقǽ ي لاʶفʻاد الʙالإع

 .الȄʛاضي، سʨاء في فʛʱات الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة أو حʱى الاسʷʱفاء

 الʦاقॻɹة والʦʸضॻɸʦة. ه

 ʦॽʽاد على تقʙى الإعʻʰُوأن ي ،Șʽقʴʱة وقابلة للॽɻة واقॽʶفʻاف الʙن الأهʨؔأن ت ʖʳǽ

 .لʴالة الȄʛاضي ولʝॽ على افʛʱاضات عامةمʨضʨعي 
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 الʯقʤॻʻ والʯʸاǺعة الʙʸʯʴʸة. و

ǽُفʛʱض تقʦॽʽ الʴالة الʻفॽʶة للȄʛاضي ȞʷǼل دورȑ لॽʁاس الʱقʙم، والʱأكʙ مʧ فعالॽة 

 .الأسالʖʽ الʺॼʱعة، وȂجʛاء الʱعǽʙلات اللازمة عʙʻ الʴاجة

 إشʙاك الʗʸرب في العʸلॻة الʹفॻʴة. ز

شȞًȄʛا فعالاً في عʺلॽة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي، مʧ خلال دعʺه  يॼʻغي أن ʨȞǽن الʺʙرب

 .وملاحʤاته، وتفاعله الإʳǽابي مع الȄʛاضي في مʱʵلف الʛʤوف

 اسʗʳʯام وسائل وأسالʔʻ مʦʹʯعة. ح

 :يॼʻغي تȄʨʻع الأسالʖʽ الʻفॽʶة الʺʙʵʱʶمة مʲل

 ،خاءʛʱالاس 

 ،يʻهʚر الʨʸʱال 

 ،اتʚال Ȍॼض 

 ،اخليʙال ʜʽفʴʱال 

 ابي مʳǽار الإʨʴات،الʚع ال 

 .حʱى لا ʷǽعʛ الȄʛاضي Ǽالʺلل، ولؔي يʦʱ تفعʽل أكʛʰ قʙر مʧ الʨʳانʖ الʻفॽʶة

 أنʦاع الاعʗاد الʹفʴي. 4. 2. 1

 :الʙʻʷʲʯ الʹفʴي قʙʻʶ الȎʗʸ. أ

الʛʽʹʴʱ الʻفʶي القʛʽʷǽُ ʛʽʸ إلى الإعʙاد الʻفʶي الʺॼاشʛ الȑʚ يʦʱ قʰل الʺʻافʶة 

وȄعʙʺʱ . لʺʨاجهة تǽʙʴات الʺʻافʶة ȞʷǼل فعّالالȄʛاضॽة، وȄهʙف إلى تʳهʜʽ الȄʛاضي 

 :الʛʽʹʴʱ الʻفʶي القʛʽʸ على
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  لʰه قʶॽه وأحاسʛاعʷم ʧف مʙخلال فهʺه لله ʧاضي مȄʛابي على الʳǽالإ ʛʽأثʱال

 .الʺʻافʶة

 ةॽʶافʻʱال ʜʽفʴʱقارب لʱم Ȑʨʱʶم ȑذو ʧʽʶافʻة مع مॽʰȄرʙارب تʳات وتʶافʻم ʦॽʤʻت. 

  اضي علىȄʛلاع الʡإ ʧم ʙأكʱة، الʶافʻʺال ʗقʨعلقة بʱʺمات الʨع الʺعلॽʺج

ʧʽʶافʻʺل الʽة، وتفاصʶافʻʺات الॽʳॽاتʛʱاس. 

 Ȏʗʸال ʙʻʶي قʴالʹف ʙʻʷʲʯق الʙʟ: 

غالॼًا ما يʳʱه الʙʱرʖȄ إلى الʘʴॼ عʧ أفʹل الʛʢق والʨسائل الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها 

وʖʳȄ أن . يلʛʽʹʴʱ الȄʛاضي نفॽًʶا قʰل الʺʻافʶة، مع مʛاعاة الʛʤوف الفʛدǽة لؔل رȄاض

يʦʱ الʛʽʹʴʱ وفقًا للʺʨاقف الʺʱغʛʽة، حʘʽ لا تʨجʛʡ ʙق أو وسائل ثابʱة تʸلح لॽʺʳع 

لʚا، مʧ الʹʛورȑ مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ وتʟॽʸʵ الأسالʖʽ . الʴالات

 .الʺॼʱعة بʻاءً على هʚه الفʛوق 

 Ȏʗʸال ʙʻʶي قʴالʹف ʙʻʷʲʯة الॻʸأه: 

 ʛʰʱعǽ ʛʽʸي القʶفʻال ʛʽʹʴʱال  ʧه لʻؔة، لʶافʻʺاضي إلى الȄʛل الʨل دخʰا قȄًورʛض

 ʖȄرʙʱال ʧʺʹʱي ȑʚل الȄʨʢي الʶفʻال ʛʽʹʴʱاب الॽɼ ة في حالʨجʛʺائج الʱʻال Șقʴǽ

 .الʺʛʺʱʶ والʺʙʱʶام

  ʖʽي أسالʻʰة تॽʺاء على أهʛʰʵال Șفʱي ،ʛʽʸي القʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʖʽأسالǼ Șعلʱا يʺॽɾ

ذلʥ بʱقॽʻات معʻʽة لʨʱجॽه الʢاقة أو وأدوات فعّالة لʛʽʹʴʱ الȄʛاضي سʨاء ؗان 

ʜʽ ʛؗʱي والʻهʚعاد الǼات للإॽʻتق. 
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 ʥʲʵعاد والǺالأ: 

 ʛʽʹʴʱلل ʖʶالأن ʖʽأن الأسالʷǼ لفةʱʵارس مʙال إلى مʳʺا الʚاء في هʛʰʵال ʦʶقʻي

، بʻʽʺا آخʛون ǽفʹلʨن "الإǼعاد"Ǽعʹهǽ ʦفʹل اسʙʵʱام أسلʨب . الʻفʶي الʺॼاشʛ للʺʻافʶة

ʜʽ الȄʛاضي Ǽعʙًʽا عʧ الأفؔار الʺʜعʳة والʺʛʺʱʶة الʱي اسʙʵʱام وسائل  ʛؗه تॽجʨتعʺل على ت

 .قʙ تॽɻقه خلال الʺʻافʶة

 عادǺقة الأȂʙʟ: 

  ȑاضي على تفادȄʛال ʙاعʶي تʱسائل الʨوال ʖʽالأسال ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱي اسʻتع

الهʙف مʧ . الʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ في تفاصʽل الʺʻافʶة، خاصة في رȄاضة مʲل ʛؗة الʶلة

ʚه ʛتʨʱي والʻهʚال Ȍالʹغ ʧا عʙًʽعǼ اههॼʱان ʜʽ ʛؗاضي على تȄʛال ʜʽفʴت ʨقة هȄʛʢه ال

 .الʺʛتǼ Ȍॼالʺʻافʶة، مʺا ʶǽاعʙه على الأداء ȞʷǼل أكʛʲ اسʛʱخاء وفعالॽة

 ʥʲʵقة الȂʙʟ: 

يȐʛ الॼعʠ الآخʛ أنه ʖʳǽ على اللاعʖ أن ʞॽɻǽ جʨ الʺʻافʶة Ǽالؔامل، Ǽʺا في 

في هʚا الॽʶاق، ʳʷǽُع اللاعʖ على تʨجॽه انॼʱاهه . اذلʥ جʺॽع الʨʳانʖ الʺʛتʢॼة به

ʜʽه على تفاصʽل الʺʻافʶة، مʲل الʻقاȋ الʛئॽʶॽة الʱي تʛؔرها Ǽاسʛʺʱار ʛؗوت . ʚخʕُكʺا ي

ʚلʥ الʱفاعل مع الʶʵائʛ الʱي  ʛ الʳʻاحات الʱي تʴققʗ عʙʻ الفʨز، وؗ ُّؗ ʚار تॼʱالاع ʧʽعǼ

  .ذا لʦ يʦʱ الʱعامل معها ȞʷǼل صॽʴحقʙ تʙʴث، والʱي قʙ تʕثʛ على مʱʶقʰله الȄʛاضي إ

 الإعʗاد الʹفʴي Ȃʦʟل الȎʗʸ. ب

الهــʙف مــʧ هــʚا الʴʱʹــʛʽ الʻفʶــي هــʨ تʢــʛȄʨ دوافــع الȄʛاضــʧʽʽ خــلال الʱــʙرʖȄ والʺʻافʶــات، 

ʦأدائهــ ʧʽــʶʴفــي ت ʦــاهʶــة تȄʨة وقʙيــʙــاف دوافــع جʷʱعلــى اك ʦتهʙــاعʶوم . ʛʽــʹʴʱال ʖلــʢʱȄو

ــالʖʽ فعّ  ـــʙʵʱام أســ ـــʨ اسـ ـــȐʙ هـ ـــʜ مʨȞنــــات الʻفʶــــي Ȅʨʡــــل الʺـ ـــʙوافع وتعȄʜـ ـــʚه الـ ـــʛȄʨ هـ ـــة لʢʱـ الـ

 :مʧ بʧʽ هʚه الأسالʖʽ. الॽʸʵʷة الʱي تعʛʰʱ أساسॽة للʳʻاح في الȄʛاضة
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 راتهʙق Ȑʨʱʶمع م ʖاسʻʱا يʺǼ ȑʙʴʱة للॼاسʻصًا مʛاضي فȄʛح الʻم. 

 ارسهاʺǽ يʱاضة الȄʛع الʨل نʨاضي حȄʛة للॼاسʻة ومʴॽʴمات صʨمعل ʛʽفʨت. 

 ذا ʦॽʽاضي في تقȄʛة الʙاعʶم Ȑʨʱʶʺال ʝائج زملائه في نفʱه مع نʳائʱته ومقارنة ن. 

 هǽʙʴه وتʱȃʛʳادة تȄʜة لॽاضȄات رʶافʻاضي في مȄʛة ال  .مʷارؗ

 احʳʻال Șʽقʴز وتʨأجل الف ʧوالؔفاح م ʙهʳل الʚاضي على بȄʛال ʙȄʨتع. 

 ة لهʙʽة الʺفॽʴʸمات الʨالʺعلǼ هʙȄوʜاضي وتȄʛة للॽʴʸالة الʴة الॼʀاʛم. 

o  ʖȄرʙʱاف الʙح أهॽضʨمة له، مʺا تʨة ومفهʴواض ʖȄرʙʱة الॽاضي وجعل عʺلȄʛلل

 .ǽعʜز مʧ اسʱعʙاده لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ أدائه

ʛʺʱʶʺال ʧʶʴʱه على الʜʽفʴاضي وتȄʛدوافع ال ʗʽʰʲتعʺل على ت ʖʽه الأسالʚار .(كل هʜن

ʙʽʺ250-249،ص1986:ح.( 

 Ȏʗʸل الȂʦʠي الʴاد الʹفʗالعامة للإع ʗاعʦالق: 

 ʝالأس ʧم ʙيʙاك العʻه ȏادॼʺه الʚز هʛأب ʧي، ومʶفʻال ʛʽʹʴʱالعامة لل ȏادॼʺوال

 :ما يلي

 :مʗʮأ اعॺʯار الʙʻʷʲʯ الʹفʴي عʸلॻة تعلॻʸॻة -أ

ॽات  ʨؗلʶال ʧم ʙيʙاضي العȄʛخلالها ال ʦعلʱة يॽʺॽة تعلॽي عʺلʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʛʰʱعǽ

ʙي قʱاكل الʷʺات والǽʙʴʱعامل مع الʱة للʙيʙقًا جʛʡ ʖʶʱȞǽ ʘʽة، حʙيʙʳال ʦॽʁوال 

يʱعلʦ الȄʛاضي ʅॽؗ يʨاجه الʺȞʷلات ȞʷǼل إʳǽابي بʙلاً مʧ اللʨʳء إلى . يʨاجهها

 .الأسالʖʽ الʶلॽʰة مʲل الʶلʨك العʙواني أو الانʴʶاب

 :مʗʮأ اسʯعʗاد الȂʙاضي للʙʻʷʲʯ الʹفʴي - ب

هʚا الʺʙʰأ ǽعʙʺʱ على أن الȄʛاضي ʖʳǽ أن ʨȞǽن في حالة اسʱعʙاد نفʶي للʱفاعل 

لا ʧȞʺǽ للأخʸائي الʻفʶي تقʦǽʙ الʺʶاعʙة الفعّالة إذا لʧȞǽ ʦ  .مع الʛʽʹʴʱ الʻفʶي
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. الȄʛاضي مقʻʱعًا ʛʹǼورة الʺʶاعʙة أو غʛʽ واثȘ مʧ قʙرة الأخʸائي على مʶاعʙته

وفي هʚا الॽʶاق، مʧ الʹʛورȑ أن يॼادر الأخʸائي الʻفʶي بʱقʦǽʙ الʙعʛʢǼ ʦق إʳǽابॽة 

 :مʧ الأمʲلة على ذلʥ. والإرشاد وʳʷȄع الȄʛاضي على الاسʱفادة مʧ خʙمات الʨʱجॽه

 ةʨعʙقة الȄʛʡ امʙʵʱاس. 

 ة  .تعʜȄʜ الॼɼʛة في الʨʹʴر والʺʷارؗ

 اضيȄʛلل ʖاسʻʺال ʨʳة الʯʽته. 

 :مʗʮأ الʯقʮل -ج

ʚلʥ تقʰل الʺʙرب للȄʛاضي ولʧؔ . مفهʨم الʱقʰل ʷǽʺل تقʰل الȄʛاضي للʺʙرب، وؗ

ॽات  ʨؗلʶال ʠعǼ لʰة في تقȃʨرب صعʙʺاجه الʨي ʙانًا قॽأح ʦॽʁعارض مع الʱي تʱال

في هʚه الʴالة، إذا رفʠ . الاجʱʺاॽɺة، مʲل تʛʸفات قʙ تʙʰو غॼȄʛة أو غʛʽ مألʨفة

الʺʙرب تقʰل هʚه الʛʸʱفات، فقʙ يʕدȑ ذلʥ إلى عʜوف الȄʛاضي عʧ الʨʱجॽه أو الʱهʛب 

لʚا، تؔʺʧ مهʺة الأخʸائي الʻفʶي والʺʙرب في خلȘ بʯʽة مʧ الʲقة . مʧ الʺʶاعʙة

، ʷǽ ʘʽʴǼعʛ الȄʛاضي Ǽالʛاحة للʱعʛʽʰ عʧ مʷاكله دون خʨف مʧ الʛفʠ أو والʢʺأنʻʽة

  .الʦȞʴ علॽه

  :مʗʮأ اسʙʸʯارȂة الʙʻʷʲʯ الʹفʴي -د

يʜʽʺʱ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي ǼالاسʛʺʱارȄة، حʘʽ لا ǽقʛʸʱ فقȌ على تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي 

فʶي عʺلॽة بل ǽعʛʰʱ الʛʽʹʴʱ الʻ. للȄʛاضي خلال فʛʱة الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶات الȄʛاضॽة

مʛʺʱʶة تʙʰأ مع بʙاǽة الȄʛاضي لʺʺارسʱه للʷʻاȋ الȄʛاضي وتʛʺʱʶ حʱى ʸǽل إلى أعلى 

 .مȄʨʱʶات الأداء الȄʛاضي
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إلى مʨʺʳعة مʧ " علʦ الʻفʝ الȄʛاضي"ʛّʡق الʨʱؗʙر محمد حʧʶ علاوȑ في ʱؗاǼه 

ʻال ʛʽʹʴʱاء الʻاعاتها أثʛرب مʙʺغي على الॼʻي يʱهات العامة الʽجʨʱوال ȏادॼʺي الʶف

 :للȄʛاضي، ومʧ أبʛزها

 ةʶافʻʺاف الʙة وأهॽʺأهǼ اضيȄʛاعة الʻق ʜȄʜتع. 

 أداءه Șʽتع ʙي قʱقعة الʨʱʺلات الȞʷʺع في الʨقʨاضي الȄʛال ʖʽʻʳت. 

 قهॽʁʴاضي إلى تȄʛعى الʶǽ ȑʚال ʖاسʻʺف الʙاله ʙيʙʴت. 

 ربʙʺل الʰق ʧم ʧʽʽاضȄʛال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم. 

ى ضʛورة أن يʦʶʱ سلʨك الʺʙرب Ǽالهʙوء والʲقة Ǽالʻفʝ كʺا أكʙ الʨʱؗʙر علاوȑ عل

 ʦॽʽا في تقॽًɺʨضʨا مȃًʨأسل ʙʺʱعǽ ل، وأنȄʨهʱأو ال ʦॽʵʹʱال ʧعاد عʱفاؤل، مع الابʱوال

ʧʽʽاضȄʛال. 

وʙʷȄُد ʚؗلʥ على أهʺॽة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي الʺʛʺʱʶ للȄʛاضي، مʧ أجل مʶاعʙته في 

لى مʨاجهة الʺʨاقف الʺʱʵلفة الʱي قʙ تʛȄʨʢ مʨʱʶاه إلى أقʸى حʙ مʺʧȞ، مع تعʙȄʨه ع

 .تʛʢأ أثʻاء الʺʻافʶة

 ʛʽرب غʙʺن الʨȞǽ ماʙʻأو ع ،ȑʙʽقلʱخل الʙʱها الʽف ȑʙʳǽُ ي لاʱالات الʴوفي ال

 ȑورʛʹال ʧن مʨȞǽ ،اضيȄʛاجه الʨي تʱة الʛʽʰؔة الॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱقادر على ال

 :اسʙʵʱام أسالʖʽ خاصة مʲلوهʻا ʧȞʺǽ . اللʨʳء إلى مʟʱʵ في علʦ الʻفʝ الȄʛاضي

 ار الهادفʨʴال. 

 يʶفʻه الॽجʨʱال. 
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 يʶॽʡاʻالʺغ ʦȄʨʻʱال. 

وغʛʽها مʧ الʨسائل الʱي تهʙف إلى دعʦ الʴالة الʻفॽʶة للȄʛاضي في ʛʣوف 

 ).111-110،ص1992:محمد حʧʶ علاوȑ .(الʺʻافʶة الʵاصة

 أهʤ الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الإعʗاد الʹفʴي. 5. 2. 1

 :ǽعʙʺʱ علʽها الʺʙرب في رȄاضة ʛؗة الʶلة، ومʧ أبʛزها ما يليتʨجʙ عʙة آلॽات 

    :الʯʹفʛ العȖʻʸ -أ

ǽُعʙ مʧ الʨسائل الفعّالة لʹȌॼ الʳهʙ العʹلي الʜائʙ، حʶǽ ʘʽاهʦ في تʨفʛʽ الؔʺॽة 

ʧʽʳʶ للʦʶʳ، مʺا ʶǽاعʙ على تʧʽʶʴ الأداء الʙʰني  .اللازمة مʧ الأوؗ

  :الʦʶʯر الʘهʹي - ب

ʙرة جʙʽة على الاسʛʱخاء، ʨȞǽن أكʛʲ قʙرة على مʺارسة الȄʛاضي الʱʺǽ ȑʚلʥ ق

  .مهارة الʨʸʱر الʚهʻي Ǽفعالॽة

 ʦاهʶي، ؗʺا تʶفʻاد الʙعʱالاس ʧʽʶʴي وتʻهʚال ʜʽ ʛؗʱال ʜȄʜعʱه الʺهارة لʚم هʙʵʱʶُوت

في تʙرʖȄ الȄʛاضي على مʨاجهة الʨʱتʛ وتʨقع سʻʽارʨȄهات الʺʻافʶة ȄʛʢǼقة واقॽɻة 

  .وفعالة

  :الإʱǻابيالʯفʙʻؒ  -ج

ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜا في تعʛًʽʰؗ ابي دورًاʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʖيلع.  

 ʨات، وهʶافʻʺل الʰي قʰلʶال ʛʽؔفʱال ʧن مʨʽاضȄʛعاني الǽ ،انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ففي

ʦعلى أدائه ʛثʕما ي.  

ʜʽ على الʳʻاحات الʶاǼقة وتʛؔار الʳʱارب الإʳǽابॽة، مع تʨجॽه  ʛؗʱالǼ حʸʻُا، يʚل

Șʽقʴت ʨʴاه نॼʱة الانॽائج الʺاضʱʻل الʨح Șالقل ʧلاً مʙاف بʙالأه. 
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  :الʦʲار الʗاخلي -د

وȄقǼ ʙʸه الॼɻارات أو الʳʺل الʱي ʛȞǽرها اللاعʖ في ذهʻه قʰل أو أثʻاء الʺॼاراة، 

 :والʱي تعʜز مʧ دافعʱʽه وثقʱه بʻفʶه، مʲل

تʛفع مʧ ، وغʛʽها مʧ الॼɻارات الʴʱفȄʜʽة الʱي "سʻفʨز Ǽالʺॼاراة "، "سأسʳل هʙفًا رائعًا"

 ).10-9،ص1996فʕاد يʨسف،. (الʛوح الʺعȄʨʻة

  نʯائج الإعʗاد الʹفʴي. 6. 2. 1

 Ȑʙة لॽابʳǽفات الإʸال ʧعة مʨʺʳة مॽʺʻاضي في تȄʛي الʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʦهʶǽُ

 :الȄʛاضي، مʧ أبʛزها

ʚʻ والاهʸʯام Ǻالʸʹافʴة -أ ʙؕʯال:  

ʜʽ خلال الʺʻافʶة، وॼʸȄح ʛؗʱة على الॽرة عالʙاضي قȄʛال ʖʶʱȞǽ  ادًاʙعʱاس ʛʲأك

ا  ًɹ نفॽًʶا وذهॽًʻا لها، دون أن ʷǽعʸǼ ʛعȃʨة في الʱهʯʽة الʚاتॽة، ؗʺا ʤǽهʛ اهʱʺامًا واض

  .بʱʻائج الʺʻافʶة

  :الإحʴاس بʙوح الʸʱاعة - ب

يʙُرك الȄʛاضي أنه جʜء مʧ فȘȄʛ يʙعʺه وȄقف إلى جانॼه قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة، 

 .وʷȄعǼ ʛالʲقة لʺا هʨ مʨʱقع مʻه أن ǽقʙمه

  :الʵعʦر Ǻالقʦة والॺʰات -ج

ة، مع قʙرة  ʛؗʴفة في الʵǼ ʛعʷȄونة، وʛʺة والǽʙʶʳة الʨالقǼ اسʶاضي إحȄʛاب الʱʻي

  .على الʴفاȍ على تʨازن جʶʺه، مʺا يʙل على ॽɼاب الʨʱتʛ والʨʵف
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  :الإحʴاس Ǻالʙʻʷʲʯ الʗʻʱ -د

والʻفʶي، ʨȞǽن لȐʙ الȄʛاضي ǽقǼ ʧʽأنه حʸل على الʨقʗ الؔافي للʛʽʹʴʱ الʙʰني 

مʺا ǽعʜز مʧ ثقʱه في الȄʛʢقة الʱي اتॼعها للاسʱعʙاد، وʙȄʜȄ مʧ ؗفاءته وجاهʱȄʜه 

 .للʺʻافʶة

  :الʵعʦر Ǻالʙʮʶ والʸʠأنʻʹة -هـ

يʱʺʱع الȄʛاضي Ǽإحʶاس أن لǽʙه الʨقʗ الؔافي للاسʱعʙاد قʰل بʙء الʺʻافʶة، مʺا 

 .ʴʻʺǽه نʨعًا مʧ الʛʰʸ والʛاحة الʻفॽʶة والʱفاؤل

  :بʰقة عالॻة Ǻالʹفʛالʵعʦر  -و

 ʨمع ما ه Șافʨʱا يʺǼ على الأقل ،ʙʽأداء ج ʦǽʙرة على تقʙه القǽʙاضي أن لȄʛرك الʙُي

وȄعʝȞ ذلʥ مȐʨʱʶ الʲقة العالॽة الʻاتʳة عʧ الʛʽʹʴʱ . مʨʱقع مʻه، أو حʱى أفʹل

 .الʙʽʳ خلال الʙʱرॼȄات

ȏ- ةʴافʹʸال ʥف مʦʳعلى ال ʔغلʯال:  

Ș مʧ خʨض أȑ مʻافʶة، مهʺا ؗان مʨʱʶاها، ما لا ʷǽعʛ الȄʛاضي Ǽالʨʵف أو القل

 .يʙل على الʱهʯʽة الʻفॽʶة القȄʨة الʱي يʱʺʱع بها

 :الأخʶائي الʹفʴي و الإعʗاد الʹفʴي. 7. 2. 1

  دور الأخʶائي الʹفʴي. أ

ʶǽعى الأخʸائي الʻفʶي إلى إعʙاد الȄʛاضي نفॽًʶا وتعʜȄʜ قʙراته الʚهॽʻة مʧ أجل 

ولʴʱقȘʽ ذلʥ، . إمȞاناته وتʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج الʺʺʻȞة مʶاعʙته على الʨصʨل إلى أقʸى

 :ǽعʺل الأخʸائي على إتॼاع مʨʺʳعة مʧ الʻقاȋ الأساسॽة، مʧ أبʛزها

o لȄʨʢأو ال ʛʽʸالق Ȑʙʺاء على الʨة، سॽʶॽئʛاف الʙح الأهॽضʨت. 
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o ةॽاضȄʛعة الʨʺʳʺة داخل الॽɺاʺʳال ʙʽقالʱخ الॽسʛوت ȘȄʛروح الف ʜȄʜتع. 

o اضيȄʛاعة الʻق ʜȄʜة تعʜʽʺʱائج مʱن Șʽقʴʱهله لʕي تʱرات الʙلاكه القʱامǼ. 
o ʙʽأداء ج Șʽقʴت ʨʴده نʨي تقʱاف الʙوالأه Ȍʢʵاد الʙاهʺة في إعʶʺال. 
o ّ̒اءȃابي وʳǽل إȞʷǼ اضيȄʛات الʚال ʖة حॽʺʻت. 
o الأداء ʜʽفʴʱروسة لʙقة مȄʛʢǼ ع والعقابॽʳʷʱال ʖʽأسال ʅॽʣʨت. 
o    ʜوتع ،ȘȄʛأعʹاء الف ʧʽة بȄʨاء علاقات قʻي بʻهاز الفʳال ʧʽȃو ʦهʻʽب ȌǼواʛال ʜȄ

 ȑوالإدار. 
o  على ʜʽ ʛؗʱبها، مع ال ȑʚʱʴǽ اذجʺʻؗ ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʽاضȄʛال ʧة مʴلة ناجʲام أمʙʵʱاس

 .الॽʸʵʷات الأقʛب والأكʛʲ تأثʛًʽا على الȄʛاضي

 أهॻʸة الأخʶائي الʹفʴي في الإعʗاد الȂʙاضي. ب

o ʴرة على تʙلاكه القʱامǼ اضيȄʛال Ȑʙاعة لʻخ قॽسʛةتॽابʳǽائج إʱن Șʽق. 

o  ل إلى الأداءʨصʨاللازمة لل Ȍʢʵاف والʙح الأهॽضʨاد وتʙاهʺة في إعʶʺال

 .الʺʢلʨب

o ورʛه دون غʶفʻه بʱثق ʦعʙازن يʨʱل مȞʷǼ اضيȄʛات الʚال ʖح ʜȄʜتع. 

o اجاتॽʱاقف والاحʨʺوفقًا لل ،ʜفʴل فعال ومȞʷǼ ع والعقابॽʳʷʱال ʖʽام أسالʙʵʱاس. 

o ة بॽابʳǽالعلاقات الإ ʜȄʜتع ،ȑي والإدارʻهاز الفʳال ʧʽȃو ʦهʻʽȃو ،ʦهʶأنف ʧʽʰاللاع ʧʽ

 .لʵلȘ بʯʽة فȘȄʛ مʱʺاسȞة

o  وةʙق ʦارهॼʱاعǼ ،ʧʽȃرʙʺأو ال ʧʽʽاضȄʛال ʧاء مʨة، سʴاجʻاذج الʺʻال ʧفادة مʱالاس

ʖعلى اللاع ʛاشॼابي مʳǽإ ʛʽأثʱن بʨعʱʺʱي ʧيʚال ʥʯر إلهام، خاصة أولʙʸوم. 

1 .2 .8 . ʙقʯرب و دوره في اسʗʸاضيالȂʙار الأداء ال 

ʖʳǽ على الʺʙرب، في إʡار عʺله الʨʽمي، أن ǽعالج الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي يʨاجهها 

اللاعʨʰن، إذ مʧ الʺعʛوف أن نʳاح الʺʙرب في مهʻة الʙʱرʖȄ مʛتȌॼ إلى حʨʳǼ ʛʽʰؗ ʙدة 

وقʙ أكʙ العʙيʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ الʺعʛوفʧʽ أن . العلاقة الʱي تʢȃʛه Ǽلاعॽʰه أو فȄʛقه ȞʷǼل يʨمي
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ȃاع نʳاحهǽ ʦعʨد إلى الʨʳانʖ الʻفॽʶة، حʘʽ يʱؔامل الإعʙاد الʻفʶي مع حʨالي ثلاثة أر 

ȘȄʛي للفȞॽʱؔʱال ʛʽʹʴʱال. 

ومʧ الʺهʦ أن نلاحȎ أن الʺʙرʧʽȃ غالॼاً ما يʛُجعʨن أسॼاب الʶʵارة إلى عʨامل نفॽʶة، 

مع أنهʦ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ǽفʱقʛون إلى الʧȄʨؔʱ الؔافي في هʚا الʳانʖ، مʺا ʳǽعل هʚه 

 .ʷاكل الʻفॽʶة تغʖʽ عʧ اهʱʺامهʦ أو لا تُعالج ǼالȞʷل الʺʻاسʖالʺ

وȄُعʙ ثॼات الأداء الȄʛاضي لȐʙ اللاعʖ أحʙ أبʛز الʺʕشʛات على ؗفاءة عʺل الʺʙرب، 

ȘȄʛامل للفʷاد الʙالإع Ȑʨʱʶم ʝȞعǽ زها. لأنهʛأب ʧامل، مʨة عʙعǼ اتॼʲا الʚه ʛأثʱȄو: 

 ʺفي خلال الʡازن الانفعالي والعاʨʱاتدرجة الʶافʻ. 

 اتȄارॼʺاء الʻفي انفعالاته أث ʦȞʴʱعلى ال ʖرة اللاعʙق. 

  الؔفاءة ʧعالٍ م Ȑʨʱʶعلى م ȍفاʴعلى ال ʖرة اللاعʙق ȑي، أ ʛؗʴار الأداء الʛقʱاس

نʛؗʚ .الʙʰنॽة في الʛʤوف الʙʱرॽʰȄة أو الʻʱافॽʶة القاسॽة، ضʺʧ حالة نفॽʶة إʳǽابॽة

 :مʻها مايلي

 اتهاॺث Ȏʦʯʴة ومॻفات العقلʶرة  :الʙة، والقǼاʳʱعة الاسʛة، سʛاكʚال ،ʜʽ ʛؗʱل الʲم
ॽة والʺهارȄة  ʛؗʴلف الʺهام الʱʵم ʚʽفʻة في تॽأساس ʙي تُعʱي، والʻهʚر الʨʸʱعلى ال

 .تʗʴ جʺॽع الʛʤوف الʙʱرॽʰȄة والʺʻافʶات
 اتهاॺتها وثʦق Ȏʦʯʴة ومॻʶʳʵفات الʶال : Ȍॼالإرادة، وض ،ʝفʻالǼ قةʲل الʲم

 .شʛ على الأداء الȄʛاضيالʻفʝ، والʱي تʕثȞʷǼ ʛل مॼا
 ةॻʴالة الʹفʲفي ال ʤȜʲʯرة على الʗوفقًا : الق ʥة، وذلʶافʻʺاء الʻل أو أثʰاء قʨس

ʖاللاعǼ Ȍॽʴي تʱوافع الʙوف والʛʤلاف الʱلاخ. 
 ȖȂʙاد الفʙأف ʥʻة بॻɸاʸʯة والاجॻʴة في رفع : العلاقات الʹفʙʽʳالعلاقة ال ʦهʶإذ ت

 .الʺʨʺʳعةالʛوح الʺعȄʨʻة وزȄادة الانʳʶام داخل 



  الإعʗاد الʹفʴي                                                             الفʶل الأول 

 35 

 ȖȂʙالف ʣاسʸعلى ت ȋفاʲة ودورها في الॻذجʦʸʹادة الॻɿال : ʛʽأثʱخلال ال ʧم
ȋاॼʹك والانʨلʶة في الʻʶʴوة الʙابي والقʳǽالإ. 

 قعاتʦʯال في الʗʯة والاعॻɹاقʦالغة أو : الॼعي دون مʨضʨʺال ʦॽʽقʱرة على الʙالق ȑأ
راسʧ  ناهʙ(تقلʽل مʧ الإمȞانॽات، لʴʱقȘʽ تʨازن نفʶي ǽعʜز الأداء

،ʛȞ64-63،ص2002س.( 

 :الʦʯتʙ الʹفʴي -أ
ǽُعʛʰʱ الʨʱتʛ الʻفʶي مʧ أبʛز الʺȞʷلات الʱي يʨاجهها الȄʛاضʨʽن، حʘʽ يʕدȑ إلى 

 :العʙيʙ مʧ الآثار الʶلॽʰة مʲل

 ةॽنʙʰاقة الʢاف الʜʻʱاس. 

 اضةȄʛعة مʺارسة الʱان مʙفق. 

 هʶفʻاضي بȄʛفي ثقة ال ʟنق. 
ة في الʺʻافʶات وغالॼًا ما ǽُعʙ سॼًʰا في تʛاجع ا لȄʛاضʧʽʽ أو عʜوفهʦ عʧ الʺʷارؗ

 .الȄʛاضॽة

  :القلȖ - ب

القلȘ هʨ شعʨر ǼالʹȘʽ الʻفʶي والȑʙʶʳ في آن واحʙ، وǼ ʜʽʺʱȄعʙم الاʻʯʺʡان 
ʙيʙʷف الʨʵالǼ اسʶوالإح . ʘاحॼال Ȑʛي"ʧȄازǼ " أʷʻȄة، وʻʽأنʺʢاب الॽɼ ʨه Șأن القل

ʛʢʵلل ʛʺʱʶʺقع الʨʱأو ال ʥʷال ʧعادةً م. 

  :الʠاقة الʹفॻʴة -ج

 ʦॽʂالʺفا ʧم ʙيʙللإشارة إلى الع ʝفʻال ʦة في علॽʶفʻاقة الʢلح الʢʸم مʙʵʱʶǽُ
في سॽاق . والإثارة الʻفॽʶة) activation(والȌॽʷʻʱ ) drive(الʙافع : الʺʷابهة مʲل

ʦʶʳالعقل وال Ȍॽʷʻʱل لʚʰُي تʱد الʨهʳإلى ال ʛʽʷǽ ،يʶفʻال ʖȄرʙʱلح . الʢʸم ʛʰʱعǽ
أكʛʲ ارتॼاʡًا ʢʸʺǼلʴات الʙʱرʖȄ، مʺا ʶǽهل قʨʰله وفهʺه في سॽاق  الʢاقة الʻفॽʶة

ʧʽʽاضȄʛال.  

 



  الإعʗاد الʹفʴي                                                             الفʶل الأول 

 36 

  الʸʹافʴة الȂʙاضॻة. 9. 2. 1

 ʛȄʨʢʱا لȄًʨل دافعًا قȞʷُاضي، إذ تȄʛال ȋاʷʻة في الॽالأساس ʛاصʻالع ʙة أحʶافʻʺال ʙتُع
ʜّ̔ʺʱق والʨفʱأجل ال ʧم ʙهʳل الʚȃراسة. الأداء وʙام العلʺي بʺʱأ الاهʙب ʙة  وقʶافʻʺال

بʙراسة ) Morten Deutsch" (مʨرتʧ دوʞʱȄ"، حʧʽ قام الʨʱؗʙر 1898الȄʛاضॽة مʚʻ عام 
حالة يʦʱ فʽها تʨزȄع الʺȞافآت أو الʨʳائȞʷǼ ʜل "هʚا الʺفهʨم، معʛفًا الʺʻافʶة على أنها 

مʛʱاȌǼ بʧʽ الأفʛاد، حʘʽ يʕدȑ تʴقȘʽ أحʙ الأʛʡاف لأهʙافه إلى تقلʟॽ أو مʻع فʛص 
  ".ي تʴقȘʽ أهʙافهʦالآخʧȄʛ ف

 ʙاعʶوت ،ȑʙʴʱة روح الॽʺʻفي ت ʦهʶُا، إذ ت ً̋ وتʺʲل الʺʻافʶة عاملاً نفॽًʶا واجʱʺاॽًɺا مه
 ʗʴة تॽʻهʚة والॽنʙʰال ʦراتهʙا لقॽًʁॽʁارًا حॼʱاخ ʙا تُعʺؗ ،ʦراتهʙق ʧʽʶʴعلى ت ʧʽʽاضȄʛال

Ȍالʹغ).،ʛʱʻال عȃʨʡ2016-201711،ص.( 

 عʹاصʙ عʸلॻة الʸʹافʴة. أ

 ʛʽʷǽ"ʧنات " مارتʨȞع مȃأر ʧʺʹʱة تʙة معقॽɺاʺʱة اجॽعʺل ʙة تُعʶافʻʺإلى أن ال
  .رئॽʶॽة، تʶُهʦ مʱʳʺعة في تفॽʰʡ ʛʽʶعة الʺʻافʶة وسʛʽها

  :مʃɾʦ الʸʹافʴة الʦʸضʦعي: أولاً 

ʛʽʷǽ هʚا إلى جʺॽع الʨʳانʖ الʺʨضॽɺʨة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʻافʶة، مʲل نʨع الʺهام الʺʢلȃʨة، 
وغالॼًا ما ʢǽُلȘ على هʚا الʳانʖ . والقʨاعʙ والʛʷوȋ الʺʱعلقة ǼالأداءومȐʨʱʶ الʺʻافʶة، 

 ".مʢʱلॼات الإنʳاز الʺʢلȃʨة تॽʁʴقها"

  :مʃɾʦ الʸʹافʴة الʘاتي: ثانॻًا

يʱعلॽɿॽȞǼ Șة إدراك الفʛد للʺʨقف الʻʱافʶي، وتقhّله وتقॽʽʺه للعʨامل الʺʨضॽɺʨة 
يʱأثǼ ʛعʙد مʧ العʨامل مʲل  وȄُعʙ هʚا الʳانʖ الʚاتي ʲʺǼاǼة وسȌॽ. الʺʢॽʴة Ǽه

ا في  ً̋ الاسʱعʙادات الॽʸʵʷة، والقʙرات، والʶʺات الفʛدǽة الأخȐʛ، مʺا ʳǽعله عاملاً مه
  .تʙʴيʙ اسʳʱاǼة الȄʛاضي للʺʻافʶة
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  :الاسʱʯاǺة للʸʹافʴة: ثالhًا

ʙد درجة اسʳʱاǼة الفʛد للʺʨقف الʻʱافʶي الʺʨضʨعي بʻاءً على إدراكه الʚاتي لهʚا  ُɹت
 :وتʤهʛ هʚه الاسʳʱاǼة على ثلاثة مȄʨʱʶات رئॽʶॽة .الʺʨقف

 ةॽ ʨؗلʶة الǼاʳʱة: الاسʶافʻʺاء الʻأث ʙʽأداء ج ʦǽʙل تقʲم. 

 ةॽجʨلʨʽʶة الفǼاʳʱالاس :ʖات القلȃʛل ضʙأو ارتفاع مع ،ʙʽال ʅّؗ قʛّادة تعȄʜك. 

 ةॽʶفʻة الǼاʳʱالاس :ʛتʨʱأو ال Șالقل Ȑʨʱʶل ارتفاع مʲص.(م،ʙرتʜل محمد الʸॽɾ88-
89.( 
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 لةʴة الʙك 

 لʲʸة تارॻʳȂة عʙؕ ʥة الʴلة. 1. 2

، على ʣ1891هʛت ʛؗة الʶلة لأول مʛة في أواخʛ القʛن الʱاسع عʛʷ، وȃالʙʴʱيʙ سʻة 
جʝʺॽ ناȑ سʺʘʽ، وهʨ أسʱاذ للॽȃʛʱة الʙʰنॽة في ؗلॽة سʳʻȄʛʰفʽلʙ بʨلاǽة يʙ الʨʱؗʙر 

 .ماساتʨʷسʝʱ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة

كان الهʙف مʧ اخʛʱاع هʚه اللॼɻة هʨ إʳǽاد نʷاȋ رȄاضي مʺʱع وآمǽُ ʧʺارس داخل 
لاً مʧ فابʛؔʱ الʨʱؗʙر سʺʘʽ لॼɻة تُلعǼ ʖالأيȑʙ بʙ. القاعات الʺغلقة خلال فʸل الʱʷاء

، واسʙʵʱم سلʧʽʱ مʧ الʖʷʵ معلقʧʽʱ في نهايʱي الʸالة، ومʧ )كʺا في ʛؗة القʙم(الأرجل 
 .أʛؗ ȑة الʶلة" Basket Ball"هʻا جاء اسʦ اللॼɻة 

 ʗة، وُضعǽاʙʰعة في  13في الʶت ʧʽʰد اللاعʙان ع قاعʙة ʢॽʶǼة لʦॽʤʻʱ اللعʖ، وؗ
انʗ الʛؔة تُʺʛر فقȌ، دون الʺʛاوغة أو ا  .لȌॽʢʻʱ ؗʺا هʨ الʴال الʨʽمكل فȘȄʛ، وؗ

 :تʦʠر اللॺɹة. 2. 2

  ʦة، ثॽȞȄʛامعات الأمʳارس والʙʺفي ال ʛʷʱʻة تॼɻأت اللʙب ،ʧȄʛʷن العʛفي أوائل الق
ʦاء العالʴاقي أنǼ إلى ʗقلʱان. 

 ȘȄʛة في ؗل فʶʺإلى خ ʧʽʰد اللاعʙع ʟॽتقل ʦت. 

  ʗقʨن الʨها قانʻة، مʙيʙج ʧʽانʨق ʗفॽة 24(أُضॽام )ثانʤة، ، ونॽʸʵʷاء الʢالأخ
ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةॼɻرت اللʨʡ يʱلات الǽʙعʱال ʧها مʛʽوغ. 

  اً عامॽʺة رسॽʰʺاضة أولȄلة رʶة الʛؗ ʗʴॼة في  1936أصॽʰʺفي دورة الألعاب الأول
ʧʽلʛب. 

  لةʶة الʛؔولي لʙاد الʴالات ʝتأس)FIBA ( 1932عام  ʦॽʤʻوت ʧʽانʨالق ʙʽحʨʱل
 .الʨʢॼلات العالʺॽة

 لةʶة الʛؗ ʙم تُعʨʽع  الǼاʱȄُو ،ʦالعال Ȑʨʱʶة على مॽʰاضات شعȄʛال ʛʲأك ʧة مʙواح
ȃʨʡال (.الأمॽȞȄʛة ʨʢǼNBAلاتها الʺلايʧʽ، خاصة في الʙورȄات الȐʛʰؔ مʲل 

،ʛʱʻ12،ص2017- 2016ع.( 
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 مȜانة ʙؕة الʴلة. 3. 2

شهʙت ʛؗة الʶلة في الʨʻʶات الأخʛʽة تʨʢرًا ملʣًʨʴا، مʺا ساعʙها على الʴفاȍ على 
وتʤهʛ مʤاهʛ هʚا . ʨؗاحʙة مʧ أكʛʲ الألعاب الʳʺاॽɺة انʷʱارًا على مȐʨʱʶ العالʦمȞانʱها 

الانʷʱار مʧ خلال الȄʜادة الʺʛʺʱʶة في أعʙاد اللاعʧʽʰ والʺʳʷعǼ ،ʧʽالإضافة إلى الاهʱʺام 
الʛʽʰؔ الȑʚ تʨلॽه وسائل الإعلام الʺʱʵلفة لهʚه الȄʛاضة، لʺا تǼ ʜʽʺʱه مʧ أداء مهارȑ رॽɾع 

 ،Ȑʨʱʶʺعة، الʛʶال ،Șافʨʱشاقة، الʛل الʺʷǽ اʺǼ ،هاʰلʢʱي تʱة الॽة العالॽنʙʰاقة الॽالل ʖإلى جان
 .والقʨة

ا رȄاضة تʺʻح اللاعʧʽʰ فʛصًا واسعة لإبʛاز قʙراتهʦ الفʛدǽة الؔامʻة،  ً́ ǽلة أʶة الʛؗ ʙتُع
ʧز مʜعǽ اॽًʻا وفॽًعًا جʺالǼاʡ ȘȄʛللف Șاسʻʱʺاعي الʺʳفي الأداء الʹǽ ،ذاته ʗقʨوفي ال 

 .جاذبॽة اللॼɻة وʙȄʜȄ مʧ شعʱʽʰها

ومʧ خلال الʘʴॼ والʙراسة، ثʗʰ أن هʚا الʱقʙم الʺʜʱايʙ يʛجع إلى دخʨل ʛؗة الʶلة 
مʳال الاحʛʱاف ȞʷǼل واسع، مʺا وفʛ إمȞانॽات ʛʽʰؗة مʧ حʘʽ الʺلاعʖ، الأدوات، 

، وتʙرʖȄ كʺا ساهʦ الʨʢʱر الʛʽʰؔ في علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ȞʷǼل عام. والʳʱهʜʽات الʙʴيʲة
ʨʺʻا الʚه ʦل خاص، في دعȞʷǼ لةʶة الʛك. 

وقʙ تʦ إدراج ʛؗة الʶلة ضʺʧ أهʦ الʺقʛرات الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة، سʨاء في الʺʙارس 
. ॽʺʳǼع مʛاحلها، أو في ؗلॽات ومعاهʙ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، حʱى في مʛاحل الʙراسات العلॽا

 ʖʽق وأسالʛʡ في ʛʽʰؗ ر علʺيʨʢإلى ت Ȑا الإدراج أدʚههॼانʨلف جʱʵʺǼ ʖȄرʙʱني، : الʙʰال
 ).05،ص2003زȄان حȌॽȃʛ،'.الʺهارȑ، الʢʢʵي، الʻفʶي، والعقلي

 الʗʸرب في ʙؕة الʴلة. 4. 2

 ȘȄʛالف Ȑʨʱʶورفع م ʧʽʰأداء اللاع ʛȄʨʢا في تȄًرʨʴا مʛًʸʻلة عʶة الʛؗ رب فيʙʺال ʙعǽُ
لفॽʻة، الʻفॽʶة، كȞل، حʘʽ تقع على عاتقه مʕʶولॽات مʱعʙدة تʷʺل الʨʳانʖ الʙʰنॽة، ا

لا ǽقʛʸʱ دور الʺʙرب على تعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة، بل يʳʱاوز ذلʥ لʷॽʺل . والॽȞॽʱؔʱة
 .بʻاء شॽʸʵة اللاعʖ، وتॽʺʻة روح الفȘȄʛ، والʴʱفʜʽ الʺʛʺʱʶ على الأداء العالي

مʧ خلال الʙʱرʖȄ الʨʽمي، يʨاجه الʺʙرب العʙيʙ مʧ الǽʙʴʱات الʻفॽʶة والفॽʻة، مʺا 
ʻم ʖلʢʱاقف يʨʺوخاصة في ال ،ʧʽʰعامل مع اللاعʱة في الʲيʙة حॽʺعل ʖʽأسالǼ ه الإلʺام
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ʝفʻالǼ ا وثقةॽًا انفعالʢًॼض ʖلʢʱي تʱة الॽʶافʻʱال . ʖرب واللاعʙʺال ʧʽالعلاقة ب ʗفؔلʺا ؗان
 .قائʺة على الʲقة والاحʛʱام والʨʱاصل الʙʽʳ، انعʝȞ ذلʥ إʳǽاǼًا على أداء الفȘȄʛ واسʱقʛاره

اسات إلى أن جانॼًا ʛًʽʰؗا مʧ نʳاح الʺʙرب ǽعʙʺʱ على قʙرته في الإعʙاد وتʛʽʷ الʙر 
ولهʚا . الʻفʶي للاعʧʽʰ، حʘʽ أن الʛʽʹʴʱ الʻفʶي لا ǽقل أهʺॽة عʧ الʛʽʹʴʱ الʙʰني والفʻي

الǽُ ،ʖʰʶعʙ اسʱقʛار الأداء الȄʛاضي دلالة واضʴة على ؗفاءة الʺʙرب ومهارته في الʱعامل 
 .مع مʱʵلف جʨانʖ الإعʙاد

 ȑʛʤʻال ʖانʳال ʧʽب Șʽفʨʱع الॽʢʱʶǽ ʧم ʨاجح هʻرب الʙʺأن ال ʛؗʚالǼ ʛيʙʳال ʧوم
والعʺلي، ॽɾʹع الȌʢʵ الʺʻاسॼة وȄعʙلها حʖʶ الʛʤوف، وʧʶʴȄُ اسʲʱʺار قʙرات لاعॽʰه، 

 ).13،صȃʨʡ2016-2017ال عʛʱʻ،.(سʨاء في الʙʱرʖȄ أو أثʻاء الʺʻافʶة

 تʥȂʦؒ فʙق ʙؕة الʴلة. 5. 2

ب في الʻادȑ مʧ أجل تʧȄʨؔ فȘȄʛ واحʙ مʧ الʺهام الʱي قʙ تʨؔن سهلة تعʙ مهʺة الʺʙر 
وتعʙʺʱ صعȃʨة . أو صॼɻة، وذلʥ بʻاءً على الʛʤوف الʺʱاحة في الʻادȑ وأوضاعه الʴالॽة

ʦارهॽʱاخ ʦʱي ʧيʚال ʧʽʰفاءة اللاع ا على مȐʨʱʶ الإعʙاد الأولي وؗ ً́ ǽه الʺهʺة أʚه . ʧʽعʱي
ȘȄʛ مǽ ʦʳʶʻعʝȞ ؗافة مقʨمات الفȘȄʛ الʙʽʳ، بʙءًا مʧ على الʺʙرب أن ǽعʺل على تʽȞʷل ف

قʙ يʨاجه الʺʙرب تǽʙʴات في تʙʴيʙ عʙد اللاعʧʽʰ في الفȘȄʛ، مʺا . ملء الʺʛاكʜ الأساسॽة
كʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن Ǽعʠ أعʹاء الفȘȄʛ قʙ حʸلʨا على تʙرʖȄ . قȞʷǽ ʙل صعȃʨة إضاॽɾة

ǽعقʙ مهʺة الʺʙرب، وȄعʙʺʱ نʳاح أساسي قʰل انʹʺامهʦ إلى الʻادȑ، وهʨ ما قʶǽ ʙهل أو 
ʧʽʰاره للاعॽʱاخ ʧʶته وحʛʰعلى خ ʖانʳا الʚرب في هʙʺال. 

عʙʻما ʨȞǽن اللاعʨʰن قʙ حʸلʨا على تʙرʖȄ أساسي جʙʽ في اللॼɻة، تॼʸح مهʺة 
مʧ أبʛز مهام الʺʙرب في هʚه الʴالة العʺل على تʧȄʨؔ فʛق ثانȄʨة . الʺʙرب أكʛʲ تǽًʙʴا

ʲاني والʲال ȘȄʛل الفʲسً̒ام ʛالأصغ ʧʽʰاللاع ʛȄʨʢخلال ت ʧم ʥوذل ،ȑادʻداخل ال ʘال .
 Ȑʙʺة على الॽلʰقʱʶʺال ʖاهʨʺالǼ الأساسي ȘȄʛالف ʙȄوʜʱل ʧʽʰلاء اللاعʕرب على هʙʺال ʙʺʱعǽ

 .الȄʨʢل

كʺا ǽُعʙ جʚب العʻاصʛ الʨاعʙة مʧ الʢلاب في الʺʙارس القॼȄʛة، إضافة إلى اكʷʱاف 
اللاعʧʽʰ في مʛاكʜ الॼʷاب والʶاحات الʷعॽʰة، مʧ أهʦ الʨʳانʖ الʱي ʖʳǽ أن يʨلʽها 
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وȄعʙʺʱ ذلʥ على إجʛاء اخॼʱارات وॽʀاسات مʻاسॼة لʙʴʱيʙ اللاعʧʽʰ الʚيʧ . الʺʙرب اهʱʺامًا
  .الانʹʺام للفȘȄʛ الأولʱʺǽلʨؔن القʙرة على 

 اضي ما يليȂʙال ȖȂʙة الفǻعاʙام بها لʸʯغي الاهॺʹي يʯامل الʦز العʙأب ʥم: 

 .تʨفʛʽ مʙرب يʱʺʱع Ǽالؔفاءة مʧ الʳانʧʽʰ الȑʨȃʛʱ والفʻي .1

 .ضʺان تʨافʛ الʺلاعʖ القانʨنॽة والʺʳهʜة Ǽالؔامل .2

 .جʙʽةتʨفʛʽ الأدوات الȄʛاضॽة الʵاصة Ǽاللॼɻة ॽʺȞǼات ؗاॽɾة وʴȃالة  .3

 .وجʨد خʢة واضʴة ونʤام مʦʤʱʻ لॽʸانة الʺلاعʖ والʺعʙات .4

 .تʜوʙȄ اللاعǼ ʧʽʰالʺلاʝǼ الȄʛاضॽة الʺʻاسॼة والʺʴȄʛة .5

 .الاهʱʺام ʴʸǼة الفȘȄʛ مʧ خلال الʛعاǽة الॽʰʢة الʺʤʱʻʺة والʱغǽʚة الʶلॽʺة .6

 :تʷʺل العʻاǽة الॽʴʸة والʨقائॽة ǼالفȘȄʛ الȄʛاضي الʻقاȋ الʱالॽة .7

  .ʰʡي شامل لॽʺʳع اللاعʧʽʰ قʰل بʙء مʨسʦ الʙʱرʖȄإجʛاء فʟʴ . أ

  .معالʳة الأمʛاض والإصاǼات فʨر اكʷʱافها، خاصة في مʛاحلها الʺʛȞॼة. ب

ة في الʱʺارʧȄ أو الʺॼارȄات حʱى يʦʱ . ت مʻع اللاعʧʽʰ الʺʸابʧʽ أو الʺʛضى مʧ الʺʷارؗ
ʦشفاؤه.  

ة في اللعʖ، إلا عʙم الʶʺاح لʺʧ هʦ في مʛحلة الʻقاهة مʧ مʛض أو إصاǼة Ǽ. ث الʺʷارؗ
  .Ǽعʙ تأكʙʽ الʖʽʰʢ لقʙرتهʦ على اللعʖ دون تعʠȄʛ أنفʶهʦ أو الآخʧȄʛ لأȑ ضʛر

الاهʱʺام ॽʸǼانة الأدوات والʺلاعʖ، ومʛاعاة مʢاǼقʱها للʛʷوȋ الॽʴʸة ومعايʛʽ . ج
الʶلامة، مʲل الʤʻافة، والʱهȄʨة الʙʽʳة، ودرجات الʛʴارة والȃʨʡʛة الʺʻاسॼة، والإضاءة 

  .اॽɾة، وخلʨ الʺلاعʖ مʧ العʨائȘ أو الʛʰوزات الʛʢʵةالؔ

الʙʱرج في جʛعات الʙʱرʖȄ، وتʖʻʳ إدخال اللاعʧʽʰ في تʙرॼȄات مʲȞفة دون تʳهʜʽ بʙني . ح
ʖاسʻم.  
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الاهʱʺام ʨʳǼانʖ الفȘȄʛ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والعقلॽة، وتʨفʛʽ فʛص للॽɾʛʱه، مع . خ
 ʝȞعǽ اعيʺʱأخلاقي واج ȐʨʱʶʺǼ امʜʱهالالʱانȞز مʜعȄو ȘȄʛفة للفʛʷرة مʨان .(صȄز

 ).27،ص2003حȌॽȃʛ،الॼʢعة الأولى،الإصʙار الأول،

 :الʸهارات الأساسॻة في ʙؕة الʴلة. 6. 2

 ):Dribbling( الʲʸاورة. أ
ʧʽافعʙʺاوز الʳقل وتʻʱم للʙʵʱʶُك، وتʛʴʱاء الʻة أثʛؔالǼ ʦȞʴʱع . الʱʺʱأن ي ʖʳǽ

ʧيʙʽالǼ اورةʴʺهارة الʺǼ ʖاللاع. 

 ):Passing(لʙȂʙʸʯ ا. ب
 :مʧ أنʨاع الʛȄʛʺʱ. نقل الʛؔة بʧʽ اللاعʛʶǼ ʧʽʰعة ودقة

o  ȑرʙʸال ʛȄʛʺʱال 

o ʙتʛʺال ʛȄʛʺʱال 

o  ȑʨالعل ʛȄʛʺʱال 

 ):Shooting(الʔȂʦʶʯ  .ج
 :مʧ أشȞاله. تʽʳʶل الʻقاȋ مʧ خلال تʖȄʨʸ الʛؔة نʨʴ الʶلة

o ʗابʲال ʖȄʨʸʱال 

o ʜاء القفʻأث ʖȄʨʸʱال 

o ةʛʴات الॽمʛال 

 ):Catching( والاسʯلامالʸʹاولة . د
 .اسॼʁʱال الʛؔة مʧ الʜملاء ȄʛʢǼقة صʴॽʴة تʕمʧ اسʛʺʱار اللعʶǼ ʖلاسة

 ):Pivoting(الارتؒاز . ه
ة اللاعǼ ʖالارتؔاز على إحȐʙ قʙمॽه بʻʽʺا يʛʴʱك Ǽالʦʶʳ لʱغʛʽʽ الاتʳاه أو  ʛؗح

ʖȄʨʸʱأو ال ʛȄʛʺʱال. 
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 ):Défense(الʗفاع . و
 :، وʧʺʹʱȄمʻع الʦʸʵ مʧ الʱقʙم أو الʽʳʶʱل

o ةǽدʛة الفॽʢغʱال 

o ةॽɺاʺʳة الॽʢغʱال 

o ةʛؔاض الʛʱات واعʛȄʛʺʱع الʢق 

 ):Rebounding(لارتʗاد ا. ز
 :يʨجʙ. الʱقاȋ الʛؔة Ǽعʙ ارتʙادها مʧ الʶلة سʨاء Ǽعʙ تʖȄʨʸ ناجح أو فاشل

o ميʨʳاد هʙارت 

o اد دفاعيʙارت 

ة بʗون ʙؕة  .ح ʙؕʲال)Moving Without the Ball:( 
ʜ، وفʥ الʛقاǼة، وخلȘ فʛص لʜملاء الفȘȄʛوتʷʺل الʛʴʱك  ʛؗʺʱلل. 

 :الʸهارات الʗفاॻɸة الفʙدǻة في ʙؕة الʴلة. 7. 2

 ):Defensive Stance(وضॻɹة الʗفاع الأساسॻة . أ
ʧʽʱʰ، والʙʽيʧ مʺʙودتʧʽ، والʨزن مʨزع على  ʛؗي الʻفاض مع ثʵة الانॽɻوهي وض

 .القʙمʧʽ، ما ʶǽʺح للاعǼ ʖالʛʴʱك ʛʶǼعة في أȑ اتʳاه

ات القʗم الʗفاॻɸة . ب ʙؕʲت)Defensive Footwork:( 
دون تقاʡع القʙمʧʽ، للʴفاȍ على ) sidesteps(تʷʺل خʨʢات جانॽʰة سȄʛعة 

ʦالʺهاج ʖات اللاع ʛؗʴعة تǼاʱازن ومʨʱال. 

 ):On-Ball Defense(الʗفاع على حامل الʙؒة . ج
مʧ الʖȄʨʸʱ أو يʢʱلʖ ضغʢاً مॼاشʛاً على اللاعʖ الʱʺǽ ȑʚلʥ الʛؔة، بهʙف مʻعه 

 .الʛȄʛʺʱ أو الʱقʙم ʶǼهʨلة

 ):Off-Ball Defense(الʗفاع Ǻعʗًʻا عʥ الʙؒة  .د
ʜʽ على مʛاॼʀة اللاعʖ الȑʚ لا ǽʺلʥ الʛؔة، مع الॼقاء في وضع ʶǽʺح ʶʺǼاعʙة  ʛؗʱال

 .الʜملاء وقʢع الʛȄʛʺʱات الʺʱʴʺلة
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 ):Anticipation & Interception(قʠع الʙȂʙʸʯات . ه
 .الʛȄʛʺʱة والʛʴʱك ʛʶǼعة لاعʛʱاض الʛؔة أو إرȃاك الʛȄʛʺʱتʨقع مʶار 

 ):Stealing(سʙقة الʙؒة . و
مʴاولة خʢف الʛؔة مʧ اللاعʖ الʦʸʵ دون ارتؔاب خʢأ، وتʢʱلʖ تʨقɦʽًا دॽʀقًا ورد 

 .فعل سȄʛع

 ):Containment(إǻقاف الاخʙʯاق . ز
ʧʽȃه وʻʽقاء بॼخلال ال ʧلة، مʶال ʨʴغل نʨʱال ʧم ʦع الʺهاجʻم  ʦॽʳʴلة وتʶال

اته ʛؗʴت. 

 ):Contesting Shots(الʗفاع ضʗ الʔȂʦʶʯ . ح
 .رفع الʙʽيʧ عʙʻ مʴاولة الʦʸʵ الʖȄʨʸʱ لʱقلʽل فʛص نʳاحه دون ارتؔاب خʢأ

 ):Defensive Communication(الʙʶاخ الʗفاعي . ك
 ʛʺʱʶل مȞʷǼ اصل مع زملائهʨʱافع أن يʙʺيل أو (على الʙʰه على تॽʰʻʱل الʲم

 ).15-14،صȃʨʡ2019/2017ال عʛʱʻ،.(ʱى وȂن ؗان في مʨقف فʛدȑ، ح)تغॽʢة

 ربʗʸال: 

 ʖانʨع جॽʺج ʧول عʕʶʺال ʨوه ،ȘȄʛالف ʦॽʤʻة في تॽة الأساسʜʽ ʛؗرب الʙʺال ʙعǽُ

لʚلʥ، مʧ الʹʛورȑ أن ʱʺǽلʥ خلॽɿة علʺॽة وتقॽʻة مʱقʙمة في لॼɻة . الʙʱرʖȄ والإعʙاد الʙʰني

إʸǽال الʺعلʨمات والʨʱاصل الفعّال مع اللاعʧʽʰ مʧ كʛة الʶلة، إلى جانʖ قʙرة عالॽة على 

ʖانʨʳلف الʱʵم. 

في ؗل مʧ الʳانʧʽʰ الهʨʳمي  مʻهج واضح وفلʶفة تʙرॽʰȄةʖʳǽ أن ʨȞǽن للʺʙرب 

والʙفاعي، مع مʛونة تʶʺح بʱعʙيل هʚه الفلʶفة وتʛȄʨʢها مʧ مʨسʦ لآخʛ حʖʶ احॽʱاجات 

 .الفȘȄʛ وʛʣوف الʺʻافʶة
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ة، الفʨʽʶلʨجॽا،  ʛؗʴال ʦل علʲاضة، مȄʛالǼ ةʢॼتʛʺم الʨالعلǼ ا Ď̋ كʺا ǽُفʛʱض أن ʨȞǽن مل

تʴلʽل القʙرات الʙʰنॽة والفॽʻة وʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، وأن ʨȞǽن قادرًا على 

ʧʽʰقة للاعʙب. 

، وʨȄفʛ نʺȌ الॽʴاة الʴʸي للاعʧʽʰإضافة إلى ذلʥ، على الʺʙرب أن ʛʷǽُف على 

 .ʺلائʺة للʙʱرʖȄ، سʨاء مʧ حʘʽ الʛاحة الʻفॽʶة أو الʶلامة الǽʙʶʳةالʛʤوف ال

 .اللاعʧʽʰ، الʳهاز الإدارȑ، والأخʸائʧʽʽ الفȞǼ :ʧʽʽʻل مʧ بʲقة ؗاملةوॼʻȄغي أن يʱʺʱع 

، تʷʺل فʛʱات ما Ǽعʙ نهاǽة الʺʨسʦ بʛامج تʙرॽʰȄة مʙروسةكʺا ǽقع على عاتقه إعʙاد 

ʚلʥ بʛامج الإعʙاد خلال Ǽاحॽʱاجات وʖʳȄ أن ʨȞǽن على دراǽة تامة . الʺʨسʦ الʻʱافʶي، وؗ

ȘȄʛالفʧʽابʸʺل فعّالة للʽامج تأهʛاد بʙوقادرًا على إع ،. 

، لʺا له مʧ إلʺام Ǽعلʦ الʻفʝ الȄʛاضيولا ǽقل أهʺॽة عʧ ذلʥ، أن ʨȞǽن الʺʙرب على 

دور ʛʽʰؗ في الʱأثʛʽ الإʳǽابي على الʴالة الʻفॽʶة للاعʧʽʰ وتʴفʜʽهʦ لʴʱقȘʽ أفʹل 

 ).16-15،ص1995محمد عʙʰ الʛحʦॽ إسʺاعʽل،.(أداء

 :واجॺات مʗرب ʙؕة الʴلة. 8. 2

 تȊॻʠʳ الʗʸرب. أ

 ʧȞʺم Ȑʨʱʶل إلى أعلى مʨصʨال ʧم ʖاللاع ʧʽȞʺʱة لॽلة أساسʽوس ʖȄرʙʱة الॽعʺل ʙتُع

لʺا ؗان الʺʙرب أكʛʲ تأॽʂلاً مʧ الʻاحॽة العلʺॽة . يʨʱافȘ مع قʙراته واسʱعʙاداته وؗ

كʺا ॼʸǽح . زادت قʙرته على إتقان الʺعارف الȄʛʤʻة وتॽʰʢقها ȞʷǼل فعّالوالॽʸʸʵʱة، 

أكʛʲ ؗفاءة في تȌॽʢʵ العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة ȄʛʢǼقة عʺلॽة تʶهʦ في تʛȄʨʢ الʺȐʨʱʶ الʙʰني 

ʖي للاعȞॽʱؔʱوال ȑة . والʺهارȄʛʤʻة والॽʺالعل ʝالأسǼ امʜʱالال ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵت ʖلʢʱȄو

Ȅʛال ʖȄرʙʱم الʨعل ʧة مʙʺʱʶʺلة، الʸة ذات الॽانʶة والإنॽɻॽʰʢم الʨاضي، إضافة إلى العل

 .لʹʺان الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ اللاعʖ وتʴقȘʽ الʱʻائج الʺʛجʨة
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 أداء عʸلॻة الʗʯرʔȂ. ب

ǽعʙʺʱ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي على نقل الʺعلʨمات مʧ الʺʙرب إلى اللاعʖ بهʙف تʜوʙȄه 

وتُعʙ . درجة مʺʻȞة مʧ الؔفاءة Ǽالأسʝ الفॽʻة والʙʰنॽة الʱي تʶهʦ في رفع مʨʱʶاه إلى أقʸى

الʺعارف العلʺॽة، وخاصة الʺʱعلقة Ǽأسالʖʽ الʙʱرʖȄ، عʛًʸʻا أساسॽًا في هʚه العʺلॽة؛ فؔلʺا 

تʺʧȞّ الʺʙرب مʧ تقʦǽʙ الʺȐʨʱʴ الʙʱرʰȄي ȞʷǼل صॽʴح وملائʦ لʺȐʨʱʶ اللاعʖ، زادت قʙرة 

 اللاعʖ على اسॽʱعاǼه والاسʱفادة مʻه ʨʸǼرة فعّالة

 لاعʥʻʮرعاǻة ال. ج

ʜًʽا عالॽًا واسʳʱاǼة سȄʛعة  ʛؗت ʖلʢʱي تʱالات الʴال ʧة مʶافʻʺوال ʖȄرʙʱاقف الʨم ʙتُع

مʧ اللاعʖ، وتʱʵلف Ȅʛʡقة اسʳʱابʱه لʱلʥ الʺʨاقف؛ فقʙ تʨؔن اسʳʱاǼة إʳǽابॽة تʶهʦ في 

لʚلʥ، مʧ . تॽʺʻة ʡاقاته وقʙراته، أو قʙ تʨؔن سلॽʰة تʕدȑ إلى انʵفاض مȐʨʱʶ إمȞانॽاته

ن ʨȞǽن الʺʙرب على دراǽة Ǽالعʨامل الʺʕثʛة على اسʳʱاǼات اللاعʖ في مʱʵلف الʺهʦ أ

محمد عʙʰ الʛحʦॽ .(مʨاقف الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة، لʹʺان نʳاح عʺلॽة رعاǽة وتʛȄʨʢ قʙراته

  ).16،ص1995إسʺاعʽل،

 الأداء. 9. 2

وفقًا لʺا  .للإشارة إلى مقʙار الإنʱاج الȑʚ يʦʱ تॽʁʴقه" الأداء"كʛًʽʲا ما ʙʵʱʶǽُم مʢʸلح 

، فإن العʙيʙ مʧ الʨʴॼث الʱي أُجʗȄʛ في مʳالات العʺل 1989ذʛؗه تʨماس في عام 

فاءة العʺل والإنʱاجॽة بʻاءً على ذلʥ، فإن معʦʤ . والȄʛاضة تȞʷǼ Ȍȃʛل ʛʽʰؗ بʧʽ الأداء وؗ

علاوȑ محمد رضʨان .(الʱعȄʛفات الʱي تʦ إعʢاؤها لʺفهʨم الأداء تʱعلȞʷǼ Șل أساسي Ǽالإنʱاج

 ʛʸة،صنʻون سʙب،ʧيʙ28ال.( 
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ʙʵʱʶǽم ȞʷǼل واسع ومȘʶʱ، وقʙ تʦ تʨضॽح هʚا الʺفهʨم "الأداء"ʤǽهʛ لʻا أن مفهʨم 

العامل في  أداءعلى سʽʰل الʺʲال، ʧȞʺǽ الʙʴيʘ عʧ . في العʙيʙ مʧ الʺʳالات الʺʱʵلفة

  .الأسʱاذ في تʙرʝȄ مادتِه أداءالؔاتʖ في تألॽفه، أو  أداءعʺله، أو 

 تʲلʻل الأداء. أ

كʺا أن . يʢʱلʖ تقʦॽʽ الأداء في الȄʛاضة أخॽʰʡ ʚعة الʺʨقف وخʸائʸه Ǽعʧʽ الاعॼʱار
تʴلʽل الأداء في الȄʛاضة ǽعʙʺʱ على الʺهارات الʵاصة الʱي ʖʳǽ أن تʻʱاسʖ مع نʨع 

وȃالʱالي، مʧ الʺهʦ أن ʨȞǽن الʺʙرب على دراǽة ؗاملة ʨʳǼانʖ الأداء . الʺʨقف الȄʛاضي
 ʨȞة ومॽʻاضة الʺعȄʛة في الʸʸʵʱʺاجع الʛʺال ʠعॼعانة بʱالإضافة إلى الاسǼ ،ناتها

 .لʱعʜȄʜ هʚا الʴʱلʽل

 ॻɾاس الأداء. ب

. مʧ الʺʺॽʀ ʧȞاس الأداء ȞʷǼل أفʹل عʙʻما ʨȞǽن الॽʁاس الؔʺي الʺʨضʨعي مʺȞً̒ا

مʧ الأمʲلة على الॽʁاسات الؔʺॽة الʺʨضॽɺʨة اسʙʵʱام الʜمʧ، ؗʺا هʨ الʴال في مʶاǼقات 

سॼاقات الʛʶعة، واسʙʵʱام الʺʶافة، ؗʺا في مʶاǼقات دفع الʳلة أو القفʜ الॼʶاحة أو 

ومع ذلʥ، هʻاك رȄاضات أخʸǽ Ȑʛعʖ تȘʽʰʢ هʚا الʨʻع مʧ الॽʁاس الؔʺي فʽها، . الȄʨʢل

رغʦ ذلʥ، فإن الابʱؔار والʱفʛʽؔ الإبʙاعي ʧȞʺǽ أن . مʲل ʛؗة القʙم أو الʺʸارعة أو الॼʺʳاز

أسامة ؗامل (لॽʁاس الأداء ȞʷǼل ؗʺي ʶǽهʦ في تʛȄʨʢ أسالʖʽ جʙيʙة

،ʖ30،ص1994رات.( 

 الʠاقة الʹفॻʴة و علاقʯها Ǻالأداء الȂʙاضي. ج

 ʦت ʘʽاضي، حȄʛة والأداء الॽʶفʻاقة الʢال ʧʽل العلاقة بʨن دراسة حʨʲاحॼال Ȑʛج

تعʅȄʛ الʢاقة الʻفॽʶة ؗʺʢʸلح شامل ǽأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʨʳانʖ الʺʸاحॼة لها مʲل 

على سʽʰل الʺʲال، قʱʺǽ ʙلʥ شʸʵان نفʝ القʙر مʧ الʢاقة الʻفॽʶة، . والأفؔارالانفعالات 

ॼɾعʠ الȄʛاضʧʽʽ قʙ تʨؔن . ولʧؔ تʱʵلف ॽʰʡعة الانفعالات والأفؔار الʱي تʛʢॽʶ علʽهʺا
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 ʖʰʶǼ ةॽة عالॽʶاقة نفʡ ونʛآخ ʥلʱʺǽ ʙا قʺʻʽب ،Șة للقلʳॽʱتفعة نʛة مॽʶاقة نفʡ ʦيهʙل

 .Ǽعʠ الانفعالات الإʳǽابॽة

وفي هʚا الॽʶاق، ʧȞʺǽ مʻاقʷة العلاقة بʧʽ الʢاقة الʻفॽʶة والأداء الȄʛاضي في ضʨء 

ʧʽʱʽأساس ʧʽʱʽضʛف: 

 اضيȄʛة والأداء الॽʶفʻاقة الʢال ʧʽة بॽʶȞة العلاقة العॽضʛف. 

 اضيȄʛة والأداء الॽʶفʻاقة الʢال ʧʽة بʛاشॼʺة العلاقة الॽضʛف. 

 قة الʹفॻʴةالʠاالʓʸثʙة في العلاقة بʥʻ الأداء و الʗوافع  

دراسة العلاقة بʧʽ الأداء الȄʛاضي والʢاقة الʻفॽʶة تʢʱلʖ أخʚ العʙيʙ مʧ العʨامل 

 :وॽɾʺا يلي نʱʶعʛض أبʛز هʚه العʨامل. الأخȐʛ في الاعॼʱار

 .ʱʵǽلف الʺȐʨʱʶ الأمʲل للʢاقة الʻفॽʶة مʧ شʟʵ لآخʛ: الفʙوق الفʙدǻة

عʙʻ مʻاقʷة القʙرات الʺʢلȃʨة لأداء رȄاضي معʧȞʺǽ ،ʧʽ  :مʠʯلॺات الأداء الȂʙاضي 

 :تقॽʶʺها إلى ثلاثة عʻاصʛ رئॽʶॽة، وهي ؗʺا يلي

 ةॽ ʛؗʴرات الʙالق. 

 ةॽرات الإدراكʙالق. 

 ةॽɾʛرات الʺعʙالق 

 :دور الʯعلʤ في اكʴʯاب الʸهارة الȂʙاضॻة. 10. 2

ॽة Ǽ ʛʺǽعʙة مʛاحل مʱʱاǼعة، ʧȞʺǽ تلʸॽʵها ʛؗʴالʺهارة ال ʦا يلي إن تعلʺؗ: 

 حلة الأولىʙʸفي: الʙعʸال ʔانʱال 

ʜ الʺʱعلʦ على فهʦ الʺهارة مʧ حʘʽ الʺʨȞنات والʨʢʵات  ʛؗحلة، يʛʺه الʚفي ه

 .الʺʢلȃʨة لأدائها
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 ةॻانʰحلة الʙʸهارة: الʸالأولي لل Ȗافʦʯال 

 ʦالأولي في الأداء، رغ Șاسʻʱال ʧع مʨن ʛهʤȄالʺهارة، و Șʽʰʢاولات تʴʺǼ ʦعلʱʺأ الʙʰي

 .ʠ الأخʢاءوجʨد Ǽع

 ةʰالʰحلة الʙʸوالإتقان: ال ʕʻʮʰʯال 

في هʚه الʺʛحلة، ʸǽل الʺʱعلʦ إلى أداء ثابʗ ودقȘʽ للʺهارة مع تقلʽل الأخʢاء 

 .وتʧʽʶʴ الؔفاءة

 علاقة الʙʻʷʲʯ الʹفʴي Ǻالʙʸدود الȂʙاضي. 11. 2

 علاقة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي Ǽالʺʛدود الȄʛاضي تعʛʰʱ مʧ الʨʳانʖ الȄʨʽʴة الʱي تʕثȞʷǼ ʛل

 .مॼاشʛ على أداء الȄʛاضʧʽʽ ونʱائʳهʦ في الʺʻافʶات

الʛʽʹʴʱ الʻفʶي لا ǽقل أهʺॽة عʧ الʙʱرʖȄ الʙʰني والʺهارȑ، إذ ǽُعʙُّ العامل الʻفʶي عʛًʸʻا 

ا في قʙرة الȄʛاضي على تقʦǽʙ أقʸى ما لǽʙه أثʻاء الأداء الفعلي ً̋ وʧȞʺȄ تʨضॽح هʚه . حاس

 :العلاقة مʧ خلال الʻقاȋ الʱالॽة

 ʤȜʲʯ في الʦʯتʙ والقلȖال. أ

الʛʽʹʴʱ الʻفʶي ʶǽُاعʙ الȄʛاضي على الʦȞʴʱ في مʷاعʛه قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة، مʺا 

ʚʽفʻʱوال ʜʽ ʛؗʱي على الʰلʶال ʛʽأثʱال ʧعهʺا مʻʺȄو ،Șوالقل ʛتʨʱال ʧقلل مǽ. 

 تعʚȂʚ الʰقة Ǻالʹفʛ. ب

ʙʽʳي الʶفʻاد الʙائج الإعʱن ʦأه ʧم ʝفʻالǼ قةʲال . ȑʚاضي الȄʛراته الʙقǼ ثقة ʥلʱʺǽ

  .ʨȞǽن أكʛʲ اسʱعʙادًا للʺʨاجهة وأكʛʲ ثॼاتًا في الʺʨاقف الॼɻʸة

ʚʻ. ج ʙؕʯال Ȏʦʯʴرفع م 

مʧ خلال تقॽʻات مʲل الʨʸʱر الʚهʻي والانॼʱاه الانʱقائي، ʧȞʺǽ للȄʛاضي أن ʴǽافȎ على 

ʜʽه على الأداء وتʳاهل الʺʱʱʷات الʵارجॽة ʛؗت.  
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 تʹʤॻʢ الانفعالات. د

ʶي ǽعلʦّ الȄʛاضي ॽɿॽؗة إدارة انفعالاته مʲل الغʹʖ أو الإحॼاȋ، مʺا الʛʽʹʴʱ الʻف

 .ʻȞّʺǽُه مʧ الاسʛʺʱار في الأداء الʙʽʳ رغʦ الǽʙʴʱات أو الأخʢاء

 تʲقȖʻ الاسʯعʗاد الʘهʹي الؒامل. ه

 ʧل إلى حالة مʸǽ اॽًʶنف ʜهʳʺاضي الȄʛة"الॽʻهʚة الȄʜاهʳال" ʧه مʻȞّʺُوهي حالة ت ،

ʢǼاقة عالॽة واسʱقʛار داخلي، مʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽًا على مʛدوده  الʙخʨل في الʺʻافʶة

 ).82-81،ص1991عʜت مʨʺʴد الؔاشف،.(الȄʛاضي

 الʗافॻɹة و الأداء أو الʹʱॻʯة الȂʙاضॻة. 12. 2

 ʧȞʺǽ ،اعيʺʳأو ال ȑدʛفي الأداء الف ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦهʶي تʱة الॽامل الأساسʨالع ʧʽب ʧم

الʛʤوف الفʨȄʜʽلʨجॽة، الʶʺات الॽʸʵʷة، وأخʛًʽا  ذʛؗ الॽʻʰة الǽʙʶʳة، مȐʨʱʶ اللॽاقة،

وʛȄُجع الʺʨʸʱʵن في علʦ . الʙافॽɻة، الʱي تُعʙ مʧ أبʛز العʨامل تأثʛًʽا في الأداء الȄʛاضي

 :الʻفʝ الȄʛاضي أهʺॽة هʚا العامل إلى العلاقة الʱالॽة

 الʳॽʱʻة الȄʛاضॽة= الʱعلʦ + الʙافॽɻة 

 ʨة أن وجʛʸʱʵʺه الʺعادلة الʚه ʧّ̔ʰُت ʧʽȄورʛض ʧʽʡʛلان شʲʺǽ ʦعلʱة والॽɻافʙد ال

فالʙافॽɻة، إذا لʦ تʧؔ مʙعʨمة بʳʱارب . لʴʱقȘʽ نʱائج رȄاضॽة، لʻؔهʺا غʛʽ ؗافǼ ʧʽʽʺفʛدهʺا

ساǼقة وتʙرʖȄ فعّال، قʙ لا تʕدȑ إلى نʷاȋ ؗافٍ، مʺا ǽعʻي أن الȄʛاضي الǽ ȑʚفʱقʛ إلى 

ʱʶائج أو مʱن Șʽقʴت ʧا عʜًا عاجॼًن غالʨȞॽة سॽɻافʙالʜʽʺʱاضي مȄر Ȑʨ.  

 دور الʙʻʷʲʯ الʹفʴي في تʲقȖʻ ثॺات الأداء الȂʙاضي. 13. 2

تʙʵʱʶم الॼɻارات والؔلʺات ؗأداة نفॽʶة قȄʨة تهʙف إلى تعʜȄʜ ثقة اللاعʖ بʻفʶه، 

. وتʴفʜʽه على اسʱغلال إمȞاناته إلى أقʸى حʙ أثʻاء الʺʻافʶة، وذلȄʛʢǼ ʥقة إʳǽابॽة ومʕثʛة
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يʛددها اللاعʖ أو الȄʛاضي لʻفʶه ȞʷǼل فʛدȑ، على سʽʰل  ومʧ الॼɻارات الʱي ʧȞʺǽ أن

 :الʺʲال

كل عʷلاتي وأجهʚتي الǻʗʴʱة في أعلى درجات . لا يʦجʗ ما ǻقلقʹي أو ǻعȖʻ أدائي"

 ."قʦتي في الأداء ؕاملة. الʱاهȂʚة

 Ȍॼل ضʺʷǽ ʘʽي، حʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʧا م ً̋ وȄُعʙّ الʙʱرʖȄ على الأداء الʺʲالي جانॼًا مه

والعʨاʡف، وʲʺʱȄل ذلʥ في قʙرة اللاعʖ على الʦȞʴʱ في مʷاعʛه وأحاسʶॽه قʰل  الانفعالات

وقʤǽ ʙهʛ هʚا الʦȞʴʱ في صʨرة اسʛʱخاء وهʙوء دون تʨتʛ، أو في تفاعل انفعالي . الʺʻافʶة

  ).65،ص1991عʜت مʨʺʴد الؔاشف،.(يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʺʨقف الʻʱافʶي
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 1. 1

تُعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʛحلة تʺهǽʙʽة أساسॽة في الʨʴॼث الʺʙʽانॽة، وخʨʸصًا 

ॽة، حʘʽ تهʙف إلى  ʨؗة أو سلॽʶعة نفॽʰʡ اس ذاتॽʀ على أدوات ʙʺʱي تعʱراسات الʙال

 Șʰʢُɦي سʱة الʯʽʰاتها للʛملاءمة فق ʧم Șقʴʱوال ،ʘʴॼح أداة الʨة ووضॽصلاح Ȑʙار مॼʱاخ

أهॻʸة الʙʻʷʲʯ الʹفʴي وأثʙه اسة الʺقارنة الʴالॽة الʱي تʻʱاول وفي إʡار إعʙاد الʙر . فʽها

 Ȏʦلة وألعاب القʴة الʙؕ يʮلاع Ȏʗاضي لȂʙدراسة على الأداء ال ʚʽفʻت ʘاحॼال Ȑارتأ ،

ʧʽثʨʴॼʺال ʧودة مʙʴة مʻʽة على عॽɺلاʢʱاس. 

 ʝॽʁǽ مʙʵʱʶʺان الॽʰʱأن الاس ʧم ʙأكʱورة الʛض ʧلاقًا مʢة انʨʢʵه الʚجاءت ه ʙوق

كʺا تهʙف . ॼʱاس في الʺفاʦॽʂ أو الغʺʨض في الॽʸاغاتلॽًا الأǼعاد الʺʱʶهʙفة، دون الافعل

 Ȑʙي ومʶفʻاد الʙالإعǼ علقةʱʺات الʛللفق ʧʽثʨʴॼʺال ʦفه Ȑʙاس مॽʀ ة إلىॽɺلاʢʱراسة الاسʙال

إدراكهʦ لعلاقʱه Ǽالأداء الȄʛاضي، Ǽالإضافة إلى الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الأولॽة 

، Ǽʺا ʧʺʹǽ جʺع بॽانات دॽʀقة وقابلة للʴʱلʽل في )مʲل الॼʲات والʙʸق الʺʙʰئي(للأداة 

 .الʙراسة الأساسॽة

وȃالʱالي، فإن هʚه الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تُعʙ خʨʢة علʺॽة ضʛورȄة لʹʺان جʨدة 

فاءته الʺʻهॽʳة، وتʶهʦ في تعʜȄʜ مʙʸاॽʀة الʱʻائج الʱي سʦʱʽ الʨʱصل إلʽها لاحقًا   .الʘʴॼ وؗ

  :الʸʹهج . 1. 1. 1

، Ǽاعॼʱاره الأنʖʶ لॽʰʢعة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽليعلى اعʙʺʱت الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

هʚا الʨʻع مʧ الʨʴॼث الȑʚ يهʙف إلى وصف الʤاهʛة الʺʙروسة وتʴلʽل مʨȞناتها ؗʺا هي 

وقʙ تʦ تʅॽʣʨ هʚا الʺʻهج مʧ خلال تʦॽʺʸ اسॽʰʱان مʟʸʵ لʺʨʴرȑ الʙراسة، . في الʨاقع

وتʦ جʺع الॽʰانات مʧ خلال تʨزȄعه على عʻʽة  .الأداء الȄʛاضيو  اد الʻفʶيالإعʙ :وهʺا
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اسʢʱلاॽɺة صغʛʽة مʧ اللاعʧʽʰ الʚيʲʺǽ ʧلʨن الʧʽʸʸʵʱ الȄʛاضʧʽʽ مʨضʨع الʙراسة، 

بهʙف رصʙ آرائهʦ وتʨʸراتهʦ حʨل فقʛات الاسॽʰʱان ومȐʙ وضʨحها وشʺʨلها للʺʳال 

 .الʺʱʶهʙف

الʺʨاقف والاتʳاهات الأولॽة لȐʙ اللاعʧʽʰ، وتʙʴيʙ وقʙ مʧȞّ هʚا الʺʻهج مʧ دراسة 

الفقʛات الʱي قʙ تʱʴاج إلى إعادة صॽاغة أو تعʙيل، Ǽالإضافة إلى تʴلʽل الʱʻائج الإحʸائॽة 

الأولॽة لفقʛات الاسॽʰʱان للʴʱقȘ مʧ اتʶاقها الʙاخلي، مʺا يʙعʦ مʨثॽʀʨة الأداة قʰل تعʺॽʺها 

  .ةعلى العʻʽة الأساسॽة للʙراسة الʺقارن

 مʱالات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 2. 1. 1

 :الʱʸال الʚماني. أ

 ʧʽة ما بʙʱʺʺة الʛʱة خلال الفॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʚʽفʻت ʦ2025مارس  15مارس إلى  01ت ،

حʘʽ تʦ تʟॽʸʵ هʚه الفʛʱة لʨʱزȄع الاسॽʰʱانات على عʻʽة الاسʢʱلاع، واسʛʱجاعها، 

 .وتʴلʽل نʱائʳها ȞʷǼل مʙʰئي

 :انيالʱʸال الȜʸ. ب

الʱي لʰلǽʙة أجʗȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في عʙد مʧ الأنǽʙة الȄʛاضॽة والʺʕسʶات الʙʱرॽʰȄة 

، حʘʽ تʦ اخॽʱار هʚه الأماكʧ ألعاب القȎʦ و كʙة الʴلةتʹʦ لاعʧʽʰ في تʸʸʵي 

Ǽاعॼʱارها تʺʲل بʯʽة مʺارسة فعلॽة للأنʢʷة الȄʛاضॽة مʨضʨع الʙراسة، مʺا ʶǽاهʦ في 

 .واقॽɻة مʧ الفʯة الʺʱʶهʙفةالʨʸʴل على بॽانات 

 :الʱʸال الȏʙʵॺ . ج

 ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽع ʗنʨّؔ30ت  ʔلة  15(لاعʴة الʙؕ ʔالعاب  15-لاع ʔلاع



  مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته الʗʻʸانॻة                                           ولالفʶل الأ 

 55 

 Ȏʦالق ( ʘʽح ʧفة مʙهʱʶʺة الʯالف ʟائʸن خʨلʲʺǽ ʘʽʴǼ ، ةǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦت

 .خॼʱارًا فعّالاً لأداة الʘʴॼمȐʨʱʶ الʺʺارسة، والانʛʵاȋ في الʺʻافʶات الʛسʺॽة، مʺا ʧʺʹǽ ا

  :عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 3. 1. 1

ʧة مॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع ʗنʨّؔت: 

 )15 (ʖلة لاعʶة الʛؗ ʧم. 

  )15  ( Ȑʨألعاب الق ʧاضي مȄر.  ʧم ʦارهॽʱاخ ʦت ʙوق ȑاضي الهاوȄʛال ȑادʻال ȘȄʛف

 ʅॽʻغʱب Ȑʨاضي لألعاب القȄʛال ȑادʻلة و الʶة الʛؗ اراتʡقة لإȄʛʢǼ ة لʹʺانǽʙʸق

 ʧʽب ʦتهʛʰخ ʗاوحʛت ʘʽة، حॽاضȄʛات الʛʰʵات والॽɿلʵع الʨʻات 5إلى  2تʨʻس. 

  :الاسʠʯلاॻɸة أداة الʗراسة. 4. 1. 1

 ʧن مʨȞان مॽʰʱنا على اسʙʺʱة) 20(اعʛفق ʧȄرʨʴزعة على مʨم: 

 يʶفʻاد الʙات 10: الإعʛفق. 

 اضيȄʛات 10: الأداء الʛت  .فقʛȞॽاس لॽʁام مʙʵʱاسǼ اتǼاʳʱالاس ʦॽʽتق ʦاسيتʺʵال 

) ʧ1م Șافʨم ʛʽة  غʙʷǼ  ة 5إلىʙʷǼ Șافʨم( 

  تʲلʻل الʹʯائج الاسʠʯلاॻɸة .5. 1. 1

تʦ اسʙʵʱام الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل فقʛة، ؗʺا تʦ احʶʱاب معامل  :

 :للʺʨʴرʧȄ) ألفا ʛؗونॼاخ(الॼʲات 

 ʻاد الʙر الإعʨʴيمʶف: α = 0.82 

 اضيȄʛر الأداء الʨʴم: α = 0.79 ʙʽات جॼث Ȑʨʱʶإلى م ʛʽʷت ʦॽʀ وهي. 
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 الإجʙاءات الʗʻʸانॻة للʗراسة. 2. 1

  :الʸʹهج . 1. 2. 1

الاخʱلافات والʷʱابهات بʨؗ ، ʧʽنه الأنʖʶ لʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʺقارن تʦ اعʱʺاد 

ʧʽʱʽاضȄر ʧʽʱعʨʺʳم ) Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛي ) كʶفʻال ʛʽʹʴʱة الॽʺلأه ʦرهʨʸت ʘʽح ʧم

 .وتأثʛʽه على الأداء

 مʸʯʱع الʗراسة. 2. 2. 1

 ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔʱي: 

o  ةȄʛʺة العʯة في الفȄʨة وجهॽلʴق مʛإلى ف ʧʽʺʱʻʺلة الʶة الʛؗ يʰ13(لاع-

 )سʻة15

o ائيʙع  Ȑʨة ألعاب القॽات ولائʶافʻن في مʨ  .ووॽʻʡةمʺʷǽ ʧارؗ

  عʻʹة الʗراسة. 3. 2. 1

 كʙة الʴلة 
 ȏاضي الهاوȂر ȏناد

 اʙʟات ʙؕة الʴلة 
ʙȜʴغالى مع ȏناد ʛȂʙاب غॺش 

 10 15 15 العʻʹة

 Ȏʦالعاب الق ʃॻʹغॻت ȏناد ʙȜʴمع ʗائʙال ʤʵʲاب الॺش 
 10 15 15 العʻʹة

  ارॽʱاخ ʦت ʧنة مʨȞة مʻʽاً  80عॼɺلا ȑاوʶʱالǼ زعةʨم ،: 

o 40  ʖلة لاعʶة الʛؗ ʧم. 

o 40  اءʙع  Ȑʨألعاب الق ʧم. 

 ارॽʱقة الاخȄʛʡ: ةॽʁॼʡ ةॽائʨʷع (Stratified Random Sampling) لʹʺان ،

 .تʺʽʲل مʨʱازن لؔلا الʨʻعʧʽ مʧ الȄʛاضات
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 أداة الʗراسة. 4. 2. 1

ا لهʚا الغʛض، وʧʺʹʱȄ مʨʴرʧȄ رئʧʽʶ اسॽʰʱان مقʧʻتʦ اسʙʵʱام  ًy ॽʸخ ʙُأع: 

 :الʙʻʷʲʯ الʹفʴيمʦʲر مʸارسات . أ

  ʛʽʹʴʱات الॽʳॽاتʛʱلاس ʧʽʽاضȄʛال ʅॽʣʨت Ȑʙم ʝॽʁد تʨʻʰال ʧعة مʨʺʳم ʦʹǽ

ʜʽ(الʚهʻي  ʛؗʱل، الʽʵʱخاء، الʛʱالاس( 

 أثʙ الإعʗاد الʹفʴي على الأداء الȂʙاضي. ب

 اتʶافʻʺالأداء الفعلي خلال الǼ يʻهʚاد الʙعʱالاس ȋاॼارت Ȑʙم ʝॽʁǽ. 

غʙʷǼ ،2  = ʛʽة  غʛʽ مʨافȘ = 1 خʺاسيʛȞت مॽʁاس لॽتʦ اعʱʺاد  :صॽغة الإجاǼة

Șافʨ3،م =ʙايʴ4 م  = ،Șافʨة=  5مʙʷǼ Șافʨم.  

  درجة الॼɻارات الاʳǽابॽة الʱي               درجة الॼɻارات الʶلॽʰة الʱي 

 ʙـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   )-(الॼعـــــــــــــــــــــــــــــʙ في اتʳاه (+)                في اتʳاه الॼعـ

  1=   أوافʙʷǼ Șة  = 5

4 =  Ș2=   أواف  

3 =  ʙايʴ3=   م  

2  =  Ș4=   لا أواف  

  5=   لا أوافʙʷǼ Șة  =  1
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 إجʙاءات صʗق وثॺات الأداة. 5. 2. 1

 :الʙʸق. أ

  ان علىॽʰʱض الاسʛع ʦت ʧة مʻʳعةلॼس ʧʽʸʸʵʱة مʚاضي  أساتȄʛال ʝفʻال ʦفي عل

 ʧم ʙأكʱلل ʖȄرʙʱم الʨوعل Ȑʨʱʴʺق الʙص. 

 :الॼʲات. ب

  اب معاملʶح ʦاختॼونʛؗ ألفا (Cronbach’s Alpha)  اقʶالات ʧم Șقʴʱلل

 :الʙاخلي، وȃلغ

o ر الأولʨʴʺ0.78: لل 

o انيʲر الʨʴʺ0.81: لل 

  .Nunnally (1978) حʖʶ 0.70الʺॽʁاس مقʨʰل علʺॽاً إذا تʳاوز 

 الʱʸال الʚمʹي والȜʸاني للʗراسة. 6. 2. 1

 :الʱʸال الʚمʹي. أ

  ʧʽة بʙʱʺʺة الʛʱان في الفॽʰʱالاس Șʽʰʢت ʦل- مارستȄʛ2025 اف. 

 :الʱʸال الȜʸاني. ب

  Ȑʨʱʶراسة على مʙال ʗȄʛأج: 

o  ʛȞʶة معǽلة في ولاʶة الʛؗ ةǽʙأن. 

o ةॽلائʨال ʖȄرʙʱال ʜاكʛفي م Ȑʨق ألعاب القʛف. 
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  :الʸعʗʸʯةالأسالʔʻ الإحʶائॻة . 7. 2. 1

  :، مع تʅॽʣʨ الʺʕشʛات الʱالॽةSPSS v. 23تʦ تʴلʽل الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 

 الغʙض الأسلʦب الإحʶائي
ʖʶʻارات والʛؔʱات الǼع الإجاȄزʨوصف ت 

 ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان Ȍسʨʱʺال ʗʱʷʱاه العام والʳاس الاتॽʀ 
 معʛفة دلالة الفʛوق بʧʽ الȄʛاضKhi²( ʧʽʱ(اخॼʱار ؗاȑ مȃʛع 

 "Man-Whitney"أو " T"معامل 
 ʠعǼ في ʧʽʱعʨʺʳʺات الʢسʨʱم ʧʽللʺقارنة ب

 الʺʴاور
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  تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج. 1. 2

  :الʦʲʸر الأول الإعʗاد الʹفʴي. 1. 1. 2

  :الॺɹارة

  ".أؤمǼ ʧأن الإعʙاد الʻفʶي عʛʸʻ أساسي في تʴقȘʽ الأداء الȄʛاضي الأمʲل"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

 ʛʸʻي ؗعʶفʻاد الʙة الإعॽʺلأه ʧʽʰإدراك اللاع Ȑʙاس مॽʀ ارة إلىॼɻه الʚف هʙته
ʧȞʺاضي مȄأفʹل أداء ر Șʽقʴʱل ȑʛهʨي . جʻʰʱالأساس ل ʛʳا الإدراك حʚه ʛʰʱعǽُ

  .الʚهॽʻة ضʺʧ بʛامج الʙʱرʖȄ الʨʽمॽةالʺʺارسات 

  :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 
 

  
  

  

أؤمǼ ʧأن الإعʙاد الʻفʶي عʛʸʻ أساسي في تʴقȘʽ الأداء الȄʛاضي 
 .الأمʲل

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ3,8 3 غ 

ʙايʴ51,3 41 م 
Șافʨ45,0 36 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,41 ال 
 0,567 الانʛʴاف

Khi-deux 31,975 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 01الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الأول

 ʤول رقʗʱان : 01الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال الأول



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 61 

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

أو مʴايʙون %) 45(تʛʽʷ نʱائج العʻʽة إلى أن أغلॽʰة اللاعʧʽʰ إما مʨافقʨن 
ؗعʛʸʻ رئʶॽي في تʴقȘʽ الأداء الȄʛاضي الأمʲل، على أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي  (51.3%(

 Ȍلة فقʽʯة ضॼʶأن ن ʧʽافقة%) 3.8(في حʨم ʛʽغ ʗكان. 

ʛʽʷǽ إلى مʽل إʳǽابي ʅॽɿʡ نʨʴ الاتفاق مع ) 3.41(الʺʨʱسȌ الʶʴابي الॼالغ 
الॼɻارة، وهʨ ما ǽعʝȞ وॽًɺا عامًا Ǽأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي، حʱى وȂن لʧȞǽ ʦ ذلʥ بʙرجة ʛʽʰؗة 

 .جʙًا

 ȑارॽɻʺاف الʛʴل على تقارب وجهات  (0.567)أما الانʙا، ما يॽًʰʶن ʠفʵʻم ʨفه
 .نʛʤ اللاعʧʽʰ حʨل أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي، وʤȄُهʛ درجة مʧ الʨʱافȘ في الإجاǼات

 = (sig) مع درجة دلالة 31.975=  ²مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة، تʤُهॽʀ ʛʺة ؗا
ʧʽ، وهي فʛوق غʛʽ عʨʷائॽة، أن هʻاك فʛوقًا دالة إحʸائॽًا بʧʽ إجا 0.000 Ǽات الʺʷارؗ

مʺا ǽعʻي أن الاتʳاه العام نʨʴ تأيʙʽ الॼɻارة لʝॽ صʙفة بل ǽعʝȞ نʺʢًا فعلॽًا في إدراك 
 .اللاعʧʽʰ لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي

 :الॺɹارة

 ".أخʟʸ وقɦًا ؗاॽًɾا للإعʙاد الʻفʶي خلال الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

إلى ॽʀاس مȐʙ الʜʱام اللاعʧʽʰ بȘʽʰʢʱ الإعʙاد الʻفʶي عʺلॽًا خلال تهʙف هʚه الॼɻارة 
مʛاحل الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة، وتʙʴيʙ ما إذا ؗان هʚا الʳانʤʴǽ ʖى بʨقʗ فعلي ضʺʧ الʙʳول 

  .الʙʱرʰȄي
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  :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

أو مʨافقʨن %) 51.3(تʤُهʛ الʱʻائج أن الॼʶʻة الأكʛʰ مʧ اللاعʧʽʰ إما مʴايʙون 
في . على أنهʨʸʸʵǽ ʦن وقɦًا ؗاॽًɾا للإعʙاد الʻفʶي أثʻاء الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة (46.3%(

، )لؔل مʻهʺا% 1.3(مʵʻفʹة جʙًا " الʺʨافقʙʷǼ ʧʽة"و" غʛʽ الʺʨافقʧʽ"الʺقابل، ؗانʗ نॼʶة 
ʜت حʨل الʺʸʱʻف دون تʛʢف ʛؗʺالآراء ت ʖل على أن أغلʙمʺا ي. 

ǽعʝȞ مʨʽلاً إʳǽابॽة خॽɿفة نʨʴ الʺʨافقة، أȑ أن اللاعʧʽʰ ) 3.48(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
ʛʽʰؗ لȞʷǼ حاسʺة ʛʽفاوتة وغʱرجات مʙب ʧؔي، لʶفʻاد الʙللإع ʗوق ʟॽʸʵʱن لʨلʽʺǽ. 

 .أخʟʸ وقɦًا ؗاॽًɾا للإعʙاد الʻفʶي خلال الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ1,3 1 غ 

ʙايʴ51,3 41 م 
Șافʨ46,3 37 م 

 1,3 1 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,48 ال 
 0,551 الانʛʴاف

Khi-deux 72,600 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 02الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الʰاني

 ʤول رقʗʱان : 02الॻʮʯائج الاسʯن

 الʰانيفي الʓʴال 
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يʙل على درجة تॼايʧ معʙʱلة في آراء ) 0.551(الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ نॽًʰʶا 
 ʛʸʱقǽ ʧا ومॽًي فعلʶفʻاد الʙالإع Șʰʢǽ ʧم ʧʽلافات بʱالاخ ʠعǼ إلى ʛʽʷǽ مʺا ،ʧʽʰاللاع

ʗقʨالؔافي لل ʟॽʸʵʱم الʙاد أو عॽʴعلى ال. 

 = sig) مع ॽʀʺة دلالة إحʸائॽة) 72.600( ²أما الॽʁʺة الʺʛتفعة جʙًا لاخॼʱار ؗا
ʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة مهʺة بʧʽ درجات الإجاǼة، ما يʙل ، فهي تعʝȞ وج(0.000

على أن تʨزȄع الإجاǼات لʧȞǽ ʦ عʨʷائॽًا، بل ǽعʝȞ تʨجهًا حॽًʁॽʁا لȐʙ العʻʽة نʨʴ إدراك 
 .أهʺॽة تʟॽʸʵ الʨقʗ للإعʙاد الʻفʶي، حʱى إن لǽُ ʦʺارس ǼالȞʷل الؔافي

 :الॺɹارة

" ʧة عॽʺقل أهǽ ي لاʶفʻاد الʙأن الإع ʛʰʱأع ȑني والʺهارʙʰاد الʙالإع."  

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

 ʧʺقعه ضʨي ومʶفʻاد الʙة الإعॽʺلأه ʧʽʰإدراك اللاع Ȑʙم ʦॽʽارة إلى تقॼɻه الʚف هʙته
عʻاصʛ الʛʽʹʴʱ الȄʛاضي الʷامل، مقارنة Ǽالإعʙاد الʙʰني والʺهارȑ، وهي نقʢة مʨʴرȄة 

  .في الʙراسات الʻفॽʶة الȄʛاضॽة
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 :والʹʔʴ الȂʦʭʸةجʗول الʙؒʯارات 

 
 

  
  
  
  
  
  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

أو يʚʵʱون مʨقفًا حॽادǽًا %) 47.5(تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن غالॽʰة اللاعʧʽʰ يʱفقʨن 
)46.3%)  ȑني والʺهارʙʰال ʧة عॽʺقل أهǽ ي لاʶفʻاد الʙار الإعॼʱأن اعʷǼ . أن ʧʽفي ح

، ما يʙل على قلة معارضة هʚا الʺفهʨم بʧʽ (%6.3(كانʗ مʵʻفʹة " غʛʽ الʺʨافقʧʽ"نॼʶة 
ʧʽʰاللاع. 

، وȄعʝȞ (أقʛب للʺʨافقة(ǽقع في الʺʢʻقة الإʳǽابॽة ) 3.413(الʺʨʱسȌ الʶʴابي الॼالغ 
 .للاعǼ ʧʽʰأهʺॽة الʱؔامل بʧʽ الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʙʰنॽة والʺهارȄةوॽًɺا نॽًʰʶا بʧʽ ا

أعʛʰʱ أن الإعʙاد الʻفʶي لا ǽقل أهʺॽة عʧ الإعʙاد الʙʰني 
 ȑوالʺهار. 

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ6,3 5 غ 

ʙايʴ46,3 37 م 
Șافʨ47,5 38 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,413 ال 
 0,610 الانʛʴاف

Khi-deux 26,425 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 03الॻʮʯائج الاسʯن
ʖالʰال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 03الॻʮʯائج الاسʯن

ʖالʰال الʓʴفي ال 
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 ȑارॽɻʺاف الʛʴ0.610(الان ( ʨوه ،ʧʽʰآراء اللاع ʧʽب Ȍسʨʱم ʧايॼد تʨل على وجʙي
ما ʱʴǽُʺل أن ǽعʝȞ اخʱلاف الʵلॽɿات أو الʳʱارب الॽʸʵʷة في تلقي الʙعʦ الʻفʶي خلال 

 .الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶات

 = sig) ومعها الʙلالة الإحʸائॽة الʸفȄʛة) ॼʱ² )26.425ار ؗاالॽʁʺة العالॽة لاخ
تʛʽʷ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجات الʺʨافقة، ما ǽعʝȞ تʨجهًا  (0.000

 ʦل ʥن ؗان ذلȂي، وʶفʻاد الʙة الإعॽʺأه ʛيʙتق ʨʴروسة نʙʺة الʻʽداخل الع Ȑʜا وذا مغॽًʁॽʁح
 .اللاعʧʽʰ يʨʴʱل Ǽعʙ إلى مʨافقة صʴȄʛة عʙʻ جʺॽع

 :الॺɹارة

 ".الʺʙرب ʳʷǽعʻي على تॽʺʻة الʨʳانʖ الʻفॽʶة"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

، ومȐʙ دور الʗʸرب في دعʤ اللاعʥʻʮ مʥ الʱانʔ الʹفʴييهʙف هʚا الʙʻʰ إلى ॽʀاس 
 ʜʽفʴʱال ،ʜʽ ʛؗʱالانفعال، ال Ȍॼض ،ʝفʻالǼ قةʲة الʺهʺة ؗالॽʶفʻال ʖانʨʳال ʜȄʜصه على تعʛح

ʧها مʛʽاتي، وغʚة الॽʻهʚالʺهارات ال. 

  

  

  

  

  

  



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 66 

ʔʴʹارات والʙؒʯول الʗج:  

 
 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

تʛʽʷ نʱائج هʚا الʙʻʰ إلى أن أغلॽʰة اللاعʧʽʰ يʛون أن الʺʙرب ʳʷǽعهʦ بʙرجة معʙʱلة 
 Șواف ʘʽة، حॽʶفʻال ʖانʨʳة الॽʺʻارة، وعلى % 41,3على تॼɻة، مقابل % 5الʙʷǼ اʨوافق

 ʗتفعة بلغʛة مʙايʴة مॼʶ48,8ن%. 

 ʧف عʷȞǽ ادॽʴة الॼʶرب، إلا أن ارتفاع نʙʺال ʦدع ʙ ʕؗأس بها تǼ ة لاʯد فʨوج ʦورغ
ا  ًɹ ا واض ً̋ ॽɼاب واضح لʛʰامج مʻهॽʳة في الʙʱرʖȄ الʻفʶي، أو أن الʺʙرب قʙ لا ʨȞǽن دائ

 ʧʽʰعل اللاعʳǽ عه، مʺاॽʳʷقة تȄʛʡ قةفيʙدوره ب ʦॽʽعلى تق ʧȄقادر ʛʽغ. 

 .الʺʙرب ʳʷǽعʻي على تॽʺʻة الʨʳانʖ الʻفॽʶة

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ5,0 4 غ 

ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ41,3 33 م 

 5,0 4 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,463 ال 
 0,674 الانʛʴاف

Khi-deux 52,100 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 04الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الʙاǺع

 ʤول رقʗʱان : 04الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال الʙاǺع
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ǽعʝȞ مॽلاً نʨʴ الʺʨافقة الإʳǽابॽة، إلا أنه لʝॽ بʙرجة ) 3,463(الʺʨʱسȌ العام الॼالغ 
ʖانʳا الʚرب في هʙʺأداء ال ʧʽʶʴʱالاً لʳاك مʻي أن هʻعǽ ة، مʺاॽعال. 

وȐʨʱʶʺȃ ) 52,100(الȑʚ بلغʱʺॽʀ ʗه  (Khi-deux) "كاȑ تॽȃʛع"وȃالʛʤʻ إلى اخॼʱار 
، فهʚا ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا في اسʳʱاǼات العʻʽة، مʺا ǽعʻي )0,000(لة دلا

 ʦا في إدراكهॽًʁॽʁاهًا حʳات ʝȞة، بل تعॽائʨʷع ʧؔت ʦألة لʶʺه الʚل هʨح ʧʽʰأن آراء اللاع
 .لʙور الʺʙرب الʻفʶي

 :الॺɹارة

 ".لȑʙ معʛفة ؗاॽɾة Ǽʺفاʦॽʂ الإعʙاد الʻفʶي في الʺʳال الȄʛاضي"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

تهʙف هʚه الॼɻارة إلى ॽʀاس مȐʙ إلʺام اللاعǼ ʧʽʰʺفاʦॽʂ الإعʙاد الʻفʶي في الʺʳال 
 ʦادهʙعʱاس Ȑʙه الʺʺارسات، ومʚبه ȑʛʤʻال ʦهʽوع Ȑʙم ʙيʙʴʱأساسي ل ʖجان ʨاضي، وهȄʛال

الʛʰامج الفهʦ الʙʽʳ للʺفاǽُ ʦॽʂعʙ مʕشʛاً مهʺاً على مȐʙ إدماج الإعʙاد الʻفʶي في . لॽʰʢʱقها
  .الʙʱرॽʰȄة
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ʔʴʹارات والʙؒʯول الʗج:  

 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن غالॽʰة اللاعʽʺǽ ʧʽʰلʨن إلى الॽʴاد أو الʺʨافقة الʢॽʶॼة ʨʸʵǼص 
في الʺʛتॼة الأولى بॼʶʻة " مʴايʙ"الʻفʶي، حʘʽ جاءت نॼʶة معʛفʱهǼ ʦʺفاʦॽʂ الإعʙاد 

ضॽɻفة جʙاً " مʨافʙʷǼ Șة"، بʻʽʺا جاءت نॼʶة %)43,8(بॼʶʻة " مʨافȘ"، تلʽها %)48,8(
)2,5 .(% ʦʤمع Ȑʙة لʵقة أو راسॽʺع ʗʶॽها لʻؔفة ولʛالʺع ʧد درجة مʨوج ʝȞعǽ اʚه

ʧʽʰاللاع. 

على مॽʁاس لʛȞॽت  "مʨافȘ"ضʺʧ فʯة ، ॽɾقع )3,44(أما مʧ حʘʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
الʵʺاسي، مʺا ʛʽʷǽ إلى مȐʨʱʶ معʛفة مʨʱسʽʺǽ Ȍل إلى الإʳǽابॽة، لʻؔه لا ʸǽل إلى درجة 

 .ȞʷǼل حاسʦ" الʺعʛفة الؔاॽɾة أو العʺॽقة"

 .لȑʙ معʛفة ؗاॽɾة Ǽʺفاʦॽʂ الإعʙاد الʻفʶي في الʺʳال الȄʛاضي
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ5,0 4 غ 
ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ43,8 35 م 

 2,5 2 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,44 ال 
 0,633 الانʛʴاف

Khi-deux 58,300 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 05الॻʮʯائج الاسʯن
ʛامʳال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 05الॻʮʯائج الاسʯن

ʛامʳال الʓʴفي ال 
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 ȑارॽɻʺاف الʛʴي ) 0,633(الانʻعǽ مʺا ،ʛʽʰؔها الʱʱʷم تʙل على تقارب الآراء وعʙي
 .إجاǼات قॼȄʛة مǼ ʧعʹها الॼعʠأن معʦʤ أفʛاد العʻʽة قʙمʨا 

بʙرجات  (Khi-deux = 58,300) ²ومʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة، تॽʀ ʛʽʷʺة اخॼʱار ؗا
 = sig) إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (ddl = 3) حȄʛة

0,000)  ʧأقل م ʨاهات 0,05وهʳات ʝȞعǽ اً، بلॽائʨʷع ʝॽدود لʛع الȄزʨي أن تʻعǽ مʺا ،
 .نʨʴ الاعʛʱاف بʨجʨد معʛفة مʨʱسʢة إلى جʙʽة Ǽالإعʙاد الʻفʶيواضʴة 

ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج Ǽأن اللاعʱʺǽ ʧʽʰلʨؔن Ǽالفعل قʙراً لا Ǽأس Ǽه مʧ الʺعلʨمات 
 ʨر ما هʙقǼ هجʻʺعلʺي م ʧȄʨؔʱة لʳॽʱن نʨȞǽ لا ʙه قʻؔي، لʶفʻاد الʙل الإعʨة حȄʛʤʻال

ʽȃرʙʺهات الʽجʨة أو تॽانʙʽارب مʳʱة لʳॽʱنʧ.  ʜȄʜفي تع ʧʽȃرʙʺة والǽʙدور الأن ʛهʤǽ اʻوه
الʳانʖ الȑʛʤʻ للʺʺارسات الʻفॽʶة مʧ خلال إدماج ورشات تʙرॽʰȄة ومʴاضʛات مʸʸʵʱة 

  .في بʛامʳهʦ الȄʛʽʹʴʱة

 :الॺɹارة

  ".أعʱقʙ أن الأداء الȄʛاضي يʱأثȞʷǼ ʛل Ǽ ʛʽʰؗالʴالة الʻفॽʶة للȄʛاضي"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

ॽʀاس إدراك اللاعʧʽʰ لأهʺॽة العامل الʻفʶي في الʱأثʛʽ على  تهʙف هʚه الॼɻارة إلى
وهي تعʙ مʧ الʺʕشʛات الʨʳهȄʛة الʱي تعʝȞ وعي الȄʛاضǼ ʧʽʽالعلاقة  .الأداء الȄʛاضي

  .الʨثॽقة بʧʽ الʳاهȄʜة الʻفॽʶة ومʛدودهʦ الʙʰني والفʻي أثʻاء الʺʻافʶة
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 :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 
 

  
  
  
  
  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

ǽ ʧʽقʛّون بʱأثʛʽ الʴالة الʻفॽʶة على الأداء  تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن غالॽّʰة الʺʷارؗ
 ʛʰع ʘʽاضي، حȄʛمقابل % 46,3ال ،ʦهʱافقʨم ʧو% 47,5ع ،ʦادهॽوا حʙ6,3أب % ʦل Ȍفق

، مʺا يʨحي بʨجʨد إدراك معʙʱل "مʨافʙʷǼ Șة"مʷارك Ǽأنه رغʦ ذلʥ، لʛّʸǽ ʦح أȑ . يʨافقʨا
ʧʽʰاللاع ʦʤمع Ȑʙي لʶفʻة العامل الॽʺلأه ʦحاس ʛʽوغ. 

، وهʨ مȐʨʱʶ "مʨافȘ"أن الاتʳاه العام ʽʺǽل إلى ) ʤǽُ)3,40هʛ الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺال ʧاً مʙج ʖȄʛالعامل)3(ق ʛʽة تأثʛؔفǼ لاً عامًاʨʰاك قʻي أن هʻعǽ ما ، 

الʻفʶي، لʻؔه لʝॽ على درجة عالॽة مʧ الإǽʺان أو الॽقʧʽ الʺʢلȘ، وهʚا قǽُ ʙعȐʜ إلى 
 .ضعف الʧȄʨؔʱ الʻفʶي الʺʺʻهج أو قلة الʛʰʵات الʺʙʽانॽة الʺʛتʢॼة ʨʺǼاقف نفॽʶة حاسʺة

 .الȄʛاضي يʱأثȞʷǼ ʛل Ǽ ʛʽʰؗالʴالة الʻفॽʶة للȄʛاضيأعʱقʙ أن الأداء 
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ6,3 5 غ 
ʙايʴ47,5 38 م 
Șافʨ46,3 37 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,40 ال 
 0,608 الانʛʴاف

Khi-deux 26,425 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 06الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الʴادس

 ʤول رقʗʱان : 06الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال الʴادس
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 ȑارॽɻʺاف الʛʴ0,608(أما الان ( ،ʧʽʰات اللاعǼإجا ʧʽي بʰʶدرجة تقارب ن ʝȞعॽɾ
ʷǽ ʦهʺʤإلى أن مع ʛʽʷȄلهوʨور حʙأو ي ȑأʛال ʝارك نف. 

 ودلالة معȄʨʻة (ddl = 2) بʙرجʱي حȄʛة ॽʀ² (Khi-deux = 26,425)ʺة اخॼʱار ؗا
(sig = 0,000 < 0,05)  ،اراتʛؔʱال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨإلى وج ʛʽʷت

وȃالʱالي فإن الʨʱزȄع لʝॽ عʨʷائॽًا بل ǽعʛʰ عʧ اتʳاه واضح نʨʴ الاعʛʱاف بʱأثʛʽ العامل 
 .الʻفʶي على الأداء

 Ȑʨʱʶي ومʶفʻاد الʙعʱالاس ʧʽد علاقة بʨجʨة بǽعلى درا ʧʽʰائج أن اللاعʱʻه الʚه ʛهʤُت
 ʙ ʕؗه، ما يॽɾ ʦȞʴʱة الॽɿॽؗ أو ʛʽأثʱا الʚعة هॽʰʡ ʧرًا معʺقًا عʨʸن تʨؔلʺǽ لا ʦهʻؔالأداء، ول

 .على ضʛورة دمج الإعʙاد الʚهʻي ȞʷǼل علʺي ومʻهʳي داخل الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة

 :الॺɹارة

  ".أعʙʺʱ على الإعʙاد الʻفʶي لʳʱاوز الʨʱتʛ والʹغȌ قʰل الʺʻافʶات"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

تهʙف هʚه الॼɻارة إلى اسʷؔʱاف مȐʙ اعʱʺاد اللاعʧʽʰ على تقॽʻات الإعʙاد الʻفʶي 
لʺʨاجهة القلȘ والʨʱتʛ والʹغȋʨ الʱي تȘʰʶ الʺʻافʶات، وهي لʤʴة حʛجة تʢʱلʖ تȞʴʺاً 

كʺا تعʝȞ مȐʙ تʅॽʣʨ اللاعʖ للʺهارات الʻفॽʶة مʲل الاسʛʱخاء، . الانفعالاتعالॽاً في 
 .الʨʸʱر العقلي، والʴʱفʜʽ الʚاتي
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  :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

وافقʨا على أنهǽ ʦعʙʺʱون %) 47,5(أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ اللاعʧʽʰ تʛʽʷ الʱʻائج إلى 
مʨقف % 45على الإعʙاد الʻفʶي لʳʱاوز الʹغȌ الʻفʶي قʰل الʺॼارȄات، في حʧʽ اخʱار 

%. 5أما نॼʶة غʛʽ الʺʨافقʧʽ فلʦ تʳʱاوز . فقȌ% 2,5" مʨافʙʷǼ Șة"الॽʴاد، وȃلغʗ نॼʶة 
ॽʺأهǼ ونʛّقǽ ʧʽ ة الإعʙاد الʻفʶي، لʧؔ بʙرجات مʱفاوتة مʧ يʙل هʚا على أن أغلʖ الʺʷارؗ

Șʽʰʢʱقة والʲال. 

على مॽʁاس لʛȞॽت، مʺا يʙل على " مʨافǽ"Șقع في الفʯة ) 3,48(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
وجʨد تʨجه إʳǽابي نʨʴ اسʙʵʱام الإعʙاد الʻفʶي في الʱعامل مع الʹغȋʨ، لʻؔه لʝॽ تʨجهاً 

ʙة ومॽʳهʻة مॽʶمʺارسات نف ʝȞعॽفي لȞǽ اʺǼ ًاȄʨروسةق. 

 .أعʙʺʱ على الإعʙاد الʻفʶي لʳʱاوز الʨʱتʛ والʹغȌ قʰل الʺʻافʶات
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ5,0 4 غ 
ʙايʴ45,0 36 م 
Șافʨ47,5 38 م 

 2,5 2 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,48 ال 
 0,636 الانʛʴاف

Khi-deux 58,000 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 07الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الʴاǺع

 ʤول رقʗʱان : 07الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال الʴاǺع
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 ȑارॽɻʺاف الʛʴن ؗان ) 0,636(الانȂو ،ʧʽʰات اللاعǼإجا ʧʽا بॽًʰʶايً̒ا نॼت ʝȞعǽ
 .مʙʴودًا، ما ʛʽʷǽ إلى تقارب نʰʶي في درجة الاعʱʺاد على تقॽʻات الإعʙاد الʻفʶي

بʙرجات  (Khi-deux = 58,000) ²ومʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة، تʛʽʷ نʳॽʱة اخॼʱار ؗا
 = sig) ق ذات دلالة إحʸائॽة مهʺة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻةإلى وجʨد فʛو  (ddl = 3) حȄʛة

0,000) ʨʴائي نʨʷع ʛʽجه واضح وغʨت ʧع ʛʰتع ʧʽʰل على أن آراء اللاعʙمʺا ي ،
Ȍوالʹغ ʛتʨʱال ʧم ʅॽɿʵʱي في الʶفʻاد الʙعلى الإع ʦادهʺʱاع. 

ʙ أن اللاعʙʵʱʶǽ ʧʽʰمʨن فعلاً Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات الإعʙاد الʻفʶي قʰل  ʕؗائج تʱʻه الʚه
 ʛʽة غॽارب ذاتʳت ʧة عʳودة أو ناتʙʴات مॽʳॽاتʛʱه الاسʚن هʨؔا ما تॼًغال ʧؔة، لʶافʻʺال
 ʧʽʰاب اللاعʶاضي لإكȄʛال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʱʵخل مʙاجة إلى تʴز الʛʰة، ما يʳهʻʺم

Ȍالʹغ ʗʴالانفعالي والأداء ت ʦȞʴʱال ʧʽʶʴفي ت ʦهʙاعʶة فعالة تॽʺات علॽʻتق. 

 :الॺɹارة

  ".دائي عʙʻما أكʨن مهॽأ نفॽًʶا قʰل الʺॼاراة أو الॼʶاقألاحȎ الفʛق في أ"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

تهʙف هʚه الॼɻارة إلى ॽʀاس مȐʙ إدراك الȄʛاضʧʽʽ لأثʛ الاسʱعʙاد الʻفʶي على جʨدة 
فهي تʱʶهʙف معʛفة ما إذا ؗان الȄʛاضي ʷǽعʛ فعلاً بʨجʨد تغʛʽ . أدائهʦ خلال الʺʻافʶات

الʙʰني عʙʻما يʙخل الʺʻافʶة وهʨ في حالة تʨازن نفʶي واسʱعʙاد ملʺʨس في مʨʱʶاه الفʻي أو 
  .ذهʻي
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 :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 

  
  
  
  
  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 ʦق في أدائهʛد فʨجʨون بʛّقǽ ʧʽ عʙʻما ʨȞǽنʨن مهʧʽʯʽ تʤُهʛ الʱʻائج أن غالॽʰة الʺʷارؗ
 Șواف ʘʽاراة، حॼʺل الʰا قॽًʶقي % 47,5نفǼ ʧʽارة، في حॼɻقف % 48,8على الʨفي م

كانʗ غائॼة " مʨافʙʷǼ Șة"وȄُلاحȎ أن نॼʶة . فقȌ عʛʰوا عʧ عʙم مʨافقʱهʦ% 3,8الॽʴاد، و
غʛʽ تʺامًا، مʺا يʙل على أن الاعʛʱاف Ǽأثʛ الʱهʯʽة الʻفॽʶة لا يʜال في مʨʱʶاه الأولي أو 

ʧʽʰاللاع ʧم ʛʰʱد معʙع Ȑʙتʺامًا ل ʙ ʕؗʺال. 

، وȄقع ضʺʧ فʯة )3(وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ ) 3,44(يʰلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
"Șافʨم " ʛد أثʨجʨاف بʛʱن إلى الاعʨلʽʺǽ ʧʽʰإلى أن اللاع ʛʽʷǽ ت، مʺاʛȞॽاس لॽʁفي م

 .نفʶي على الأداء، لʧؔ بʙرجة معʙʱلة وغʛʽ جازمة

 .ألاحȎ الفʛق في أدائي عʙʻما أكʨن مهॽأ نفॽًʶا قʰل الʺॼاراة أو الॼʶاق
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ3,8 3 غ 
ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ47,5 38 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,44 ال 
 0,570 الانʛʴاف

Khi-deux 31,525 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 08الॻʮʯائج الاسʯن
ʥامʰال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 08الॻʮʯائج الاسʯن

ʥامʰال الʓʴفي ال 
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ॽɾعʝȞ تقارȃاً ʛʽʰؗاً بʧʽ إجاǼات اللاعʧʽʰ، وʙȄل على ) 0,570(الʺॽɻارȑ أما الانʛʴاف 
أن معʤʺهʦ لʙيهʦ تʨʸرات قॼȄʛة مǼ ʧعʹها الॼعʠ، ما ǽُعʜز مʙʸاॽʀة الاتʳاه العام 

 .للإجاǼات

إلى  (ddl = 2) بʙرجʱي حȄʛة (Khi-deux = 31,525) ²وتʛʽʷُ نʱائج اخॼʱار ؗا
، ما ǽعʻي أن (sig = 0,000) عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة مهʺة

ʧʽ تʳاه العلاقة  تʨزȄع الإجاǼات لا ǽعʝȞ عʨʷائॽة بل ǽعʛʰ عʧ مʨقف واضح مʧ الʺʷارؗ
 .بʧʽ الʱهʯʽة الʻفॽʶة والأداء

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن Ǽعʠ اللاعʧʽʰ قʙ تʨؔن لʙيهʦ تʳارب فعلॽة شعʛوا فʽها Ǽفʛق 
ॽʶة قʰل الʺʻافʶة، وهʨ ما ǽعʜز أهʺॽة دمج هʚه في الأداء Ǽعʙ خʹʨعهʦ لʱهʯʽة نف

ʜʽاً  ʛؗت ʖلʢʱي تʱاضات الȄʛة، خاصة في الॽʰȄرʙʱامج الʛʰهج في الʻʺل مȞʷǼ الʺʺارسات
 Ȑʨم وألعاب القʙة القʛؗ لʲاً في الانفعالات مʺȞʴاً وتॽعال. 

 :الॺɹارة

  ".لʻفॽʶةأحʛص على تॽʺʻة الʳانʖ الʚهʻي مʧ خلال القʛاءة أو مʱاǼعة الʨʱجʽهات ا"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

تʶعى هʚه الॼɻارة إلى الʷؔف عʧ مȐʙ اهʱʺام اللاعʧʽʰ بʛȄʨʢʱ قʙراتهʦ الʚهॽʻة 
والʺعॽɾʛة مʧ خلال مʸادر معॽɾʛة مॼاشʛة مʲل القʛاءة، أو مʸادر غʛʽ مॼاشʛة مʲل 

كʺا تعʝȞ هʚه الॼɻارة درجة الʨعي  .الاسʱʺاع لʨʱجʽهات الʺʙرب أو الأخʸائي الʻفʶي
  .Ǽأهʺॽة الʅॽʁʲʱ الʻفʶي الʺʜʳؗ ʛʺʱʶء مʧ الإعʙاد الȄʛاضي الʷامل
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 :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 
 

  
  
  
  
  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

تʳاه الॼɻارة، ما كانʨا مʴايʙيʧ %) 51,3(أʣهʛت الʱʻائج أن أكʛʲ مʧ نʸف العʻʽة 
قʙ يʙل على ॽɼاب مʺارسات واضʴة أو مʤʱʻʺة لॽʺʻʱة الʳانʖ الʚهʻي عʛʰ القʛاءة أو 

أنهʦ يʨافقʨن على الॼɻارة، مʺا ʛʽʷǽ إلى % 46,3في الʺقابل، أفاد  .الʨʱجʽهات الʻفॽʶة
ʚه ʧؔي، لʻهʚال ʖانʳالǼ ًاॽاماً فعلʺʱون اهʙʰي ʧيʚال ʧʽʰاللاع ʧلة مʽقل ʛʽة غॼʶد نʨا وج

 .الاهʱʺام لا يʙʰو أنه قʙ بلغ مȐʨʱʶ العʺȘ أو الاسʛʺʱارȄة الؔاॽɾة

ǽعʝȞ مॽلاً نʨʴ الʺʨافقة، وهʨ ما يʱʺاشى مع تʨجه إʳǽابي ) 3,44(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 ȑʨام الفعلي القʜʱه إلى الالʻاد مॽʴب إلى الʛه أقʻؔي، لʰʶن.  ȑارॽɻʺاف الʛʴأما الان

أحʛص على تॽʺʻة الʳانʖ الʚهʻي مʧ خلال القʛاءة أو مʱاǼعة 
 .الʨʱجʽهات الʻفॽʶة

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ2,5 2 غ 

ʙايʴ51,3 41 م 
Șافʨ46,3 37 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,44 ال 
 0,548 الانʛʴاف

Khi-deux 34,525 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 09الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال الʯاسع

 ʤول رقʗʱان : 09الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال الʯاسع
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ا نॽًʰʶا في ) 0,548( ًʁ آراء العʻʽة، ما ǽعʝȞ اسʱقʛاراً في وجهات الʛʤʻ، رغʤॽُɾ ʦهʛ تʳان
ʛاهʤاس الʺʴضعف ال. 

إلى  (ddl = 2) بʙرجʱي حȄʛة (Khi-deux = 34,525) ²تʛʽʷ نʳॽʱة اخॼʱار ؗا
، ما يʙل على أن الإجاǼات لʗʶॽ مʨزعة (sig = 0,000) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا

ʧʽʰاللاع Ȑʙاً لॽʁॽʁاهاً حʳات ʝȞا بل تعॽًائʨʷا  عʚن ؗان هȂة، وॽʻهʚال ʖانʨʳة الॽʺʻت ʨʴن
 .الاتʳاه لا يʜال في بʙايʱه

الʳॽʱʻة هʻا تʨضح أن اللاعʧʽʰ قʨȞǽ ʙنʨن على دراǽة Ǽأهʺॽة الʅॽʁʲʱ الʻفʶي لʧؔ لا 
وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى حاجة الأنǽʙة  .ʱʺǽلʨؔن الʺʻهॽʳة أو الʙافع الؔافي للانʤʱام في مʺارسʱه

لى الʧȄʨؔʱ الʚاتي وتʜوʙȄهǼ ʦالʺʨاد الʻفॽʶة الʺʻاسॼة ضʺʧ والʺʙرʧʽȃ لॽʳʷʱع اللاعʧʽʰ ع
 .الʛʰنامج الʙʱرʰȄي

 :الॺɹارة

  ".قʰل وأثʻاء وȃعʙ الʺʻافʶة: أشعǼ ʛأن الإعʙاد الʻفʶي مهʦ لॽʺʳع الʺʛاحل"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

 ʛʺʱʶʺي الʶفʻاد الʙة الإعॽʺلأه ʧʽʽاضȄʛاس إدراك الॽʀ ارة إلىॼɻه الʚف هʙته
في جʺॽع مʛاحل الʺʻافʶة الȄʛاضॽة، أȑ مʧ الʛʽʹʴʱ الʺȘʰʶ، مʛوراً Ǽأحʙاث والʺʱؔامل 

  .الʺʻافʶة نفʶها، وانʱهاءً Ǽالʺʛحلة الʱي تلʽها، والʱي تʷʺل الʱعافي والʱقʦॽʽ الʻفʶي
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  :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 ʧʽʰة اللاعॽʰان أن غالॽʰʱائج الاسʱن ʝȞاد %) 47,5(تعʙة الإعॽʺن على أهʨافقʨي
مʧ الʺʨافقة الʙʷيʙة، وهʨ %) 1,3(الʻفʶي في ؗل مʛاحل الʺʻافʶة، مع وجʨد نॼʶة ॽɿʡفة 

ʦيهʙي لʶفʻعي الʨة الʺॽʀ ʧز مʜعǽ ة . ماʛʽʰؗ ةॼʶن ʗّلʣ ،ʥومع ذل ʧʽʰاللاع ʧ48,8(م (%
في مʨقف الॽʴاد، مʺا ǽعʝȞ احʱʺال وجʨد نقʟ في الإدراك الؔامل أو الʛʰʵة العʺلॽة 

ʛʺʱʶʺي الʶفʻاد الʙة الإعॽʺأهǼ علقةʱʺال. 

 .قʰل وأثʻاء وȃعʙ الʺʻافʶة: أشعǼ ʛأن الإعʙاد الʻفʶي مهʦ لॽʺʳع الʺʛاحل
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ2,5 2 غ 
ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ47,5 38 م 

 1,3 1 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,48 ال 
 0,573 الانʛʴاف

Khi-deux 68,500 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 10الॻʮʯائج الاسʯن
ʙال العاشʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 10الॻʮʯائج الاسʯن

ʙال العاشʓʴفي ال 
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ʛʽʷǽ إلى تʨجه إʳǽابي قȑʨ نʨʴ إدراك هʚه الأهʺॽة، وȄقع ) 3,48(مʨʱسȌ الʙرجات 
ॽɻʺ)0,573 ( ʜارȑ الانʛʴاف ال. على مॽʁاس لʛȞॽت" مʨافȘ"ضʺʧ نʢاق  ʛؗل على تʙي

 .نʰʶي في الآراء حʨل هʚا الʺʨضʨع

تʤهʛ وجʨد  (ddl = 3) بʙرجʱي حȄʛة (Khi-deux = 68,500) ²نʳॽʱة اخॼʱار ؗا
ʙ أن الʨʱزȄع لʝॽ عʨʷائॽاً، وأن هʻاك إتʳاهاً (sig = 0,000) فʛق دال إحʸائॽاً  ʕؗمʺا ي ،

ʧʽ في الاعʛʱاف Ǽأهʺॽة الإع  .ʙاد الʻفʶي في جʺॽع مʛاحل الʺʻافʶةواضʴاً بʧʽ الʺʷارؗ

 ʚʻأ مʙʰي تʱة الʛʺʱʶʺة الॽʶفʻة الʯʽهʱة للॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʧʽʺʹة تॽʺائج أهʱʻه الʚه ʙ ʕؗت
الʛʽʹʴʱ الʚهʻي قʰل الʺʻافʶة، وتʛʺʱʶ أثʻاء الʺॼاراة لإدارة الʨʱتʛ وضȌॼ الأداء، وتʱʻهي 

Ǽ . ʙعʙ الʺʻافʶة لʴʱلʽل الأداء الʻفʶي وتʴقȘʽ الʱعافي ʕؗي تʱاث الʴǼمع الأ Șفʱا ما يʚوه
 .ضʛورة الʱعامل مع الإعʙاد الʻفʶي ؗعʺلॽة مʛʺʱʶة ومʱعʙدة الʺʛاحل

  الأداء الȂʙاضي :الʦʲʸر الʰاني. 2. 1. 2

 :الॺɹارة

  ".ساعʙني الإعʙاد الʻفʶي على تʧʽʶʴ أدائي في الʺʻافʶات"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

اللاعʖ لʱأثʛʽ الإعʙاد الʚهʻي في تʧʽʶʴ تهʙف هʚه الॼɻارة إلى ॽʀاس مȐʙ إدراك 
 Ȑʙقة ومॼʢʺة الॽʶفʻامج الʛʰة الॽعلى فعال ʛاشॼم ʛشʕم ʨات، وهʶافʻʺالأداء الفعلي خلال ال

  .جʙواها في تʛȄʨʢ الʶلʨك الʺهارȑ والانفعالي داخل الʺʙʽان

  

  

  



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 80 

 :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

  

 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

يʨافقʨن على أن الإعʙاد %) 48,8(تʛʽʷ نʱائج هʚا الʙʻʰ إلى أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ أفʛاد العʻʽة 
الʻفʶي ساعʙهʦ في تʧʽʶʴ أدائهʦ أثʻاء الʺʻافʶات، وهي نفʝ نॼʶة الʚيʧ أجابʨا ȞʷǼل 

الإʳǽابॽة لȐʙ نʸف العʻʽة Ǽفعالॽة الإعʙاد الʻفʶي في مʴايʙ، مʺا ǽعʝȞ درجة مʧ القʻاعة 
 ʦقهॽʰʢم تʙا لعʺȃر ،ȑادॽقف حʨفي م ʛف الآخʸʻقي الǼ اʺʻʽاضي، بȄʛالأداء ال ʜȄʜتع

 .الʺʦʤʱʻ لهʚه الاسʛʱاتॽʳॽات أو لعʙم تلقʽهʦ دعʺاً مهॽʻاً مʸʸʵʱاً 

، وهʨ ما "ʙʷةمʨافǼ Ș"و" مʨافǽ"Șقع عʙʻ الʙʴ الفاصل بʧʽ ) 3,50(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
يʙل على مʽل إʳǽابي واضح نʨʴ إدراك العلاقة بʧʽ الإعʙاد الʻفʶي وتʧʽʶʴ الأداء، 

 .ʺʻافʶاتساعʙني الإعʙاد الʻفʶي على تʧʽʶʴ أدائي في ال
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ1,3 1 غ 
ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ48,8 39 م 

 1,3 1 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,50 ال 
 0,551 الانʛʴاف

Khi-deux 37,225 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 11الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع ȏادʲال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 11الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵع ȏادʲال الʓʴفي ال 



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 81 

 ȑارॽɻʺاف الʛʴصاً أن الانʨʸل ) 0,551(خʙات مʺا يǼاʳʱفاً في الاسॽɻاً ضʱʱʷت ʝȞعǽ
ʧʽʰاقف اللاعʨي في مʰʶن ʝانʳعلى ت. 

 = sig ومعȄʨʻة، 2، بʙرجات حȄʛة Khi-deux = 37,225) ²أما نʳॽʱة اخॼʱار ؗا
فʛʽʷʱ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في اسʳʱاǼات اللاعʧʽʰ، ما ǽعʜز مʧ قʨة  (0,000

ʦهʶأنف ʧʽʽاضȄʛف الʛʡ ʧرك مʙم ʨي فعلي ؗʺا هʶنف ʛʽد تأثʨوج ʙ ʕؗȄو ʙʻʰا الʚائج هʱن. 

 Ȍʢʵʺوال ʦʤʱʻʺي الʻهʚاد الʙأن الإع ʗʻّ̔ي بʱراسات الʙة مع الʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت
ʳǽإ ʝȞعʻأو ي ʛتʨʱال ʠة أو خفॽʂاॼʱخلال رفع الؔفاءة الان ʧاء مʨدة الأداء، سʨاً على جǼا

 .تعʜȄʜ الʴʱفʜʽ الʙاخلي

 :الॺɹارة

ʚʻ والانॺʯاه Ǻفʷل الإعʗاد الʹفʴي" ʙؕʯا في ال ً́ʴʲت Ȍألاح."  

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

ʧʽʶʴي في تʶفʻاد الʙالإع ʛلأث ʧʽʰإدراك اللاع Ȑʙم ʦॽʽارة إلى تقॼɻه الʚف هʙته 
ʜʽ والانॼʱاه، خلال الʺʺارسة الȄʛاضॽة ʛؗʱل الʲة، مॽɾʛالʺع ʦل خاص  .مهاراتهȞʷǼ ʜ ʛؗوت

  .على الȌȃʛ بʧʽ الʺʺارسة الʻفॽʶة والʧʶʴʱ الفعلي في الأداء الʚهʻي أثʻاء الʺʻافʶات
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  :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

اخʱارت الʺʨقف %) 53,8(تʛʽʷ نʱائج هʚا الʙʻʰ إلى أن الॼʶʻة الأكʛʰ مʧ العʻʽة 
 Șا وافʺʻʽب ،ʙايʴʺ43,8ال % ʧʽاه، في حॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʧ ّʁ ʴǽُ يʶفʻاد الʙعلى أن الإع

عامًا نʨʴ وتʤُهʛ هʚه الʱʻائج أن هʻاك مॽلاً %). 2,5(كانʗ نॼʶة الʛفʠ ضʽʯلة جʙاً 
ʜʽ، لʧؔ هʚا الʺʽل لا يʜال  ʛؗʱل الʲة مॽʻهʚال ʖانʨʳي على الʶفʻاد الʙالإع ʛʽأثʱاف بʛʱالاع

ʧʽʰة اللاعॽʰغال Ȑʙح لʨضʨم الʙدد أو عʛʱال ʧرجة مʙا بʡًاʴم. 

، مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد إدراك إʳǽابي "مʨافǽ"Șقع ضʺʧ مʳال ) 3,41(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
ʧʽ، لʧؔ اق ʛʱاǼه مʧ الॽʴاد ǽعʝȞ ضعف الȃʛʳʱة أو قلة الʺعʛفة الؔاॽɾة نʰʶي لȐʙ الʺʷارؗ

ʜʽ والانॼʱاه ʛؗʱالǼ ʦȞʴʱي والʶفʻاد الʙالإع ʧʽالعلاقة ب ʧع ʧʽʰاللاع ʠعǼ Ȑʙل. 

ʜʽ والانॼʱاه Ǽفʹل الإعʙاد الʻفʶي ʛؗʱً̒ا في الʶʴت Ȏألاح. 
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ2,5 2 غ 
ʙايʴ53,8 43 م 
Șافʨ43,8 35 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,41 ال 
 0,544 الانʛʴاف

Khi-deux 35,425 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 12الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵاني عʰال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 12الॻʮʯائج الاسʯن

 عʙʵ في الʓʴال الʰاني



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 83 

 ȑارॽɻʺاف الʛʴار ) 0,544(الانॼʱاخ ʛهʣا أʺʻʽة، بʻʽي في آراء العʰʶن ʝانʳل على تʙي
، مʺا ǽعʻي (Khi-deux = 35,425 ،ddl = 2 ،sig = 0,000) نʳॽʱة دالة إحʸائॽاً  ²كا

 ʧʶʴي وتʶفʻاد الʙالإع ʧʽب ȋاॼد ارتʨوج ʙؗʕانات يॽʰاً في الʴاً واضȄʨʻاهاً معʳاك اتʻأن ه
ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱائف الانʣو. 

ʜʽ مʲل الʨʸʱر  ʛؗʱال ʧʽʶʴʱات لॼȄرʙت ʧʺʹʱي تʱة الॽʶفʻامج الʛʰة الॽʺأه ʙ ʕؗائج تʱʻه الʚه
لأفؔار، والʱي أثʗʱʰ فعالʱʽها في العʙيʙ مʧ الʙراسات العقلي، والʻʱفʝ العʺȘʽ، وتʦॽʤʻ ا

  .الॽʁॽʰʢʱة

 :الॺɹارة

  ".زادت ثقʱي بʻفʶي أثʻاء اللعǼ ʖفʹل الإعʙاد الʻفʶي"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

تʝॽʁ هʚه الॼɻارة مȐʙ تأثʛʽ الإعʙاد الʻفʶي على تعʜȄʜ ثقة اللاعʖ بʻفʶه أثʻاء الأداء 
الأساسॽة لʛʰامج الإعʙاد الʚهʻي، حʘʽ تُعʙ الʲقة Ǽالʻفʝ الȄʛاضي الفعلي، وهʨ أحʙ الأهʙاف 

  .مʧ أهʦ مʙʴدات الʳʻاح في الʺʻافʶات
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 :جʗول الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 
 

  
  

  
  
  
  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

يʨافقʨن على أن الإعʙاد %) 50,0(أفʛاد العʻʽة تʤُهʛ نʱائج هʚا الʙʻʰ أن نʸف 
 ʛلأث ʙʽل على إدراك جʙتفعة تʛة مॼʶوهي ن ،ʖخلال اللع ʦهʶأنفǼ ʦهʱز ثقʜي عʶفʻال

كʺا أن نॼʶة غʛʽ الʺʨافقʧʽ مʵʻفʹة  .الإعʙاد الʚهʻي في دعʦ الʳانʖ الʻفʶي أثʻاء الʺʻافʶة
ما ʛʽʷǽ إلى أن Ǽعʠ مʴايʙة، وهʨ %) 45,0(، في حǼ ʧʽقʗʽ نॼʶة ʛʽʰؗة %)3,8(

اللاعʧʽʰ رȃʺا لȘʰʶǽ ʦ لهʦ اخॼʱار هʚا الʨʻع مʧ الʙʱرʖȄ أو أنهʦ لʦ يʱلقʨا تʨجʽهاً نفॽʶاً 
 .مʤʻʺاً ومʲȞفاً 

على مॽʁاس " مʨافʛʽʷǽ"Ș إلى مȐʨʱʶ قʖȄʛ جʙاً مʧ ) 3,49(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
ʶفʻاد الʙة الإعॽفعال ʨʴن ȑʨابي قʳǽاه إʳد اتʨل على وجʙت، مʺا يʛȞॽقة لʲال ʜȄʜي في تع

 .زادت ثقʱي بʻفʶي أثʻاء اللعǼ ʖفʹل الإعʙاد الʻفʶي
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ3,8 3 غ 
ʙايʴ45,0 36 م 
Șافʨ50,0 40 م 

 1,3 1 مʨافʙʷǼ Șة
 10,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,49 ال 
 0,595 الانʛʴاف

Khi-deux 65,3 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 13الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع ʖالʰال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 13الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵع ʖالʰال الʓʴفي ال 
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ʝفʻالǼ.  ȑارॽɻʺاف الʛʴ0,595(أما الان ( ʛʽʷǽ ما ،ʧʽ ॽɾعʝȞ تॼايʻاً ॽɿʡفاً في آراء الʺʷارؗ
 .إلى درجة معʙʱلة مʧ الʳʱانʝ في الاسʳʱاǼات

 (sig = 0,000 ، ومعȄʨʻة3، بʙرجات حȄʛة Khi-deux = 65,3) ²نʳॽʱة اخॼʱار ؗا
ʙ وجʨد تʨجه معȑʨʻ نʨʴ  تʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في تʨزȄع ʕؗات، مʺا يǼالإجا

 .الاعʛʱاف Ǽأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي في بʻاء الʲقة Ǽالʻفʝ أثʻاء الأداء الȄʛاضي

 Ȍॼتʛت ʝفʻالǼ قةʲإلى أن ال ʛʽʷي تʱة الʲيʙʴة الॽʶفʻراسات الʙائج مع الʱʻه الʚه Șʶʱوت
عقلي والʨʸʱر الإʳǽابي ودعʦ ارتॼاʡاً وثॽقاً Ǽالإعʙاد الʚهʻي الʺʛʺʱʶ، حʘʽ يلعʖ الʙʱرʖȄ ال

 .الʺʙرب الʻفʶي أدواراً رئॽʶॽة في هʚا الʺʳال

  :الॺɹارة

  "ساهʦ الإعʙاد الʻفʶي في تقلʽل القلȘ والʨʱتʛ خلال الʺʻافʶة"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

ʜ هʚا الʙʻʰ على أحʙ الأدوار الʨʳهȄʛة للإعʙاد الʻفʶي، وهʨ تقلʽل مȄʨʱʶات  ʛؗي Ȗالقل
، الʱي قʙ تʕثʛ سلॼًا على الأداء، مʧ خلال تقॽʻات مʲل الʹفॻʴةالʷغȉʦ و الʯʹافʴي

ʝفʻال Ȍॼي، وضʻهʚر الʨʸʱخاء، والʛʱالاس.  
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  :الॻʮانات الإحʶائॻة

 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

وافقʨا على أن الإعʙاد الʻفʶي ساعʙهʦ مʧ أفʛاد العʻʽة % 47.5تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن 
 ʛّhا عʺʻʽة، بʶافʻʺخلال ال ʛتʨʱوال Șالقل ʠقف % 51.3في خفʨم ʧع"ʙايʴما "م ʨوه ،

ʤǽُهʛ تॼايً̒ا ॽɿʡفًا في الإدراك، ولʧؔ مع اتʳاه واضح نʨʴ الإʳǽابॽة، خʨʸصًا أن الॼʶʻة 
 .%1.3غʛʽ الʺʨافقة لا تʳʱاوز 

وجʨد اتفاق نʰʶي على فعالॽة الإعʙاد الʻفʶي  يʙل على) 3.46(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
أما . في هʚا الʳانʖ، وȄعʝȞ وॽًɺا جʙًʽا Ǽأهʺॽة تهʯʽة الȄʛاضي نفॽًʶا قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة

 ʞفʳʹʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲات (0.526(الانǼاʳʱاس ʧʽا بॽًʰʶا ن ًʁ ، فهǽ ʨعʝȞ تʳان
 .اللاعʧʽʰ، مʺا ǽُعʜز مʙʸاॽʀة الʱʻائج

 .ساهʤ الإعʗاد الʹفʴي في تقلʻل القلȖ والʦʯتʙ خلال الʸʹافʴة
 %الॼʶʻة الʛؔʱار  

Șافʨم ʛʽ1,3 1 غ 
ʙايʴ51,3 41 م 
Șافʨ47,5 38 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,46 ال 
 0,526 الانʛʴاف

Khi-deux 29,2 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 14الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع عǺاʙال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 14الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵع عǺاʙال الʓʴفي ال 
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 = Sig)ومع دلالة معȄʨʻة قȄʨة  (ʸॻɾ)29.2ة ؕاȏ تॻȁʙع لى إحʸائॽًا، وʻȃاءً ع
0.000) ʗʶॽل ʧʽثʨʴॼʺأن آراء ال ʙ ʕؗة، ما يǼاʳʱدرجات الاس ʧʽوقًا دالة بʛاك فʻفإن ه ،

عʨʷائॽة، بل تعʝȞ اتʳاهًا فعلॽًا لȐʙ اللاعʧʽʰ نʨʴ الاعʛʱاف Ǽأثʛ الإعʙاد الʻفʶي في 
ʛتʨʱوال Șالقل ʛاعʷم ʠخف. 

ʻه الʚه Șافʨʱزها دراسة وتʛة، أبʙيʙة مع دراسات عʳॽʱMartens et al. (1990) 
 ʦأدائه ʧʽʶʴفي ت ʧʽʽاضȄʛال ʙخاء ساعʛʱي والاسʻهʚال Ȍॼʹات الॽʻام تقʙʵʱأن اس ʗʻʽي بʱال

Șاض القلʛل أعʽخلال تقل ʧعʺها دراسة . مʙكʺا ت ʥʸحʙال ʗʮقي عʦ2021(ش)  ʗʱʰي أثʱال
 .ل مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي ألعاب القȐʨ أن بʛامج الإعʙاد الʻفʶي تقلل ȞʷǼل فعّا

 :عʙض الॺɹارة

 .ساعʙني الإعʙاد الʻفʶي على الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الॼɻʸة خلال الʺʻافʶات

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

 ʦتهʙاعʶي في مʶفʻاد الʙور الإعʙل ʧʽʽاضȄʛإدراك ال Ȑʙاس مॽʀ ارة إلىॼɻه الʚف هʙته

 ȋʨي مع الʹغ ʨؗلʶي والʶفʻال ʅॽؔʱل على الʲات، مʶافʻʺاء الʻأث ʦاجههʨي تʱات الǽʙʴʱوال

مʲل الʢقʝ، القʛارات الॽʺॽȞʴʱة، (القلȘ، الʨʸʵم الأقȄʨاء، أو الʛʤوف الʺفاجʯة 

  ).الإصاǼات
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 :الॻʮانات الإحʶائॻة

 
 

  

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 ʛʽʷت ʧʽثʨʴॼʺة الॽʰائج إلى أن غالʱʻ45(ال (% ʦهʙي ساعʶفʻاد الʙا على أن الإعʨوافق

%) 50(على الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الॼɻʸة خلال الʺʻافʶة، بʻʽʺا حافȎ نʸف العʻʽة تقॼًȄʛا 

على مʨقف مʴايʙ، وهʨ ما قǽ ʙعʝȞ تفاوتًا في مȐʨʱʶ الʧȄʨؔʱ أو الʛʰʵة الʺʛتʢॼة Ǽالإعʙاد 

 .فقȌ عʧ عʙم مʨافقʱهʦ% 5بʻʽʺا عʛّh . الʻفʶي

ʛʽʷǽ إلى وجʨد مʽل إʳǽابي لȐʙ اللاعʧʽʰ نʨʴ فاعلॽة ) 3.40(الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

الإعʙاد الʻفʶي في هʚا الʳانʖ، مʺا يʙل على وعي Ǽأهʺॽة الʳاهȄʜة الʚهॽʻة عʙʻ مʨاجهة 

ساعʗني الإعʗاد الʹفʴي على الʃॻؒʯ مع الʙʢوف الॺɹʶة 
 .خلال الʸʹافʴات

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ5,0 4 غ 

ʙايʴ50,0 40 م 
Șافʨ45,0 36 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,40 ال 
 0,587 الانʛʴاف

Khi-deux 75,7 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 15الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع ʛامʳال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 15الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵع ʛامʳال الʓʴفي ال 



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 89 

ا ) 0.587(كʺا أن الانʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʵʻفʠ . مʨاقف الʹغȌ والʺفاجآت ًʁ ǽعʝȞ تʳان

ʶابنʳǽالإ ʨʴجه العام نʨʱة الॽʀʨثʨز مʜعȄات، وǼا في الإجاॽًʰ. 

، وهʨ ما (Sig = 0.000) مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة، أʣهʛ اخॼʱار ؗاȑ تॽȃʛع ॽʀʺة دالة

ǽعʻي وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاسʳʱاǼات، تُعȐʜ إلى اتʳاه واضح لȐʙ أغلॽʰة 

هʚا الʨʱافȘ . في الʅॽؔʱ مع صعȃʨات الʺʻافʶة اللاعʧʽʰ نʨʴ الاعʛʱاف بʙور الإعʙاد الʻفʶي

ʙ أن الإعʙاد الʻفʶي يʜود الȄʛاضǼ ʧʽʽاسʛʱاتॽʳॽات فعالة  ʕؗي تʱة الॽʶفʻات الॽمع الأدب

ʜʽ في اللʤʴة  ʛؗʱفي، والʛاء الʺعʻʰعادة الȂالانفعالي، و Ȍॼʹل الʲات، مǽʙʴʱاجهة الʨʺل

 .(Vealey, 2007, p. 298) الʛاهʻة

، الʱي (2022(نʙʶ الʗيʥ كʺا أن هʚه الʳॽʱʻة تʱʺاشى مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة 

أʣهʛت أن الȄʛاضʧʽʽ الʚيʵǽ ʧʹعʨن لʛʰامج إعʙاد نفʶي مʤʱʻʺة يʱʺʱعʨن Ǽقʙرة أكʛʰ على 

  .مʨاجهة القلȘ الʻʱافʶي والʅॽؔʱ مع مʱʵلف الʛʤوف الʢارئة داخل الʺʻافʶة

  الॺɹارة

"Ȃʙافي الʗأه Ȗʻقʲت ʥم ʕʹȜʸتʗʻʱي الʴاد الʹفʗعʯة الاسʱॻʯة نॻاض."  

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

 ʛاشॼم ʖʰس ʨه ʙʽʳي الʶفʻال ʛʽʹʴʱأن الǼ ʧʽʽاضȄʛان الʺǽإ Ȑʙاس مॽʀ هاʻض مʛالغ
في نʳاحهʦ وتʴقȘʽ أهʙافهʦ الȄʛاضॽة، مʺا ǽعʝȞ أهʺॽة الʳانʖ الʻفʶي في عʺلॽة الأداء 

  .والإنʳاز
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  :الॻʮانات الإحʶائॻة

 
 

  

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 Șʽقʴي في تʶفʻاد الʙعʱة الاسॽʺأهǼ ʧʽʰاللاع Ȑʙي لʰʶان نʺǽد إʨائج وجʱʻال ʝȞتع
 Șواف ʘʽة، حॽاضȄʛاف الʙة % 37.5الأهʛʽʰؗ ةॼʶد نʨمع وج ،ʦهʻفي حالة %) 58.8(م

مʺا قʛʽʷǽ ʙ إلى أن هʻاك Ǽعʠ اللاعʧʽʰ لا ǽعʨʢن هʚا الʳانʖ أهʺॽة ʛʽʰؗة أو لا الॽʴاد، 
ʦافهʙأه Șʽقʴل واضح في تȞʷǼ هʛʽون تأثʛي. 

يʨضح اتʳاهًا إʳǽابॽًا، لʧؔ لǼ ʝॽقʨة ʛʽʰؗة، مʺا يʙل على  3.38الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 .الʱʻائج وجʨد تॼايʧ في الإدراك بʧʽ اللاعʧʽʰ حʨل تأثʛʽ الاسʱعʙاد الʻفʶي على

 ȑارॽɻʺاف الʛʴ0.560الان ʧʽ  .ǽعʝȞ تɦʱʷًا نॽًʰʶا معʙʱلاً في آراء الʺʷارؗ

 Ȗʻقʲت ʥم ʕʹȜʸي تʴاد الʹفʗعʯة الاسʱॻʯة نॻاضȂʙافي الʗأه
ʗʻʱال. 

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ2,5 2 غ 

ʙايʴ58,8 47 م 
Șافʨ37,5 30 م 

 1,3 1 مʨافʙʷǼ Șة
 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,38 ال 
 0,560 الانʛʴاف

Khi-deux 31,975 
Ddl   2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 16الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵادس عʴال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 16الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵادس عʴال الʓʴفي ال 
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ȑة ؗاʺॽʀ - عॽȃʛلالة  31.975تʙال Ȑʨʱʶدلالة  0.000وم ȑق ذʛد فʨان إلى وجʛʽʷǽ
 .إحʸائॽة بʧʽ تʨزȄع الإجاǼات، مʺا يʙعʦ صʴة الʱʻائج

ʙ أن الاسʱعʙاد الʻفʶي يلع ʕؗي تʱراسات الʙمع ال Șفʱا يʚه ʜȄʜا في تع ً̋ ʖ دورًا مه
الأداء الȄʛاضي وتʴقȘʽ الأهʙاف، لʻؔه لʝॽ العامل الʨحʙʽ بل يʙʱاخل مع عʨامل أخȐʛ مʲل 

 & WeinbergالʙʱرʖȄ الʙʰني، الʥॽʱؔʱ، والʙعʦ الاجʱʺاعي، ؗʺا هʨ واضح في دراسة 
Gould (2019)  أن ʖʳǽ ʧؔة لʛثʕʺامل الʨالع ʧي مʶفʻاد الʙي أشارت إلى أن الإعʱال

  .ʨȞǽن مʱؔاملاً مع Ǽاقي عʨامل الʳʻاح الȄʛاضي

 :الॺɹارة

  ".أعʙʺʱ على الʨʸر الʚهॽʻة والʽʵʱل قʰل الʺʻافʶة مʺا ʧʶʴǽ مʧ أدائي"

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

الهʙف مʧ هʚه الॼɻارة هʨ تقʦॽʽ مȐʙ اعʱʺاد اللاعʧʽʰ على تقॽʻات الإعʙاد الʻفʶي، 
ʥذل ʛʽتأث Ȑʙل، ومʽʵʱة والॽʻهʚر الʨʸات خاصة الʶافʻʺاء الʻأث ʦأدائه ʧʽʶʴعلى ت.  
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  :الॻʮانات الإحʶائॻة

 

  

 
 

   

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 ʧʽ ǽعʙʺʱون على الʨʸر %) 51.3(تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن أكʛʲ مʧ نʸف الʺʷارؗ
الʺʻافʶة، مʺا ǽعʝȞ وॽًɺا جʙًʽا Ǽأهʺॽة هʚه الʱقॽʻة في تʧʽʶʴ الأداء الʚهॽʻة والʽʵʱل قʰل 

كانʨا مʴايʙيʧ، مʺا قʛʽʷǽ ʙ إلى تفاوت في الʛʰʵات أو الإدراك Ǽأثʛ % 45بʻʽʺا . الȄʛاضي
 .هʚه الʱقॽʻة

يʙل على تقʦॽʽ إʳǽابي ومʱʶقʛ  0.573والانʛʴاف الʺॽɻارȑ  3.48الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 .نॽًʰʶا بʧʽ الآراء

 ʥم ʥʴʲǻ اʸة مʴافʹʸل الʮل قʻʳʯة والॻʹهʘر الʦʶعلى ال ʗʸʯاع
 .أدائي

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ3,8 3 غ 

ʙايʴ45,0 36 م 
Șافʨ51,3 41 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,48 ال 
 0,573 الانʛʴاف

Khi-deux 72,2 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 17الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع عǺاʴال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 17الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵع عǺاʴال الʓʴفي ال 
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ʀȑة ؗاʺॽ- تفعةʛʺع الॽȃʛدلالة ) 72.2(ت Ȑʨʱʶائج ذات  0.000مع مʱʻأن ال ʙ ʕؗت
 .دلالة إحʸائॽة قȄʨة، ما ǽعʜز أهʺॽة هʚه الʱقॽʻة ضʺʧ مʺارسات الإعʙاد الʻفʶي

تقॽʻات الʽʵʱل والʽʲʺʱل الʚهʻي معʛʱف بها في الأدبॽات الȄʛاضॽة ؗأدوات فعالة 
ʱال ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶت ʘʽالأداء، ح ʧʽʶʴʱلʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜوتع ،ʛتʨʱال ʅॽɿʵت ،ʜʽ ʛؗ .

 ʙ ʕؗȄوWeinberg & Gould (2014)  على ʧʽʽاضȄʛال ʙاعʶة تॽʻهʚر الʨʸأن ال
  .الأداء بʳʻاح ذهॽʻاً، مʺا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ الأداء الॽʁʴقي" تȃʛʳة"

 الॺɹارة

  ".ألاحȎ أن الاسʱعʙاد الʻفʶي ʳǽعلʻي أكʛʲ الʜʱامًا Ǽالʢʵة الॽȞॽʱؔʱة"

 ʥض مʙارةالغॺɹال: 

 ʨاً، وهॽȞॽʱؔت ʧʽʰاللاع ȋاॼʹان ʜȄʜي في تعʶفʻال ʛʽʹʴʱال ʛʽاس تأثॽʀ هاʻض مʛالغ
 ʖلʢʱاضات تȄة، خاصة في رॽاضȄʛاف الʙالأه Șʽقʴد في تʛأو الف ȘȄʛاح الفʳʻل ʦمه ʛأم

 Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛؗ لʲا م ً̋ ʤّʻا مʚًʽفʻقًا وتॽʀا دʢًॽʢʵت.  
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 :الॻʮانات الإحʶائॻة 

 

 
 

   

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

 ʧʽʰة اللاعॽʰائج إلى أن غالʱʻال ʛʽʷ48.8(ت (% ʧم ʧʶʴǽُ يʶفʻاد الʙون أن الإعʛي
مʻهʦ ؗانʨا في حالة حॽاد، وهʚا قǽ ʙعʝȞ عʙم % 50الʜʱامهǼ ʦالʢʵة الॽȞॽʱؔʱة، بʻʽʺا 

أو وعي ؗامل لǼ Ȑʙعʠ اللاعǼ ʧʽʰأثʛ الاسʱعʙاد الʻفʶي على سلʨؗهʦ الȞॽʱؔʱي وضʨح 
 .خلال الʺʻافʶات

يʙل على تقʦॽʽ إʳǽابي نʰʶي لهʚا الʱأثʛʽ، مع انʛʴاف  3.48الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 .، مʺا يʙل على تʨافȘ نʰʶي في الآراء)0.527(مॽɻارȑ مʵʻفʠ نॽʰʶاً 

ألاحȌ أن الاسʯعʗاد الʹفʴي ʱǻعلʹي أكʙʰ الʚʯامًا Ǻالʠʳة 
 .الॻȜॻʯؒʯة

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ1,3 1 غ 

ʙايʴ50,0 40 م 
Șافʨ48,8 39 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,48 ال 
 0,527 الانʛʴاف

Khi-deux 37,075 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 18الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵع ʥامʰال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 18الॻʮʯائج الاسʯن

 الʓʴال الʰامʥ عʙʵفي 
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ȑة ؗاʺॽʀ- عॽȃʛدلال 37.075ت Ȑʨʱʶائج ذات دلالة  0.000ة مع مʱʻإلى أن ال ʛʽʷت
ʙ صʴة ارتॼاȋ الاسʱعʙاد الʻفʶي بȄʜادة الالʜʱام الȞॽʱؔʱي ʕؗة، مʺا يȄʨة قॽائʸإح. 

 Smithهʚا يʱفȘ مع ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسات الʻفॽʶة الȄʛاضॽة، حʘʽ أشار الॼاحʨʲن مʲل 
& Bar-Eli (2007) اللاع ʜʽ ʛؗت ʧز مʜعǽ يʶفʻاد الʙعʱرته على إلى أن الاسʙوق ʖ

  .الالʜʱام Ǽالʢʵة الॽȞॽʱؔʱة، مʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽاً على الأداء الفʛدȑ والʳʺاعي

 :تʲلʻل ومʹاقʵة الॺɹارة

" ȑʜʽ ʛؗت ʧم ʙȄʜȄو ȑʛتʨت ʧقلل مǽ اتʶافʻʺل الʰخاء قʛʱعلى الاس ʖȄرʙʱال."  

 :الغʙض مʥ الॺɹارة

الاسʛʱخاء الʻفʶي، وفهʦ تهʙف الॼɻارة إلى معʛفة مȐʙ اعʱʺاد اللاعʧʽʰ على تقॽʻات 
ʜʽ خلال الʺʻافʶات ʛؗʱال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوت ʛتʨʱها على حالات الʛʽتأث.  
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  :الॻʮانات الإحʶائॻة

 
 

  

  

  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

ʧʽ % 52.6تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن  يʕمʨʻن Ǽأهʺॽة ) مʨافȘ ومʨافʙʷǼ Șة(مʧ الʺʷارؗ
ʦهʜʽ ʛؗت ʧم ʙȄʜȄو ʦهʛتʨت ʧقلل مǽ ون أنهʛي ʘʽات، حʶافʻʺل الʰخاء قʛʱعلى الاس ʖȄرʙʱال .

مʧ العʻʽة ؗانʗ مʴايʙة، ما قʙ يʙل على حاجة Ǽعʠ اللاعʧʽʰ لʺʙȄʜ مʧ % 42.5بʻʽʺا 
 .الॽɺʨʱة أو الʛʰʵة في اسʙʵʱام تقॽʻات الاسʛʱخاء

ǽعʛʽʷǽ0.616  ʝȞ إلى تقʦॽʽ إʳǽابي، والانʛʴاف الʺॽɻارȑ  3.49الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
Ȍॽʶॼفاوت الʱال ʠعǼ تقارب الآراء مع. 

 ȏʙتʦت ʥقلل مǻ اتʴافʹʸل الʮخاء قʙʯعلى الاس ʔȂرʗʯال
 ȏʚʻ ʙؕت ʥم ʗȂʚȂو 

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ5,0 4 غ 

ʙايʴ42,5 34 م 
Șافʨ51,3 41 م 
 ȘافʨةمʙʷǼ 1 1,3 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,49 ال 
 0,616 الانʛʴاف

Khi-deux 62,7 
Ddl 3 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 19الॻʮʯائج الاسʯن
ʙʵاسع عʯال الʓʴفي ال  

 ʤول رقʗʱان : 19الॻʮʯائج الاسʯن

ʙʵاسع عʯال الʓʴفي ال 



  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                             ʰانيالفʶل ال

 97 

ȑة ؗاʺॽʀ- عॽȃʛة  62.7تȄʨة قॽائʸ0.000(مع دلالة إح ( ʗʶॽائج لʱʻأن ال ʙ ʕؗت
 ʨʱل الʽخاء في تقلʛʱة الاسॽʺة على أهॽائʸاك اتفاقاً ذا دلالة إحʻة وأن هॽائʨʷادة عȄوز ʛت

ʜʽ ʛؗʱال. 

تʙرʖȄ الاسʛʱخاء ǽُعʛʰʱ مʧ أكʛʲ الأسالʖʽ الʻفॽʶة فاعلॽة، حʶǽ ʘʽاعʙ الȄʛاضي على 
 SmithالʦȞʴʱ في اسʳʱابʱه الǽʙʶʳة والʻفॽʶة للʹغȌ، ؗʺا أشارت الʙراسات مʲل دراسة 

et al. (2018)  خاء العʹليʛʱوالاس Șʽʺالع ʝفʻʱل الʲخاء مʛʱات الاسॽʻأن تق ʗʱʰي أثʱال
ʜʽ الʚهʻي ʛؗʱال ʜȄʜوتع Șل القلʽخلال تقل ʧالأداء م ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶي تʳȄرʙʱال. 

 :الॺɹارة

  ".إعʙاد نفʶي قʶǽ ȑʨاعʙني على الاسʛʺʱار في الأداء الʙʽʳ رغʦ الʸعȃʨات"

 :عʙض الॺɹارة 

ʜ هʚه الॼɻارة على دور الإعʙاد الʻفʶي في دعʦ الȄʛاضʧʽʽ لʺʨاجهة الǽʙʴʱات  ʛؗت
ʧȞʺǽ ʅॽ لهʚا الإعʙاد أن ʴǽافȎ على والʸعȃʨات الʱي  قʙ تʨاجههʦ أثʻاء الʺʻافʶات، وؗ

 .جʨدة الأداء الʺʛʺʱʶ حʱى في الʛʤوف الॼɻʸة

 :الغʙض مʥ الॺɹارة 

 ʙاعʶي ؗعامل مʶفʻاد الʙة الإعॽʺلأه ʧʽʽاضȄʛإدراك ال Ȑʙاس مॽʀ ارة إلىॼɻف الʙته
الʹغȋʨ الʱي قʙ تʤهʛ خلال على الʺʲابʛة والॼʲات في الأداء وعʙم الʱأثǼ ʛالعॼʁات أو 

  .الʺʻافʶة
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  :الॻʮانات الإحʶائॻة 

  

 
 

  

  
  

  

 :الʲʯلʻل والʸʹاقʵة

تʨافȘ على أن الإعʙاد الʻفʶي القȑʨ هʨ %) 50(تʤُهʛ الʱʻائج أن نʸف العʻʽة تقॼًȄʛا 
الأداء الʙʽʳ رغʦ الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الȄʛاضي خلال عامل رئʶॽي في اسʛʺʱار 

كانʨا مʴايʙيʧ، ما قʛʽʷǽ ʙ إلى أن Ǽعʠ الȄʛاضʧʽʽ رȃʺا لʛʰʱʵǽ ʦوا % 48.8. الʺʻافʶات
 .ǼعȞʷǼ ʙل واضح مȐʙ تأثʛʽ الإعʙاد الʻفʶي على الॼʲات أثʻاء الʺʨاقف الॼɻʸة

ا إʳǽابॽًا قȄًʨا، و  3.49الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ً̋ ॽʽتق ʝȞعǽ ȑارॽɻʺاف الʛʴل  0.528الانʙي
 .على اتفاق نʰʶي بʧʽ الآراء

 ʤرغ ʗʻʱار في الأداء الʙʸʯني على الاسʗاعʴǻ ȏʦي قʴاد نفʗإع
 .الʶعȁʦات

 %الॼʶʻة الʛؔʱار  
Șافʨم ʛʽ1,3 1 غ 

ʙايʴ48,8 39 م 
Șافʨ50,0 40 م 

 100,0 80 الʺʨʺʳع
Ȍسʨʱʺ3,49 ال 
 0,528 الانʛʴاف

Khi-deux 37,075 
Ddl 2 
Sig 0,000 

 ʤل رقȜʵان : 20الॻʮʯائج الاسʯن
  في الʓʴال العʙʵون 

 ʤول رقʗʱان : 20الॻʮʯائج الاسʯن

 في الʓʴال العʙʵون 
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ȑة ؗاʺॽʀ- عॽȃʛة  37.075تȄʨة قॽائʸ0.000(مع دلالة إح ( ʧʽة العلاقة بʴص ʙ ʕؗت
 .الإعʙاد الʻفʶي والقʙرة على الاسʛʺʱار في الأداء Ǽالʛغʦ مʧ الʸعȃʨات

 Jonesمʲل دراسة  يʙعʦ هʚا الʴʱلʽل ما أكʙته العʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة الȄʛاضॽة
et al. (2019)   في ʦȞʴʱاء مهارات الʻل بʺʷǽ يʶفʻاد الʙأن الإع ʗʴي أوضʱال

الʹغȋʨ وتʛȄʨʢ الʨʺʸد الʻفʶي، ما ʧȞʺǽ اللاعʧʽʰ مʧ الʱعامل ȞʷǼل إʳǽابي مع الʺʨاقف 
  .الॼɻʸة والʺʹي قʙماً في تʴقȘʽ أهʙافهʦ الȄʛاضॽة

  مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻات والʗراسات . 2. 2 

2 .2 .1 . ʔʴة حʵاقʹʸة الاولى الॻضʙة  :الفʛؗ يʰعلى اداء لاع ʛي اثʶفʻال ʖانʳان لل
 ȑʨلة والعاب القʶال 

ȋاॼائج معامل الارتʱن ʛʽʷت (Pearson)  دʨول إلى وجʙʳوضة في الʛالʺع ȉاॺعلاقة ارت
 ).أȏ الإعʗاد الʹفʴي" (الʹفʴي"بʧʽ مʱغȑʛʽ  قȂʦة جʗًا ومʦجॺة ودالة إحʶائॻًا

  :، ؗʺا هʨ مʨضح في الآتي"**الأداء**"و

 :الʹʯائج الإحʶائॻة 

 ʤول رقʗʱ21ال : ʥʻل العلاقة بʰʸǻ نʦسʙʻب ȉاॺمعامل الارت ʔʴي والأداء حʴاد الʹفʗالإع   

  

ʙشʓʸة الʸॻɿال 

 r( 0.961(معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 

 Sig(. 0.000(الʙلالة الإحʸائॽة 

 N( 80(حʦʳ العʻʽة 

 Covariance( 0.225(الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 
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 :تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج

، وȄعʻي أن القȏʦ جʗًاهॽʀ ʨʺة عالॽة جʙًا، وȄقع ضʺʧ فʯة الارتॼاȋ   0.961الʺعامل 
بʧʽ الإعʙاد الʻفʶي والأداء؛ أȑ أن اللاعʧʽʰ الʚيʧ يʱʺʱعʨن  علاقة ʙʟدǻة قȂʦة جʗًاهʻاك 

 .Ǽإعʙاد نفʶي أعلى ʴǽققʨن أداءً رȄاضॽًا أفʹل، والعʝȞ صॽʴح

 ʛʰʱة تعʳॽʱʻه الʚة وهȂʦʹمع Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة 0.01دالة إحॽʀʨثʨم ʧز مʜعǽ مʺا ،
  .هʚه العلاقة

 :الȂʙاضي/الʯفʙʻʴ الʹفʴي 

 :لʛʰامج إعʙاد نفʶي فعّالة ʨʰʶʱȞǽن القʙرة علىالȄʛاضʨʽن الʚيʵǽ ʧʹعʨن 

 والانفعالات ʛتʨʱال Ȍॼض. 
 ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜتع. 
 اهॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال ʧʽʶʴت. 
 اتʶافʻʺاء الʻة أثॽارجʵال ȋʨفي الʹغ ʦȞʴʱال. 

ل هʚه العʨامل تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي  ,Weinberg & Gould) وؗ
2019, p. 387). 

 :تʗعǺ ʤقʦة الفʙضॻة الʯالॻةالʹʯائج 

لʺا ؗان الإعʙاد الʻفʶي " للإعʙاد الʻفʶي تأثʛʽʰؗ ʛʽ ومॼاشʛ على أداء الȄʛاضʧʽʽ، وؗ
  ".فعالاً، زادت مȄʨʱʶات الأداء الȄʛاضي

 الʸʹاقʵة Ǻالʗراسات. 2. 2. 2 

  يʶفʻاد الʙالإع Ȑʨʱʶم ʧʽا بʙًة جȄʨق ȋاॼد علاقة ارتʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʛʽʷكʺا ت

ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاضي، حȄʛالأداء ال Ȑʨʱʶوم (r = 0.961) ةʺॽʀ وهي ،
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مʛتفعة جʙًا تʻʸف ضʺʧ الارتॼاȋ القȑʨ جʙًا، مʺا ǽعʻي أن تʧʽʶʴ الإعʙاد الʻفʶي 

ʧʽʰاللاع Ȑʙالأداء ل Ȑʨʱʶارتفاع مǼ ا ًɹ هʚه الʳॽʱʻة ؗانʗ . يʛتȌॼ ارتॼاʡًا ʛʡدǽًا واض

، ما ǽعʝȞ قʨة العلاقة ومʨثʨقʱʽها مʧ 0.01دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

هʚا يʙعʦ الʱفʛʽʶ الʻفʶي والȄʛاضي الǽ ȑʚفǼ ʙʽأن الȄʛاضʧʽʽ . الʻاحॽة الإحʸائॽة

الʚيʵǽ ʧʹعʨن لʛʰامج إعʙاد نفʶي مʻهॽʳة ʴǽققʨن تʶʴً̒ا في الʨʳانʖ الʚهॽʻة الʱي 

ʝ، والقʙرة تʕثʛ مॼاشʛة في أدائهʦ، مʲل خفʠ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ، وتعʜȄʜ الʲقة Ǽالʻف

 ʧه ؗل مॽما أشار إل ʨة، وهʶافʻʺاء الʻة على الانفعالات أثʛʢॽʶوال ،ʜʽ ʛؗʱعلى ال

ʙلʨغ وغʛʰʻȄو (Weinberg & Gould, 2019, p. 387). 

  ت دراسةʙأك ʘʽقة، حǼاʶراسات الʙه الॽإل ʗصلʨاشى مع ما تʺʱة تʳॽʱʻه الʚوه ȏاǺ

 ȏالهاد ʗʮي عʲǺسف وراʦقة  (2015(يʲة الȄʨفي تق ʦاهʶǽ يʶفʻاد الʙأن الإع

Ǽالʻفʝ وتʧʽʶʴ الأداء الفʻي والʚهʻي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم، مʺا ʻȞّʺǽُهʦ مʧ الʱفاعل 

 ȋʨابي مع الʹغʳǽدراسة ). 84. ص(الإ ʗʻʽكʺا ب ʙʷʳل ʤوغال ʥيʗر الʦن Ȗʻحق

ي الʯʽʰات أهʺॽة الإعʙاد الʚهʻي في رفع ؗفاءة الأداء والʱقلʽل مʧ الʨʱتʛ ف (2011(

أن الʺʙرʧʽȃ في ألعاب  (2022(بلعʗʮ سॻɽان وأكʙت دراسة ). 71. ص(الʻʱافॽʶة 

ʨن أهʺॽة اسʙʵʱام تقॽʻات الإعʙاد الʚهʻي، مʲل الʨʸʱر العقلي  القȐʨ يʙرؗ

 ʧʽʽاضȄʛأداء ال ʧʽʶʴʱخاء، لʛʱ51. ص(والاس). 

  دت دراسةʙم، شʙة القʛؗ اقॽوفي س ʗʸأح ʗʻش سʙʲول ʦʸى أن عل (2024(قارة ح

الإعʙاد الʻفʶي ǽعʜز الʲقة Ǽالʻفʝ وʕȄدȑ إلى أداء أكʛʲ اسʱقʛارًا وفعالॽة أثʻاء 

 (2021(سʱال أمʙʻ عʗʮ القادر كʺا أبʛزت دراسة ). 49. ص(الʺॼارȄات الʛسʺॽة 

دور الإعʙاد الʚهʻي في خفʠ العʙوانॽة وتعʙيل الʶلʨك الʻفʶي للاعʧʽʰ داخل 

فʯح الله وأوضʗʴ دراسة ). 77. ص(ʹॼاʡًا الʺʙʽان، ما ʶǽُهʦ في أداء أكʛʲ ان

Ȃʙاء  أن تȘʽʰʢ بʛامج الʛʽʹʴʱ الʚهʻي يʕدȑ إلى تʧʶʴ واضح في أداء  (2021(زؕ

 .(92. ص(اللاعʧʽʰ مʧ خلال تعʜȄʜ الʳاهȄʜة الʻفॽʶة 
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  دراسة ʗʱʰأث ʙة، فقǽدʛاضات الفȄʛي أما في الʸة قاسʙʻʸات  (2016(سॼȄرʙة تॽفاعل

، بʻʽʺا )45. ص(مʛʱ  800ي في رفع ؗفاءة عʙائي الاسʛʱخاء والʨʸʱر العقل

علاقة وثॽقة بʧʽ الʲقة Ǽالʻفʝ ومȐʨʱʶ  (2017(محمد أمʥʻ صʦالʲي أʣهʛت دراسة 

دور  (2015(حʤॻȜ درȁال كʺا بʗʻʽ دراسة ). 61. ص(الأداء في مʶاǼقات الʛمي 

 )59. ص(تقॽʻات الاسʛʱخاء العقلي في تʧʽʶʴ مʛدودǽة عʙائي الʺʶافات الȄʨʢلة 

  ة القائلةॽضʛز الفʜة تعॽالʴراسة الʙائج الʱل إن نʨالق ʧȞʺǽ ،اتॽʢه الʺعʚاءً على هʻب

ʙ ما جاء في  ʕؗاضي، وتȄʛالأداء ال ʧʽʶʴفي ت ʦي عامل حاسʶفʻاد الʙأن الإعǼ

 ʦȞʴʱرة على الʙة والقॽʻهʚالʺهارات ال ʛȄʨʢأن ت ʧقة مǼاʶراسات الʙات والॽالأدب

 ʝȞعʻي يʻهʚات الانفعالي والʸʸʵʱلف الʱʵفي م ʧʽʽاضȄʛائج الʱا على نǼًاʳǽإ

 الȄʛاضॽة، سʨاء ؗانʗ جʺاॽɺة أو فʛدǽة

 :الفʙضॻة الʰانॻة. 3. 2. 2

" ʧʽي بʶفʻاد الʙة الإعॽʺلأه ʧʽʽاضȄʛات الǼاʳʱة في اسॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 Ȑʨي ألعاب القʰلة ولاعʶة الʛؗ يʰلاع."  

 :الʲʯلʻل الإحʶائي الʦʯʸقع

 Independent) للعʻʹات الʯʴʸقلة Tلاخॼʱار هʚه الفʛضॽة، يʦʱ عادة اسʙʵʱام اخॼʱار 
Samples T-test) ʧايॼʱل الʽلʴأو ت (ANOVA)  ʥة، وذلʯف ʧم ʛʲاك أكʻه ʗإذا ؗان

 .لʺقارنة مʨʱسȌ اسʳʱاǼات اللاعʧʽʰ في ؗل رȄاضة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالإعʙاد الʻفʶي

ʳائʱاءً على نʻة بॽضʛالإشارة إلى ولأجل نقاش الف ʦالʺه ʧم ،ʥاناتॻʮاه العام للʱفي  الات
 :العʻʽة
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  هاʱمʙي قʱات الʡاॼالارت ʖأغل) ʧʽل العلاقة بʲم"ʦقʛالأداء"و" ال" ʧʽȃاد "، وʙالإع
كانʗ قȄʨة ودالة إحʸائॽًا، مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد أهʺॽة ملʣʨʴة ") الأداء"و" الʻفʶي

 .للإعʙاد الʻفʶي
  اقॽاضيفي سȂʙال ʝʶʳʯتالʛأش ،  ʗالح ألعاب إلى أن العلاقة ؗانʶة لȂʦق

 Ȏʦاج أولي مفاده أن القʱʻʱا إلى اسʻجهʨا يʚون ، وهʙهʢǻُ Ȏʦألعاب الق ʦʮلاع
 .اسʱʯاǺات أقȎʦ نʦʲ أهॻʸة الإعʗاد الʹفʴي مقارنة Ǻلاعʮي ʙؕة الʴلة

2 .2 .4 .ʥʻʮاللاع ʥʻوق بʙة الفʵمʹاق: 

 :ॻʮʟعة الʝʶʳʯ الȂʙاضي. أ

o  ʨʰلاع Ȏʦألعاب الق  ʦعلهʳǽ مʺا ،ȑدʛعلى الأداء الف ʛʽʰؗ لȞʷǼ ونʙʺʱعǽ
 ʛʲهʹيأكʘاد الʗادًا على مهارات الإعʸʯاع  Ȍॼوض ،ʝفʻالǼ قةʲال ،ʜʽ ʛؗʱل الʲم
ʛتʨʱال. 

o  ʨʰلةأما لاعʴة الʙك ʥॽʱؔʱاعي والʺʳال ʦعʙال ʧون مʙʽفʱʶǽ ا ماॼًفغال ،
لʻفʶي الʳʺاعي، وقʙ لا ʤǽُهʛون نفʝ الاسʳʱاǼات القȄʨة تʳاه الʙʱرʖȄ ا

ȑدʛالف. 

 :الإعʗاد الʹفʴي ʯʸؕغʙʻ حاسʤ. ب

o  ȋاॼي ؗان له ارتʶفʻاد الʙإلى أن الإع ʛʽʷت ȋاॼائج معامل الارتʱا نʗًج ȏʦق
 .وهʚا ǽعʝȞ تأثʛًʽا قȄًʨا Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الǺ (r = 0.961) ʟʸʵʱالأداء

o  ل أنʨالق ʧȞʺǽ ،ارॼʱاضي في الاعȄʛال ʟʸʵʱال ʚما نأخʙʻع ʧؔل ʦʮلاع
 Ȏʦعة  ألعاب القॽʰʢا لʛًʤي نʶفʻاد الʙة الإعॽʺأهǼ اॽًɺو ʛʲن أكʨنʨȞǽ ʙق

 .الʺʻافʶات الفʛدǽة
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 اسʯʹʯاج . 5. 2. 2

ॽɾʺا  لاعʮي ألعاب القȎʦ الॽʰانات تʛʽʷ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لʸالح 
، أȑ أن الʟʸʵʱ تُقʮل الفʙضॻة الʰانॻةوعلॽه، . ʟʵǽ اسʳʱابʱهʦ لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي

  .الȄʛاضي يʕثʛ فعلاً في إدراك اللاعʧʽʰ لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي

وتʧʽʶʴ  الʻفʶيأʣهʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ مʺارسات الإعʙاد 
ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاضي، حȄʛالأداء ال (r = 0.961) هʚواضح له ʛʽإلى تأث ʛʽʷǽ مʺا ،
Ȅة لȐʙ اللاعʧʽʰ، سʨاء في الȄʛاضات الفʛدǽة أو الʺʺارسات على الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʺهار 

وتʨʱافȘ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصلʗ إلॽه العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة، حʘʽ أكʙت . الʳʺاॽɺة
 ȑالهاد ʙʰي عʴǼسف وراʨي ȑاǼ 2015(دراسة ( ʖتلع Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةॽʶفʻات الʛʽʹʴʱأن ال

 ʛʽʷم، مʙة القʛؗ يʰأداء لاع ʜȄʜا في تعȄًʛهʨدورًا ج ʛʸʻي ؗعʶفʻاد الʙة الإعॽʺة إلى أه
كʺا بʗʻʽ دراسة حقȘʽ نʨر الʙيʧ وغالʦ ). 84. ص(مȞʺل للʛʽʹʴʱ الʙʰني والȞॽʱؔʱي 

 ʛʹʵات ) 2011(لʶافʻʺخلال ال ʧʽʰة اللاعॽفي رفع فعال ʦاهʶǽ يʶفʻاد الʙأن الإع
لى ع) 2013(، بʻʽʺا شʙدت دراسة بʨراس عʙʰ الʛحʺان وʨȃخالفة سعʨد )71. ص(الʛسʺॽة 

وتʙعʦ ). 66. ص(أهʺॽة العلاقة الʻفॽʶة بʧʽ الʺʙرب واللاعʖ في الʙʴ مʧ الʨʱتʛ والانفعال 
ا دراسة بلعʙʰ سॽɿان  ً́ ǽائج أʱʻه الʚزت ) 2022(هʛوأب ،Ȑʨي ألعاب القȃرʙت على مʜ الʱي رؗ

). 51. ص(إدراكهʦ العالي لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي في تقلʽل الʹغȋʨ وتʴقȘʽ الإنʳاز 
ʛز در  ُhوت ʙʺأح ʙʽش سʛʴول ʨʺي على ) 2024(اسة قارة حʶفʻاد الʙللإع ʛاشॼʺال ʛʽأثʱال

Ȅʛاء )49. ص(الأداء والʲقة Ǽالʻفʝ في ʛؗة القʙم  ، في حʧʽ أʣهʛت دراسة فʱح الله زؗ
أن الʱفاعل الإʳǽابي مع بʛامج الʛʽʹʴʱ الʻفʶي ʶǽاهʦ في رفع الأداء خلال ) 2021(

أن ) 2021(أكʙت دراسة سʳال أمʛʽ عʙʰ القادر  ومʧ جهة أخȐʛ،). 92. ص(الʺʻافʶات 
، ؗʺا بʗʻʽ دراسة )77. ص(الإعʙاد الʻفʶي ʙʴǽ مʧ الʶلʨك العʙواني لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم 

 ȑزʨش فʨʺح ʧ2022(ب ( لةʶة الʛؗ اتॼɺأداء لا ʧʽʶʴي على تʶفʻالإرشاد ال ʛأث)ص .
58 .( ʛʱʻال عȃʨدراسة ت ʗقʛʢوت)اد ا) 2017ʙة الإعॽلة إلى فعالʶة الʛؗ ي فيʶفʻل

، في حʧʽ أثʗʱʰ دراسة )70. ص(وضʛورة وجʨد الأخʸائي الʻفʶي ضʺʧ الʢاقʦ الفʻي 
أهʺॽة الʙʱرॼȄات الʚهॽʻة ؗالاسʛʱخاء والʨʸʱر العقلي في رفع ؗفاءة ) 2016(سʺʛʽة قاسʺي 
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) 2017(وأʣهʛت دراسة محمد أمʧʽ صʨالʴي ). 45. ص(مʛʱ  800الأداء لȐʙ عʙائي 
، وهʨ ما يȘʶʱ مع نʱائج )61. ص(ة ǼالʻفȐʨʱʶʺǼ ʝ الأداء في مʶاǼقات الʛمي ارتॼاȋ الʲق

الʱي بʗʻʽ فاعلॽة تقॽʻات الاسʛʱخاء في تʧʽʶʴ مʛدودǽة عʙائي ) 2015(دراسة حʦॽȞ درȃال 
وȃالʱالي، ʧȞʺǽ القʨل إن الʱʻائج الʴالॽة تʱʺاشى إلى حʙ ). 59. ص(الʺʶافات الȄʨʢلة 

ʙ أهʺॽة الإعʙاد كʛʽʰ مع ما تʨصلʗ إلॽه الأ ʕؗȄها وʱʽاقʙʸم ʧز مʜعǽ قة، مʺاǼاʶات الॽدب
  .الʚهʻي ؗعامل حاسʦ في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي عʛʰ مʱʵلف الʸʸʵʱات

 :الاسʯʹʯاج العام. 3. 2

مʧ خلال تʴلʽل الʱʻائج ومقارنʱها Ǽالʙراسات الʶاǼقة، يʧّ̔ʰʱ بʨضʨح أن الإعʙاد الʻفʶي 

Ȟʷǽل عʛًʸʻا جʨهȄًʛا في تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي، ولا ǽقل أهʺॽة عʧ الإعʙاد الʙʰني أو 

فقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة وجʨد علاقة ارتॼاȋ قȄʨة جʙًا ودالة إحʸائॽًا بʧʽ . الفʻي

، مʺا الʶلة والعاب القȐʨ عʙاد الʻفʶي وجʨدة الأداء الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ʛؗة مȐʨʱʶ الإ

ǽعʻي أن ارتفاع مȐʨʱʶ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي يʕدȑ مॼاشʛة إلى أداء أكʛʲ فاعلॽة وثॼاتًا أثʻاء 

وȄعʝȞ هʚا الʱأثʛʽ الإʳǽابي قʙرة الإعʙاد الʻفʶي على تعʜȄʜ الʲقة Ǽالʻفʝ، وتॽʺʻة . الʺʻافʶة

ʜʽ، وهي مهارات نفॽʶة أساسॽة دافॽɻة الإنʳا ʛؗʱال ʧʽʶʴوت ،ʛتʨʱوال ȋʨفي الʹغ ʦȞʴʱز، وال

 .لʴʱقȘʽ الʱفʨق الȄʛاضي

كʺا أن هʚه الʳॽʱʻة تʨʱافȞʷǼ Șل ʛʽʰؗ مع ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسات الʶاǼقة الʱي 

ضʺʧ العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة، سʨاء في الȄʛاضات  الʻفʶيأكʙت على أهʺॽة تʹʺʧʽ بʛامج الإعʙاد 

ɺاʺʳة الʛȞؗ ةॽ لةʶةالǽدʛاضات الفȄʛي . و الʶفʻاد الʙعلى أن دمج الإع ʙ ʕؗا نʻالي، فإنʱالȃو

 Șʽقʴوت ʦفع ؗفاءتهʛة لॽة وعʺلॽʺورة علʛل ضʲʺǽ ʧʽʽاضȄʛامل للʷي الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʧʺض

  .أداء مʜʽʺʱ ومʨʱازن، خاصة في الʯʽʰات الʻʱافॽʶة الʱي تʢʱلʖ جاهȄʜة ذهॽʻة عالॽة
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 :الʦʯصॻات. 4. 2

بʻاءً على نʱائج الʙراسة الʴالॽة الʱي أʣهʛت وجʨد علاقة ارتॼاȋ قȄʨة ودالة إحʸائॽًا 

، وȃالاسʻʱاد إلى ما أكʙته الʶلةبʧʽ الإعʙاد الʻفʶي والأداء الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ʛؗة 

الʙراسات الʶاǼقة، ǽُقʛʱح مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات العʺلॽة والعلʺॽة الʱي ʧȞʺǽ أن تʶُهʦ في 

 :ॽة الʙʱرʖȄ الʻفʶي ورفع ؗفاءة الأداء لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ، وهي ؗالʱاليتعʜȄʜ فعال

مʧ الʹʛورȑ أن  :دمج بʙامج الإعʗاد الʹفʴي ضʥʸ الʠʳة الʗʯرॻʮȂة الʵاملة. أ

يʧʺʹʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي للفʛق والȄʛاضʧʽʽ عʻاصʛ إعʙاد نفʶي مʻهॽʳة ومȌʢʵ لها 

له مʧ أثʛ مॼاشʛ في تȞʷǼ  ʧʽʶʴل دقȘʽ، إلى جانʖ الإعʙاد الʙʰني والفʻي، لʺا

 .الأداء وضȌॼ الانفعالات

يʨُصى بʨʱفʛʽ  :تʥȂʦؒ مʥʻʶʯʳ في علʤ الʹفʛ الȂʙاضي ضʥʸ الʦʠاقʤ الفʹॻة. ب

 ʛȄʨʢة في تʙاعʶʺلل ،ʛʺʱʶل مȞʷǼ ʧʽʰن مع اللاعʨعʺلǽ ʧʽʽاضȄر ʧʽʽʶنف ʧʽʽائʸأخ

ʜʽ، ضȌॼ الʨʱتʛ، تॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ، وتʴف ʛؗʱة ؗالॽʶفʻازالʺهارات الʳالإن ʜʽ. 

ʖʳǽ على  :تʹʤॻʢ دورات تʗرॻʮȂة للʗʸرʥʻȁ حʦل تقʹॻات الإعʗاد الʹفʴي. ج

مʲل الʨʸʱر العقلي، الاسʛʱخاء، (الʺʙرʧʽȃ الإلʺام ॼʺǼادȏ وتقॽʻات الʛʽʹʴʱ الʚهʻي 

، مʺا ǽعʜز مʧ قʙرتهʦ على دعʦ اللاعʧʽʰ نفॽًʶا خلال الʙʱرʖȄ )الʹȌॼ الانفعالي

 .والʺʻافʶة

 :إعʗاد نفʴي مʶʶʳʯة حʔʴ الفʭة العȂʙʸة والʹʦع الȂʙاضي تʤॻʸʶ بʙامج. د

 ʧʽʰعة اللاعॽʰʡ فة معॽؔʱنة ومʛي مʶفʻال ʛʽʹʴʱامج الʛن بʨؔغي أن تॼʻي) ،ʧʽʯاشʻال

ʧʽفʛʱʴار، مॼؔال ( ʟائʸʵال ʖʶلف حʱʵة تॽʶفʻاجات الʴاضة، لأن الȄʛعة الॽʰʡو

 .الॽʸʵʷة والॽʶاق الʻʱافʶي
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 :لʹفॻʴة الأساسॻة ؕالʰقة Ǻالʹفʛ ودافॻɹة الإنʱازالاهʸʯام بॻʸʹʯة الʸهارات ا. ه

 ʖʽام أسالʙʵʱاسǼ ،ʦʤʱʻل مȞʷǼ ه الʺهاراتʚة هॽʺʻعلى ت ʧʽʰاللاع ʖȄرʙت ʖʳǽ

نفॽʶة حʙيʲة، لʺا لها مʧ تأثʛʽʰؗ ʛʽ في رفع مȐʨʱʶ الأداء وتقلʽل الʨʱتʛات أثʻاء 

 .الʺॼارȄات

يʨُصى بʙعʦ  :يتʃॻʰؒ الʖʲॺ العلʸي في مʱال الإعʗاد الʹفʴي الȂʙاض. و

الʙراسات الʺʙʽانॽة الʱي تʻʱاول العلاقة بʧʽ الʨʳانʖ الʻفॽʶة والأداء الȄʛاضي، 

خʨʸصًا في الॽʶاق العȃʛي، بهʙف تʛȄʨʢ الʺعʛفة الॽʁॽʰʢʱة والʺʶاهʺة في بʻاء 

 .نʺاذج تʙرॽʰȄة فعّالة

ى خلȘ يॼʻغي أن ǽعʺل الʺʙرʨȃن والإدارʨȄن عل :تʦفʙʻ بʭʻة تʗرॻʮȂة داعʸة نفॻًʴا. ز

بʯʽة تʴفȄʜʽة خالॽة مʧ الʹغȌ الʶلʰي، تʳʷع على الʱعʛʽʰ عʧ الʚات، وتُعʜز روح 

 .الفȘȄʛ والانʹॼاȋ الʚاتي، مʺا ʶǽهʦ في الʛفع مʧ فعالॽة الإعʙاد الʻفʶي

مʧ الʺهʦ إجʛاء فʨʴصات دورȄة لॽʁاس  :إجʙاء تقʤॻʻ نفʴي دورȏ للاعʥʻʮ. ح

 ،ʛتʨʱال Ȍॼة، وضॽɻافʙقة، الʲال Ȑʨʱʶها مʻʽʶʴالʹعف والعʺل على ت ȋنقا ʙيʙʴʱل

 .مʧ خلال تʙخلات نفॽʶة مʨجهة

 :الاقʙʯاحات. 5. 2

 ʧʽا بॽًائʸا ودالة إحʙًة جȄʨد علاقة قʨوج ʗʱʰي أثʱة الॽالʴراسة الʙائج الʱن ʧلاقًا مʢان

، ومʧ خلال ما تʦ عʛضه داء الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶلةمʺارسات الإعʙاد الʻفʶي والأ

  . أتʴلʽلॽة ومʻاقʷة علʺॽة مقارنة Ǽالʙراسات الʶاǼقة، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ  مʧ نʱائج
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  :الاقʙʯاحات الॻʰʲॺة الʯʴʸقʮلॻة  

الʱي قʙ تʶهʦ في تعʺȘʽ الفهʦ وتʨسॽع نʢاق الʘʴॼ في هʚا الʺʳال الȑʨʽʴ، وهي  

 :كʺا يلي

بʙراسات تقارن  ǽُقʛʱح الॽʁام :إجʙاء دراسات مقارنة بʥʻ الألعاب الȂʙاضॻة الʯʳʸلفة. أ

ʛة الʙʽ(بʧʽ تأثʛʽ الإعʙاد الʻفʶي في رȄاضات جʺاॽɺة  ورȄاضات ) مʲل ʛؗة القʙم وؗ

لʺعʛفة مȐʙ تॼايʧ الأثʛ الʻفʶي ʖʶʴǼ نʨع ) مʲل ألعاب القȐʨ أو الॼʶاحة(فʛدǽة 

 .الʷʻاȋ الȄʛاضي

 مʲل القلȘ :دراسة العلاقة بʥʻ الإعʗاد الʹفʴي وȁعʞ الʸهارات الʹفॻʴة الأخȎʙ . ب

 ʦǽʙقʱل ʥاعي، وذلʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱات، الʚال Ȍॼر العقلي، ضʨʸʱاضي، الȄʛال

 Ȑʙة لॽʶفʻال ʖانʨʳلف الʱʵة على مॽʶفʻامج الʛʰال ʛʽتأث ʧلاً عʨʺش ʛʲرة أكʨص

ʧʽʽاضȄʛال. 

مʲل الʧʶ، سʨʻات  :تʲلʻل أثʙ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗغʙاॻɼة في فعالॻة الإعʗاد الʹفʴي. ج

ʻʺال Ȑʨʱʶة الʺʺارسة، مʶلي (افʴي  –مʻʡة )دولي –وॽʁॽʰʢارق تʨز فʛʰُي ʙمʺا ق ،

ʧʽʰات اللاعʯف ʧʽمهʺة ب. 

ǽُقʛʱح تʦॽʺʸ بʛامج  :تʤॻʸʶ بʙامج تʗخلॻة للإعʗاد الʹفʴي وॻɾاس فعالʯʻها. د

مʲل بʛنامج للʨʸʱر العقلي، بʛنامج الاسʛʱخاء، أو بʛنامج تॽʺʻة (نفॽʶة مʨجهة 

ا على عʻʽة مʧ اللاعʧʽʰ وॽʀاس أثʛها قʰل وȃعʙ ، وتॽʰʢقها تॽʰȄʛʳً )دافॽɻة الإنʳاز

Șʽʰʢʱال. 
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مʧ الʺفʙʽ دراسة العلاقة  :اسʵؒʯاف دور الʗʸرب في الإعʗاد الʹفʴي للاعʥʻʮ. ه

بʧʽ وعي الʺʙرب ॼʺǼادȏ الإعʙاد الʻفʶي ومȐʙ تأثʛʽه في تʧʽʶʴ الأداء الʻفʶي 

ʜʽ على مهارات الʨʱاصل والʙعʦ الʻف ʛؗʱمع ال ،ʧʽʰني للاعʙʰيوالʶ. 

Ǽإجʛاء دراسات على عʻʽات أكʛʰ ومʧ  :تʦسॻع نʠاق العʻʹة الʱغʙاॻɼة والعʗدǻة. و

ولاǽات مʱʵلفة أو دول عॽȃʛة مʱʵلفة، لفʟʴ مȐʙ تʳانʝ أو تॼايʧ نʱائج الإعʙاد 

 .الʻفʶي Ǽاخʱلاف الʲقافات والʺȄʨʱʶات الॽʺॽʤʻʱة

حǽُ ʘʽقʛʱح  :سॻʸةرȊȁ الإعʗاد الʹفʴي بʹʯائج الأداء الفعلي في الʸʹافʴات الʙ . ز

ॽʀاس أثʛ الإعʙاد الʻفʶي في نʱائج حॽʁॽʁة للʺॼارȄات، Ǽاسʙʵʱام مʕشʛات الأداء 

 .الʺॼاشʛ ولʝॽ فقȌ اسॽʰʱانات أو مقايʝॽ ذاتॽة

هʻاك حاجة  :تʙȂʦʠ أدوات ॻɾاس عॻȁʙة دॻɾقة في مʱال الإعʗاد الʹفʴي. ح

تʛاعي الʸʵائʟ لʦॽʺʸʱ وتقʧʽʻ أدوات ومقايʝॽ نفॽʶة خاصة Ǽالॽʶاق العȃʛي، 

 .الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة للȄʛاضʧʽʽ العʛب، لʹʺان دقة الॽʁاس وصʙق الʱʻائج
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ʜʽة أساسॽة في الأداء الȄʛاضي الʙʴيʘ، إذ لǽ ʦعǼ ʙالإمȞان  تȞʷل العʨامل الʻفॽʶة رؗ

الʛʤʻ إلى الʱفʨق الȄʛاضي مʧ مʨʤʻر بʙني ومهارȑ فقȌ، بل أصॼح الإعʙاد الʻفʶي مʨȞنًا 

جʨهȄًʛا في بʛامج الʙʱرʖȄ، وهʨ ما سعʗ هʚه الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʻه مʧ خلال مقارنة 

ʻاد الʙة الإعॽʺأه Ȑʨلة وألعاب القʶة الʛؗ يʰلاع Ȑʙي لʶة . فॽالȞإش ʧراسة مʙال ʗلقʢان ʙوق

إلى أȑ مȐʙ تʱʵلف أهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي على الأداء الȄʛاضي بʧʽ لاعʰي هʚيʧ : مفادها

الʧʽʸʸʵʱ؟ وهل تʨجʙ فʛوق في تȘʽʰʢ أو إدراك تقॽʻات هʚا الإعʙاد بʻʽهʺا؟ ومʧ أجل 

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ لاعʰي ʛؗة الʶلة معالʳة هʚه الإشȞالॽة تʦ افʛʱاض 

وألعاب القȐʨ في إدراكهʦ لأهʺॽة الإعʙاد الʻفʶي، وافʛʱاض أن ؗل تʙʵʱʶǽ ʟʸʵم أنʺاʡًا 

وقʙ اسʙʻʱت الʙراسة . تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعʱه الفʛدǽة أو الʳʺاॽɺة الʻفʶيمʱʵلفة مʧ الإعʙاد 

لإعʙاد الʻفʶي، ʙؗراسة عʙʰ الʙʽʺʴ إلى جʺلة مʧ الأʴǼاث الʶاǼقة الʱي أكʙت أهʺॽة ا

 الʱي أبʛزت دور الʨʸʱر الʚهʻي وضȌॼ القلȘ في الȄʛاضات الفʛدǽة، ودراسة) 2020(

Samson & Walker (2021)  الʺهارات ʛأث ʗʻʽي بʱة الॽʶفʻعاون  الʱال ʧʽʶʴفي ت

ألعاب القȐʨ وʴʱȃلʽل نʱائج الاسॽʰʱان الʺʙʽاني، تʧʽʰ أن لاعʰي . والʲقة داخل الفʛق الȄʛاضॽة

 Ȍॼر العقلي وضʨʸʱل الʲي مʶفʻاد الʙالإع ʧة مǽدʛالف ʖانʨʳالǼ ʛʰامًا أكʺʱن اهʨلʨي

ʜ لاعʛؗ ʨʰة الʶلة على الʺهارات الʻفॽʶة الʳʺاॽɺة مʲل الʨʱاصل،  ʛؗي ʧʽالانفعالات، في ح

اد كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الإعʙ. تعʜȄʜ الʲقة الʺॼʱادلة، والʦȞʴʱ في الʹغȋʨ أثʻاء الʺʻافʶة

ʧʽʸʸʵʱة لؔلا الॽʰȄرʙʱامج الʛʰي في الʳهʻل ؗافٍ ومȞʷǼ مجʙُه، لا يʱʽʺأه ʦي، رغʶفʻال .

ا في تʴقȘʽ الأداء  ً̋ ʙ هʚه الʙراسة أن الإعʙاد الʻفʶي ǽعʙ عʛًʸʻا حاس ʕؗت ،ʥلʚعًا لॼوت

الȄʛاضي الʺʜʽʺʱ، وʖʳȄ أن يʛُاعى ȞʷǼل مʟʸʵʱ حॽʰʡ ʖʶعة ؗل رȄاضة، مع ضʛورة 

داخل الʟʸʴ الʙʱرॽʰȄة مʧ خلال مʙرʧʽȃ مʕهلʧʽ أو أخʸائʧʽʽ نفʧʽʽʶ  تفعʽل دوره العʺلي

ʧʽʽاضȄر.  
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 ʄمية לعداد النفؠۜܣ عڴɸيان حول أȎاعۜܣ لدى لاعۗܣ كرة السلة استʈכداء الر

 وعداǿي ألعاب القوى 

:البيانات الܨݵصية   

أنۙܢ              ذكر          : اݍݨɴس    -       

 كرة السلة                                     ألعاب القوى :      التخصص الرياضي  -

 سنوات 10سنوات               أك؆ف من  10- 5سنوات       من  5أقل من :     اݍݵ؄فة  -

النفسي الإعداد حول عامة مفاهيم: الأول المحور   

 
:المناسبة الخانة في ✓ علامة وضع يرجى  

 

بشدة أوافق العبارة أوافق لا محايد أوافق  بشدة أوافق لا   

 تحقيق في أساسي عنصر النفسي الإعداد بأن أؤمن
.الأمثل الرياضي الأداء  

     

 التدريب خلال النفسي للإعداد كافياً وقتاً أخصص
.والمنافسة  

     

 الإعداد عن أهمية يقل لا النفسي الإعداد أن أعتبر
.والمهاري البدني  

     

.النفسية الجوانب تنمية على يشجعني المدرب       

 في النفسي الإعداد بمفاهيم كافية معرفة لدي
.الرياضي المجال  

     

 بالحالة كبير بشكل يتأثر الرياضي الأداء أن أعتقد
.للرياضي النفسية  

     

 والضغط التوتر لتجاوز النفسي الإعداد على أعتمد
.المنافسات قبل  

     

 قبل نفسياً مهيأ أكون عندما أدائي في الفرق ألاحظ
.السباق أو المباراة  

     

 خلال من الذهني الجانب تنمية على أحرص
.النفسية التوجيهات متابعة أو القراءة  

     

 قبل: المراحل لجميع مهم النفسي الإعداد بأن أشعر
.المنافسة وبعد وأثناء  
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الرياضي الأداء على النفسي الإعداد أثر: الثاني المحور   

 

:المناسبة الخانة في ✓ علامة وضع يرجى  
  

 

بشدة أوافق العبارة   أوافق لا محايد أوافق  بشدة أوافق لا   

 في أدائي تحسين على النفسي الإعداد ساعدني
.المنافسات  

     

 الإعداد بفضل والانتباه التركيز في تحسناً ألاحظ
.النفسي  

     

 الإعداد بفضل اللعب أثناء بنفسي ثقتي زادت
.النفسي  

     

 خلال والتوتر القلق تقليل في النفسي الإعداد ساهم
.المنافسة  

     

 الظروف مع التكيف على النفسي الإعداد ساعدني
.المنافسات خلال الصعبة  

     

 الاستعداد نتيجة الرياضية أهدافي تحقيق من تمكنت
.الجيد النفسي  

     

 مما المنافسة قبل والتخيل الذهنية الصور على أعتمد
.أدائي من يحسن  

     

 التزامًا أكثر يجعلني النفسي الاستعداد أن ألاحظ
.التكتيكية بالخطة  

     

 من يقلل المنافسات قبل الاسترخاء على التدريب
.تركيزي من ويزيد توتري  

     

 الأداء في الاستمرار على يساعدني قوي نفسي إعداد
.الصعوبات رغم الجيد  
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