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Résumé en francais

Résumé de I’étude :

I'étude inclus, qui a pour titre « Codifier un programme de formation en utilisant de
différentes méthodes afin d’améliorer certains comportements physiques et
compétenciels pour les cadets du handball », a pour but la conception d’un programme
d’entrainement propose qui affecte positivement le développement de ces

comportements.

Cette étude a concerné un exemplaire de I’équipe du cadet de Wifak de la commune
de Jdiouia W Relizane qui joue au sein de tournoi du handball de la wilaya de
Mostaganem. L’étude a été choisi d’une maniére intentionnelle contient 20 joueurs. Ce
qui concerne la méthode utilisée lors de I’étude, on a choisi un ensemble des examens

physiques et componentiels.

A la fin de cette étude, nous avons déduit que I’emploi de différentes méthodes de
formation dans le programme aide au développement de certains aspects corporels,

puisque la diversite d’exécution des activités permet de servir de plusieurs




compétences. Ces derniéres se stabilisent grace aux répétitions successives chez les

joueurs du handball.

Pour conclure, nous avons abouti a la supposition terminale qui s’englobe autour de
I’utilisation de différentes méthodes d’entrainement au sein d’un programme de
formation conduit I’athléte a arriver au sommet d’un état d’entrainement selon un

programme codifié.

Mots clés : Les principales compétences- le programme- I’entrainement+ le handball-

I’entraineur- les comportements physiques- les cadets.

Summary in English

Abstract

Our study is title Rationing of an program Training using different methods of in order
to Training Different the physical and the Skill characteristics It aims. from a suggested
practical program using the later methods and the basic skills for the Handball beginners

and so As to know Impact these characteristies

we supposed that the use of different methods effects positively on the development of

some physical and competent characteristies of the handball beginners .

A sample of 20 players which equals 13% was taken from WRB jdjiouia from Relizane
; belong to State championship handball Mostaganem. the tool used in the study was

applying on some physical and competent Exercises .the results show that the use of




different methods in the entrainement effects positively on the development of some

physical and competent skills

The variety in performances of the exercises’ allow using a lot of competences which
help in the stability of moving competences of the hand ball beginners which leads to

au Training state according to a Rationing program

key words: Basic skills - program - entrainement - handball — entrain — beginners -

physical characteristics
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