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 الإهداء
 

إليك يا رمز الحياة و عنوان الأمل ،إلى التّي عليمتني كيف يكون الصيبر مفتاح الفرج إلى القلب اليذي احتمل     

الكثير و الصيدر الفيياض الذي لا يضيق إليك والدتي و إلى من هو كبير بإيمانه و أخلاقه و تعاونه السيامي إلى 

ترام و التقدير و إلى العيون التّ اتطليع بها طيف المستقبل و مهيدت قدوتي في الحياة "أبي" الغالي منيي لكم كلي الاح

كلي من يحمل لقب و  " ، ايمن، خلودت "عبد النوراكي، و إلى الكتالاخت العزيزة "امال"موح لي طريق الطي 

، "اسينالجامعي " محمد، محمد، نصر الدين،محمد امين، يو كلي الأقارب.إلى زملاء الديرب"بلغرزي" و" بن دحمان "

ونغماتهم في مرور و الى كلي الزيملاء الذين لا يتيسع المقام لذكرهم، إلى اللذين أسهمت إبداعاتهم في هذا البحث 

 زوبير، جلول" .الايام "ياسر، بلجيلالي، بوسيف، عبد القادر، 

 كلي الاعمام الذين مثلوا يد العون في كل اللحظات " محمد، بن اعمر، احمد"   إلى

" و إلى كل دكاترة و أساتذة و عميال معهد التربية  بن حدة بوزيان، بن حسين كمالو إلى الاساتذة الافاضل "   

 البدنية و الرياضية بمستغالً .

إلى كل الذين لم يسعهم المكان أقول أنتم في عقولنا و قلوبنا مدى حيينا لن ننكر الجميل و ذكراكم خالدة إلى 

 ر و التقدير.الأبد، فلكم جزيل الشك

 . دمتم أوفياء و شكرا                                  
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 الإىداء
 42قال تعالى" وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا" الإسراء الأية   

أىدي ثمرة جهدي إلى التي حملتني وىنا على وىن وغمرتني بحنانها إلى التي كدت وتعبت لتجعلني رجلا ،إلى التي   
سهرت من اجلي وعلمتني كيف أصبر على الشدائد ولم تبخل عني  لم تتًجى يوما في تربيتي ومساعدتي،إلى التي 

 حفظها الله وأطال في عمرىا. أمي العزيزةبدعائها ،إلى التي إن أىديتها كل كنوز الدنيا ما وفيتها حقها 

حتى بلوغ الهدف،وعبد لي  إلى من علمني الشهامة والرجولة والأمانة والطموح وغرس روح الصمود والإصرار   
 .أبي العزيزالحياة  طريق 

"وجدي أحمد" رحمو الله،وإلى   إلى كل أخواتي:فاطمة، كوثر و خاصة الصغيرة "أسماء"وجدتي وعمتي وكل أعمامي  
 كل أخوالي وخالاتي وأبنائهم.

 وإخلاص. دون أن أنسى بنات عمتي: دعاء  ، نصر الدين،وإلى أبناء عمي: أحمد، عبد النور، فتحي 

 مصطفى، إلياس، عبد الصمد، يوسف...إلى كل الأصدقاء:  

 حبيب... ، محمد، نصر الدين،حسين، سيدأحمد،4إلى كل زملاء الدرب الجامعي: أمين، أمين 

 إلى كل من يحمل الروح الرياضية،وإلى من جعلني مولعا بالرياضة، وكل من علمني حرفا في مشواري الدراسي. 

 بعيد.وإلى كل من ساعدني في دراستي سواء من قريب أو 

 محمد      وإلى جميع من لم تحملهم مذكرتي فهم في ذاكرتي 

 أ



 

 الإىداء
 
 

 إن الحمد لله، نحمده ونشكره على إتمام ىذا العمل الدتواضع.
 

إلى التي كانت ولا زالت دوما مصدرا للرقة والحنان، لدن قلبها دوما لسلوكي سمحان، إلى التي عظمتها لذا أعظم مكان 

والحنان  ، إلى من زرع في قلبي حب الدراسة وحمسني "  إلى أغلى إنسان في الوجود،إلى من منحني الحب أمي الحنونإليك "

 ، العزيز أبيلذا، إلى من أنار دربي ،إلى من أعطاني الدعم ولم يبخل علي بشيء يملكو ،إلى من وىب لي حياتو ،

د إلى أختي التي أكن لذا الدودة الخالصة، إلى كل الإخوة والأىل والأقارب والى كل الأصدقاء    إلى كل من كان لو ي

 العون سواء من بعيد او من قريب 

 إلى كل من لم يذكرىم قلمي واحتفظ بهم قلبي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ



 
 وتقديرشكر

 
الحود لله الري خلق الإًساى ّ علوَ ها لن  ٌكي ٌعلن ّ الحود لله الري جعل العلن 

ًْزا ّ الجِل ظلاها ،ّ الصلاة ّ السلام على أشسف الوسسلٍي ّ خاحن الأًبٍاء 

 هحود صلى الله علٍَ ّسلن.

 " هعافً عبد القادزًخقدم بالشكس الجصٌل إلى أسخاذًا ّدكخْزًا الفاضل "

 الري أًاز طسٌقا ّحابع إًجاش ُرٍ الوركسة بكل 

 إُخوام ّ هسؤّلٍت ،ًّحي ًعخص لَ بأسوى هعاًً الخقدٌس ّ الإحخسام.

الرٌي ساُوْا  عٍي حوْشٌجإلى كل أساحرة الخسبٍت البدًٍت ّالسٌاضٍت بثاًٌْاث 

 بقسط كبٍس فً اًجاش ُرا البحث.

 أى ٌْفق أساحرة الخسبٍت البدًٍت ّ إلى كل هي  ساعدًا ّلْ بالكلوت الطٍبت ّ ًدعْ الله

 السٌاضٍت لخأدٌت زسالخِن.

 إلى جوٍع أساحرة ّ دكاحسة  هعِد الخسبٍت البدًٍت ّ السٌاضٍت بوسخغاًن.

ّ ًحودٍ سبحاًَ على إعاًخَ لٌا ّ إهدادًا بالصبس ّ الوثابسة اللاشهٍي لإحوام ُرا 

 العول الوخْاضع ّشكسا .
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 مقدمة:

يحظى النشاط البدني الرياضي التربوي باىتمام كبير من طرف العلماء و الباحثين لدا يحويو من اىداف وغايات تساعد 

على اعداد الفرد اعدادا شاملا و سليما لجميع جوانب شخصيتو , سواء العقلية او النفسية او الاجتماعية فقد تعدت 

وسدّ الفراغ , وعلى انو يشمل فقط العاب تعمل على إعاقة الدواد الاخرى ,   قيمتو لدى البعض على انو وسيلة للترفيو

 واصبحت وصفة لحل الكثير من الدشاكل واجتياز العراقيل التي يتعرض لذا الفرد في الكثير من الديادين .

صالح , وتوجيهو توجيها فبالدوازاة مع ذلك نجد التنشئة الاجتماعية باختلاف مؤسساتها تلعب دور كبير في اعداد الفرد ال

سليما يتناسب مع قيم ومعتقدات لرتمعو , فهي عملية مستمرة مدى الحياة , وتشمل جميع شرائح المجتمع وجميع الفترات 

 العمرية للفرد . 

ن تجد صعوبة وعدة عراقيل في إكمال و إتمام مهامها على أحس أبنائهاعلى تنشئة وتربية  الأولباعتبارىا الدسؤول  والأسرة

وجو , نظرا للتغيرات التي آلت إليو لرتمعاتنا وكذا الضغوطات و الدشاكل التي تتخبط فيها , إلذ أنّ من حسن حظها نجد 

الددرسة التي تعتبر الاسرة الثانية في تنشئة واعداد الأبناء بما يتواءم مع قيم واحتياجات المجتمع , فهي الاداة الأساسبة لدفع 

ي و الاقتصادي والثانوية كجزء من الددرسة لذا مسؤولية اكبر لكونها تمس شريحة ىامة وحسّاسة عمليات التغيير الاجتماع

في المجتمع , ألا و ىي شريحة الدراىقين التي تحتاج الذ العناية والتوجيو والتفهم , فترة الدراىقة من أعقد وأصعب الدراحل 

لتي تطرأ على شريحة ىذه الفترة سواء النفسية او الجنسية او الجسمية او العمرية التي يدر بها الإنسان نظرا للتّغيرات السريعة ا

العاطفية ...الخ مماّ ينجر عن ذلك ظهور الكثير من الدشاكل و الأزمات لديهم , وأستاذ التربية البدنية والريّاضية كعنصر 

, وكذا إرشادىم نحو الطريق الصحيح و فعّال في الددرسة  لو دور في التقليل و التخفيف من ضغوطات وعراقيل الدراىقين 

 السليم لدا يخدم مصالحهم ومصالح المجتمع و البلاد , وذلك لدا تحويو حصّتهم من امتيازات مقارنة بالدواد الاخرى .

وعلى ضوء ىذه الدعطيات نحاول من خلال بحثنا ىذا طرح إشكالية دور النشاط البدني الريّاضي التربوي في التّنشئة    

ماعية للمراىق في الطّور الثانوي , وقد قسّمنا بحثنا ىذا الذ الفصل التمهيدي بما فيو طرح الإشكالية وتحديد الإجت

الفرضيات , بالإضافة الذ الدّراسات السابقة مع تحديد الدصطلحات الدتداولة في موضوع البحث , امّا الجانب النّظري 
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و حول النّشاط البدني الريّاضي التّربوي حيث أبرزنا فيها مفهومو فينحصر في ثلاثة فصول: الفصل الأوّل يدور موضوع

وعلاقتو بالتّربية البدنيّة والريّاضية وكذا أىداف النّشاط البدني الرياضي التّربوي في الثانوية واهميّتها والعوامل الّتي تعزّز 

 الريّاضة والتّنشئة الإجتماعية .

ئة الإجتماعية وقد تناولنا فيها إبراز مفهومها ومؤسّساتها واىدافها وأشكالذا الفصل الثاني يدور موضوعو حول التّنش   

 وشروطها و أطوارىا , والعوامل الدؤثرّة عليها وبعض معيقاتها والتّنشئة الإجتماعية من خلال الريّاضة .

م الدراىقة ومراحلها الفصل الثاّلث يدور موضوعو حول الدراىقة وخصائصها , حيث تطرقّنا فيها إلذ إبراز مفهو    

وخصائصها والأزمات والدشاكل الّتي يعاني منها الدراىق , وكذا خصائص النّمو وحاجات الدراىقين وعلاقتو بالتّنشئة 

 الإجتماعية , وواجبات الآباء والدعلّمين نحو الدراىق.

الدنهج الدتبّع والدّراسة الإستطلاعية ,  امّا الجانب التّطبيقي فقد تطرقّنا فيو الذ الفصل الدنهجي الّذي يتمثّل في تحديد

تعريف الدتغيّرات والعينّة وأنواعها وتحديدىا والدعادلة الإحصائية ...ثمّ تطرقّنا إلذ تحليل نتائج الإستبيان وتحليل النتّائج على 

 ضوء الفرضيّات , والإستنتاج العام , ثمّ إلذ إستعراض بعض الإقتراحات , والخاتمة .

: البحث مشكلة -2  

إنّ الددرسة أداة المجتمع في تنشئة الأبناء بما يتواءم مع قيمو واحتياجاتو فهي مكمّلة لدور الأسرة ومسارىا في التنّشئة    

الإجتماعية حيث انّ ىذه الأخيرة تعاني من عدّة ثغرات كالحالة الإجتماعية و الإقتصادية التي تعاني منها الأسرة الجزائريةّ 

ريةّ الأخيرة , فالتنّشئة الإجتماعية تستقيم في ظل الواقع الإقتصادي الأسري الدستقر و الدستجيب لطلبة خاصة في العش

بوان يديلان أكثرالذ الأبناء وقد تأخذ الثغّرة شكل الضّغط النّفسي الّذي يعيشو جميع عناصر التنّشئة الإجتماعية , فالأ

(494,494, صفحة 0222 0222)عامر, الاجتماعية . الضغوط ممارسة النمط التسلطي على ابنائهم بسبب   

وكون النّشاط البدني الريّاضي التّربوي نظام عميق الإندماج بالنّظام التّربوي الشّامل , فهي عنصر قوي إعداد تلاميذ الطّور 

الثاّنوي بتنمية علاقاتو الإجتماعية مع الأعضاء الآخرين في الفريق ومع الفرق الأخرى من خلال عمليّة التّفاعل 



التعريف بالبحثالفصل التمهيدي                                                         
 

3 
 

فات الإجتماعية كالطاّعة والشّعور بالصّداقة من خلال حصص التّربية البدنية الإجتماعي , حيث أنّهم يكتسبون الصّ 

والريّاضية يتعلّم الفرد أدواره الإجتماعية ويكتسب الدعايير الإجتماعية , وتزوّده بالقيم و الإتّجاىات والسّلوك 

(42, صفحة 0222)لزمد, .الريّاضي  

نشطة الريّاضية تنعكس بشكل إجااي  على موو شخصية الفرد , وتهدف ىذه الأنشطة إلذ بث روح التّعاون فممارسة الأ 

بين الأفراد والتّخاص من الطاّقة العدوانية وتفريغها في نشاط رياضي جماعي , وتساعد ىذه الأنشطة الريّاضية أيضا الأفراد 

وتكوين سلوكيات وإتّجاىات جديدة مقبولة فضلا عن أهمية ىذه في التّخلي عن إتّجاىاتهم وأمواط سلوكهم الخاطئة 

.(044-042, الصفحات 0224)حسن, تمدّ الجسم بالحيويةّ والطاّقة .   الأنشطة في موو الجسم والعقل ,فهي  

والتّلميذ في الدرحلة الثنّوية أين يعيش مرحلة الدراىقة الوسطى ,والّتي تعتبر من أصعب وأعقد مراحل النّمو ففيها تلعب    

, 0222, )سكرةالتّربية البدنية والريّاضية بنشاطاتها الدختلفة دورا نفسيّا ىامّا في التّخفيف من التّوترّات وخلق جو الإرتياح

.(20صفحة   

كلّ ىذا يبرز لنا علاقة النّشاط البدني الريّاضي التّربوي بالتّنشئة الإجتماعية ,مماّ يستدعي مناّ الوقوف على لزور يقودنا     

:  ةالتّالي يةإلذ طرح الإشكال  

هل للتربية البدنية والرياضية دور في التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور الثانوي؟ -  

والّتي تتفرغّ بدورىا إلذ ثلاث تساؤلات وىي :     

ىل إتّجاىات التّلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثاّنوية نحو ممارسة النّشاط البدني الريّاضي التربوي عاملا قوياّ لتحقيق التّنشئة  -أ

 الإجتماعية ؟

لطّور الثاّنوي من خلال تشجيعهم على ممارسة ىل للؤستاذ دور في تحقيق التنّشئة الإجتماعية للتلّميذ الدراىق في ا -ب

 النّشاط البدني الريّاضي التّربوي ؟ 
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ىل يدكن إعتبار النّشاط البدني الريّاضي التّربوي كعامل كافي في التنّشئة الإجتماعية لدى مراىقي الدرحلة الثاّنوية أم  -ج

 ىناك عوامل أخرى مساهمة كالأسرة مثلا ؟

أهداف البحث : -3  

إنّ بحثنا ىذا يتمحور بشكل عام إلذ التّعرّف على التّربية البدنية والريّاضية الددرسية )الثاّنويةّ( وبالأحرى على دورىا في    

تحقيق التّنشئة الإجتماعية لدى الدراىقين في الدرحلة الثاّنوية بالإضافة إلذ الدّور الفعّال الّذي يسلكو الأستاذ في ذلك 

قاط أساسية ىي : ,فدراستنا تستهدف ن  

لفت إنتباه الكثير من الفئات إلذ مكانة التّربية البدنية والريّاضية بالددارس .  -أ  

إبراز مهام وأىداف التّربية البدنية والريّاضية داخل الدنظومة التّربوية في مرحلة التّعليم الثاّنوي . -ب  

ختلفة باعتبارىا جوانب من عمليّة التنشئة الإجتماعية يدكن تقديم إطار عام يفسّر كيف أنّ التّأثيرات الإجتماعية الد -ج

 أن تؤدّي إلذ قدر أكبر من الدشاركة و الآداء في النّشاط البدني من خلال الدؤسّسة التّربوية .

معرفة العلاقة بين النّشاط البدني الريّاضي التّربوي و التّنشئة الإجتماعية لدراىقي الدرحلة الثاّنويةّ . -د  

: البحث فرضيّات -4  

الفرضية العامّة : 4-1  

الدمارسة البدنية والريّاضية تعتبر أفضل وسيلة ميدانية لغرض اكتساب سمات شخصية تقبل القيم والدعايير الإجتماعية,    

 في الدرحلة إذ ما وضف ىدفها التّربوي بطريقة سليمة ,فهي الركّيزة الأساسية لتحديد التنّشئة الإجتماعية للتّلاميذ الدراىقين

 الثاّنوية .
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الفرضيّات الجزئيّة : -4-2  

ة إنّ إتّجاىات التّلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثاّنوية نحو ممارسة النّشاط البدني والريّاضي التّربوي عاملا قوياّ لتحقيق التنّشئ -أ

 الإجتماعية .

في الطّور الثاّنوي من خلال تشجيعهم على ممارسة النّشاط للؤستاذ دور في تحقيق التّنشئة الإجتماعية للتلّميذ الدراىق  -ب

 البدني و الريّاضي التّربوي .

يتطلّب النّشاط البدني الريّاضي التّربوي في التّنشئة الإجتماعية لدراىقي الدرحلة الثاّنوية مساهمة عوامل أخرى كالأسرة . -ج  

:البحثمصطلحات تحديد  -5  

الرياضي التربوي : لنّشاط البدنيا -  

ضية موجودة عند الشّعوب القديدة ... ولكن لد ايشمل مفهوم التّربية الريّاضية على أي تسلية أو ترفيو بدني , فالتّربية الريّ

تمارس التّمرينات و اللؤلعاب والفعاليات قديدا باسم التّربية الريّاضية ,فضلا عن ذلك تعني الجزء الدتمّم من التّربية الّتي 

)حسين, صفحة ضي )الفرد( عقليا ونفسيا وإجتماعيا وبدنيا عن طريق الألعاب والفعاليات الريّاضية.اتهدف إلذ تقويم الريّ

022,022).  

التربية البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة تتضمن لرموعة من القيم والدثل الاجتماعية للمراىق يتم  إجرائيا:

إكسابها للمراىق عن طريق أساليب وطرق فنية, حيث من خلالذا يتم إكتساب القدرات البدنية والدعرفية والإتجاىات 

تبرير وتفسير استخدام ىذه الأساليب والطرق  بادئ التي تعمل علىالدخالفة وذلك استنادا إلذ لرموعة من النظريات والد

 الفنية وكل ىذا يساىم بطريقة أو بأخرى في التنشئة الاجتماعية للمراىق.
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:لتّنشئة الإجتماعية ا -  

التّنشئة معناىا العام ىي العمليات الّتي يصبح فيها الفرد واعيا ومستجيبا للمؤثرّات الإجتماعية, ويعرّف سعيد فرح 

الإجتماعية بأنّها عمليّة تهدف إلذ إدماج عناصر الثقّافة في نسق الشّخصية , وىي مستمرةّ تبدأ من الديلاد داخل الأسرة 

وتستمرّ في الددرسة وتتأثرّ بجماعة الرفّاق وبنسق الدهنة ومن ثمّ تستمرّ عملية التنّشئة بإتّساع دائرة أنساق التّفاعل وىي 

(24, صفحة 0222)خواجة, . .    كامل والتّوحّد مع العناصر الثقّافية والإجتماعيةتسعى لتحقيق التّ   

التنشئة الاجتماعية ىي أن يكسب من الجماعة الاتجاىات وقيم المجتمع ويتقبل توجيهات الآخرين  التعريف الإجرائي:

ويشعر بالدسؤولية, والتنشئة الاجتماعية من خلال التربية البدنية والرياضية تتجلى في اكتساب الدهارات والدعلومات ونقل 

 الثقافات وكذا تنمية العلاقات الاجتماعية بين الأفراد.

:لمراهقة ا -  

مرحلة من مراحل التّطوّر تبدأ من البلوغ وتتّسم بحشد من التّغيّرات الفسيولوجية والنّفسية والإجتماعية بجوانبها الدختلفة  

وتدخل في إطار علم النّفس النّمو وىي تقع بين الطفّولة والرّشد, وىي مصطلح مشتق من الكلمة اللّاتنيّة ومعناىا التّدرجّ 

لجسمي والعقلي والإنفعالر و الإجتماعي, في العربيّة من الفعل رىق وىو يعني الحمق والجهل بقدر ما يعني نحو النّضج ا

.(422)النيل, صفحة القرب ويقال رىق الغلام أي قرب الحلم .  

عبارة عن مسؤولية اجتماعية يقضي فيها الدراىقين معظم أوقاتهم. _ التعليم الثانوي:  

:الدّراسات المشابهة -6  

على حقل الدّراسات السّابقة لدوضوع التربية البدنية والرياضية وجدنا الكثير منها, لكنها ناقصة من حيث  بعد إطلاعنا

بالتنّشئة الإجتماعيّة خاصة في معهد التربية البدنية والرياضيّة الذدف التّربوي للتّلميذ الدراىق في الدرحلة الثاّنوية وعلاقتو 

 ,ومن بين ىذه الدّراسات نذكر منها ما يلي:
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:وضوع الدراسة الأولىم -  

دراسة بوزيان العجال وزميلو :   

 " حصة التربية البدنية والرياضية ودورىا في بناء العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ "

على تلاميذ الطور الثالث متوسطة حسن بن خير الدين , مستغالز يهدف الباحثان في ىذه ىو بحث مسحي اجري 
الدراسة الذ معرفة دور التربية البدنية والرياضية في بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ الدتوسطة . وقد افترض 

 الباحثان الفرضية التالية :

في بناء العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ الدتوسطة .ل لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعا  

 وعلى ضوء الدراسة التي قاما بها خرجا بالاستنتاجات التالية :

بان التربية البدنية والرياضية لذا دور مهم في تنمية عدة جوانب منها الاجتماعي, الدعرفي ..............الخ للتلاميذ -  

رياضية لرالا خصبا لترسيخ العلاقات الاجتماعية .تعتبر حصة التربية البدنية وال -  

الدراىق شخصية منفعلة غير قادرة في التحكم في الذات ويتسم بسرعة ردود الافعال وىذا لابراز الذات خاصة عندما  -
 يتعرض للاىانة من اي شخص كان .

عدوان لدى التلاميذلحصة التربية البدنية والرياضية دور اجااي  في التقليل من ظاىرة العنف وال -  

.تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في بناء وتطوير بعض العلاقات الاجتماعية لدى الدراىق  -  

لثانية :وضوع الدراسة ام -  

2942دراسة نصيرة عقاب    

: التنشئة الاجتماعية وأثرىا في السلوك والدمارسات الاجتماعية  

 توصلت نتائج بحثها إلذ

رغم ,التنشئة الاجتماعية ما زالت تقوم بدورىا في تحديد سلوك الفتياتتأكدت نظريا أن   

 التغيير الذي طرأ على وضع الإناث )انتشار التعليم وارتفاع نسبة الإناث في العمل( حيث
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 اتضح أن الفتيات يحاولن التأقلم مع الأوضاع الجديدة بدون التخلي عن جوىر التنشئة

. قاعدة التقسيم للجنس للمجال والأدوار الاجتماعية الاجتماعية, وىن بذلك يحافظن عن  

استنتجت أن ىناك لزافظة على مضمون التنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائريات, أما -  

 التغيرات التي عرفها المجتمع الجزائري فكان تأثيرىا شكليا . 

وضوع الدراسة الثالثة :م -  

: 0222 – 0222دراسة قاصد حميد   

سنة " 20-22التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراىقين في الدرحلة الثانوية " دور حصة   

 دراسة ميدانية اجريت في بعض ثانويات ولاية تيزي وزو

أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في التنشئة الاجتماعية بإكساب الدراىق القيم الاجتماعية الدثلى استخلصت 
على التنشئة الاجتماعية وذلك لدا توفره لذم حصة التربية البدنية والرياضية من فضاء يسمح لذم بمزاولة الأنشطة وتساعده 

الرياضية في لزيط أخوي يتميز بانجذاب كل طرف للآخر وعدم الاحساس بالاختلاف الجنسي, في حين أن توفر 
ودافعية التلاميذ إلذ ممارسة  تماعية فهي تؤثر على رغبةالإمكانيات الدادية تشكل عاملا ىاما في تحقيق التنشئة الاج

النشاط البدني الذي يدكنهم من تطوير وتنمية قدراتهم البدنية وتحسين علاقتهم الاجتماعية, ومنو فإن حصة التربية البدينة 
. انويةوالرياضية لذا دور فعال وبالغ الأهمية في عملية التنشئة الاجتماعية للمراىقين في الدرحلة الث  

 _موضوع الدراسة الرابعة:

 :2994حسن فريد مديحودراسة 

وبعض الدتغيرات  "التعرف على أثر برنامج مقترح لبعض الأنشطة الرياضية والترويحية على التكيف النفسي والاجتماعي
 ".الفسيولوجية والبدنية للمرضى النفسيين
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 إعداد لويس كامل مليك.وقد استخدمت الباحثة اختبار الشخصية الإسقاطي من 

سيين, أن البرنامج رضى النفلى الدع الفسيولوجيةومن أىم النتائج : أن البرنامج الرياضي قد أثر اجاابيا على بعض الدتغيرات 
 ذو تأثير اجااي  على بعض عناصر اللياقة البدنية الدختارة قيد البحث.
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 تمهيد :

إنّ النّشاط البدني الريّاضي التّّبوي يعتبر من أحد ألوان النّشاطات التّّبوية الددرسية الذامّة، الّذي لو دور كبنً في تكوين    

الأطفال وبالتاّلي الدراىقنٌ فمن الناّحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية، وبرسنٌ الصّحّة العامّة للجسم، 

لك اكتساب اللّياقة البدنية والقوام الدعتدل . والتّمتّع بها، كذ  

، ولرتمع ىو وطنو فيتشبّع داخل أسرتووالنّفسي للفرد  الاجتماعيتّكيّف والنفسية فهي برقّق ال الاجتماعيةأمّا من النّاحية  

والدهني الصّحيح، الدرغوب فيها، ولكي يتحقّق ذلك الطلّب توجّههم التّوجيو التّعليمي  والابذاىات الاجتماعيةبالقيم 

ويرجع ذلك بالدّرجة الأولى إلى دور الدربّّ الّذي لغب عليو أن يعي ذلك جيّدا ويقوم بعملو على أحسن وجو، إزاء ىذا 

النّشاط ، ويكون ذلك بدراعاة دوافع التّلاميذ ورغباتهم في الدمارسة الريّاضية لتدعيمها وتوجيهها حتّّ يستطيع النّجاح في 

.(18-01)بصيل، الصفحات عملو .  

:تعريف النّشاط البدني الرّياضي التّربوي  -1-1  

حسب " تشالزبيوتشر " ىو جزء متكامل من التّّبية العامّة، ميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللّائق من النّاحية    

)عوض، وذلك عن طريق ألوان النّشاط البدني، اختنًت بغرض برقيق الدهام . والانفعاليةوالاجتماعيةالبدنية والعقلية 

.(11، صفحة 0881  

ويعرفّها " تشارل لبوكر " على أنّّا جزء لا يتجزأّ من العمليّة التّّبوية العامّة، وتعرف "تشارل بوش " على أنّّا جزء لا    

 الاجتماعيةوالليّاقة  والانفعاليلتّّبوية ككل، وإنّّا لرال تبذل فيو الجهود الّتي تهدف إلى النّمو البدني يتجزأّ من العملية ا

.(26، صفحة 0882)عطية، . .     ئصهاللمواطن، بزتار وفقا لقيمتها ونتائجها بدا يتناسب وخصا  
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فالنّشاط البدني الدقصود منو الدمارسة البدنية والريّاضية تتضمّن تربية غنً مقصودة ترفع من الدستوى الحيوي للفرد نفسياّ    

يؤدّي بها إلى التّفكّك والنّمو، كما أن المجهود العقلي ، إذا تقابل حاجة طبيعية لدى الإنسان واجتماعيا، عقلياّ، بدنياّ 

لشارسة الريّاضة في التّدريب والدنافسات و الدبادرات الدختلفة ، غالبا ما تؤدي إلى تغنًّات نفسية، الشّاق الّذي ينتج من 

. (27، صفحة 0882)عطية، تساعد الفرد على النّمو.وبدنية  اجتماعية  

كما اكتسب تعبنً "التّّبية البدنية " معنى جديد إضافة لكلمة التّّبية، فكلمة "بدنيّة" تشنً إلى البدن وىي كثنًا ما     

تستخدم للإشارة إلى صفات بدنية لستلفة كالقوّة البدنية، والنّمو البدني، وصحّة البدن، والجسارة البدنية والدظهر الجسماني 

وىي تشنً للجسم كمقابل . ،  

مفهوم التّربية الرّياضية :-1-2  

ىي جانب من جوانب التّّبية العامّة الّتي تعمل على تربية الفرد تربية كاملة متّزنة من بصيع النّواحي الجسمية والعقلية    

)بصيل، صفحة عن طريق النّشاطات البدنية الدختارة بإشراف قيادة واعية، لستصّة لتحقيق أىداف مرجوّة .والاجتماعية

01).  

للأفراد من  والانفعاليةوالاجتماعيةفهي جزء متكامل من التّّبية، تهدف إلى تنمية الجوانب البدنية والحركية والعقلية    

.(74، صفحة 0883)الخولي، خلال الأنشطة البدنية الّتي أختنًت على أساس برقيقها لذذه الحصائل.     

التّّبية الريّاضية نظام تربوي لو أىدافو الّتي تسعى إلى برسنٌ الأداء الإنساني العام، من خلال الأنشطة البدنية الدختارة     

كوسط تربوي يتميّز بحصائل تعليمية وتربوية ىامّة ،إنّ تعبنً التّّبية أوسع كثنًا و أعمق دلالة بالنّسبة للحياة اليومية فهو 

وىو يدلّ على أنّ برالرو ليست تدريبات تؤدّي التّبية الشّامل الّذي تشكّل التّّبية البدنية جزءا منو،  قريب جدّا من لرال

عند صدور الأمر فبرنامج التّّبية الريّاضية برت إشراف القيادة الدؤىّلة يساعد على جعل الفرد أغنى أسعد، ولؽكن تعريف 
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يامز" الّذي عرّف التّّبية الريّاضية أنّّا لرموعة من الأنشطة الريّاضية الّتي التّّبية الريّاضية من وجهة نظر علماء مثل " ول

للتّّبية الّتي تتعامل أختنًت كأنواع ونفّذت كحصائل، كما عرّف " ناش" التّّبية الريّاضية ىي ذلك الجانب من المجال الكلّي 

ا " بوتشر " التّّبية الريّاضية أنّّا جزء متكامل مع مع أنشطة العضلات الكبنًة وما يربط بها من استجابات،وكما عرّف أيض

إعداد الدواطن اللّائق في الجوانب البدنية والنّفسية و الإنفعالية والإجتماعية وذلك عن طريق ألوان التّّبية العامّة تهدف إلى 

.(24، صفحة 0881)عوض، النّشاط الريّاضي الدختارة .  

المفهوم الإجرائي للنّشاط البدني الرّياضي التربوي : -1-3  

تناول النّشاط البدني الريّاضي التّّبوي كمنظور إجرائي على أساس أنوّ لرموعة أساليب وطرق فنّية يهدف إلى  لؽكن   

الّتي تعمل  ات والدبادئنظريّ الالفكرية وىو أيضا لرموعة  والابذاىاتاكتساب القدرات البدنية للمهارات الحركية والدعرفية 

على تبرير وتفسنً استخدام الأساليب الفنيّة، كما أنوّ لرموعة القيم والدثل الّتي تشكّل الأىداف والأغراض وتكون بدثابة 

لزاكات وموجّهات للبرامج والأنشطة وكما يبدو فإنّ ىذه العملياّت متّابطة ومتكاملة كما أنّّا تقضي إلى بعضها البعض، 

يعة ىرمية مندرجة، فعلى الرّغم من ذكر الأساليب والطرّق الفنيّة أوّلا، إلّا أنّّا الخطوة الأخنًة بعد تشكيل وذات طب

.(0، صفحة 0885)الخولي، أصول التّبية البدنية، . والدبادئعلى النّظريات  الاعتمادالأىداف والأغراض وبعد   

علاقة التّربية بالنّشاط البدني الرّياضي :  -1-4  

أوجو النّشاط الّتي تنمّي و تصون جسم الإنسان، فحينما يلعب بها تلك العملية التّّبوية الّتي تتم عند لشارسة  يقصد

الإنسان أو يسبح أو لؽشي، أو يتدرّب أو يباشر لون من ألوان النّشاط البدني الّتي تساعد على تقوية جسمو وسلامتو، 

ية العامّة وىي ليست حاشية أو زينة عمليّة التّّبفإنّ عمليّة التّّبية تتمّ في نفس الوقت والتّّبية البدنية جزء بالغ الألعيّة من 

تضاف للبرنامج الددرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنّها على العكس من ذلك فهي جزء حيوي من التّّبية ،وتلعب دورا 

(00، صفحة 0881)عوض، ىامّا في برقيق أغراض التّّبية .  
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: اضي التّربويأهمّية النّشاط البدني والرّي -1-5  

الأهمّية الجسميّة :      

عليها . والمحافظة* تنمية الكفاية البدنية   

 * تنمية الدهارات البدنية في الحياة .

 * لشارسة العادات الصّحّيّة السّليمة .

 الأهمّية العقليّة :

(18-21، الصفحات 0887)علوان،  * تنمية الحواس وتنمية القدرة على دقّة التّفكنً .  

الأهمّية الخلقية :   

الدنشورة . الاجتماعية* تنمية الصّفات الخلقية و   

 * تنمية صفات القيادة الرّشيدة والتبّعية الصالحة .

: الاجتماعيةالأهمّية    

والأخوّة والصّداقة .* تهيئة الجو الدلائم الّذي لؽكّن التلّميذ من إظهار التّعاون وإنكار الذّات   

. * إعداد التّلاميذ للتكيّف بنجاح في المجتمع الصّالح  

سليما . واجتماعيا* إتاحة الفرصة للتّعبنً عن النّفس والإبتكار وإشباع الرّغبة في الدخاطر حتّّ ينمو التلميذ لظوّا نفسيا   

أهداف النّشاط البدني الرّياضي التّربوي :-1-6  

لتحديد أىداف النّشاط البدني في لرتمعنا الحديث نشنً إلى أنّ التّّبية الريّاضية تعتبر إحدى وسائل التّهذيب الّتي    
تستخدم النّشاط الجسماني البنّاء ذلك النّشاط الّذي لؼتاره القادة الدتخصّصون للأطفال والشّباب وفقا لخطةّ موضوعية 
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أثر فعّال في تنمية أعضاء وأجهزة الجسم ،وما لػدثو من تأثنً على سلوكو كمواطن وعلى أسس علمية سليمة لشاّ لو من 
أنّ أىداف التّّبية الريّاضية لغب أن تتماشى مع السّياسة العامّة للدّولة بغرض برقيق  ومن الدسلّم بو،نافع لنفسو والمجتمع 

ص أىداف التّّبية الريّاضية في الآتي 9الذدف الأسمى وىو تنمية الفرد وتربيتو تربية شاملة متكاملة وتتلخّ   

التّنمية العضوية :   

النّشاط البدني الريّاضي في الدقام الأوّل بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال  يهتزّ   

الوظيفية اكتسابو  اللّياقة البدنية والقدرات الحركية الّتي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان بيولوجيا ورفع مستوى كفاءتها 
و الصّفات الّتي تساعد الإنسان على قيامو بواجباتو الحياتية دون سرعة الشّعور بالتّعب أو الإرىاق بالإضافة إلى واكتساب

تّبية البدنية، )الخولي، أصول ال..    برسنٌ عمل الجهاز القلبي ) الوعائي ،والتنّفّس ،والسّعة الحيوية وبقيّة أجزاء الجسم (
.(231، صفحة 0885  

التّنمية الحركية :   

تشكّل الظاّىرة الحركية لدى الإنسان أحد أىم أبعاد وجوده الإنساني سواء على الدستوى الحياتي )البيولوجي( أو 
حركة الإنسان وتعمل والخبرات والدفاىيم الّتي تتعهّد الثقّافي ويشمل ىدف التّنمية الحركية على عدد من القيم  الاجتماعي

.(11-08)درويش، الصفحات على تطويرىا والإرتقاء بكفاءتها .  

تنمية الكفاءة العقليّة والذّهنيّة :   

ويقصد بهذا الذدف اكتساب الفرد الدعلومات والدفاىيم الجديدة وبرسن في مقدرتو على التّفكنً الواقعي نتيجة لدمارسة 
النّشاط الريّاضي ،فالنّشاط الريّاضي ليس مقصور على النّاحية البدنية فقط بل يصاحبو قدر من التّفكنً واكتساب معارف 

اللّعبة الّتي لؽارسها وفوائدىا وطريقة التّدريب الخاصّة بها وخطط "العّب" كتاريخ لستلفة تتعلّق بطبيعة النّشاط    

: الاجتماعيةالتّنمية النّفسية    

والوجدانية الدصاحبة لدمارسة النّشاط البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية  الانفعاليةتستفيد التّّبية البدنية من الدعطيات 
للفرد مع لرتمعو ،وتعتمد أساليب ومتغنًّات  الاجتماعيوالشّمول والنّضج " بهدف التّكييف النّفسي  بالاتزان"تتّسم 
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أنّ الفرد كيان  اعتبارفي التّّبية البدنية على احدى الدبادئ منها الفروق الفردية ،وانتقال أثر التّدريب على  الانفعاليةالتّنمية 
وعلى اعتبار أنّ القيم النّفسية الدكتسبة من الدشاركة في البرامج ) لف عن بقيّة أقرانو مستقلّ لو قدراتو الخاّصة بو ،الّتي بزت

الدقننّة (للتّبية البدنية تنعكس آثارىا من داخل الدلعب إلى خارجو أي المجتمع في شكل سلوكيات مقبولة ،ومن ىذه القيم 
)درويش، ثقّة بالنّفس ،تأكيد الذّات ،إشباع الديول (.السّلوكية ،) برسنٌ مفهوم الذات النّفسية ،والذّات الجسمية ،ال

.(12صفحة   

 التّرويج وأنشطة الفراغ :

في إطارالتّّبية البدنية والريّاضية وىو الذدف الّذي يرمي إلى  الذراعيةظ بذلك،كأحدأىدافها الريّاضة تتحفّ الفراغ ومازالت 
اكتساب الأفراد الدهارات الحركية الريّاضية تشنً الأصول الثقافية إلى أنّّا نشأت بهدف التّسلية والدتعة والتّّويج وشغل 

، صفحة 0883)الخولي، التّبية الرباضية الددرسية، الأوقات مدى الحياة فضلا عن الدعلومات والدعارف الدتّصلة بها .
044).  

يهدف النّشاط البدني إلى إتاحة الفرص الدتعدّدة للتّعليم الصّحّي والوظيفي : ممارسة الحياة الصّحّيّة السليمة 
أنواع النّشاط الريّاضي وفقا ولشارسة الحياة الصّحّيّة والتّعرّف على حقائق الجسم وحسن استخدامو وذلك بتنظيم بصيع 

 لأفضل مبادئ التّّبية الصّحّيّة .

تسعى الأنشطة البدنية بوسائلها وطرقها الدتعدّدة إلى تنمية صفة القيادة بنٌ أفرادىا :بعية تنمية صفات القيادة والتّ  
الّصالحة الّتي تصبح لذا أعضاء في ،تلك القيادة الّتي بذعل من الفرد عونا وموجّها لغنًه من الناّس وبالتاّلي تنمو التبّعية 

.(21)السحات، صفحة بصاعات منظّمة تعمل وتتحمّل الدسؤوليات لصالح الجماعة .  

أثرىا القويّ والفعّال في تزويد النشء  للبطولة مية الكفاءات والمواهب الخاصّة :إتاحة الفرص للنّابغين وتن 
بدثل عليا يتّجهون إليها ويتحيّزون بها ولا لؽكن للفرد أن يصل إلى مستوى البطولة إلّا بالصّبر والجدّ وقوّة الإرادة والتّحكّم 

 في الإنفعالات وضبط النفس ،الأمر الّذي لا يتحقّق إلّا بالتدريب .

يعدّ لشارسة النّشاط البدني جزءا من التّّبية منذ عصر الإغريق وذلك من خلال : النّشاط البدني والتّعليم  -1-7
تعليم أنشطتها في البلاستّا والجمنازيوم على أن تصبح التّّبية البدنية جزءا أساسيّا من تعليم وتربية البننٌ وفي الددارس 

تعليم التّّبية البدنية في الددارس وفي  إلزاميةل في ولقد لصح في برقيق ذلك وربّدا يرجع الفضالأطالية في القرن الخامس عشر 
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بتأسيس فصول للتمرينات للتّلاميذ في بصيع الددارس  0703قانونا في عام  الدالظركوالسّويد فقد أصدرت  الدالظرك
عد ذلك في الددارس قانونا بتعليم التّّبية البدنية في الددارس الثانوية وب 0711للبننٌ كما أصدرت السّويد في عام  الابتدائية
والسويد مبدأتدريس التّّبية البدنية في الدراحل الدختلفة للتعليم . الدالظرك،وىكذا أرست دواتي  الابتدائية  

لك المجتمعات إلاّ أنّ إنّ أىداف تدريس التّّبية البدنية قد بزتلف من دولة إلى أخرى وذلك وفقا لسياسات وفلسفات    
لػقّقها برنامج التّبية البدنية الددرسية .ىناك أىداف عامّة لغب أن   

لضو إعداد مقررات متخصصة في المجال الرياضي لتلاميذ مدارس  الإلغابيةولقد ابزذت السويد العديد من الخطوات    
رستو واىتماماتهم وذلك لتفصيلها أن يكون الدتعلم متفوّقا في إحدى الرياضات عن لشا استعداداتهملتطوير نوية االدرحلة الث

لثلاث رياضات بدون التفوق في إحداىا ولذا إختاروا تلاميذ من الصف الأخنً من الدرحلة الثانوية ما يرغبون في لشارستو 
في أوجو النشاط خلال العام الدراسي ،ولقد قام كل من بينً وىلمار بتطوير النظام السويدي للتمارينات لشا كان لو تأثنًا 

ية البدنية في العديد من دول العالم ،كما يرجع السبب الرئيسي لانتشار النظام السويدي إجابيا في تطوير برامج التّب
وذلك لإعداد وتدريب معلمي التّبية البدنية  0703للتمرينات الى الدعهد الدلكي للتمرينات الذي تأسس في السويد عام 

التّبية البدنية في ألضاء لستلفة من العالم لشا أتاح وتشارك في دراسات ىذا الدعهد الدلكي ومقره ستوكهولم العديد من معلمي 
.(64، صفحة 0887)الحمابضي، دي للتمرينات إلى الددارس في دولو    .لذم فرصة نقل النظام اليوي  

بناء صالة مغطاة بنص على أنو يتحتم على كل مدرسة في الريف  0835كما أن الدالظارك قد أصدرت قانونا عام 
)بصنازيوم( وتزويدىا بقفل الحائط بالدتوازينٌ وبسلاليم الوثب وبأجهزة أخرى وكذلك لا لػق بناء الددارس في النرويج دون 

وعد ،والديكانيكا بالفيزياءات مرتبطبة تزويدىا بصالة مغطاة . كما يتضمن درس التّبية البدنية في مدارس دولة المجر معلوم
تث" من الدعلمنٌ الأوائل الذي كان لو تأثنًا ىاما في لرال التّبية البدنية في ألدانيا ،إذ تم تربصة كتاباتو في جوىان"جوتس مو 

 التّبية البدنية إلى العديد من معلمي التّبية البدنية في الدول الأخرى لكتاباتو .

أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي في الثقافة الغربية : -1-8  

من عبّر على ألعية النشاط البدني التّبوي في الولايات الدتحدة العالم والسياسي "بن جامنٌ فرانكلنٌ" فذكر في   كان أوّل
 كتابو بعنوان )توصيات لتّبية النشء في بسلوفانيا (، مزايا التمرين البدني في تقوية الدولة وتوطيد أركانّا .
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لتّبية البدنية وقال 9أن التمرين الخفيف لو بعض القيم الجسمية كما أشار الرئيس "طوماس جيفارسون" إلى منافع ا    
والإبداع . الاستقلال،فضلا على ما يضفيو على العقل للجرأة ومقدرة على   

، أن النظرة الأمريكية البدنية والتّبية  0866،0855،"ىيق"0862،0860شونّولزر" و"سيلجر" وذكر كل من "   
 الإبسامبها ليس فقط على مستوى الأفراد وإلظا أيضا على مستوى  والاىتماماللياقة البدنية  الصحية والتّويح تنحو إلى تنمية

القومية للولايات الدتحدة الأمريكية ،فهي تعبنً عن حيوية  بالاىتماماتالقومي ،فلقد ظلت التّبية البدنية في وضع ينص 
ية لذذا العصر حيث قاومو الدرض ،والوىم ،والسعي إلى الأساس الابذاىاتىذه الأمة وأصولذا القومية التي مازالت تشكل 
 الرشاقة حيث الفهم الذاتي الدباشر للدلؽقراطية .

،أن التّبية البدنية ليست في حاجة إلى توضيح ألعيتها وتبرير وجودىا من حيث الفعل والنشاط 0871ويعتقد زلغلر    
نية ظلت دائما ذلك الجانب الحيوي النشط من الوعي ،أو حتّ تفسنً ذلك على مستوى السياسي ،لأن التّبية البد

ا في طريقها إلى الإضمحلال ،ويستدل زلغلر على لنا أنّ عادة إحياء ىذه الألعية ،كلما بداالقومي لكن من الضروري ،إ
وىم ونقص ذلك بدوقف الرئاسة الأمريكية منذ البداية الذي دأب على توضيح وإبراز ألعية التّبية البدنية عندما يبدأ ال

 الكفاية والفعالية في الظهور مثلما فعل روزفلت ،ازنّاور ،كيندي .

،ما أطلق عليو ظاىرة الأمريكي الناعم كما غنً مسمى المجلس الرئاسي للياقة الشباب ألى  0871كما انتقد "كيندي"     
المجلس الرئاسي للياقة البدنية وأكد كيندي ألعية النشاط البدني قائلا "إن قدرة الأداء البدني ليست لررد مكون اساسي 

شاط العقلي الخلاق "، كما ذكر كذلك أن رغب الفرد في أن يكون قويا أيضا أساسا للنللجسم الصحيح فقط وإلظا 
 ونشطا لؽكن برقيقها فقط وبشكل طبيعي ومن خلال الجسم السليم اللائق .

على اىتمامات القيادات السياسية الأمريكية بالتّّبية البدنيّة والرياضية ،بأنّ ىذا يفسّر تبوؤ اللياقة البدنية مكانة يعقب زلغلر 
ة ، واحتلال الذدف الخاص بها مرتبة متقدّمة للغاية في الفكر التّّبوي ،والتّّبوي البدني الأمريكي ، وكيف أثرّ ىذا وما رفيع

وتأكيدات البرامج والخطط، كما لؽكن تفسنً طبيعة العلاقة طيل الصحة والتّّبية في ىذه السّياقات ، زال على مسارات 
بية البدنية نفسو الّذي سجل أنّ أغلب رواد وقيادات التّبية البدنيّة في أمريكا كانوا ولعل من أبرز مؤشرات ذلك تاريخ التّ 

 أطباء ، كما أغلب التنظيمات الدهنيّة للتّّبية البدنيّة تشمل على فرع للصحّة وبخاصّة التنظيمات الكبرى منها.

بالتّبية  الارتقاءدود الددرسة أو حتّ بدجرّد لقد ظلت التّبية و الرياضة تعبر على ىذا الدركب ،بحيث لا بردّد فقط بح   
البدنيّة والرياضة لقطاعات الشّعب وفئاتو الدختلفة ،بل ىي برامج ذات طابع قومي ، فإن لم تكن كذلك في العالم العربّ 
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من ر الأفإنّ علينا أن لصعلها مشروعا قوميا بحيث نبرز ألعيتها على الدستوى الإستّاتيجي القومي ، وبخاصّة من منظو 
 والإنتاج ورعاية الشباب.

ويرى عالم اجتماع الرياضة الرّوسي "نوفيكوف" ،أنّ ألعية الأنشطة البدنيّة والرياضة تتمثّل في وظائف مثل 9     

برسنٌ الصّحة . -  

مقاومة الإنسان لعوامل الإلضطاط البيئي . -  

ج.مضاعفة طاقة العمل و الإنتا  -  

.الاجتماعيمظهر لتجليلات النشاط  -  

ويعتقد "ماتيف" عالم الرياضة الروسي أنّ الإلصازات الريّاضية الأولدبية تعدّ مؤشّرا  صحيحا للأوضاع الإجتماعية    
للفرد العادي ، للإنسان في المجتمع لأنّّا تتّابط بالدّخل القومي ومتوسط دخل الفرد ، وبالسّعرات الحراريةّ الغذائيّة 

عي الصّحي ، ونسبة الأمية بنٌ السّكان.ومتوسّطعمر الفرد، والو   

إنّ الخطاب الريّاضي التّّبوي يتضمّن الصّحة واللياقة البدنية كنتائج مضمونة لبرامج التّبية البدنية والريّاضة ، وىي نتائج    
أساس مدى تأثنًىا في ذات ألعيّة حيويةّ إذا تناولنا اللياقة والتّّبية للياقة من منظور علم الإنسان )الإنثروبولوجي( على 

(31.32.33، صفحة 0883)الخولي، التّبية الرباضية الددرسية، كلّو.  إنسانيالوجود   

أهميّة النّشاط البدني الرّياضي التربوي في الثقّافة العربيّة الحديثة :-1-9  

ولقد أثارت لشارسة الأنشطة البدنيّة الريّاضية قرلػة الكتاب والدفكّرين العرب فأشادوا بألعيتها وعظيم مكانتها على    
ولقد تناول ألعيّة الريّاضة للإنسان والمجتمع مفكّرون وشعراء، مثل جبران خليل جبران، الدستوينٌ الإجتماعي والتّّبوي ،

ي الجندي ،وعباس العاقد وزكي لصيب لزمود ،وسلامة موسى،وعلى سبيل الدثال ، كتب وزكي مبارك،وميخائيل نعيمة ،وعل
سم مع وظائفها، وأدائها ىذه الوظائف في سهولة ويسر العقاد يصف الرّشاقة الحركيّة بأنّّا تعبنً عن تلائم أعضاء الج

وإطلاق في حركتها دولظا إبطاء أو تثاقل ،وىي طلاقة نفس بريّل العوائق إلى وسائط ،فالقيود التي تثقل بها أعضاء اللاعب 
مهارتو وقدرتو على الخطران والوثب واللعب . مسارالبارع ىي   
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بالفنون الجميلة ،فهي تربيّة للجسم الإنساني وبالتاّلي للعقل والرّوح ،وتفصّح  إذا ألحقنا الريّاضةوكتب نجيب محفوظ :
 والاجتماعيةوالأخلاقيةالفرد من مهارة ورشاقة كما تكشف عن مضمون شخصيتو الفردية طريقتها عن بعض ما لؽلك 

الجسديةّ  لأجهزتو،خدمة ،ولكنّها بخلاف الفنون ، واجب شامل لغب ان ينال كل فرد منها حظوّ في الوقت الدناسب 
 ورعاية لصحّتو ومتعة نفسية لنفسو .

اللعب ىنا ليس أبدا إضاعة للوقت أو جهد أو مال....،وىو الجانب إذا وتناول يوسف إدريس قضيّة الرّياضة قائلا:
 علّمناه لغدّد من نشاط الجنب الآخر للإنسان ذلك الجاد الصّارم والدكتئب.

الريّاضة...،ينتصر  أنواعالشّعوب ويتنافس الدرىوبون فيها في لستلف ىكذا تلتقي بهجت :وذكر الكاتب الإسلامي أحمد 
الدنتصر فلا يزىو ولا يتكبّر،وينهزم الدنهزم ،فلا ييأس ولا ينهار...،فهناك دائما فرصة أخرى لتنافس والإجادة وبذل لرهود 

 أكبر.

اضة في عالدنا الدعاصر ،فساروا بذلك على نّج القرآن الكريم الدّاعي إلى وتناول علماء الدّين ألعيّة التّّبية البدنيّة والريّ   
بالقوّة ... استعداد  

-54 -"الأنفال)واعدوا لهم ما استطعتم من قوّة ومن رباط الخيل ......("قال تعالى  

ة ،بل كما اقتفوا أثر رسول الله صلى الله عليو وسلّم واتبعوا سنتّو الدعطرّة ،والّتي بسثلّت في دعوتو وحثوّ للممارسة الريّاض    
الرياضة وربطو بنٌ لشارسة الريّاضة وفريضة الجهاد وثواب كل منها ،فأبرز صلى الله عليو وسلّم ألعيةولشارستو الريّاضة بنفسو ،

ىداف الدّولة الإسلاميّة الأولى.عندما ربطها بأ  

على ألعية الريّاضة واللياقة البدنية فكتب"إنّ سعادة الإنسان معقودة بقوّة –الشيخ محمود شلتوت –ويؤكّد شيخ الأزهر 
،لأنّ الحياة مليئة بالآلام والآمال ،وضعيف الرّوح يعتقد بو ذلك عن مصابرة الآلام والوصول إلى الآمال جسمو وروحو

ضعيف الجسم بزوّر قواه الجسمية عن مواصلة الحركة فيما يتوقّف على الحركة ...،وليس من ريب أيضا في أنّ  ،وكذلك
عظيما في قوّة الرّوح وعزلؽتها".أثرا عظيما في قوة الجسم ومناعتو ،وإنّ للريّاضة الرّوحيّة أثر  للرياضة البدنية  

"إنّ الإسلام لا لػتقر الجسم،ولا يستنكره ولا يستقذره ،والإسلام لػتّم الطاّقة الجسميّة وكتب الشيخ محمّد قطب:
كبنًا وكاملا إلاّ أنوّ لا يتّكها على حالذا ،ولا يطلق لذا العنان، إلّظا ينظّمها ويضبط مصروفاتها".  احتّاما  
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جسما و بجسم الإنسان،فإنّ الإسلام يهتم بالإنسان إنّ عناية الإسلام بالريّاضة تنبع من عنايت:ويذكر الشيخ محمّدالغزالي
فهو لا يزكى الرّوح والقلب على حساب حرمان الجسد وضعفو بل يكرّم جسد الإنسان يقويو إذا ضعف ،ويصلحو  وعقلا

مل الّذي يتحمّل تكاليف الع السليم ىولأنّ الجسم إذا مرض ، ولؽرنّو على برمّل الأعباء الّتي تفرضها الرّجولة، ذلك 
)الخولي، التّبية بدا في الحياة من متعة وبصال وزينة . الاستمتاعومشاق الجهاد ،أمّا الجسم الصّحيح القوي ىو الّذي لػسّن 

.(51.50.51، صفحة 0883الرباضية الددرسية،   

مجالات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي:ال -1-11  

طبيعة العلاقة بين المجالات المرتبطة:   

والدركّبات الثقّافية  الاجتماعيةكأيّ نشاط مهم يتمتّع النّشاط البدني التّّبوي بشبكة علاقات واسعة مع عدد من النّظم     
أصبحت الآن تتخطى والمجالات الدعرفيّة الأكادلؽية والعلوم والفنون والآداب فقد ظلّ النّشاط البدني يتبنى أىدافا مركّبة حتّ 

أسوار الددرسة أو الجامعة إلى كافة الجوانب المجتمع ولستلف مؤسّساتو باعتبارىا نشاطا يتصل بالمحافظة على الحياة وعلى 
صحّة الإنسان عافيتو وسعادتو الأمر الّذي جعلها أحد الدقوّمات الأساسية للمشروع القومي للنهوض بالإنسان مثلها في 

والدناىج كالصحّة والتّّبية الصحّية أخرى ،ترمي إلى نفس الدقاصد وإن اختلفت الوسائل والطرق  ذلك مثل المجالات 
والتّويح والتّبية للأمان وىي من المجالات ووثيقة الصلة بالتّّبية البدنيّة ،منذ أمد طويل فالأصول الإنتّوبولوجية تؤكد ىذه 

حياتية وتتصل باللقاء والوجود الإنساني في لرملو.الصّلات وتتعامل مع ىذه المجالات على أنّّا برامج   

معرفي أكادلؽي ،وكان ولقد ضلّت لرالات )الصّحة ،والتّّويح،والرقّص( لرردأرفع أو أوجو للتّّبية البدنية كمهنة وكنظام    
لبدنيّة في الولايات من الصّعب الفصل الحاد فيها بينهم ،وكانت معظم الأقسام والكليات الدعينّة بإعداد معلمي التّبية ا

 الدتحدة تتبنى مسمي )التّبية البدنية والتّويح( أو بتّتيب لستلف قليلا عن ذلك.

بنيان ىذا الدركب من خلال علم أو ومنذ الثّلاثينات من القرن العشرين جرت منافسات موسعة تتناول إمكانية توحيد    
نظام دراسي منظّم من الدعارف وقد توجّهت ىذه الجهود بتأسيس الربّطة الأمريكيّة للصّحة والتّّبية البدنية والّتي ضم إليها 

)زكي، بنٌ ىذه المجالات. والارتباط)رابطة( إلى )إبراد( لإضفاء معنى التّحالف اسمالتّّويح ثم الرقّص بعد أن بروّل 
(02، صفحة 0886  
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ولقد تعرّض مفهوم المجال الدوحد للاىتزاز فقط، عندما بدأ لرال الرقّص في الاستقلال وانفصال التّدرلغي عن لرال    
 التّّبية البدنية و الصّحة والتّّويح.

وبالرّغم من جهود الإبراد الأمريكي ،الّذي يتضمّن فرعا للرقّص،فقد تأثرّ الرقّص بقوّة بأفكار رواد الرقّص التّعبنًي    
 الحديث الدّاعية لاستقلال الرقّص كفرع من فروع الدعرفة والفن الإنساني.

التوحّد والتّّابط بنٌ بنيان الدنطقي ،فقد كان أنّ الأجزاء الباقية في المجال في مقدورىا إحراز  0865" بروك وفويؤكّد "   
التّكاملي قائما كهدف مثالي قاتل للتّحقيق ،ومع ذلك فقد لا يكون معبرا عن توجيهات كل الأوضاع ،بالرّغم  الابذاهىذا 

 من أنّ علم التّّبية البدنية قد أصبح دافعا لعدد ضخم من الناّس .

إنّ النظرة التحليلية للمجال في علاقتو بالمجالات الدرتبطة كالصّحّة )التّّبية الصّحّية( ،التّويح )التّّبية التّّولػية( ،الرقّص    
)الرقّص التّّبوي( ،في تطلّعنا للقرن الواحد والعشرون ،ينبغي أن نعمد إلى تناول ثلاثة مقوّمات ىامّة تعبّر عن حجم ومدى 

بنٌ المجالات وىي 9  وعمق الارتباط  

بنية الدعرفة الدتاحة كما تصوغها وتصفها النّظم والدواد الفرعية.  -1 

الدكوّنات الدهنيّة الدعاصرة للمجال الدتنامي )كما توجد في كل مواد المجال ، على النّاطقنٌ الضّيق والدتسع (. -1  

، صفحة 0886)زكي، الات الأخذة في الظّهور مستقبلا.الدهن الدتّحدة أو الدمكن ارتباطها ، والمحتمل وجودىا في المج-2
03) ..  

علاقة الصّحّة بالنّشاط البدني :   

ارتبطت الصّحّة ارتباطا لا حدود لو بالنّشاط البدني أطره الدختلفة كالريّاضة والألعاب والرقّص، والتّمرينات وغنًىا ،    
ولقد أدرك الإنسان ىذه العلاقة منذ القديم ثمّ أكدتها البحوث العلمية والدّراسات في العصر الحديث ، وتتمثّل ىذه 

قمّتها أنّ الصّحّة بدفهومها الشّامل ىي أىم نتائج وفوائد الدمارسة الدنظمّة للنّشاط العلاقة من خلال أبعاد كثنًة على 
 البدني .

وترى منظّمة الصّحّة العالدية أنّ مفهوم الصّحّة يتعدّى خلو الجسم من الأمراض بل يشمل صحّة الجسم وصحّة العقل    
والعادات الصّحّية على أنّّا  والابذاىاتالدعرفة  أراداق لؽكن و الاستقرارالانفعالي والتّكيّف الاجتماعي ، وفي ىذا السّي
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تلك الّتي تسهّم في برسنٌ نوعية حياة الفرد التّحكم في الدرض ، الوقاية ،المحافظة على البيئة ،والتّجنب والحد من سوء 
لوزن .استخدام الكحوليات والدخدّرات والارتقاء بالصّحّة الذّىنية ، التّغذية السّليمة وضبط ا  

واستعراض ما سبق سنتعرّف على مساحة القيم والخبرات والحصائل السّلوكية الدشتّكة بنٌ التّّبية البدنيّة والريّاضة    
والجهود الدشتّكة في سبيل حياة إنسانيّة أفضل . الاىتمامات،والصّحّة حيث بذمع بينهما كثنً من   

بدني الدتّقن بدثابة وصفة طبيّة لأغلب الحالات الدرضيّة الدتّصلة بقصور وفي العصر الحديث أصبحت الريّاضة والنّشاط ال   
الوظائف القلبيّة الوعائيّة ، والوظائف التنّفسية فضلا عن أمراض السّمنة وضعف العضلات ولقد أفادت الدّراسات 

 الكولستّولن في الجسم ، وخفض والبحوث الفيزيولوجيّة الدكثفّة، أنّ النّشاط البدني الدنظّم يساعد في خفض نسبة الدّىو 
 في الدّم والّذي يتسبب في الكثنً من أمراض القلب والأوعيّة الدّمويةّ .

كما أوضحت الدّراسات والبحوث في لرالات الطّب والتّّبية البدنيّة أنّ النّشاط البدني قادر على خفض التّوترات     
نٌ وإدمان الكحوليات .وسوء التّغذية ، ولزاربة التّدخ الانفعاليةوالضّغوط   

مستوى الليّاقة البدنية ىو  الطفاضعلى أنّ  اتفقتوذكر "جدري" أنّ قيادات العمل الطّبي في الولايات الدتّحدة ،قد    
على أنّ الحل يكمن في التّوصية في التّمارين البدنية الدنتظمة ، حيث يكلّف  اتفقواالدشكلة الصّحّية الأولى ىناك كما 

اقة خسارة مادّية وإنسانية كبنًة ،فالدلاينٌ من الأموال تنفق في ساعات عمل ضائعة ، وخسارة في الإنتاج ، اللي الطفاض
 وتكاليف للخدمات الطبّية ، ومدفوعات التّأمينات .

لأىم تأثنًات وفي الولايات الدتّحدة الأمريكية ارتبطت التّّبية البدنيّة بالصّحّة منذ البداية على اعتبار أنّ الصّحّة ىي ا   
وربّدا قبل ذلك ، تركّزبرالرها للتّّبية  0711وفوائد ىذه الأنشطة على جسم الإنسان وكانت الددارس والكلّيات منذ عام 

البدنيّة على الدنافع والفوائد الصّحّية ، وكان ىذا ربّدا ىو التّبرير الوحيد تارلؼها الّذي تتم على أساسو الدوافقة على إقامتها، 
يل الدثال، في كليّة )أمهر ست( دعّم العميد الكليّة برنامج التّّبية البدنية ، لأنّّا تساعد الطّلاب على البقاء فعلى سب

أصحّاء، وكان أغلب مديري أقسام التّّبية البدنية في بداية إنشائها في الولايات الدتّحدة من الأطبّاء، وفي القرن العشرين  
البدنيّة والصّحّة لػتم على كليّات إعداد الدعلّمنٌ في التّّبية البدنيّة أن يلتقوا إعداد مكثّف ا كان دور الدزدوج لددرّس التّّبية 

في الصّحّة بجانب إعدادىم في لرال التّّبية البدنيّة ، ولكن مع بروز التّّبية البدنيّة كنظام معرفي مستقل بدأت برفت 
في الددرسة ومع ذلك فإنوّ مسؤولا عن توفنً مناخ صحّي بشكل عام مثل الصّحّية في الددارس التّّبية البدنيّة  الالتزامات

الاىتمام بالأوضاع القومية الصّحيحة للتّلاميذ مثل الوقوف الصّحيح والجلوس الصّحيح ، والكشف الصّحي الدّوري ، 
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علاجيّة وكتاب التّقارير عن الكشف الطّبّي قبل تسجيل التّلاميذ في الفرق النّاشط ، وأحالت الحالات الدرضيّة للوحدة ال
 حالات الإصابة .

 علاقة التّرويح بالنّشاط البدني :

تطلق كلمة ترويح على المجال الّذي يقدّم خدمات التّّويح ، إلاّ أنّّا تطلق كذلك على أنشطة الفراغ الّتي يشتّك فيها الفرد 
التّّولػية تتنوعّ ما بنٌ فنيّة وثقافية واجتماعيّة وغنًىنّ إلاّ أنّ إدارياّ والّتي تقدّم لو الإشباع الفوري ، وبالرّغم من أنّ أنشطة 

 غالبيتّها تنسب للأنشطة البدنيّة.

ولا يوجد الدرء أي صعوبة في إدراك العلاقة بنٌ التّّبية البدنيّة والريّاضة من جهة وبنٌ التّّويح ، وكنشاط بارز من أنشطة    
ح الريّاضي(.الفراغ الّذي توجّو بالدفهوم )التّّوي  

وبالرّغم من استقلال الريّاضة عن التّّويح في العصر الحديث ، كالنّظم الاجتماعية والثقّافية مستقلّة إلاّ أنّ ذلك لم لؽنع    
من وجود صلات كثنًة بنٌ النّظامنٌ ، وذلك لأنّ الأصل اللّغوي القديم ويعني أن يتسلّى الإنسان ويسري عن نفسو ،  

الدنشّط التّّولػية وأكثرىا  الألصعويح ، تعتمد كثنًا عن الأنشطة البدنيّة والريّاضة ، فهي من كما أنّ برامج باللاتينية التّّ 
فعّالية في برقيق أىداف التّّويح ، لأنّ منشّط التّّويح البدني يتميّز عن سائر الأنشطة الأخرى فنيّة أو ثقافي وغنًىا بالتّنوع 

نً من الدتغنًّات الدتّصلة بالدستنفدين من البرامج ، كالسّن والليّاقة ، والدهارة ، الواسع والثرّاء ، فهي أنشطة تتناسب مع الكث
والدعرفة ، والاىتمامات، والنّمط الدزاجي ، والدستوى الاقتصاديوالاجتماعي وغنًىا ، وىو الأمر الّذي جعل الأنشطة 

اس .البدنيّة على قمّة الأنشطة التّّولػيّة وأكثرىا شعبيّة وإقبالا من النّ   

وتتصل الأنشطة البدنيّة الريّاضية بالتّّويح أيضا من خلال النسيج إقليمي الدشتّك و الدساحة الخبرات الإنسانيّة و    
الحصائل السّلوكيّة الّتي بذمع بينهما، فالعوامل الالتقاء كثنًة من حيث الأىداف والأغراض ، ففي الوقت الّذي ينال فيو 

انة متقدّمة في التّّبية البدنيّة ، ينال الذدف اللّياقة البدنيّة و الصّحّة نفس الدكانة في التّّويح ىدف استثمار وقت الفراغ مك
، علاوة على لرموعة الأىداف والأغراض الدشتّكة فيما بينها كهدف التنّمية الجماليّة، وىدف التّنمية الدعرفيّة  وىدف 

ولكنّ الوسائل والطرّق قد بزتلف . التّنمية الاجتماعية والنّفسية ، فالأىداف مشتّكة  
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كما يشتّك كلّ من التّّويح والتّّبية البدنيّة في عدد من الأصول والدفاىيم والّتي تشكّل الكثنً من مطلقاتهما الدهنيّة     
الدعاصرة  والدعرفيّة،فالعّب ىو الأساس الدفاىيم الّذي لغمع بينهما ، فالعّب قد تطوّر من خلال الألعاب إلى شكل الريّاضة

 متّخذا ابذاىا تنفّسيا ، بينما قد تطوّر من خلال منشّط التّّويح متّخذا ابذاىاإشباعا ونفسياّ .

ومن ضمن الاعتبارات الّتي بذمع بنٌ الريّاضة والتّّويح كونّما نظامنٌ اجتماعنٌ ضمن النّسق الاجتماعي العام ، ولأنّ    
بنٌ النّظامنٌ تتقارب إلى التّداخل أحيانا، فإنّ ذلك لغعل العلاقة فيما بنٌ النّظامنٌ  الطبّيعة الاجتماعية والثقّافية والخدميّة

تنجوا إلى التّعاون والتّواؤم أكثر لشاّ تنجوا إلى الدنافسة أو الصّراع على المجالات والخدمات الدهنيّة أو ما شابو ذلك، حتّّ 
تّّويح الريّاضي ، والريّاضة التّّولػيّة ،فضلا عن علاقة أو إسهام كلّ إننّاأصبحنا نسمع اسمنٌ لستلفنٌ لدفهوم واحد لعا 9 ال

منهما في بعض الضّم أو الديادين الدعرفيّة الأخرى ذات الصّلات الوثيقة بكليهما كالتّّبية ، الصّحة ، والإعداد الدهني 
 للمدرّب الرياضي والددرّس والدشرف الريّاضي .

(62.61، صفحة 0883)الخولي، التّبية الرباضية الددرسية، :علاقة الرّقص بالنّشاط البدني   

الرقّص ىو الحركة الجسميّة ذات الألظاط الإيقاعيّة الدتتابعة والّتي تنفّذ في الغالب والأعم بدصاحبة الدوسيقى وىي تعتبر    
أحد أقدم الأشكال الاجتماعية للنّشاط البدني والحركة ، فالرقّص لظط فنّي وتعبنًي قديم يعتمد على الحركة والإيقاع والتّعبنً 

أوضحت الأصول الأنتّوبولوجيّة أنّ الإنسان ما قبل التّاريخ قد عرف الرقّص ومارسو لأكثر من غرض من خلالذما ، ولقد 
 ، وترى بعض النّظريات أنّ الرقّص ىو أصل لأغلب الأنشطة الحركيّة ذات الطاّبع الاجتماعي والفنّي كالدّراما ، والريّاضة.

لال الحركة ، ذلك لأنّ حركة الإنسان ىي الأرضية الدشتّكة الّتي بذمع ويتّصل الرقّص بالتّّبية البدنيّة والريّاضة من خ   
بينهما، والرقّص أحد الجوانب الأساسية في برامج التّّبية البدنيّة ، وخاصّة لدى الفتيات ، كما أنّ للرقّص أو ما يقال لو 

لسّنوات الأولى من التّعليم الابتدائي ، والّذي ينمّي الرقّص التّّبوي ألعيّة كبنًة في برامج التّّبية البدنيّة في رياض الأطفال وا
قيما تربويةّ على رأسها القيم الوجدانية الدتمثلّة في إتاحة فرص لكلّ طفل وطفلة لكي يعبّر عن نفسو وينمّي الدفاىيم 

فهوم الذّات والتّقدير والتّذوق الدرتبطة بالجسم والحركة  والفراغ والعلاقات الحركيّة ، الأمر الّذي يسهّم إسهاما كبنًا في لظو م
 الجمالي للحركة ،فالرقّص يسهّم في لظو شخصية الطفّل، واكتساب العديد من القيم الإجتماعبّة والتّّبويةّ 9

يتيح للممارس فرص التّعبنً الوجداني للحركة. -  

ينمّي التّذوق الجمالي للحركة وتقديرىا . -  
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ا .ينمّي الليّاقة البدنيّة ولػافظ عليه -  

ينمّي الكفاية الإدراكيّة الحركيّة. -  

يتيح فرص الدتعة والبهجة كنشاط ترولػي متميّز . -  

.يوفرّ فرصا للتّخلّص من التّوترّات والضّغوط . -  

البدنية، )الخولي، أصول التّبية الفلسفة الاجتماعية والنّشاط البدني الرّياضي التّربوي:        -1-11
(218، صفحة 0885  

مفهوم الفلسفة الاجتماعية:    

الفلسفة الاجتماعية ىي الأطر الّذي يربط علم الاجتماع بعلم الأخلاق وىي ذات جانبنٌ 9     

الأوّل منها فلسفة الاجتماعية من حيث فحص وبرديد الدفاىيم والأساليب الّتي يستخدمها علم الاجتماع بدقةّ، شأنّا في 
شأن العلوم الطبّيعيّة ، والجانب الثاّني في الفلسفة الاجتماعية يهتم بدناقشة القيم ،فهو يعتني بتفسنً وتقييم الظّواىر  ذلك

 الاجتماعية على ضوء الدبادئ الأخلاقيّة.

علاقة الفلسفة الاجتماعية  بالرّياضة:   

، فالفرد الفرنسي  والابذاىاتات والاستعدادات بديهي أنّكل نظام اجتماعي أو عقائدي يثمر أناّسا متفاوتي القدر    
لؼتلف عن الرّوسي والإلصليزي لؼتلف عن الدصري، وإذا تأمّلنا الألعاب الّتي بسارسها الشّعوب الدختلفة بل حتّّ الطرّيقة الّتي 

تلعب بها فسنلاحظ العلاقة بنٌ ىذه الحقائق  والشّخصية القوميّة )التّقليديةّ(لذذه الشّعوب، فنمط الريّاضة وطبيعة الديول 
لاىتمامات وحجم الدمارسنٌ أو الدشاىدين من الأمور الّتي ترتبط بساما بالفلسفة الاجتماعية لشعب من الشّعوب.وا  

إنّ ما يتلو العقيدة الدّينية في "ىوفر" ويقول الرئّيس السّابق للولايات الدتّحدة الأمريكيّة ىو لعبة البيسبول الّتي تؤثرّ    
ثر من أي نظام اجتماعي أمريكي آخر.بشكل كبنً في حياة الأمريكيّة أك  

مراىق أنّّم يستقون قيمهم من  11111وفي دراسة واسعة أجريت بأمريكا حول قيم وابذاىات الشّباب أفادرأي    
 الريّاضة مثلها في ذلك مثل مكانة العقيدة الدّينية في الحياة.
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التّأثيرات المتبادلة بين الفلسفة الاجتماعية والرّياضة:   

قد تنبّهت الشّعوب ودول كثنًة إلى الدّور أو التّأثنً الدتبادل بنٌ الفلسفة الاجتماعية والسّياسة وبنٌ الريّاضة ،ذلك ول   
لأنّ الحياة الاجتماعية للإنسان تتمثّل من خلال ظاىرتنٌ أساسيتنٌ لعا9 العمل والفراغ ، ولعا بدثابة وجهي العملة ، 

نتاج بشار العمل فاللّعب ىو إنتاج الفراغ.يصعب أحدلعا عن الآخر ،فإذا كان الإ  

الظوّاىر الدرتبطة بالمجتمع الصّناعي مثلها في ذلك مثل أيّ نظام إجتماعي ثقافي ، وغالبا ملّ تواجو الريّاضة ظروفا    
مال على قيم تصبغها بالصّبغة الأيديولوجيّة السّائدة في المجتمع ولكن في نفس الوقت تعلّق ىذه المجتمعات الكثنًة من الآ

 الريّاضة ومنجزاتها.

ويعلّق "جروبو" على الدّور السّياسي الاجتماعي الذام للريّاضة ، لا لغوز أن يتحوّل الغرض من نشر الريّاضة إلى ستّ    
حالات الكبت أو تسكنٌ الضّغوط أو تهدئة ثورة الساخطنٌ أو النّاقدين للأوضاع الّتي يولّدىا المجتمع الصّناعي ، كان 

يكون ىدف الريّاضة راميّا إلى برويلها لعامل من عوامل تقليل خطر الأوضاع الاجتماعية والسّياسية غنً الصّالحة أو التستّ 
عليها، بل على العكس ، إذا على المجتمع أن يسعى إلى جعل مصالح الريّاضة الخاصةمصلحة عامّة للمجتمع ، فالفلسفة 

ياضة من أجل ذاتها لغب أن تتقبّل الريّاضة أيضا كعامل مصحّح لو فلسفة اجتماعية الاجتماعية الّتي تعمل على إبقاء الرّ 
 ىادفة وتقدمية .

ومن مظاىر التّأثنًالدتبادل بنٌ الفلسفة الاجتماعية والريّاضة ما يبدوا واضحا في الريّاضة التّّولػيّة ، فهناك فروق واضحة    
تّّويح عموما بنٌ لرتمع يؤمن بالإيديولوجيّة الاشتّاكية.بنٌ مفاىيم الريّاضة التّّولػيّة أو حتّّ ال  

دور النّشاط البدني الرّياضي التّربوي في نشر الفكر الاجتماعي:   

يلعب دورا ىاما في إعداد الدواطن الواعي بدوره السّياسي والاجتماعي من خلال لرموعة من الدفاىيم والدبادئ الّتي يتلقّاىا 
ية الدتّصلة، ولكن عنصر الدمارسة لألظاط السّلوك الدّلؽقراطي كمفهوم انتخاب العنصر الدمثلّة من خلال الدواد الاجتماع

الصّالحة  قلما لغد لو تطبيقا تربويا في غضون الدواد الأكادلؽية ، بينما لغد متّسعا ولرالا مناسبا في الدواد والأنشطة التّّبوية 
ا التّّبية البدنيّة والريّاضة، ففي كلّ مرحلة تنفيذ برنامج التّّبية البدنيّة لغد الّتي تتّصف بالدمارسة والتّطبيق ، وعلى رأسه

الددرّس فرصا ذىبية لبث ىذه القيم والدفاىيم من خلال واقع الدمارسة الفعليّة ، فتلاىم في درس التّّبية البدنيّة ينتخبون 
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الددرسي ، ولزك استمرار ىذه القيادات في موقعها ىو  عدد لا بأس بو من القيادات الّتي توجّو وتقود النّشاط الريّاضي
صلاحيّتها والاستبدال بدن ىو أصلح، بالإضافة إلى أنّ تعدّدمراكز القيادة في الأنشطة الريّاضية وتنوّعها لغعل منو قائد في 

 موقعو أو نشاط آخر وىكذا.

صبحت من السّبل العقيمة في تشكيل ابذاىات الفرد الاجتماع التّّبوي كثنًا إلى أناّلطرّق التقيت أمفكرو ولقد أشار    
وعقائده، اللهم على الدستوى الدرقي فقط ، في سبيل تكوين لظط الفرد الاجتماعي والثقّافي والعقائدي الدرغوب فيو ، وإنّ 

يولوجي للفرد في العلم الدمارسة تلعب أكثر الأدوار تأثنًا في ىذا الصّدد ، ويدللّون بنجاح الرأّسمالية في تكوين الفكر الإيد
 الغربّ لأن الفرد لؽارس الرأّسمالية في مواقع الحياة في المجتمع بينما اىتمالاشتّاكيون بتكوين من خلال التلّقنٌ والتّكرار . 

إسهامات النّشاط البدني الرّياضي التّربوي في تحقيق القيم الدّيمقراطية:   

ولؽكن إلغاز إسهامات النّشاط البدني الريّاضي التّّبوي في بثاّلقيم الدّلؽقراطيّة من خلال العبارات التاّلية 9     

لعب الأدوار والدشاركة.  -  

أن يكون الريّاضي معدّا )مستعدّا(. -  

الإخلاص في أوقات الشّدة . -  

اللّعب باستغراق واندماج . -  

العمل من أجل إصلاح الفريق. -  

إطاعة القواعد والأحكام الريّاضيّة . -  

الاىتمام بدا يفكّر بو الآخرون . -  

العطاء أكثر من الأخذ ليس من أجل الذّات بل من أجل الفريق، الددرسة ، الددينة الوطن، ومدرّس التّّبية البدنيّة الدلتزم  -
 بالدّلؽقراطية عليو مراعاة الاعتبارات التاّلية خلال النّشاط9

احتّام الفرديةّ وإدراك كرامة كلّ فرد وقيمتو وحقوقو . -  
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والكلام بحريّة بدا لا يتعرّض مع حقوق الآخرين . إتاحة فرص التّفكنً -  

التّعاون الإداري مع الآخرين والاستعداد لتقديم بعض التّضحيات من أجل الصّالح العام. -  

تقبّل إبصاع القرارات وأيضا احتّام حقوق الأقليات. -  

)الخولي، أصول التّبية ..               التّحكّم في الذّات وافتّاض الدسؤوليات كإطار أساسي للحريّة والدّلؽقراطيّة -
.(220.221، صفحة 0885البدنية،   

علاقة النّشاط البدني بالتّنشئة الاجتماعية:  -1-12  

لقد استخلص "شيفر" ،في دراستو عن الريّاضة والثقّافة الفردية ،في أمريكا أفكارا تفيد في أنّ الريّاضة إحدى الآليات    
الدهمّة في عمليات الدواءمة الثقّافة في المجتمع فهي تثمر النّضج الاجتماعي لكل من الدمارس أو الشّاىد ، ولو بدرجات 

.لزدودة .  

وفي الدّراسة الّتي قدّمها "وىل وبدلكيويز" نقلا عن "بوناماريوف" والّذي انتهى من خلالذا إلى اعتبار أنّ أكثر العوامل    
وعي الدؤثرّة في اشتّاك النّاس في الريّاضة في التّطبيع الريّاضي في البلدان الدتقدّمة إلّظا ىو الوعي الاجتماعي بألعيّة الريّاضة ، و 

الاجتماعية بالدّور الحضري التّقدمي الّذي لؽكن أنّ تقدّمو الريّاضة في لرتمعنا ، وقد قدّم النّموذج التاّلي الدؤسّسات 
 لتوضيح العوامل الّتي تدعّم وتعزّز الريّاضة والتّطبيع الريّاضي .

 خلاصة:

للتّّبية العامّة ، لا نستطيع الاستغناء عنها،  من خلال ما ذكرنا نستطيع القول أنّ التّّبية البدنيّة والريّاضية عمليّة مكمّلة    
كونّا تهدف إلى تنمية الفرد لدختلف جوانبو ، الجسميّة والعقلية والاجتماعية والوجدانيّة، وىذا لتكييف وتعويد الفرد على 

اده وتنشئتو التّأقلم مع لستلف الظرّوف وخلق السّلوك السّوي الّذي يتناسب مع المجتمع الّذي يعيش فيو ، وذلك بإعد
 تنشئة سليمة وصحيحة تتناسب مع تصوّر وأىداف بيئتو الاجتماعية.

فينبغي علينا أن نعمل على توفنً الإمكانيات الدادّية والدعنويةّ لتّقية وتطوير التّّبية.     
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 تمهيد:    

من ناحية  الاجتماع سواءلرال علم النفس و  تناولذا الباحثون فيالتي  الدواضيع الذامةمن  الاجتماعيةيعد موضوع التنشئة 

الدضامتُ أو الأساليب، نظرا لأهمية ىذا الدوضوع في إعداد الأجيال القادمة التي ستحافظ على استمرارية وجود المجتمع 

ضاء ماديا و معنويا. فهي عملية يكتسب الأطفال من خلالذا الحكم الخلقي و الضبط الذاتي اللازم لذم حتى يصبحوا أع

عملية تعلم و تعليم وتربية، تقوم على التفاعل الاجتماعي وتهدف الى إكساب الفرد راشدين مسئولتُ في لرتمعهم وىي 

سلوكا و معايتَ  واتجاىات مناسبة لأدوار اجتماعية معينة، تدكنو من مسايرة جماعتو و التوافق الاجتماعي معها وتكسبو 

 الطابع الاجتماعي وتيسر لو الاندماج في الحياة الاجتماعية.

عديدة في عملية التنشئة الاجتماعية كالأسرة و الددرسة و الدسجد و الرفاق وغتَىا إلا أن أهمها الأسرة وتساىم أطراف 

خصية الطفل لسنوات عديدة بلا شك كونها المجتمع الإنساني الأول الذي يعيش فيو الطفل، و الذي تنفرد في تشكيل ش

 من حياتو تعتبر حاسمة في بناء شخصيتو.

كما تعد التنشئة الاجتماعية أدق عملية نفسية و اجتماعية يواجهها الفرد ويخضع لدؤثراتها وستَورتها بدأ من ميلاده وانتهاء 

بوفاتو، لكي يصبح شخصا اجتماعيا مواكبا للمراحل العمرية التي يدر بها و يعيش فيها، فهي إذا لا يدكن تجاوزىا أو 

و الفردية و الإجتماعية، وإزاء ذلك عليو أن يتكيف من كل مرحلة منها وبعد انتهاء إنكارىا في أي مرحلة من مراحل حيات

عليو تركها و اكتساب ظروفها وشروطها ذات الدراحل الدختلفة في مضمونها وشكلها.فتًتها الزمنية   

 ونظرا لأهمية ىذه العملية الاجتماعية خصص بعض علماء الاجتماع مادة خاصة بها.

ئة الاجتماعية:مفهوم التنش-2-1  

التنشئة الاجتماعية ىي عملية اندماج الفرد في المجتمع في لستلف أنماط الجماعات الاجتماعية، واشتًاكو في لستلف 

فعاليات المجتمع و ذلك عن طريق استيعابو لعناصر الثقافة و الدعايتَ و القيم الاجتماعية و التي تجعلو يتماثل مع الأشياء 

في ألفاظ و طرق الحياة الإجتماعية، ويدكن تعريف التنشئة فة و التوقعات الثقافية التي يعبر عنهافي الثقا الدسموح بها
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الإجتماعية أنها عملية تعلم وتعليم وتربية ولا تتوقف على الطفولة، فقد أصبح من الدؤكد الآن أن التنشئة الإجتماعية 

(00، صفحة 2002)سليمان، تستمر طوال حياة الفرد.  

فتَى كلاوسن أن ىناك عدة تعريفات للتنشئة الإجتماعية تحتوي على العمليات التي بها يتم دمج الطفل في الإطار العام 

لأسرتو، ولرتمعو لشا يساعده فيما بعد على أداء واجبو تجاه الأسرة والمجتمع بكفاءة، وقد أعدىا أنكيليس مكسبة 

ارات، و الإتجاىات و القيم والحاجات.للمعارف و الده  

يل عملية التنشئة الإجتماعية بتفاعل لرموعة من الأبعاد: الوجدانية والإجتماعية ،الدعرفية ،و الإدراكية نكولخص ما      

فكتَنا في للفرد لثقافتو الإجتماعية والفيزيقية، فعملية التطبيع الإجتماعي تؤثر في كيفية ادراكنا لدوقف ما، وتوالسلوكية، 

(28،27، صفحة 2002)أحمد، ىذا الدوقف، ومدى انفعالنا بو.    

من أخطر العمليات شأنا في حياة الفرد لأنها تلعب دورا أساسيا في  الاجتماعيةفي حتُ ترى ىدى قناوي التنشئة      

في معناىا العام ىي العمليات التي يصبح فيها الفرد واعيا و  الاجتماعيةللفرد و التنشئة  الاجتماعيةتكوين الشخصية 

بأنها عملية تهدف إلى إدماج عناصر ثقافة في نسق  الاجتماعية، ويعرف سعيد فرح التنشئة الاجتماعيةمستجيبا للمؤثرات 

وىي مستمرة تبدأمن الديلاد داخل الأسرة و تستمر في الددرسة و تتأثر بجماعة  (22، صفحة 2002)نعيمة، شخصية،ال

الرفاق وبنسق الدهنة ومن ثم تستمر عملية التنشئة باتساع دائرة أنساق التفاعل وىي تسعى لتحقيق التكامل و التوحد مع 

(22، صفحة 2002)نعيمة، .الاجتماعيةالعناصر الثقافية و   

اصطلاحا:لغة و  الاجتماعيةتعريف التنشئة  -2-2  

كلمة تنشئة من الفعل نشأ بمعتٌ شب.أ_ لغويا :  

من طفولتهم  العملية التي يتم بها انتقال الثقافة من جيل إلى جيل والطريقة التي يتم بها تشكيل الأفراد: ب_ اصطلاحا

و الددرسة للأفراد من لغة ودين وتقاليد  الآباءحتى يدكنهم الدعيشة في المجتمع ذو ثقافة معينة، و يدخل في ذلك ما يلقنو 

(02)عقاب، صفحة وقيم ومعلومات.  



الاجتماعيةالفصل الثاني                                                    التنشئة   

 

34 
 

الصفات العامة للتنشئة الاجتماعية : -2-0  

النمائية. الدراحل_عملية التنشئة الاجتماعية عملية مستمرة فهي تبدأ منذ الديلاد وتنتهي بانتهاء الفرد مارا بجميع 2  

_عملية ديناميكية  تتضمن الأخذ و العطاء2  

تشتمل على ثقافة المجتمع وطرق تنشئة الطفل وقضايا أخرى._عملية معقدة 0  

(242، صفحة 2997)قطامي، وينتهي بو عضوا متفاعلا في جماعتو._عملية نمو ، فالطفل يتمركز نحو ذاتو 4  

(284)رشدان، صفحة ._التنشئة الاجتماعية تعتمد على الفروق الفردية5  

أهداف التنشئة الاجتماعية : -2-4  

الأىداف التالية :تسعى التنشئة الاجتماعية لتحقيق   

: أولا : ضبط السلوك  

يتم تدريب الطفل على التحكم في سلوكو وضبط تصرفاتو بداية باللغة و العادات و التقاليد، وصولا إلى كل ما يتعلق 

 بأساليب توجيو الحاجات النفسية و الاجتماعية و القدرة على توقع سلوك الآخر.

 ثانيا: اكتساب المعايير الاجتماعية:

لأفراده من خلال التنشئة الاجتماعية التي تغرس اتجاىات  إكسابهالكل لرتمع لرموع قيم اجتماعية ونظم ثقافية يحاول 

. إتباعهامعينة وتحدد الدعايتَ الواجب   

 ثالثا:تعلم الأدوار الاجتماعية:

، وتختلف ها كل فرد في جماعة معينةليحافظ المجتمع على ذاتو يضع تنظيما لزددا بالأدوار والدراكز الاجتماعية التي يشغل  
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 ىذه الدراكز حسب السن و الدهنة و ثقافة المجتمع.

 رابعا: اكتساب العناصر الثقافية:

من خلال تثبيت العناصر الثقافية في شخصية الفرد وتحديد نمط شخصيتو والفوارق الفردية والاجتماعية.         

كائن اجتماعي:  إلىخامسا: تحويل الطفل من كائن بيولوجي   

، كما الدسؤولياتمن خلال لرموع الصفات الاجتماعية داخل المجتمع، ومن فرد يعتمد على الآخرين الى قادر على تحمل  

(20، صفحة 2005)خواجة، تختلف الأىداف حسب المجتمعات والثقافات.  

أشكال التنشئة الاجتماعية: -2-5  

تأخذ التنشئة الاجتماعية شكلتُ رئيسيتُ هما:        

 الشكل الأول: التنشئة الاجتماعية المقصودة:

ويتم ىذا النمط من التنشئة في كل من الأسرة والددرسة، فالأسرة تعلم أبناءىا اللغة و آداب الحديث والسلوك، وفق       

واتجاىاتها، وتحدد لذم الطرق و الأساليب و الأدوات التي تتصل بتشرب ىذه الثقافة، وقيمها  ومعايتَىانظامها الثقافي 

ومعايتَىا، كما أن التعلم الددرسي في لستلف مراحلو يكون تعليما مقصودا لو أىدافو وطرقو وأساليبو ونظمو ومناىجو التي 

(22، صفحة 2998)علي، تتصل بتًبية الأفراد وتنشئتهم بطريقة معينة.  

 الشكل الثاني: التنشئة الاجتماعية غير المقصودة: 

ويتم ىذا النمط من التنشئة من خلال الدسجد و وسائل الإعلام و الإذاعة والتلفزيون والسينما والدسرح، وغتَىا من    

(20، صفحة 2998)علي، .الدؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة  
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شروط التنشئة الاجتماعية -2-6   

يؤكد كل من الباحثتُ على ضرورة وجود ثلاثة شروط أساسية للتوصل إلى التنشئة الاجتماعية ملائمة وصحيحة.       

 أولا: الشرط الأول:

ينطوي على أن الطفل حديث الولادة يدخل لرتمعا موجودا بالفعل لو قواعده و معايتَه وقيمو واتجاىاتو كما أن بو      

بناءات اجتماعية عديدة منتظمة ومنظمة، ومع ذلك تتعرض للتغيتَ باستمرار ولا يكون للطفل الوليد غتَ الدهيأ اجتماعيا 

لتغتَات، وتكون وظيفة أنماط التفكتَ والشعور والعمل في مثل ىذا المجتمع تحديد أي علم بهذه العمليات أو البناءات أو ا

بمعزل عن الجماعة الوسائل والطرق التي تشكل عملية التنشئة الاجتماعية والإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع أن يعيش 

اع حاجاتو الدختلفة، والمجتمع يدثل فهو منذ أن يولد يدر بجماعات لستلفة فينتقل من جماعة إلى أخرى لزققا بذلك إشب

المحيط الذي ينشأ فيو الطفل اجتماعيا وثقافيا، وبذلك تتحقق التنشئة الاجتماعية من خلال نقل الثقافة والدشاركة في 

(250)البيهي، صفحة .تكوين العلاقات مع باقي أفراد الأسرة بهدف تحقيق تداسك المجتمع  

 ثانيا: الشرط الثاني:

ىو الدتَاث البيولوجي الذي يسمح لعمليات التعلم بالحدوث، وذلك أن العقل والجهاز الذضمي والقلب النابض، كلها     

من أجل التنشئة الاجتماعية، وبالرغم من أهمية ىذه الدتطلبات وحيويتها إلا أنها غتَ كافية، لأن  متطلبات أساسية وضرورية

و الذقن  الأنفينة مثل إصابة الدخ أو العقل أو الصم، وكذلك الطول الشديد أو العكس أو شكل ىناك عوامل مع

ولرموعة كبتَة من الشروط الجسمية قد تعيق أو تؤثر في عملية التفاعل والتنشئة الاجتماعية فتوفتَ البيئة البيولوجية السليمة 

عية تكون شبو مستحيلة إذا كان الطفل معتلا أو معتوىا، للطفل يدثل أساس جوىري وذلك لأن عملية التنشئة الاجتما

خاصة وأن ىذه ملازمة ودائمة تديزه عن غتَه، وبالرغم من ذلك فإن المجتمع ملزم بتوفتَ كافة االوسائل التي من شأنها 

ون وتشكل من الناس، فمن الواضح أن الطبيعة البيولوجية للإنسان تك لذذه الفئة الاجتماعيةتسهيل عملية التنشئة 
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)الخولي، .الجسم، وىي بذلك لذا أثر كبتَ في التنشئة الاجتماعية ولا يدكن عزل العوامل البيولوجية عن الواقع الاجتماعي

(228، صفحة 2998  

 ثالثا: الشرط الثالث:

الذي  الشيءىو أن يكون الفرد ذو طبيعة إنسانية سليمة، وقادرا على أن يقيم علاقات وجدانية مع الآخرين، وىذا     

يديز الإنسان عن غتَه من الحيوانات وتتألف الطبيعة الإنسانية من العواطف، وتعتبر الدشاركة ىي أكثر العواطف أهمية، 

والكراىية والطموح والشعور بالخطأ والصواب، والعواطف الدوجودة في العقل  وىي تدخل في عواطف أخرى كالحب

وىنا يأتي دور التنشئة الاجتماعية في دفع الإنسان إلى الدشاركة  الانطواءالإنساني تكتسب عن طريق الدشاركة، وتزول بفعل 

 الفعالة في واقعو الاجتماعي المحيط بو.

عوامل معينة وعالدية بتُ بتٍ البشر في حالة مقارنتو بالحيوانات الأخرى ويؤكد علماء فالطبيعة الإنسانية، تشتَ إلى      

تتضمن الدقدرة على القيم بدور الآخرين، وكذلك  الإنسانيةالاجتماع وخاصة أصحاب مدخل التفاعل الرمزي أن الطبيعة 

تٍ إعطاء الدعتٌ للأفكار المجردة، ومعرفة الدقدرة على الشعور مثلهم أو عموما الدقدرة على التعامل بالرموز، وىذا يع

بها البشر دون غتَىم من  نستطيع أن نقول أن ىذه الأشياء الطبيعية ينفرد وبصفة عامة والإيداءاتات والأصوات، الكلم

(22، صفحة 2998)علي، .الدخلوقات  

:الاجتماعيةالتنشئة  آليات -2-7  

تستخدم الأسرة آليات متعددة لتحقيق وظائفها في التنشئة الاجتماعية، وىذه الآليات تدور حول مفهوم التعلم     

الاجتماعي الذي يعتبر الآلية الدركزية للتنشئة الاجتماعية في كل المجتمعات مهما اختلفت نظرياتها وأساليبها في التنشئة، 

ة وللتنشئة خمس آليات ىي:ومهما تعددت وتنوعت مضامينها في التًبي  

الطفل يقلد والديو ومعلميو وبعض الشخصيات الإعلامية أو بعض رفاقو. :_ التقليد  
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يتم التعلم فيها من خلال الدلاحظة لنموذج سلوكي وتقليده حرفيا. :الملاحظة_  

التقليد اللاشعوري وغتَ الدقصود لسلوك النموذج.: التوحد_   

.تنظيم سلوك الفرد بما يتفق ويتوافق مع ثقافة المجتمع ومعايتَه :_ الضبط  

استخدام الثواب في تعلم السلوك الدرغوب، والعقاب لكف السلوك غتَ الدرغوب.: الثواب والعقاب_   

(05، صفحة 2005)خواجة، :أطوار التنشئة الاجتماعية -2-8  

من أىم أطوار التنشئة الاجتماعية :      

يدتد من داخل الأسرة إلى دخول الطفل إلى الددرسة فهو يعيش في جنة عدن، بعيدا عن الضغوط : الطور الأول

والاستجابة للرغبات مع إخضاعو من طرف الأسرة  الدهاراتالاتصاليةالاجتماعية، مع تعلمو عدة مهارات خاصة، 

الضبط الاجتماعي. الاجتماعية لبعض أساليب  

يدتد على طول مرحلة الدراسة، وىي أخصب مرحلة لتدريب الطفل على الأدوار الدتخصصة، وتعتبر  :الطور الثاني

 الددرسة استمرارية لشخصية الأم وموضوع التوحد معها.

يؤىل إنما يستمر و يبدأ من خروج الطفل من التعلم إلى عالم الشغل و لا ينتهي بالحصول على الدهنة، : الطور الثالث

 الفرد للتكيف والتغتَ مع التحولات التي يشهدىا المجتمع.

ينطلق من تكوين الفرد للأسرة الجديدة ويتداخل ىذا الطور مع الطور الثالث.الطور الرابع:  
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                                                  ات التنشئة الاجتماعية:سسمؤ  -2-9

إن عملية التنشئة الاجتماعية ليست عملية تعليم رسمي يتلقاه الطفل في الدؤسسات الرسمية وإنما ىي أوسع من           

ذلك بكثتَ، إذ يدخل فيها اكتساب الفرد لأساليب السلوك والعادات الفردية والدهارات و الاتجاىات والقيم وىي كلها 

و وفي الدواقف الحياتية الدتعددة. ومن خلال مؤسسات متنوعة وبالرغم من أمور تنتقل إلى الطفل عن طريق المحيطتُ ب

ىذه الدؤسسات وتنوعها، فإنها تعمل معا في تشكيل شخصية الطفل، حتى وإن كانت تختلف وتتفاوت فيما اختلاف 

. ، الددرسة، والمجتمع الأسرةبينها في نوع التأثتَ، ومن بتُ ىذه الدؤِسسات :   

الأسرة:أ_   

التي يحتك بها الطفل احتكاكا مستمرا كما أنها تعد الدكان الأول الذي تنمو فيو  تعد الأسرة الوحدة الاجتماعية الأولى    

أنماط التنشئة الاجتماعية التي تشكل الديلاد الثاني في حياة الطفل أي تكوينو كشخصية اجتماعية ثقافية تنتمي إلى المجتمع 

عبارة عن وحدة حية وديناميكية، ولذا وظيفة تهدف نحو نمو الطفل نموا اجتماعيا وتنشئتو  غتَبعينو، والأسرة كمجتمع ص

تنشئة اجتماعية، ويتحقق ىذا الذدف بصفة مئية عن طريق التفاعل العائلي الذي يحدث داخل الأسرة والذي يلعب دورا 

 ىاما في تكوين شخصية الطفل وتوجيو سلوكو.

، صفحة 2002)سليمان، ومن أىم ما يتعلمو الطفل في الأسرة من خلال التنشئة الاجتماعية الأمور الآتية:      

22،22)  

الدبادئ _ الالتزام بالعادات وطرق التصرف الدلائمة والآداب الاجتماعية ىذا فضلا عن اتجاىات معينة نحو الآخرين، ونحو 

 والسلطة ونحو الأسرة ، بالإضافة إلى تعليم الذكور والإناث الأدوار الدعينة التي يرسمها المجتمع لكل منهما.

 _الانضباط والتعود على التوقيت الدنظم أي القيام بأعمال معينة في أوقات معينة.

ا إذا كان ذكرا وأنثى._القيام بأدوار معينة لزددة وأهمها ذلك الدور الذي يتماشى مع جنسو، أي م  
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 التعود على كف بعض الدوافع الدرغوبة أو الحد منها.

 الاستحياء الجنسي وكف العدوان على الآخرين والأبوين والكبار وذلك في معظم المجتمعات.

 ب_ المدرسة:

ى توفتَ الظروف الدناسبة باعتبار الددرسة الدؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقوم بدور التًبية والتعليم فهي تعمل عل     

للنمو جسميا وعقليا واجتماعيا بطرق علمية مدروسة، ففي الددرسة يتعلم الطفل الدزيد من الدعايتَ الاجتماعية في تشكيل 

يتعلم الحقوق والواجبات وضبط الانفعالات والتوافق بتُ حاجاتو وحاجات  فهموممنظم ويتعلم أمورا اجتماعية جديدة، 

يتم في الددرسة نقل الدهارات والدعلومات إلى التلاميذ، وفيما يلي بعض مسؤوليات الددرسة في عملية التنشئة الغتَ، كما أنو 

(220، صفحة 2985)العيسوي، الاجتماعية:  

خبرات جديدة._ تكملة البناء الاجتماعي الذي بدأتو الأسرة في الفرد، بما تتبعو الددرسة من تعلم 2  

_ إكساب الفرد مهارات الربط بتُ الواقع الذي يعيش مع والديو وزملائو وبتُ القيم والدثل التي يجب عليو أن يتحكم 2

 إليها في تصرفاتو وتفكتَه وحكمو على الأشياء.

السلوكي. الانحراف_ تحصتُ الفرد من 0  

_ تلقتُ الفرد التًاث الثقافي و الحضاري للمجتمع.4  

نتقال من المجتمع المحدود إلى المجتمع الواسع._ الا5  

_ تدريبو كيف يحقق أىدافو بنفسو.6  

_ بناء علاقة بتُ الأسرة والددرسة.7  

(07)عقاب، صفحة _ تحقيق التماسك الاجتماعي بتُ لستلف طبقات المجتمع وفئاتو العرقية.8  
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 ج_ المجتمع:

كما تختلف داخل المجتمع الواحد تختلف أساليب التنشئة الاجتماعية من لرتمع إلى أخر ، ومن عصر إلى عصر،            

لاختلاف الطبقات الاجتماعية، بل إنما يعتبر معيارا مطلوبا في لرتمع ما قد يعد مرضا أو شذوذا أو انحرافا في لرتمع آخر، 

الآن لوجدناىا لستلفة اختلافا   لرتمعنا العري  منذ مائة عام وتلك الأساليبونحن إذا ما قارنا أساليب التنشئة في

(209، صفحة 2985)العيسوي، جوىريا.  

و بهذا الدعتٌ فكل لرتمع يخضع لتنشئة ثقافة معينة، ولا نقصد بالثقافة ىنا مفهوم ثقافة الفنانتُ والدثقفتُ، وإنما نمط       

وىكذا لايدكن للإنسان أن يعرف  .(50، صفحة 2005)خواجة، الحياة والقيم والخصائص التي تديز كل لرتمععن آخر.

)سليمان ع.، يقة نفسو، ما لم يعرف أيضا حقيقة لرتمعو، فهو يستمد منو وجوده وكيانو واستمراره وأمنو وحياتو.حق

(85، صفحة 2999  

العوامل المؤثرة على التنشئة الاجتماعية: -2-11  

تتكون ىذه الجماعة من أفراد متقاربتُ في أعمارىم وىوياتهم ورغباتهم ومصالحهم وحاجاتهم إلى  :أ_ جماعة النظائر

معلوماتهم ولكي يتعلموا أشياء حول طفولتهم وأوضاعهم وكيف  ليتبادلواأصدقاء من شريحتهم العمرية تكون ماسة 

 يتهيئونوات لغاية مرحلة الدراىقة( وكيف يواجهون عقبات الحياة وتطوراتها وىم في مرحلة عمرية ناشئة )من خمسة سن

)الخليل، للمرحلة العمرية القادمة، لذا تكون ىذه الجماعة مصدرا قويا ومؤثرا في تغذية أعضائها بالدعلومات والقرارات.

(260، صفحة 2004  

سلط على أعضائها كما ىو الحال في الأسرة )وىو الأب( ويكون لايوجد فيها فرد مت الديزة البارزة في ىذه الجماعة ىو أنو

فيها الجميع متسالزا تجاه الآخر عندما يصدر خطأ من أحدىم ولا حتى يختبر أحدىم الثاني في سلوكو وتفكتَه ومصداقية  

ى منو، وإزاء ىذه كلامو، لأنهم متفاهمون بعضهم بعضا ولا أحد ينظر ويتعالى على الآخر ولا يشعر بأنو دونو وأقل مستو 
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الحرية الشخصية تبدأ الناشئة تعلم الأشياء التي لم يتعلموىا في مدارسها وأسره ، ومن أبرز الوظائف التنشئة التي تقوم بها 

.(260،262، صفحة 2004)الخليل، ىي: لأعضائهاجماعة النظائر   

دينية. أو_ تعزيز عملية نقل الثقافة الفرعية سواء كانت طبقية أو مهنية أو عرقية 2  

_ غرس قيم وأنماط جديدة عند الناشئة أو الأعضاء.2  

_ تقديم الدعلومات والخبرات والدعارف التي تحتاجها الناشئة أو الأعضاء.0  

_تشبع رغبات ومطالب الناشئة النفسية والفكرية والاجتماعية.4  

_ تحرير الناشئة من ضغوط الأسرة )بالنسبة للناشئة( وبالذات من الأبوين.5  

_ سحب الناشئة من اعتماده على الأسرة و الددرسة لكي يعتمد عليها بشكل رئيسي.6  

_اكتساب الدنشئ السلوك والأدوار الاجتماعية التي لا يتاح لو تعلمها في إطار الحياة الأسرية.7  

الناتجة عن العمر ومستوى الدهارة._ تقدير الاختلافات 8  

_ تبتٌ علاقات عاطفية متميزة تعتمد على الحصول على الإقدام أو القبول من أعضاء الجماعة ومراعاة مصالحها.9  

_ إكساب الأطفال بعض القيم والاتجاىات الخاصة باحتًام الذات والثقة بالنفس والقدرة على الالتزام الانفعالي.20  

وق الآخرين وىي من أىم خطوات التنشئة ._الاعتًاف بحق22  

_ ضبط السلوك والدواقف الدختلفة والشعور بالاطمئنان و الأمن.22  

تؤثر وسائل الإعلام الدختلفة من إذاعة وتلفزيون وصحافة ولرلات وكتب بما تقدمو من معلومات : ج_ وسائل الإعلام

تقوم بنشر الدعلومات الدتنوعة في كافة المجالات والتي تناسب   وحقائق وأخبار وأفكار في عملية التنشئة الاجتماعية، فهي

كل الاتجاىات والأفكار وكذلك اتساع الحاجات النفسية لدى الفرد مثل الحاجة إلى الدعرفة والدعلومات والتسلية و الأخبار 
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)سليمان س.، ع الدواقف الجديدة.النفسية وتعزيز القيم والدعتقدات أو تعديلها والتوافق م الاتجاىاتودعم  والثقافة العامة

(05، صفحة 2002  

المؤسسات الرياضية:  -د  

مفهوم الصداقة والانتماء إلى  إكسابهمإن أىم الأدوار التي تقوم بها الدؤسسات الرياضية ىو إتاحة الفرصة أمام الأطفال 

وتكثر النشاطات التي تدارس في النوادي والتي تؤثر في شخصية الأطفال فتنميها، والتقليد بقواعدىا وأخلاقياتها ، جماعة 

ومنها النشاطات الدوسيقية والتمثيل والرياضة بأنواعها والرقص. وعن طريق ىذه النوادي يتم نقل التًاث الشعبي وثقافة 

 المجتمع وذلك من خلال التمثيليات والدسرحيات الدختلفة.

(209، صفحة 2997)قطامي، دور كبتَ في عملية التنشئة الاجتماعية فهي تقوم بالدهام التالية:للمؤسسات الرياضية   

_تنمية الروح القيادية لدى الأفراد2  

_اكتشاف الديول والاىتمامات وتطويرىا.2  

_تنمية الدهارات الجسمية الدختلفة.0  

سليمة._تكوين الاتجاىات والقيم ال4  

_تنمية شعور الانتماء من الأفراد الأعضاء الجماعة.5  

_تربية الصفات الأخلاقية الحميدة.6  

_الالتزام بقوانتُ وقواعد المجموعة.7  

 

 



الاجتماعيةالفصل الثاني                                                    التنشئة   

 

44 
 

 و_ دور العبادة:

الفرد يأتي تأثتَ دور العبادة في التنشئة الاجتماعية حيث أنها تساعد على ترجمة التعاليم السماوية إلى سلوك معياري يطبقو 

في حياتو وذلك من خلال تسلسلها إلى الدواطن الذامة في نفس الشخص مثل الضمتَ، فهي تعمل على اتخاذ أساليب 

التًغيب والتًىيب، والعقاب كوسيلة في توجيو سلوك الأشخاص نحو الأفضل، ونبذ الأساليب السلوكية غتَ السوية كما 

والتقريب بتُ الطبقات الاجتماعية لذلك نعتبر دور العبادة ضمن أنها تعمل على توحيد السلوك الاجتماعي للأفراد 

(40، صفحة 2002)سليمان س.، .أساليب التنشئة الاجتماعية  

نظريات التنشئة الاجتماعية:  -2-11  

لقد لاقت التنشئة الاجتماعية اىتمام واسع لدى علماء الاجتماع لدا تحملو من دور في بناء وترسيخ ثقافة المجتمعات       

والحفاظ على ثوابتها وقيمها، وكذا لتعداد الدؤسسات الدساهمة في تحقيقها، لشا أدى إلى اختلاف الآراء وتعدد الاتجاىات، 

 وبذلك ظهرت عدة نظريات منها:

نظرية التحليل النفسي: أ_  

ىي نظرية في السلوك الإنساني تفسر نمو الكائن الحي وتطوره، فعملية التطبيع الاجتماعي في نظرية فرويد عملية نمائية     

فرويد مراحل حياتو، وقد وضع  فيتطورية، فهناك مراحل نمو أساسية حتمية ومتداخلة ذات تأثتَ بالغ في شخصية الفرد 

، وىم الطفل ىو إشباع والشهوةيقول أن الطفل يولد ب )الذو( الذي ىو لرموعة معقدة من الدوافع الغريزية ىذه النظرية ل

حاجاتو، ولكن أثناء نموه يتعرض للكبح بطرق لستلفة من أبويو، فهو لا يستطيع إطلاق العنان لغضبو، ونتيجة لعمليات 

الجزء الواعي من الشخصية الذي يعمل على إخضاع مطالب  الكبح والضبط ىذه يتحول جزء من الذو إلى الأنا وىو ذلك

اللذة بالتحكم ويوجو النشاط وفق مبدأ الواقع وكل ما يجده في الأنا صعبا في مواجهتو يكبت ويدفع إلى ما يسميو فرويد 

.د الذىن)اللاشعور( وىو تلك القدرة الكبتَة التي تجد تعبتَا لذا في الأحلام والأمراض النفسية، وفي حالة شرو   
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فالتنشئة الاجتماعية في نظر مدرسة التحليل النفسي تتضمن اكتساب الطفل لدعايتَ والديو وتكوين )الأنا الأعلى(، فهي 

تؤكد على علاقة الطفل بوالديو وتأثتَ ذلك في نموه النفسي والاجتماعي، وتتجاىل التفاعلات الاجتماعية داخل الأسرة 

(88)رشدان، صفحة ة لذذه الأسرة أو خارجها مثل جماعة الرفاق.وتأثتَ الجوانب الثقافية الطبقي  

 ب_ نظرية التفاعل الرمزي )ايرفنك كوفمان(:

انصب اىتمام كوفمان على كيف يؤثر الآخرون على تصوير وتشكيل انطباعات عن طلبات ورغائب الآخرين        

الدهمتُ في لزيطو الاجتماعي والدتفاعلتُ معو، لكي يحدد استجابة لذم )سلبا أو إيجابا( ومن ثم يبدأ الدتفاعل بالبحث عن 

انطباعاتو بشكل منسجم مع استجاباتهم، لذا فإن الدتفاعل يقوم  معلومات حول رموز الآخرين، لكي ينمي موقفو ويطعم

بجمع الدعلومات حول الدكانة الاجتماعية والاقتصادية للمتفاعل معهم وذلك لكي تساعده في تحديد معالم موقفو معو، 

الدعلومات التي أو قادم في تصرفو معو أو مع الآخرين، فضلا عن ذلك فإن  وفي الوقت نفسو يضع توقعاتو حول ماىو آت

يجمعها الدتفاعل حول الدتفاعل معو تعينو على تحكمو وإرادتو في السيطرة على تفاعلو، ومنحو خبرة تفاعلية لا سابقة 

(226.227)العمر، صفحة عنده، إذ أن الانطباع الأول بتُ الدتفاعلتُ يحدد ويوجو طبيعة التفاعل.  

:الدور الاجتماعي ج_ نظرية  

في نظرية الدور الاجتماعي والتي تعتٍ الدكانة ميد رائد ىذه النظرية أن ىناك مفهومتُ رئيسيتُ يرى جورج       

الاجتماعية وهمها : الدكانة الاجتماعية دورىا بناء اجتماعي يتحدد اجتماعيا وترتبط بو واجبات وحقوق ولكل فرد عدة 

وظيفة.مكانات مثلا مكانة السن وال  

نمط من السلوك الدتوقع أو لرموعة من التوقعات الاجتماعية فالذكر لو وضع اجتماعي يتًتب عليو ويرتبط بكل مكانة 

سلوكيات اجتماعية متوقعة ، بعكس الأنثى ويكتسب الطفل مكانتو ويتعلم دوره من خلال تفعلو مع الآخرين وخاصة 

يرتبط بهما ارتباطا عاطفيا قويا، فعندما يرى الطفل والديو وإخوتو  الأشخاص الدهمتُ في حياتو كالأب والأم اللذين
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يعاملون رجل الدين باحتًام فانو يتعلم ىذه الدشاعر عن طريق التعاطف الاجتماعي، وىنا يتعامل مع دور اجتماعي مرتبط 

(92)رشدان، صفحة بمكانة اجتماعية لزددة.  

دوركايم:د_ نظرية   

يعتبر ايديل دور كايم التنشئة الاجتماعية انتقال الفرد من حالتو البيولوجية إلى الحالة الثقافية، فعملية التنشئة      

.نظمالاجتماعية تدثل إزاحة الجانب البيولوجي من تركيبة الطفل لصالح النماذج الخاضعة للسلوك الاجتماعي الد  

لجمعي، لأنها العمل الذي تدارسو الأجيال الرشيدة على الأجيال الصغتَة للاندماج في حيث أن التنشئة تكون الضمتَ ا   

الحياة الاجتماعية، فهي تكون الإنسان لا غرار ما حددتو الطبيعة إنما عل غرار ما يريده المجتمع، وىي الوسيلة التي 

(77، صفحة 2005)خواجة، يستخدمها المجتمع لإعادة إنتاج شروط الحياة الاجتماعية الثقافية.  

 و_ نظرية التعلم:

(92)رشدان، صفحة إن التطبيع الاجتماعي ىو ذلك الجانب الذي يعتٍ بالسلوك الاجتماعي عند الفرد.    

)كتاب، النشاطات الرياضية:دور الأسرة في تغير اتجاهات الأبناء إزاء المشاركة في  -2-12

.(209إلى  85صفحة   

تؤدي الأسرة الدور الدؤثر في تحفيز الأبناء للمشاركة في الألعاب الرياضية، فالأسرة من خلال عمليات التنشئة الاجتماعية 

عند أبنائهم إزاء الرياضة وأنشطتها التًويحية الايجابية أو تستطيع تكوين الدواقف للأبناء تستطيع تكوين الدواقف الايجابية 

السلبية عندىا، تلك الدواقف التي تجعلهم بعيدين كل البعد عن الرياضة وفعاليتها الإنشائية  والتقويدية والإبداعية، غتَ أن 

ذي تعيش فيو وتتفاعل معو، فإذا كان المجتمع يقوم الأسرة مهم تكون خلفيتها الاجتماعية الدهنية ىي مرآة المجتمع ال

فان العائلة تكون كذلك، والعكس ىو الصحيح إذا كان  الرياضة وفعاليتها وينظر إليها نظرة مليئة بالاحتًام والتقدير

 المجتمع لا يقوم الرياضة ولا يدعم حركتها ومؤسستها الرسمية والأىلية.
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 ويدكن تلخيص دور الأسرة فيما يلي :

 _ تثقيف الأبناء  والبنات بالفوائد الصحية التًبوية والأخلاقية التي تتمخض عنها الألعاب الرياضية الدختلفة.

 _ اتخاذ أساليب  الثواب والعقاب على الذين لا يزاولون النشاطات الرياضية ويتهربون من التزاماتها.

 _وضع برامج رياضية للأبناء وتحفيزىم على العمل بموجبها.

توفتَ ملتزمات الرياضة التي يحتاجها الأبناء التي تساعدىم على الدشاركة في الدنافسات الرياضية كالدلابس والأحذية _ 

 الرياضية.

 _ التنسيق مع الجماعات الرياضية والاستفادة من التسهيلات الدتاحة.

العوامل الاجتماعية المؤثرة في فعالية الجماعة الرياضية: -2-13  

قتصادية والاجتماعية للجماعة الرياضية._ الأوضاع الا  

 _ القيم الاجتماعية السائدة.

 _ وحدة الجماعة الرياضية.

 _ الأىداف والدواقف والسلوك.

 _ التعلم والتدريب في الجماعة الرياضية.

معيقات التنشئة الاجتماعية: -2-14  

شئتُ تكوينا صالحا إلا أن ىناك عوائق تقف إن تعدد مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تعمل على تكوين النا      

 عكس ىذه العملية ومنها:
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 _حرمان الطفل من حنان الأم والعطف.

.نو غتَ مرغوب فيو _ شعور الطفل بأ  

 _ كبت الحرية وضيق الدسكن.

(08، صفحة 2997)قطامي، _ انشغال الآباء بأعمالذم وغيابهم عن البيت.  

 _القسوة والنبذ.

(08، صفحة 2985)زيدان، _ التلهف والقلق الدفرط. معاملة الطفل على أنو راشد.  

 خلاصة :

عدة  من خلال ما تطرقنا اليو في دراستنا ىذه، نستخلص ان عملية التنشئة الاجتماعية عملية صعبة ومعقدة تتدخل فيو

شروط ومؤسسات تعمل على تحقيق غاياتها وأىدافها، فهي تلعب دور ىام في تكوين المجتمع السليم وإصلاحو وفق قيم 

وعقائد وثقافة كل لرتمع، ونظرا لتطور التكنولوجي الحاصل والغزو الثقافي وتشتت الأسرة مقارنة مع ماضيها أصبحت 

من عوائق وصعوبات فعلينا الإنصياع إلى الناشئ وتفهمو وإستعمال شتى ىذه الغاية صعبة الدنال والتحقيق لدا تتلقاه 

 الوسائل لتًبيتو تربية صالحة وإعداده إعدادا كاملا وسليما في كل الجوانب.

بما تحويو من أىداف، لكونها والنشاط البدني الرياضي التًبوي من أىم ىذه العوامل والوسائل التي تعمل على تحقيق ذلك 

اجتماعي مهم تعمل على نقل الثقافات من جيل إلى جيل وكذا المحافظة على التماسك والإتزان الاجتماعي.أداة تفاعل   
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 تمهيد :

الشاب أو الفتاة ،ومن تدر عليو ىذه الفتًة بسلام وأمان وينجو  مرحلة الدراىقة من أخطار مراحل الحياة التي لؽر بها إن   

عمره القادمة ستكون أكثر أمانا وسلاما ،ومن يقع في شرك ىذه الدرحلة وينجرف  فإن فتًاتمن لساطرىا مشاكلها ، 

الكبرى في  ،وعلى الآباء والأمهات تقع الدسؤولية أوضاعاك سيسطر لنفسو مستقبلا لرهولا الدنحرفة ،فإنو بلا ش تياراتها

أولا يقول الله تعالى "يا أيها  –و إنها لدسؤولية ضخمة وليست ىينة فهي مسؤولية أمام الله تعالى إرشاد و توجيو الدراىقتُ ،

،وفي الحديث "إن الله سائل  (  6 الآية-س والحجارة " سورة التحرنً )انارا وقودىا الن أىليكمقوا أنفسكم و آمنوا الذين 

رواه النسائي وغتَه ،وصححو الألباني في أىل بيتو "كل راع عما استًعاه حفظ ذلك أم ضيع حتى يسأل الرجل عن 

.5471صحيح الجامع الصغتَ   

)فتحي، في إنهياره.فالشاب الدنحرف لبنة فاسدة في بناء المجتمع يوشك أن يتسبب وىي مسؤولية أمام المجتمع والناس ،

(4.7، صفحة 1005  

التعامل الدراىقتُ و الدراىقات ،بما فيهم الددرسة التي تقع على عاتقها مسؤولية جسيمة لذذه  وحتى لػسن الآباء والمجتمع

.الشرلػة لابد عليو التعرف على طبيعة خصائص ىذه الدرحلة العمرية   

المراهقة: -3-1  

الاصطلاحي للمراهقة : و المفهوم اللغوي  

إن ظاىرة الدراقة من الظواىر التي كانت وما تزال تجذب الكثتَ من العلماء والباحثتُ في لرال الدراسات النفسية و       

ما نستًيح إليو و نقنع بو  ك كلولبالرغم من الوقائع الكثتَة التي تبحث عن ىذه الدراسات و الابحاث ،إلا أننا لالصد في ذا

لتبتُ لنا السبب الرئيسي لؽكن في أن الوقائع لا تخرج عن كونها أوصاف صادقة أو شاملة  و لعلنا إذا تساءلنا عن السبب

بكل مظاىر النمو في ىذه الدرحلة من تغتَات بدنية و عقلية و وجدانية و اجتماعية ،و قد يتخطى الأمر ذالك بأن تعرض 

(545)كامل، صفحة إلي الرشد. الدراسات و البحوث أىم الصراعات التي يعيشها الكائن مراىقة في طريقها  
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للمراىقة تعاريف متعددة فهي فتًة لظو جسدي و ظاىرة اجتماعية ،ومرحلة زمنية ،كما أنها فتًة فتَى "دوروتي روجرز "بأن 

(111، صفحة 5995)إبراىيم، .تحولات نفسية عميقة   

أيضا "إبراىيم قشقوش "أنها مرحلة ذات طبيعة بيولوجية ،واجتماعية على السواء ،إذا تتميز بدايتها بحدوث تغتَات  عرفها

، 1004)الدسوق، بيولوجية عند الأولاد و البنات ،ويتواكب مع ىذه التغتَات وتصاحبها تضمينات اجتماعية معينة .

(571صفحة   

أما "إركسون"فهو يعرفها على أنها فتًة حاسمة في تحديد الذوية ،تكون بدايتها في صورة ذلك التساؤل الذي يعود نقطة    

 انتقال من الطفولة إلي الدراىقة ويتحتم تساؤل من أنا ؟

ايتانليهول"مؤسسة الجمعية الأمريكية لعلم النفس إلى تعريف مرحلة الدراقة على أنها مرحلة اضطراب انفعالي عرفها أيضا "   

حيث لؽر الدراىق بأزمة ذاتية لا يعرف فيها ما إذا كان مازال طفلا تابعا لأسرتو أو أصبح راشدا مستقلا عنها ،و في ىذه 

، الصفحات 1005)الحليم، ايا الجنسية و العلاقات مع الآخرين .بالقض يشغلو الدرحلة تتكون القيم عند الدراىق 

590-589)  

هقة لغة :امفهوم المر -أ  

أو الدنو من الحلم  إن كلمة الدراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ بمعتٌ عشى أو لحق أو دنى ،فهي تفيد معتٌ الاقتًاب 

.(51.57، صفحة 1001)الدرسي، فالدراىق بهذا الدعتٍ ىو الفرد الذي يدنو من حلم واكتمال النضج .  

مفهوم المراهقة اصطلاحا :-ب  

وىو الفرد الغتَ أما الدراىقة من الناحية الاصطلاحية فإلظا لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل ،   

الناضج انفعاليا و جسميا و عقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة ،و ىكذا أصبحت الدراىقة بمعناىا العلمي 
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هي بالرشد و اكتمال النضج ،فهي لذذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها و الصحيح ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنت

(545، صفحة 5991)الدين، ظاىرة اجتماعية في نهايتها   

طوار المراهقة:أ -3-2  

(104.106)تركي، صفحة مرحلة المراهقة المبكرة:-أ  

ام تقريبا، و ىي فتًة تتسم الفتًة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفسيولوجية الجديدة بعتدتد ىذه 

بالاضطرابات الدتعددة حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدم الاستقرار النفسي و الانفعالي، و بالقلق و التوتر و بحدة 

الانفعالات و الدشاعر الدتضاربة، و ينضر الدراىق إلى الآباء و الددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع، لشا 

د عنهم و يرفضهم و يدفعو إلى الاتجاه إلى رفاقو و صحابتو الذين يتقبل أراءىم و وجهات نظرىم و يقلدىم في لغعلو يبتع

إلى ألظاط سلوكهم، فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة و حادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم و وظائفو، لشا يؤدي 

ور الاضطرابات الانفعالية الدصاحبة للتغتَات الفيزيولوجية، ووضوح صفات الشعور بعدم التوازن و لشا يزيد الأمر صعوبة ظه

.  الجنسية الثانوية و ضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف الدراىق كيفية كبح جماحا أو السيطرة عليها  

(:11-15مرحلة المراهقة الوسطى )طور الشباب()-ب  

قرارا و أقل اضطرابا من الدرحلة السابقة و يتميز التلاميذ فيها بالخصائص ىي مرحلة الددرسة الثانوية و ىي أكثر است       

 التالية :

 *_ النمو البطيء.

القوة و التحمل.*_زيادة   

 *_ التوافق العضلي العصبي.
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(414، صفحة 5994)لزمد، *_ الدقدرة على الضبط و التحكم بالحركات  

(:21-11المراهقة المتأخرة: )مرحلة  -ج  

و ىي فتًة لػاول فيها الدراىق لم شتاتو و نضمو الدبعثرة، و يسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متألفة    

من لرموع أجزائو و مكونات شخصيتو، و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة و الشعور بالاستقلال، و بوضوح الذوية، و 

(414، صفحة 5994)لزمد، تزام بعد أن يكون قد استقر على لرموعة من الاختيارات المحددة.بالال  

سمات و خصائص النمو في مرحلة المراهقة: -3-3  

مفهوم النمو و مراحله:   

على الانسان منذ لحظة تكوين البويضة  يعرف النمو على أنو جميع التغتَات النوعية و الكمية التي تطرأمفهوم النمو: -أ

الدلقحة و حتى الدوت و الناتجة من تفاعل عامل النضج و التعلم، و يشتَ مفهوم النضج إلى جميع التغتَات التي تحدث 

و الحسية و العصبية وفقا لدخطط وراثي بيولوجي دون أن يكون للعوامل البيئية أثر  بشكل متزامن في الأجهزة الجسمية

(41-44، الصفحات 5994)الزكي، فيها.  

(580، صفحة 1000)الزغلول، :مراحل النمو -ب  

تقسم مراحل النمو أحيانا على أساس لظو بعض الغدد، و يعرف ىذا الأساس باسم الأساس الغدي العضوي، و جوىر    

ىذا الأساس ىو أن الغدة التيموسية و تقع تحت الرقابة تكون نشيطة فعالة في بدء حياة الطفل و عندما يبلغ الطفل 

الغدة الصنوبرية تقع في الدخ تضمر عند البلوغ بينما يزداد  سنة تبدأ في الضمور و الاضمحلال كما أن 55حوالي سن 

و ينتج عن نشاط الغدة التناسلية، حتى يأخذ في الضعف تدرلغيا في مرحلة الشيخوخة، و على  نشاط الغدة التناسلية،

لة الطفولة إلى ىذا الأساس العضوي تقسم ظاىرة النمو إلى مرحلة الطفولة و الدراىقة و الرشد و الشيخوخة، و تقسم مرح

مرحلة ما قبل الديلاد للطفل و مرحلة ما بعد الديلاد و تبدأ مرحلة ما قبل الديلاد بإخصاب البويضة و تنتهي بولادة الطفلو 
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أرطال  4أشهر و لؽتاز النمو فيها بالسرعة الزائدة، حيث يتطور الكائن الديكروسكوبي حتى يصل وزنو إلى  9مدتها حوالي 

(44-48، الصفحات 5997)العيسوي، و إلى الدراحل الآتية:و عليو يقسم النم  

أشهر. ومدتها تسعةالاخصاب إلى الولادة  وتدتد منمرحلة ما فبل الديلاد -5  

مرحلة الرضاعة و تدتد من بداية الأسبوع الأول إلى نهاية السنة الثانية.-1  

حتى نهاية السنة السادسة.مرحلة الطفولة الدبكرة و تدتد من بداية السنة الثانية -4  

مرحلة الطفولة الدتأخرة و تدتد من بداية السنة السابعة حتى نهاية العاشرة.-7  

ر عند مرحلة البلوغ و تدتد من بداية الحادية عشر حتى الثالثة عشر، و من نهاية الثانية عشر إلى نهاية الرابعة عش-1

 الذكور.

مرحلة الدراىقة و تدتد من بداية الرابعة عشر حتى نهاية السابعة عشر عند الإناث و من بداية الخامسة عشر حتى نهاية -6

 السابعة عشر عند الذكور.

مرحلة الرشد و تدتد من سن الحادية و العشرين حتى سن الأربعتُ.-4  

ن الستتُ.مرحلة وسط العمر و تدتد من سن الأربعتُ حتى س-8  

الشيخوخة و تدتد من سن الستتُ إلى نهاية الحياة مرحلة-9  

مرحلة المراهقة: سمات-ج  

 تتميز مرحلة الدراىقة بسمات عدة، ألعها:

التخلي عن مرحلة الطفولة السابقة.-5   

النمو البدني السريع.-1   
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القدرة على التفكتَ المجرد.-4   

النضج الجنسي.-7   

وضوح الانفعالات و تديزىا.-1   

ظهور لرموعة من عمليات التوافق من أجل مقابلة الضغوط الناتجة عن النمو البدني، و الذىتٍ، و الاجتماعي و -6 

(56، صفحة 1001)حامد، الانفعالي و الثقافي و الجنسي و الدهتٍ و غتَىا  

المراهقة:خصائص النمو لمرحلة  -3-4  

يولي الدراىقتُ و الدراىقات في ىذه الدرحلة ألعية كبتَة للنمو الجسمي، فنلاحظ ازدياد في الطول النمو الجسمي:  -أ

عند الجنستُ مع ازدياد في الوزن، كما تزداد الحواس دقة و إرىاق كاللمس و الذوق و السمع، و تتحسن الحالة الصحية 

واحد في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك تؤدي سرعة النمو ىذه إلى فقدان للمراىق و لا يتخذ النمو معدلا 

القدرة على الحركة، و يؤدي ذلك إلى اضطراب سلوك الحركة، و كذلك يلاحظ زيادة افزازات بعض الغدد و ضعف 

(49.48، صفحة 5997)العيسوي، بعضها الآخر.  

يتخلص ما لػدث من لظو جنسي في مرحلة الدراىقة في نضج الغدد التناسلية، في كونها تصبح النمو الجنسي: -ب

قادرة علي أداء وظيفتها في التناسل و إفراز الذرمونات الخاصة بها، و من العلامات الأولى للبلوغ عند الأولاد ىي كبر 

من العمر  51العانة و شعر الإبط و يظهر ىذا عادة في حوالي يغطيها و ظهور شعر الخصيتتُ و الكيس الصفدي الذي 

. (478، صفحة 5994)لزمد، و بعد سنة من كبر حجم الخصيتتُ يأخذ القضيب في النمو ليصل إلى حجمو النهائي.  

النمو النفسي الانفعالي:-ج  

نلاحظ على الدراىق في ىذه الدرحلة زيادة الحساسية الانفعالية، فقد يضطرب أو يشعر بالقلق لدا يعتبره من لظو حسي 

الناس و تقل ثقتو بنفسو و كذلك فهو كثتَ ما لغنح إلى أحلام اليقظة فيتخيل أنو سريع، و لػس بأنو لؼتلف عن سائر 
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ب، و من ىنا فإن الدراىق لػتاج إلى أن لػصل على العزلة لبعض الوقت، ثري أو قوي أو حسن الصورة و يهيم في عالم الح

لو ىذه الفرصة، ففيها يفكر و يتأمل و ينضج، و ذلك ما لم يسرف إسرافا يؤدي بو إلى السلبية و و لغب أن تتاح 

. (71صفحة ، 5991)العيسوي، علم النفس النمو، الإلطراط في أحلام اليقظة.  

و أفضل وسيلة يراىا تخدم حالتو النفسية ىي ميلو إلى لشارسة رياضة معينة، في ىذه الدرحلة لصد أن انفعالات الدراىق   

شعور بالرضى و السعادة و متقبلة و غتَ مستقرة و تتذبذب بتُ الذدوء و الثورة، و بتُ الانشراح و الانقباض، و بتُ ال

و لذلك يقال أن الدراىق شخصا متقلب الدزاج، و تختلف حالتو النفسية من وقت لآخر، بحسب بتُ السخط و الشقاء، 

ما يدور في ذىنو من تصورات و أفكار و مشكلات و نلاحظ على الدراىق مشاعر الثورة و الغضب و التمرد لضو مصادر 

عو إلى التحرر و الإستقلال، و معروف أن السلطة في الأسرة و الددرسة و المجتمع، خاصة تلك التي تحول بينو و بتُ تطل

(117، صفحة 5944)الددرسة، الغضب من أىم أعراض الحساسية الانفعالية.  

(481، صفحة 5991)السلام، النمو العقلي:-د  

من الدعروف أن النمو العقلي لا يزداد بمعدل ثابت خلال سنوات عمر الفرد، حيث يكون سريعا خلال السنوات الأولى    

من حياة الطفل، ثم يبطئ بالتدريج بعد ذلك، و في مرحلة الدراىقة يكتمل التكوين العقلي للفرد فتظهر القدرات الخاصة، 

مو خلال سن معينة من ىذه الدرحلة، و لؼتلف علماء، بينما يرى بعضهم أن نو ينمو الذكاء لظوا مضطربا، و يقف ىذا ال

عنده لظو الذكاء،  السن الخامس عشر النفس في تحديدىم للسن التي يقف عندىا لظو الذكاء ىو الحد الأعلى الذي يتوقف

اء يصل إلى حده الأعلى ، و ىذا يعتٍ أن الذك58و  56فبينما تؤكد الدراسات الحديثة أن الذكاء يتوقف فيما بتُ 

. خلال مرحلة الدراىقة  

النمو الاجتماعي:-و  

لؽيل الدراىق في السنوات الأولى من الدراىقة إلى مسايرة الجماعة التي ينتمي إليها، فيحاول جاىدا الظهور بمظهرىم و   

التصرف بمثل تصرفهم و تتميز ىذه الدسايرة بالصراحة التامة و الإخلاص، ثم لػل لزل ىذا الاتجاه اتجاه آخر يقوم على 



المراهقةومميزات مرحلة  خصائص                                       الفصل الثالث       

 

57 
 

عتًاف بو كفرد يعمل وسط جماعة، و يرجع ذلك إلى وعيو الاجتماعي، و نضجو أساس من تأكيد الذات، و الرغبة في الا

من زيادة في خبراتو، و في منتصف الدراىقة يسعى الدراىق بأن يكون لو مركز بتُ جماعتو العقلي، و ما يصاحب ذلك 

ن و مصنوعة على أحدث فيميل دائما إلى القيام بأعمال تلفت النظر إليو بوسائل متعددة مثل ارتداء زاىية الألوا

(11-16، الصفحات 1001)نور، ..طراز  

و في السنوات الأختَة لدرحلة الدراىقة يشعر الدراىق بأن عليو مسؤوليات لضو الجماعة أو الجماعات التي ينتمي إليها، و 

لذلك لػاول جاىدا أن يقوم ببعض الخدمات و الإصلاحات بغية النهوض بأفراد تلك الجماعة، كذلك يتميز سلوك 

سرة و الددرسة أو المجتمع العام، للخروج إلى عالم الأصدقاء و الزملاء، عالم السلطة الدمثلة في الأالدراىق في الرغبة لدقاومة 

(16، صفحة 1001)نور، مليء بالاتجاىات الحديثة لشثلة في الحرية و الاستقلال و التحرر من التبعية الطفلية.  

(164، صفحة 1001)حامد، :النمو الفيزيولوجي-ه  

و يقصد بالنمو الفيزيولوجي لظو الأجهزة الداخلية للجسم أثناء البلوغ و بعده، حيث لػدث لظو للجهاز الدوري و الجهاز 

التنفسي و الجهاز الذضمي و الجهاز العصبي، و الغدد الصماء الدرتبطة بالنضج الجنسي، و إن كانت أىم ظاىرة للنمو 

وجي ىي النضج الجنسي، و يتوقع أن لؼتلف ىذا الأختَ عنو عند الذكور.الفيزيول  

أشكال المراهقة: -3-5  

 المراهقة المتكيفة: 

و فيها يتميز سلوك الدراىق بالذدوء النسبي والاتزان الانفعالي، و تكون علاقة طيبة بالآخرين، وعدم التمرد على الوالدين أو 

و لا يسرف في أحلام اليقظة أو غتَىا من الاتجاىات الددرستُ و فيها يشعر الدراىق بمكانتو في الجماعة و بتوافقو معها، 

أو يطيل التفكتَ في مشكلاتو الخاصة أو الذاتية و لا تستولى الدسائل الدينية أو السلبية، و لا يكثر التفاىم   
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الدسائل الفلسفية على تفطتَه إلا نادرا، و في ىذا الشكل من الدراىقة لصد أن سلوك الدراىق ينحو لضو الاعتدال في كل 

(578)الدسوقي، صفحة شكل، و لضو الشباع الدتزن و تكامل الاتجاىات.  

 المراهقة الانسحابية المنطوية:

و فيها يتميز سلوك الدراىق بالانطواء و العزلة و الشعور بالعجز أو النقص و لا يكون لو لسارج و لرالات خارج نفسو،  

أغلبها حول انفعالاتو، و نقوده للصور  أو كتابة الدذكرات التي يدورعدا أنواع النشاط الانطوائي مثل قراءة الكتب الدينية 

المحيطة، و النظم الاجتماعية، و الثورة على أسلوب تربية الوالدين، كما ينتابو الكثتَ من الذواجس و أحلام اليقظة التي 

(579-578سوقي، الصفحات )الدتدور حول موضوعات حرمانو من الدلبس أو الدأكل أو الجنس أو الدركز الدرموق.  

المراهقة المتمردة العدوانية:   

مراىقة متمردة ثائرة تتسم بأنواع السلوك العدواني الدوجو ضد الأسرة و الددرسة و أشكال السلطة في المجتمع، و تتسم    

)ميخائيل، .كذلك بالمحاولات الانتقامية و لزاولات التشبو بالرجال، و الأساليب الاحتيالية في تنفيذ رغبة الدراىق و مآربو.

(710، صفحة 5997  

المراهقة المنحرفة:   

و فيها يتميز سلوك الدراىق بالالضلال الخلقي التام أو الانهيار النفسي الشامل، و تتفق العوامل الدسؤولة عن حدوث ىذا 

.(579-510الصفحات )الدسوقي، .الشكل مع الشكلتُ السابقتُ، مع استداد في درجة ىذه العوامل  

(486، صفحة 5997)ميخائيل، :مشاكل المراهقة -3-6  

الآخر فيصبح الدراىق ميالا و في ىذه الدرحلة يتحول اىتمام الفرد إلى الجنس المشاكل الجنسية و العاطفية:  

للتحدث مع الفتيات و الاطلاع على حياتهن الخاصة، و خلال ىذه الفتًة تتغتَ نظرة الدراىق من الرومانتيكية إلى الديول 
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بتُ الحب الرومانتيكي و بتُ دوافعو الجنسية الجنسية الصرلػة، و من نظرة مثالية إلى نظرة جنسية، و يظل الدراىق متأرجحا 

نتهي فتًة الدراىقة.حتى ت  

فالدراىق يثور لأتفو الأسباب، موجها الطاقة الانفعالية للغضب إلى الخارج تارة بتحطيم العنف و عدم الاستقرار:

الأشياء و تدمتَىا و تدزيقها، أو إلى الداخل تارة أخرى موقعا الأذى بنفسو أو لشتلكاتو، و يظهر عدم الاستقرار في 

لآخر ما بتُ أمل واسع ثم إحباط و يأس شديدين و من ثقة بالنفس فشعور بالنقص و ىكذا...التقلب الدزاجي من حتُ   

ليس من الضروري في ثورة الدراىق و تدرده أي دليل على الضرافو أو شذوذه أو  ثورة المراهق على الثورة الأسرية: 

ية تتميز بها ىذه الدرحلة، و ىي من صميم عية عادجنوحو، فالثورة ىنا ليس معناىا الكره و الحقد، بل أنها خاصية طبي

خصائصها، و ىي غالبا ما تنصب على أقرب الناس إلى قلب الدراىق و أحبهم إليو، و ىي تكون موجهة إلى الأب و الأم 

ىو قيد من قيود الأسرة و الإخوة و الأقارب، لأن ىؤلاء ىم الذين لػيطونو بالعطف و الرعاية و ىذا العطف و الحنان 

الدراىق أن يكسره، لأن ىذا القيد يذكره بأيام الطفولة بما فيها من خضوع و استسلام و تبعية. لػاول  

السلطة الددرسية تتعرض لثورة الدراىق، فالطالب لػاول أن يتخطاىا و يتمرد  ثورة المراهق على السلطة المدرسية: 

رسة أشد من سلطة الأسرة، فقد يكون في ميسوره أن عليها بحكم طبيعة ىذه الدرحلة من العمر، بل أنو يرى أن سلطة الدد

يثور على الأسرة ثورة صرلػة، و قد يفلح في الحد منها، أما الددرسة فليس من السهل أن يفعل فيها كذلك في أغلب 

 الأحيان.

(741، صفحة 1005)السلام، علم النفس النمو: الطفولة والدراىقة، حاجات المراهق: -4-4  

 و لؽكن تلخيص حاجات الدراىقتُ الأساسية فيمايلي:
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الحاجة إلى الأمن الجسمي و الصحة الجسمية، الحاجة إلى الأمن الداخلي، الحاجة إلى البقاء حيا،   الحاجة إلى الأمن:

عند الدرض أو الجوع، الحاجة إلى  إلى الإستًخاء و الراحة، الحاجة إلى الشفاءالحاجة إلى تجنب الخطر و الألم، الحاجة 

 الحياة الأسرية الآمنة الدستقرة.

الحاجة إلى الحب و المحبة، الحاجة إلى القبول و التقبل الاجتماعي، الحاجة إلى الحاجة إلى الحب و القبول:  

 الأصدقاء، الحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعات، الحاجة إلى الشعبية، الحاجة إلى إسعاد الآخرين.

الحاجة إلى الإنتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى الدركز و القيمة الاجتماعية، الحاجة إلى الحاجة إلى مكانة الذات: 

الشعور بالعدالة في الدعاملة، الحاجة إلى الإعتًاف من الآخرين، الحاجة إلى التقبل من الاخرين، الحاجة إلى النجاح 

متلاك، الحاجة إلى أن يكون قائدا، الحاجة إلى تقليد الآخرين، الحاجة إلى تجنب الاجتماعي، الحاجة إلى الاقتناء و الا

 اللوم.

الحاجة إلى التًبية الجنسية، الحاجة إلى اىتمام الجنس الآخر و حبو، الحاجة إلى  الحاجة إلى الإشباع الجنسي: 

 التخلص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغتَي.

الحاجة إلى التفكتَ و توسيع قاعدة الفكر و السلوك، الحاجة إلى تحصيل العقلي و الإبتكار: الحاجة إلى النمو 

جة إلى الخبرات الجديدة و التنوع، الحاجة إلى اشباع الذات عن طريق العمل، الحقائق و تفستَىا، الحاجة إلى التنظيم، الحا

النفس. الحاجة إلى النجاح و التقدم الدراسي، الحاجة إلى التعبتَ عن  

-155)تركي، الصفحات واجبات الآباء و المعلمين نحو الشباب في مرحلة المراهقة: -3-1

151)  

و الدربتُ أن يقوموا بها لضو الدراىقتُ نلخصها في الأمور التالية:ىناك واجبات كثتَة ينبغي عن الآباء      
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الكمية و النوع معا لأنهم سريعو النمو في ىذه الدرحلة و لذلك فهم لػتاجون إلى غذاء   العناية بغذاء الشباب من حيث-

 كافي.

العناية بصحتهم و عدم تكليفهم من الأعمال ما يرىقهم لأنهم سريعو التعب. -  

العناية بإعطائهم قدرا مناسبا من الراحة و الذواء الطلق و الألعاب الرياضية الدعتدلة. -  

اد التي تناسب لظوىم العقلي و استخدام الأسلوب العلمي في تفهمها، و كذلك العناية باختيار الدوضوعيات اختيار الدو  -

ذات قيمة في حياتهم، و تكوينهم و ترقية ذوقهم الجمالي.الأدبية و الفلسفية التي تكون   

اختيار الكتب التي تحمل إليهم جميع الأفكار، و نبيل الأفعال. -  

دراسة على تفهم الحقائق تفهما موضوعيا و النظرة إلى الدعارف نظرة منطقية لرردة من الذوى.الاعتماد في ال -  

إتاحة الفرصة لذم لإظهار الديول والاستعدادات تدهيدا للاختيار العلمي والتوجيو الدهتٍ في الدرحلة الجامعية لدن يريد  -

 مواصلة دراستو فيها.

موقف الكبتَ من الشباب موقف الصديق الدرشد لا موقف الامر الناىي.الاقلال من الأوامر و الضغط و جعل  -  

و الأندية التي تتيح للمراىق فرصة إشباع غريزة الاجتماع و تشعره بالدسؤولية، و تنظيم سلوكو تكوين الجمعيات  -

 الاجتماعي.

و تعوده سماع نقد غتَه لو.تقدير جهود الشاب و تشجيعو، و إشعاره بالاحتًام و دعوتو للنقد، و مناقشة نقده  -  

احاطة الشاب بالدثل العليا الجمالية النبيلة حتى يؤلفها و تربي عنده ذوق الجمال. -  
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(164-167، الصفحات 5997)الجسماني، علاقة التنشئة الاجتماعية بالمراهق: -3-9  

ان مرحلة الدراىقة مرحلة اختبار لا للمراىق وحده فحسب و إلظا ىي كذلك فتًة احراج و قلق للابوين و من يهتم   

 بالدراىقتُ عادة، لذذا ينبغي تشجيع فتًة التطور الاجتماعي عند الدراىق ليعود لدواجهة الحياة.

افتقدىا لعدم اطلاعو عليها من ية الحسنة التي قد يكون فعن طريق الانتماء الى الجماعة يتعلم الدراىق العوامل الاجتماع  

قبل كما أن الانضمام إلى الجماعة يشعره بروح الطمأنينة و لغعلو يشعر بانو فرد مرغوب فيو من جانب افراد اخرين من 

بشؤون الدراىقتُ. أفراد المجتمع، و ىذه ظاىرة جديرة بالعناية و الاىتمام من جانب البيت و الددرسة و الذيئات التي تهتم  

الدعايتَ التي يتم على  5964و  5914من طبيعة الدراسات التي أجريت على الدراىقتُ في الأعوام الواقعة ما بتُ   

أساسها تقييم النضج الاجتماعي او عدمو في فتًة الدراىقة تتفاوت كثتَا، فهي معايتَ تعتمد على التطور الحضري و سلم 

جماعة، كما تتوقف على أحكام الافراد بشانها لدا يؤمنون بو من قيم فلسفية و ما يلتزمون بو من  الدقاييس التي ترتئيها كل

 عرف و تقاليد، و لؽكن اجمال لستلف الاتجاىات قياس نواقص سلوك الدراىق و موضعات المجتمع على النحو التالي:

ىق على العناية بهندامو، يراعي ما يرغب فيو الدظهر و مراعاة معايتَ الاخلاق و يتميز ىذا الدور في حرص الدرا -5

 المجتمع.

ابداء الالفة إزاء افراد المجتمع و في ىذا الدور لغب أن يبدي الفرد الحماس لروح الجماعة و تقاليدىا.-1  

التي تتميز بها الدراىقة، و أن يكون الاتصاف بالتحسس الاجتماعي على أن يكون ودودا، لطيفا بعيدا عن الخشونة -4

تعاونا بعيدا عن الثورات الانفعالية الفجة، و أن يلتزم بمثل عليا يصبوا إليها المجتمع ككل.م  

علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضية: -3-11  

تلعب علاقة الأستاذ بالتلميذ دورا أساسيا في شخصية ىذا الأختَ، بدرجة أنو لؽكن اعتبارىا الدفتاح الدؤدي الى لصاح    

الدوقف التعليمي أو فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ الدزاجية و الاستعدادية و انفعالاتو فإن ىو أظهر 
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عمل بكل جهد و حزم، فإننا لصد نفس الصفات عند تلاميذه و إن كان غتَ ذلك فإن روح التفتح للحياة و الاستعداد لل

النتيجة تكون مطابقة بقدر كبتَ لصفاتو، و قد يكون الدعلم او الأستاذ لؽيل إلى السيطرة الزائدة و يستعمل القوة في 

رافهم، إذن فالعلاقة الرابطة بتُ الدعلم و م أو الضأو عدوانه التلميذمعاملتو للتلميذ، فحتما ما لغنيو يكون سلبا بانسحاب 

التلميذ ليست أمرا سهلا و بسيطا كما يتصور البعض، إذن النجاح أو الفشل لذذه العلاقة مرتبطة بمجموعة من العوامل  

، صفحة 5995)إبراىيم، كعلاقة التلميذ بوالديو أو أصدقائو إضافة إلى نوع تربية الطفل و مستواه الدعيشي و غتَىا.

594)  

 خلاصة:

من خلال ما تطرقنا إليو في دراستنا ىذه، نستخلص أن مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل العمرية التي لؽر عليها الفرد،   

لشا تحملو من التغتَات الدتعددة التي تطرأ على الفرد سواء الجسمية أو النفسية أو الاجتماعية كذا الدشكلات و الأزمات 

 التي تصادفو.

طة بو من مدرسة و لرتمع و أسرة الدراية التامة بصعوبة و ألعية ىذه الفتًة العمرية للمراىق، و فعلى الدؤسسات المحي

ذا ارشاده و توجيهو توجيها سليما بما الاصغاء اليو و تقبل أفكاره و تصرفاتو و العمل على توفتَ لستلف حاجياتو و ك

 ينفعو من الدستقبل بدلا من معاتبتو و تجاىلو و الفرار منو.

فعلينا استعمال شتى الوسائل لضمان استقرار و تنشئة الدراىق تنشئة سليمة، والنشاط البدني الرياضي التًبوي لو دور    

 مهم في تحقيق ذلك لدا لػمل من فضائل.
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            ن                                                  ش                                 ن      
       0222)                  مم                     تح ق                                   .

 يم                             ل                                                                 (002
 تد ش ت.

ع  ة        : -1-4  

                   ز                                                                          ف وم   ع  ة:  
(57       8765)هم م  ثم       م                                           .  

  خ   ر نوع   ع  ة: 

                                                                                         أ_   ع  ة   عشو ئ ة      طة:
                            ص                                 ن    ن                                      

        ل          إن        تح           مم                                                                
.                      (8777          870-877)  

   ع  ة     صودة : -ب

                               تد        ل 8                                        ن         إ        م     
                                                  .          ل                       

     ق      ن                                                                              ع  ة       :
                                 ن         .      (                                  )          
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   ع  ة : حجم 

.                                             م              872                                   

                                26                                 .            

ج س  ف  د   ع  ة   خ صة     لا  ذ :   

                          
73.76%  37     

%54.61 58      

%822      ع 872 
                      .      يم   :  1  ج ول  

: ج س  ف  د   ع  ة   خ صة     لا  ذ  
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:  ع  ة   خ صة     لا  ذ  أف  د   وى    

                                                   
        

77.48%  73            
77.48%  73                  
72.55 %  72               
822%      ع 872 

                       .      يم         : 2  ج ول 

   ع  ة   خ صة     لا  ذ : أف  د   وى  
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:  لأس  ذة  ع  ة   خ صة  أف  دج س    

                          
822%  26     
%22 22      

%822      ع 26 
               .         يم                            : 3  ج ول 

  ص ر و ك ن  و ج    ع  ة   خ صة     لا  ذ : 

                               ل    تد ش ت                           )         (       تم        
8            ل   لآتي  

                               
        

              ن                           

                 ن       له    72 72 22
       

                         ني     73 73 22
      له     ني     73 73 22
     ع 27 872 872 22

     ن                                              . يم                  :  4ج ول 

:   لأس  ذةص ر و ك ن  و ج    ع  ة   خ صة      

تم                                        )         (                                ل    تد ش ت 
             ل   لآتي 8
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              ن                           

                 ن       له    20 20 22
       

                         ني     27 27 22
             له     ني     27 27 22
     ع 27 26 26 22

                                                            .يم            ن             :  5  ج ول 

  لاس طلاع ة : آو   ر سة       ن ة  -1-5

يم   تح                 ق     تج                                              ن       ن              
 يم   تح                                    ط                                                       
                                                                                      ش                    

 آ      ز                                                                                              
            ن                   .

:    ج لات    -1-6   

                        تد ش ت 26        872               ج ل    ش ي :  -

   ج ل   ز  ني  ل    :  -

                    0283ش                       ش                                     ش        
ش                      ش       .                     م      

   ج ل    ك ني:  - 

     تم                   تد ش ت          لي8 إ                              ض                

   خ صة  أف  د   ع  ة   خ صة     لا  ذ: -

                  ن             -
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             له     ني      -

-                         

                      8   خ صة  أف  د   ع  ة   خ صة   لاس  ذة: -

           ن                   -

-                         

             له     ني     -

  دو ت      : -1-7

  س خ  م  لاس    ن  

  ع يف  لاس    ن:- 

    ك                                             8

       آ             ل ظ     *                                                      ل        
.                  (44)  

                                                                           يح                
(867       8770)     ن      ض      .  

                               ع             ق                                       مم               -
(68       8776) حم                       م  لأ                  .   

      ق               تح                                                                    ع       -
                               ش  ص              .
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(85       8768)     أنو ع  لأسئلة:  -  

  لأسئلة     ل ة أو    دة  لإج  ة: –أ 

يح                                           ل                                      ع           
     هم              ن                                                         .

  لأسئلة    ف وحة أو     ة: –ب 

                                                                         ث                            ع
    ق                               نه      ق       ل         ت     ته    تح     لآ                   .

  لأسئلة    صف  ف وحة: -ج

  "   "    " "     يح            ع                              ل    ن    ق                   ن
(34       8767)    ش                 ن                     لأ             ص.   

  لاس   ب  لاحص ئ ة : -1-8

 - 8                         (877)  

822   ×                                 =              

    ع                                    
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأسئلة الخاصة بالتلاميذ : -2-1  

اتجاىات التلاميذ الدراىقين لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي بالفرضية الاولى و هي : الاسئلة الخاصة   -أ
 عامل قوي في تحقيق التنشئة الاجتماعية والتقليل من حالات اللااتزان.

ىل كنت تدارس الرياضة قبل دخولك الثانوية ؟ السؤال الاول :  

ىو معرفة ما اذا كان التلاميذ يدارسون الرياضة قبل دخولذم الثانوية .الغرض منه :  

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

29.67%  نعم 011 
70.12%  لا 01 
011%  المجموع 001 

 

النسب الدئوية لاجابات التلاميذ الذين يدارسون الرياضة قبل دخولذم الثانوية .يدثل : 66الجدول رقم   

( منها اجابو بنعم اي 011من خلال تحليلنا لاجابات افراد العينة اتضح لنا ان ىناك )تحليل ومناقشة النتائج :
%، وتتًجم ىذه 70.12 ( من افراد العينة كانت اجابتهم ب "لا" اي بنسبة01% وبالدقابل لصد ان )29.67بنسبة 

 النتائج مدى اىتمام التلاميذ بالرياضة والتعلق بها خارج الثانوية .
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.حول لشارسة التلميذ للرياضة قبل دخول الثانوية  تدثيل باعمدة بيانية :63الشكل  

ىل تدارس النشاط البدني والرياضي في الثانوية ؟السؤال الثاني :  

ىو معرفة ما اذا كان التلاميذ يواصلون لشارستهم للنشاط البدني والرياضي في الثانوية .الغرض منه :   

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

62.89%  نعم 072 
0..8%  لا 7 
011%  المجموع 001 

الذين يدارسون النشاط البدني والرياضي في الثانوية .يدثل النسب الدئوية لاجابات التلاميذ : 67الجدول رقم   

نلاحظ من خلال الجدول من العينة التي تم اختيارىا ان معظم التلاميذ اجابو بنعم تحليل ومناقشة النتائج : 
% اجابوا ب "لا" ، 8..0( اي بنسبة 17% اما بقية التلاميذ عددىم )62.89تلميذ اي بنسبة  (072وعددىم )
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النتائج مدى لشارسة التلاميذ للنشاط البدني والرياضي داخل الثانوية . وتتًجم ىذه
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تدثيل باعمدة بيانية لافراد العينة فيما يخص الاجابة حول مدى لشارسة التلاميذ للرياضة في الثانوية .: 64الشكل رقم   

النشاط البدني في الثانوية ؟ ىل زاد ميولك واتجاىك لضو لشارسةالسؤال الثالث :  

ىو معرفة ما اذا كان ىناك تزايد في ميول واتجاه التلاميذ لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوية .الغرض منه :  

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

22.89%  نعم .00 
00..8%  لا .0 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية لاجابات التلاميذ حول ما اذا كان ىناك تزايد ميولذم واتجاىاتهم لضو لشارسة : 68الجدول رقم 
 النشاط البدني والرياضي في الثانوية .

% 22.89(تلميذ اي بنسبة .00نلاحظ من خلال العرض الجدولي ان معظم التلاميذ )تحليل ومناقشة النتائج :
(تلميذ اي بنسبة .0من لرموع افراد العينة زاد ميولذم واتجاىهم لضو لشارسة النشاط الرياضي في الثانوية ، بينما لصد ان )
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ط البدني والرياضي .%لم تتغير اتجاىاتهم وميولاتهم كما كانت عليو سابقا في لشارسة النشا8..00
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يدثل التمثيل باعمدة بيانية لاجابات التلاميذ حول ما اذا كان ىناك تزايد ميولذم واتجاىتهم لضو : 65الشكل رقم 
 لشارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوية .

؟زملائك والاندماج اليهم مع ىل تعتقد ان لشارسة النشاط البدني يزيد من تعاملك السؤال الرابع:  

ىو معرفة ما اذا كان لدمارسة النشاط البدني والرياضي دور في زيادة تعامل التلاميذ وتوطيد العلاقة مع الغرض منه : 
 زملائهم والاندماج فيما بينهم .

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

67.01%  نعم 071 
2.21%  لا 01 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية لآراء التلاميذ حول ما اذا كان النشاط البدني والرياضي يزيد من تعاملهم مع : 69الجدول رقم
 زملائهم والاندماج اليهم .
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تلميذ يرون  071% ما يعادل 67.01من خلال عرض نتائج الجدول نلاحظ ان نسبة تحليل ومناقشة النتائج : 
ان النشاط البدني والرياضي دور مهم في الاندماج فيما بينهم وتوطيد علاقاتهم وتحسين الدعاملة فيما بينهم، بينما لصد ان 

 والرياضي دور في زيادة تعامل تلاميذ وىي الاقلية لا ترى ان لدمارسة النشاط البدني 01% ما يعادل 2.21نسبة 
 التلاميذ مع الزملاء والاندماج فيما بينهم 
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اعمدة بيانية حول مدى مساهمة النشاط البدني والرياضي في تعامل التلميذ مع زملائو يدثل التمثيل :66الشكل رقم
 والاندماج اليهم . 

التًبية البدنية والرياضية بماذا تشعر ؟اثناء حصة :  السؤال الخامس  

ىو معرفة الحالة النفسية للتلاميذ اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية .الغرض منه :   

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

69.0.%  الارتياح .07 
0..0%  القلق 17 
7.07%  الدلل 10 
011%  المجموع 001 
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يدثل النسب الدئوية لاجابات التلاميذ حول احساسهم اثناء الحصة .:  16الجدول رقم  

من خلال ملاحظتنا للنسب الددونة اعلاه لصد ان نسبة كبيرة من التلاميذ وتقدر ب تحليل ومناقشة النتائج : 
% من التلاميذ يشعرون بالقلق 0..0% يشعرون بالراحة اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، بينما لصد نسبة .69.0

اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، وىي % من التلاميذ يشعرون بالدلل 7.07اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، ونسبة 
وىذا ما يفسر دور التًبية البدنية والرياضية في التقليل والتخفيف من مشاكل وضغوطات التلاميذ نسب ضئيلة وقليلة . 

ة .اثناء حصة التًبية البدنية والرياضي
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بيانية حول شعور التلاميذ اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية .يدثل التمثيل اعمدة :  67الشكل رقم   

منذ لشارستك للنشاط البدني والرياضي، ىل لاحظت تغير في سلوكك ؟: السادس  السؤال  

معرفة ما اذا كان التلاميذ قد تغيرت سلوكاتهم منذ لشارستهم للنشاط البدني والرياضي .الغرض منه :   

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

62.89%  ايجابا  072 
0..8%  سلبا 17 
011%  المجموع 001 
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ذ حول سلوكهم منذ لشارستهم للنشاط البدني والرياضي .يدثل النسب الدئوية لاجابات التلامي:  11الجدول رقم   

لصد ان نسبة كبيرة من التلاميذ تقدر ب  من خلال ملاحظتنا للنسب الددونة اعلاهتحليل ومناقشة النتائج : 
( تلميذ قد تغيرت سلوكاتهم بالايجاب منذ لشارستهم للنشاط البدني والرياضي، بالدقابل لصد نسبة 072% اي)62.89

% اي تلميذان فقط لم تتغير سلوكاتهم مع لشارستهم للنشاط البدني والرياضي .وىذا يبرز الدور 8..0ضئيلة تقدر ب 
النشاط البدني والرياضي في تحسين وتسوية سلوكات التلاميذ .الذي يلعبو   
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يدثل التمثيل اعمدة بيانية حول سلوك التلاميذ منذ لشارستهم للنشاط البدني والرياضي .:  68الشكل رقم   

منذ لشارستك للنشاط البدني ىل تغيرت نظرت الآخرين لضوك ؟: السؤال السابع   

ىو معرفة ما اذا كان ىناك تغير في نظرت الآخرين لضو التلميذ منذ لشارستو للنشاطات البدنية والرياضية الغرض منه :
 نتيجة لتغير في سلوكو .

الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

62.96%  ايجابا  072 
7.00%  سلبا 10 
011%  المجموع 001 
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يدثل النسب الدئوية لتغير نظرة الافراد المحيطون بالتلاميذ  لضوىم منذ لشارستهم للنشاط البدني : 12الجدول رقم 
 والرياضي .

% من لرموع العينة التي تستبعد تغير نظرة الآخرين ايجابا لضو التلاميذ 7.00ما عدا نسبة تحليل ومناقشة النتائج :
% وىي الاغلبية ترى ان ىناك تغير نظرة الآخرين بالايجاب 62.96اضي فان نسبة منذ لشارستهم للنشاط البدني والري

يدل على اهمية التًبية البدنية والرياضية والدور الحقيقي الذي تلعبو في تغيير سلوك التلاميذ من معاملاتهم وتصرفّاتهم 
 وانضباطهم وىذا ما يؤدي الى تغير نظرت الآخرين لضوىم بالايجاب .
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يدثل التمثيل اعمدة بيانية حول نظرة الآخرين الى التلاميذ منذ لشارستهم للنشاط البدني والرياضي .: 69الشكل رقم   

 الجزء الثاني من السؤال :  تعليل الاجابة 

م للنشاط البدني والرياضي في كل الجوانب ان اغلبية التلاميذ لاحظوا واحسوا بالتغير الايجابي الذي طرأ عليهم منذ لشارسته
خاصة الجانب النفسي والصحي، وىذا ما ادّى الى تحسن في تصرفاتهم وتسوية سلوكهم وارتياحهم في الدؤسسة التعليمية 

 لشاّ ادّى الى ارضاء الافراد المحيطين بهم .

لزصولك الدراسي ؟ىل تساعدك حصة التًبية البدنية والرياضية في تحسين السؤال الثامن :  

معرفة ما اذا كانت حصة التًبية البدنية والرياضية عاملا مساعدا في التحصيل الدراسي لدى التلاميذ .الغرض منه :  
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الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

6..02%  نعم 078 
8.97%  لا 19 
011%  المجموع 001 

لاابات التلاميذ حول آرائهم ، اذا ما كانت حقيقة حصة التًبية البدنية يدثل النسب الدئوية :  13الجدول رقم 
 والرياضية تساعدىم في تحسين مستواىم الدراسي .

تلميذ( من لرموع  078%، )02..6النتائج الدتحصل عليها في الجدول تبين ان نسبة تحليل ومناقشة النتائج : 
% 8.97الايجابي للتًبية البدنية والرياضية في تحسين مستوى الدراسي للتلاميذ، بالدقابل نسبة افراد العينة اكدت الدور 

تلاميذ( لا ترى التًبية البدنية والرياضية كحافز لتحسين مستواىم الدراسي . 19)  
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التًبية البدنية والرياضية في تحسين التحصيل الدراسي .يدثل التمثيل اعمدة بيانية حول مدى فعالية :  16الشكل رقم   

كيف ترى حصة التًبية البدنية والرياضية ؟: 69السؤال رقم   

معرفة راي التلاميذ حول حصة التًبية البدنية والرياضية . الهدف منه :   
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الاجابات                         التكرارت النسب الدئوية  
 العينة

29.67%  تربوية 011 
06.70%  ترفيهية .7 
10.2.%  عادية .1 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية حول راي التلاميذ في حصة التًبية البدنية .: 14الجدول رقم   

% من افراد 29.67من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول اعلاه ، نلاحظ ان نسبة تحليل ومناقشة النتائج :
%انها ترفيهية ، فيما لصد نسبة ضئيلة 06.70العينة اجابوا ان حصة التًبية البدنية والرياضية تربوية ، فيما ترى نسبة      

البدنية والرياضية حصة تربوية .، ومنو نستنتج ان حصة التًبية % تقول انها حصة عادية .0.2تقدر ب   
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:يدثل أعمدة بيانية حول رأي التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية.11الشكل رقم  

عندماتتعرض لسلوك سلبي من طرف أحد الزملاء سواء كان لفظي أو جسدي فما ىو رد فعلك ؟: 16السؤال رقم  

التلميذ اتجاه الزملاء عند تعرضو لسلوك سلبي من أحدىم.رد فعل الهدف منه:  
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
 تسامح 072 %62.89
 عدواني 7 %1.54
 المجموع 001 %100

يدثل النسب الدئوية لإجابات التلاميذ حول رد فعلهم عند تعرضهم لسوك سلبي من طرف أحد  :15رقم الجدول
 الزملاء.

%( يكون موقفهم 62.89من خلال الجدول، نلاحظ أن معظم التلاميذ بنسبة ) ومناقشة الجدول:تحليل 
%( من التلاميذ كان رد فعلهم كان عدواني  8..0التسامح عند تعرضهم لسلوك سلبي من طرف أحد الزملاء، أما نسبة)

روح التسامح بين التلاميذ والبعد عن ظاىرة  اتجاه زملائهم، حيث تبين ىذه النتائج دور التًبية البدنية والرياضية في بث
 العنف والعدوانية عند التلاميذ الدراىقين. 
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يدثل أعمدة بيانية حول رد فعل التلميذ عند تعرضو لسوك سلبي من طرف أحد الزملاء.: 12الشكل رقم     

عامل في تحقيق التنشئة الاجتماعية .كفاءة الاستاذ الاسئلة الخاصة بالفرضية الثانية:   

ما نوع العلاقة التي تربطك بأستاذ التًبية البدنية والرياضية؟ :11السؤال رقم  
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معرفة العلاقة الدوجودة بين التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية والرياضية.الهدف منه:  

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
66.70%  حسنة 076 
1.22%  سيئة  10 
011%  المجموع 001 

: يدثل نوع العلاقة الدوجودة بين التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية والرياضية.16الجدول رقم  

إن النتائج الدتحصل عليها في الجدول تبرز لنا أن العلاقة بين التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية تحليل ومناقشة النتائج:
%( من التلاميذ لذم علاقة سيئة مع أستاذ التًبية البدنية 1.22د )%(، بينما لص66.70والرياضية حسنة بنسبة)

 والرياضية.
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يدثل أعمدة بيانية لطبيعة العلاقة بين التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية والرياضية.:13الشكل رقم   

عليك؟ىل تعتقد أن كفاءة الأستاذ لذا تأثيرا ايجابيا :12السؤال رقم  

معرفة مدى تأثير كفاءة الأستاذ في إثارة ميول التلاميذ على لشارسة النشاط البدني والرياضي. الهدف منه:  
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 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
69.67%  نعم 079 
0.12%  لا 18 
011%  المجموع 001 

يدثل نسب أراء التلاميذ حول مدى تأثير كفاءة الأستاذ عليهم.:17الجدول  

من خلال الجدول أن الأغلبية أكدت أن كفاءة الأستاذ لذا دور ايجابي في تحفيزىم  تحليل ومناقشة النتائج:
%( تستبعد التأثير 0.12%(، أما نسبة ضئيلة تقدر ب )69.67وتشجيعهم على لشارسة الرياضة وذلك بنسبة )

 الايجابي لكفاءة الأستاذ عليهم.
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يدثل أعمدة بيانية حول تأثير كفاءة الأستاذ على التلاميذ. :14رقم الشكل  

ىل يشجعك الأستاذ على لشارسة الرياضة؟:13السؤال رقم  

: معرفة إن كان الأستاذ يشجع التلاميذ على لشارسة الرياضة.الهدف منه  
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
69.0.%  نعم .07 
0.2.%  لا   .1 
011%  المجموع 001 

يدثل إجابات التلاميذ بالنسبة الدئوية إن كان الأستاذ يقوم بالتحفيز على لشارسة الرياضة.:18الجدول رقم  

%( صرحوا .69.0من خلال معطيات الجدول، يتضح أن نسبة كبيرة من التلاميذ تدثل ) تحليل ومناقشة النتائج:
%( لا .0.2أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية يشجعون التلاميذ على لشارسة الرياضة، حيث لصد أن نسبة قليلة تدثل )

التلاميذ وتشجيعهم على لشارسة  ترى أن الأستاذ يشجع على لشارسة الرياضة، ىذه النتائج تبين مدى حث الأستاذ
 الرياضة نظرا لأهميتها وغايتها.
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يدثل أعمدة بيانية تبين مدى تشجيع أستاذ التًبية البدنية والرياضية على لشارسة الرياضة.:15لشكل رقم ا  

: ىل ترى أن شخصية أستاذك تدفعك إلى حل مشاكلك ؟14السؤال رقم   

معرفة إن كانت شخصية الأستاذ لذا دور في حل مشاكل التلاميذ. منه:الهدف   
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
29.67%  نعم 011 
70.12%  لا 01 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية لددى تأثير شخصية الأستاذ في حل مشاكل التلاميذ. :19الجدول رقم  

% من أفراد العينة يرون أن شخصية 29.67القيام بجمع البيانات تم الوصول إلى أن  دبع تحليل ومناقشة الجدول:
%( ترى أن شخصية الأستاذ لا تؤثر 70.12الأستاذ لذا دور في حل مشاكلهم، ومن الجهة الدقابلة لصد نسبة تقدر ب )

ل مشاكلو.ومن النتائج يتبين لنا أن لشخصية الأستاذ تأثير واضح في ححل مشاكل التلاميذ.في   
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يدثل أعمدة بيانية حول تأثير شخصية الأستاذ في حل مشاكل التلاميذ. :16الشكل رقم  

ىل للأستاذ دور في توجيو سلوكات التلاميذ؟ :15السؤال قم  

معرفة ما إذا كان الأستاذ لو دور في توجيو سلوكات التلاميذ.الهدف منه:  
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 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
011%  نعم 001 
11%  لا 11 

011%  المجموع 001 
يدثل النسب الدئوية في مطالبة الأستاذ التلاميذ بالتحلي بالسلوكيات الحميدة.                        :26الجدول رقم 

% من التلاميذ يؤكدون أن الأستاذ يطالبهم بالتحلي 011من خلال الجدول يتبين لنا أن  تحليل ومناقشة النتائج: 
بالسلوكيات الحميدة، ومنو نستنتج أن الأستاذ لو دور أساسي في توجيو سلوكيات التلاميذ، وىذا ما ينتج جيل ولرتمع 

 صالح لزافظ على قيمو ومبادئو. 
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يدثل أعمدة بيانية لدطالبة الأستاذ التلاميذ التحلي بالسلوكيات الحميدة. :17الشكل رقم   

للأسرة عامل في تحسين العلاقات الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية للتلاميذ .أسئلة الفرضية الثالثة :  

ىل تقوم أسرتك بتشجيعك على لشارسة الرياضة؟ :16السؤال رقم   

معرفة مدى تشجيع الأسرة أبنائها على لشارسة الرياضة. الهدف منه:  
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 الإجابة التكرارات  النسب الدئوية
29.0.%  نعم 007 
00.2.%  لا 02 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية حول مدى تشجيع الأسرة أبنائها على لشارسة الرياضة.:21الجدول رقم   

%( يلقون التشجيع من طف أسرىم على لشارسة .29.0الدتحصل عليها أن )بينت النتائج تحليل ومناقشة النتائج:
%( قالت العكس، ومن ىذه النتائج نستخلص الاىتمام الواضح .00.2الرياضة، ولصد في الجهة الدقابلة مايعادل )

نشئة حسنة للأسرة للممارسة الرياضية وتشجيعها لأبنائها للقيام بها، لدا تحويو من خصال وتساعد على تنشئتهم ت
 وسليمة.
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يدثل أعمدة بيانية تبين مدى تشجيع الأسر الأبناء على لشارسة الرياضة.:18الشكل رقم   

ىل تغيرت علاقتك مع أسرتك منذ لشارستك للرياضة؟:17السؤال رقم   

وجود أي تغير في علاقة التلميذ مع أسرتو منذ لشارستو للرياضة.الهدف منه:  
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 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
6..02%  نعم 078 
8.97%  لا 19 
011%  المجموع 001 

يدثل إجابات التلاميذ إذا ما وجد تغير في علاقتهم مع أسرىم منذ لشارسة النشاط البدني الرياضي.:22الجدول رقم  

نسبة كبيرة من التلاميذ تقدر  من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نلاحظ أنتحليل ومناقشة النتائج:
%( لم تتغير علاقتهم مع أسرىم بعد 8.97%( صرحوا بتغير علاقتهم مع أسرتهم، بالدقابل لصد نسبة )02..6ب)

 لشارسة الرياضة، ىذا ما يفسر التأثير الايجابي للرياضة على سلوك التلاميذ وتحسن علاقتهم بأسرىم.
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يدثل أعمدة بيانية لددى تأثير لشارسة الرياضة على علاقة التلاميذ مع أسرىم.:19الشكل رقم  

ىل ساىم نشاطك البدني والرياضي في تشجيع عائلتك على لشارسة الرياضة؟:18السؤال رقم   

مدى تأثير الرياضة على تشجيع أفراد عائلة التلميذ على لشارسة الرياضة؟الهدف منه:  
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راتالتكرا النسب الدئوية  الإجابة 
96.70%  نعم 61 
01.22%  لا 81 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية مدى مساهمة الدمارسة الرياضية في تشجيع أفراد عائلة التلميذ في لشارسة : 23الجدول رقم 
 الرياضة.

%( 96.70مقدرة ب)من خلال النتائج الدبينة أعلاه لصد أن نسبة كبيرة من التلاميذ تحليل ومناقشة النتائج:
يؤكدون مساهمة النشاط البدني والرياضي في تشجيع أفراد عائلتهم على لشارسة الرياضة، بينما لصد الأقلية بنسبة 

( نفوا مساهمة نشاطهم البدني والرياضي في تشجيع أفراد عائلتهم على لشارسة الرياضة. ومن خلال ىذه النتائج 01.22)
اضة على أسرىم بنسبة كبيرة، وذلك بعد ظهورىم بوجو حسن بعد الدمارسة الرياضية.تبين لنا تأثير الدمارسين للري  
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أعمدة بيانية تدثل مدى تأثير الدمارسة الرياضية في تشجيع أفراد أسر التلاميذ على لشارسة الرياضة.:26الشكل رقم   

ىل يدارس أفراد أسرتك الرياضة؟:19السؤال رقم   

معرفة مدى تشجيع الأسر وأفرادىا على لشارسة الرياضة.الهدف منه:  
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
22.96%  نعم 010 
77.00%  لا 06 
011%  المجموع 001 

يدثل مدى لشارسة أفراد عائلات التلاميذ للرياضة.:24الجدول رقم   

% من أفراد العينة يدارس أفرد 22.96من خلال الجدول والنتائج الدتحصل عليها لصد أن  تحليل ومناقشة الجدول:
% لا يدارس أفراد عائلتهم الرياضة. ومن خلال النتائج يتضح لنا أن الرياضة لذا دور 77.00عائلتهم الرياضة، بينما لصد 

 في البناء السليم للأفراد.
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أعمدة بيانية تدثل مدى لشارسة أفراد عائلات التلاميذ الرياضة.:21الشكل رقم  

ىل تدارس الرياضة رفقة أحد من أفراد أسرتك؟:26السؤال رقم  

معرفة مدى مساهمة الأسر التي تدارس الرياضة في التأثير على أبنائهم لدمارسة الرياضة.الهدف منه:  
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
96.70%  نعم 61 
01.22%  لا 81 
011%  المجموع 001 

يدثل النسب الدئوية لددى مساهمة الأسر التي تدارس الرياضة في التأثير على أبنائهم لدمارسة الرياضة. :25الجدول رقم   

%( من التلاميذ يدارسون الرياضة 96.70من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد أن نسبة )تحليل ومناقشة الجدول:
من أفراد عائلتهم ويؤكدون أن الأسر التي تدارس الرياضة لذا دور في التأثير على أبنائهم للممارسة الرياضة، بينما  رفقة أحد
%( من التلاميذ نفوا مساهمة الأسر التي تدارس الرياضة في التأثير على أبائهم قصد لشارسة الرياضة. ومن 01.22لصد )

مارسة للرياضة في التأثير على أبنائهم قصد الدمارسة الرياضية وذلك للوجو خلال النتائج يتضح لنا جليا دور الأسر الد
 الحسن الذي ظهروا بو بعد لشارسة الرياضة.
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يدثل أعمدة بيانية في دور الأسر الدمارسة للرياضة في التأثير على أبنائهم قصد لشارسة الرياضة.:22الشكل رقم  
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الخاصة بالأساتذة: الأسئلةومناقشة نتائج  تحليل عرض و-2-2  

 أ_ الأسئلة الخاصة بالفرضية الأولى:

إن اتجاىات التلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي عاملا قويا لتحقيق التنشئة 
 الاجتماعية، والتقليل من حالات اللاإتزان التي يتعرض لذا الدراىق. 

ىل ترى أن حصة التًبية البدنية والرياضية ميدان ىام للتنشئة الاجتماعية؟:61السؤال رقم  

معرفة أن لحصة التًبية البدنية دور في التنشئة الاجتماعية.الهدف منه:  

 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
011%  نعم  12 
11%  لا 11 

011%  المجموع 12 
حصة التًبية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية.يبين مدى دور :26الجدول رقم   

%( تفيد بأن التًبية البدنية والرياضية 011من خلال النتائج الدتحصل عليها وجدنا أن )تحليل ومناقشة الجدول:
لاميذ في شتى ميدان ىام للتنشئة الاجتماعية، حيث يرى الأساتذة أن التًبية البدنية والرياضية تعتبر ميدان ىام يساعد الت

 الديادين منها : التًبوية، الرياضية، الاجتماعية وتزرع الخصال الحميد وتحسن سلوكهم.

معظم الأساتذة يرون أن حصة التًبية البدنية والرياضية ميدان ىام للتنشئة الاجتماعية لأنها الشطر الثاني للسؤال: 
ح مع الحرص على احتًام القوانين.تدكن التلميذ من التعبير في وسط مفتوح عبر اللعب والتًوي  

: ىل تعتقد ان حصة التًبية البدني والرياضية من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم في التنشئة 62السؤال رقم 
 الاجتماعية للتلميذ؟

جتماعية.معرفة ما إذا حصة التًبية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم في التنشئة الاالهدف منه:  
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 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
011%  نعم 12 
11%  لا 11 

011%  المجموع 12 
يدثل النسب الدئوية حول ما إذا كانت التًبية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التًبوية في التنشئة :27الجدول رقم
 الاجتماعية.

%(ة من الأساتذة قالوا أن التًبية البدنية 011عليها أن نسبة )تبين لنا النتائج الدتحصل تحليل ومناقشة الجدول:
والرياضية من أىم الوسائل التًوية التي تساىم في التنشئة الاجتماعية، وانطلاقا من ىذه النتائج يتضح لنا أن حصة التًبية 

وصحيحة وتساىم في تكوين لرتمع  البدنية والرياضية من أىم الوسائل التًبوية التي تساعد في تنشئة التلميذ بطريقة سليمة
 صالح.

: يرىمعظم أساتذة التًبية البدنية والرياضيةأن ىذه الأخيرة من أىم وسائل التنشئة الشطر الثاني من السؤال
الاجتماعية للمراىق، كون معظم التلاميذ يستغلون ىذه الدادة للتعبير عن صورتهم وشخصيتهم بكل حرية ويجدون 

 راحتهم.

ىل اشتًاك التلميذ في العملية التعليمية يساعد في توطيد علاقتو مع أصدقائو؟:63السؤال رقم   

معرفة ما إذا اشتًاك التلميذ في العملية التعليمية لو دور في توطيد العلاقة مع أصدقائوالهدف منه:  

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
011%  نعم 12 
11%  لا 11 

011%  المجموع 12 
يدثل النسب الدئوية إجابات الأساتذة في اشتًاك التلميذ في العملية التعليمية لو دور في توطيد علاقة :28.الجدول رقم

 التلميذ مع أصدقائو.

%( من إجابات الأساتذة أكدوا تحسن 011تبين لنا النتائج الدتحصل عليها والتي تدثل )تحليل ومناقشة النتائج: 
في العملية التعليمية، وعليو نستطيع القول أن اشتًاك التلميذ في العملية التعليمية علاقة التلميذ مع أصدقائو عند اشتًاكو 

 عامل في توطيد وتحسين علاقتو مع أصدقائو.
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يدثل أعمدة بيانية حول مساهمة اشتًاك التلميذ في العملية التعليمية في توطيد علاقتو مع أصدقائو. :23الشكل رقم   

ىل رغبة التلميذ في قيادة الفوج تعتبر حافزا في إلصاح وتحسين العملية التعليمية؟:64لسؤال رقم ا  

معرفة ما إذا كانت رغبة التلميذ في قيادة الفوج عاملا في  تحقيق العملية التعليمية وإلصاحها.الهدف منه:  

 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
011%  نعم 12 
11%  لا 11 

011%  المجموع 12 
يدثل النسب الدئوية حول رغبة التلميذ في قيادة الفوج تكون حافز لتحقيق العملية التعليمية.د:29الجدول رقم  

%( من إجابات الأساتذة يرون رغبة 011يتبين لنا من النتائج الدتحصل عليها أن نسبة )تحليل ومناقشة النتائج:
العملية التعليمية ، وبالتالي نستطيع القول أن رغبة التلميذ في قيادة الفوج  التلميذ في زعامة الفوج تساىم في تحقيق وإلصاح

 يعتبر حافزا في إلصاح وتحسين العملية التعليمية وذلك لبحث التلميذ الدراىق عن الزعامة والدسؤولية.
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الفوج لإلصاح العملية التعليمية.يدثل أعمدة بيانية لددى رغبة التلميذ في قيادة :24الشكل رقم  

 أسئلة الفرضية الثانية:

أن للأستاذ الكفء دور فعال في تحقيق التنشئة الاجتماعية للتلميذ الدراىق في الطور الثانوي من خلال تشجيعهم على 
 لشارسة النشاط البدني والرياضي.

يذ قادرا على حل مشاكلو اليومية؟من خلال تطبيقك لنظام الدقاربة بالكفاءات يجعل التلم:65السؤال رقم  

معرفة إن كان التلميذ قادرا على حل مشاكلو من خلال تطبيق نظام الدقاربة بالكفاءات.الهدف منه:  

 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
22%  نعم 12 
07%  لا 10 

011%  المجموع 12 
الدقاربة بالكفاءات يجعل التلميذ قادرا على حل مشكلو يدثل النسب الدئوية حول ما إذا تطبيق نظام :36الجدول رقم 

 اليومية.
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%( من المجوع الكلي ، يرون أن 22من خلال النتائج الددونة في الجدول نلاحظ أن نسبة) تحليل وتفسير النتائج:
 ترى تطبيق %(  لا07تطبيق نظام الدقاربة بالكفاءات يجعل التلميذ قادرا على حل مشاكلو اليومية، بينما لصد نسبة )

نظام الدقاربة بالكفاءات في جعل التلميذ قادرا على حل مشاكلو اليومية، ومن ىذه النتائج نقول أن لنظام الدقاربة 
بالكفاءات دور في حل مشكل التلاميذ اليومية إذا طبق في أحسن صورة.

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

 

   

الكفاءات في جعل التلميذ قادرا على حل مشاكلو اليومية.يدثل أعمدة بيانية لنظام الدقاربة ب:25الشكل رقم  

ىل تجد صعوبة في تطبيق الدنهاج الجديد؟:66السؤال رقم  

معرفة إن كان الأستاذ يجد صعوبة في تطبيق الدنهاج الجديد.الهدف منه:  

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية
90%  نعم .1 
02%  لا 10 

011%  المجموع 12 
يدثل النسب الدئوية في صعوبة تطبيق الدنهاج الجديد.:31الجدول رقم   
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%( من أفراد العينة يجدون صعوبة في تطبيق 90من خلال النتائج الددونة في الجدول لصد أن )تحليل وتفسير النتائج:
ن ىناك صعوبة %( من أفراد العينة وجدوا صعوبة في تطبيق الدنهاج الجديد، وبالتالي نقول أ02الدنهاج الجديد، بينما لصد )

 في تطبيق الدنهاج الجديد الذي يستدعي وسائل وإمكانيات عدة مع عدم توفر الوقت الكافي لتطبيق برالرو.
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يدثل أعمدة بيانية تبين مدى صعوبة تطبيق الدنهاج الجديد.:26الشكل رقم  

ايجابي على شخصية التلميذ؟في رأيكم التدريس بالكفاءات خلق أثر :67السؤال رقم   

معرفة رأي الأستاذ إن كان التدريس بالكفاءات خلق أثر ايجابي على شخصية التلميذ.الهدف منه:  

 الإجابات التكرارات النسب الدئوية
2.%  نعم 19 
7.%  لا 17 

011%  المجموع 12 
يدثل النسب الدئوية لراي الستاذ ان كان التدريس بالكفاءات خلق اثر ايجابي على شخصية التلميذ . :32الجدول رقم  

%( من المجموع الكلي يؤكدون أن .2من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد نسبة )تحليل ومناقشة النتائج : 
من لرموع العينة نفت أن التدريس %( .7التدريس بالكفاءات يخلق أثر ايجابي على شخصية التلميذ بينما لصد )
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بالكفاءات يخلق أثر ايجابي على شخصية التلميذ ، ومنو نستنتج أن التدريس بالكفاءات يخلق أثر ايجابي على شخصية 
 التلميذ وذلك لإحساس ىذا الأخير بالحرية الدطلقة والتعبير عن قدراتو وكفاءاتو وتفجير إمكانياتو وطاقاتو.
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:يدثل أعمدة بيانية لددى مساهمة التدريس بالكفاءات في خلق الأثر الايجابي على شخصية التلميذ 27الشكل رقم  

.  الأسرة عامل مساىم في تحسين العلاقات الاجتماعية و التنشئة الاجتماعية للتلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثانية   

شخصية الأستاذ، الزملاء، العائلة ؟ض السلوكات العدوانية راجع الى:التقليل ببعالا ترىبان إزالة أو : 68السؤال رقم    

معرفة العوامل الدساعدة إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية.الغرض منه :  

الاجابات                        التكرارات النسب الدئوية  
 العينة

 شخصية الاستاذ .1 0%..97

 الزملاء 10 12.50%
 العائلة 17 25%

 المجموع 12 100%

يدثل التكرارات و النسب الدئوية لعوامل إزالة أو التقليل من بعض السلوكات الإجتماعية العدوانية .:33الجدول رقم  
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جواب الدتمثلة ب 12،ومن 12من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم تحليل و تفسير النتائج:
إجابة من أساتذة يؤولون أن سبب إزالة او التقليل من بعض السلوكات 17الكلي ،فقد تحصلنا على من المجموع 011:%

اجابات يؤولون سبب ازالة او التقليل  .1%من لرموع العينة ،في حين تحصلنا على .7العدوانية راجع الى العائلة بنسبة 
عينة ، بينما اقلية تدثل في اجابة واحدة ارجعت من بعض السلوكات العدوانية راجع الى شخصية الاستاذ من لرموع ال

من لرموع العينة . %1..07سبب ازالة بعض السلوكات العدوانية الى الزميل بنسبة   
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العدوانية .يدثل التمثيل اعمدة بيانية تبين العوامل الدساعدة في ازالة او التقليل من بعض السلوكات : 28الشكل رقم   

ىل حصة واحدة في الاسبوع مدة ساعتين لدرس التًبية البدنية و الرياضية تكفي لتقيم مستوى :69السؤال رقم 
 التلاميذ في بكالورية التًبية البدنية و الرياضية ؟

ي لتقييم معرفة ما اذا كانت حصة واحدة في الاسبوع مدة ساعتين لدرس التًبية البدنية و الرياضية تكفالغرض منه: 
 مستوى التلاميذ في بكالورية التًبية البدنية و الرياضية.

 الاجابة  التكرار  النسبة 
%11  نعم 11 
%011  لا 12 
%011  المجموع 12 
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تدثل النسبة الدئوية حول ما اذا كانت حصة واحدة في الاسبوع مدة ساعتين لدرس التًبية البدنية و :34الجدول رقم 
لتقييم مستوى التلاميذ في البكالوريا.الرياضية تكفي   

 تحليل و مناقشة النتائج:

% من المجموع الكلي ،فقد 011جواب و التي تدثل 12،ومن بين12من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم
ذ في اجابة من اساتذة يؤيدون فكرة فكرة عدم كفاية حصة واحدة في الاسبوع لتقييم مستوى تلامي 11تحصلنا على 

% من لرموع العينة وعليو فاننا نستطيع القول بان حصة واحدة في 11بكالوريا التًبية البدنية و الرياضية وىي نسبة تدثل 
الاسبوع مدة ساعتين لدرس التًية البدنية و الرياضية غير كافية لتقييم مستوى التلاميذ في بكالوريا التًبية البدنية و الرياضية 

% لا يؤيدون ذلك.011ة اي بنسبة اجوب 12وبينما لصد   

وىو التعليلالضصة واحدة من النشاط البدني و الرياضي التًبوي في الاسبوع لا تكفي لتلقين الشطر الثاني من السؤال:
التلاميذ الدهارات و الدعارف الرياضية ولا يستطيعون المحافظة بصورة كاملة على ما تعلموه في حصصهم السابقة،لشا يعرقل 

البرنامج و الاىداف الدسطرة و ضعف مستواىم الرياضي. سيرورة  
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يدثل اعمدة بيانية  حول ما اذا كانت حصة واحدة في الاسبوع مدة ساعتين لدرس التًبية البدنية و :29الشكل رقم 
 الرياضية تكفي لتقييم مستوى التلاميذ في البكالوريا.
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:مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  -2-3  

في بحثنا ىذا ،قمنا بدراسة و تسليط الضوء على النشاط البدني الرياضي التًبوي في التنشئة الاجتماعية للمراىق في الطور 
 الثانوي .بعده تطرقنا الى عرض النتائج و حلها ،ثم نقوم بمناقشتها وىذا للتحقق من فرضيات البحث.

الفرضية الاولى والتي تنص على:ب نتائجمقابلة ال -2-3-1  

اتجاىات التلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني و الرياضي التًبوي عاملا قويا لتحقيق التنشئة 
الفرضية الاولى الاجتماعية ،و من خلال النتائج الاستبيان و الذي وزعناه على التلاميذ و الاساتذة،جاءت اجاباتهم تثبت 

اي ان اتجاىات التلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني و الرياضي عاملا قويا لتحقيق التنشئة 
الاجتماعية والتقليل من الحالات اللا اتزان التي يتعرض لذا الدراىق ، وىذا يظهر جليا في اجاباتهم في الجداول 

بالنسبة للاساتذة . 8،0،7،0النسبة للتلاميذ و في الجداول ب 8،0،7،0،.،01،6،2،2،9  

الفرضية الثانية و التي تنص على : ب مقابلة النتائج -2-3-2  

للاستاذ دور فعال في تحقيق التنشئة الاجتماعية للتلميذ الدراىق في الطور الثانوي ، ومن خلال نتائج الاستبيان و الذي 
، جاءت اجاباتهم تثبت الفرضية الثانية ،اي للاستاذ دور فعال و مهم في تحقيق التنشئة وزعناه على التلاميذ و الاساتذة 

الاجتماعية للتلميذ الدراىق في الطور الثانوي من خلال لستلف النصائح و الارشادات التي يوجهها استاذ التًبية البدنية 
بالنسبة للتلاميذ في  08،00،07،00،.0للتلميذ و مدى شخصيتو، و ىذا يظهر جليا في اجاباتهم في الجداول 

بالنسبة للاساتذة. .،2،9الجداول   

الفرضية الثالثة والتي تنص على:ب مقابلة النتائج -2-3-3  

الأسرة عامل مساىم في تحسين العلاقات الاجتماعية و التنشئة الاجتماعية للمراىق في الدرحلة الثانوية من خلال نتائج 
يذ جاءت إجاباتهم تثبت بدور الأسرة في تحسين العلاقات الاجتماعية و التنشئة الاجتماعية الاستبيان الدوزع على التلام  

عن طريق التًبية الحسنة و التوجيهات التي تسلطها علي التلاميذ الدراىقين في الطور الثانوي خاصة إزالة و تقليل بعض 
ىق في ىذه الدرحلة الحساسة كالسلوكات العدوانية و ىذا السلوكات العدوانية و الصفات الغير سوية التي قد يتصف بها الدرا

بالنسبة للأساتذة و ىو ما يأتي يثبت  2بالنسبة للتلاميذ و في الجدول  71،06،02،02،09يظهر جليا في الجداول 
 فرضيتو .
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الاستنتاجات : -2-4  

بعد دراسة لستلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي و التي تحتوي لستلف الدعلومات الاحصائية الخاصة بمتغيرات 
"دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التنشئة الاجتماعية فرضيات دراستنا والتي دارت حول الاشكالية التالية 

في الاسئلة السابقة و التي تشمل الفرضيات  جات التي توصلنا اليهاومن خلال الاستنتاللمراهق في الطور الثانوي "
 الثلاثة يدكن استنتاج ما يلي: 

ان اتجاىات التلاميذ الدراىقين في الدرحلة الثانوية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي عاملا قويا في تحقيق التنشئة  -
رض لذا الدراىق و ذلك بتوفير الشروط اللازمة لالصاح حصص التًبية الاجتماعية و التقليل من الحالات اللا اتزان التي يتع

 البدنية و الرياضية.

ىناك دور كبير يلعبو الاستاذ في تحقيق التنشئة الاجتماعية للتلميذ الدراىق في الطور الثانوي و ذلك بتشجيع التلاميذ  -
 على لشارسة الرياضة كما تلعب ايضا شخصيتو في تحقيق ىذه العملية.

ان الاسرة عامل مساىم في تحسين العلاقات الاجتماعية و التنشئة الاجتماعية للتلميذ الدراىق و ذلك بتشجيع ابنائها 
على لشارسة الرياضة و تحسيسهم بقيمة الاندماج الاجتماعي و زرع روح التعاون و المحبة فيما بينهم و ىذه النتيجة 

ما النتائج التي توصلت اليها في الدراسات السابقة مثل التي تحمل عنوان الدتحصل عليها في دراستنا ىذه تشبو الى حد   

دور التًبية البدنية و الرياضية في التنشئة الاجتماعية لتلاميذ الطور الابتدائي . -  

لبدنية و دور التًبية البدنية و الرياضية في التنشئة الاجتماعية لدراىقي الدرحلة الثانوية. مذكرة ليسانس في التًبية ا -
 الرياضية.

لإقتراحات :ا-2-5  
باعتبار النشاط البدني الرياضي  التًبوي وسيلة من وسائل التًبية التي تهدف الى تكوين الدراىق تكوينا شاملا    

ومتكاملا من جميع النواحي خاصة النفسية والاجتماعية منها، وكون ايضا حصة التًبية البدنية وسيلة تربوية 
وانها تعود بالفائدة على التلاميذ سواء من الجانب الصحي او الاجتماعي.بالدرجة الاولى   

كل ىذا راجع الى عدم اىتمام الدعنيين بالامر و عدم اعطاء الاهمية اللازمة رغم انو ميدان ىام واساسي في     
 تربية تكوين الناشئين.

لذا نتقدم و نتوجو للمسؤولين تطبيق برنامج التًبية البدنية و الرياضية و الاىتمام بهذا الديدان الذام ونقتًح   
 عليهم:
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توعية المجتمع بصفة عامة والاسرة بصفة خاصة، بان الرياضة الرياضة وسيلة تربوية بالدرجة الاول،و أنها تعود بالفائدة  -
  تربية الناش  و ىذا باقناع الاولياء عن طريق لستلف وسائل الاعلام السمعية و البصرية.علي التلاميذ وابراز اهميتها في

تصحيح فكرة ان حصة التًبية البدنية و الرياضية حشو في الجدول الدراسي و انها العاب ترفيهية و ترويحية آلية تنجز  -
ا للمواد الاخرى ، فيجب تصحيح ىذا القول و بطريقة عشوائية و يدكن الاستغناء عنها في كل وقت ، وتخصيص ساعاته

ذلك بابراز قيمة النشاط البدني والرياضي في التحصيل الدراسي للتلاميذ الدراىقين و الاىتمام بها من طرف الدنضومة 
 التًبوية .

سن الظروف توفير الدنشئات القاعدية من ىياكل وعتاد رياضي ،قاعات رياضية من اجل لشارسة التًبية البدنية في اح -
 للتلميذ والاستاذ معا.

تحفيز التلاميذ على الدمارسة و الاىتمام بحصة التًبية البدنية و الرياضية و ذلك بتشجيعهم وابراز القيم الحقيقية للحصة  -
 ورفع معامل ىذه الدادة .

لال ىذا الديل استغلالا حسنا على الاسرة الا تقف كعائق امام ميول ابنائهم لدمارسة لستلف الانشطة و انما عليها استغ -
 لانو يخدم مصلحة ابنائها ومصلحتها.

نضرا للمكانة التي يحثها استاذ التًبية البدنية و الرياضية ،وكذا الدور الفعال الذي يلعبو ،يجب تحسيسو بالاىتمام  -
و الاستماع الى انشغالو و بالدشاكل النفسية والاجتماعية للمراىق و العمل على حلها وذلك بالتقرب اكثر من التلميذ 

 عدم تهميشو.

الذتمام بانشغالات الاستاذ وحل مشاكلهم من اجل تقديم مردود احسن لان ذلك يعود بالفائدة للتلاميذ وبالمجتمع  -
 خاصة.

يدىا وكحسن الخاتدة لقولنا ىذا ،نطلب من الدعنيين بالامر الاصغاء لذذه العوامل والاخذ بها بعين الاعتبار من اجل تجس -
 في ارض الواقع.

 



 خلاصة عامة
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 خلاصة عامة :

مظهر من مظاىر الصحة البدنية و العقلية و نظاما من لرموع النظم التربوية، مكملة  النشاط البدني الرياضي التربوي      
للتربية العامة ككل، لذا اسسها و اىدافها و غاياتها التربوية، وقد تساءلنا في موضوع بحثنا ىذا عن امكانية تحقيق التنشئة 

فيها عدة تغيرات و تفرض عليو عدة متطلبات الاجتماعية للمراىق، ىذا الفرد الذي يعيش مرحلة نموذج معقد تظهر 
 نفسية و اجتماعية و عقلية و لا يتناسب معها.

فبينت لنا النتائج ان التربية البدنية و الرياضية تكتسي اهمية بالغة في حياة الدراىق لانها تكسبو الدعرفة والصحة الجيدة،     
كالصداقة والتعاون و الطاعة و الاحترام و التفاعل و   تنجم عن السمات النفسية و الاجتماعية و الاخلاق الحسنة

التسامح .....الخ. و تخلصو من العقد النفسية و العادات السيئة و الانحراف و الخجل و القلق و الانانية و حب الذات 
 و العزلة.

الصعبة التي يمر بها كل فرد،  لذذا فان النشاط البدني الرياضي التربوي انجح وسيلة للتحكم و السيطرة على ىذه الدرحلة    
نسية و النفسية و الاجتماعية و العقلية.فهي تتناسب تناسبا اجابيا مع تغيراتو الجسمية و الج  

و لتحقيق ىذه الغايات و الاىداف السامية ينبغي ان تتدخل بعض العوامل الا و ىي:     

الأسرة. -     

الددرسة. -     

الأستاذ الكفء. -     

ات.الإمكاني -     

توعية و توجيو الدراىق نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية. -     

اللاحقة للثراء العلمي. ىذه الدتواضعة بوابة للدراساتو نتمنى أن تكون دراستنا   
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العالي والبحث العلمي وزارة التعليم  

-مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و والرياضية

 استمارة استبيانية خاصة بالتلاميذ

. في اطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تخصص تربية بدنية ورياضية  

 تحت عنوان "دور النشاط البدني والرياضي التربوي في التنشئة الاجتماعية لمراهقي التعليم الثانوي " .

هذه الاستمارة لتزويدنا بالمعلومات المناسبة لهذا الموضوع ومقدمين لنا يد العون للبحث، علما ان اجابتكم نضع بين ايديكم 
اهمية وسرية تامة، كما انها تستعمل لاغراض علمية، لهذا نرجو منكم ملئ هذه ستكون مساهمة في تطور البحث العلمي، وتحضى ب

الاستمارة والاجابة على الاسئلة بكل موضوعية وصدق من اجل التوصل الى نتائج ملموسة وفعالة، لذا فان صراحتكم وصدقكم 
 في الاجابة سيزيدالبحث قيمة ومصداقية، املنا كبير لانجاح هذه الدراسة .

لو منا فائق الاحترام والتقدير، ولكم منا جزيل الشكر واسمى عبارات الامتنان .تقب     

( في المربع الذي تراه مناسبا .Xالرجاء منكم قراءة كل عبارة ثم الاجابة عنها بوضع )ملاحظة :   

:  الدكتور تحت اشراف                                                               سيدي يخلف محمد -اعداد الطلبة:    

_ معافي عبد القادر                                                                      بلغرزي محمد امين       -                 

بلغرزي محمد امين -                 

 

 

4102-4102السنة الجامعية :                                                       
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اسم الثانوية ؟     

المستوى التعليمي: السنة الأولى ثانوي                                                                             
                                                                       السنة الثانية ثانوي                          
السنة الثالثة ثانوي                                                                                                 

                                                                                                        ؟   السن  
الجنس:   ذكر                           أنثى                                                                      
                                                                                        فقرات الاستبيان:     
؟ _ هل كنت تدارس الرياضة0       

نعم                       لا                                                        

؟ _ هل تدارس النشاط البدني والرياضي في الثانوية4     

لا                                          نعم               

؟ _ هل زاد ميولك نحو ممارسة الرياضة في الثانوية3    

 نعم                                لا                        

؟  مهل تعتقد أن ممارسة الرياضة يزيد من تعاملك مع الزملاء والاندماج معه 2   

لا       نعم                   

؟ هو شعوركأثناء حصة التربية البدنية والرياضية ما  2   

الملل                                  القلق                           الارتياح     

؟ منذ ممارستك للرياضة هل لاحظت تغير في سلوكك 6    

سلبا                               إيجابا      

؟ منذ ممارستك الرياضة، هل تغيرت نظرة الآخرين إليك 7       
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سلبا                                  إيجابا      

؟ هل تساعدك حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين تحصيلك الدراسي 8    

 

نعم                     لا        

؟ كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية  9    

عادية                                                     ترفيهية                    تربوية     

؟ ماهو ردفعلك عند تعرضك لسلوك سلبي من طرف أحد الزملاء سواء لفظي أو جسدي01    

عدواني                تسامح    

ة ؟ دنية والرياضيما نوع العلاقة التي تربطك بأستاذ التربية الب00   

سيئة                                             : حسنة  

؟ هل تعتقد أن كفاءة الأستاذ لها تأثير ايجابي عليك 04    

لا                                     نعم            

؟ هل أستاذ التربية البدنية والرياضية يشجعك عل ممارسة الرياضة  03      

لا                     نعم                  

؟ هل ترى أن شخصية أستاذك هي التي تدفعك لحل مشاكلك 02     

لا                  نعم                    

؟ هل يطالبك أستاذك بالتحلي بالسلوكيات الحميدة 02      

لا                 نعم                      

؟ هل تشجعك أسرتك عل ممارسة الرياضة 06     

لا                نعم                       

؟ هل تغيرت علاقتك مع أسرتك منذ ممارستك للرياضة 07      
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لا                 نعم                        

؟ هل ساهم نشاطك البدني والرياضي في تشجيع أفراد عائلتك على ممارسة الرياضة 08     

لا                     نعم      

؟ هل يمارس أفراد أسرتك الرياضة 09   

نعم                     لا             

؟ هل تدارس الرياضة رفقة فرد من أفراد أسرتك 41    

لا                                نعم                  
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العالي والبحث العلمي زارة التعليمو           

-مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و والرياضية

 استمارة استبيانية خاصة بالاساتذة

بدنية ورياضية .في اطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تخصص تربية   

 تحت عنوان "دور النشاط البدني والرياضي التربوي في التنشئة الاجتماعية لمراهقي التعليم الثانوي " .

نضع بين ايديكم اساتذتنا الكرام هذه الاستمارة لتزويدنا بالمعلومات المناسبة لهذا الموضوع ومقدمين لنا يد العون للبحث، علما    
ة في تطور البحث العلمي، وتحض  باهمية وسرية تامة، كما اهاا تستعمل لاررا  علمية، لهذا نرجو ان اجابتكم ستكون مساهم

منكم ملئ هذه الاستمارة والاجابة عل  الاسئلة بكل موضوعية وصدق من اجل التوصل الى نتائج ملموسة وفعالة، لذا فان 
كبير لانجاح هذه الدراسة .صراحتكم وصدقكم في الاجابة سيزيدالبحث قيمة ومصداقية، املنا    

تقبلو منا فائق الاحترام والتقدير، ولكم منا جزيل الشكر واسم  عبارات الامتنان .     

( في المربع الذي تراه مناسبا .Xالرجاء منكم قراءة كل عبارة ثم الاجابة عنها بوضع )ملاحظة :   

:  الدكتور تحت اشراف                                                               سيدي يخلف محمد-اعداد الطلبة:    

بلغرزي محمد أمين                                                                _ معافي عبد القادر.       -                 

_بلغرزي محمد أمين                 

 

4102-4102السنة الجامعية :                                            
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( في الخانة المناسبة مع خالص الشكر والتقدير.                                                   Xوضع علامة)ملاحظة:
  الجنس:     ذكر                         أنثى                                                                                   
................................................................................ نوع الشهادة المتحصل عليها....... 

الخبرة المهنية:...................................................................................................... 
                                                                                                           فقرات الاستبيان:   
.هل ترى أن حصة التربية البدنية ميدان هام للتنشئة الاجتماعية:1   

        نعم                   لا                                                                                                    
      

.هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية من أهم الوسائل التربوية التي تساهم  في التنشئة الاجتماعية للتلميذ:   2   
            نعم                   لا                                                                                                

:                                             .اشتراك التلميذ في العملية التعليمية يساهم في توطيد علاقته مع أصدقائه3   
       نعم                   لا                                                                                                     

.هل رغبة التلميذ في قيادة الفوج تعتبر حافز في إنجاز وتحسين العملية التعليمية:                                      4   
  نعم                   لا                                                                                                          

. هل تجد صعوبة في تطبيق المنهاج الجديد:             5     

نعم                   لا                                                                                                   

. من خلال تطبيقك لنظام المقاربة بالكفاءات جعل التلميذ قادرا على حل المشكلات اليومية التي تواجهه:        6     
نعم                    لا                                                                                                           

كم التدريس بالكفاءات خلق أثر ايجابي عل شخصية التلميذ:                                                . في رأي7     
نعم                     لا                                                                                                          

ة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية بالدرجة الأولى إلى:                                        .ألا ترى بأن إزال8     
                                                شخصية الأستاذ                   الزملاء                  العائلة                

ع لمدة ساعتين لدرس التربية البدنية والرياضية تكفي لتقييم مستواهم في بكالوريا . هل حصة واحدة في الأسبو 9     
                    التربية البدنية والرياضية:                                                          نعم                      لا

           



Résumé de recherche: 

Titre de l'étude: Le rôle de l'activité physique de sport dans la socialisation de 

l'éducation chez les adolescents de phase secondaire. 

   L'étude vise à mettre en évidence le rôle efficace et important joué par 

l'activité éducative de sport physique dans la socialisation chez les adolescents 

phase secondaire, où l'hypothèse générale comme suit: la pratique physique et 

sportive est le meilleur champ signifie que si ils ont embauché un objectif de 

manière sonore éducation sont la base fondamentale pour déterminer la 

socialisation des élèves adolescents au niveau secondaire. L'échantillon a été 

sélectionné recherche au hasard et se composait de 130 hommes et élèves de 

sexe féminin au niveau de 03 écoles secondaires différentes dans l'état de Ain 

Temouchent ont été également distribué 08 formes les professeurs dans le 

même lycée, et nous sommes venus à la conclusion générale que l'activité 

sportive physiques éducation son rôle actif dans l'éducation adolescents 

sociales à phase secondaire, parmi les recommandations proposées pour cette 

recherche motiver les élèves à la pratique et de l'attention de partager 

l'éducation physique et du sport en les encourageant et pour mettre en 

évidence les vraies valeurs et d'élever le coefficient de cet article. 

Mots-clés pour cette recherche: - Sports activité physique éducatif 

                                     - Socialisation 

                                     - Adolescence 
 

 

 

 

 

 

 



البحث : ملخص  

لدى مراىقي الطور الثانوي . الاجتماعيةعنوان الدراسة : دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التنشئة   

لدى مراىقي  الاجتماعيةابراز الدور الفعال والمهم الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التربوي في التنشئة  إلىتهدف الدراسة    
ما وظف ىدفها  إذاوسيلة ميدانية  أفضلالطور الثانوي، حيث كانت الفرضية العامة كما يلي:الممارسة البدنية والرياضية تعتبر 

لتحديد التنشئة الاجتماعية للتلاميذ المراىقين في المرحلة الثانوية .وقد تم اختيار عينة  الأساسيةالتربوي بطريقة سليمة فهي الركيزة 
ثانويات مختلفة في ولاية عين تموشنت كما تم توزيع  13تلميذ وتلميذة على مستوى  031لبحث بطريقة عشوائية وتكونت من ا

النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور فعال  أننتيجة عامة مفادىا  إلىبنفس الثانويات، وتوصلنا  الأساتذةاستمارات على  10
ي الطور الثانوي، ومن بين التوصيات المقترحة لهذا البحث تحفيز التلاميذ على الممارسة في التنشئة الاجتماعية لدى مراىق

القيم الحقيقية ورفع معامل ىذه المادة . وإبرازوالاىتمام بحصة التربية البدنية والرياضية وذلك بتشجيعهم   

النشاط البدني الرياضي التربوي  -الكلمات المفتاحية لهذا البحث :   

التنشئة الاجتماعية  -                                    

المراىقة -                                    
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