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 إهداء

 أهدي ثمرة جهدي وتعبي إلى:

  أبي العزيز"سندي في الحياة". 
  أمي الغالية"منبع الحب والعطاء والحنان". 
  رحمه الله. "الحاج العربي"إلى جدي الغالي 
  شهرزاد""خالتي حبيبة قلبي وسندي في الحياة. 
 "الذين كانوا رمز القوة والصبر الجميل  "إخوتي

 الذين ساندوني في إنجاز هذا العمل.

 شيماء
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 شكر وتقدير

على "الــــعمراني أم"لأستاذتي الفاضلة  بجزيل الشكرقدم تيشرفني أن أ
إتمام هذه  طيلة مشوارنا الدراسي وفي إنجاز  جهدها و تعبها معي

المذكرة، دون أن ننسى النصائح والتوجيهات الثمينة المقدمة من طرف 
، كما نتقدم بأسمى عبارات التقدير والاحترام "تواتي حياة"أستاذتي الكريمة 

 ."برابح عامر"لأستاذي الكريم 

       إلى كل الأساتذة الذين أفادوني  كما أتقدم بجزيل الشكر والتقدير
 جوانب المذكرة.في استكمال بعض 

وعلى رأسهم كما أتقدم بجزيل الشكر إلى كافة العاملين بمكان التربص 
والحالات التي تعاملنا معها وإلى كل من ساهم تومي فتيحة "المختصة "

 بإنجاز هذا العمل المتواضع من قريب أو بعيد.

 شيماء
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 البحثملخص 

معتمد على الأنشطة الرياضية من أجل تنمية ال التدريبي المقترح برنامجال فاعليةمعرفة البحث إلى  هدفي
تقدر لهذا الغرض أجري البحث على عينة أطفال الشلل الدماغي الحركي. و لدى التكامل الحس حركي 

بطريقة تم اختيارهم سنوات   20و 20ذكور( تتراوح أعمارهم بين  20إناث( و) 20بثماني حالات )
، اختبار رسم الرجل، بالمشاركة تعنا بأدوات البحث التالية: المقابلة، الملاحظةلجمع المعطيات اس. قصدية

للمقارنة  t)نهج شبه تجربي، تم استخدام اختبار)مقترح. استعنا بالمالقائمة الحسية وكذا البرنامج التدريبي ال
      للبرنامج التدريبي المقترح المعتمد بين نتائج القياس القبلي والبعدي والذي توصلت نتائجه إلى أن 

 على الأنشطة الرياضية  فاعلية في تنمية التكامل الحس حركي لدى أطفال الشلل الدماغي الحركي.

 الكلمات المفتاحية:

 الأنشطة الرياضية، التكامل الحس حركي، أطفال الشلل الدماغي الحركي.البرنامج التدريبي،  
Abstract 

The research aims to find out the effectiveness of the proposed training program based on 

sports activities in order to develop the sensorimotor integration of children with motor 

cerebral palsy. For this purpose, the research was conducted on a sample of eight cases (02 

females) and (06 males) between the ages of 05 and 08 years, who were deliberately selected. 

To collect data, we used the following research tools: interview, participatory observation, 

drawing man test, sensory list, in addition to the proposed training program. We used the 

semi-experimental approach, the t-test was used to compare the results of the pre and post 

measurement, the results of which concluded that the proposed training program based on 

sports activities is effective in developing motor sense integration among children with motor 

cerebral palsy. 

Key words: 

Training program, sports activities, sensorimotor integration, children with motor cerebral 

palsy. 
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 فهرس المحتويات

ةالصفح  الموضوع 
 إهداء أ
 شكر وتقدير ب
 بالعربية والإنجليزيةملخص البحث  ج
 فهرس المحتويات د
 فهرس الأشكال ل
 فهرس الجداول م

 مقدمة 20
 الجانب النظري 

 الفصل الأول: الإطار التمهيدي للبحث
 : الدراسات السابقة1- 20
20  1.1الدراسات السابقة التي تحمل متغير الأنشطة الرياضية : 
 تحمل متغير الأنشطة الرياضية: تحليل الدراسات السابقة التي 1.1.1- 11
11  1.0الدراسات السابقة التي تحمل متغير التكامل الحس حركي : 
 : تحليل الدراسات السابقة التي تحمل متغير التكامل الحس حركي1.0.1- 10
11  1.1 الدراسات السابقة التي تحمل كل من متغير الأنشطة الرياضية والتكامل الحس :

 حركي معا
الدراسللات السللابقة التللي تحمللل كللل مللن متغيللر الأنشللطة الرياضللية والتكامللل : تحليللل 1.1.1- 02

 الحس حركي معا
 : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في دراستنا الحالية1.1- 02
 : مميزات الدراسة الحالية1.0- 02
 : الإشكالية0- 01
 : فرضيات البحث1- 01
01  1.1الفرضية العامة : 
01  1.0 :الفرضيات الجزئية 
 : أهمية البحث 1- 01
01  1.1الأهمية النظرية : 
01  1.0الأهمية التطبيقية : 
 : أهداف البحث0- 01
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 : التحديد الاصطلاحي والإجرائي لمصطلحات البحث0- 01
01  0.1الأنشطة الرياضية : 
00  0.0التكامل الحس حركي : 
00  0.1أطفال الشلل الدماغي الحركي : 

الثاني: الأنشطة الرياضية الفصل  
 تمهيد- 00
 : تعريف الأنشطة الرياضية1- 00
00  1.1تعريف النشاط : 
00  1.0تعريف الرياضة : 
00  1.1تعريف الأنشطة الرياضية : 
 : أهداف الأنشطة الرياضية0- 01
01  2.1الأهداف البدنية : 
12  0.0الأهداف المعرفية : 
12  0.1الأهداف النفسية : 
12  0.1الأهداف الحركية : 
11  0.0الأهداف الاجتماعية : 
10  0.0الأهداف الترويحية : 
 : أهمية الأنشطة الرياضية1- 10
 : أنواع الأنشطة الرياضية1- 11
11  1.1النشاط البدني الترويحي : 
11  1.0النشاط البدني التنافسي : 
11  1.1النشاط البدني النفعي : 
 الرياضية: خصائص الأنشطة 0- 11
 : دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية0- 11
11  0.1الدوافع المباشرة : 
10  0.0الدوافع الغير مباشرة : 
  : الأسس العلمية للأنشطة الرياضية0- 10
10  0.1الأسس البيولوجية : 
10  0.0الأسس النفسية : 
10  0.1الأسس الاجتماعية : 



 

 
 و

 : شروط ممارسة الأنشطة الرياضية0- 10
10  0.1شروط جسدية : 
10  0.0شروط ذاتية : 
10  0.1شروط مادية : 
01  الخلاصة - 

 التكامل الحس حركي: الثالفصل الث
 تمهيد- 11
 : تعريف التكامل الحس حركي1- 12
21  : المرحلة الحس حركية0- 
11  : السلوك الحس حركي )الحاسة الحركية(1- 
01  التكامل الحس حركي: العوامل التي تساعد في اكتساب 1- 

10  1.1الممارسة والتكرار : 
10  1.0الفهم وإدراك العلاقات والنتائج : 
10  1.1القدوة الحسنة : 
10  1.1توفر الحوافز المشجعة على التعلم : 
11  : أهداف الجانب الحس حركي0- 
11  العمليات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحس حركية: 0- 

11  0.1حدوث مثير : 
11  0.0الاستقبال الحسي : 
11  0.1الإدراك الحسي : 
11  0.1حدوث العمليات الداخلية المركزية : 
11  0.0حدوث الحركات العضلية : 
11  0.0الإدراك والسلوك الإدراكي الحركي : 
 التجمع الحسي "البصري": 0.0.1- 11
 : تفاعل الحواس0.0.0- 11
 النشاط الحركي :0.0.1- 10
 معلومات حسية: 0.0.1- 10
 : تحليل المهارات الحس حركية0- 10
01  : الأهمية الوظيفية لاكتساب التكامل الحس حركي0- 
01  الخلاصة - 
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 الشلل الدماغي الحركي: الرابعالفصل 
20  تهميد- 
10  : تعريف الشلل الدماغي الحركي1- 
00  : أسباب الشلل الدماغي الحركي0- 

00  0.1 بمرحلة ما قبل الولادة: العوامل المرتبطة 
 : العوامل الوراثية0.1.1- 00
 : العوامل المكتسبة خلال فترة الحمل0.1.0- 00
01  0.0العوامل المرتبطة بمرحلة الولادة :  
01  0.1العوامل المرتبطة بمرحلة ما بعد الولادة : 
10  : أنواع الشلل الدماغي الحركي1- 

01  1.1 الشلل التشنجي(: الشلل الدماغي التقلصي( 
 : الشلل الدماغي التقلصي الرباعي1.1.1- 00
 : الشلل الدماغي التقلصي الثنائي1.1.0- 00
 : الشلل الدماغي النصفي1.1.1- 00
 : شلل طرف واحد1.1.1- 00
00  1.0التخبطي : النوع الالتوائي 
00  1.1)النوع الاختلاجي )الاختلال الحركي : 
00  1.1المختلط : الشلل الدماغي 
00  : تصنيفات الشلل الدماغي الحركي تبعا لشدة الإصابة1- 

00  1.1الشلل الدماغي الحركي البسيط : 
00  1.0الشلل الدماغي الحركي المتوسط : 
00  1.1الشلل الدماغي الحركي الشديد : 
00  يالدماغي الحرك: المشاكل الخاصة التي يعاني منها الأطفال المصابين بالشلل 0- 

 المصاحبة للشلل الدماغي الحركي : الاضطرابات0- 01
01  0.1الإعاقة العقلية : 
01  0.0نوبات الصرع : 
02  0.1صعوبات التعلم : 
02  0.1الاضطرابات الفمية/ السنية : 
20  تشخيص الشلل الدماغي الحركي 0- 

02  0.1مستوى الكشف والتعرف الأولي : 



 

 
 ح

00  0.0مستوى التشخيص الشامل : 
 : التشخيص الطبي0.0.1- 00
 : التشخيص التربوي النفسي0.0.0- 00
00  : الوقاية من الشلل الدماغي الحركي0- 

00  0.1الوقاية قبل الحمل( المستوى الأول : Prévention Primaire) 
01  0.0الوقاية خلال الحمل والولادة( المستوى الثاني :Prévention Secondaire ) 
01  0.1الوقاية من المضاعفات : المس( توى الثالث Prévention Tertiaire) 
10  خلاصةال - 

 تطبيقيالجانب ال
 جراءات المنهجية للبحث: الإخامسالفصل ال

00  تهميد- 
00  : الدراسة الاستطلاعية1- 
00   1.1أهداف الدراسة الاستطلاعية : 
00   1.0مجالات الدراسة الاستطلاعية : 

 الزمني: المجال 1.0.1- 00
 : المجال المكاني1.0.0- 00
 : المجال البشري 1.0.1- 00
01  1.1أدوات الدراسة الاستطلاعية : 
 : إجراء لقاءات1.1.1- 69
 : الملاحظة بالمشاركة1.1.0- 69
 : اختبار رسم الرجل1.1.1- 69
 : القائمة الحسية1.1.1- 72
10   1.1 البحث: أهم الصعوبات التي واجهتنا أثناء إنجاز 
10  الخلاصة - 
00  : الدراسة الأساسية0- 
00   0.1منهج الدراسة الأساسية : 
00   0.0مجالات الدراسة الأساسية : 

 : المجال الزمني0.0.1- 00
 : المجال المكاني0.0.0- 00
 : المجال البشري 0.0.1- 00
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00   0.1تحديد متغيرات البحث : 
00   0.1أدوات الدراسة الأساسية : 

 : القائمة الحسية0.1.1- 00
 : البرنامج التدريبي المقترح0.1.0- 00
00  0.1.0.1تعريف البرنامج التدريبي المقترح : 
00  0.1.0.0الخلفية النظرية للبرنامج التدريبي المقترح : 
00  0.1.0.1أهداف البرنامج التدريبي المقترح : 
 : الهدف العام0.1.0.1.1 00
 الفرعية: الأهداف 0.1.0.1.0 00
00  0.1.0.1أهمية البرنامج التدريبي المقترح : 
 سبة للحالات: بالن0.1.0.1.1 00
 : بالنسبة للمختصين والتخصص0.1.0.1.0 00
 : بالنسبة للأولياء0.1.0.1.1 00
00  0.1.0.0عدد جلسات البرنامج التدريبي المقترح : 
00  0.1.0.0 التدريبي المقترح: بطاقة متابعة سير جلسات البرنامج 
00  0.1.0.0تقييم البرنامج : 
00  0.1.0.0الصورة الأولية للبرنامج التدريبي المقترح : 
 : آراء المحكمين1- 01
21  : الصورة النهائية للبرنامج التدريبي المقترح1- 
012  : متابعة سير جلسات البرنامج مع الحالات0- 
012  : نتائج الحالات أثناء تطبيق البرنامج 0- 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة0- 124
 الخلاصة - 124

 النتائج ومناقشة الفرضيات وتفسير الفصل السادس: عرض وتحليل
 دتهمي- 126
 الحسية لقائمةبنود ال القبلي القياس نتائج عرض: 1- 127
128  1.1 :القبلي تحليل نتائج الحالات في القياس 
 : تحليل نتائج الحالة الأولى1.1.1- 128
128  1.1.1.1التحليل الكمي : 
128  1.1.1.0التحليل الكيفي : 



 

 
 ي

 : تحليل نتائج الحالة الثانية1.1.0- 129
129  1.1.0.1التحليل الكمي : 
129  1.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الثالثة1.1.1- 130
130  1.1.1.1 :التحلي الكمي 
130  1.1.1.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الرابعة1.1.1- 111
131  1.1.1.1التحليل الكمي : 
131  1.1.1.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الخامسة1.1.0- 112
112  1.1.0.1التحليل الكمي : 
132  1.1.0.0التحليل الكيفي : 
 نتائج الحالة السادسة: تحليل 1.1.0- 133
113  1.1.0.1التحليل الكمي : 
133  1.1.0.0التحليل الكيفي : 
 تحليل نتائج الحالة السابعة: 1.1.0- 114
134  1.1.0.1التحليل الكمي : 
134  1.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الثامنة1.1.0- 115
135  1.1.0.1التحليل الكمي : 
135  1.1.0.0: التحليل الكيفي 
  : عرض نتائج القياس البعدي لبنود القائمة الحسية0- 136
117  0.1تحليل نتائج الحالات في القياس البعدي : 
 : تحليل نتائج الحالة الأولى0.1.1- 117
117  0.1.1.1التحليل الكمي : 
137  0.1.1.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الثانية0.1.0- 118
118  0.1.0.1التحليل الكمي : 
118  0.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الثالثة0.1.1- 119



 

 
 ك

 

 

119  0.1.1.1التحليل الكمي : 
139  0.1.1.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الرابعة0.1.1- 140
140  0.1.1.1التحليل الكمي : 
140  0.1.1.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الخامسة0.1.0- 141
141  0.1.0.1التحليل الكمي : 
141  0.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة السادسة0.1.0- 112
112  0.1.0.1التحليل الكمي : 
112  0.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة السابعة0.1.0- 113
113  0.1.0.1التحليل الكمي : 
113  0.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج الحالة الثامنة0.1.0- 144
114  0.1.0.1التحليل الكمي : 
114  0.1.0.0التحليل الكيفي : 
 : تحليل نتائج القياس القبلي والبعدي1- 145
 البحث فرضيات ضوء في النتائج مناقشةتفسير و : 1- 145
145  1.1 : الفرضية الجزئية الأولىمناقشة نتائج تفسير و 
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برررر التدالبية بارررريد ال مجارررريدبررررلدلصررررر دالب يارررريدالةرورررريدا ةد بر لارررريدبررررلد   ارررريد    رررر  دال رررريةا دلل
ال ضررب ييد  رريدبورريدح يدااتبارجررر دالةرورريفد حلرراد برروب  دارريلر د  يو رريفداجب رةارريفد   ررايد     لارريد

د كاي.   ايدقيةا همدال   فايفدال  لايفدال   ايفدااجب رةايد ال سدتل دأجلدالمزليدلهمفد
ال وريد صريداللرللدالريلرللدال  كرلد الرذيدا ريدصورر يد بربايد ب ربإدبرلدبهروةدص رقريد ي اريددذه ل د 

ددددد ببررروةد  رررىايدصلرررزدبهررروةد صرررادج رررييدأل رررر دل اترررلدال  رررودال ختررر  دل   رررر د حلرررادبرررلدأجررراا دلةبل ررريد
رارريد   رارريدلت  رريدلرر دالص ررمدال   خبرريد رر اا دالوبررر. دال  كارري.داولرر دالررذيدا رربوجإدصاضررر همدصلررزدة 

ددددددلب يا دالبةببر د حلراد رر ادللبر ل  دال رلبلدالرذيد ب كرقداف رقريدبرلدتارر همفدصحد  ربتد  هررد ري دال رية د
د لزدالقار د    طدال هر دال ولاي.

ص داوبرر اادال بررر   د رللررللدالرريلرللدال  كررلد ررىل دص رررقبهمد لررزدتاررر همدااجب رةارريفدصحد صرريدلرري همد
ل هررر دال ررسدت كارريد حلررادةاجررندصلررزدب رريا همدال ررية د لررزدالب  رر  د رر  دال ر رريد ال  كرريدقبرروةدبررلدأاا دا

ددددددددال م. رررريدلل لررررر دال رررر اادالقاررررر د ررررقد كررررذادللرررررعلد لررررزدل رررربو دل   رررريد ل و رررريدال ضررررم د البررررلد بصلررررزد
دبلدو وييدال خر د البواز د  يدقارلهمد    طدال  كر دكرل للد ال  ا.د

اضو همدلب التد ية بايد  مجاريدلب  اريد رذادال بروةد كرذادل ر لريدااة  رر د هرمداول دالذيدا بوجإد
ل دأجلدالصهمد  ر لايدبلدال صب نفد ذادلرد مدالب ع يد لاقدل دام داليةا ر دالبلداطل  رد ل هررد البرلد

اللرللددا ب ي د لزداو لبيدال  رضايدل ردلهردل د  ل  دصاصر لدبلد   اريدالبارلرلدال رسدت كرلد  ريدبوري
صلرزدأ دللب ياريدد وورل د(د البرل8102برر  د ل لروايدت ر خيد  ذك دل هرداةا يدز قرر ددفاليلرللدال  كل

ال  ررايدال  كارريد ال لررر دالبرري لدال تاررعدا ةدبررلدص رررا دالب   ررلدال  كررلد  رريدال بررر د رللررللدالرريلرللد
ال  كررلفداولرر دالررذيد ا رريدلرر دل رربو دك ررر  دالوبا رريدال  كارريد الررذيد رري ةهدا ررهلد لرر همدالقاررر د رو  ررر د

د وعدل داا ب ملايدالذا اي.ال ولايدالخ ابيد إع ر قد

 رذادلرررداب  رردصلررزداةا رريدالبارلرلدال ررسدت كررلد  ريد ررذهدال ورريد حلرادلرر داررم دل ر لريداابخرررةدبر لارريد
الب  رلتدالبية بلدال  ب حدال  ب يد لزداو لبيدال  رضايدبلد   ايدالبارلرلدال رسدت كرلد  ريدبوريدأط رر د

داللللداليلرللدال  كل.

 رر داو ررياتدالبررلد ررمد  ررب   ردلهررذادالخ ررعفد ررمد   ررامدال  ررلدصلررزدجررر ب   دجر ررإد ررر يد جر ررإد لب  
د ببا لفد كر  دكرلآ ل 
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دالصر إدال ر ي داتبو د لزدأةي يدببو  

ل طررررةدال رررر دللخ رررعدلبضررر  ر داليةا رررر دال رررر  يدال ب ل ررريد  ب  ررر ا دددددددفصلللالأوا   برررلد ررررلبب  دق  ررررد
ددددددددفدأ  ار هررررررد أ ررررريابهرد رفضرررررربيدصلرررررزدال  رررررر امدافج ا.اررررريدلل ب  ررررر ا دالخ رررررعفدللرررررتليدالخ رررررعفدب ضرررررار هر

دالبلدا بو د ل هردالخ ع.

 لزدأ  دلب   دل دلب   ا دالخ عدال رللد  وداو لبيدال  رضرايد ب ق ررددالفصلوالثاني    رداشب لد
فارررقدصلرررزد    رررعدال لرررر دال  رضرررلفدأ يابرررقفدأ   برررقفدأ وا رررقد رفضرررربيدصلرررزدحكررر دا ابرررندل رة ررريدال لرررر د

دال  رضلد ش   دل رة بق.

صلررزد    ررعدب رريداشررب لد لررزدلررر لدلب  رر د  ررودالبارلررلدال ررسدت كررلفد ب ق ررردفاررقددالفصلللوالثاللل ألرررد
البارلرررلدال رررسدت كرررلفدك ررررد  ررريل رد ررر دال  تلررريدال رررسدت كاررريد إلرررزدال والرررلدالبرررلد  رررر يدبرررلداعب رررر د
دددالبارلرررلدال رررسدت كرررلفد رفضرررربيدللببررر  دصلرررزدأ رررياتدالصر رررإدال رررسدت كرررلفد  ل رررلدال هررررةا دال رررسد

 او  ايدالوبافاريدت كايفدال لوكدال سدت كلد إلزدال  لار داو ر ايدأل ر دأاا داو لبيدال سدت كايد
داعب ر دال هرةا دال سدت كاي.

ل  كررلفد قريد ضرر   د    ررعدلللررللدب ريداببرر رهد لررزداضرب ا داللررللدالرريلرللدادالفصلللوالبا لل وألرر
ددددددددال ورررريفد رفضررررربيدللببرررر  د ررررذهدأ ررررخر قفدأ وا ررررقفدال لرررررعلدالةرورررريدالبررررلد  ررررر لدل ررررقددالرررريلرللدال  كررررلف

دبلةاصد الوقرايدل ق.صلزداو  اضدال برتخيد كافايدال

دالصر إدالبببا ل د ض  دببل  د  ر 

 ضرر  دلرر هتدالخ ررعد إج ا ا ررقدال  يا ارريدأ رر د ررمدالببرر  دصلررزداليةا رريداا ررببمةايددالفصلللوالمللام 
د اليةا يداو ر ايد   ي يدافطرةدال تر لد الال لد كذلاد   يدالخ عد اوا ا دال  بةيلي.

داا ب برجدال ر .كذاددال  ضار د دال بر.تد ل رقليد      د   ل ل جر دفاقد  ضدالفصلوالسادسو

البررلد ررمدالبووررلدصل هررردبررلد ررذاددأ ررمدال بررر.تدق  ررردب هرررد ررذك   رررداب هرارريدال  ررلد ررمد ضررندار  رريدبررلد
دالخ عفدك ردق  رد وضند  ضدااقب اتر .
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 : الي اسرت السربقة1-

للهناا العديد اادللااالعدداعساا ةلعدتاا طرقلعدمااول الأنااةلدلرياارةلعالتاااقلعدلأس ياايقل عدم  لاا لعد اا ل لأ ااول
لالجرعلبللخملفقلفردل نرعةلهذهلعدداعس ةلبيالعديلأبيقل عاجنبيق،ل ل لأله لجا تةلفاولعدفمالأللعديلنياقلبايال

للللللااا لرتااايلألوداااال نرعهااا لعديلناااول عدء لأعفاااو،ل ل اااالجااا تلع مي الااا للعدبلااادع  لااااللخملااا لل3133 ل3102
فن ل اعسا ةل  لا للم يالأل ع ادلعلالهذهلعدداعس ةلعدت طرقللعلالان للاللم يلأعةلعدداعسقلعد  دياق،لفرادلدا  

فراااولسااارعتل يلااالألعالااالألط التااااقلعدلأس ياااقلأ لطلم يااالألعدم  لااا لعد ااا ل لأ اااو،ل أ ااالأ ل ءلااا لبااايال ااالال
لعدلم يلأسا.ل فولل ل لوللردملعلأي لدهذهلعدداعس ةلعلال تبل لأ يبه :ل
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 متغير الأنشطة الرياضية: السابقة التي تحمل: الدراسات 1.1-

 الأنشطة الرياضية متغيرالتي تحمل  السابقة الدراسات وضح أهمي: 11الجدول رقم 

اختيارها عينة الدراسة وطريقة  عنوان البحث اسم ولقب الباحث
 والمنهج المستخدم

 أهم النتائج المتحصل عليها الأسلوب الإحصائي الأدوات المستخدمة

  ياسيييييييييييييييييييييييي  مشييييييييييييييييييييييييد
(3102) 

النشييييار الرياضييييي الترويحييييي ر دو 
المكييييييييا ديييييييي مسيييييييا د  الم يييييييا  

 حركيا  لى تقبل إ اقته

دييرد م ييا  حركيييا أ مييارهم مييا  01
سييينةم تيييم امتييييارهم  00و 01بيييي  

متب يييييي  المييييين   بطريقييييية ق يييييدية 
 الوصفي.

مقيييييييياا تقبيييييييل ا  اقييييييية  -
 ( (Likert Scaleليكرت

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 النسبة المئوية. -
 م امل الارتبار -

إن للأنشييطة الرياضييية الترويحييية  -
المكيفييية دور هيييال ود ييياع ديييي الردييي  
ميييييي  مسييييييتوة تقبييييييل ا  اقيييييية لييييييدة 

 الم اقي  حركيا.
 (3102)ديرل الطيب 
 

ال لاقيييييييية بييييييييي  ممارسيييييييية النشييييييييار 
البدني الرياضي التنادسي المكييا 
ودادعيييييية ا ندييييياا ليييييدة الم ييييياقي  

 حركيا

رياضييييي م ييييا  تييييم امتيييييارهم  11
بطريقييييية ق يييييدية متب يييييي  المييييين   

 الوصفي التحليلي.

 يييداد إ )مييي   بنييياس اسيييتبيان -
 .الباحث(

 ال د . -
 الثبات. -
- SPSS. 
م امييييييييل الارتبييييييييار ألفييييييييا  -

 خكرومبا
(Cronbach’s alpha) 

إن للأنشيييطة الرياضيييية التنادسيييية  -
المكيفييية دور هيييال ود ييياع ديييي الردييي  
ميييي  مسييييتوة دادعييييية ا نديييياا لييييدة 

 الرياضيي  الم اقي  حركيا.

 (3102وهيبة صايم )
 

أثيييير النشييييار الرياضييييي الترويحييييي 
 ليى تنميية الم يارات النفسيية لييدة 

 الم ا  حركيا.

حيييييالات تيييييم امتييييييارهم بطريقيييييية  0
 متب ي  المن   الوصفي.ق دية 

 يييداد إ )مييي   بنييياس اسيييتبيان -
 .الباحث(

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 

إن للنشيييييار الرياضيييييي الترويحيييييي  -
دور  دييييي تنمييييية الم ييييارات النفسيييييية 

  ند الم ا  حركيا.
موجيييةم  يييادع   ميييراد 
بييييييي   مييييييير  كابويييييييييةم 

 (3100محمد )

دراسية مقارنية لمسييتوة الرضيا  يي  
ييييييييييا الحييييييييييا  ليييييييييدة الم ييييييييياقي  حرك

الممارسييييييييييي  وسييييييييييير الممارسييييييييييي  
 للنشار الرياضي

ديرد م يا  حركييا تيم امتيييارهم  32
بطريقيييية  مديييييية  متب ييييي  المييييين   

 الوصفي.

مقياا الرضا  ي  الحييا   -
 )إ داد الباحثي (.

 

 ال د . -
 الثبات. -
- SPSS. 
 بيرسون  م امل الارتبار -

إن دئيييييييييييييييية الم يييييييييييييييياقي  حركيييييييييييييييييا  -
الممارسيييي  للنشيييار الرياضيييي تتميييي  
بدرجة  الية م  الرضا    الحييا م 
ودئيية الم يياقي  حركيييا سييير المميياري  
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(Person correlation)  

 المتوسط الحسابي. -
 المعياري.الانحراف  -
 النسبة المئوية. -
 امتبار "ت" استودنت -

(T-Student Test). 
امتبيييييييار تحليييييييييل التبيييييييياي   -

 الأحادي.

للنشيييييييار الرياضيييييييي تتميييييييي  بدرجييييييية 
 لرضا    الحيا .متوسط م  ا

 

بييييييي   بيييييييد الليييييييه  بيييييييد 
القيييادر  حبيييار  محميييد  

 (3100شريط حكيم )

تيييي ثير ب يييي  الأنشييييطة الرياضييييية 
 لييييييييى تنمييييييييية ب يييييييي  الم ييييييييارات 
             الاجتماعيييية ليييدة الم ييياقي  حركييييا 

 )دئة الأطراف السفلى(

م ييييا  حركيييييا )دئيييية الأطييييراف  22
السيييييييفلى( تيييييييم امتييييييييارهم بطريقييييييية 

أسيييييلوس المسيييييح ق يييييدية متب يييييي  
 الشامل.

مقييييييييييييييييييييياا الم ييييييييييييييييييييارات  -
الاجتماعييييييييية لييييييييدة الأدييييييييراد 

)إ ييييييييداد   الم يييييييياقي  حركيييييييييا
 الباحثي (

 ال د . -
 الثبات. -
 م امل الارتبار. -
 النسبة المئوية. -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الوسيط. -
 الاتواس. -
 التفلطح. -
 

)دئة الأطيراف  إن الم اقي  حركيا -
السييييييييييييييفلى( يسييييييييييييييت ملون م ييييييييييييييارات 
اجتماعييييية بييييي  ا يدابييييية والمقبوليييية 
وذلك ودقا لمديالات درجية الم يارات 
الاجتماعييييييييييييييية للم يييييييييييييياقي  حركيييييييييييييييا 

 )الأطراف السفلى( المقترح.
لا توجييييييييييييد دييييييييييييرو  ذات دلاليييييييييييية  -

إح يييييييامية ديييييييي متوسيييييييط الم يييييييارات 
الاجتماعييييييية  ليييييييى الدرجييييييية ال ليييييييية 

اعيييييييييييية لمقيييييييييييياا الم يييييييييييارات الاجتم
)نييو   حركيييا ت يي ة لمتغييير للم يياقي 

 النشار الرياضي الممارا(
Georgina L 

Clutterbuck ; 

Megan L Auld ; 

Leanne M 

Johnstom (2018) 

 : Stars sportبروتوكيوع دراسية
تدربة  شوامية مضبوطة لفا لية  

التييييدمل الرياضييييي الم ييييدع بقييييياد  

طفييييل منتقييييل تتييييراوح أ مييييارهم  21
سييينة ي يييانون بالشيييلل  03و 2بيييي  

اليييييدماسي الحركييييييم تيييييم امتييييييارهم 

 التحليل ال مي وال يفي. - .Sport Starsبرنام   -
 

يسا د  Sport Starsإن برنام   -
دي انتقاع الأطفاع م  ال لاج 

البرام   الفردي إلى المشاركة دي
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أم يييييييييييييامي ال يييييييييييييلاج الطبي يييييييييييييي 
للأطفيييييييييياع دييييييييييي سيييييييييي  المدرسيييييييييية 

الم يييييييييييابي  بالشييييييييييييلل المنتقليييييييييييي  
 الدماسي

بطريقيييية  شييييوامية متب ييييي  الميييين   
 .شبه تدريبي

 Mini : الرياضية للمبتدمي  مثل

Roos و Net Set Go  و T-

Ball و in2Cricket  وإلى
الرياضة التردي ية والتنادسية السامد  

 والم دلة.
بييييييييي  سيييييييييلمان م مييييييييير 
ون يييييياري  بييييييد الحليييييييم 

(3102) 
 
 
 
 
 
 

الأل اس الش بية الرياضية المكيفية 
ودا ليت ييييييا ديييييييي تنميييييييية الم يييييييارات 
     الاجتماعيييييية ليييييدة أطفييييياع التوحيييييد 

 ( سنة00 – 2)

إلييى  2طفييل يتييراوح سيين ا ميي   60
سييييييينة تيييييييم امتيارهيييييييا بطريقييييييية  00

ق ييييييييدية متب ييييييييي  الميييييييين   شييييييييبه 
 .تدريبي

م ييييييييييييييييييييارات التواصييييييييييييييييييييل  -
 الب ري.

 تنفيذ أوامر بسيطة. -
م ييييييييييييييييييييييارات التفا ييييييييييييييييييييييل  -

 الاجتما ي.
م ييارات التواصييل اللف ييي  -

 والغير لف ي.
برنيييام  الأل ييياس الشييي بية  -

 الرياضية المكيفة.

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 النسبة المئوية. -
م اميييييل الارتبيييييار بيرسيييييون  -

 الثباتلحساس ال د  و 
(Person correlation)  

 
 

البرنييييييام  أث يييييير تيييييي ثير إيدييييييابي  -
ب ييييييييي  الم يييييييييارات  ليييييييييى تطيييييييييوير 

 الاجتماعية  ند أطفاع التوحد.
ت د الم ارات الاجتماعية  ن ير  -

أساسييي دييي بنيياس الطفييل بشييكل سييليم 
وصيييييييييحيح و لييييييييييه دييييييييي ن الأل ييييييييياس 
الش بية الرياضيية جي س لا يتدي أ مي  

 هذه ال ملية.

هييييداع ياسييييي   موجيييية 
 ييادع  بيي   ميير مييراد 

(3102) 
 
 
 
 
 

دور النشيييييار الرياضيييييي التنادسيييييي 
تحسييييي  التفا ييييل الاجتمييييا ي دييييي 

 لدة الم اقي  حركيا

ديرد م يا  حركييا تيم امتيييارهم  01
بطريقييييية ق يييييدية متب يييييي  المييييين   

 الوصفي

مقيييييييييييييييييييييييياا التفا يييييييييييييييييييييييل  -
الاجتميييييييييييييييييييييييا ي )إ يييييييييييييييييييييييداد 

 الباحثي (.

 ال د . -
 الثبات. -
ألفيييييييييا  م اميييييييييل الارتبيييييييييار -

 كرومباخ
 Cronbach’s alpha)) 

- SPSS. 
 الت رارات. -
 المئوية.النسب  -

يسا د النشار الرياضي التنادسي  -
ديييي  مليييية الات ييياع  نيييد الم ييياقي  
حركيييام كمييا أن لييه دور إيدييابي دييي 
تحقييييييييو الت ييييييياون والانيييييييدماج ليييييييدة 

 الم اقي  حركيا.
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 المتوسط الحسابي. - 
 الانحراف المعياري. -

مقرانيييييييييييييييييييي جمييييييييييييييييييياع  
حمييودي  ايييد   ابشييي 

 (3131نور الدي  )

الرياضيييييييييي دور النشيييييييييار البيييييييييدني 
المكيا دي تنميية سيمات الدادعيية 

 لدة الم اقي  حركيا

ميييييربيي  للم ييييياقي  حركييييييا تيييييم  01
امتيييارهم بطريقيية  شييوامية متب ييي  
المييييييييييييين   الوصيييييييييييييفي الأسيييييييييييييلوس 

 المسحي.

 يييييييييداد إ ) بنييييييييياس اسيييييييييتبيان -
 .الباحثي (

 ال د . -
 الثبات. -
  بيرسون  م امل -

(person correlation) 
 النسبة المئوية. -

الرياضيييييييييي إن للنشيييييييييار البيييييييييدني  -
المكيييييييييا دور دييييييييي تنمييييييييية سييييييييمات 

 الدادعية لدة الم اقي  حركيا.

دييييييييرل الطييييييييب  طييييييي  
 (3130 بد القادر )

النشييار البييدني الرياضييي التنادسييي 
المكيييا ودوره دييي تحقيييو الت يييا 
الاجتميييييييييييا ي ليييييييييييدة الرياضييييييييييييي  

 الم اقي  حركيا

رياضيييييييييييي م ييييييييييييا  ممييييييييييييارا  21
لأل اس القيوة تيم امتييارهم بطريقية 

 يييي  المييين   الوصيييفي ق يييدية متب
 التحليلي.

بنييييييييياس اسيييييييييتبيان ميييييييييا   -
 ييداد إ ) بييالت يا الاجتمييا ي

 .الباحثي (

 ال د . -
- SPSS. 
 م امل الارتبار. -
 
 

إن للأنشيييطة الرياضيييية التنادسيييية  -
دور هييال ود يياع دييي تحقيييو الت يييا 
الاجتمييييييييييييييا ي لييييييييييييييدة الرياضيييييييييييييييي  
الم يييياقي  حركيييييا كون ييييا تل يييييب دور 
د اع وبارا ديي بنياس شي يية الفيرد 

ميييييلاع تنميييييية قدراتيييييه وموا بيييييه مييييي  
الرياضيييييييية با ضيييييييادة إليييييييى ت يييييييديل 
وتغييييييييييييير سييييييييييييلوكه لمييييييييييييا يتناسييييييييييييب 

 واحتياجات المدتم .
هيييييييييييييييييياني الدسييييييييييييييييييوقي 
إبيييييييرا يم  نيييييييوح أحميييييييد 

 ( 3133محمد حس  )

برنام  حركي مقترح لتنميية ب ي  
الم يييييييييييارات الحركيييييييييييية الأساسيييييييييييية 

 لم ابي الشلل الدماسي

 4أطفييياع تتيييراوح أ ميييارهم بيييي   2
واتم تيييم امتييييارهم بطريقييية سييين 2و

ق ييييييييدية متب ييييييييي  الميييييييين   شييييييييبه 
 تدريبي.

البرنييام  الحركييي المقتييرح  -
 )إ داد الباحثي (.

 
 

- SPSS. 
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 .(T- TEST)امتبار  -
  بيرسون  م امل -

(person correlation) 

للبرنييييييييام  الحركييييييييي المقتييييييييرح إن  -
الم ييييارات دا لييييية دييييي تنمييييية ب يييي  

الحركييية الأساسييية كييالرميم الوثييبم 
المشييييييييييم الديييييييييريم الاتييييييييي ان ليييييييييدة 

 م ابي الشلل الدماسي.
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 :الأنشطة الرياضيةالتي تحمل متغير  تحليل الدراسات السابقة: 1.1.1-

 متغير  لأنشطر ا لأي ضيةرردا هر، مذريس إ  لبررثو لأيلريالبن  فرو لأيلسرر  خدر  مر  ورر،ا ن ر     ن  ب رر سإن 
     لأنمررر  لأيرررهم  لثذررري إيرررو  ،ي يررر  مررر  هبلأشرررل مأتفيررراس   يرررك يلأهررري إيرررو    يتررر   لأيررر، ي لأي  يررر  لأيرررهم  ف لررر  
لررم مأتفرر  لأي،رربلأامس  لررم مرري  فررم ورر،ربس تتسفيررق لأي،يلأورريق لأيبرريذرا لأيتررم     رر  إيررو  ررهلأ لأي تغيرر   لررري 

 يفثبلأمق لأيتييدا:

شلااظ مر   رلاا لأيور، ا   رلا   ن مثلري لأي،يلأوريق لأيترم  ري   ةرذي وريذري  رم البلد: التاريخ و عامل  -
 يشم لأي،ورب م إتر لأمدين شربح  ا ر، مس ر، ابر   يلأويق مسفدا م   يهيء لأيوزلأئ س مي  ،   يلأوا كق م  

 ;Georgina L Clutterbuck ; Megan L Auld (   لأيترم  ه ضر  لرم م ر س  كرهلأ  يلأورا كرق مر 2222)

Leanne M Johnstom  (2018) لس رهلأ يرب لأورتري،ي مر   يلأوريق  ه، درا   ر     ورت لأيديس  لأيترم  ه ضر  لرم
 ه  لأيتبلأيضخ   ق  ي   يي شبت ي لأيبصبا إييذي شل لأ يتثهي لألاطلاع  فو مستبلأ يس ك ي  ش،ي  ه،شي  يلأويق

 لأيتم  2222  2202ي   لأي أ ،ي  ن شأ ه لأي،يلأويق لأيتم  ه ض  لم لأيثط ضا لأن ي ة  لأيتم كيش  مي تي  
 لأيزم،م.  بفبفذي  ةذي ابل  ي 

     مررر   رررلاا لأي،يلأوررريق لأيبررريذرا شلاارررظ  ن متغيررر  لأنشطررر ا لأي ضيةررردا   ررر   يلأورررت  عاملللل المتغيلللرات:  -
لألاهت يعدرررراس لأي ذررررييلأق           لرررر  لررررم  ، دررررا لأي ذررررييلأق لأيررررهم  ف لأيرررر، ي ررررلاا  مرررر  هبلأشررررل متثرررر، ة   يررررك مرررر 

لأي،يبداس لأي بي ،ة لم  ر ق لألإ ي ا  يلي مبتب  لأي ةي    لأيسدرية  كرهلأ  ، ر   فرو  ، درا ذثرا لأي ذرييلأق 
 لأيس كدا لأنويودا ي،   ل لأ  لأيثي،ا.

 تررييق  بفررل لأي،يلأورريق لأ ايرر  ي،ريق مأتفيررا )لأيتبارر،س لأي ثرري ي  ا كدرري(س شرر ق متغيرر  لأي،يلأوررا العينللة:  -
مر لأشم مي  ،   يلأوا  س (2202ن مث    شذييم   ، لأيسفدي )لأيثي،ا ذ  ضرا   ،لاس م،ذي  يلأوا ت  وف ي
 لأيتم  ي ليذي لأ تديي لأيثي،ا ذ  ضرا  طبلأئدا. (2222ه يان ا ب م  ي ،ةن زبطم شبي لأي،   )

 (2202ليوررري  مطررري، )لأي ررر،ذج لأيبصررريم ك،يلأورررا  ذج لأي برررتأ،س لرررم  بفرررل لأي،يلأوررريق  ررربلأي ررر،الملللنه :  -
(س  كرهلأ  يلأورا  ر،لأا ليوري ن 2202)كيتبضا مس ر، ن م لأ  ت     ن  بها  ي ا  (س2202   يلا صيلي )

تر   ليع لأي ،ذج شرل   و ض رم ك،يلأورا إ  ،يك م  لأيليالي  م   يس ذس (2202 بها  ي ان ت      م لأ  )
 يشم لأي،وب م إت لأمدين شبح  ا ، مس ر، ابر   س   يلأوا كق م (2202مث    شذييم   ، لأيسفدي )وف ين 

(2222.) 
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 ررري ا  بهررران مررر لأ  تررر    ررر ن مس ررر، كيتبضرررا  يمررر  ت ،ررريء مرررري د  ك،يلأورررا  بفرررل لأي،يلأوررريق الأدوات:  -
 يلأوا  ،لأا ليوي ن  بها  ي ان ت      مر لأ  كهلأ ( لأيتم  يم  ت ،يء مقديس لأي ةي    لأيسدية   2202)
لير س لأي يرلن طرب   ر، ت،ريء مقدريس  ريا ذييتيي رق لألاهت ري مس ك ري شور،  يلأورا  ري ليذري ( لأيتم 2202)

  ريشمس ذيلإةيلا إيو  يلأورا كرق مر  ( لأيتم  يم  ت ،يء لأوت دين  يا ذييت دف لألاهت ي م2220لأيري ي )
 لأيترررم  ررري ليذررري لأ تررر لأح ت شررريمج ا كرررم يت، درررا ذثرررا  (2222) ابررر  مس ررر،  ا ررر، شررربح إتررر لأمدين لأي،ورررب م

 .لأي ذييلأق لأيس كدا لأنويودا ي،   طييا لأيطفق لأي،ميبم لأيس كم.

مررر   رررلاا لأورررتث لأت لأي،يلأوررريق لأيبررريذرا لأيترررم  ،ي يررر  لأنشطررر ا لأي ضيةررردا ل  ررر  لألإشررريية إيرررو  ن  ررره   -
لأي،يلأويق لأيتم و ق   ةذي  ،  ه ض   فرو  ي،ريق مأتفيرا )لأيتبار،س لألإ ي را لأيس كدرا(س  لأ تير ق ذ  ضررا 

ق لأي برتأ،ما.   ،لا  لأيرلثا م،ذري ذ  ضررا  طربلأئدا. لأنمر  لأيرهم شرتج  ،ر  لأ رتلاا لرم لأي ،ري ج  لأن  لأ
( مري  يلأورت،ي مر  اير  لأي ر،ذج لأي برتأ،س إلا  شذري  ثت ر  2202  يلا صريلي ) خليي بي م  لأ تلاا  يلأوا 

لأي،يلأوررا لأن رر ر ي،يلأوررت،ي مرر  ايرر  لأيثي،ررا   رر،  ي  كررهلأ لأيذرر،ا لأي ت لررق لررم لألاي ررريء تبلأارر،ة مرر  ل ررا   م 
 لألااتديهيق لأيأيصا.
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 :التكامل الحس حركي التي تحمل متغير السابقة: الدراسات 1.2-

 التكامل الحس حركي متغيرالتي تحمل  السابقة الدراسات يوضح أهم: 20الجدول رقم 

 

اختيارها  عينة الدراسة وطريقة عنوان البحث اسم ولقب الباحث
 والمنهج المستخدم

 أهم النتائج المتحصل عليها الأسلوب الإحصائي الأدوات المستخدمة

عائووووووووووووووووووود  حموووووووووووووووووووو   
(3102) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أثر اسوتددا  اللاواا الحرك وة 
فوووووي تحسووووويل اي را  الحسوووووي 
الحركووووي لوووودم فلووووة المتد  وووويل 
عق  وووا )تد وووط متوسووو (  كوووور 

 سنة 9-00
 
 
 
 
 

مووووووووووول     التد وووووووووووط  ط ووووووووووول 31
الووووووومهني المتوسووووووو  توووووووم ا ت وووووووارهم 
بطريقووووة عيوووووائ ة متناوووويل الموووون   
التجريبووووي  تووووم تقسوووو م الاينووووة  لوووو  

لكول  01مجموعتيل متكافلة الاد  
مجموعووووووووووووة  ال لوووووووووووو  مجموعووووووووووووة 
تجريب ووووووووووووة  العا  وووووووووووووة المجموعوووووووووووووة 

 الضابطة.

 المقابلات اليدص ة. -
ا تنووووووووووووووووووووووووووار  و  ووووووووووووووووووووووووووا   -

(Goodenugh)  لرسووووووووووووووووووووووووووووووووم
 الر ل.

ا تنووووووووارات اي را  الحسوووووووووي -
 الحركي.

 
 
 
 
 

 الصدق. -
 العنات. -
 الموضوع ة. -
 النسنة الملوية. -
 المتوس  الحسابي. -
 الا حرا  المع ار . -
 ماامل الارتناط بيرسون -

(Person 

correlation)  

ر الدلالووووووووووووووووووووووووة ا تنووووووووووووووووووووووووا-
 ستيو  تايحصائ ة "ت" 

 (T-Student Test). 

ل نيوووواط الحركووووي الم  وووو   ع وووو    ن -
رأسووا اللاوواا الحرك ووة أثوور فووي تحسوويل 
التوافووووود  اي را  الحركوووووي    ووووود   ووووور 
التحسووووووول    وووووووا فوووووووي تطبيووووووود اللاووووووواا 
الحرك وة ع و  المجموعوة التجريب وة ع و  

 ع س المجموعة الضابطة.

Amel E Abdel 

Karim, Amira H 

Mohammed 

(2015 

فاع  ة بر ام  التكامل الحسوي 
الم وووووارات الحرك وووووة لووووودم فوووووي 

 الط ال المصابيل بالتوحد
 

ط وووول موووول كوووولا الجنسوووويل تووووم  23
ا ت وووارهم بطريقوووة  صووود ة متناووويل 

 المن   التجريبي
 

مق وووووووووال تقيووووووووو م الم وووووووووارات  -
الحرك ووووووة اي مال وووووووة  الد  قوووووووة 

PDMS-2. 
  .بر ام  التكامل الحسي -

 المتوس  الحسابي. -
 

لقوووود أ  وووور بر ووووام  التكاموووول الحسووووي  -
حيووو  أط وووال التوحووود  وووة فوووي عووولا  اع ف

سوواعد ع وو  أن  صوونحوا أتعوور اسووتقلال ة 
  يياركون في ال يطة اليوم ة.

 سوواعد البر ووام  التوودريبي القووائم ع وو   - الصدق. -مق ووووووووال التكامووووووووول الحوووووووووس  -ترا حووت أعمووارهم أط ووال أ تيوو    5فاع  وووووة بر وووووام  تووووودريبي  وووووائم    وووة محمووود مصوووط   
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ع   استددا  ال يوطة الحوس  (3105ع ي )
حرك ووووووووة فووووووووي تنم ووووووووة باوووووووو  
م ووووارات الح ووووا  اليوم ووووة لوووودم 

 أط ال أ تي  

سوووووووووونوات تووووووووووم  01 لوووووووووو   6موووووووووول 
ا ت وووارهم بطريقوووة  صووود ة متناووويل 

 المن   شنا تجريبي

   حركوووووووووووي لط وووووووووووال ال تيووووووووووو  
 ) عدا  الناحعة(.

مق وووووووووال م وووووووووارات الح وووووووووا   -
اليوم ووووووووووة لط ووووووووووال ال تيوووووووووو   

 ) عدا  الناحعة(.
 ائموووووة الماووووواهر السووووو وك ة  -

در ) عووودا   سوووماعيل  بووورا  م بووو
3101.) 

البر ووووام  التوووودريبي لط ووووال  -
 ال تي   ) عدا  الناحعة(.

 العنات. -
 الاتساق الدا  ي. -
- SPSS. 
  ي كوكسوووون  ا تنوووار -

Wilcoxon test   

اسوووووتددا  ال يوووووطة الحوووووس حرك وووووة فوووووي 
تنم ة با  م ارات الح ا  اليوم وة لودم 

 عينة مل أط ال ال تي  .
 متووووود تووووواثير البر وووووام  التووووودريبي فوووووي  -

تنم وووووة باووووو  م وووووارات الح وووووا  اليوم وووووة 
عينووة الدراسووة  لوو  مووا باوود فتوور  المتاباووة 

  مدت ا ش ريل.
 

 

شوود   عمووار م   ووة بوول 
 (3102عون )

أهم وووووووووووووووة تقن وووووووووووووووات الاووووووووووووووولا  
الرطوفووووو ي فووووي تنم ووووة ال غووووة 
 القوووودرات الحووووس حرك ووووة عنوووود 

 الط ل التوحد 

ط وووووول تووووووم ا ت ووووووارهم بطريقووووووة  05
 صووود ة متناووويل المووون   التجريبوووي 

 تصم م المجموعة الواحد 

تكي   ا تنار  يريك  -
 ر   بشو 

Schopler).  (Eric 
ا تنوووووووووووار تقيووووووووووو م القووووووووووودرات  -

 الن س ة  التا  م ة
 (PEP-R) 

 الصدق. -
 العنات. -
 تح يل كمي  ك  ي. -
 النسنة الملوية. -

تو ووووووووووود فاع  وووووووووووة لتقن وووووووووووات الاووووووووووولا   -
الرطوفوووو ي فوووي تنم وووة ال غوووة  علا ت ووووا 
بالترب وووووووة الحوووووووس حرك وووووووة عنووووووود الط ووووووول 

 التوحد .

محمووود  بووورا  م محموووو  
 بووووووووووووووووووورا  م راضووووووووووووووووووووي 

(3102) 

بر ووام  التكاموول الحسووي القووائم 
ع وو  تحسوويل الم ووارات الحووس 

 حرك ة لدم الط ل الماتو  

أط ووووووال  اتوووووووييل تووووووم ا ت ووووووارهم  2
بطريقوووووة  صووووود ة متناووووويل المووووون   

 شنا تجريبي.

مق وووال تقووودير الماتويوووة فوووي  -
مرح وووووووووووووووووووووووووووووووووووة الط ولوووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

C.A.R.S.s.t 
 ا تار ستا  ور  بين ا. -
مق ووووووال الم وووووووارات الحوووووووس  -

حرك وووووووووووووووة لووووووووووووووودم الط وووووووووووووووال 
 الماتوييل.

مااموووووووول العنووووووووات "أل ووووووووا  -
 تر مناخ" 

(Cronbach’s alpha) 

 ن ل بر ووووووووام  المقتوووووووور  فاع  ووووووووة فووووووووي  -
تحسوووويل الم ووووارات الحووووس حرك ووووة لوووودم 

 الماتوييل بدر ة بس طة.
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زيا ي سمير     وورار  
 (3102بل ع ي )

ا ترا  بطارية ا تنارات لق ال 
ب الحووووس حركووووي لط وووول الجا وووو

( 6-5القسوووووووووووم التحضوووووووووووير  )
 سنوات

ط وووووول تووووووم ا ت ووووووارهم بطريقووووووة  51
  صد ة متنايل المن   التجريبي.

بطاريووووووووة لوووووووو  را  الحووووووووس  -
 .الناحعيل( حركي ) عدا 

 

- SPSS. 
 المتوس  الحسابي. -
 الا حرا  المع ار . -
 الصدق. -
 العنات. -
 الموضوع ة. -

فاووولا  ن الا تنوووارات المقترحوووة تقووو س  -
الجا ب الحس حركي الم   ضات مول 

 أ  ا.

 سوماعيل  بورا  م بوودر  
هيوووووووا  عبووووووود الووووووورحمل 
الدوووولي  أموووال  بووورا  م 

   وووووووة محمووووووود ال قووووووو   
مصووووووووووووووووووط   ع ووووووووووووووووووي 

(3109) 
 
 

فاال ووووووة بر ووووووام  توووووودريبي  ووووووائم 
ع   استددا  ال يوطة الحوس 
حرك ووووووة فووووووي تحسوووووويل  صووووووور 
التكامل الحسي لدم عينة مول 

 أط ال ال تي  

ترا حت أعموارهم  أ تي   أط ال  5
سوووووووووونوات تووووووووووم  01 لوووووووووو   6موووووووووول 

ا ت وووارهم بطريقوووة  صووود ة متناووويل 
 المن   شنا تجريبي

مق ووووووووال التكامووووووووول الحوووووووووس  -
 حركي ) عدا  الناحعة(.

البر ووووام  التوووودريبي المقتوووور   -
الماتموود ع وو  ال يووطة الحووس 

 حرك ة ) عدا  الناحعة(.

 الصدق. -
 العنات. -
 الاتساق الدا  ي. -
- SPSS. 
  ي كوكسوووون  ا تنوووار -

Wilcoxon test   

يووو    البر وووام  التووودريبي القوووائم ع ووو   -
اسووووتددا  ال يووووطة الحووووس حرك ووووة  لوووو  
تحسوووويل  صووووور التكاموووول الحسووووي لوووودم 

 عينة أط ال ال تي  .
تووووواثير البر وووووام  التووووودريبي فوووووي   متووووود -

تحسوووويل  صووووور التكاموووول الحسووووي لوووودم 
عينووة الدراسووة  لوو  مووا باوود فتوور  المتاباووة 

  مدت ا ش ريل.
Pooja Kumari 

Mohaseth ; 

Aparna 

Choudhary 

(2021( 

الالا  التكام ي الحسي مقابل 
الاوولا  الطب اووي التق يوود  بوويل 
الط وووووووال المصوووووووابيل باليووووووو ل 

الحرك ووة  الودمايي فووي الو   وة
تجربووووووة عيوووووووائ ة  -اي مال ووووووة

 مضبوطة مقار ة

ط ل مصاا بالي ل الدمايي  21
الحركووووووووي تووووووووم ا ت ووووووووارهم بطريقووووووووة 
عيووووووووائ ة متناووووووويل المووووووون   شووووووونا 
تجريبووي  بحيوو  تووم تقسوو م م ي وو  
مجمووووووووعتيلو المجموعوووووووة ال لووووووو  
)اسووووووووووووتددا  الاوووووووووووولا  الطب اوووووووووووووي 
التق يووود (  أمووووا المجموعووووة العا  ووووة 

تكامول الحسوي )استددا  الالا  بال
  الالا  الطب اي التق يد (.

 الالا  الطب اي التق يد . -
 الالا  بالتكامل الحسي. -
مق ووووووال الو   ووووووة الحرك ووووووة  -

 .Gmfmاي مال ة 
 

 ن الالا  الحسي التكام ي  ممارسوة  - التح يل الكمي  الك  ي. -
الاوووووووووووولا  الطب اووووووووووووي التق يوووووووووووود  عنوووووووووووود 
ممارسوووووت ما ماوووووا  ا وووووران فاع  وووووة   وووووو  
أتعوووووور فووووووي تحسوووووويل الو   ووووووة الحرك ووووووة 
اي مال وووووووة لوووووووودم الط ووووووووال المصووووووووابيل 
بالي ل الدمايي  بدلا مول مجور   عطوا  

 الالا  الطب اي التق يد  فق .
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سووووووم ة  ووووووال ي   فووووووا  
 (3130شنو  )

ا تووورا  أ يوووطة تدريب وووة لتنم وووة 
الم وووارات الحوووس حرك وووة لووودم 

 الماا يل حرك ا عصب ا

أط ووووال تووووم ا ت ووووارهم بطريقووووة  01
 صووووووود ة متناوووووووويل موووووووون    راسووووووووة 

 الحالة.

 الملاحاة. -
 المقاب ة. -
 المي ا  ة الرطوفو  ة. -
 ا تنار رسم الر ل. -
 القائمة الحس ة. -
أ يووووووووطة تدريب ووووووووة مقترحووووووووة  -

 ) عدا  الناحعة(.

 تح يل كمي  ك  ي. -
 النسنة الملوية. -

 ن للأ يووووووووووطة التدريب ووووووووووة المقترحووووووووووة  -
الحس حرك ة فاع  ة في تنم ة الم ارات 

 لدم الط ال الماا يل حرك ا عصب ا.
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 :حركي التكامل الحسالتي تحمل متغير ات السابقة تحليل الدراس: 1.2.1-

     ييمررر  ة رررثة    لرررة يعمررر  كالررر  ل ا   ررر  كاليرررث فيهررر   ث فهررر متغيررر  كاتل مررر  كايررري    ررر   ررر  يعتبررر  
  ر  سرنم ب حتي ير  كا اكسر ت كاتر  تن وارا مرغك كامتغير  وفمر  ا ع كمر   ، وفر  مر من سنة لأخ ى دوا ت ةر 

 كات اثة:

مررن خرلال كالرر ول أ ررلال أا أر ررت كا اكسر ت كاترر  تن واررا متغيرر  كاتل مرر   نلا رر عامللل التللارال وال لللد:  -
وداكسة     (8102ميم  إح كهثم ميم د إح كهثم اكض  )كايي      أج يا ف  كالزكئ ، م    ى داكسة 

ات  أج يرا فر  م،ر ، و رغك داكسرة  ر  كو  Amel E Abdel Karim, Amira H Mohammed (2015) من 
كمر  أننر  وجر ن   ،أج يرا فر  كاهنر  كاتر  Pooja Kumari Mohaseth ; Aparna Choudhary (2021)مرن 

       داكسررر ت ةبرررر  مررررغل كاتررر كايا الننرررر  كاتا نرررر  أخررررغ كا اكسررر ت كاترررر  أج يررررا فرررر  كاع ررر ية كلأخيرررر   وكاترررر    نررررا 
 .وكات  تم   ضه       ست تس س ه  كازمن  8180إا  ر ية  8102من 

ا داكسرت  تمرةر   من خرلال كا اكسر ت كاسر  مة نلا ر  أا متغير  كاتل مر  كايري    ر : عامل المتغيرات -
    كررر   كاي  ثرررة ارر ىكايرري   فرر  كاررر وا كاررغ    تلررر  فرر  تنمثررة وتيسرررين كامهرر اكت تملررمررن ج نررت وك ررر  وكام

 من فئة كا    كا م ر  كاي   ، أطف ل متلازمة دكوا، كات    و ت  كلأطف ل كاع د ين )ةسم كاتي ي  (.

  اكسرررة نه رررة م،رررعف  ميمررر    ررر  شرررم  متغيررر  كا اكسرررة أطفررر ل فررر  أ مررر ا زمنثرررة م ت فرررة العينلللة:  -
 نه رة كافمر ؛ إحر كهثم أمر ل كا ر ا ؛ كار  من  بر  م ر ب ح ا؛ إح كهثم إسم  ي ( و غك داكسة    من 8102)

سررن كت،  حينمرر   01و 6وكاررغ  ترر كو  سررن كاعينررة فرر    ترر  كا اكسررتين حررين  ،(8102)   رر  م،ررعف  ميمرر 
    سررن كت،  مرر  نلرر   6و 2حررن   رر  كخترر ات  ينررة  ترر كو   م مرر  مرر  حررين  نلرر  داكسررة زيرر ن  سررمي   وةرر اكا  

( وداكسررة سررمثة 8102  اكسررة  مرر د    ئرر   ) كاعينررة  ع يمررة ة،رر يةة مررا   ختثرر ا  ررت كا اكسرر ت أرأا 
 (.8180خ اف  ووف ء شن ف )

ميمر  إحر كهثم    اكسرةمنهج شل  تل يبر  )تل يبر ( كامنهج كامست  ب ف  أر ت كا اكس ت م  كاالمنهج:  -
و ررررغك داكسررررة  (8102زيرررر ن  سررررمي   و ةرررر اكا  حررررن   رررر  )داكسررررة ( و ررررغك 8102ميمرررر د إحرررر كهثم اكضرررر  )

   رررر  م،ررررعف  ميمرررر  نه ررررة كافمرررر ؛ إحرررر كهثم أمرررر ل كا رررر ا ؛ كارررر  من  برررر  م رررر ب حرررر ا؛ إحرررر كهثم إسررررم  ي 
 نه رة كافمر ؛ إحر كهثم أم ل كا  ا ؛ كا  من  ب  م  ب ح ا؛ إح كهثم إسم  ي داكسة    من ، و غك (8102)

مرر   رر ى داكسررة سررمثة خرر اف  ووفرر ء شررن ف كاترر  ة مررا     تمرر د   رر   ،(8102)   رر  م،ررعف  ميمرر 
 نهج داكسة كاي اة.م
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  اكسرررة ميمررر   أر ررت كا اكسررر ت ك تمرر ت   ررر  أدك  )مبثررر ر( خرر س   امهررر اكت كايررري    ثررةالأدوات:  -
مبثرر ر كامهرر اكت كايرري    ثررة ارر ى ( وكاررغ  ةرر ب     تمرر د   رر  8102إحرر كهثم ميمرر د إحرر كهثم اكضرر  )

إسم  ي  إحر كهثم حر ا؛ م ر ب ومنهم من ة ب حبن ء مم  ثي ا تل م  كايي        اكسة  ،كلأطف ل كاغكت يين
وذاك من خلال حن ء مبث ر  (8102) ب  كا  من كا  ا ؛ أم ل إح كهثم كافم ؛ نه ة ميم  م،عف      

   ،  ررغك داكسررة  رر  ا تل مرر  كايرري    رر  و ررغك كةترر ك  ح نرر مج ترر ايب  كامعتمرر    رر  كلأن ررعة كايرري    ثررة
   رر  م،ررعف  ميمرر  نه ررة كافمرر ؛ إحرر كهثم أمرر ل كا رر ا ؛ كارر  من  برر  م رر ب حرر ا؛ إحرر كهثم إسررم  ي مررن 

،   لإضرر فة إارر  كةتررر ك   ع ايررة كختلرر اكت ابثررر ر كال نررت كايررري    رر  وذاررك فررر  داكسررة زيررر ن  (8102)
 (.8102سمي   وة اكا  حن     )

من خلال كستع كض كا اكس ت كاس  مة كات  تن واا متغي  كاتل م  كايري    ر ، يم رن كلإشر ا  إار  أا  -
وكاتر  تمل را فر : كات  ر ، متلازمرة دكوا مغل كا اكس ت كات  سبق   ضه  ة  أج يا   ر   ينر ت م ت فرة 

      ت  ع يمرررة ة،ررر ية.يرررختك( وكاتررر  و رررغك كلأطفررر ل كاعررر د ين )ةسرررم كاتي ررري    كلإ  ةرررة كاي  ثرررة كاع،ررربثةو 
، ومن  تل ا كلإش ا  إار  أا كا اكسرة كم  نل  أا أر ت كا اكس ت ة ما     تم د     كامنهج شل  تل يب 

( وذارررك مرررن  يرررث كلأدوكت كامسرررت  مة 8180خررر اف  ووفررر ء شرررن ف )كلأةررر د ا اكسرررتن  مررر  داكسرررة سرررمثة 
وكامتمل ررة فرر : كاملا اررة، كامم ح ررة، كختلرر ا اسررم كا جرر ، كام ئمررة كايسررثة و ررغك كاهرر ف كامتملرر  فرر  تنمثررة 

 كامه اكت كايي    ثة  ن  فئة كامع ةين    ث   ،بث .
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 :والتكامل الحس حركي معا التي تحمل كل من متغير الأنشطة الرياضيةالسابقة دراسات ال: 3.1-

 معا الأنشطة الرياضية والتكامل الحس حركيمتغير التي تحمل كل من  السابقة الدراسات وضح أهمي: 31الجدول رقم 

عينة الدراسة وطريقة اختيارها والمنهج  عنوان البحث اسم ولقب الباحث

 المستخدم

 أهم النتائج المتحصل عليها الأسلوب الإحصائي الأدوات المستخدمة

زوقااااااااااااااااا   اااااااااااااااااتح 
وميلااااااوبة حسااااااي ة 

(8102) 

بور التربياااااااة الحساااااااية الحركياااااااة 
والنشااااااان اللاااااادني الم ياااااا   ااااااي 
إعاااااااابي التحهيااااااال الحركاااااااي عناااااااد 

المصاب بالشلل الدماغي الطفل 
 الحركي

حاااااااات تاااااام اقتيااااااارهم بطريقااااااة قصااااااد ة  4
 مت عين منهج براسة الحالة.

الأنشااااااااااااااطة ال ا ااااااااااااااة  -
بتنمياااااااة مهاااااااارات الحركاااااااة 

 الدقيقة.

الأنشااااااااااااااطة ال ا ااااااااااااااة  -
بتنمياااااااة مهاااااااارات الحركاااااااة 

 العامة.

إن للتربياااة الحساااية الحركياااة والنشاااان  - تحليل كيفي. -
إعاااابي التحهيااال اللااادني الم يااا  بور  اااي 

الحركااااي عنااااد الطفاااال المصاااااب بالشاااالل 
 الدماغي الحركي.
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 نتغيرالأنشلةة الراايل ة والتمانلل الحلك  ركليكلل نل  تحليل الدراسات السابقة التي تحمل : 1.3.1-
 نعا:

لاحتوائهاا عىام غتريارل الدراساة،   يا  الأقرب لدراستنا، وذلك الوحيدة و حسب اطلاعنا تعتبر هذه الدراسة 
تبيان دور التربية ال س حركياة والأشطا ة الرضاةاية فاه ت هياف ال ماف الالااب  الطاىف هدفت إلم غ اولة 
 الدغاغه ال ركه.

 :الحال ة أوجه الاستفادة ن  الدراسات السابقة في دراستنا: 1.1-

، والاسااعدة وعع ااا اش لاقاة لهاذه الأ،يارة، وغا  إن الدراسات السا قة سااهات  االيرير فاه الدراساة ال الياة
 بي  هذه الإسهاغات شذكر غا يىه:

 .المهم العايق لاطكىة الدراسة والوقوف عىم غستجداتها 
 .الاستمادة غ  الأ، اا الته وقع فيها الباحرون سا قا وتجنب الوقوع فيها 
 .غعرفة النقاط الته لم يتم تناولها غ  قبف 
  والعينة وال رضقة الاناسبة لا،تيارها وكيفية التعاغف غعها.ا،تيار الاجتاع 
 .ت ديد الانهج الاناسب لىدراسة 
 .ا،تيار الأدوات الاناسبة لىدراسة 
 وجود براغج تدرضبية تعاف عىم تناية التياغف ال س حركه  الاعتااد عىم الأشط ة الرضاةية  شدرة

 لدى فئة الطىف الدغاغه ال ركه.

 سة الحال ة:نميزات الدرا :1.1-

  تايزت الدراسة ال الية  إدراج غتريرض  هاا الأشط ة الرضاةية والتياغف ال س حركه. بيناا غعظم
إلا الدراسااات التااه تاام عرةااها فااه الجاادو   االدراسااات السااا قة كاشاات تاادري كااف غترياار عىاام حااد
 .( وهذا فه حدود اطلاعنا8102السابق غنها دراسة زوقاغ فاتح وغيىودل حسيبة )

 اعتااد الاقتار  ال تدرضبهتايزت الدراسة ال الية فه كوشها تهدف إلم ا،تبار غدى فاعىية البرشاغج ال
عىاام الأشطااا ة الرضاةاااية فاااه تناياااة التياغاااف ال اااس حركاااه، ف ساااب حااادود اطلاعناااا هاااه الدراساااة 

 الأولم غ  شوعها.
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 : إشكال ة البحث2-

ت ضاااار جل غجتاااااع غت ااااور كااااان جو شاغيايت اااادد  الدرجااااة الأولاااام  اسااااتوى وشااااوع الظااااروف اللاااا ية 
جصبح يقاي هذا الت ضر  ادى الاهتاام  المئات الاهاطة  وضة الته يعيش فيها جفراده إذوالاجتااعية والترب

 فه الاجتاع وغساعدتهم جقلم غا جغك  عىم الاشدغاج غع جقراشهم العاديي .

هاااذا غاااا يساااعم غجاااا  التربياااة ال اصاااة إلااام ت ريقاااج وذلاااك غااا  ،ااالا  تاااوفير باااراغج علاجياااة، تدرضبياااة 
 عادة دغجها فيج.وعرشادية تستهدف فئة غعينة فه الاجتاع  غية تيييمها وع 

   تاادعم هااذه المئااة بااذول الاحتياجااات ال اصااة وهاام غجاوعااة غاا  الأفااراد ياىيااون شقلااا جسااديا جو عقىيااا 
جو تماعىياا يجعىهاام يواجهاون صااعوبات فااه حيااتهم اليوغيااة دا،اف غجتاعاااتهم، وذلااك راجاع اش ااراف غى ااو  

عاله كالتوحد، الت ىف الاذهنه، عار  ع  العادل فه شاوهم العقىه جو ال سه ال ركه جو الىرول جو الاشم
 داون، اللام والطىف الدغاغه ال ركه.

وفه   رنا هذا حاولنا تسىيط الضوا عىم واحدة غ  الاة را ات الته تندرج ةا  هذه المئاة جلا وهاه 
التااه تعرقااف شاااو ال مااف فااه غرحىااة غبكاارة، الطااىف الاادغاغه ال ركااه، إذا يعتباار واحاادة غاا  بااي  الإصااا ات 

عىم غستوى الجهاز العلبه الاركزل   ي  يكون العجز ال ركه العار  الأكرر لارتباطها   دوث ،ىف 
ال وب  اة را ات غعرفية، اشمعالية، شيوعا وذلك راجع إلم تىف وتطوه الأشسجة العلبية، كاا جشج يكوش

  ت لااا الأرطوفوشيااا  والتااه تعيااق اليمالااة الأرطوفوشيااة. لقااد التماات  عااز الباااحري  الجزائاارضي  فااهوحسااية 
 ساهيىة دراساة بوعكاازكاذا ( و 8115)وفااا بى ارل  كاف غا   ، شذكر غانهم دراساةفه دراساتهم عىم هذه المئة

فئاة ىم الاةا را ات التاه تعااشه غنهاا ( والذي  عاىوا عىم تيييف وت بيق روائز بهدف التعرف ع8117)
 الطىف الدغاغه ال ركه.

غرتب ة ارتباطا وثيقا  الإعاقة ال سية،   يا  شجاد جن ال ماف ي تااج المئة هذه إن الإعاقة ال ركية عند 
إلم سىسىة غ  ال ركات العضىية الته تسااعده عىام جداا غهاغاج اليوغياة، غناج شجاد جن ال اواي تىعاب دورا 

 غهاا فه جداا الاهام ال ركية، وهذا غا يسام  التياغف ال س حركه.

     عناااد ال ماااف  شجاااده غضااا ربساااىوو غوجاااج ش اااو غلااادر غاااا، والاااذل   شاااج ضعاااد التياغاااف ال اااس حركاااه و 
م    سط ال ركات كالقمز وحاف الأشياا، وذلاك ارير قادر عىم الرييكوش  ي  ، الطىف الدغاغه ال ركهذو 
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تمسير وتنظيم الاعىوغاات وكذا صعوبة فيالتنسيق بي  العضلات ال ركية وال واي فه إلم اة راب راجع 
 الاستقبىة.

ظهرت العديد غ  الدراسات الته عاىت عىام تناياة التياغاف ال اس حركاه عناد فئاة جطماا  الإعاقاة وقد 
 ال ركية العلبية شذكر غنها غا يىه:

إلم وجود فاعىياة لاسات دام العالاج الوظاائمه  توصىت( والته 8107دراسة إياان جشرق غ اد حسان )
  التياغف ال سه فه تناية  عز الاهارات ال س حركية لدى الأطما  ذول الإصا ة الدغاغية.

      كااااا تعاااد الأشطااا ة الرضاةاااية غااا  باااي  الوساااائف التدرضبياااة والعلاجياااة المعالاااة لااااا تىعباااج غااا  دور كبيااار
الطااىف الاادغاغه ال ركااه كالجاشااب النمسااه، الاعرفااه، ال ااس  فااه تنايااة وت سااي  غ تىااف الجواشااب عنااد فئااة

حركه وحتم الاجتااعه   ي  جصب ت الأسااي الاذل يعتااد وضرتياز عىياج العالاج الاوظيمه، الأغار الاذل 
يارف جساسا هاغا فه إعداد المارد غا  ذول الاحتياجاات ال اصاة وت هيىاج والارتقااا  اج لدغجاج فاه الاجتااع، 

جن للأشطا ة الرضاةاية والبدشياة صاىت إلام تو (، والتاه 8102ساة عباد الناور لعالام )وهذا غا جكدت عىيج درا
      التااااه توصااااىت الدراسااااة و (، 8102. كاااااا شجااااد دراسااااة بوذينااااة باااالا  )دور فااااه الارتقاااااا  الاعاااااقي  حركيااااا

 إلم جن لىنطاط البدشه الرضاةه الاكيف دور فه ت ديد غستوى تقدير الذات لدى الاعاق حركيا.

اة الاهاااارات ال اااس حركياااة عناااد فئاااة الإعاقاااة العلااابية ال ركياااة غرتب اااة ارتباطاااا غباشااارا باااوفرة إن كماااا
   وفاعىيااة الباااراغج العلاجيااة والتدرضبياااة الاقدغااة لهااام. والتاااه تيااون غعتاااادة عىاام الأشطااا ة الرضاةااية لااااا لهاااا 

 غ  فاعىية فه ت سي  غهاراتهم ال س حركية وغساعدتهم فه ال روج غ  قوقعة العجز.

   وعىاام هااذا الأساااي جاااا هااذا الب اا  والااذل يعنااه  إعااادة ت هيااف جطمااا  الطااىف الاادغاغه ال ركااه وذلااك 
غاا  ،االا  غ اولااة اقتاارا  برشاااغج تاادرضبه غعتاااد عىاام الأشطاا ة الرضاةااة غاا  ججااف تنايااة التياغااف ال ااس 

 حركه لديهم.

 هذا الب   فه التساؤ  الرئيسه التاله:غطكىة وعىيج تت دد 

 التاادرضبه الاقتاار  الاعتاااد عىاام الأشطاا ة الرضاةااية فاعىيااة فااه تنايااة التياغااف ال ااس  هااف لىبرشاااغج
 حركه لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه؟
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 وغ  التساؤ  الرئيسه تتمرع غجاوعة الأسئىة التالية:

  هااف لىبرشاااغج التاادرضبه الاقتاار  الاعتاااد عىاام الأشطاا ة الرضاةااية فاعىيااة فااه ت سااي  غهااارة التوافااق
 ركه لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه؟ال 

  هااف لىبرشاااغج التاادرضبه الاقتاار  الاعتاااد عىاام الأشطاا ة الرضاةااية فاعىيااة فااه ت سااي  غهااارة إدراو
 الجسم لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه؟

 البحث : فري ات3-

 الفري ة العانة:: 3.1-

  فاعىياة فاه تناياة التياغاف ال اس حركاه لىبرشاغج التدرضبه الاقتر  الاعتاد عىم الأشط ة الرضاةية
 لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه.

 الجزئ ة: الفري ات :3.2-

  لىبرشااااغج التااادرضبه الاقتااار  الاعتااااد عىااام الأشطااا ة الرضاةاااية فاعىياااة فاااه ت ساااي  غهاااارة التوافاااق
 ال ركه لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه.

 طا ة الرضاةاية فاعىياة فاه ت ساي  غهاارة إدراو الجسام لىبرشاغج التدرضبه الاقتر  الاعتااد عىام الأش
 لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه.

 : أهم ة البحث1-

 الأهم ة النظراة::1.1-

  لا توجاااااد باااااراغج تدرضبياااااة غعتاااااادة  كوشاااااج  ارا اااااة إةاااااافة جديااااادة لىت لااااااتعتبااااار هاااااذه الدراساااااة        
لااادى جطماااا  الطاااىف الااادغاغه  عىااام الأشطااا ة الرضاةاااية تساااعم إلااام تناياااة التياغاااف ال اااس حركاااه

 ال ركه.
 .تدعيم غكتبة الجاغعة بدراسة جديدة لم يتم تناولها غ  قبف 
  قاناااا  اااإثراا الجاشاااب النظااارل ليااالا الاتريااارض  )الأشطااا ة الرضاةاااية والتياغاااف ال اااس حركاااه( وذلاااك    

 غ  ،لا  الاعتااد عىم غراجع عديدة وغتنوعة غنها العربية والأجنبية.
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 التةب ق ة: الأهم ة:1.2-

  التياغااف تنايااة وذلااك غاا  ،االا  يسااعم هااذا الب اا  إلاام غساااعدة جطمااا  الطااىف الاادغاغه ال ركااه
 ال س حركه لديهم.

  يسعم هاذا الب ا  إلام تقاديم ،دغاة لىاجتااع وذلاك غا  ،الا  تقاديم إةاافة لمئاة ذول الاحتياجاات
 ال اصة.

 : أهداف البحث1-

 غااادى فاعىياااة البرشااااغج التااادرضبه الاقتااار  الاعتااااد  هااادف غااا  إجاااراا هاااذا الب ااا  هاااو غعرفاااةإن ال    
 عىم الأشط ة الرضاةية فه تناية التياغف ال س حركه لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه.

  برشااااغج التااادرضبه الاقتااار  الاعتااااد عىااام الأشطااا ة غااادى فاعىياااة ال غعرفاااة الب ااا  إلااامهاااذا يهااادف
 .لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركهه التوافق ال ركالرضاةية فاعىية فه ت سي  غهارة 

 برشااااغج التااادرضبه الاقتااار  الاعتااااد عىااام الأشطااا ة غااادى فاعىياااة ال غعرفاااة الب ااا  إلااامهاااذا  ساااعمي
 .الرضاةية فه ت سي  غهارة إدراو الجسم لدى جطما  الطىف الدغاغه ال ركه

 : التحديد الاصةلا ي والإجرائي لمصةلحات البحث6

 : الأنشةة الرااي ة:6.1-

     ع العاىياااات اياااعىااام جشاااج ج" :(1991) قاسلللس  سللل   سلللي و عللللي نصللل  يعرفهاااا كاااف غااا اصلللةلا ا:  -
التااه تطاااف بناااا وت ااوضر عناصاار الىياقااة البدشيااة وتعىاام الاهااارات الأساسااية، والاهااارات ال   يااة وت ااوضر 

الرضاةاية القابىية ةا  عاف غبرغج وهادف، ،اةاع لأساس وقواعاد قلاد الوصاو  إلام جعىام الاساتوضات 
 .(11)ص"الااكنة

      عبااااارة عاااا  غجاوعاااة غاااا  التاااااارض  والأشطاااا ة ذات طااااا ع باااادشه رضاةااااه، الهاااادف غنهااااا  هااااهإجرائ للللا:  -
هااو تنطاايط وزضااادة التنساايق بااي  ال ااواي وال ركااات عنااد فئااة جطمااا  الطااىف الاادغاغه ال ركااه ال اةاااعي  

بهدف تناية التياغف ال س حركه لديهم وتجاوز  لإعادة التربية الوظيفية الاتعىقة   داا غهاة غعينة، وذلك
 القلور الذل يعاشون غنج فه هذا الجاشب.
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 : التمانل الحك  ركي:6.2-

 "  شاااج (DSM5):ةاااا  الااادليف التط يلاااه والإحلاااائه للاةااا را ات النمساااية تعرضماااججااااا  اصلللةلا ا: -
عباااارة عااا  وصاااف لىنطااااط والساااىوو جو عاىياااات الااادغاغ التاااه تجااااع باااي  ال ساااية )وارد( ووظيماااة ال ركاااة 

  .(Apa, 2013,P57)")صادر(

باي  ال اساة الاناساب  التاززريطير إلم غدى التوافق ال ركه وكذا القدرة عىام  هو السىوو الذلإجرائ ا:  -
 الريام بنطاط غعي .الارتب ة  وال ركة 

 أطفال الشلل الدناغي الحركي:: 6.3-

"هو ذلك الط ا الذل لديج إعاقاة جسااية  طمف الطىف الدغاغه ال ركه   شج:السهو  عرف اصةلا ا: -
شتيجااة تانعااج غاا  الريااام  ال ركااات اليوغيااة  طااكىها ال بيعااه شتيجااة إصااا ة جدت إلاام ةاااور العضاالات جو 

فاااه هاااذه الأعضااااا الالاااا ة، غااااا  غلااا وب  مقااادان حساااه جيضااااغااار  غعاااي ، وضكاااون فقااادان ال ركاااة 
          يساااااتدعه ةااااارورة ت بياااااق الباااااراغج ال بياااااة والنمساااااية والاجتااعياااااة، لاسااااااعدتج فاااااه العااااايش  ااااا كبر قااااادر 

 .(11،ص2002الصفدي،  مدي )عصام غ  الاستقلا ، وضساعده فه دغجج  الاجتاع" 

غطاكف حركية وحسية تيون شاتجة يعاشون غ  سنوات،  12و 15تتراو  جعاراهم بي  هم جطما  إجرائ ا:  -
 ع  تىف جو اةا لا  ال لايا العلبية الاكوشة لىدغاغ، الأغر الذل يجعىهم غير قادرض  عىم جداا الاهام

 اليوغية. والأشط ة
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 تمهيد: -

تعتبررالأنشطةررلرلأنضاة أرر رلأشكرر لأنشاررة للأنضانة رررلأضيةرر ىاالأنضاا، رررلأضرر ملأنعطىرر ع لأ نضترر لأتع رر لأ يرر لأ  رر لأ
لأ نضقونملأنضجي .كف ءالأنشجهزالأنضايوةرلأ تاىينلأنضصارلأنضع مرلأضيجىملأ ذضكلأمنلأخلاللأنكتى بلأنضي  قرلأنضب ط رلأ

 إذنلأ، طتلأنشطةلرلأنضاة أ رلأمنلأنشطةلرلأنضه مرلأ  لأك  الأنضفادلأنضىرو، لأ هر لأشك رالأمرنلأى مررلأ ر لأك ر الأ
لألألأنضلفرر لأذ لأنضةرري لأنضرر م ر لأنضاا،رر  لأاايرربلأشطهرر لأتعيرريلأد  نلأ،بيررانلأ رر لأتاىررينلأنض ىررتوملأنضبرر ط لأض  رر لأ ذضرركلأ

لأو لأ  لأىذنلأنضج طي.منلأخلاللأتلوةالأق  نت لأنضاسلأنضاا، رلأا  تب  ىملأ ع طوعلأمنلأقص
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 : تعريف الأنشطة الرياضية1-

 : تعريف النشاط:111-

"ىولأ، لأ  ي رلأ قي رلأش لأسيو، رلأش لأبيوضوج رلأمتوقعرلأ ي لأط قرلألأاأط : (1711)أحمد زكي بدوي   عا  لأ-
لأ(1801ص)نضك ئنلأنضا لأ ت ت زلأا ضتيق ئ رلأشك الأمنه لأنستج ار"لأ

اأطرر :لأ"ىررولأ سررييرلأتاتوةرررلأتت رر نلألأ(1778)لأوأمدديأ أنددلخ ال ددللي محمددد الحمدداحمي، رر لأ عا رر لأ،رر لأمررنلألأ-
م   س تلأموجهرلأيتملأمنلأخلاضه لأإاب علأك ج تلأنش اندلأ د ن ع لأ ذضكلأمنلأخلاللأتهيئرلأنض ونقفلأنضت لأ ق بيه لأ

لأ.لأ(197)صنضفادلأ  لأك  ت لأنضيوم ر"لأ

 : تعريف الرياضة:119-

اأطهررر :لأ"ىررر لأعبررر  الأ رررنلأمجهرررودلأجىررر ،لأ ررر د،لأش لأمررر  الأت ررر   لألأ(9819)لأصددد حي أحمدددد  ددد    عا هررر لألأ-
ا وجيلأقون  لأمتفقلأ ييه لأبه فلأنضتاف   لأنض ن  ىر لأنض تعر لأنضت يرزلأش لأتلروةالأنض هر  نتلأ نخرتلافلأنشىر نفلأ

لأ.لأ(17ص1) ي لأاة لأت   ةنلأمنة رلأ قص لأبه لأتقوةرلأنضجىملأ تهذييلأنضنفس"لأ

اأطهر :لأ" رنلأمرنلأ نروعلأ يرملأنشبر نع لأ قصر لأار لأت راةنلألأ(9812)لأع د الحكيم خزق ع دد الحكديم،  لأ عا ه لألأ-
نضجىررملأ تعوةرر ىلأ يرر لأكا،رر تلأمنة رررلأتعجررزلأ نهرر لأنضاا،رررلأنضفلاةررر لأ ىررولأمررنلأشج رر لأنضفنرروعلأنضترر لأينرر للأبهرر لأ
نضجىررملأت رر ملأ،ررات  لأ ط ررولأقوترر لأ مت طرررلأش  رر ئ  لأ سررهوضرلأش   ضرر  لأ ترر لأقررونملأطةرر ط  لأ اررأط لأ رر لأنض ةررق ت"لأ

لأ.(92ص1)

 الرياضيةالأنشطة : تعريف 112-

نختيفلأنضعي  ءلأ ر لأتعاةرالأنضنةر للأنضبر ط لأنضاة أر  لأ  رنهملأمرنلأقصر لأار لأنض جر للأنضكير لأضاا،ررلأنعطىر علألأ-
اةررة لأ رر م لأ قييرر لأمررنهملأ،رر علأ قصرر لأارر لأ  ي رررلأنضترر  ةيلأ نضتنةرر الأ نضتررا ةولأ رر لأمق برر لأنضكىرر لأ نض  رروللأ

  ملأ   ف ض لأيتى لأض ةر  لألأ نضوىنلأ نض  ول.لأ   لأنضونق لأ إعلأنضنة للأنضب ط لأا فهوم لأنضعاةولأىولأتعبيا
 كرررررررر لأشضررررررررونعلأنضنةرررررررر للأنضبرررررررر ط لأنضترررررررر لأ قرررررررروملأبهرررررررر لأنعطىرررررررر علأ نضترررررررر لأ ىررررررررت  ملأ يهرررررررر لأب طرررررررر لأاةررررررررة لأ رررررررر ملألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لأ(111ص1 ،1771)ال للي، 

نضنةرر للأنضبرر ط لأنضاة أرر لأاأطرر :لأعبرر  الأ ررنلأمج و رررلأمررنلأنض هرر  نتلألأ(1711)لأعلددي يحيددص منصددلخ عررافلألأ-
 لأنضفررادلأد علأسررنلأمعررينلأيوتررفلأمرر لأتعي رر لأ رر لأتاىررينلأطوع رررلأنضا رر الأمتعي رررلأمررنلأنتج ىرر تلأ  ةررنلأشعلأ ةتىرربه
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طاررولأنض زةرر لأمررنلأتك ررالأنضفررادلأمرر لأبيئترر لأ مجت عرر لأكيرربلأشعلأم   سرررلأنضنةرر للأنضبرر ط لأ نضاة أرر لأ لأتقتصررالأ
نض ن   لأ ي لأنضج طيلأنضصا لأ نضب ط لأ قالأإ لأشط لأيرتملأنضترأريالأنع جر ب لأ ير لأجونطريلأشخراملأش لأ ىر لأطفىر رلأ

رلأ نض عاف ررر لأنضاا، رررلأ نض ه  ةررر لأج رر ض لأ  نرر لأ ،رر لأىررذىلأنضجونطرريلأتةررة لأا صرر رلأنضفررادلأ نجت  ع ررر لأنضعقي رر
 .(978ص1)منىق لأمتك ملالأ

نضاا، رررلأنض اتبلرررلأا ضيعرريلألأنضنةرر للأنضاة أرر لأاأطرر :لأ"ىررولأمج و رررلأمررنلأنضىرريو، تلأ(1711)لأزكددي ةعررافلألأ-
 ة ةررنلأنسررتالاضه لأ رر لأنض ن  ىرر تلأنضفاد رررلأ نضج  ع رررلأ  ررقلأمنهج رررلأمنتة رررلأقصرر لأتاىررينلأ تلرروةالأ ،رر  طرلأ
نضصف تلأنضب ط رلأ نضنفى ر لأنضت لأتى ىملأ  لأتفتحلأنضفادلأ تك ف لأم لأما لر لأ تىرع لأش  ر لأإضر لأتكروةنلأنعطىر علأ

 .(180ص)تكوةن لأ، ملالأ"

لألألألأنضنةررر للأنضاة أررر لأاأطررر لأ نصرررالأجررر لأ عررر للأ ررر لأإ ررر ندلأنضفرررادلأ" :(1778)حسددديأ حسدددأ  اسدددم لأ عررراف، ررر لألأ-
مررنلأخررلاللأتز ةرر ىلأا بررانتلأ مهرر  نتلأكا، رررلأتررند،لأإضرر لأتوج رر لأط رروىلأنضبرر ط لأ نضنفىرر لأ ن جت رر   لأ نض يقرر لأ

لأ.(12ص1)ضيوجهرلأنع ج ب رلأض  مرلأنضفادلأطفى لأ منلأخلاللأخ مرلأنض جت  "لأ

لألألألألألأاأطررر :لأ"ىرررولأم   سررررلأذنت ررررلأكررراالأش لأموجهررررلأتىرررهملألأ(9889) خدددرو  آمكددداخل حلمدددي أبدددل  ر دددة و  تعا ررر لألأ-
 ررر لأتن  ررررلأ تلررروةالأمهررر  نتلأنضفرررادلأ ق  نتررر  لأتعررر لأنسرررتج ا تلأكا، ررررلأض  يرررانتلأت تررر  لأطو ررر لأ ت ررر   لأ تررر ن لأ

لأ.(112)صضياصوللأ ي لأنضع ئ لأمنه "لأ

 : أ داف الأنشطة الرياضية9-

لأ  لأم لأيي :لأ(10ص1 12ص1 ،1709)لأعصال ع د ال الق،  لأذ،اى لأتناصالأشى نفلأنشطةلرلأنضاة أ رلأ

 ال دنية:: الأ داف 911-

 عبررالأىرر فلأنضتن  رررلأنضاة أرر رلأ نضب ط رررلأ ررنلأإسرره ملأنضنةرر للأنضبرر ط لأنضاة أرر لأ رر لأن  تقرر ءلأارر شدنءلأنضرروت ف لألأ
ضلإطى علأ شط لأيتصر لأاصرارلأنضفرادلأ ض  قتر لأنضب ط ررلأ هرولأ عر لأمرنلأشىرملأشىر نفلأنضنةر للأنضبر ط لأنضاة أر لأإعلأضرملأ

نضتن  رررلأنضع رروةرلأشطرر لأيهرر فلأإضرر لأ ةررنلأشى هرر لأ يرر لأنعطررلاعلأ تليررقلأ ي رر لأاعررولأنض رر ن  لأنضبا  رررلأىرر فلأ
تلرروةالأ تاىررينلأ ترر ئفلأش  رر ءلأنضجىررملأمررنلأخررلاللأنشطةررلرلأنضب ط رررلأنضاا، رررلأنض  ترر  ا لأ ،ررذضكلأنض ا  ةرررلأ
لألألأ يرر لأمىررتوملأشدنءلأىررذىلأنضوترر ئفلأ ،رر  طته  لأ تت  رر لأشى  رررلأىررذنلأنضهرر فلأ يرر لأشطرر لأمررنلأنشىرر نفلأنض قصررو الأ

آخالأشط لأ ىتل  لأشعلأ ق ملأذضكلأنعسه ملأضب علأنعطى علألأ ي لأنضنة للأنضب ط لأنضاة أ لأ  لأي   لأ  ضملأش لأطة م
ا رر لأ رر لأذضرركلأنضلرريلأ ىررذنلأ ىررا،لأ يرر لأسرر ئالأنض رروندلأنضتاتوةرررلأ نضتعي   رررلأنشخرراملأسررونءلأا ض   سرررلأش لأخ  جهرر لأ
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ك شط  ررررلأمررر لا.لأ ةت ررر نلأىررر فلأنضتن  ررررلأنضب ط ررررلأ نضع ررروةرلأة  ررررلأب ط ررررلأ جىررر  رلأمه رررر لأتتليررر لأشعلأتكررروعلأ
لأض ىتوملأنضتاتو،لأن جت    لأ تت   لأ  لأم لأيي :لأش انضلأملائ رلأ مه رلأ ي لأن

 .لأنضي  قرلأنضب ط ر
 .لأنضقونملأنضىي ملأنض  ض لأمنلأنضعيوبلأ ن ختانق ت
 . لأتا،ييلأنضجىملأنض تن   لأ نضج ي
 .لأنضى لاالأ ي لأنضب نطرلأ نضتاةملأ  لأ زعلأنضجىم

لألأ: الأ داف المعرفية:919-

نضاة أ لأ تينلأنضق ملأ نض بانتلأ نض ف ه ملأنض عاف رلأيتن  للأى فلأنضتن  رلأنض عاف رلأنضعلاقرلأبينلأم   سرلأنضنة للأ
نضت لأ ةوعلأنكتى به لأمنلأخلاللأم   سررلأىرذنلأنضنةر للأنضاة أر لأ نضرتاةملأ ر لأشدنئر لأاةرة لأ ر م.لأ ةهرتملأنضهر فلأ
نض عا  لأبتن  رلأنض عيوم تلأ نض ه  نتلأنض عاف رلأ، ضفهملأ نضتلبيقلأ نضتايي لأ نضتا،يريلأ نضتقر يالأضجونطريلأمعاف ررلأ

لأتى به لأضينة للأنضاة أ .  لأجوىاى لأ رملأنط

لألأ: الأ داف النفسية:912-

 عبررالأىرر فلأنضتن  رررلأنضنفىرر رلأ ررنلأم تيررفلأنضقرر ملأ نض بررانتلأ نض صرر ئ لأن طفع ض رررلأنض قبوضرررلأنضترر لأتكىرربه لأبررانم لأ
نضنة للأنضاة أ لأضي    سينلأض لأاايبلأ  ةنلأإج  للأىذنلأنضتأريالأ  لأتكوةنلأنضة ص رلأنض تزطرلأضلإطى علأ نضتر لأ

 مررر لأ، ررر لأيرررنرالأنضنةررر للأنضبررر ط لأ يررر لأنضا ررر الأن طفع ض ررررلأضيفرررادلأبتايايررر لأإضررر لأمىرررتوة تلأتتصرررفلأا ضةررر وللأ نضتك
 ير لأخ ىررلأ ةرالألأNetko لأOglifi لأنضىيوك لأ ضق لأش أاتلأنض  نسررلأنضتر لأشجانىر لأ نئر لأ يرملأنضرنفسلأنضاة أر

لألأ شفلأمنلأنضاة أيينلأنضتأريانتلأنضنفى رلأنضت ض ر:

 لأ ضاياىم.نكتى بلأنضا جرلأإض لأتاقيقلأشى نفلأ  ض رلأشطفىهملأ
 لألألألألألألألأن ترررررررزنع لألأن تىررررررر ملأا ىرررررررتوملأ ف ررررررر لأمرررررررنلأنضك ل ررررررر تلألأنضنفىررررررر رلأنض اروتررررررررلأم ررررررر لأنض قررررررررلأا ضتاىرررررررن

لأن طفع ض  لأنضتاةملأ  لأنضنفس لأنط ف ضلأنضتوتا لأنط ف ضلأنضتايانتلأنضع  نط ر.

لألأ: الأ داف الحركية:912-

لألأهرر لأكا،رررلأنعطىرر علأ تع رر لأ ةرر  لأىرر فلأنضتات رررلأنضاا، رررلأ يرر لأ رر دلأمررنلأنضقرر ملأ نض بررانتلأ نض فرر ه ملأنضترر لأتتع
 يرر لأتلوةاىرر لأ ن  تقرر ءلأاة ل  تهرر لألأ ،ررنفلأإضرر لأىررذىلأنض فرر ه ملأ"نض هرر  الأنضاا، ررر"لأ ىرر لأ  رر لأكا،رر لأيت يررزلأ
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ب  جرلأ  ض رلأمنلأنض قرلأ إطج زلأى فلأما د.لأإذعلأنضنة للأنضب ط لأ ىع لأضيو،روللأإضر لأش  ر لأمىرتوة تلأنض هر  الأ
 لاالأنض  ةنرلأ ي لأكا، ت لأ مه  نت لأ منلأرملأ ي لأشدنءلأنضاا، رلأا  تيفلأشطون ه لأض ملأنضفادلأاةة لأ ى حلأا ضى

ش،لأكا،رلأ، طتلأخلاللأك  ت .لأ  كتى بلأنض ه  الأنضاا، رلأض لأمنر   لأ، يراالأ  ونئر لأذنتلأشاعر دلأطرذ،الأ ير لأسربي لأ
لأنض   ل:

 .لأنض ه  الأنضاا، رلأتو الأط قرلأنضع  لأ تى   لأ ي لأنكتى بلأنضي  قرلأنضب ط ر
 لأ نلأنضنفسلأ زة دالأ اصلأنشم ع.نض ه  الأنضاا، رلأت ةنلأنضفادلأمنلأنض   علأ

لألأ: الأ داف الا تماعية:912-

تعررر لأنضتن  ررررلأن جت  ع ررررلأ ررريلأبرررانم لأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أررر لأشكررر لأنشىررر نفلأنض ه ررررلأ نضائ ىررر رلأ  شطةرررلرلأ
نضاة أرر رلأتتىررملأاررإرانءلأنض نرر علأن جت رر   لأ   رراالأنضع ي رر تلأ نضتفرر  لاتلأن جت  ع رررلأنضترر لأمررنلأاررأطه لأإكىرر بلأ

لألألألألأضياة أرررررلأ نضنةرررر للأنضبرررر ط لأ رررر دلأ،بيررررالأمررررنلأنضقرررر ملأ نض بررررانتلأ نض صرررر ئ لأن جت  ع رررررلأنض اروترررررلأنض  رررر   لأ
 نضتررر لأتن ررر لأنضجونطررريلأن جت  ع ررررلأ ررر لأا صررريت لأ تىررر   لأ ررر لأنضتصررري حلأ نضتك رررالأمررر لأمقت ررر  تلأنض جت ررر لأ

لأنضجونطريلأ نشىر نفلأن جت  ع ررلأضينةر ل Coakley  ط   لأ مع يياىلأن جت  ع رلأ نشخلاة رر لأ ضقر لأنسرتعاض
 نضاة أ لأ  لأم لأيي :

 لأنضا حلأنضاة أ ر
 .تقب لأنلآخاةنلأااولأنضنةالأ نلأنضفا ع 
 .لأنضتع  علأ ي لأنضق  دالأ نضتبع ر
 .لأنضتع  ع
 .لأمتنفسلأضيل قر
 .لأنكتى بلأنض ونطنرلأنضص ضار
 .لأنضتن  رلأن جت  ع ر
  ن ط ب للأنضذنت. 

يتقبر لأد  ىلأ ر لأنض جت ر لأك  لأ ع ر لأنضنةر للأنضبر ط لأ ير لأط رولأنضعلاقر تلأن جت  ع ررلأ، ضصر نقرلأ تجعر لأنضفرادلأ
لأ. جت    لأ ن مت  للأضنةملأنض جت   تعي  لأن ط ب للأن
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لألأ: الأ داف الترويحية:911-

مة طررلأتاتر لأنض    سررلأنضاة أر رلألأعشضر لأإلأ(27ص1 ،1777)لأال لليلأميأأ لأكمال دخويش ةيالأ، لأمنلأك  لأ
إضر لأا  زالأبينلأنضوسر ئ لأنضتا ةا ررلأنضه د ررلأنضتر لأتىر ىملأ ر لأتاقيرقلأنضا ر الأنض تونزطررلأ ىرولأنضهر فلأنضرذ،لأيامر لأ

نكتىررر بلأنضفرررادلأضي هررر  نتلأنضاا، ررررلأنضاة أررر رلأزةررر دالأ رررنلأنض عيومررر تلأ نض عررر  فلأنض تصررريرلأبهررر لأ ،رررذضكلأإرررر  الأ
ن ىت  م تلأا شطةلرلأنضاة أ رلأ تةة لأنتج ى تلأإ ج ب ر.لأاايبلأتصبحلأم   سررلأنشطةرلرلأنضاة أر رلأطةر للأ

 ررر حلأنضنفىررر لأ ن طىرررج ملأتا ةا ررر لأ ىرررت  اىلأنضفرررادلأ ررر لأ قرررتلأ انرررر  لأم ررر لأ عرررودلأ ي ررر لأا ضصرررارلأنضجيررر الأ ن  ت
لأن جت    لأ تت   لأنضتأريانتلأنع ج ب رلأضيتا ةحلأمنلأخلاللأنضنة للأنضب ط لأنضاة أ لأ  لأم لأيي :

 .لأنضصارلأ نضي  قرلأنضب ط ر
 . لأنضبهجرلأ نضىع دالأ ن ستقان لأن طفع ض
 .لأتاقيقلأنضذنتلأ ط ولأنضة ص ر
 .   لأنضتوج لأضيا  الأ  نجب ته لأاةة لأش
 لأىي  رلأ توطي لأنضعلاق تلأ نضص نق ت.ط ولأنضعلاق تلأن جت  ع رلأنض
  لأ.ءلأ إزنضرلأنضتوتالأ نضتنفسلأنض قبولإت كرلأ ا،رلأن ستاخ

 : أ مية الأنشطة الرياضية2-

كررر علأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أررر لأ  لأيرررزنللأجرررزءنلأ لأيتجرررزشلأمرررنلأك ررر الأنضفرررادلأ نض جت ررر لأ برررالأنضعصرررو لأنض  تيفررررلأ
 نضا رر  نتلأنض تع ةبررر لأ ط ض رر لأشسررهملأ رر لأنضترراناالأنشسررا،لأ نضا رر الأن جت  ع رررلأ مررنحلأش رراندلأنشسرراالأنضىررع دالأ

نشررالأنضليريلأ ر لأإأرف ءلأنشملأ نض تعرلأ نضبهجرلأمنلأخلاللأشطةلرلأنضتا ةح.ك  لأ، علأضينةر للأنضبر ط لأنضاة أر لأ
 نشمررر علأنضنفىررر لأ ن جت ررر   لأضم ررراندلأ نض جت عررر ت لأ رررلا الأ يررر لأمةهرررالأنضصرررارلأ نضا ررر الأنضليبررررلأ،إكررر ملأ

لأ.(192، ص1771)ال للي، معل  تلأنضنة للأنضب ط لأ

  لأ  ةنلأضلإطى علأن سرتان ءلأ رنلأنضنةر للأنضبر ط لأشعلأضر لأد  لأ،بيرالأ ر لأتاقيرقلأنضترونزعلأبرينلأنضع ر لأ نضانكرر لأ
إسه م تلأ ر لأنضو،روللأإضر لأنضىرع دالأ نضتعبيرالأ رنلأنضرذنتلأ تاقيرقلأك جر تلأنعطىر علأنضة صر رلأ نضع ئي ررلأ ض لأ

 ررررر لأن سرررررتقان .لأ، ررررر لأتك رررررنلأشى  ررررررلأنضنةررررر للأنضبررررر ط لأ ررررر لأإ ررررر ندلأنضفرررررادلأنضصررررر ضحلأمرررررنلأ،ررررر لأنضنرررررونك لأسرررررونءلألألألألألألأ
بررتلأنضررر نخي لأنضصررا ر لأنضعقي رررلأ ن جت  ع ررر لأكيرربلأ ىررتل  لأنض  رر   لأضينةرر للأنضبرر ط لأنضاة أرر لأإخرران لأنضك

لأ.(987ص1 ،1711)منصلخ،  ن ستانكرلأمنلأ  الأك  تلأ  ضقرلأ  لأذىن لأ
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لأ: أنلاع الأنشطة الرياضية2-

 ر لأمر لأ( 172ص1 172ص1 ،1771)لأيال للطونعلأ اصاى لأض لأمج و رلأمنلأنشإطةلرلأنضاة أ رلأنشتتفاعلأ
لأ:يي 

لألأ: النشاط ال دني الترويحي:211-

ت  رررر لأنضاة أرررررلأنتصرررر  لأ ر قرررر لأارررر ضتا ةح لأ يقرررر لأ ضرررر تلأ تا،ررررزتلأ رررر لأ،نفرررر لأ ضعرررر لأنضتررررا ةحلأىررررولأشقرررر ملأنضررررنةملأ
ن جت  ع رلأن تب ط لأا ضاة أرلأ  ت  لأشق ملأمرنلأطةر ملأنضتات ررلأ ر لأنتصر ض لأا ضاة أرر لأ يل ض ر لأنسرت  ملأنعطىر علأ

علأد  لأمنسىررر تلأنضترررا ةحلأشلأbrayhtbilنضاة أررررلأ، تعررررلأ تىررري رلأ طةررر للأضيترررا ةحلأ ررر لأش قررر تلأنضفررران  لأ ةعتقررر لأ
 شطةرررررلرلأنضفررررران لأ ررررر لأنض جت ررررر لأنض ع ،رررررالأقررررر لأش،رررررباتلأ، يررررراالأ متنو ررررررلأف  ررررر لأيتصررررر لأا شطةرررررلرلأنضب ط ررررررلألألألألأ

 نضاة أ ر لأاايبلأتتوزعلأمة  ،رلأنش اندلأ نضج    تلأ  لأأوءلأن  تب  نتلأنض  تيفرلأ، ضىن لأنض يول لأمىتوملأ
ل لأ تصرررنفلأنضفجررروالأبينه ررر لأ ت ضتررر ض لأيررراتالأنض هررر  ا...نضا لأنشمرررالأنضرررذ،لأ ع ررر لأ يررر لأت لررر لأنطفصررر للأنشج ررر 

نض جت رر لأاةرربةرلأمررنلأن ىت  مرر تلأ ن تصرر  تلأمررنلأخررلاللأنشسرراالأف  رر لأينررت لأقرر  نلأ،بيررانلأمررنلأنضت ىرركلأ نضتفرر ىملأ
لأ ن تص للأدنخ لأنض جت  لأنضونك .

لألأ:: النشاط ال دني التنافسي219-

، رر لأ ىررت  ملأ،تعبيررالأضي ن  ىرررلألأ ىررت  ملأتعبيررالأنض ن  ىرررلأنسررت  نم لأ نسررع لأ  اة رر لأ رر لأنش سرر للأنضاة أرر ر 
اةررة لأ رر ملأمررنلأخررلاللأ ،ررفلأ  ييتهرر  لأ تتاقررقلأ نرر م لأ ةرر  حلأنرنرر علأش لأشك ررالأضةرر ءلأمرر لأش لأضتاقيررقلأىرر فلأ
معررين لأ  يرر لأنضررارملأمررنلأشعلأنضفررادلأإذنلأكقررقلأراأرر لأا ضتا يرر لأ إطرر لأ ارراملأنض ن  ىررينلأنلآخرراةنلأمنرر  لأ إ لأشطرر لأ

نضن  لأ ن م لأ    سوعلأنضنة للأنضب ط لأنضاة أ لأ اازلأاعولأنشى نفلأإذنلأ،  حلأ تذللأمجهودن.لأ   وم لأ إعلأ
 ررإطهملأ  وأرروعلأأرر نلأمفهرروملأنضتنرر  سلأنضررذ،لأ اتررو،لأ يرر لأمةرر  الأ، يرراالأم رر لأيتع رر لأنضنرر  لأإخف ئهرر  لأ  رر ملأ
إبانزى لأبوأروحلأ ر لأنضا ر الأنضع مرر لأضكرنلأنضاة أررلأ لأتتج ىر لأىرذىلأنض ةر  الأبر لأتبازىر لأ تةهاىر لأ ر لأإط  ىر لأ

ض ن  ىرلأنشك الأن تب طر لأا ضنةر للأنضبر ط لأنضاة أر لأمر لأريراىلأمرنلأسر ئالأن جت    لأنضصا ح لأ ةعتبالأمفهوملأن
لأشاة للأنضنة للأنضب ط لأ، ضتا ةحلأ نضيعي لأ قون  لأنضتن  سلأا ضتةاةع تلأنضاة أ رلأ
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لألأ: النشاط ال دني النفعي:212-

 ن جت  ع رررلأ ىررولأمعةررملأنشطةررلرلأنضترر لأتعررودلأا ضف ئرر الأ يرر لأنضفررادلأ، ض    سرررلأمررنلأنضن ك رررلأنضنفىرر رلأ نضب ط رررلأ
 نضصرا ر لأ مر لأشعلأ،ر لأشطرونعلأنضنةرر للأنضبر ط لأتعتبرالأطفع ررلأنضنةر للأنضتا ةارر لأ نضتن  ىر  لأإ لأشطرملأىنر كلأشطررونعلأ

لأ ى لأب   ى لأطفع رلأ منلأشى ه :لأشخاملأ

 . لأنضت اةن تلأنضصب ك رلأشطه لأ لأتات  لأإض لأمى ك تلأ،بياالأش لأ قتلأطوة لأعجانئه
 لأضعلاج رلأض  تيفلأنضفئ ت.نضت اةن تلأنضعلاج رلأنضت لأتق ملأ  لأنض انكزلأن
 .لأنضت اةن تلأنضي  قرلأمنلأشج لأنضصارلأ، ضت   ةنلأنض  ،رلأافئرلأنض ىنين
 ة أرلأنض نسى تلأ نضةا، تلأنضت لأت ص لأضيع  للأ ةه فلأىرذنلأنضنةر للأإضر لأت ل رالأشعبر ءلأنضع ر لأ 

 . تلوةالأض  قتهملأ ،اتهملأم لأنضت ت لأاأ ق تلأنضفان 

 لرياضة: خصائص الأنشطة ا2-

محمدددد عددلس ال سددديلني  ،رر لأمررنتت يررزلأنشطةررلرلأنضاة أرر رلأا ج و ررررلأمررنلأنض صرر ئ لأنض تنو ررر لأيرررذ،الأ
  نضبعولأمنه :( 122، ص1779) فيصل ياسيأ الشاطئ 

 لألألألألألأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أرررر لأعبررر  الأ ررررنلأطةررر للأنجت رررر    لأ ىرررولأتعبيررررالأ رررنلأتلاقرررر لأمتليبررر تلأنضفررررادلأ
لأم لأمتليب تلأنض جت  .

  لأنضاة أ لأييعيلأنضب علأ كا، ت لأنض   لأنضائ ى لأ  لأذضك.لأشرن ءلأنضنة للأنضب ط
 .لأش أحلأ،و الأيتملأ يه لأنضنة للأنضب ط لأنضاة أ لأى لأنضت  ةيلأرملأنضتن  س
 اتررر  لأنضتررر  ةيلأ نض ن  ىررررلأنضاة أررر رلأإضررر لأشىرررملأش ،ررر علأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أررر لأب  جررررلأ،بيررراالأمرررنلأ 

ضع ي  تلأنضنفىر رلأضيفرادلأشطهر لأتتليريلأنض تليب تلأ نشعب ءلأنضب ط ر لأ ةنرالأنض جهودلأنضكبيالأ ي لأسيالأن
لأد جرلأ  ض رلأمنلأن طتب ىلأ نضتا،يز.

 لألأ لأيوجرررر لأ رررر لأش،لأطرررروعلأمررررنلأشطررررونعلأطةرررر ط تلأنعطىرررر علأمررررنلأشرررررالأ نأررررحلأضيفرررروزلأ نضهزة رررررلأش لأنضنجرررر حلأ
 نضفةرر  لأ مرر لأيرراتبالأاةرر لأمررنهملأمررنلأ،ررف تلأسرريو، رلأمعينرررلأاصررو الأ نأررارلأ مب ارراالأم ي رر لأ ةهرراىلأ

لاكرررإلأ رررإعلأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أررر لأ اترررو،لأ يررر لأمزن ررر لأ  يررر الأنضنةررر للأنضبررر ط لأنضاة أررر لأ ، ررر لأط
 مفي ا لأتى   لأنضفادلأ ير لأنضتك رالأمر لأما لر لأ مجت عر  لأ ىرذنلأبر ن  لأنضتر  ة لأ ن طر م  لأ ر لأ سرالأ

لأبيئت  لأ نضاف ظلأش لأتكوةنلأ لاق تلأم لأرياى.
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 : دوافع مماخسة الأنشطة الرياضية1-

 ررررلأمرررنلأنضررر  ن  لأمنهررر لأد ن ررر لأمب اررراالأ نشخررراملأريرررالأاةرررة لأ ررر ملأا ج ولأم   سررررلأنشطةرررلرلأنضاة أررر رلأاتبالأتررر
لأنضبعولأمنه : (20ص1 21ص1، 1709) ع د ال القلأمب ااا لأيذ،ا

 : الدوافع الم اشرة: 111-

 .     نعكى  لأا ضاأ لأ نعاب علأاىبيلأنضنة للأنضب ط لأضي 
 لأنض تعرلأنضج  ع رلأاىبيلأ ا قرلأ ج  للأمه  نتلأنضاا، رلأنضذنت ر.لأ
 لألألأنضةرررعو لأا   ت ررر حلأطت جررررلأضيتايررريلأ يررر لأنضتررر  ةب تلأنضتررر لأتت يرررزلأاصرررعوتته لأش لأنضتررر لأتتليررريلأنض زةررر لأ

 منلأنضةج  رلأ نضجاشالأ قوالأنع ندا.لأ

 : الدوافع الغير م اشرة:119-

 . لأما  ضرلأنضو،وللأإض لأنضقوالأ نضصارلأ نلأطاةقلأنضنة للأنضاة أ
 لأعطت  .نضىع لأ نلأطاةقلأم   سرلأنضاة أرلأإض لأن ستع ندلأضيع  لأ ن
 .لأنضو  لأا ض   لأن جت    لأنضذ،لأتقوملأض لأنضتات رلأنضاة أ ر

 : الأسس العلمية للأنشطة الرياضية1-

إعلأم   سرررلأش،لأطةرر للأ لأبرر لأشعلأ   رر لأض ج و رررلأمررنلأنشسررسلأنضعي  رررلأ نضترر لأتعتبررالأا   ارررلأق  رر الأضرر  لأ ضقرر لأ
لأكصالأنض  تصوعلأ  لأنض ي نعلأنضاة أ لأىذىلأنشسسلأ  لأم لأيي :

 ال يللل ية:: الأسس 111-

"نض قصودلأ   لأنضع لاتلأشرن ءلأنضنة للأنضب ط لأنضاة أ لأإأر  رلأإضر لأم تيرفلأنشجهرزالأنشخراملأنضتر لأترز دىلألأ
لأ.(187، ص1700خحمة، إبراهيم )ا ضل قرلأ، ضجه زلأنض   ،لأنضتنفى لأنضعة  "لأ

لألأ: الأسس النفسية:119-

لألألأىررر لأ،ررر لأنضصرررف تلأنض يق ررررلأ نع ند ررررلأ نضعاف ررررلأ نعدن ةررررلأضة صررر رلأنضفرررادلأ د ن عررر لأ نطفع  تررر  لأ ىررر لأتىررر   لأ
 يرر لأتاييررر لأشىرررملأطرررونك لأنضنةررر للأنضاة أررر لأمرررنلأخررلاللأنضىررريوك لأ، ررر لأتىررر ىملأ ررر لأنضتاييررر لأنضررر قيقلأضيع ي ررر تلأ

لأت  ةيلأنضاا، لأنض ن سي.نض اتبلرلأا ضنة للأنضاة أ  لأإأ  رلأإض لأمى   الأ  لأنع  ندلأنضجي لأ نض ن سيلأ نض
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لألأ: الأسس الا تماعية:112-

لألألألألأ ةقصررر لأبهررر لأنضع ررر لأنضج ررر    لأنضتعررر  ع لأنلآضفرررر لأن ىت ررر ملأارررأدنءلأنلآخررراةنلأ ة ةرررنلأضهرررذىلأنضصرررف تلأ تن يتهررر لأ
لأ.(1111، ص1779)محمد حسأ ع وي، منلأخلاللأش ج لأضينة ط تلأنضاة أ رلأنض  تيفرلأ

لأ: شروط مماخسة الأنشطة الرياضية0-

لأ(1119، ص1712) محمد عدادل خطدا إعلأم   سرلأنشطةلرلأنضاة أ رلأتتلييلأمج و رلأمنلأنضةا ل لأذ،رالأ
لأنضبعولأمنه :لأ

لألأ: شروط  سدية:011-

تت  رر لأ رر لأسررلامرلأنضجىررملألأ ةىررت   لأذضرركلأد نسرررلأ،ررف تلأنضفررادلأنضجىرر  رلأ ق  نترر لأض    سرررلأش،لأطةرر للأبرر ط لأ
نضيوزترررر ع لأنضارررر د لأنضقيرررري لأنضائترررر ع لأنضعةرررر م لأ ة أرررر  لأ تت رررر نلأسررررلامرلأنضجىررررملأ،رررر لأمررررنلأنض نةررررا لأنضةررررم لأ

نضع لات لأنضلول لأنضوزعلأ نضا ضرلأنضعصب ر لأ تةتاللأىذىلأنض    سرلأضينة ط تلأنضب ط رلأ  لأكينلأنش اندلأنضذينلأ
لأيتكوعلأض يهملأنطاان  لأ ات جوعلأإض لأاعولأنضتج ي لأ  لأطة طهم.

لأ:لأ: شروط ذاتية019-

ميوضر لأ  ربتر لأ ر لأم   سررلأنضنةر للأنضبر ط لأنضاة أر لأ تكروعلأتت   لأ ر لأن سرتع ندلأنضنفىر لأش لأنسرتع ندلأنضفرادلأ لأ
لأنض    سرلأماتبلرلأا  ملأنستع ندلأنضفادلأ ميوض لأشدنءلأىذنلأنضنوعلأمنلأنضاة أر.

لألأ: شروط مادية:012-

تت   لأ  لأتو يالأنضوس ئ لأنضبي نروج رلأ، ضق   تلأ نض ى احلأ نض لا يلأ نض ن ى لأ نضتنة ملأضكر لأ  ر   لأنضنةر للأ
لأمان  الأاعولأنضعونم لأتت   لأ  :لأنضب ط لأنضاة أ  لأ جي

 .لأمان  الأط ولأنشطف للأ نش اند
 .لأنضجنس
 .  لأنض ىتوملأنضعي
 . نض ن ى 
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 ال  صة: -

تعتبالأم   سرلأنشطةلرلأنضاة أرلأجزءلأى ملأ لأ  ةنلأن ستان ءلأ ن لأ ر لأنضبرانم لأنضعلاج ررلأ نضت  ةب ررلأنضتر لأ
نضرر م ر لأنضاا،ر  لأ ذضركلأمرنلأخرلاللأمىرر   تهملأتع ر لأ ير لأتاىرينلأ   ر لأنضكفرر ءالأنضب ط ررلأ نر لأشطفر للأنضةري لأ

 ي لأم   سرلأك ر الأ،را رلأتعت ر لأ ير لأنضفرادلأطفىر  لأنشمرالأنضرذ،لأسر ع  لأ ير لأ  ر لأمىرتوملأمهر  نتهملأنضارسلأ
لأكا، رلأ نضذ،لأب   لأسينعةسلأا ع ج بلأ ي لأنضا ضرلأنضنفى ر لأنضوج نط رلأ نضتاتوةرلأض يهم.
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 تمهيد: -

لتترهايوررلها ارمالتورر  ان ترر الر ا رر  الترر   اايعتبر التتاملررلالتحركا  بررهااجمورر ال السروالرر الت رر لبم 
 رر  التحم رروانلتح بررو انخرر لالب  رر الرر لع اجمتفكرراالتعارر ف ا ا اررمالورراهالتورر  ا ررهالت رر اب اررما ل  ا ا لرر ا

اس ىالتتف  قا   التحم وانلتح بوالتافم عوات فشمطالتا ل الفو  ه.

تح بره اجح رتالت  رىا رهاسراهاإنالتوصل اس رىال رتلهاخر لالب  ر او راخماسفراا لروالتشر لالترالم هال
ا ا لاماس ىالتتف  قا   التحم وانلتح بوانلتافطووالتا ؤنتواس التحم وانلتح بوا هالتالمغ.
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 : تعريف التكامل الحس حركي1-

 بررررر التع اررررررمخالع  وررررررم الات وررررررواتاواررررررلهالتتاملررررررلالتحرررررركا  بررررررهابررررررلا  رررررر ا  و ترررررر التف   رررررروان  ررررررم هاااااا
ا فولها  ب التععضالفام:لتا جعه انفياماي ها

جمورر الصلصررم ا رر  التح برروانلي  ررم  افي ررتوبلالتررالمغا"Branda smith My les (2007): الع  ر ا-
لتاع للرم التح رريواسرر ا   رقانل ررارامناملأنرر الرر البو اروالتح رريو ان وررلهالت ارم التعصرربهاجاعمت رروال رر ا

ا.(P.331)لتاع للم انلحل  اماإتىالت  ماتتالنا ل العفىايصال الص ت مجوالتح بيوالتافم عو"ا

"جمواما    وال التح بم التعك يوالتاتفم ووالتتهالف حا هام لخالااوا :(9002) ضحى فتاحي نلع   ا-
لع فرررو انل عررر التحرررلل ا ن خرررما رررهاسا يررروالع رررمالتاارررم ل التح بيرررو ا  رررتالفورررلالي  م رررم اإترررىالترررالمغا
اااااتتتحرررل اإترررىاإ  ليانلف ررريمالتاع للرررم التترررهايرررتمال رررتسعمتامالررر الات رررنالتحرررلل انلمن  ارررم ان رررتمالتتف ررر قا

ا.(90.)صعك  اس ا   قالت ام التعصبه"ا   الت

يترمتنالر التح برم التعكر يوالتصرا هانلتابر ها جمور : "(9011) السايد كامالنفااوق  سااام   ن ع  ر ا-
ا.(84.)صنلتتف  قالتعص ف"ا

ااا"وررل ا جمورر :ا(04ص. ،9012)امصااىفى عاااو نا(04ص ،9010)عاا ع ع ااد ال اا ا  باررمايع  رر ابررلالرر اا-
لرر التاارررم ل التكرررا امورررلل الت ررر ليالتح رررهالتح برررهالتالجرر اوحرررلاماررريمخا رررهالتب لررروالتام جيررروابم رررت مجوا
تاررؤا ل الع فرروان   اسرر ا   ررقالتحررلل ا م ررتنم  ا  برروامسكررمخالت  ررمالنررلالتتعب رر الت اررلفامنالتتوررمطا

ا.(48ص. ،9014محمد إبراهيم محم   إبراهيم واضي، )لبايمخامنا  ن الب عم التح بيوا لج اسمه"ا

 : المرحل  الحس حركي 9-

ااانلبررامالرر التارر   ا تررىالتنمويرروالرر التعارر انل رراىا ارر لالص ررمابواررمالتا ررلاجررمتحكانلتح بررو ان بررمخالتطوررلا
 هاخ هالتا   وا بمخا  ها  به امفاسا هايبانا ها  ليالتطولا و  انلتفالا هاخ هالتا   وايوتص ا

ي ررررمساالتطوررررلاس ررررىاإ  ليالتعررررمتمالتاررررم جهانلتتفوررررلالرررر التا ررررمناس ررررىالتحررررلل انلتفررررلل هالتح بيرررروانخرررر لا
نلصصطالهاجمبايمخ انمافمخاخ هالتا   وايبامالتطولا هاللأت مبالتاام ل التح بيوالبنتيرو انبر لالتاارم ل ا

البنتيوات او.
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اااا او رراان ؤبررااتفررما" يررمجه"امنام  رر ا رر ن التواررمالتعو ررها ررهالتا ررتوبلالات رر امافررمخالتا   رروالتح رريو ا ررفح
منالتطولا هاخ هالتا   واياتب ان حتمجاإترىا ر مالفرماتي رتااها لل ر ان ا لر التح بيروات رتع مالتاارم ل ا

انلب ام الب م يو ابو ايتع مال ا   التالل نانلتاام  والت لليوالتاتع وواج .ا

يطرروان مص تاررمياإنالتطوررلا ررهاخرر هالتا   رروايوررلهاجاع ررما  بررم اج ررا ا ررها مترروال   رروالرر التب لرروالتاح
نلتتومسلايتع مالا   يمان ع خا  قالفمن البايمخ انس ا   رقال ر  انلفمنتر اتااريمخايرتع مالراهاصر جوا
لبارريمخاناو اررمااررمايوررلهاجم ررتاالهالررمالع ارر اسرر ال رر التاصررمتهاتاارريمخا ررها ررلالشرر  ل التعا يرروالتتررها

نالتطورلاصاي رتطي ام لخاسا يرم اسو يرواللجا ا هالتالل نالت اياراجمتب لوانلر ا صرمتهاخر هالتا   روام
 ننام لتاما اويما رهاووركالتل راانلتا السروالتح ريوالتح بيرواخرهاو رمهالر الب عرم انلتح برم اانوسيكراما

 ورض اا–ج ب ا   اا–لو  غ ا   اا– ول الااا–ن  تطي امنايؤ ياما ولالتنمويوا ننامنايتعو ام:ا) تحا
انض (.اا–لوطي  ام  اا–  ا

ن اررمايتررمصات صررا  ا  صرروالرر لج انلررل  ا  بملرر الت لليررواجعكرراما ررععضا كرر اسرر الرر لج اخرر هالتح بررم ا
ا.(120ص. 121، ص.9002)كريمان بدير، تفو  البايمخا هالتو لغانلبلملأ التو  عوات اا

ا: السل ك الحس حركي )الحاا  الحركي (8-

ااالتال  يرروالتاات وررو ا رر اي ررتطي التاشررها نناايرر لع الع ررمالتح بررم الت ايرراراترراهالتطوررلاس ررىاواررلالبجاررلر
منالفاررلا ررم مه اجح ررتال ررتطيعمنالحاررلان نالت  ررم انتارر ايررتا  التطوررلالرر التشررعل اجررمصلللنان  ررتطي ا

التو  الت  مضهالع ما  بم اجاياراب امابن  اسفاهالتت م بالتح بيوا)لتاب رالتح بيو(.

اااإتررىاإاعررم انجررل ا م رروا ل  يررواخملررو انخررهالتتررهالوررلها تح  ررلالب عررم التح بيرروااPawloتوررااللصررلالتعررمتما
إتىامجللخانلتترهاسر ا   وارمايرتمالتتشر لالتفارمتهات ح بروالتاتع ارو انتوراام  ورللاس رىاخر هالتحم روالت ايرارا

اجمتحم والتح بيو.ا

لالبسكرمخالتاات رنان ولتلناموماخ هالتحم والات رناسر التحرلل الب ر ه ا ارهالاب ورماسر انضر انار 
لتاشررت بوا ررهالتح برروا لضررلصان ا رروابب رر راجميضررم واإتررىاسا يررم التشرراالتتررهالحررا اجمتعكرر  اسفرراام لخا
  بروالررم.انسر ا   ررقالتحم رروالتح بيروامصررعحاجيل موفرمالتسيررمها ت   رروالتح بروانلتشررعل الترال  ها اررم انخرر لا

ارا قيوو.لتشعل التال  هالت فايا ففما لتامال الصحيحا  بملفماجصل ا
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ن   امناوع مامنالتحم والتح بيوالتطل ال التو  الت  مضهاجفعماإتىاجف ال اوالهالتعم ف انخهابعسيواا
لتحرلل الات ررنا رهاوالخررمالرر ا ر  اإتررىاع رر ا ارن ا)صسبررللالبلأ ن رم (اترراياما م  يرروابب ر راجررالات   ررم ا

 رها ر سوالع رمالتح برم الت  مضريواالتح بهان صل راسملوا ينالي  م التح بهاي ع ا ن لاخملرمان تي ريم
لت ايار ان مصواإ لالا لالي  م اجمتا وا ت امنانلي  م التح بهايعاالتح  الت تي هات بفرمخالتح برها

ا.(21ص. 22ص.، 9009)مرقان ع د الم يد إبراهيم، لتعمهاجميضم واإتىالتحلل الب  ها

ا: الع امل التي تساعد على اكتساب التكامل الحس حركي8-

 : المماوا  قالتكراو:8.1-

 متاام  واص لواصلأت مبالتاام رانتا ال التاامامنالتماخ هالتاام  واجصل را بيعيوان هاللل نا  ل روا
لتفلسوان ت ا اصال التتا ل اللآتهاوو   ان عاالتترا   اس رىالتاارم راار  مام م ريماتتع اارمانلتترا   اخفرما

اتيكالا   اسشللتهاتا لخ.

 :قإ واك العلاقات قالنتائج: الفهم 8.9-

اااااا ارررر التللجرررر امنالاررررلنالتاام  رررروالتتررررهايوررررلها اررررمالتاررررتع مالبفيررررواس ررررىالتواررررمان   ليالتع  ررررم انلتتعرررر  ا
اس ىالتفتمتا.

 :: القدقع الحسن 8.8-

لعفهالتوا راس ىاللأت مبالتاام ل اإ ايشمخاالتاتع النال ايتوفلنالتاام ل الر ا ل تارمامنالر الا  ر اما
ت وانراما ابب  ال التاحملأمرانلتتو  ا ان  لالمالا  الب لخانمصعحالام رالا  التاتع مال امنايولها ارمابنا

  ي  ان التوانسفاخمالتحل التاام راإتىاسم ر.

 : : ت فر الح اف  المش ع  على التعلم8.8-

نالتف ررمصايعررااجانمجرروات اع ررما ن الاررما ررهالشرر ي انلعل ررلام لخالتاررتع ما   رراامنايشررع التاررتع ماجمتف ررمصاب
 .(28.ص ،9014)محمد إبراهيم محم  ، ل لومخالتاعفهاإتىالبلمها
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 : سهدا  ال انب الحس حركي2-

ا يناخ لالت مو اياا اإتىالحو قال السوالبخال التتمتيو:ا(88.، ص9009)ق يع فرج سلين    ا

 انلتتعو ا.ايا ياج ا اج الان تح مافي ان تع مالا   يما  بم التلليارالتصعل و
 . ايا يانض اج ا ان  يط اس ىا  بمل
 . اي ت  ا  لبيم اج ارانل عووالت خهال اج ا انلحيط ان هابلالتلضعيم
 .ايطل التوا ل التح يوالتعص  وانلت اعيو
 .ايتح ما هالتح بم الصوتومتيوالتع يطوات اام ل الب م يوالنل:الت  ف التلا  الت له

  اء الأنشى  الحس حركي : العمليات الأاااي  سثناء س1-

 : حدقث مثير:1.1-

"لتررات لالتا ررب ات ح بيرروانخرر لالتان رر ا ررااي ررلنالن رر لا م جررمالنررلالتصررل التصررم  اسرر ا  ورروالتبرراخامافررمخا
ل مجوم التعان ان رااي رلنالن ر لا ل  يرمالنرلالتان ر ل التفمارلواسر الي  رم اجمنضرم الت  رما رهالتل رل اا

ا.(94، ص.1242، حسن علاقي، محمد نصر الدين وض انمحمد )مناسفاا   ااولاس الب ض"ا

 : الااتقبال الحسي:1.9-

مسكررمخالتحرركاس ررىال ررتسعم التان رر ل التال  يرروانلتام جيرروان ررتماووررلالتاع للررم التوم لرروالرر التب لرروا"لعاررلا
لتام جيواس ا   قالبسصمبالتح يو انل التاامالتتملأااس رىامنامسكرمخالتحركالتا رتوب واتتر التان ر ل ا

يتاصررها ررهاوررل االتاتعميفررواجمتتملأ رراالشرر لا اليرروا  ن ام عررم ات  ررت مجم التفلكيررو ا  ررتامنابررلال ررتوبل
ا.(822، ص1222)محم   ع د الفتاح  عنان، نل اال التان  ل "ا

 : الإ واك الحسي:1.8-

ااااااايعرررر  الي  ليالتح ررررهاجمورررر اكعررررم راسرررر ال السرررروالرررر الص ررررت مجم التا يرررروات افباررررم التح رررريوالتصررررم  را
ااااااااااوالتالجررررررل راسررررر التان ررررر ل التام جيرررررروالتاات ورررررو انلتتررررررهاي رررررتوب امالتوررررر  اسرررررر ا   رررررقالبسصررررررمبالتح ررررري

 ررهالبسكررمخالتح رريو.انلررتماسا يرروالي  ليالتح ررهاوتي ررواص ررتنم رانلحو ررلالبسكررمخالتح رريواسرر ا   ررقا
االتافبام التام جيواجح تالعالاس ىال جاوانلو   الي  م م التام جيواإتىالا بم ال ا   التاب ل ا
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تارررررم لاس رررررىالتابررررر ل انلتاعرررررم  التاالوررررروالت رررررمجوو امفامنالو ررررر  ان   ليالصوطعمسرررررم التح ررررريواي رررررلنالس
ا.(124ص. 122ص. ،1240)محمد ن اتي، نلتا بل را مجوما

 : حدقث العمليات الداخلي  المرك ي :1.8-

نخررهاسا يرررم التكررا التتف ررريمانلتتف رر قا ررر  التعايررراالرر التان ررر ل اننضررعاما رررهاخ لرروال رررت مجم ا  بيررروا
التفم  ال التان  ل .

 العضلي :: حدقث الحركات 1.2-

لارمايرؤ فاإتررىاإوترمجاوار ا  بررها رممالنررل:ال جحروالت  رمانلترر  ل اتكر بالتار رامنالتبرراخا رهالتعرران...ا
ا.(110، ص.1222)ع ي  اماوع قآخرقن، إتىا   ا ت ال اما م الب لخالتح بهامنالتباوها

 : الإ واك قالسل ك الإ واكي الحركي:1.1-

 تر ااجمور :ا"( 9000) ع اد الساتاو ابااو ضامدت التحره اإ اير لهايعاالي  ليال ا ر  التعا يرم التعو يروات ارم
لتفشمطالتعو هالت فاس ا   و او تطي امناوتع  اس ىاللضلسم التعرمتمالتارم جه انخرلال رت مجواسو يروا
اااااتان ررر ل ا  ررريوالع فرررو ابارررماخرررلالتعا يررروالتعو يررروالتترررهال ررربقالت ررر لي ا بررراننالي  لياصايحرررا الت ررر ليا

ا.(91.)ص"االععماتاتط عم التال نالت فايا ب ابنالتو  ايتع  

نلت رر ليالي  للأرررهالتح بررهالتحرررا افيررر ا اليرروانواميررروالب لخالتح بررهاجم  عررروا طرررلل التال  رروالررر اجعكررراما
التانلا هالماي ه:ا(142.، ص9000)سكرم محمد صبحي نان اح محمد شلشلتععضانخها   ا

 : الت مع الحسي )البصري(:1.1.1-

ااايحررا التورر  التال ررنالتح بررهاجشرر لاسررمهال لوملرر انم نللرر اجصرر  مالرر التاع للررم التتررهال  ررلاسبرر التشررع وا
س ا   قالتتفبي التعص فاإتىالتا للألالتع يما هالتوشر رالتاايرواتتحايراالتاللصروم ات للجر التح برهاتح رما

انا لانتلنالب نل انلبجالرالتا تعا وانلتلض التا موه.

 لح اس:: تفاعل ا1.1.9-

 ررهاخرر هالتاطررلرالررتماسا يرروالتتومسررلانلتاوم ورروا رر  التاع للررم التاالنورروانلتاع للررم التحمتيرروانلحررا اخرر ها
لتاطررلرا ررهاوورركالتاطررلرالتتررهالررتما  اررمالتاطررلرالبنتررىالو  عررمانلتوشرر رالتاايررواإضررم واإتررىالتاارري انل للأررلا
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 رر التارر رالررن ا يورر ايوررلهاجاوم وررواتارر هالحرراالتوشرر رالتاايرروال عرر ا ن لاخملررما ررها ترر  ا عفررالماي  رراالتورر  ال
التا رال التا ل ا بقانمنالعمللالعامال ا  تاا  امان  اامانتلوام.

 : النشاط الحركي:1.1.8-

 رهاخرر هالتا   روايصررا البلرر التح برهالرر التوشرر رالتاايروات يعررم اتح برواجررلخالرر الت ارم التح بررها  ررتا
التانم ان شت يا هاخ هالتاطلرالتفام التشلبه.لتح يالت اي ات تتومطامنا   التا راس ىا ب لا

 : معل مات حسي :1.1.8-

نلوم ورررم ا ررر  اسا يررروالب لخالتاشرررت يانلشرررت يالع للرررم ا  ررريوالررر اسكررر  انلب ررر ل انلررر ال للأرررلا
  بيرروام رر هانل  ررلاخرر هالتاع للررم اإتررىالت اررم التعصرربهالتا بررلفافاوورركالتل رراالترر فايررتمافيرر الب لخا

الصحيحانلعايلام لخهالتح بهامنالللص والتتفو  .اجح تايتا  التو  ال 

االت مجوواجمتش لالتتمته:ان ا  التتعب  اس التعا يم ا-

 

 

 لتعا يم التا بل وااااااااالتاا جم التعك يواااااااااااالتا توب  التح يوالتان  ل اااا

التال  يوا)لتتلص ل(اااااااااااا)لص ت مجو(ا)لص تسعم (ا

 

 

 (لتتا يوالت لجعو)

ايانلالتع ايم الب م يوامافمخام لخالبوشطوالتحكا  بيوا:01الشكل وقم 

 (84ص. ،9090)صحراقي ع د الغف و، حركاتي ع د المالك، 

 

 لتعك   وا التح بو لتب لو لت ام التعصبهالتا بلفا مسكمخالتحك
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 تحليل المهاوات الحس حركي  :2-

ااااسفرراالع ررمالتااررم ل التح رريوالتح بيررواص رراالرر الح  ررلاخرر هالتااررم ل  ا برر ت اي ررالالع ااررماسفررالمالتحرررل ا
 .إتىالام ل اجلتيوالب  التا لوم الت تي يوا  ام

ع ماخرر لان رراايررؤا التتعرر امنالتا ررلا ررها رر  التتورراها ررهاجعررضالب يررمن ان ا رر الص ررتوم رالرر الفحفيررم التررت
لتتررهالتفررمن ا  ل رروالتتا رر ل التاايرروالتتررهالطرر ماس ررىام لخالتاررمت التحررهامافررمخاللأت ررمج اتااررم رالع فررو ا  ررتا

ايعب اس التتح  ا هالب لخاوتي واتعا يوالتتع مان لل ارال التن  التط قالتتمتيو:

 لتعا يرم اجرمتفوها رهالترلل التر فاي رتا   التور  ا رهالتسيرمهاجعا يروالر ا ي ار التتح ر ا رهالب لخ
ال راجعاام  ها)   الفحفىالتلل (.

 اااااااي ارررر التتح رررر ا ررررهالب لخاجررررمتفوها ررررهاسررررا الب طررررمخالتتررررهاي لاباررررمالتورررر  امافررررمخالتسيررررمهاجعا يرررروا
ال التعا يم ال راجعاام  ها)   الفحفىالتاطم(.

 ن ررااي ارر التتح رر ا ررهالب لخا ل ررم رالررمايحصرر  التورر  ا ررهابررلالحمنترروا  رر الفحفررىالتتحصرر لا
، اااتراع  10:01، 14/19/9099) محسان الهاااري، تعلام المهااوات الحاس حركيا ،  تافحفرىالتور  ف()ل

ا(.https://www.edutrapedia.com من:

 : الأهمي  ال ظيفي  لاكتساب المهاوات الحس حركي 4-

ااااااارررع والحرررا رالشررر لالبو اررروالتح ررريوانلتح بيررروااإترررىامنا(99، ص.9010)اخ شاااان  يحاااري حسااانلشررر  ا
لرر التاعررمتمايا رر الرر ا  تاررمالتتعملررلانلتتومسررلالرر التب لرروانلشرر لالتاع للررم التتررهالفررتااسرر الص تاشررم ا
لتح ررهانلتح بررهام ررم التابرر ل التتطل  ررواس ررىا ررب لالتانررم ا ررهالتل رراالترر فايررتع مافيرر التطوررلالتصررا  ا

و(ا اررلا ررهالتل رراا للرر اي  رر الع للررم الع فيرروالنررلالتا ررم وا رر  ال رر الأيرريايا رر البارريمخا)لاررم را  بيرر
البايمخانلتع  م التا مويوانلتل ن.ا

ااااااانلتطوررررلالترررر فاي ررررعكا ايصررررمايحصررررلاس ررررىالررررا   ا  رررريوا ررررهاوورررركالتل رررراالترررر فايارررر افيرررر التوارررريها
هالتاااروالتترهاس ىا طحاج ا ا)لت  ا(انخفرمالتطورلاميكرماي رتااها رهالتل رااوو ر انكرمتنا  بيروايلارم

الفاهالتاا   التح يوانلص ت مجم التح بيوالتك ن  واتا هالتاااوالتتايفيوان   خم.

إنالص ررتنم رالتام يرروالت  ررايوالرر التب لرروالنررلالتكررلخ التكلضررمخ التت ل رر اس ررىالترر  ل ان   خررماخررهالتتررها
عصرربه اي ررت   الفشرر البو ارروالتح رريواتتفررتاا  برروان  ا عررلاس ررىاارر لاوعكرروالصررا ا بررلالت اررم الت

https://www.edutrapedia.com/
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لتف رررررمهالتح رررررهاتارررررا   الت اررررركاسبررررر التا رررررتوب  التالجرررررل راس رررررىا رررررطحالت  ررررراان تررررر امنال رررررت   ا
لتا رررتوب  التح ررريوات اررركالتع ررري امنالبترررمامنالتحررر ل ر اخررر هالتارررا   الشررر  اإترررىا  ن التوعرررلالتح بيررروا

إتررىامنالب وررم التطبيع رر  البنتيرروالتتررهالا رر الب وررم الرر الص ررت مجوات ان رر ل التب ليررو انل ررا الياررم را
اااي ارر ننالوررال ابب رر الرر الفررل ا ررهامارر م التح بررو املررماجمتف ررعواتا وررم التاعررم   ا عررم رالررمايشرر لالتتفررل ا
 رهالتح بروالعكر وام م ريواجمتف رعواتارمانلر التاو رااملأنر امنايصرنالص تصمصر لنالب لخالتح برها عورما

ل اتا لخالتحمتهانلتا توب هان عتبر الصل رمهالترلكيوهاملأنر اتع  والتاو ارال التلكيووالتاتل عوان عوماتاومخ
ا متارا هالتتعمللال الب وم ا نفاليسم م ا   اخ لالصل مهالت فايعتاااس ىالتاام ل التلكيفيو.ا

لرر التااررمالتاشررناسرر التااررم ل التح بيرروالتكرر ن  واب لخالاارروالررما صلصررمال رر التااارروا ررها  ررم رام لخا
ااا ررتالعاررلالبجاررلرالتح رريوالتح بيررواس ررىال ررمواراخرر هالتااررم ل التح م رروانلتلكيفيررولتااررم ل الت لليررو ا 

  لوانلتتومسلالعام.س ا   قالل   اعتيم اسالاي تطي ال ا  تامالتطولالتتعمللال التب
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 الخلاص : -

يعتبرر التتاملررلالتحرركا  بررهالررر ا رر  البارريمخالتكرر ن  واجمستعررم هالتررر فايحررا الرراهابومخلفررما رررهام لخا
لبوشررطوالت لليررو انلترر فايت  رراالرر ا رر  ا  جرروالتتف رر قا رر  التحم رروانلتح برروالتافم ررعوالتا لعطرروا فشررمطا

لر التعرمتماالع   ان ت اس ا   قالت ام التعصربهالتر فايعارلاس رىالحل رلالي  م رم التترهالصرلاإتير 
ا  للأم اامايولهاجعا يوالف يمالتاع للم انل تنم رالتعك  التافم عو.إلتام جها لل طوالتحلل اإتىا
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 تمهيد: -

          تعتبرررررل  للطرررررم  أهم أرررررم  رررررم  برررررن  أ ل لرررررك  أترررررل ث رررررل   ررررر      ررررر     أهمرررررك ث ررررر    ل رررررم أط   رررررل  
 أر لاة     بعر   م  لاختلالات  أم   أ جيم  أل جعم  ص بم  أج  ز  أعصربل  أ لزر س ار  ا زر   قأر   برك 

 أرر لاة م   رر   ررلسل ب أ ررطن  طررط  أي رر   أهبيعررل أطهمرركم لاق ثض ررل قأرر   ررم خررلا    ررهل ب ت    لا   رر ت 
 تم  ترم  أدرر    ي ر       ررم  أالزيرم  أ   هيررمم بررلت  تخ رل   أتررل تار ا  تيجررم خطرك      رر الا  أ لاثرر  

صر بم ي رل ته ة رم  ي رل  ع ثرم  ي رل  ة سيرم  أ   غ ا  ا  ل  للطم  أا كم  أ لاة     بع   أ لاة .  بل لا
  لا ت ة ة ا ا   ع  تث م.
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 : تعريف الشلل الدماغي الحركي1-

 أعضرر  م  يررته  ي رر    ررل م  صرربيم   تطمررمم    رر      غ أدررطك  أرر   يل برر   ج   ررم  ررم لاصرر ب ت  أرر 
 أدطك  أالزل  أع ةم ب   تك ل  ج ة    م بلت  ت ل مم       هل ب  رل  أي ر   أالزرل  رل  للطرم 
   أهم أررم  أ ر ررل  ثارر ا  تيجررم تدرر ت    تطررا  ررل  ت  ررجم  أعصرربيم  أ   هيررم  صررا    ب  ررهل ب ت ل رريم 

 يل برر   لرر       رر ت  أج رر يم  ررل  أج  ررن  أالزررل ثض ررل  طررط  رر ك     علفيررم   مع أيررم.   أدررطك  أرر  
  عا  ل  أالزم     رر   رطكم     ر م تي ار   رل  أالزرم ث ربر  تطرا  ير     أالزرم  رل  أر   غم  بر  

  5002)سهههاخ شفههو ي ههاني ، انههد   لا ثدرر ك  أ درر لات  أالزيررم  أي ج ررم  ررم لاصرر ب ت  أي رر    أدرر زل 

 .(02ص.

  أتعل م ت  أ  صم ب أدطك  أ   يل  أالزل  قأ   تع ة  أرا ا   ختلاف  أ ة ا ت:أق  تع ة 

 أدررطك  أرر   يل  أالزررل  طررط   رر   (Bax 1964)بهها     ررم (15ص. 11  ص.5002) الكسههااني ررلف  -
"  هل ب  ل  أالزم ثار ا ب ربن تطرا  رل  ير     أالزرم  رل  أر   غم  برل   لا رهل ب لا  ر ة ة ار ا  

  ع  تث م".

 صرررررهلا  ثصرررررا     أدرررررطك  أررررر   يل  أالزرررررل بررررر   طرررررط   (Ingram1955) أنغهههههراخ  ضررررري   رررررم  -
 لا ررهل ب ت  يرر   ت مرر    أصرره ة ث رربب   تطررا  ررل  أرر   غم  تررلةس لاأررط  جرر   ررل  أ  رر  ا  أالزيررمم 

   ث     ر   طك    للز ت ي ل لاة ةثم      م  أتي ا   ل  أالزم    رت يل  رم قأر      أعج   أالزل 
 أالزيم  أي ج م  م  أي     أد زل. أ د كك   ج يع

  تجرم  رم لاصر بم ة  هيرم  لا   رم :  عرلف      رم  أالزيرم  أعصربيم  طرط    ر  (G tardieu 1968)  ر   -
 ر رررل  ذ يرررل  أت ررر  م لاأرررط ي ثرررم اررريت ما  طرررط   رررت ، تيضرررين  أالزررر ت     ررر ة تم ل ررر  تت  رررك      رررم 
 أالزيم  أعصبيم  ل   هل ب  صبل  ر ل  ي ل  ته ة ث     ا ار   رل  أ للطرم  أ ايهرم بر أ لاة   س 

 ت ض ام   أتل  ل بعض  تلي   تدرك   بك    خلا     بع   أ لاة   تت  ك بلت   ص بم  ل  طك بعض
 أا    ع  ات ي ا  جر ة تم م  إةة كيم  تم     ض ا  أيه  ل   ث  م    ت     صا  م ب  هل ب ت ل ي

 .(G tardieu, 1970, P. 04)ت طا قبيل 
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     م  أالزيم  أعصبيم  طط      "  تجم  م لاصر بم  رل  أج ر ز  أصربل  (Aimard 1982)ز    لف  -
 رررل    ثرررم  أايررر       برررلت  أع برررم تصررر ن  أررر   غ  رررل  ترررل  أرررن ث ت رررك    ررر   أيضررره  أتررر م أررررعض  ت ررر كم 

 .(Aimard, 1982, P. 213) أ   هيم  م  أي ليم  أ  يفيم" 

 أدرطك  أر   يل  طرط   ر  " لر       ر ت  أج ر يم  أالزيرم  أترل  (5002)مدحت أبا ال صهر ز    رلف  -
تص ن  أج  ز  أعصبل  أ لز سم  تا ا بلت      م  تيجرم  رلة ثار ا أ رج  أجير م  رل  ل لرك  ر رل  

 (.34ص.) م لي ت م   ل  تل    م  كت         أقدل   أ   هيم  أ  ل أم  م  أالزم" 

 أسباب الشلل الدماغي الحركي :5-

 : بل  ت  طم  ل     طل  أملة     ث ل  أتل  أ للطم نل   قأ   أالزيم ألإ   م  ار ب      كبي

أحمهد السهعيد نهان    تيق رن برلت  أع   رك  طرط ل رن: : العاامل المرتبطة بمرحلة ما قبهل الهاة  5.1-
 لاأط     طل: (11.  ص1111) مصري  بد الحميد ح ا   

بعرررض لررر لات  أدرررطك  أررر   يل تعررر ة لاأرررط  أع   رررك  أ ة سيرررمم لالا    برررلت لا   العاامهههل الايا: هههة:: 5.1.1-
  أا لات   ةة .

 العاامل المكتسبة شلال فتر  الحمل:: 5.1.5-

 .خ صم  ل  ت  ل  ت أط  م  أا ك  لةس قأ  لاأط تطا ة  غ  أجي م :تعرض الأخ للإشعا ات -

   لا  ت ل م  أ ع ثم ز أاصرم  تأ   يم     لةس لاأط  أدطك  أ   يل.  :اةلتهابات أ: اء فتر  الحمل -

لا   قص  ص    تك ج م أطجي م  م خلا   أ دي م لاق      ات ل أمتل   نقص الأ سجين قبل الاة  : -
  م  أ  ت     لةس لاأط تطا ة  غ  أجي م.

  اامل م كان ك ة: -

 :ل           يجن  ي    لي    تطا ة  يل. اضطرابات في المش مة 
 :تعل ررر   ت رررل م  خرررل،   رررك  أل ررر       رررهل ب ت  ايتفهههاغ ضهههغ  الهههدخ   هههد الأخ الحامهههل        

  ل  أقطن
 :لا  ل  ا  أي    أ ،  تم  أا  ك ثقتل  ب أدطك  أ   يل. ال زيف شلال فتر  الحمل 
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 :غ  أجي م     ل  رق ت  أ   غ زيتيجرم ث  م    ثا ا  أي     ل ة  ال زيف في  ماغ الج ين 
 أتاهن  ت عيم  أ    م  أتل تهلس  أ   غ    ب بن لاص ب ت  ل  أ   غ خلا   تل   أا ك.

 :خص صررر   تة  رررم  أ    رررم  خ  ضررر ت  أارررل ة    ررر  لات  أ هرررص  الأ ييهههة التهههي تسهههتعملها الأخ
   ت ل م  أتي اطيم.

 :أل   ارررلم  عيررر    ث ررر   ةم  تم اررر أر   ةم  تب  خص صررر   أع  رررك   هههدخ تاافهههل  خ الاالهههدنن 
  جررر م    رر   ةم  لا ررم   رر سلا أرر م  تب تت رر    رر  ة  ضرر ة   يرر   تم بعرر   أا ررك  ت  م  ررلةس 
لاأررط ت  ررل زل رر ت ةم  أهمررك فيصرر ب ب أ ل رر    أدرر    بعرر   أرر لاة   ر  ررل   تتلاررن  أ رر ة   أصررمل ا 

  أدطك  أ   يل لاق  أن تب  ك ة   ب ل م بع   أ لاة . ل لج ل ت  أ   غ  ت اطم   ص ب  أهمك ب

لاأرط  ر   (11  ص.5002)الكسهااني تت  رك برلت  أع   رك ل رن : : العاامل المرتبطة بمرحلهة الهاة  5.5-
  طل:

 :  لا  ترخخل  أر لاة   ر   رلةس  لي  ر  لاأرط    ر  ة خرك  أر   غ  تيجرم أطضرهط  طرط ة    تأشر الاة
  أهمك         يجن  ي   طك ة  يل.

 :  زررلأ   أرر لاة   أصرربرم  زبررل لجررن  أجيرر م     اررت   م  ة  ت   رر     أطرر لاة م  رر    سههر الههاة
  لةس لاأط لاص بم  أهمك  أ  أ ة.

 :ته  ررررم  لاختيرررر و أ رررربن    تخررررل برررر  ارررربن  ت ررررلة لا   طررررم  تك ررررج م  أيرررر  اشت ههههاج الج ههههين       
       ررل   تطررا لاصرر ب ت  أرر   غ  أتررل تررلةس لاأررط  أدررطك  أرر   يل. ز رر     تيرر     تة  ررم  بررك  أرر لاة  
    اتع     أبيه  بب ط  أللن  ز  ة   أضهط  طط  أجي م  ي   أ لاة     اهم اان  أهمك زط ر  

 و.تطعن ة ة  ب     ل ل  ا  لاختي 

لاأررط  رر ة  ررم  اررر ب  (1190)"أنلههين رههاي "   رر ة ل المرتبطههة بمرحلههة مهها بعههد الههاة  : اامهه: الع5.4-
  أدطك  أ   يل    بع   أ لاة   ي  :

 :بررل لاصرر ب ت  رررل  أرر   و ب ررربن جررل    أررل    ز ررر ة  أج ج ررم  تيجرررم  الإصههابات يالرضهههاض 
 أطا  ةا   أل   م   أ ق ط  م    كم  لتمعم  ي ل قأ .

 :يم  أت  ب ت  أ   غ     أت  ب ت  يديم  أ ا ث  بل  ثض   م  تار ب  أدر  عم  التهابات الدماغ
 ألإص بم ب أدطك  أ   يل.
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 :لا   ثررم  رر ة  ترر خك  أج رر ز  أ ضرر ل ارر  ا  ررم  ل رر   أبطررع    تعهررط برر أاقم  العاامههل السههم ة
   ع   رك تير     أ ر  ة  أ ر  مأطهمك  أ أ ر   ر  ترلةس لاأرط ته رل ت ت ر  يم  رل  أر   غم  تدر ك برلت  أ

      تيررر     أعقررر   ل بهل قرررم ي رررل صرررايامم     أت ررر ن برررخ    ك ررر    أ ل ررر  م  برررل  ب أتررر أل  رررلةس 
 لاأط   ص بم ب أدطك  أ   يل.

 :ااطهه  ذ   رر   يررته  ررم  لاختيرر و     أهررلو      ررك  خررل،   تطمررم نقههص الأ سههجين فههي الههدماغ 

 .(89ص.  5000إبراه م محمد  

 أنااغ الشلل الدماغي الحركي: 4-

 صريمت ل ر "    ر ا" برللاا   رم    ر  أ م  أر   يل  أدرطك   صرا ةة ارم  أرر ل  م  رم  أع  ر  تير    أق 
  ي       طل: (14ص. 15  ص.5002) الكساانيم قزل         ة عم لاأط  أ   يل  أدطك

   ررم تصك      م  ت      ك ل ب   « Spasticié »(:التش جي الشلل) التقلصي الدماغي : الشلل4.1-
   أ  ررل أم  أ يهقررم لاصرر بم  ررم  أيرر   بررل    يررته  أرر   يلم  أدررطك   رر     ررم %07 لرر أل لاأررط برر    صرر بم

  بررل   أعرر ألم  أعضررطل ب أدرر   أيرر   بررل    ت  رر    ة ةثررم  أالزرر ت  ررم   أ  ررل أم  أ ررجم  ررل  أالزررم  ررم
  ز  رل   ضرهل مم    به ئرم  أالزر ت  تصررح   اري م    صرطر   أهمرك ج رن  م ج ا  ثصرح    لاأط  لةس

  أهمرك ثدرعل  ي     أتصطن    ة ة بخك ط م أطج ن   ق  للزيم     ط لا لاو لاأط  أل     بيم تلةس   
     مرررك  رررم  أتصرررطن   رررط    تطرررا  ع يرررمم   ررربي ت  رررل ج ررر   ث ررر     يررر       ب لاارررت  ة     ب لاارررتي ا

  رلب  ير   أمعرك ةة ة :  رك  أمارص  ير   لا ع  اريم  أمعرك ةة ة ب ةتمر    ت     أي   بل     ك   تخلم
 . ألاو    أ ل       أ  لك     ألزرم  لب     أ  و  ضطم

 
  أتديجل  أدطك :05 الشكل

 (58ص.  5003)فضة  
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   صيا بل   أي    م  أدطك  أ   يل  أالزل لاأط  ة عم      : -

 بيرر   رر  ت رر    م تة عررم  ررم  أجررل  س لاصرر بم  ت ررل ف ": الربهها يالشههلل الههدماغي التقلصههي : 4.1.1-
 ".  ص بم  تي  ل     ي ل  تي  ل   س    ث     صا  أج ن  ص ب   ك ل  م  أيصا  أ   ل

 

  مك  ص ب ب أدطك  أتديجل  أل   ل :04الشكل 

 (11  ص5003  )فضة

  ر    ت ل ف  أ رمطيم  صر بم  ك رل  رم  أعط  رمم بي  ت    " :الشلل الدماغي التقلصي الث ائي: 4.1.5-
 ". بل   أي   ثص ن  ل  أه أن  ت م    أ  ج   أل م أن ث ت ك      أ   غ أ   ن لا ث    قأ   تي  ل م

 

  مك  ص ب ب أدطك  أتديجل  أ ي  ل :03الشكل 

 (50ص  5003  )فضة

 ". تث م     تث ل  م  أ   غ بي  ت      ص بم  ل  أق ن"الشلل الدماغي ال صفي: : 4.1.4-



الشلل الدماغي الحركي                                                                  الفصل الرابع:  
 

 
56 

  رر  ب أي رررم ألإ   رر ت  أ صرر لرم أ ررل   أيرر     برر    ررهل ب  رر ةة جرر  ."شههلل طههرح ياحههد : : 4.1.3-
 ".     هل ب ت بصل م   د لات  هقيمفيد ل لاأط      تد ك     ت  أصل 

 :(32  ص.5000)البااليز محمد  بد السلاخ    ضي  -

 ب    ته  رم لاصر بم  ثعتبل  تك ل       زلأ م  « L’athétose » : (التخبطي: ال اغ اةلتاائي )4.5-
    أتا  ر   أير     أل  ةثرم  أ لز  رم  أ  رل أم  رم  أ ل بررم  ة رط  أالزر ت   ة ةثرمم  أج ا  ت ارط أطر   غم

  مم  ررم ت   رر   صرر طم  أرر   رر     مضررت   رررم   رر ةت  ررل  أرر     أ تق  ررم  تيجررم  أ رريهل   طررط  أ  رربر تم
   ت    بل   أي    ر :

 ة ةثم خ صم  ل  ت ض ا  أعط  م.   ة  أالز ت  ألإ 
 .هي ب   بيم  أ ر ت 
 .صع  م  لالتم ظ    بيم  ع يم  سي ا  أجط       أ   ف 
 .ة  لابت  ز  أ  ت ل    
 .ةت  ا  ضلات  ألبرم  
   أ تم م. م ألبرم م  م  ت      بيم  أل  
 .خل ج  أط     ا لا   أطع ب 

 أ ي ن  ت تع    لز ا   ةس. 

 

 

 

 

 

  مطم  ص بم ب أدطك  أت رهل: 02الشكل 

 (500ص. .5003. )فضة
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 رر ته  ررم لاصرر بم  ررل  أ  ررين  أررلس ث  ررك  لزرر  : L’atexie: ال ههاغ اةشتلارههي )اةشههتلال الحركههي( 4.4-
 ت ررر   با ررر   تي ررر   للزرررم  أعضرررلات   أتررر  ز    أرررلس  رررلةس لاأرررط صرررع  م  رررل  أت جررر   أالزرررل  أ  ررر  لم

 ه أرررر   ررر  ث هرررف  أ صررر ب  رررل تقررر  ل  أ  ررر   ت  إةة ك  أع ررر   من  صررر بم  صرررا  م بعررر م تررر  ز   أج ررر
  أ صرر ب ث دررل   رر  ت   ترر ت    ارر      رربيم  أج ررن  ررل  أمضرر ا  رر   ررلةس لاأررط  أ ررق ط بدرر ك  ت ررلةم

ب ت      ر  ثجعرك   أ ص       ل   أي   لا ثق     ب أالز ت  أتل لا تدعلبن   ت  م أطام ظ  طط ت  ز  م
 .للز ت ن  ا  ة 

 :(13  ص5002) الكساانيز   ثضي   -

 بر   يرته  رم لاصر بم  م%21تبطرو   ررم   صر بم   رل   أير   لر  أل " الشهلل الهدماغي المخهتل : :4.3-
 قر  ث ر    أهمرك  صر ب  ب أدرطك  أر   يل  أتقطصرل   ج   رم  رم  أ ل كر   أ   هيرم  أ  رل أم  رم  أالزرمم

بصرر ة  ة ي رريم  ررع  قرر     أترر  ز      ررع للزرر ت لالاة ةثررم  قأرر   تيجررم  صرر بم زررك  ررم  أرر   غ  ت اررط 
 ."   أ  يج

  : تص  ف الشلل الدماغي الحركي حسب شد  الإصابة3-

  أدطك  أ   يل  أالزل ترع  أد     ص بم لاأط  ت      أت أيم: ثصيا

 ثعر  ل بير   أهمرك  رم لا   رم ب ريهم لا ت رتط م  أعرلاج  أهبرلم"البسه  : الحركهي الشلل الهدماغي : 3.1-
 .(32ص.  5002)الكسااني   "    ث تهيع  لا تي ا  يم      تهيع  أ دل ة    ات   م  ج          

    ت مر    أ صر   م لالا  ث    بي   أي    أالزل به ئ  جر  مالشلل الدماغي الحركي المتاس : : 3.5-
  ل   أي   تته ة أ   ن  أق ة   طرط  ررط للزرم  أعضرلات  أ بيقرم   تعط ر    أ درل  رل  أي  ثرم ب ارت   م 

  درر ك  رر م بررللاا  ت مرر   با جررم لاأررط خرر   ت  لاجيررم أطتهطررن  طررط  أ درر لات   ة  ت   رر      لي  رر م
  أ تعطقم ب أ لام   أعي ثم ب أل ت.

بررل   أيرر   ثارر   ررم  رر ة   أهمررك  طررط  أعي ثررم  أل تيررم  أالزيررم الحركههي الشههدند: الشههلل الههدماغي : 3.4-
                     بررررررررررررللاا  ت مرررررررررررر   با جررررررررررررم لاأررررررررررررط  ررررررررررررلاج    ررررررررررررا   رررررررررررريضن   ت  صررررررررررررك أررررررررررررل   أ  ررررررررررررتقطم   أ ررررررررررررلامم

 ا.32ص. 32.  ص5000)البااليز  
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 الدماغي الحركي: المشا ل الخاصة التي يعاني م ها الأطفال المصابين بالشلل 2-

تت  ررررك  أ درررر كك  أ  صررررم   أتررررل ت  رررر   أدررررطك  (35ص. 31.ص  5004)  صههههاخ حمههههدي الصههههدفيل ررررن 
     أرر   يل  ررم ي ررلت  ررم      رر ت  أالزيررم  تخررل،  ررل زرر      بيرر ك   ررهل ب ت  ررل  أي رر م أرري   قررط 
 ررل  أي رر   أالزررل  ررك  ررل  أي رر   أا ررل   لا معرر أل   أتيم ررل   لاجت رر  لم  ي لبرر   ررم  أتمرر  لات  رر   رر م 

 21 م  ل لك      أهمك    ص ت     ئتر . أرلأ  أر   ضل ر  لاأرط  ه أرن  أي ر   رم ارم  ر م لاأرط   للطم 
 ايم   لا   أتل  طط  ا ا    ا ن ب  ،  بيعم      أهمك  ج    :

 ع  ل  م صع  م  ل تي     ت ع م  أصطرم. أهمك  أ ص ب ث .2
 صع  م  ل تعطن  أ دل     أ لام     رط   خل ج. .1
 لا ثا     ات د ف  أب ئم. .3
 تخخل  ل تعطن  أيه        ث     ع    . .4
   هل ب ت  ل      أ قم ب أل ت    تخل م. .5
   م  أت       م  ت ي ا   ك  أ هخ   أص  بم ل ة    ةة... أج. .6
 ث تهيع لاأر    م  م  لا ث تهيع    ثامظ ج  ت  ضيم .لا  .0
 تخخل  ل  أ ة ام   أ ت بم. .8
   م تعطن  أ   ة ت  أا يم   لاجت  عيم. .9

    تا     أع ل    ةةجم   ص بم:     م   ليم  أي    أج  ل  أالزل  ة

 صع  م  ل   تص ص لط م  أ  س. .2
 صع  م  ل  أبطع ذ تيجم  عا  ضلات  أبطعا. .1
 ل  أتآزة  أالزل  أرصلس.صع  م   .3
 صع  م  ل   خل ج ذ أب     أبل زا. .4
   م  لااتج بم ألأص  ت  أ  ةجيم   أ   ل  م ل لات تديه ذصل  خفي ا. .5
 صع  م  ل ة ع  أل     أجل   ي    ع   طط بهي . .6
 رر م  أتعررلف  طررط  ررم ثايهرر   برر    عررلف قأرر   تيجررم أعرر م  أتم  ررك  ررع  ررم ل أرر   ررم  ررا   .0

    م  ت بعم  ت ي ا  أ تالزم. تآزة بصلسم 
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 لالظ زلأ    ت  ة  ل  ت تر ة   أعضرلات  رل  ت رل ف   أض رل     أررهم ذصرع   ت  رل لل رم  .8
للزرم  أ م صرركام  إب ر     ررك برلت  أتدرريج ت  يرته  ي رر  تدر ب ت  ضي ررم  خ صرم  ررل  ت ررل ف 

   أع  ة  أمقلس.
         ت ي ا   تر ل م.  م  أق ة   طط  أجط    ل  أ  ت  أ ا ة أي  ت  لتط ب .9
 تخخل  ل  أي  م   أجط    م   ع  أجط     أ   ف. .27
  م  أق ة   طرط  أ  ر ف  أير ته  رم تدريه  رل  ت تر ة  أعضرطيم   ر م  ق ةتر   طرط   ر   ت ري ا  .22

  أ        ل   طيم  أي  م   أجط  .
 ب     م لاأط بلت  أيق ط  ج     بعض  أا لات تع  ل  م ل لات  أصل . .21

 : اةضطرابات المصاحبة للشلل الدماغي الحركي2-

    رأي   م  أضرل ةس    ث ر    أدرطك  أر   يل  صرا    ب    رم  قطيرمم  قر  ث :الإ اقة العقل ة :2.1-
 ج   أهمك  ط ك  أتعب ل       ثع  ل  م ا لا   أطع ب  م    م  بل  لا ث    ب ربن لا   رم  قطيرمم  أ رم 
ت   ضررلات  أمررن لا تقرر م      م رر   أع ةثررم.   درر ل " ثمرر  " لاأررط   رر  لاق  ز  ررت   صرر بم  ررل  دررل   أرر   غ 

 أ درط أ م ة  هير  أر   ن قزر ا   رم  ت رل ة %57 ز  ت  ر      ر    أرلز ا ار ف  ترخسل ز ر  ثدر ل لاأرط    
           رررررري ن  ت طمرررررر    قطيرررررر .  %45 -47 رررررري ن قزرررررر ابن  رررررر و  أ ت اررررررط  لرررررر  أل  %27 -5 رررررر ةسم     

 رررم  ت مررر    أ صررر   م ب أدرررطك  أررر   يل ثعررر      رررم  %67 -57فيدررر ل لاأرررط    لررر  أل  " هههانبات"  ررر  
    أت طررا  أعقطررلم  ز رر  برر   عررل ف    رر   ررم  أصررعن بيرر   قزرر ا  أهمررك  أ صرر ب ب أدررطك  أرر   يل ل رر 

    خترررر ة ت  أرررلز ا  أتقط  ثرررم تقررر م بقيررر     ررر ة ت أمضيرررم   ة  يرررم ي أرررر   ررر  ثمتقرررل لاأ  ررر   أهمرررك  أ درررط       
لاأط      م  أصعن تق  ل    ل ر ب  أرلز ا  ير   مرك ثعر  ل  رم لا   رم  ر      ""بابا ة  هي م  ق     ة 

ل ررر      ررر م   ةتررر   طرررط  لاارررتج بم لا ت ررر   ب ررربن  قرررص  رررل  أرررلز ا  أ رررم ب ررربن  أي ررر قج   ت ررر    
 .(13ص.  5002)الكسااني    أالز ت ي ل  أهبيبيمم   أتل ت يع  أالز ت  أي  جم  م  أض  ة 

 رم  ت مر    أدرطك  %67لاأط  17  ت  أصلعيم  ع  ق     أ  ل  ي تا ا  أي   : نابات الصرغ:2.5-
     رم   ر ة لاأررط    سطر   ت مر    أ صر   م ب أدرطك  أر   يل  أالزررل  " فرييهد" زر    أر   يل  أالزرلم

 ك رر  لالررظ     أي  ررم  يرر   ت مرر    أ دررط أ م ة  هيرر  ت تطررا  ررل  رر    ضرر بل  ثعرر      ررم  جرر ة    رر تم
  رر ت  يرر   ت ررل ة  أه ررل  صرر   م ب أدررطك  أرر   يل با رر      أي  ررم لا ت رر    رر      يرر   أ صرر ب  ررم  أي

 ب أدررطك  أرر   يل ز رر  برر   أارر   ب أي رررم أي  رر ت  أصررل   أع ةثررم ل رر  لا ثقررع  أ ررل ض  لا ثعررض أ رر   م



الشلل الدماغي الحركي                                                                  الفصل الرابع:  
 

 
60 

ير  ثعر      رم  ت مر    أ درط أ م ة  ه %57لاأط    "ساش "    ة ك     أي  م تيت ل ة   تعن    ج  م
      ررم  ت مرر    أ دررط أ م ة  هيرر  ثعرر      ررم    رر ت صررل م %68   " "يانههت  قزررل  رم    رر ت صررل م

 رم  %55لاأط     2963 نر "إ"  " اين" زك  م     ة  م بللاا  ص   م بدطك ة  يل  صملم 85%
      ثعرر     %  13  ،مل  ت مرر    أ صرر   م ب أدررطك  أرر   يل  أتقطصررل ثعرر      ررم  أي  ررم  أصررلعيم  أ برر

 ييبههين"" أي  ررم  أصرلعيم  أصررهل،. ز رر  قزررل ثعرر      ررم  %11   رم  أي  ررم  أصررلعيم  أرريم  للزيررمم
 رررم    ررر ت  أصرررل  ز  رررت   جررر ة   يررر   ت مررر    أ صررر   م ب أدرررطك  أررر   يل  أتدررريجل  55%    2959

  .(85ص.  1119الخطيب رمال  ) ل أ ص   م ب أدطك  أ   يل  أل    ي   ت م    37% 

" تيجرررم  ررر  ثع  يررر    مررر    أدرررطك  أررر   يل  رررم  رررعا  رررل   ل ررر      ةة ك : صهههعابات الهههتعلم: 2.4-
     47  لا تررر ت   أتلز رر    أت  صررك  ررلةس لاأررط  ع  رر ت ن  ررم بعررض   رر    صررع   ت  أررتعطن  بررل   ي رررم  ررم 

ررر ت   أترلز ل   أتم  ررل تقل رر .  صررع   ت  أرتعطن   ررهل ب  رل  أع طير ت  أيم رريم  تا اريم ز لا ت %57لاأرط 
 : 2.4-.(23ص. 24.  ص5000)البااليز     ةة ك      لسل  طط  أقل ا    أ ت بم   أع طي ت  أا   يم" 

 -   ثع  ل   مك  أدطك  أ   يل  م: : اةضطرابات الفم ة/ الس  ة:2.3-

 .صع   ت  ل  أبطع ب بن  عا  ضلات  أبطع م 
 . ا لا   أطع ب ب  ي ت زب ل 
  2.3-.(592.  ص5000)الخطيب  صل ل  تاي    ت    ذ  لا  تاي   بد ك زب ل:) 

 : تشخ ص الشلل الدماغي الحركي8-

 تض م تد يص  ت م   أتا    في   لاق  ز   أ   ن لا   م للزيرم  صربيم  م لام لاجرل ا ت  تعر ة  ثدرتلك 
     طل:      ت ر ا   أ  أ  م   تن  أتد يص  طط   ت   ت   أ ت  طم  ل 

 مستاى الكش  يالتعرح الأيلي:: 8.1-

    عط  ررر ت ت رررتقط  رررم   أررر س  أهمرررك خ صرررم   ررر م  بيررر ك  ج   رررم  رررم  أررر لالات  أترررل ث  رررم  لالضت ررر   
  ي       طل:( 83ص. 84.  ص5008)محمد فازي ناس   طط      أهمك  للز ت  قزل 

 .زة  و أ    أع ي م  
 .صع  م  أ ص   أبطع   أ ضو 
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  أل    تج ت  أاط م  ي  أ   خ ت.لا    ل  
 .  تخخل بمتح     أ تطقا  أاط م  ي   ق ة ت   أم  
 .ثض ل ل  ايم أتلا   ج  ت لا    أر  ا     أ   ا    تال    أج ن 
 .ثض ل تقطص  ل  ألة   م     أ    م بد ك ي ل  بيعل 
 .بطا  أالزم    م  أق ة   طط  أتالك ب ملةت 
 هل   طط  ضلات  ألبرم. عا    م  أق ة   طط  أ ي 
 .أر  ا بهل قم   تطمم   لب  لاأط  لاز  ج  
 . ر ل  ي  ته  ل   ع ت  
 .  تلك لا       يقرضم ة خك برضم  أ 
 .م  لااته  م  طط ت ب ت  أل    اط  أج ن   
 .  تخخل  ل  اتع     أ   م  تخخل  ل  أجط 
 .ةت  ا  ل  أعضلات  
 تر ت.ث تج ن أتع   ل  أ ج  بهل قم  طمتم ألا  
 .   لا ثا  ظ  طط ة ا   ص ةت  يتصب م  سي ا  اتطق 
 . لا ث تهيع  لااتطق ا  طط بهي    تي    طط ا   ث 
 جلاا . طا  ي    ثا كم   ايل   لت  ي  لا   ع  ل ا  لاأط  أ 
  ثق م بالز ت  ل  أط    ة خك        خ ةج 
 .م  لااتقل ة  ل  أي م   
 .عا  أتلز    أرصلس أط   ل ت  
  ل  أج ن  ي  ل ط . ت ر  
 .بطا ب أته ة 
 .أتخخل   أرطا  ل  أ لام  
 .هل ب  ل  أيه    أ  ع   
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 : مستاى التشخ ص الشامل: 8.5-

  :التشخ ص الطبي: 8.5.1-

 بي   عت    طط اط طم  م  أما ص ت  أهبيم   أ ت  طم  ل     طل :

 .أماص  أ ل لس  
 .ت هيط  أ   غ 
 ت عم  أ  ييم  (X). 
  ل   م  أ   غ.تص  ل  
 .أما ص ت  أ  بل م  
   مررل لاصرر بم    ب ررن  ت مرر    قأرر   ررم  جررك تخك رر      ب ررن  ت صرر ب تدرر يص  بررل ثقرر م برر 

 م  تق  ن ل أم  أهمك  ل  أج   ن  أج  يم   أالزيم   أصايم. أا أم ب أدطك  أ   يل  أالزل

   :  التشخ ص الترباي ال فسي:8.5.5-

ثقرررر م برررر   ختص صررررل  طررررن  أرررريم م   أتل يررررم  أ  صررررم أتا  رررر    ررررت ، تررررخسل  أج   ررررن  أ علفيررررم   أيم رررريم 
 .(11ص.  5002الخفو ي اني   )  لا مع أيم ب  ص بم ب أدطك

 : الاقاية من الشلل الدماغي الحركي9-

 ر     بعر ب م  رلزلب   ن  للطم     برك  أر لاة      سي  تتا ة  لو  أ   ثم  م      م  أالزيم  أعصبيم ل
 ك تتل:  

  Prévention Primaire المستاى الأيل: الاقاية قبل الحمل: 9.1-

تاررر     أبرررل  ه  أ    يرررم  رررل برررل   أ  رررت ، ت فررريض  لت ررر   لررر  ا    ررر ة      رررم  أالزيرررم  أعصررربيمم 
  تت  ك بلت   جل ا ت في    طل:

 .أت قي   أصال  
  أط قبط م  طط  أ   ج ذ ت ل م  أ ة سيما.لاجل ا  أما ص ت  أهبيم ب أي رم 
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   لا ه ا  أتهبي  ت  تا ايمم  تهبرين  تم ث  رم    ث يرع  أ   رل  رم  ت رل م   رك  أتهبرين  ر
  أاصرم  تأ   يم   أ   ز.

 .عل م  ص طم  أ م ذأ يع   م ت      ص طم  أ ما  

  Prévention Secondaireالمستاى الثاني: الاقاية شلال الحمل يالاة  :  9.5-

    أتا ررري    أت قيررر   أصرررال  رررم  برررك  ل كررر   ت   رررم   أهم أرررم   اررر  ك    رررلام  أ  تطمرررم لررر 
 صام  أا  ك  تهل ت  .

 .أ لاة   ل  أ ل ك   أ ت صصم  تج   ب   ت ة ن  ت قن  أهبيم  
 .أل  ثم  أصايم أطا  ك أ يع ل  ا  تار ب   ي    قل  أ م  ا ا  أتهلثم  
  ت بعم   م ت      ص طم  أ م  إ ه ا لقيم  أتا    أ  صم Rh ogam. 
 .لاج  ت ل م  أتل تص ن  تم   ك  ةتم    هط  أ م   أ  لس  
 .م  أتعلم ألأ عم   أ   م   ك  أ  ب    ألص ص   
 .ت بعم  أ لاة   بك  ت    ذ أهمك  أ  ثها  
 . ا  أم  يع  أ لاة   أ ر ل    أ لاة   أع  ل  
  بعررررم  أ ل رررر    ررررل  ت مرررر   لرررر   ل  أرررر لاة  أ عل ررررم   ررررت  ت  ررررل  أرررر م   لاجرررر  ارررر  ا ب   رررر ا   ت

 .(51ص. 50  ص.5004الخطيب  ذ Exchange Transfusion أ  صصم    ته  ل  أ م 

  Prévention Tertiaireالاقاية من المضا فات المستاى الثالث:: 9.4-

    ف لاأط: (24ص.  5000) العز  سعيد حس يل ن 

  تق ثن   ة  ة   أت جي  أط ص ب    ل ة  الت ن ب    ل قأ  تعل م ن بخار ب      م   لو  أتع  ك
  ع      ص  ص بللاا  ت م  .

 .م   بلت  أمئم  طط  أتخب ك   أت ة ن          
 .تع  ك  تج ب ت  تال    أ جت ع  ا بن 
 .ت   ل  تة  ت   أ ع  ت  أ       أ ن 
 يعل  زلأ   أعلاج  أيهقل   أطمضل.ت   ل  أعلاج  أهب 
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 الخلاصة: -

 ررم خررلا   رر  تررن  أتهررلو لاأيرر   ررل بررل   أمصررك  جرر     بررلت  أمئررم تعتبررل  ررم  رر م  ئررم ق س  لالتي جرر ت 
 أ  صرررم  أترررل تعررر  ل  رررم  دررر كك ج ررر يمم  علفيرررمم ل ررريم أ رررم  ررر ةج ت  تم  ترررم  ت رررل  أرررلس ث رررت جن 
لاخضرر     لاأرررط ت مرررك  رر  ك   تعررر ة اررر  ا  ررم  رررلف  أهب رررنم  تخصرر  ل  أيم ررر  ل   تة   ررر  ل  قأررر  

    ف  أت مك  أج     لاةتق ا       أا   م  أتم  ن  ت ل م  أتل أ    .
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 تمهيد:

تكمنندقة نننقائج ننتي قائ ننإقي ا ننبقحئ إننتقائ تحنناقحئنناق ننتيق ننعنقاومنن الاامقائ ننإقي   إننتق  ننتيق  يمنننق
قالأة امق ائاستيبقائ إقيس خت إتق دقأمبقحنجتزقبعثه.

،ق ذئنننذقرنننب  قهنننإقح نننتاةقبعثجنننتققائ لميننننقائم  منننتاق ل إنننت مجنننتقهنننإقفنننباقائأهنننبقب ننن  قأفننن قالأسننن قحذق
 ائ ننإق مجننتقه إننتقرننب  ققائتراسنننقالأستسننينب ننتقذئننذقان  لجننتقحئنناق،ق،قأفننتاهإتق  جتتتإننتائتراسنننقاتسنن ة  ين

 نن  قئل  نننت  ق  ننباقق،ق أفنن قالأة امقائمسنن  ملنقئجمننتقائ يتنننتم ننتقت ننتي ق  نننقئل  جنننقائمننجإ قائمسنن خت 
 أف قائخةاامقائم   نقهإقتهميمه،قبتوضتهنقحئاقذ  قالأسنتئ  قاوحهنتيينقائمسن خت نققائ تري إقائم   ح

قهإقتعل بقائج تي .
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 : الدراسة الاستطلاعية1-

  بقاتنة ققهإقائ عاقتقرتق دقحم الاقةراسنقاس ة  ينق دقأمبقممتقأك  ق ترق مكدق دقائم لا تمق
لأنإننتقتنن ت لقبتئم ننتاخق  نندقت ئإننتقائ  نن اق لنناق  ننتاخقائ عنناقحننامق اضننابقائ عننا،قهإننإق  حلنننق إمنننق

ق ائ أكتق دقتاه قائ  جنقائمجتس نقو كتنينقحم ايه.

ح نناق مجننتقبتئ اا ننبق ننتق ننتح نقائويننتةاقالأرصاهانينننقائخت نننقلتننا إقه يعنننل،ق ذئننذقرإننتاقتعتيننتقائ  جنننق
ققققققدقالأصأننننتمقائننننبيدقي ننننتناخقائ ننننإقت جتسنننن قتهتيهننننإتق ننننتق  ةل ننننتمقائ  نننننت  قائم  نننن ح،ق فننننإق جما نننننق نننن

 دقائشلبقائنت تيإقائع  نإقائختضن  دقئل أف نبقائناويأإق ائنبيدقي نتناخق ندق هنارق لناق سن ايقائ كت نبق
قائع قح  إقئتيإ .

 : أهداف الدراسة الاستطلاعية:1.1-

 .قتعتيتقائماضابق ض ةهقض ةتقةقي ت،ق    هنق تيق  يم هقئمج متقائتراسن
 قتةاامقائ مبق  يفينقحم الاقائتراسنقالأستسين.ض لقائ  جنق تع تق
 .  قائ أكتق دقح كتنينقتة  ققائ  نت
 .قتعتيتق جإ قائتراسن
 . قاس كشتاق  تاخقائتراسنقئ أتةيقائج تيصق ائغما
 .ائ   اق لاقائه ابتمقائمع ملنقئ أتةيإتقهإقائتراسنقالأستسين 

 : مجالات الدراسة الاستطلاعية:1.1-

حئنناقيتينننقق21/21/1111تنن قحمنن الاقائتراسنننقاتسنن ة  ينقار ننتالاق نندقتننتري ق الزمناا :المجااا   :1.1.1-
10/21/1111. 

تنننن قحمنننن الاقائتراسنننننقاتسنننن ة  ينق لنننناق سنننن ايق يننننتةاقأرصاهانينننننقتت نننننق المجااااا  الم:ااااا  : :1.1.1-
 ئلمخ هنقققلتا إقه يعنلقائاا  نقرننق_ر  جيترق س غتن _.

أصأنتمق ندق ن قائججسن د،قق10ئتراسننقاتسن ة  ينق لناق  جننق ندقت قحمن الاقاقالمجا  البشري: :1.1.1-
ق10 ق10ي تناخق دقشلبقة تيإقح  إقيزا ئاخقتكألإ ق لاق س ايقائويتةاقبع اقت ا حن قأ منترف قرن دق

قسجاام.ق
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ق: : أدوات الدراسة الاستطلاعية1.1-

قق:المقابلة :1.3.1-

قائتراسنقاتس ة  ين،ق ئ تقتمثل قهإق تقيلإ:ائ إق مجتقبتس  متئإتقهإقائم ترلنقت تةمقأشكتمق

 ننتخقائإننتاق جإننتقت  يننةقائ تحثنننقرجأسننإتقق:رطوفو يااة حاااابة الةياااد خصاااةية الأ الأ ماا  مقابلااة 
 لنناقحنجتزفننتق ائإننتاق جإننت،ق صلنن قتل ننإقائ سننإ  مق ائمسننت تاقئ ننمتخق بة ي نننقائتراسنننقائم  لنننق

قحسدقس  قائتراسنقائم تانين.
 فننتهإتقائ  نن اق لننناقص ي نننق تهننتيصقالأصأننتمقائمشننتر  دقهننإقائتراسنننن،ققماا  الحااالات: مقابلااة

ق تة  ققأة امقائتراسنقاتس ة  ين.
 بغينقحت ترف قبمشتر نقأرجتيإ قهإقةراسنقبعثينق صل قحذنإ ق  نااه  إ ققم  أولياء الحالات: مقابلة

ق إ   إ قبة ي نقفبهقائتراسنق ائإتاق جإت.

ققبالمشاركة: : الملااظة1.3.2-

ئذقرإتاق س قث نقالأصأتمق بجتلاق   نق ةينق  إ ،ق تق  حظنق س ايقائمإترامقائعن قح  يننقئنتيق ذ
قالأصأتمق ذئذق دقت مق شتفتتإ قأثجتلاقأةالاف قئلأنشةنق ائ متريد.

ققاختبار رسم الرجل:: 1.3.3-

ي نننتقات  نننترقرسننن قائ منننبق ننندقرننن دقاتت  نننترامقائمهنننجأنقضنننمدق  نننتيي قائ نننتراقائ  لينننن،ق ي   ننن ق ننندقرننن دق
ققققاتت  نننترامقي ننن قائلأظيننننقائم عننن راق ننندقأثننن قائث تهنننن،قائ نننإقتم نننتزقبسنننإائنقائ ة  نننقق ائ هنننعي ،قبتوضنننتهنق

لاق ائ نترامقائ  ليننقئلأ منترقحئاقح كتنينقتة ي هقه ةيتق ممت يت.ق فاقات  ترقأةالايقي  قئأظإقئقينت قائنب ت
قةقي ن.قق20حئاقق21(قسجن،ق اتت  ترقي  ق عتةقرز د،ق ئكدقتة ي هقيس غ قق تةاق20ق-3 تقر دق)

يةلنن ق نندقائمأعنناذقهننإقفننباقاتت  ننترقرسنن ق نناراقرمننبق ت ننب،قئ نن  قتعل لإننتقب ننتقاتن إننتلاق جإننتق نندق  ننبق
 ،ق تقت ةناقأيقأفميننقئلجاانن قائجمتئيننقائأتحصق   متاق لناقتأت ن بقائجسن ق ائم بن ق تجتسن قائم  ن

 أ ةا،قت تربق بق أ ةاقةرمنق احتاقهإقحتمق ماةفنت،قق02ئل س .قققت قتعتيتقتأت  بقتهعي قاتت  ترقرنق
ققققققتجمنننتقائنننترمتمق تعنننامقحئننناق   ننننق ويتريننننقثننن قحئننناقنسننن نقذ نننتلاقبتت  منننتةقحئننناقمنننت مقائم نننتي اقائم نننتق

ق(11ظر الملحق رقم: )أ ق.(Goodenugh) دقص اقماةاننق
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حذقت   ننن ق نننتح نق،ق(Goodenugh) ننندق  نننبقائ تحثننننقالأ  يكيننننقماةانننننقق2211أ نننتقفنننباقاتت  نننترقسنننجنقق
ائأ بقهإقتكايدقأ مقات  ترق  جدقئقيت قائب تلاق ندقتن مقائ سنا ،قح ناقاسن ج ج ق ندقأبعتثإنتق أبعنت ق

ق سا ق ائب تلاقائ ت .ق دقس  إتق ماةق   نق ثي نقر دقتكايدقائمأتهي قائمس ج ةنق دقائ

 لننناق جما ننننق ننندقاته  اضنننتمقهنننإقتأسننن  فتقئ   ننننقائ سنننا قالأصأنننتمق (Goodenugh) ا  منننتمقماةانننننق
بتئ ننترامقائ  لينننق جإننت،قلأخقرسننا قالأصأننتمقتننتمق لنناق أإننا قائةأننبق نندقائشننإلاقائمأإننا ،ق أخقائ سنن قيمثننبق
نمننلق نندقائجشننترقائم  هننإقئننتيقالأصأننتم،قح نناقت   نن قرسننا تمقالأصأننتمق سنن لنقئل    نن ق ئغنننقئل أننتف .ق مننتق

،ق انةلققفاق بئذق دقنأ قائخلفيننق2213بم ام نق ت تيبقفباقاتت  ترقسجنقق(Harris) ق  ت قةامقفتري
ت ننتيل دقأستسنن  دق لنناقات  ننترقرسنن قق(Harris)ائجظ ينننقائ ننإقانةل نن ق جإننتقماةانننن،قح نناقأضننتاقفننتري 

ائ مبقئجاةاننقب هتقتعس دق اا أتتهقاوحهنتيينق ندقمإننق تعسن دق ع نااهق ندقمإننق ندقح ناقنا يننق
 نندقمإنننقأتنن ي،ق سننمإق لنناقأث فننتقبتت  ننترقرسنن قائ مننبقئجاةاننننق فننتري قائهنناراقائم تئننن،قت نن زققائ سنن 

قت تي مقفتري قهإقائج ترقائ تئين:

 زيننتةاق ننتةقائ سننا تمقهكتننن قهننإقائهنناراقالأ ئنناقرسننمتق احننتاقيمثننبقرسنن قرمننب،قأ ننتقهننإقائ  ننتيبق
قئةأبقئباته.ائجتيتقأ  ع قث ثنقرسا تمق فإقرس قائ مبق رس قائم أاق رس قا

 رجتاقهإقاتت  ترقالأ لإ،قأيقأضنتاقق02رجتقرتتق دقق03ت تيلهقئ   تا امقائ هعي قئ   مدق
ق أ ةاقتت  ترقماةانن.ق11

 (قسنننجنق20ق-3(قسنننجاامقهنننإقائهننناراقالأ نننلينقحئننناق)21ق-4زينننتةاقائمنننتيقائ مننن يقئلمقينننت ق ننندق)ققق
ق.(11، ص1111)مدوري يمينة، هإقائهاراققائم تئنق

 ط الاختبار:كيفية تنقي
قسجاامق ث  قشإار.ق3حذاق تن قرسا قائةأبق ج ةقت بشتمقه م هقائ  لإقي ترقرنق:ق2-
قأممتقائترمتمقائ إقتعهبق ل إتقائةأبق أ ترخقبتئج تي قائ تئين::ق1-
قشإ .ق40قةرمتم:ق3ق-ققشإ .ق41ةرم تخق:قق-شإ .ققققققققققق32ةرمنق احتا:قق-

،ق فكنننباقحئننناقأخقنعهنننبق لننناقائ مننن قائ  لنننإق40ةرمنننتمقي ترلإنننتقق4  قأشنننإ ق ثنننبقت ةننناقن ةننننقئكنننبقثننن
ائعقي إقبتئشإارق  م هقائ  لإقبتئشإارقأي تقيمكججتقحستبقةرمنقئشإارقئلةأب،ق دقت مق م قائةأبقبت

قذ تلاقائةأبقرت ن،قيج قذئذقر ة  قق  تةئنقائب تلاقائم   هنق جتقذ يقاتت هتذق فإ:
 .111× بالشهور/ العمر الزمن  بالشهور(معامل الذكاء = )العمر العقل  
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حذاقائ م قائ  لإقئإنباقق،شإ اق211ةرمنقئ س قصأبق تق فإقت تربقق31قس  بقائمثتمق لاقعهلجتق لاتقحذا
ائ من قائ  لنإقأك ن قق,قبمنتقأخشنإ اق210شإ ا،قئجأ   قأخقائ م قائعقي إقئإباقائةأبقفاقق211ائةأبقفاق

قذحق،ئكنندقفننباقتقيكأننإق،  لمنتق  نن قائأنن ققزاةق سنن ايقائننب تلاق،تةي ننيكنناخققب تلاقائةأننبهنن ندقائ منن قائز جننإق
قةرمنقذ تيهقبتئ  لق ي  قذئذقر ة  ققائم تةئنقائستب ن:قمكدقتعتيتي
ق تةي فباقي ةإقأخقذ تلاقائةأبقققق20.43=ق211(×ق211/210)
ق.ةرمن:قذ تلاق جخأضق01  ت بقائب تلاقأ بق دقق-
ق.ا  يتةيق)  اسل(:قذ تلاق211حئاقق01  مبقائب تلاق دقق-
ق:قذ تلاق دق  تأتقحئاق  تأتقمتا.241قحئاق211  ت بقائب تلاق دقق-
ق.(111-111ص ،1112)اديدان فطيمة، ق افاب(ق:قذ تلاق تئإق)    يق140ق  ت بقائب تلاقأك  ق دق-

قق:ختبار رسم الرجللاالعلمية سس الأ
بتت ينترق أن ةامقاتت  نترق لناقأسنت قتمنتيزقائ من ققهإق تقي  لققبهتققاتت  نترق ت ن قائ تحثننقماةاننن

 ائ   ننننقبتئترمننننقائكليننننقهنننإقاتت  نننتر،ق اترت نننترقرنننترمتمقات  نننترامقائنننب تلاقائجمت يننننق ائهنننتققائمعكنننإق
.قققققققققققق1،04 ق1،01بتترت نننننننننترق نننننننننتقائمسننننننننن ايقائتراسنننننننننإقهكتنننننننننن ق  نننننننننت  مقاترت نننننننننترقت ننننننننن ا حق نننننننننتقرننننننننن دق

 .(7، ص1111)اريزي بوجمعة، 
ق هإق تقيلإقسج ا قب   قن تي قائعتتمقب تقتة  ققات  ترقرس قائ مب:ق-

قياض قائج تي قائم عهبق ل إتق دقت مقتة  ققات  ترقرس قائ مبق:10الجدو  رقم 

ققق0ائعتئنقق0ائعتئنقق1ائعتئنقق0ائعتئنقق4ائعتئنقق3ائعتئنقق1ائعتئنقق2ائعتئنق الحالات

ق00ق04ق01ق21ق01ق03ق21ق00 الدرجة 

ذ تلاق التشخيص
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةيق

ذ تلاق
قا  يتةي

 

 دقت مقتة  ققات  ترقرس قائ مبق ب تقائ عهبق لاق  ت نبقائنب تلاقائخنتذقبكنبقحتئنن،قي  ن ق 
ققققق  اسنننةنق) تةينننن(،قح ننناقانعهننن مقن نننتي قائ  جننننقئجنننتقأخقائ  جننننقائ نننإقتننن قات يترفنننتقنسننن نقذ تلافنننتق

 (.0(ق )1 جتق بق دقائعتئ  دقر  ق)ق21(ق أ لاقةرمنق13 جتقائعتئنقر  ق)ق03ر دقأةناقةرمنق
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 (The sensory checklist): القاةمة الحسية 1.1.0-

قيت قائمشنك مقئاقحتإتاققائأ تح، ت ج دقائت  ارقأحمتق عمتق  تقق،قت ممن(Svelar key)ائ تيمنقائعسينق
عسننينقئننتيق  ننترامقائمقيننت ق  سننمنقحئنناقثمتنينننقأب ننتةقرييسننينقتمثننبقمااننن قوإننارقائمشننك مقائائعسننين،ق

ق:هإق تقيلإقب تةقفباقائمقيت أقت مثبق،الأصأتمقائم ت  دقح  يت

قب تقائ غبين.ق–قققققققققققققققققققققققققققققع  ن.قققققققققققققققققققب تقائق-ق

قب تقاتس متب.ق–ققققققققققققققققققققققققققققققققب تقاوبهتر.قققققققققققققققق-

قب تقائش .ق– الأشختذق الأشيتلا.قققققققققققققققب تقائ اا بقائ ه يق تقق-

 ب تقائجا .ق–ق ققب تقائلم .ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق-

ق س ايقتك ارقائسلاكقائم حظ: مفتاح التصحيح:

 ق(.13)كث  اقي ترقرترمنق
 (11أحيتنتقت ترقرترمنق.)ق
 (12نتةراقت ترقرترمنق.)ق

قائج يجنقائم ترلنقئلمجمابقائم عهبق ليهقحس قائترمتمقائماماةاق لاقائمقيت :

 (قاضة ابقهإقائم تئجنقائعسينقرترمنقبسيةن.221ق-220 دق:)ق
 (قاضة ابقهإقائم تئجنقائعسينقرترمنق  اسةن.103ق-221 دق:)ق
 (قاضة ابق312ق-104 دق:)هإقائم تئجنقائعسينقرترمنقشتيتا.ق 

 *ملااظة:

ققققق مجنننتقبتت  منننتةق لننناقائ تيمننننقائعسنننينقائ نننإقت نننتئ قائمشنننك مقائعسنننينق ائ نننإقيجنننتر قضنننمجإتقرجنننتقيع نننايقق
 لننناقب نننتقائع  ننننق،ق ذئنننذقرامنننتقحئننناقان نننتا قاتت  نننترامقائ نننإقتة نننقق لننناق  غ ننن قبعثجنننتق)ائ كت نننبقائعننن ق

بتئ مبق لاقتجمينقائمإترامقائعسينق إس ترقب تقائع  نق لناقائمإنترامققح  إ(قبع اقا  متنتق لاقائ تيمن
ق(11 :)أ ظر الملحق رقمق.(85-82، ص1112)خالف  وشنوف،  ائع  ين
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 ض نتائج الحالات بعد تطبيق مقياس القائمة الحسية:ر وفي ما يلي سنقوم بع -

 القائمة الحسيةبنود النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق  يوضح : 50الجدول رقم 

 البنود  
 الحالات

مع  التواصل البصري  الإبصار الحركة
 الأشخاص والأشياء

 التشخيص المجموع النوم الشم الاستماع التغذية اللمس

 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 332 94 90 36 81 44 33 23 64 (1الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 382 94 90 34 81 81 38 32 61 (2الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 328 92 91 34 80 42 34 26 61 (3الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 331 94 89 32 82 46 31 26 68 (4الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 332 92 89 36 81 49 38 28 66 (0الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 814 92 90 33 84 89 36 31 29 (6الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 394 91 89 38 84 82 30 29 28 (7الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 396 92 90 38 84 88 30 28 69 (8الحالة )

 

  والتاي  حمتوساطةمن خلال النتائج المتحصل عليهاا مان بناود القائماة الحسايةح يتااح لناا لح لاال الحاالات تعااني مان اضاطراب فاي المعالجاة الحساية بدرجاة
( 94م )عناد الحالاة ر ا 814حيا  انحصارت نتاائج العيناة باين لدناى درجاة الحرلاايح الحس تجلت في المشاكل التي لديهم والتي لثرت بالسلب على الجانب 

 (.92) ر م عند الحالة 328ولعلى درجة 
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 أهم الصعوبات التي واجهتنا أثناء إنجاز الدراسة:: 4.1-

 .قلة عينة المصابين بالشلل الدماغي الحركي 

 الخلاصة: -

الأ ا رمة  رللر  بعد المررر  بطور ا الد ا رة اط ريو تمة امبنرا بعرداا رري الشررر  الدعلري رري   ا رينا 
راررر ا مرررا  رررييإ اليورررر   لمررر       بعرررد الي مرررد مرررن اررر رر العينرررة رالأ رالا المنا ررربة رالم امرررة    رررا  بح نرررا اررر ا

 .ري ال زء ال ا ي من ا ا الدصل
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 : الدراسة الأساسية2-

عليهرررا   ا رررينا ا و قرررا مرررن  يررراا  الد ا رررة اط ررريو تمة  قمنرررا بيحد رررد الباعررردا الأ ا رررمة اليررري  ررري ن  
 الأ ا مة رفمما  لي عرض لأاإ العناصر اليي ا اكز علم  بح نا.

 اإ ا يطدام المنه  شب  ا ري ي باعيبا ه منا با لو معة البحث.: منهج الدراسة الأساسية: 2.4-

 : مجالات الدراسة الأساسية:2.2-

 لرر  غا ررة  82/10/8182اررإ  اررراء الد ا ررة الأ ا ررمة ررري الديرررا المميرردا بررين المجاااا النمنااي::2.2.4-
06/05/8182. 

طاصررررة ال  و ر  مررررةالأعمررررا ا ال علرررر   م رررري    اررررإ  اررررراء الد ا ررررة الأ ا ررررمة المجاااااا الم:اااااني::2.2.2-
  ا رررينا هال ي قمنرررا فمررر  بررر اراء  د رررالمبرررا  راررري  _ب  ينمرررا  م ررري ا إ_للمطيصرررة ماررر مي ريمحرررةم ال اقعرررة 

 اط يو تمة.

 12ر 10أودال من رئة الشلل الردماغي الحركري ايررارع أعمرا اإ برين  12اإ المجاا البشري: : 2.2.2-
 الشررط اليالمة: ا رر مع مراعاا    ن الا  اإ اخيما اإ بوريبة قصد ة

 .الملف الو ي 
 .را   شلل عل  م ي   ال  إ بد اة ب موة 
 .خض   العينة للع ج ال ظمدي 
 .)عدم را    عاقة عبلمة )  ب لكاء عا  ة 
 ص   عل  م ي   اليكامل الحس حركي.را   ق 

 الأ ا مة   ضح عينة الد ا ة : 60الجدوا رقم 

 لا. أ ي. أ ب. ي  . ر  .   ب. ي لا. س ب.   الحالة

  ن الا 2  ن الا 7  ن الا 0  ن الا 6  ن الا 2  ن الا 7  ن الا 0  ن الا 2 السن

 لكر لكر لكر لكر لكر لكر أ    أ    الجنس
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 : تحديد متغيرات البحث:2.2-

 :ال ر ام  اليد ي ي المعيمد عل  الأ شوة الرياضمة. المتغير المستقل 
 :اليكامل الحس حركي. المتغير التابع 

 :: أدوات الدراسة الأساسية2.1-

 (32.ص الاستطلاعي جانب)تم التطرق إليها في ال: القائمة الحسية: 2.1.4-

 : البرنامج التدريبي المقترح2.1.2-

عن م م عة من الأ شوة راليما ين الرياضمة ا  تبا ا : التدريبي المقترح : تعريف البرنامج2.1.2.4-
ال ماتمرررة المبدمرررة علررر  شررربل ال رررالا مطيلدرررة اهررردل  لررر  انممرررة اليكامرررل الحرررس حركررري عنرررد رئرررة الشرررلل 

  ن الا. 12ر 10الدماغي الحركي ال  ن ايرارع أعما اإ بين 

لبد ارإ  عردا  راقيرراع ار ا ال ر رام  بعرد اطور   :التدريبي المقترح الخلفية النظرية للبرنامج: 2.1.2.2-
 عل  الأ بمالا رالمرااع اليي لها ع قة بال ر ام  رم ض   البحث ر لل  بهدل:

  الدئة الم يهدرة رالمشبل المرا  انميي معررة. 
  ؤ  ة لحدرث .المرالع امل معررة أاإ الأ باب 
 .اليعرل عل  أاإ اط يراام مالا الم يعملة ري ا ا الم ال 
 . احد د أاإ العناصر رالأبعا  اليي لها ع قة بال ر ام 
 .احد د الأادال الدرتمة من الهدل العام 
 .احد د أاإ اط يراام مالا  الأ اليب رالور  اليي  مبن او مبها ري ال ر ام  اليد ي ي المبيرع 
 الأ رالا رال  اال اليي  مبن ا يطدامها راط يعا ة بها ري ال ر ام . احد د أاإ 

رلبررد ام لرره ارر ه الأ بمررالا رالمرااررع ررري مررا  لرري:  ليررل ألعرراب رأ شرروة اررد يبالا اليكامررل الح رري الحركرري 
لأودرررال الي حرررد را عاقرررالا العبلمرررة  عررردا   بررررادمإ الهاشرررمي  ركررر ا   ا رررة كرررل  هلرررة محمرررد مصرررود  علررري 

(   رقررا  8102(  محمررد  برررادمإ محمرر    برررادمإ الراضرري )8107مررا  أشررر  محمررد ح ررا  )(    8100)
 الطرر لي  الرررحمن ع ررد اشررام بررد    برررادمإ   ررماعيل(  ركرر ا   ا ررة كررل مررن 8102 رريبة )رررااح رميلرر  ي ح
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  با ضرارة  لر    ا رة  رممة خرالدي رررراء شرن ل (8102) علي مصود  محمد  هلة الدب    برادمإ أمال
(8180.) 

 :التدريبي المقترح أهداف البرنامج: 2.1.2.2-

 هردل ال ر رام  المبيررع المعيمرد علر  الأ شروة الرياضرمة  لر  انممرة مهرا ا الهدف العاا::  :2.1.2.2.4-
  ن الا. 12ر 10اليكامل الحس حركي عند رئة أودال الشلل الدماغي الحركي ال  ن ايرارع أعما اإ بين 

 الأهداف الفرعية: :2.1.2.2.2-

   اليد ي ي المبيررع علر  اح رين مهرا ا الي اررر الحركري لرد  أودرال الشرلل الردماغي ال ر ام     ع
 .الحركي

  هررردل ال ر رررام  اليرررد ي ي المبيررررع  لررر  اح رررين مهرررا ا    ال ال  رررإ لرررد  أودرررال الشرررلل الررردماغي 
 .الحركي

 المقترح:التدريبي أهمية البرنامج  :2.1.2.1-

 بالنسبة للحالات: :2.1.2.1.4-

  اكمررن أاممررة ال ر ررام  المبيرررع بالن رربة ررري ك  رر    ررع   لرر  م رراعدا رئررة الشررلل الرردماغي الحركرري
رللررر  مرررن خررر ل انممرررة قرررد ااهإ الحرررس حركمرررة الأمرررر الررر ي  رررنعبس با   ررراب علررر  أ اء مهرررامهإ 

 الي ممة. 

 بالنسبة للمختصين والتخصص: :2.1.2.1.2-

  ال ر ررام  المبيرررع بالن رربة للمطيصررين راليطصرري ررري ك  رر    ورري الررنبي الميعلررر اكمررن أاممررة
بال رام  اليد ي مة الطاصة بال ا ب الح ي الحركي لدئة الشلل الردماغي الحركري ركر ا   رهل علر  

 المطيصين اليعامل معها رلل  لنبي اك ينهإ ري ا ا الم ال.

 بالنسبة للأولياء: :2.1.2.1.2-

  ام  المبيررع بالن ربة لأرلمراء رئرة الشرلل الردماغي الحركري رري ك  ر   رنبي علريهإ اكمن أاممة ال ر 
 أتباء راكالمف اليي ايول ها  اراء حصي ريزياامة.
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 :عدد جلسات البرنامج التدريبي المقترح: 2.1.2.2-

   ضح عد  ال الا ال ر ام  اليد ي ي المبيرع: 63الجدوا رقم 

الإجمالي  العدد خلاا الأسبوع مدة خلاا اليو:
 للحصص

المدة النمنية في كل  تفسير
 البرنامج

ال ررررررررررررررالا  2 -  اعة ري الي م 0
 ري الأ    .

 

 أ ابمع. 2 -
 81بمعررررررررررررررررردل  -

   م.

اإ ريها ال ة  00 -
او يرررررررررررر حصررررررررررري 

 ال ر ام .
ال ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريين   -
 اررررررراء ال مرررررراس (8)

 الب لي.
( 8ال رررررررررررررررررررررررررررريين )-

 اررررررررررررررراء ال مرررررررررررررراس 
 البعدي.

  قمبة لل ر ام . 081 -
 قمبررة بررين  اررراء  801 -

 ال ماس الب لي رالبعدي.
 661الم مرررررر   الكلرررررري  -

  قمبة.

 

 :بطاقة متابعة سير جلسات البرنامج التدريبي المقترح: 2.1.2.0-

 ال الا ال ر ام  اليد ي ي المبيرعبواقة ميابعة  ير   ضح : 60الجدوا رقم 

عدد حضور  تاريخ الجلسة رقم الجلسة
 الحالات

عدد غياب 
 الحالات

تحقق الأهداف 
 )نعم، لا(

 أهم الصعوبات

      
 

 : تقييم البرنامج:2.1.2.3-

   ح: 4-

 لإ  ن ح: 2-

 :المقترح التدريبي الصورة الأولية للبرنامج:  2.1.2.0-
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الحصة الأولى

 
 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل

المرحلة 
 د01التحضيرية 

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباش ر  مش  ربب    صافرة الإحماء
 دمخل مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 .تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
 د54 الأساسية

 تمرير الكرة
 

يطلببببا مشرفببببر  لأببببا مشحببببالت مش  بببب   علبببب   بببب ل   صافرة
  دمئبببرة يبببم يبببرلأر م برررببببر مشمبببرة ببببيا فع بببهم مشببببعض 
   لأببع تقبباد  طهببقالها  مشطقببل مشببك  يسببق  مشمببرة ي ببر  

 لأا مشلعبة.

مشطقببببببببل لأببببببببع  بببببببب  مشعرببببببببل  تميربببببببب  -
  مشرفر   مشزلألاء.

 مشقدرة عل  طدرمك مش سم.تنررة  -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
 تنررة مشر ح مشرنافسرة عند مالقا . -

 لأر هطة مشح م كرة

 صغيرة مشح م كرة

 لعبة الكراسي
 

فبببي مش هببب   مهبببي مشمر لأ ر عبببة لأبببا ي بببع مشرفبببر    صافرة
 عنببببد هببببرا   ا بطلببببا لأببببا مشحببببالت مش ببببر    شهبببب

 اشل ل س عليهيق لأ ن فاشرسابق مشصافرة 
  كرهي

المرحلة الختامية 
 د4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 
 

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباشرنق  مشعريببق   صافرة
 ذشببم لأببا خببلا  طدخببا   ببهيق بببب ء   خببرم   ببهيق 

 هربع.

  مشرم ة.  ضعرة مشهد ءمشع دة طش   -
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الحصة الثانية

 

   

الحصة الأولى
 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

  التحضيرية 
 د 01

يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباش ر  مش  رببب  دمخبببل   صافرة الإحماء
 مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

 المرحلة
 د 54 الأساسية
 

 نقل الحواجز
 

يطلببببا مشرفببببر  لأببببا مشحببببالت تفبببب يل لأ ربببب عريا لأرسببببا بة   صافرة
 بعطي كل فربق لأ ر عة لأا مشح م ز  بطلبا لأبنهم مشح م 

نقلهبببا فاشرنبببا ب لأبببا نقطبببة مش دميبببة طشببب  خببب  مشنهايبببة   مشقرببببق 
 مشك  ينهي نقل   م زه في أ صر لأدة    مشقربق مشقائز.

 مشر مفق مشحركي.تنررة مشقدرة عل   -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنرربببببببببببة مشبببببببببببر ح مشرنافسبببببببببببرة عنبببببببببببد  -

 مالقا .

صغيرة    م ز
 مشح م

القفز على 
 الحواجز

 

لأ رببببببب عريا : يطلبببببببا مشرفبببببببر  لأبببببببا مشحبببببببالت تفببببببب يل 1-  صافرة
    لأرسبببببا بة مشح بببببم  بطلبببببا لأبببببا كبببببل فرببببببق مشققبببببز فاشرنبببببا ب 
علبب  مشحبب م ز مشر  بب دة ألأببالأهم  مشقربببق مشببك  ينهببي أ ل  بب  

 مشقربق مشقائز.

       فبببببببي مشرر لبببببببة مشطانربببببببة لأبببببببا مشنفببببببباط يطبببببببا مشرفبببببببر  : 2-
     لأبببببا مشحبببببالت تمرببببببر نقببببب  مشنفببببباط شمبببببا  بببببكه مشربببببرة مشققبببببز 

 عل    م ز لأر هطة مشح م.

 صغيرة   م ز
 مشح م

 ختامية المرحلة ال
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 

  يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباشرنق  مشعريبببق  ذشبببم   صافرة
 لأا خلا  طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع. 

 

 مشعبببببببببب دة طشبببببببببب   ضببببببببببعرة مشهببببببببببد ء -
  مشرم ة.
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الحصة الثا
لثة

 
   

 
  

 

 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

 د 01التحضيرية
يطلا مشرفر  لأا مالقا  مشجرال فاش ر  مش  رب  دمخبل مشقاعبة لأبع   صافرة الإحماء

 مشجرال ببعض مشحركات.
 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
 الأساسية

 د 54

 
 
 
 
 
 
 

القفز على 
 الحلقات

 

يطلا مشرفر  لأا مشحالت تف يل لأ ر عريا لأرسا بة مشح بم : 1-  صافرة
 بطلبببا لأبببا كبببل فرببببق مشققبببز فاشرنبببا ب مشققبببز علببب  مشحلقبببات  مشقرببببق 

 مشك  ينهي أ ل    مشقربق مشقائز.

فبببي مشرر لبببة مشطانربببة لأبببا مشنفببباط يطبببا مشرفبببر  لأبببا مشحبببالت : 2-
 .لقات صغيرة مشح مة مشققز عل   تمربر نق  مشنفاط شما  كه مشرر 

تنررببة مشقببدرة علبب  مشر مفببق  -
 مشحركي.

تنررببببببة مشقببببببدرة طشبببببب  طدرمك  -
 مش سم.
زببببببببببببادة لأر نبببببببببببة  شي نبببببببببببة  -

 مش سم.
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
مشببب عي فبببالآخربا  تنبببا ب  -

 مشد ر.
تنررة مشر ح مشرنافسرة عند  -

 مالقا .

 مشح مك يرة   لقات
  لقات
 

 صغيرة مشح م

إدخال 
داخل الكرة 

 الحلقة
 
 
 

: يطلا مشرفر  لأا مشحالت تف يل لأ ر عريا لأرسا بة مشح بم 1-  صافرة
 بطلببببا لأببببا كببببل فربببببق رلأببببي مشمببببرة   دخاشهببببا دمخببببل مشحلقببببة مشرعلقببببة 
 ألأالأهم  مشقربق مشك  يدخل أك ر عدد لأا مشمرمت    مشقربق مشقائز.

: فبببي مشرر لبببة مشطانربببة لأبببا مشنفببباط يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مشحبببالت 2-
تمرمر نق  مشنفاط شما  كه مشربرة لأحا شبة طدخبا  مشمبرة صبغيرة دمخبل 

  لقة صغيرة مشح م.

 ك يرة مشح م كرمت
 ك يرة مشح م  لقات
 صغيرة مشح م  لقات

 صغيرة مشح م كرمت

 المرحلة
 د 4ختامية ال

تمارين 
تنفس 
 واسترخاء

يطلا مشرفبر  لأبا مالقبا  مشجربال فباشرنق  مشعريبق  ذشبم لأبا خبلا    صافرة
 طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع. 

مشعبببببببببب دة طشبببببببببب   ضببببببببببعرة  -
  مشرم ة. مشهد ء
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الحصة ال
رابعة

 
 

 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

  التحضيرية 
 د 01

مالقببا  مشجرببال فبباش ر  مش  ربب  دمخببل مشقاعببة يطلببا مشرفببر  لأببا   صافرة الإحماء
 لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
الأساسية 

 د 54
 
 
 
 
 
 
 

 شد الحبل
 

يطلببا مشرفببر  لأببا مشحببالت تفبب يل لأ ربب عريا لأرسببا بة مشح بببم   صافرة
 بطلا لأبنهم  بد مشح بل فر صب   ب ة  مشقرببق  بق ل فإعطائهم   ل 

 مشح ل طش  مشحد مشقاصل    مشقربق مشقائز.مشك  يفد 

تنرربببببببببة مشقببببببببببدرة علببببببببب  مشر مفببببببببببق  -
 مشحركي.

 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنررببببببببة مشببببببببر ح مشرنافسببببببببرة عنببببببببد  -

 مالقا .

   ل 

رمي الكرات 
 داخل السلة

 
 
 

: يطلببببا مشرفببببر  لأببببا مشحببببالت تفبببب يل لأ ربببب عريا لأرسببببا بة 1-  صافرة
مشح ببم  بطلببا لأببا كببل فربببق فاشرنببا ب رلأببي مشمببرمت دمخببل مشسببلة 
 مشقربببق مشببك  يقبب ل فإدخببا  أك ببر عببدد لأر ببا لأببا مشمببرة  بب  مشقربببق 

 مشقائز.

       فببببببي مشرر لبببببببة مشطانرببببببة لأبببببببا  ببببببكم مشنفببببببباط يطلببببببا مشرفبببببببر  : 2-
نقبب  مشلعبببة شمببا  ببكه مشرر لببة لأحا شببة طدخببا   لأببا مشحببالت تمببرمر

 كرة صغيرة دمخل هلة صغيرة مشح م.

 مشح مك يرة  كرمت
 هلة
 

 مشح مك يرة 

 صغيرة مشح م كرمت
 صغيرة مشح م هلة

المرحلة 
 الختامية

 د 4

تمارين 
تنفس 
 واسترخاء

يطلا مشرفر  لأا مالقا  مشجرال فاشرنق  مشعريق  ذشم لأا خلا    صافرة
 طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع. 

 

 مشعبببببببب دة طشبببببببب   ضببببببببعرة مشهببببببببد ء -
  مشرم ة.

 



 الإجراءات المنهجية للبحث                                                                                                                  الفصل الخامس: 
 

 
83 

 

الحصة ال
خامسة

 
 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

التحضيرية 
 د 01

مشجرال فاش ر  مش  ر  دمخل مشقاعة  يطلا مشرفر  لأا مالقا   صافرة الإحماء
 لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
الأساسية

 د 54
 
 
 
 
 
 
 

التناوب 
 بالكرة

أن يق لأببب م برسبببلرم مشمبببرة شبع بببهم يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مشحبببالت   صافرة
 مشبعض فعد مش ر  مشسربع يم تسديد مشمرة دمخل مشررلأ .

 مشر مفق مشحركي.تنررة مشقدرة عل   -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنرربببببببببببة مشبببببببببببر ح مشرنافسبببببببببببرة عنبببببببببببد  -

 مالقا .

  كرة  دل

 إجراء سباق
 

مشح بم يطلا مشرفر  لأا مشحبالت تفب يل لأ رب عريا لأرسبا بة   صافرة
يم يطلا لأا كل فربق فاشرنا ب ط رمء هباق بيبنهم  مشبك  يصبل 

 طش  خ  مشنهاية أ ل    مشقائز.

رمي الكرة 
 داخل السلة

 
 

يقبب ل مشرفببر  بر ررببع مالقببا  كببل لأ ر عببة تحرببل ر ببم لأعببيا    صافرة
 عنبببدلأا يبببرم هبببرا  مشبببر م مش ببباف بهبببم يقببب ل كبببل لقبببل لأبببا كبببل 

   ملإلأسببباك مشمبببرة أ ل  رلأيهبببا لأ ر عبببة فببباش ر  فسبببرعة لأبببا أ بببل 
 في مشسلة.

لأر هبببببببببببببببببببطة  هلة
 مشح م

لأر هبببببببببببببببببببطة  كرمت
 مشح م

 
 

المرحلة 
 الختامية 

 د 4

تمارين 
تنفس 
 واسترخاء

     يطلبببببا مشرفبببببر  لأبببببا مالقبببببا  مشجربببببال فببببباشرنق  مشعريبببببق  ذشبببببم   صافرة
 لأا خلا  طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع. 

 

 مشعبببببببببب دة طشبببببببببب   ضببببببببببعرة مشهببببببببببد ء -
  مشرم ة.
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الحصة السادسة
 

          
 

 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

 د 01التحضيرية
يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباش ر  مش  رببب  دمخبببل   صافرة الإحماء

 مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.
 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة الأساسية 
 د 54
 
 
 
 
 

 

التنقل بين 
 الحواجز

 

يطلبببببببا مشرفبببببببر  لأبببببببا مشحبببببببالت تفببببببب يل لأ رببببببب عريا : 1-  صافرة
يبببببم يقببببب ل ب ضبببببع  ببببب م ز ألأبببببال كبببببل فبببببرق لأرسبببببا بة مشح بببببم 
يق ل  يم   ا ز  ملآخر تم ن ك يرة ن عا لأا  مشرسافة بيا كل

كببرمت  بطلببا لأببنهم فاشرنببا ب مشرنقببل بببيا مشحبب م ز فإعطببائهم 
مشببك  يببدخل أك ببر عببدد   دخببا  مشمببرة دمخببل مشررلأبب   مشقربببق 

 لأا ما دم     مشقربق مشقائز.

       فببببببي مشرر لببببببة مشطانربببببببة لأببببببا مشنفببببببباط يطلببببببا مشرفبببببببر  : 2-
لأا مشحالت مشجرال بنق  مشررربا شما  كه مشررة مشرسبافة ببيا 

 مشحا ز  مشطاني هرم ن  صيرة.

تنررببببببببة مشقببببببببدرة علبببببببب  مشر مفببببببببق  -
 مشحركي.

 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 نة  شي نة مش سم.زبادة لأر   -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنرربببببببة مشبببببببر ح مشرنافسبببببببرة عنبببببببد  -

 مالقا .

   م ز
 
 

لأر هببببببببببببطة 
 مشح م

 منافسة كرة قدم
 

لأرسببببا بة طشبببب  لأ ربببب عريا  حببببالت برقسببببرم مش فببببر يقبببب ل مشر  صافرة
 كرة مشقدل.يم يق ل فإ رمء لأنافسة بيا مشقربقيا في مشح م 
 كرة  دل 

  المرحلة الختامية
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

   يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباشرنق  مشعريبببق  ذشبببم   صافرة
 لأا خلا  طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع.

 مشعبببببب دة طشبببببب   ضببببببعرة مشهبببببببد ء -
  مشرم ة.
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الحصة السابعة
 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

 التحضيرية 
 د 01

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباش ر  مش  ربب  دمخببل   صافرة الإحماء
 مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
 د 54الأساسية 

 القفز
 

 

 صافرة
لت يببم يطلببا لأببنهم مشحببا (2بر ررببع  مشرفببر  : يقبب ل 1- 

لأربر  مشببك  يصببل  5 م بدة د ن ت  ببم شرسببافة  مشققبز بر ببل
 أ ل    مشقائز.

    فبببببي مشرر لبببببة مشطانربببببة لأبببببا مشنفببببباط يطلبببببا مشرفبببببر  : 2-
    مشققبببز لأبببا مشحبببالت مشجربببال ببببنق  مشرربببربا شمبببا  بببكه مشربببرة 

 لأع ضم مشر ليا د ن ت  م شنق  مشرسافة.

 تنررة مشقدرة عل  مشر مفق مشحركي. -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
 تنررة مشر ح مشرنافسرة عند مالقا . -
 

التركيز على 
 الهدف

 

رسبببديد فاشرنبببا ب ب لأبببا مالقبببا  أن يق لأببب م  فبببر مشر يطلببا  صافرة
  كرة  دل .مشمرة عل  مشهد   مشزلأيل ي  ن في  ضعرة  ركة

ختامية المرحلة ال
 د 4

تمارين 
تنفس 
 واسترخاء

 صافرة
 

 
 

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباشرنق  مشعريببق  ذشببم 
 لأا خلا  طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع. 

 

  مشرم ة. مشع دة طش   ضعرة مشهد ء -
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الحصة ال
ثامنة

 
  

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

 د  01

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباش ر  مش  ربب    صافرة الإحماء
 دمخل مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
 الأساسية 

 د 54
 
 
 
 
 
 

 إسقاط الأقماع
 

: يطلا مشرفر  لأا مشحالت تف يل لأ ر عريا 1-  صافرة
    ألأببببال كببببل فربببببق لأ ر عببببة لأرسببببا بة مشح ببببم  ب ببببع 

لأبببا  ما ربببا   يبببم يطلبببا لأبببنهم أن يق لأببب م فاشرنبببا ب 
    فإهببببقالها  مشقربببببق مشببببك  يسببببق  أك ببببر عببببدد لأر بببببا 

 لأا ما را     مشقربق مشقائز.

في مشرر لة مشطانربة لأبا مشنفباط يطلبا مشرفبر  : 2-
لأبببا مشحبببالت مشجربببال ببببنق  مشرربببربا شمبببا  بببكه مشربببرة 

 صغيرة مشح م.طهقاط أ را  صغيرة فاهرعرا  كرة 

 تنررة مشقدرة عل  مشر مفق مشحركي. -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
 تنررة مشر ح مشرنافسرة عند مالقا . -
 

 لأر هطة مشح م أ را 

 لأر هطة مشح م كرة

 صغيرة مشح م أ را 

 صغيرة مشح م كرة

المرحلة 
 د 4الختامية 

تمارين تنفس 
 واسترخاء
 

 صافرة
 

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباشرنق  مشعريببق  
 ذشببم لأببا خببلا  طدخببا   ببهيق بببب ء   خببرم   ببهيق 

 هربع.

  مشرم ة. مشع دة طش   ضعرة مشهد ء-
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ا
لحصة التاسعة

 
لحصة ال

تاسعة
 

 

 
 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

التحضيرية 
 د 01

يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباش ر  مش  رببب  دمخبببل   صافرة الإحماء
 مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
الأساسية 

 د 54

 

التنقل بين 
الحواجز 

والقفز على 
 الحلقات

 
 

: يطلبببببببا مشرفبببببببر  لأبببببببا مشحبببببببالت تفببببببب يل لأ رببببببب عريا 1-  صافرة
لأرسا بة مشح م  ب ع ألأال كل فربق لأ ر عة لأا  مشحب م ز 
 مشحلقببببات يببببم يطلببببا لأببببا كببببل فربببببق فاشرنببببا ب مشرببببر ر بببببيا 
مشح م ز  مشققز عل  مشحلقبات تبم تسبديد مشمبرة دمخبل مشررلأب   

 مشقائز.مشقربق مشك  يدخل أك ر عدد لأا ما دم     مشقربق 

       فببببببي مشرر لببببببة مشطانربببببببة لأببببببا مشنفببببببباط يطلببببببا مشرفبببببببر  : 2-
لأا مشحالت تمرمر نقب  مشرربربا شمبا  بكم مشربرة مشرسبافة ببيا 
 مشح م ز هرم ن  صيرة  مشحلقات هرم ن صغيرة مشح م.

 تنررة مشقدرة عل  مشر مفق مشحركي. -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 .تنررة مشقدرة عل  مشر مفق مشحركي -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنرربببببببببببة مشبببببببببببر ح مشرنافسبببببببببببرة عنبببببببببببد  -

 مالقا .

 لأر هطة مشح م   م ز
 لأر هطة مشح م  لقات
  كرة  دل

 صافرة الوثب الطويل
لأببببا مالقببببا  أن يق لأبببب م فاشرنببببا ب فاش يببببا  فببببر يطلببببا مشر 

  مشك  يحقق أك ر لأسافة    مشقائز. مشط بل

المرحلة 
 الختامية 

 د 4 

تمارين تنفس 
 واسترخاء

  يطلبببا مشرفبببر  لأبببا مالقبببا  مشجربببال فببباشرنق  مشعريبببق  ذشبببم   صافرة
 لأا خلا  طدخا   هيق بب ء   خرم   هيق هربع.

 

 مشعبببببببببب دة طشبببببببببب   ضببببببببببعرة مشهببببببببببد ء -
  مشرم ة.
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الحصة ال
عاشرة

 
 

 الأهداف التعليمة حجمها الأدوات الأنشطة المراحل
المرحلة 

 التحضيرية 
 د 01

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباش ر  مش  ربب  دمخببل   صافرة الإحماء
 مشقاعة لأع مشجرال ببعض مشحركات.

 تهيئة مش سم شلنفاط -

المرحلة 
 الأساسية 

 د 54

 

لعبة الأيدي 
 والأرجل

 

: يطلبببببا مشرفبببببر  لأبببببا مشحبببببالت فاشرنبببببا ب أن يق لأببببب م 1-  صافرة
 ب ضع أيديهم  أر لهم عل   سا مشبساط مشر   د ألأالأهم.

     : فبببببي مشرر لبببببة مشطانربببببة لأبببببا مشنفببببباط يطلبببببا مشرفبببببر  2-
  لأبببا مشحبببالت أن يق لأببب م ببببنق  مشرربببربا شمبببا فعبببد تقسبببررهم 

مشقرببق طش  لأ  عريا لأرمافئريا  مشقربق مشك  ينهي أ ل  ب  
 مشقائز.

 تنررة مشقدرة عل  مشر مفق مشحركي. -
 تنررة مشقدرة عل  طدرمك مش سم. -
 زبادة لأر نة  شي نة مش سم. -
 تنررة مشحركات مشدقرقة. -
 مش عي فالآخربا  تنا ب مشد ر. -
تنرربببببببببببة مشبببببببببببر ح مشرنافسبببببببببببرة عنبببببببببببد  -

 مالقا .

فساط مشققز 
 مشحسي
 

 

منافسة كرة 
 سلة

 

لأرسببببا بة طشبببب  لأ ربببب عريا حببببالت برقسببببرم مش فببببر يقببب ل مشر  صافرة
 يم يق ل فإ رمء لأنافسة بيا مشقربقيا في كرة مشقدل.مشح م 

 
  كرة هلة

المرحلة 
 الختامية

 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء
 

يطلببا مشرفببر  لأببا مالقببا  مشجرببال فبباشرنق  مشعريببق  ذشببم   صافرة
  هيق هربع.دخا   هيق بب ء   خرم  لأا خلا  ط

 مشعبببببببببب دة طشبببببببببب   ضببببببببببعرة مشهببببببببببد ء -
  مشرم ة.
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 : آراء المحكمين:3-

ض ددوناتددلت  نن80بعددبناءددلبننامج ددلصونتددانوددة تمننرضا ددىنتددونةجمددمنةحددينصعدةةددىنصدد نناد  ددد  نةددب  ون
ضنااجب ددىننامب  ددىنصدد نجلصعددىنةمددبننجددلصع   نصدد نص احددصنناا ييددللنتددانصعددلونةحددونناددء  نضنر  ةتة  ددل

ن(33)أنظر الملحق رقم: .ضك ننص اي  نا  ةتة    نتانناد بننننا د بننا نبل ي نصساغل و

 :نالهدف من تحكيم البرنامج

تعامددجنصجةحددىنناا  دد ونصجةحددىنجددبناتلتدد ىنانددبىنناايتددبنصدد نصددبدنوددذة امنضصذ داددمناحنددبىننادد  نضمدد ن
 تمننرضا ىنتونةجمدمنةحديناتدلت  نضص ايد  نتداننادعدلونض د نن ادبنبنرجحم،نفبعبنإةبن ننامج لصونتانوةن

ن اينونتاننامج لصوننااب يماننادقاجح،نض  ننص نة ث:نن

 .نصضدةنننامج لصو
 .نت جنةيصننامج لصون
 .نا ضنلننامج لصو
 .نتةق تنةيصننامج لصو
 .ا بنىننامج لصو 
 .جيقىنو لغىنتعح دللننامج لصو  

ننادقاجح:ننااب يماننت لقنناد  د  نةحيننامج لصوضناعبضوننادةناانيةمحن سبنن-

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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ننادقاجحننااب يمانيةمحن سبننت لقنناد  د  نةحيننامج لصو: 39الجدول رقم 

ن

ن

 نادقاددجحنقددبنةيددحتنةحددين سددبىننااددب يماناحمج ددلصوننضا ددىانننايددة  ننر(ن80ناعددبضون قددون يمدد  ناءددلن
الإبقلبنةحديننادةمدةدن ضننتعدبي نن%75،نضقبنتونت بيبن سبىن%87,5ضن%50نت لقنتاجنضحنا  ن

تةجبنتعبيحنلنةسبننقاجنةدللنناد  دد  نصءدمنن%75اصلننادةمةةللننااانةيحتنةحيناق نص ن
نياضحناءلنانننامج لصوننااب يماننادقاجحنصءلتبناحاطم قنةحينة ءىنناب نتىننادسانبتى.

 : الصورة النهائية للبرنامج التدريبي المقترح4-

ئىنبعبنصجض ننامج لصوننااب يماننادقاجحنةحينناد  د  نانبىنناايتبنص نصبدنصءلتمامناحاطم قنةحيننا 
نادسانبتىنضك ننتعبي نبعضنناءقلطنةحينةسبنصذةظلتنو،نتوننا جضجنبلاية  نناءنل  ىناحمج لصوننااب يمان

)انظر الملحق ضف دلنيحانتءقةمنا كجننا يصننااب يم ىننادعادب نص ننا للالنضاحا ي  ناتثجنتاننامج لصون
 :(34رقم 

 

 نسب الاتفاق الموضوع

ن%87,5نصضدةنننامج لصو

ن%50نت جنةيصننامج لصو

ن%75نا ضنلننامج لصو

ن%75نتةق تنةيصننامج لصو

ن%75نا بنىننامج لصو

 %87,5نو لغىنتعح دللننامج لصون جيقى
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الحصة الأولى

 
وضعيات  مراحل التدريب

 التدريب
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة

مرحلة 
 ر التحضي

 د 01

التسخين 
 والإحماء العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
)رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا   بددد عم رلاددداتس  فا  ددد   

 رلااتس  ةافر باا  ض ورلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددددد ي فا ددددددددددددص   ا ف دددددددددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

لعبة الملعقة 
 والكرة

( ثددددل شبفددددا مدددد  ل 2: ش دددد م فالاتدددديل ب فلا دددد  فلي ددددا  )1-
فالافع ددر ووهددع ا فدد  فاب دد   باا  دداون   ددك فابددية با دد علاا  

 فاب ك فاذي شصك  وا دو  إش اع فالافع ر ه  فا ائز.
      فدددددد  فالايثفددددددر فاشا  دددددددر مدددددد  فا تدددددددا  شبفددددددا فالاتددددددديل : 2-

م  فلي ا  ربيفت   س فا تدا   ابد  هدذل فالادية م اوادر   دك 
      دددددد مر فابددددددية با دددددد علاا  فالافع ددددددر مدددددد  فث دددددديفم فا بدددددد   فالاي 

 ص  .ف  فلتض ووهع ا دفةك فا
فالايثفدددر فاشااشدددر مددد  فا تدددا  ش ددد م فالاتددديل ب   ددد ل  فددد : 3-

فا ددددداا  إادددددى مفلاددددد ح    م  ددددداوسر فا فدددددل وسبفدددددا مددددد  ل 
إاددددى  باا  دددداون    ش ددددافث ف حفددددى ث ددددا  فابددددية ا ددددص وفدددد ا ا

 فاب    فا يس  فاذي شض   ك ي حصد م  فابيف  ه  فا ائز. 

رب  دددل فاب دددك مددد   ددد  فاعلادددك  -  فافية
 وفالاتيل وفازملاء.

فا ددددددددصتة حفددددددددى فا  ففدددددددد  ر لا ددددددددر  -
 فا يك .

 زسادة فا صتة حفى إدتفك فاف ل. -
 ر لا ر فا يكا  فاصق  ر. -
فاددددددددددد ح  بدددددددددددا ةيس  ور ددددددددددداون  -

 فاصوت.
ر لا ددددددر فادددددديوع فا  اف دددددد ر ح دددددددص  -

 فلي ا .

م   بر  مفع ر 
 فا فل

فغ ية  كية
 فا فل

  ف  

  ي اش ي

 مرحلة التقييم 
 د 4

تنفس تمارين 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دد ع باا دداا  إاددى وهدد  ر  -  
 .فا صوء وفايفثر
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الحصة 
الثانية 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة 
 التحضير 

 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

فا داا     ش  مد ف بد عم بعص فافب ال شبفدا فالاتديل مد  
رلاددددداتس  فا  ددددد    )رلاددددداتس  ةافدددددر بدددددالييفل فاعف دددددا  رلاددددداتس  

 ةافر باا  ض ورلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضددددد ي فا دددددص   ا ف ددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

تمرين التوازن 
 على ساق واحدة

ثدل  ية ي   دب ا هد دفئد : شبفا فالاتيل م  فا اا  رتدي ك1-
  شبفددا مدد  ل فا دد فز  حفددى ةددصم وفثددصة ولاددف مدد  ةددلا  فا ةدد ل 
م  م احصة فا دصم   ب دصت حديض فا د ض ثدل تفد  فا داى فا لا دى 
    وث   دددا   ددد  فا فدددك ح دددص فايك دددر    ددد م ب بددديفت   دددس فا هددد  ر 

 م  فا اى فا  يى.
         فددددددددد  فالايثفدددددددددر فاشا  دددددددددر مددددددددد  فا تدددددددددا  شبفدددددددددا فالاتددددددددديل : 2-

ة ل حفى ةصم وفثصة اب  م  هل فادي ف   وفديد فا اا  فا  م  
 فاذتفح   إاى فلمام  ي ل ربيفت   س فاعلاف ر م  فا صم فاشا  ر.

شبفا فالاتيل م  فا اا  ف  فالايثفر فاشااشر م  فا تا  : 3-
 ربيفت   س فا تا  فا اب  اب  م  فا ة ل حفى و ادة.

 ي ل ربيفت كك  تا  ةلاس ميف  م  كك  اى. *ملاحظة:

فا ددصتة حفددى فا  ففدد  ر لا ددر  -  فافية
 فا يك .

زسددددددادة فا ددددددصتة حفددددددى إدتفك  -
 فاف ل.

زسدددددددددددادة ميو دددددددددددر وا   دددددددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

فاددد ح  بدددا ةيس  ور ددداون  -
 فاصوت.

ر لا ر فايوع فا  اف  ر ح دص  -
 فلي ا .

  و ادة

مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددددددد ع باا دددددددداا  إاددددددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الثالثة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعص فافب ال شبفا فالاتيل مد  فا داا     ش  مد ف 
)رلاددددداتس  ةافدددددر بدددددالييفل بددددد عم رلاددددداتس  فا  ددددد    

فاعف دددددددا  رلاددددددداتس  ةافدددددددر بددددددداا  ض ورلاددددددداتس  ةافدددددددر 
 بالييفل فا  فى(.

فا  ضددددد ي فا دددددص   ا ف ددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

 لعبة التقليد
 الحركي 

ش دد م فالاتدديل ب هدد  بباةددا  حفددى فلتض لف   ادد ف  
    م  ف دددددر وس ددددد م بددددداا  ز حف  دددددا بددددد لا  معددددد   ثدددددل شبفدددددا 

 م  فلي ا  باا  اون فا  ز حف  ا ب  س فا لا . 

فا دددصتة حفدددى فا  ففددد  ر لا دددر  -  فافية
 فا يك .

زسددددددادة فا ددددددصتة حفددددددى إدتفك  -
 فاف ل.

زسددددددددددددادة ميو ددددددددددددر وا   ددددددددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

بددددا ةيس  ور دددداون فادددد ح   -
 فاصوت.

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر ح دص  -
 فلي ا .

بباةا  
 مف  ر 

 ك  ية فا فل 

لعبة القفز على 
 الأشكال

ش دددد م فالاتدددديل ب هدددد  مفلا حددددر مدددد  فلشدددديا   مي دددد   
   دفئدددية  مشفددد   وكدددك شددديك ش لادددك اددد   معددد   ثدددل شبفدددا 
مدددد  فا دددداا  فا  ددددز باا  دددداون حفددددى فاتدددديك فاددددذي يدددد ل 

  لااحه.

  فافية

بباةا  
 مف  ر

م   بر 
 فا فل

لعبة الأيدي 
 والأرجل

 ب هد  ش  مد ف    باا  داون فا اا  م ل فالاتي  افشب
  مام ل. فالا   د فا  ا  ث ا يصي ل و ت ف ل حفى 

  فافية

ب ا  فا  ز 
 فا   

 

 مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددددددد ع باا ددددددددداا  إادددددددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة

 
الرابعة

 
رابعة

  
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
فا  ددد    )رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  بددد عم رلاددداتس  

 رلااتس  ةافر باا  ض ورلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددد ي فا ددددددددددص    -  فافية
 فا لااتس  فا يك .ا ف   

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

ش ددد م فالاتددديل باحبددداء فلي دددا  م اهدددر دفةف دددا كدددية وسبفدددا  لعبة المتاهة
 م  فالا اهر م  ةلا  ر يسي ا.م  ل باا  اون إةيفج فابية 

فا دددددددددددددددددددددددصتة      ر لا دددددددددددددددددددددددر  -  م اهر
 حفى فا  فف  فا يك .

زسددددددددددددددددددددددددادة فا ددددددددددددددددددددددددصتة       -
 حفى إدتفك فاف ل.

زسددددادة ميو ددددر وا   دددددر  -
 فاف ل.

ر لا دددددددددددددددر فا يكدددددددددددددددا   -
 فاصق  ر.

فاددددددددددددد ح  بدددددددددددددا ةيس   -
 ور اون فاصوت.

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر  -
 ح ص فلي ا .

 فغ ية فا فل كية 
 نقل الكراتلعبة 

 
: ش  م فالاتيل ب    ل فا داا  إادى مفلاد ح    م  داوسر 1-

فا فدل وسبفدا مدد  كدك فيسد  باا  دداون   دك فابديف  فالا  دد دة 
 مامددده ووهدددع ا فددد  فا دددفر فا افدددر ب دددل وفددد    دددس فا ةددد  

 ش او  فاب ك حصم إ  ا  فا اا   با  علاا  فالاضين.
فالاتديل مد  كدك : ف  فالايثفر فاشا  ر مد  فا تدا  شبفدا 2-

فيسد  ربديفت   دس ابد  مد  فث ديفم فا بد   فالاي د مر  مدام ل 
 وفا يس  فاذي شض   ك ي حصد م  فابيف  ه  فا يس  فا ائز.

  فافية

 م   بر فا فل كية

 م   بر فا فل  فر
  باا   

  مضين

 مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي  ع باا داا  إادى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الخامسة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعدددددص فافدددددب ال شبفدددددا فالاتددددديل مددددد  فا ددددداا     
ش  مدددددد ف بدددددد عم رلادددددداتس  فا  دددددد    )رلادددددداتس  ةافددددددر 
بدددالييفل فاعف دددا  رلاددداتس  ةافدددر بددداا  ض ورلاددداتس  

 ةافر بالييفل فا  فى(.

فا لاددداتس  فا  ضدد ي فا دددص   ا ف دد   -  فافية
 فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

فددددد  فا  ددددد  فابيف ددددد  شضدددد  فالاتددددديل مفلا حدددددر مددددد   لعبة الكراسي
وح دددددص  دددددلااع   دددددا ث ا مددددد  فا ددددداا  فافددددديي  فددددداوسب

 ففف س حف  ا.باا  اب  ا  ش  م   فاصافية

زسدددددددددددادة فا دددددددددددصتة حفدددددددددددى فا  ففددددددددددد   -  فافية
  فا يك .

 زسادة فا صتة  حفى إدتفك فاف ل. -
 زسادة ميو ر فاعضلا . -
ر لا دددددددددددر فا دددددددددددصتة حفدددددددددددى فاش دددددددددددا   -

 وفا  فز .
حضدددددلا  زسدددددادة ميو دددددر وا   دددددر  -

 فاف ل.
 با ةيس  ور اون فاصوت.فا ح   -
ر لا دددددددددر فاددددددددديوع فا  اف ددددددددد ر ح دددددددددص  -

 فلي ا .

  كيف  

رمي الكرات لعبة 
 داخل السلة

مفلادد ح     فالاتدديل مدد  فا دداا  رتددي ك فدداشب: 1-
م  كك فيس  باا  اون تم  ثل شبفا  م  اوسر فا فل 

 وفا يسدد  فاددذي ش دد مفا افددر ب ددل ر فدفةددك فا ددفابدديف  
 فا يس  فا ائز.فابيف  ه  بادةا   ك ي حصد ملاي  م  

: فدد  فالايثفددر فاشا  ددر مدد  فا تددا  شبفددا فالاتدديل 2-
م  فا اا  ربيفت   س فاف  ر ابد  هدذل فالادية م اوادر 

 إدةا  كية فغ ية فا فل دفةك  فر فغ ية فا فل.

  فافية
 ك  ية فا فل كيف 

ك  ير    ف    
 فا فل

فغ ية  كيف 
 فا فل

فغ ير    ف   
 فا فل

 مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددد ع باا دددداا  إاددددى وهدددد  ر  -  
 .فا صوء وفايفثر



الإجراءات المنهجية للبحث                                                                                                                   الفصل الخامس:  
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الحصة
 

السادسة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة 
 التحضير 

 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف بدددد عم 
رلاددداتس  فا  ددد    )رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  رلاددداتس  ةافدددر 

 باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددددد ي فا ددددددددددددص    -  فافية
 فا لااتس  فا يك .ا ف   

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

التنقل بين 
 الحواجز

 فا فددل م  دداوسر مفلادد ح    رتددي ك فا دداا  مدد  فالاتدديلفددا شب: 1
 وف ةي ثا ز كك ب   وفالا افر  سفي  كك  مام ث ف ز ب ه  ش  م ثل

 باا  دداون ل مد فدا وسبباحبدائ ل كديف   ش دد م ثدل  حدا مدا  ك  دية ربد   
ك يددصة فاددذي وفا يسد  فالايمددى دفةدك فابددية دةددا إو  فا د ف ز بدد   فا   دك
 ز.فا ائ فا يس هصفل ه  فل م  حصد لك ي

فالاتددديل مددد  فا ددداا   فددداشب فاشا  دددر مددد  فا تدددا لايثفدددر فددد  فا: 2-
فالا دددافر بددد   فا دددا ز وفاشدددا    فالاددديةهدددذل بددد  س فا لاددديس  ابددد   فاق دددام

 ةص ية.   ب   

ر لا ددددددددددددددددددددر فا   ددددددددددددددددددددال  -  فافية
ز فا صدددددددددددددددديي وفا يك دددددددددددددددد

 .فا يك 
زسددددددددادة فا ددددددددصتة حفددددددددى  -

 فا  فف  فا يك .
زسددددادة ميو ددددر وا   دددددر  -

 فاف ل.حضلا  
فاددددددددددددد ح  بدددددددددددددا ةيس   -

 ور اون فاصوت.
ر لا ر فاديوع فا  اف د ر  -

 ح ص فلي ا .

م   بر  ث ف ز
 فا فل

فغ ية  ث ف ز
 فا فل

  كية ةصم

تمرين نقل 
 الحواجز

 

 رتددددي ك مفلادددد ح    م  دددداوسر فا فددددل فالاتدددديل مدددد  فا دددداا  فدددداشب
  ف دا باا  داون فدا مد  ل فا د ف ز وسب وسعب  كك فيس  مفلا حر م 

 وا   دك ثد ف زل ي    فا يس  فاذي فا  اشر  ة   م    بر فا صفشر إاى
 .فا يس  فا ائزه  

  فافية
فغ ية  ث ف ز

 فا فل

مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 فا  يةاءرلااتس   -

فاي  ع باا داا  إادى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر

 



الإجراءات المنهجية للبحث                                                                                                                   الفصل الخامس:  
 

 
97 

 

الحصة
 

السابعة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام
 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  بددد عم رلاددداتس  فا  ددد    )رلاددداتس  

 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددددد ي فا ددددددددددددص    -  فافية
 فا لااتس  فا يك .ا ف   

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

هل ثدددل شددد مي رتدددي ك دفئدددية فالاتددديل مددد  فا ددداا  فدددا شب: 1- لعبة تمرير الكرة
 ي ا إ ددددد افاددددد عم مدددد  ر دددددادي  ل  ب لايسددددي فابدددددية بدددد   بعضددددد

 ف  ر.فاذي ش    فابية ش يج م  فا وفاب ك
      :  فدددددد  فالايثفددددددر فاشا  ددددددر مدددددد  فا تددددددا  شبفددددددا فالاتدددددديل 2-

مدد  فا دداا  ربدديفت   ددس فا تددا  ابدد  هددذل فالاددية رلايسددي كددية 
 فغ ية إاى فازم ك ور ادي إ  اي ا.

فا دددددددددددددددددددددددصتة      ر لا دددددددددددددددددددددددر  -  فافية
 حفى فا  فف  فا يك .

زسددددددددددددددددددددددددادة فا ددددددددددددددددددددددددصتة       -
 فاف ل.حفى إدتفك 

ر لا دددددددددددددددر فا يكدددددددددددددددا   -
 فاصق  ر.

فاددددددددددددد ح  بدددددددددددددا ةيس   -
 ور اون فاصوت.

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر  -
 ح ص فلي ا .

م   بر  كية
 فا فل

 فغ ية فا فل كية

لعبة رمي الكرة 
 داخل السلة

مفلا حددددر ر لاددددك تةددددل  ش دددد م فالاتدددديل ب فلا دددد  فلي ددددا  كددددك
كدك ي دك  ش  مثل ل  ي ل  لااع فايةل فا اص ب    وح صمامع 

 ب يحر م    ك فلإم اك فابية  وا م  كك مفلا حر باافيي 
  ا دفةك فا فر.وتم 

  فافية
 فغ ية فا فل كية

م   بر   فر
 فا فل

 مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي  ع باا داا  إادى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الثامنة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
بددد عم رلاددداتس  فا  ددد    )رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  

 باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.رلااتس  ةافر 

فا  ضد ي فا ددص   ا ف دد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
 د 54 )التطبيق(

القفز على 
 الحواجز

رتدددددددي ك مفلاددددددد ح     فالاتددددددديل مددددددد  فا ددددددداا فدددددددا شب: 1-
    باا  دددداون  مدددد  كددددك فيسدددد  فا  ددددزثددددل شبفددددا  م  دددداوسر فا فددددل

وفا يس   ل با  علاا  ت ك وفثصة  مام فا  ف ز فالا   دة فىح
 فا يس  فا ائز.ي     وا ه  فاذي 

     :  فدددددد  فالايثفددددددر فاشا  ددددددر مدددددد  فا تددددددا  شبفددددددا فالاتدددددديل 2-
م  فا اا  ربيفت   س فا تا  اب  هذل فالادية م اوادر فا  دز 

 حفى فا  ف ز وفاي لا  مضلا م ا .

زسددددددددددادة فا دددددددددددصتة حفدددددددددددى  -  فافية
 فا  فف  فا يك .

إدتفك زسادة فا دصتة حفدى  -
 فاف ل.

زسدددددددادة ميو دددددددر وا   دددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

فادددددددددددددددد ح  بددددددددددددددددا ةيس   -
 ور اون فاصوت.

ر لا ددددر فادددديوع فا  اف دددد ر  -
 ح ص فلي ا .

 فغ ية فا فل ث ف ز
  

لعبة التركيز على 
 الهدف

        ب هدددددددد  مفلادددددددد ع مدددددددد  فلةلادددددددداع وسبفددددددددا ش دددددددد م فالاتدددددددديل 
 م  فا اا  باا  اون إ  اي ا با  علاا  فابية.

 ( م اوا .3رعبى ابك ي ك ثلاث ) *ملاحظة:

  فافية
 فغ ية فا فل  ةلااع

 م   بر فا فل كية 
 مرحلة التقييم 

 د 4 
تمارين تنفس 

 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددد ع باا دددداا  إاددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

التاسعة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب التدريبمراحل 

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
بددد عم رلاددداتس  فا  ددد    )رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  
 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددددد ي فا ددددددددددددص    -  فافية
 فا لااتس  فا يك .ا ف   

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

مفلادددد ح    م  دددداوسر  فالاتدددديل مدددد  فا دددداا  رتددددي ك فدددداشب لعبة شد الحبل
فا  دددددك  شدددددص  ل مددددد فدددددا ث دددددك وسب  لباحبدددددائ فا فدددددل وس ددددد م

 هدد  فا  ددك إاددى فا ددص فا افددك ب ةصددى ةدد ة وفا يسدد  فاددذي شتددص
 .فا ائز فا يس 

فا ددددددددددددددددددددددددصتة       زسددددددددددددددددددددددددادة -  فافية
 حفى إدتفك فاف ل.

ر لا دددددددددددددددر فا يكدددددددددددددددا   -
 فاصق  ر.

زسددددددددادة فا ددددددددصتة حفددددددددى  -
 فا  فف  فا يك .

فاددددددددددددد ح  بدددددددددددددا ةيس   -
 ور اون فاصوت.

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر  -
 ح ص فلي ا .

  ث ك

لعبة القفز على 
 الحلقات

  ب هددد  مفلاددد ع مددد  فا ف دددا  ثدددل شبفدددا ش ددد م فالاتددديل : 1-
 باا  اون فا  ز حف  ا با  علاا  ت ك وفثصة.م  فا اا  

      : فدددددد  فالايثفدددددددر فاشا  ددددددر مددددددد  فا تددددددا  شبفدددددددا فالاتددددددديل 2-
م  فا اا  ربيفت   س فا تا  اب  هذل فالادية م اوادر فا  دز 

 حفى فا ف ا  وفاي ف   مضلا م   .

  فافية
 م   بر فا فل ثف ا 

 مرحلة التقييم 
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي  ع باا داا  إادى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

العاشرة
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

ش  مددددد ف بعدددددص فافدددددب ال شبفدددددا فالاتددددديل مددددد  فا ددددداا     
بدددد عم رلادددداتس  فا  دددد    )رلادددداتس  ةافددددر بددددالييفل فاعف ددددا  

 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددددددددد ي فا ددددددددددددص    -  فافية
 فا لااتس  فا يك .ا ف   

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54 

لعبة إدخال الكرة 
داخل الحلقة 

 المعلقة

فلي دددا  وإحبددداء ابدددك : ش ددد م فالاتددديل ب عف ددد  ثف دددر  مدددام 1-
مدد  ل كددية ثددل شبفددا مدد  ل باا  دداون تمدد  فابددية ب ددصل إدةاا ددا 

 دفةك فا ف ر.
 ( م اوا .3شعبى ابك ي ك ثلاث ) *ملاحظة:

: فددد  فالايثفدددر فاشا  دددر مددد  فا تدددا  ش ددد م باالاتددديل ب   ددد ل 2-
فا دداا  إاددى مفلادد ح    م  دداوسر فا فددل وسبفددا مدد  ل ربدديفت 

يددصةك  ك ددي حددصد مدد  فابدديف  هدد    ددس فا لادديس  وفا يسدد  فاددذي 
 فا يس  فا ائز.

زسددددددددادة فا ددددددددصتة حفددددددددى  -  فافية
 فا  فف  فا يك .

زسددددددددددددددددددددددددادة فا ددددددددددددددددددددددددصتة       -
 حفى إدتفك فاف ل.

زسددددادة ميو ددددر وا   دددددر  -
 فاف ل.حضلا  

فاددددددددددددد ح  بدددددددددددددا ةيس   -
 ور اون فاصوت.

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر  -
 ح ص فلي ا .

م   بر   ثف ر
 فا فل

 فغ ية فا فل كيف 

( ثل شبفا م  كك مفلا حر 2ش  م فالاتيل ب فلا   فا اا  ) إجراء سباق
 ةددد ى ب   لادددا  فاب دددك فادددذي شصدددك إادددى باا  ددداون إ ددديفء  ددد ا

 فا  اشر  وا ه  فا يس  فا ائز

 فافية
 

 

 مرحلة التقييم 
 د 4

  

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 فا  يةاءرلااتس   -

فاي  ع باا داا  إادى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الحادية عشر
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

 مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا     ش  مدددد ف 
)رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  بددد عم رلاددداتس  فا  ددد    

 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضد ي فا ددص   ا ف دد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

لعبة إدخال 
الحلقات داخل 

 الأقماع

: ش ددد م فالاتددديل باحبددداء ب هددد  مفلا حدددر مددد  فلةلاددداع 1-
وإحباء كك ي ك ثف در ثدل شبفدا مد  ل باا  داون تمد  فا ف در 

 ب صل إدةاا ا دفةك فا لا . 
 ( م اوا .3شعبى ابك ي ك ثلاث ) *ملاحظة:

: فدد  فالايثفددر فاشا  ددر مدد  فا تددا  ش دد م باالاتدديل ب   دد ل 2-
ا مد  ل ربديفت فا اا  إاى مفلا ح    م  داوسر فا فدل وسبفد

  س فا لايس  وفا يس  فاذي يصةك  ك ي حدصد مد  فا ف دا  هد  
 فا يس  فا ائز.

زسددددددددددادة فا دددددددددددصتة حفدددددددددددى  -  فافية
 فا  فف  فا يك .

زسادة فا دصتة حفدى إدتفك  -
 فاف ل.

 ر لا ر فا يكا  فاصق  ر. -
زسدددددددادة ميو دددددددر وا   دددددددر  -

 فاف ل.حضلا  
فادددددددددددددددد ح  بددددددددددددددددا ةيس   -

 ور اون فاصوت.
فادددديوع فا  اف دددد ر ر لا ددددر  -

 ح ص فلي ا .

 فغ ية فا فل  ةلااع 
م   بر  ثف ا 

 فا فل

مدددد  فلي ددددا     ش  مدددد ف باا  دددداون باا ثددددا  تدددديلشبفددددا فالا الوثب الطويل
 وفاذي ش     ك ي م افر ه  فا ائز. فاب سك

 

 فافية
 

 

 مرحلة التقييم
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددد ع باا دددداا  إاددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الثانية عشر
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة 
 التحضير 

 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

   ش  مدددد ف بعددددص فافددددب ال شبفددددا فالاتدددديل مدددد  فا دددداا  
بددد عم رلاددداتس  فا  ددد    )رلاددداتس  ةافدددر بدددالييفل فاعف دددا  
 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضددددددددددد ي فا دددددددددددص   ا ف ددددددددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

لعبة المرور بين 
 العقبات 

)ثدد ف ز  : ش دد م فالاتدديل ب هدد  مفلا حددر مدد  فاعق ددا  1-
ثف ددددا ( ثددددل شبفددددا مدددد  فلي ددددا  باا  دددداون فالادددديوت ح يهددددا 

 ور صيص فابية دفةك فالايمى.
 ( م اوا .3شعبى ابك ي ك ثلاث ) *ملاحظة:

: فددد  فالايثفدددر فاشا  دددر مددد  فا تدددا  ش ددد م فالاتددديل ب   ددد ل 2-
فا اا  إاى مفلا ح    م  اوسر فا فدل وسبفدا مد  ل ربديفت 

ك ي حصد مد  فلهدصفل هد    س فا تا   فا يس  فاذي يصةك  
 فا يس  فا ائز.

زسدددددددادة فا دددددددصتة حفدددددددى فا  ففددددددد   -  فافية
 فا يك .

زسدددددددددددادة فا دددددددددددصتة حفدددددددددددى إدتفك  -
 فاف ل.

حضددلا  زسددادة ميو ددر وا   ددر  -
 فاف ل.

فاددددددددد ح  بدددددددددا ةيس  ور ددددددددداون  -
 فاصوت.

ر لا دددددر فاددددديوع فا  اف ددددد ر ح دددددص  -
 فلي ا .

فغ ية   ةلااع 
 فا فل

م   بر  ثف ا 
 فا فل

التركيز على 
 المرمى

 دصيص فابدية  ش  م ف باا  اون ب فالاتيل م  فلي ا    فا شب
 ثيكر. وفازم ك شي   ف  وه  ردفةك فالايمى 

  فافية

  كية ةصم
 مرحلة التقييم 

 د 4
تمارين تنفس 

 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

إاى وهد  ر فاي  ع باا اا   -  
 .فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الثالثة عشر
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعص فافب ال شبفدا فالاتديل مد  فا داا     ش  مد ف بد عم 
 رلاددددداتس  فا  ددددد    )رلاددددداتس  ةافدددددر بدددددالييفل فاعف دددددا  رلاددددداتس 

 ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضددددددددد ي فا دددددددددص   ا ف ددددددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

 فا  ددز ل مدد  فدداثددل شب( 2)ش دد م فالاتدديل ب فلا دد  فا دداا  : 1- لعبة القفز
هددد  م دددي وفادددذي شصدددك  وا  5بي دددك وفثدددصة دو  ر ةدددك الا دددافر 

 فا ائز.
         فالاتددددددددديل فدددددددددا شب فاشا  دددددددددر مددددددددد  فا تدددددددددا  ثفدددددددددرفالاي فددددددددد  : 2-

وفادي ف    فالادية فا  دزهدذل بد  س فا لاديس  ابد   م  فا اا  فاق ام
 فالا افر. دو  ر ةك ا  سمضلا م    

زسدددددادة فا دددددصتة حفدددددى فا  ففددددد   -  فافية
 فا يك .

زسدددددددددادة فا دددددددددصتة حفدددددددددى إدتفك  -
 فاف ل.

زسددددددددددددددادة ميو ددددددددددددددر وا   ددددددددددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

ور دددددداون فادددددد ح  بددددددا ةيس   -
 فاصوت.

ر لا دددر فاددديوع فا  اف ددد ر ح دددص  -
 فلي ا .

ش دد م فالاتدديل باحبدداء فلي ددا  ث ددك وسبفددا مدد  ل باا  دداون     لعبة نط الحبل
ش  م ف باا   حف ه   فء با  علاا  ت ك وفثصة  و ح  ييس  كلا 

 فاي ف   

  فافية

  ث ك

 مرحلة التقييم
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي ددددددددددد ع باا ددددددددددداا  إادددددددددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الرابعة عشر
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

 مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

   ش  مددددد ف  بعدددددص فافدددددب ال شبفدددددا فالاتددددديل مددددد  فا ددددداا 
بدددد عم رلادددداتس  فا  دددد    )رلادددداتس  ةافددددر بددددالييفل فاعف ددددا  

 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضد ي فا ددص   ا ف دد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

 منافسة كرة قدم
 

فا فدل ش  م فالاتيل ب    ل فا داا  إادى مفلاد ح    م  داوسر 
 ثل ش  م با يفء م اف ر ب   ل ف  كية فا صم.

زسادة فا دصتة حفدى إدتفك  -  فافية
 فاف ل.

زسدددددددادة ميو دددددددر وا   دددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

ر لا ددددر فادددديوع فا  اف دددد ر  -
 ح ص فلي ا .

 كية ةصم
 

 

 مرحلة التقييم
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 فا  يةاءرلااتس   -

فاي دددد ع باا دددداا  إاددددى  -  
 .وه  ر فا صوء وفايفثر
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الحصة
 

الخامسة عشر
 

 
 الأهداف حجمها الأدوات التعليمة وضعيات التدريب مراحل التدريب

 مرحلة التحضير 
 د 01

التسخين والإحماء 
 العام

 

بعدددددص فافدددددب ال شبفدددددا فالاتددددديل مددددد  فا ددددداا     ش  مددددد ف 
)رلادددداتس  ةافددددر بددددالييفل فاعف ددددا  بدددد عم رلادددداتس  فا  دددد    

 رلااتس  ةافر باا  ض  رلااتس  ةافر بالييفل فا  فى(.

فا  ضدددددد ي فا ددددددص   ا ف دددددد   -  فافية
 فا لااتس  فا يك .

مرحلة التعلم 
  )التطبيق(

 د 54

 منافسة كرة سلة
 

ش  م فالاتيل ب    ل فا داا  إادى مفلاد ح    م  داوسر فا فدل 
 ف  كية فا فرثل ش  م با يفء م اف ر ب   ل 

زسددددددادة فا ددددددصتة حفددددددى إدتفك  -  فافية
 فاف ل.

زسددددددددددددادة ميو ددددددددددددر وا   ددددددددددددر  -
 فاف ل.حضلا  

ر لا ر فاديوع فا  اف د ر ح دص  -
 فلي ا .

 كية  فر
 

 

 مرحلة التقييم
 د 4

تمارين تنفس 
 واسترخاء

 رلااتس  فلإياار فاعضف ر  -
 رلااتس  فا  يةاء -

فاي دددددددد ع باا ددددددددداا  إادددددددددى  -  
 .فا صوء وفايفثروه  ر 
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 : متابعة سير جلسات البرنامج مع الحالات5-

 البطاقة الخاصة لمتابعة سير حصص البرنامج وضحي  :01الجدول رقم

 تحقق الأهداف أهم الصعوبات
لا( -)نعم  

 رقم الحصة تاريخ الحصة عدد الحضور عدد الغياب

91/00/0002 00 00 نعم عدم انسجام الحالات  10 
00 نعم صعوبة التوازن لمدة طويلة  00 09/00/0002  10 
02/00/0002 00 00 نعم أحيانا رجفة في كامل الجسم  10 
02/00/0002 00 00 نعم صعوبة في نقل الكرات  10 

00/00/0002 00 00 نعم صعوبة مسك الكرات الصغيرة  15 
00/02/0002 00 00 نعم صعوبة أداء النشاط من أول مرة  10 
00/02/0002 00 00 نعم السقوط أحيانا على الأرض  10 

00/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  10 
01/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  10 

90/02/0002 00 00 نعم أحيانا رجفة في كامل الجسم  01 
91/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  00 
92/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  00 

19/02/0002 00 00 نعم صعوبة القفز دون توقف  00 
09/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  00 
02/02/0002 00 00 نعم التعب بسرعة  05 
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 : نتائج الحالات أثناء تطبيق البرنامج0-

 : نتائج الحالة الأولى:010-

 يوضح نتائج الحالة الأولى أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح: 00الجدول رقم 

 لم ينجح( التقييم )نجح، النشاط رقم الحصة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح شكاللعبة القفز على الأ -
 نجح لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 حلة الأولىالمر 
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح نقل الحواجز -
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00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى
 المرحلة الثانية

 نجح
 
 نجح

 نجح لعبة التركيز على الهدف -
 القفز على الحواجز: - 00

 المرحلة الأولى
 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح ويلالوثب الط -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 لم ينجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90
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 من الجدول أعلاه الذي يوضح نتائج الحالة الأولى أثناء تطبيق البرنامج التدريبي  يتبين لنا
المقترح بأنها قد نجحت في إنجاز أغلبية الأنشطة الرياضية، باستثناء بعض الأنشطة التي تطلبت 

 قدر كبير من الثبات والتوازن.

 :: نتائج الحالة الثانية010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترحلثانية ايوضح نتائج الحالة : 00الجدول رقم 

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح لمرحلة الثالثةا

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 رحلة الأولىالم

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
02 
 

 التنقل بين الحواجز: -
 المرحلة الأولى

 نجح
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 نجح المرحلة الثانية 
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح
 

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 لة الأولىالمرح

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 لم نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 لم ينجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 ال الحلقات داخل الأقماع:لعبة إدخ - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح الحبل لعبة نط -
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 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

  البرنامج أنشطة يتضح لنا من الجدول أعلاه الذي يوضح نتائج الحالة الثانية أثناء تطبيق
القيام  تمكنها من، ما عدى عدم نشطةالأمن  نجاز جزء كبيرالتدريبي المقترح بأنها تمكنت من إ

 زر الحس حركي.آالتوازن والثبات وكذا بالتمارين المتعلقة بالت

 :ثالثة: نتائج الحالة ال010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح ثالثةيوضح نتائج الحالة ال: 00لجدول رقم ا

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح المرحلة الثالثة

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح رحلة الثانيةالم
 نجح لعبة الكراسي - 00
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 لعبة رمي الكرات داخل السلة: - 
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح
 

 لم ينجح الثانية المرحلة
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 ينجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 ولىالمرحلة الأ

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
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 نجح التركيز على المرمى -
 لعبة القفز: - 92

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

 تطبيق أنشطة البرنامج  ءيتضح لنا من الجدول أعلاه الذي يبين لنا نتائج الحالة الثالثة أثنا
كانا يتطلبان واللذان  دى تمرينانجل التمارين، ما ع التدريبي المقترح أنها قد نجحت في إنجاز

 نسبة كبيرة من الانتباه والتركيز.

 :رابعة: نتائج الحالة ال010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترحالرابعة يوضح نتائج الحالة : 00الجدول رقم 

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 لة الأولىالمرح
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 جحلم ين  لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
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 لعبة نقل الكرات: - 
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 المرحلة الأولى
 نجح
 

 ينجحلم  المرحلة الثانية
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح القفز على الحلقات لعبة -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
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 نجح الوثب الطويل -
 لعقبات:لعبة المرور بين ا - 90

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

  يتضح لنا من الجدول أعلاه الذي يوضح نتائج الحالة الرابعة أثناء تطبيق الأنشطة التدريبية
المقترحة، أنها قد تمكنت من إنجاز نسبة كبيرة من الأنشطة ما عدى بعض التمارين التي 

 استوجبت نسبة كبيرة من الثبات والتوازن وكذا التآزر الحس حركي.

 :خامسة: نتائج الحالة ال015-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح خامسةيوضح نتائج الحالة ال: 05لجدول رقم ا

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 ولىالمرحلة الأ

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة
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 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح   لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 المرحلة الأولى
 نجح
 

 نجح المرحلة الثانية
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح دفلعبة التركيز على اله -

 القفز على الحواجز: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
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 نجح باقإجراء س -
 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح لثانيةالمرحلة ا
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

  يتبين لنا من الجدول أعلاه الذي يوضح نتائج الحالة الخامسة أثناء تطبيق أنشطة البرنامج
نشطة مر بالأويتعلق الأ ،التدريبي المقترح، أنها قد نجحت في جل التمارين ما عدى البعض منها

 ير من الثبات والتوازن.تتطلب قدر كب التي

 :: نتائج الحالة السادسة010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح سادسةيوضح نتائج الحالة ال: 00الجدول رقم 

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح المرحلة الثالثة
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00 
 
 

 تمرين التوازن على ساق واحدة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح   لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 المرحلة الأولى
 نجح
 

 نجح المرحلة الثانية
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح مرحلة الثانيةال
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
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 نجح لعبة القفز على الحلقات -
 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90

 ولىالمرحلة الأ
 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح  إجراء سباق -

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 جحن التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

  يتبين لنا من الجدول أعلاه الذي يوضح نتائج الحالة السادسة أثناء تطبيق البرنامج التدريبي
نشطة التي مر بالأويتعلق الأ ،ما عدى بعض الأنشطة ارينالمقترح، أنها قد تمكنت من جل التم
 تتطلب قدر كبير من الانتباه والتوازن.
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 :: نتائج الحالة السابعة010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح سابعةيوضح نتائج الحالة ال: 00الجدول رقم 

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 ىالمرحلة الأول
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح لعبة الأيدي والأرجل -

 نجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 التنقل بين الحواجز: - 02

 المرحلة الأولى
 نجح
 

 نجح المرحلة الثانية
 نجح جزنقل الحوا -
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00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع: - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة نط الحبل -

 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90
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  نشطة البرنامج أثناء تطبيق أعلاه والذي يبين نتائج الحالة السابعة أ لنا من الجدول يتضح
نشطة لأمر باويتعلق الأ ،بعض منهانها قد نجحت في جل التمارين ما عدى الأ ،التدريبي المقترح

 تتطلب قدر كبير من التركيز والتوازن.التي 

 :ثامنة: نتائج الحالة ال010-

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح ثامنةيوضح نتائج الحالة ال: 00الجدول رقم 

 التقييم )نجح، لم ينجح( النشاط رقم الجلسة
 لعبة الملعقة: - 09

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح المرحلة الثالثة

 تمرين التوازن على ساق واحدة: - 00
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح لثةالمرحلة الثا

 نجح تمرين التقليد الحركي - 02
 نجح لعبة القفز على الأشكال -
 نجح لعبة الأيدي والأرجل -

 لم ينجح لعبة المتاهة - 01
 لعبة نقل الكرات: -

 المرحلة الأولى
 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة الكراسي - 00

 لعبة رمي الكرات داخل السلة: -
 ولىالمرحلة الأ

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
02 
 

 التنقل بين الحواجز: -
 المرحلة الأولى

 نجح
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 نجح المرحلة الثانية 
 نجح نقل الحواجز -

00 
 
 

 لعبة تمرير الكرة: -
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 لم ينجح لعبة التركيز على الهدف -

 القفز على الحواجز: - 00
 ة الأولىالمرحل

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح لعبة التركيز على الهدف -

 نجح لعبة شد الحبل - 01
 نجح لعبة القفز على الحلقات -

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح إجراء سباق -

 اخل الأقماع:لعبة إدخال الحلقات د - 99
 المرحلة الأولى

 نجح

 لم ينجح المرحلة الثانية
 نجح الوثب الطويل -

 لعبة المرور بين العقبات: - 90
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 نجح التركيز على المرمى -

 لعبة القفز: - 92
 المرحلة الأولى

 نجح

 نجح المرحلة الثانية
 جحن لعبة نط الحبل -
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 نجح منافسة كرة قدم - 91
 نجح منافسة كرة سلة - 90

 

  نشطة البرنامج التدريبي أثناء تطبيق أن نتائج الحالة الثامنة علاه الذي يبيأ لنا من الجدول يتضح
نشطة لأمر باويتعلق الأ ،ين ما عدى البعض منهانجاز كل التمار إنها قد تمكنت من أ ،المقترح
 تتطلب قدر كبير من الانتباه والتركيز والثبات.التي 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة:0-

ث قمنةةا بالاعتمةةاد علةةى التحليةةل الكمةةي والكيفةةي لنتةةائج القائمةةة الحسةةية وكةةذا اسةةتخدام لمعالجةةة نتةةائج البحةة
على الفةرو  يةين نتةائج حصائي المتمثل في اختبار "ت" لعينتين مترابطتين من أجل الحصول الأسلوب الإ

 SPSS . القياس القبلي والبعدي وذلك باستخدام يرنامج الحزمة الإحصائية

 

  الخلاصة: -

لقد تناولنا في هذا الفصل الإجراءات المنهجيةة المتببةة فةي إجةراء البحةث ذااةرين الدراسةة الاسةتطلا ية 
أدواتهةةا وبعةةةدها تةةم التطةةةر  إلةةى عةةةرض ومجالاتهةةا ثةةةم انتقلنةةا إلةةةى الدراسةةة الأساسةةةية، منهجهةةا، مجالاتهةةةا و 

الأسةةةةاليب الإحصةةةةائية كةةةةذا و  وأهةةةةم الخطةةةةوات المنهجيةةةةة المتبعةةةةة فةةةةي إعةةةةداده، البرنةةةةامج التةةةةدريبي المقتةةةةرح
 النتائج.في تحليل المستخدمة 

 

 

 
 



 

 وتفسير عرض وتحليل: سادسالفصل ال
 النتائج ومناقشة الفرضيات

 دتهمي -

 الحسية لقائمةبنود ال القبلي القياس نتائج عرض: 1-

 تحليل نتائج الحالات في القياس القبلي: 1.1-

 لقائمة الحسيةبنود ا: عرض نتائج القياس البعدي ل2-

 : تحليل نتائج الحالات في القياس البعدي2.1-

 : تحليل نتائج القياس القبلي والبعدي3-

 البحث فرضيات ضوء في النتائج مناقشة: 4-

 : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى4.1-

 : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية4.2-

 : مناقشة نتائج الفرضية العامة4.3-
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 تمهيد: -

لقد تضمن هذا الفصل  نلن النب لل اليقي قلض للتا ل يلبحث الحللل اتلتفتيلب اتفللفتهب افللغ   لد تفت ل  
الم ق لللبل اليلللض عللللفتل لت لللث علأااس الحللللل اتلبلللل قا مفلللل تلللل تقيفللل  القبحملللق الللللل ق لتللل  الللللب ل 

 يلبحث الق بللفن التا  يبحث الق بس القيتلض اذلذا الح لدذ افللغ   لد تقيفل  اليت لبنث المقيلتت للل تلل تلتفل  
 فض ضوء فتض بل الحلل.افض اتخفت تلتف  ان بقشق ال يبحث 
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 لقائمة الحسيةلبنود ا: عرض نتائج القياس القبلي 1-

 ض النتائج التي تحصلت عليها الحالات في القياس القبلي لبنود القائمة الحسية:ر فيما يلي سنقوم بع

 قائمة الحسيةال لبنوديوضح نتائج القياس القبلي : 11الجدول رقم

 البنود  
 الحالات

مع  التواصل البصري  الإبصار الحركة
 الأشخاص والأشياء

 التشخيص المجموع النوم الشم الاستماع التغذية اللمس

 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 332 94 90 36 81 44 33 23 64 (1الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 382 94 90 34 81 81 38 32 61 (2الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 328 92 91 34 80 42 34 26 61 (3الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 338 94 91 32 82 46 31 26 68 (4الحالة )
 الحسية بدرجة متوسطةاضطراب في المعالجة  338 92 91 36 81 49 38 28 66 (5الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 816 98 90 33 84 89 36 31 29 (6الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 393 98 90 38 84 82 30 29 28 (7الحالة )
 اضطراب في المعالجة الحسية بدرجة متوسطة 396 92 90 38 84 88 30 28 69 (8الحالة )
   حي    تع  اني م  ن م   ا ا عل  ب مس  توا بن  ود القائم  ةك  ا الح  الات أن ، يتض  ح لن  ا  ف  ي القي  اس القبل  ي للقائم  ة الحس  يةن خ   ا النت  ائج المتحص  ا عليه  ا م ،

 (.92عند الحالة رقم ) 328( وأعلب درجة 94عند الحالة رقم ) 816انحصرت نتائج العينة بين أدنب درجة 
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 : تحليل نتائج الحالات في القياس القبلي:1.1-

 : تحليل نتائج الحالة الأولى:1.1.1-

 

 حالة الأولى في بنود القائمة الحسيةالقياس القبلي لليوضح نتائج  :60رقم  الشكل

    نلاحظظظن خظظظا شظظظلال النظظظعلا البيظظظاني الأظظظلاق ات الحالظظظة الأولظظظى  ظظظ   ح ظظظل    : التحليلللل ال: لللي:1.1.1.1-
         درجظظظظة اخظظظظا فظظظظي بنظظظظ  التوا ظظظظلا ال  ظظظظ    23درجظظظظةي وفظظظظي بنظظظظ  ا   ظظظظار لألظظظظى  64فظظظظي بنظظظظ  الح  ظظظظة لألظظظظى 

درجظة فظي بنظ  التة، ظةي  81درجظةي ولألظى  44درجةي وفي بن  اللمظ  لألظى  33خع الأشياء فتح ل  لألى 
 94درجظظاف فظظي بنظظ  النظظحي  مظظا  ح ظظل  لألظظى  90درجظظةي ولألظظى  36اع  ح ظظل  لألظظى وفظظي بنظظ  ا  ظظتم

          درجظظةي خنظظب يتبظظ ا لنظظا ات الحالظظة   ظظاني  332درجظظاف فظظي بنظظ  النظظودي و ظظ   ظظ ر الملمظظوع الـلظظي للظظ رجاف بظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة  : التحليل ال:يفي: 1.1.1.1-
وذلظظظا راجظظظع ولظظظى   ظظظور فظظظي خهظظظار  ب رجظظظة ختو ظظظطة الأولظظظى   ظظظاني خظظظا اضظظظط اب فظظظي الم اللظظظة الحسظظظية 

هظظظ،ا خظظظا ا ظظظ  لألظظظى المهظظظاراف ءي اللمظظظ ي ا  ظظظتماعي النظظظح والنظظظودي ا   ظظظار والتوا ظظظلا ال  ظظظ   خظظظع الأشظظظيا
ودراك اللسظظح والظظ،  بظظ ورق خظظ      حننظظا ات الحالظظة   ظظاني خظظا خنظظاىلا لألظظى خسظظتو  ث  ح ظظ يالح  يظظة ل  ظظب

 منعلا في التوازت والث اف الأخ  ال،  ينتج لأنب  قوط في   ض الأحياتي و ،ا الت ب  س لأة لأنظ  القيظاد 
  أ  جه  ح  ي  سي .
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 : تحليل نتائج الحالة الثانية:1.1.1-

 

 في بنود القائمة الحسية القبلي للحالة الثانية يوضح نتائج القياس :60 الشكل رقم

    ح ل  فظي بنظ  الحالة الثانية نلاحن خا شلال ال  ح البياني الألاق ات   : التحليل ال: ي:1.1.1.1-
درجظظة اخظظا فظظي بنظظ  التوا ظظلا ال  ظظ   خظظع الأشظظياء  32درجظظةي وفظظي بنظظ  ا   ظظار لألظظى  61الح  ظظة لألظظى 

درجظظة فظظي بنظظ  التة، ظظةي وفظظي بنظظ   81درجظظةي ولألظظى  81درجظظةي وفظظي بنظظ  اللمظظ  لألظظى  38فتح ظظل  لألظظى 
    درجظظظاف  94درجظظظاف فظظظي بنظظظ  النظظظحي  مظظظا  ح ظظظل  لألظظظى  90درجظظظةي ولألظظظى  34ا  ظظظتماع  ح ظظظل  لألظظظى 

           درجظظظظةي خنظظظظب يتبظظظظ ا لنظظظظا ات الحالظظظظة   ظظظظاني  382فظظظظي بنظظظظ  النظظظظودي و ظظظظ   ظظظظ ر الملمظظظظوع الـلظظظظي للظظظظ رجاف بظظظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة   : التحليل ال:يفي:1.1.1.1-
الثانيظظة  ظظ  ا هظظ ف  ظظ،لا   ظظور لألظظى خسظظتو  المهظظار  الح  يظظةي ا   ظظاري التوا ظظلا ال  ظظ   خظظع الأشظظياء 
و ظظ،ا اللمظظظ  وا  ظظظتماعي النظظح والنظظظودي ح ظظظث  حننظظظا ات الحالظظة   ظظظاني خظظظا خنظظاىلا لألظظظى خسظظظتو  التوافظظظ  

      يتلسظظ  فظظي  ظظ وبة الظظ ب  والتنسظظ   المنا ظظب بظظ ا الحا ظظة والح  ظظة الم   طظظة  ظظأداء ننظظاط الح  ظظي والظظ،
 او خهمة خ  نة و ،ا خناىلا لألى خستو  ودراك اللسح وال،  يتللى في خنعلا التوازت والث اف.
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 : تحليل نتائج الحالة الثالثة:1.1.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس القبلي للحالة الثالثة  :60 الشكل رقم

نلاحن خا شلال النعلا البياني الألاق ات الحالة الثالثة     ح ل  في بن   : التحليل ال: ي: 1.1.1.1-
درجظظة اخظظا فظظي بنظظ  التوا ظظلا ال  ظظ   خظظع الأشظظياء  26درجظظةي وفظظي بنظظ  ا   ظظار لألظظى  61الح  ظظة لألظظى 

درجظظة فظظي بنظظ  التة، ظظةي وفظظي بنظظ   80درجظظةي ولألظظى  42درجظظةي وفظظي بنظظ  اللمظظ  لألظظى  34فتح ظظل  لألظظى 
    درجظظظاف  92درجظظظاف فظظظي بنظظظ  النظظظحي  مظظظا  ح ظظظل  لألظظظى  91درجظظظةي ولألظظظى  34ا  ظظظتماع  ح ظظظل  لألظظظى 

          درجظظظظةي خنظظظظب يتبظظظظ ا لنظظظظا ات الحالظظظظة   ظظظظاني  328فظظظظي بنظظظظ  النظظظظودي و ظظظظ   ظظظظ ر الملمظظظظوع الـلظظظظي للظظظظ رجاف بظظظظظظ 
 .ط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةاضخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة   : التحليل ال:يفي:1.1.1.1-
الثالثة فق  ا ه ف   ور  ب   في المهار  الح  يظةي ا   ظار واللمظ  و ظ،ا خنظاىلا فظي التوا ظلا ال  ظ   

دي ف ا ضظظافة ولظظى المنظظاىلا ال ظظارز  فظظي خظظا يت لظظ   المهظظاراف الح  يظظة خظظع الأشظظياءي اللمظظ ي ا  ظظتماع والنظظو 
الـب   فق   حننا خناىلا في خا  خص الح  اف ال قيقة والتي  تللى في   وبة وخساك وإ قاط الأشياء 

  ة    الحلح.
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 : تحليل نتائج الحالة الرابعة:1.1.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس القبلي للحالة ال ا  ة : 60 الشكل رقم

نلاحن خا شلال ال  ح البياني الألاق ات الحالة ال ا  ة     ح ل  في بن   : التحليل ال: ي: 1.1.1.1-
درجظظة اخظظا فظظي بنظظ  التوا ظظلا ال  ظظ   خظظع الأشظظياء  26درجظظةي وفظظي بنظظ  ا   ظظار لألظظى  68الح  ظظة لألظظى 

درجظظة فظظي بنظظ  التة، ظظةي وفظظي بنظظ   82درجظظةي ولألظظى  46درجظظةي وفظظي بنظظ  اللمظظ  لألظظى  31فتح ظظل  لألظظى 
    درجظظظاف  94درجظظظاف فظظظي بنظظظ  النظظظحي  مظظظا  ح ظظظل  لألظظظى  91درجظظظةي ولألظظظى  32ا  ظظظتماع  ح ظظظل  لألظظظى 

          درجظظظظةي خنظظظظب يتبظظظظ ا لنظظظظا ات الحالظظظظة   ظظظظاني  338فظظظظي بنظظظظ  النظظظظودي و ظظظظ   ظظظظ ر الملمظظظظوع الـلظظظظي للظظظظ رجاف بظظظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة   : التحليل ال:يفي:1.1.1.1-
ال ا  ة    ا ه ف  ،لا خناىلا في خا  خظص المهظار  الح  يظةي ا   ظاري التوا ظلا ال  ظ   خظع الأشظياءي 

لظى خسظتو  ودراك اللسظح والظ،   للظى فظي  ظ وبة الث ظاف والتظوازتي  اللم  والنودي ح ظث  حننظا خنظاىلا لأ
 و ،ا خ ونة اللسح وذلا راجع ولى ح وث  ننلاف في   ض الأحيات لألى خستو   اخلا اللسح.
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 : تحليل نتائج الحالة الخامسة:1.1.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس القبلي للحالة الخاخسة  :16 الشكل رقم

     الحالظظة الخاخسظظة  ظظ  ح ظظل  نلاحظظن خظظا شظظلال النظظعلا البيظظاني الأظظلاق ات   : التحليللل ال: للي:1.1.1.1-
        درجظظظظة اخظظظظا فظظظظي بنظظظظ  التوا ظظظظلا ال  ظظظظ    28درجظظظظةي وفظظظظي بنظظظظ  ا   ظظظظار لألظظظظى  66بنظظظظ  الح  ظظظظة لألظظظظى فظظظظي 

درجظة فظي بنظ  التة، ظةي  81درجظةي ولألظى  49درجةي وفي بن  اللمظ  لألظى  38خع الأشياء فتح ل  لألى 
 92درجظظاف فظظي بنظظ  النظظحي  مظظا  ح ظظل  لألظظى  91درجظظةي ولألظظى  36وفظظي بنظظ  ا  ظظتماع  ح ظظل  لألظظى 

            ظظاني درجظظةي خنظظب يتبظظ ا لنظظا ات الحالظظة   338درجظظاف فظظي بنظظ  النظظودي و ظظ   ظظ ر الملمظظوع الـلظظي للظظ رجاف بظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة   : التحليل ال:يفي:1.1.1.1-
الخاخسظظظة  ظظظ  ا هظظظ ف خنظظظاىلا  ب ظظظ   فظظظي خظظظا يت لظظظ   مهظظظار  ا   ظظظار و ظظظ،ا خنظظظاىلا لألظظظى خسظظظتو  التوا ظظظلا 

اللم ي ا  تماعي النود وه،ا خا ا    السلب لألظى المهظار  الح  يظةي وذا  حننظا لظ   ال     خع الأشياءي 
      الحالظظظة خنظظظاىلا فظظظي التوافظظظ  الح  ظظظي والتظظظي  تللظظظى فظظظي  ظظظ وبة التنسظظظ   المنا ظظظب بظظظ ا الحا ظظظة والح  ظظظة 

 خا اجلا اداء نناط خ  ا.
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 : تحليل نتائج الحالة السادسة:1.1.0-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس القبلي للحالة الساد ة  :11 الشكل رقم

     نلاحظظن خظظا شظظلال ال  ظظظح البيظظاني الأظظلاق ات الحالظظة الساد ظظة  ظظ   ح ظظظل    : التحليللل ال: للي:1.1.0.1-
        درجظظظظة اخظظظظا فظظظظي بنظظظظ  التوا ظظظظلا ال  ظظظظ    31درجظظظظةي وفظظظظي بنظظظظ  ا   ظظظظار لألظظظظى  29فظظظظي بنظظظظ  الح  ظظظظة لألظظظظى 

درجظة فظي بنظ  التة، ظةي  84درجظةي ولألظى  89درجةي وفي بن  اللمظ  لألظى  36خع الأشياء فتح ل  لألى 
 98درجظظاف فظظي بنظظ  النظظحي  مظظا  ح ظظل  لألظظى  90درجظظةي ولألظظى  33وفظظي بنظظ  ا  ظظتماع  ح ظظل  لألظظى 

           ظظاني درجظظةي خنظظب يتبظظ ا لنظظا ات الحالظظة   816درجظظاف فظظي بنظظ  النظظودي و ظظ   ظظ ر الملمظظوع الـلظظي للظظ رجاف بظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

الحالظة يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات   : التحليل ال:يفي:1.1.0.1-
 هظظ ف خنظظاىلا فظظي خظظا  خظظص المهظظار  الح  يظظةي ا   ظظاري التوا ظظلا ال  ظظ   خظظع الأشظظياءي الساد ظظة  ظظ  ا

 حننا ل   الحالة خناىلا لألى خستو  ودراك اللسح وال،   للى فظي  ظ وبة الث ظاف اللم  والنحي ح ث 
 والتوازتي و ،ا ح وث  ننلاف في   ض الأحيات لألى خستو    ض اجزاء اللسح  ال  يا وال جل ا.
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 : تحليل نتائج الحالة السابعة:1.1.0-

 

 بنود القائمة الحسيةفي يوضح نتائج القياس القبلي للحالة السا  ة  :11 الشكل رقم

    نلاحظظظن خظظظا شظظظلال النظظظعلا البيظظظاني الأظظظلاق ات الحالظظظة السظظظا  ة  ظظظ   ح ظظظل   : التحليلللل ال: لللي:1.1.0.1-
        درجظظظظة اخظظظظا فظظظظي بنظظظظ  التوا ظظظظلا ال  ظظظظ    29درجظظظظةي وفظظظظي بنظظظظ  ا   ظظظظار لألظظظظى  28فظظظظي بنظظظظ  الح  ظظظظة لألظظظظى 

درجظة فظي بنظ  التة، ظةي  84ولألظى  درجظةي 82درجةي وفي بن  اللمظ  لألظى  30خع الأشياء فتح ل  لألى 
 98درجظظاف فظظي بنظظ  النظظحي  مظظا  ح ظظل  لألظظى  90درجظظةي ولألظظى   38وفظظي بنظظ  ا  ظظتماع  ح ظظل  لألظظى 

          درجظظةي خنظظب يتبظظ ا لنظظا ات الحالظظة   ظظاني  393درجظظاف فظظي بنظظ  النظظودي و ظظ   ظظ ر الملمظظوع الـلظظي للظظ رجاف بظظظظ 
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خظا شظلال النتظائج المتح ظلا لأل هظا فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة  : التحليل ال:يفي:1.1.0.1-
السا  ة    ا ه ف  ،لا خناىلا في خا  خص المهار  الح  يةي ا   اري التوا ظلا ال  ظ   خظع الأشظياءي 
اللم  والنحي ح ظث  حننظا لظ   الحالظة حظ وث فظي   ظض الأحيظات رجسظة لألظى خسظتو   اخظلا اللسظح و ظ،ا 

 لاف لأن  ا نس ال )ف حي حزتي  ل ي  و  (.     في ال ض
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 : تحليل نتائج الحالة الثامنة:1.1.0-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس القبلي للحالة الثاخنة  :11 الشكل رقم

    نلاحظظظن خظظظا شظظظلال ال  ظظظح البيظظظاني الأظظظلاق ات  الحالظظظة الثاخنظظظة  ظظظ   ح ظظظل    : التحليلللل ال: لللي:1.1.0.1-
         درجظظظظة اخظظظظا فظظظظي بنظظظظ  التوا ظظظظلا ال  ظظظظ    28درجظظظظةي وفظظظظي بنظظظظ  ا   ظظظظار لألظظظظى  69الح  ظظظظة لألظظظظى فظظظظي بنظظظظ  

درجظة فظي بنظ  التة، ظةي  84درجظةي ولألظى  88درجةي وفي بن  اللمظ  لألظى  30خع الأشياء فتح ل  لألى 
 92درجظظاف فظظي بنظظ  النظظحي  مظظا  ح ظظل  لألظظى  90درجظظةي ولألظظى  38وفظظي بنظظ  ا  ظظتماع  ح ظظل  لألظظى 

          درجظظةي خنظظب يتبظظ ا لنظظا ات الحالظظة   ظظاني  396ي بنظظ  النظظودي و ظظ   ظظ ر الملمظظوع الـلظظي للظظ رجاف بظظظظ درجظظاف فظظ
 .اضط اب في الم اللة الحسية ب رجة ختو طةخا 

يتضح لنا خا شلال النتائج المتح لا لأل ها فظي القيظاس القبلظي ات الحالظة   : التحليل ال:يفي:1.1.0.1-
الثاخنة    ا ه ف  ،لا خناىلا في خا  خظص المهظار  الح  يظةي ا   ظاري التوا ظلا ال  ظ   خظع الأشظياءي 
اللم ي النظح والنظودي ح ظث  حننظا لظ   الحالظة   ظور لألظى خسظتو  خ ونظة اللسظح و ظ،ا  ظقوط فظي   ظض 

  ب  س لأة لأن  اداء نناط ح  ي خ  ا.الأحيات والت
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 لقائمة الحسيةبنود ا: عرض نتائج القياس البعدي ل2-

 لبنود القائمة الحسية: بعديض النتائج التي تحصلت عليها الحالات في القياس الر فيما يلي سنقوم بع

 لقائمة الحسيةلبنود ايوضح نتائج القياس البعدي :  22رقم الجدول

 البنود  
 الحالات

مع  التواصل البصري  الإبصار الحركة
 الأشخاص والأشياء

 التشخيص المجموع النوم الشم الاستماع التغذية اللمس

 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  683 11 13 69 61 83 61 61 92 (1الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  689 11 13 66 61 83 66 61 81 (2الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  631 11 13 68 63 83 68 62 92 (3الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  681 11 13 63 61 88 63 63 93 (4الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  681 11 13 69 61 81 69 61 91 (5الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  698 11 13 66 63 81 61 63 98 (6الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  693 11 13 69 63 88 69 61 93 (7الحالة )
 بسيطةاضطراب في المعالجة الحسية بدرجة  691 11 13 68 63 89 68 61 91 (8الحالة )
 حيا  انحصارت نتاائج العيناة تحسن كل الحاالات فاي جميان بناود القائماة، ، يتضح لنا  في القياس البعدي للقائمة الحسيةن خلال النتائج المتحصل عليها م

 (.18) رقم عند الحالة 631( وأعلى درجة 11عند الحالة رقم ) 698بين أدنى درجة 
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 : تحليل نتائج الحالات في القياس البعدي:1.2-

 : تحليل نتائج الحالة الأولى1.2.2-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة الأولى  :21 الشكل رقم

 ن الحالنننة الأولنننى  ننند منننلا  نننكل الرنننال النينننلا التيننناني   نننك  يت نننح لننننا  : التحليلللل ال: لللي:1.2.2.2-
درجنة  منا فني بنند التوالنل البصنني  61درجة، وفي بند الإبصار  لنى  92تحصلت في بند الحنكة  لى 

درجنة فني بنند التة، نة،  61درجنة، و لنى  83درجة، وفي بند اللمن   لنى  61مع الأشياء فتحصلت  لى 
 11درجنناف فنني بننند الرننلا، كمننا تحصننلت  لننى  13درجننة، و لننى  69حصننلت  لننى وفنني بننند اايننتما  ت

   درجننة، منننب يتتنن لا لنننا  ن الحالننة تعنناني 681درجنناف فنني بننند النننود، و نند  نندر الملمننو  الـلنني للنندرجاف بنننن 
 بسيطة.اضطناب في المعاللة الحسية بدرجة ملا 

المتحصننل  ل  ننا فنني القينناس البعنندي تحسننلا يت ننح لنننا مننلا  ننكل النتننائج  : التحليللل ال:يفللي:1.2.2.1-
الحالة الأولى في كل ملا م ارة الإبصار، التوالل البصني منع الأشنياء، اللمن ، ااينتما ، الرنلا والننود، 
الأمنن النن،ي انعان  بالإ لنناب  لنى اللاننن  الحنكنني، ور اي ننا تطننور فني مننا  من  ودرا  اللسننلا الأمننن 

تنوادن والببناف ورلنن منلا  ننكل ت ا ل نا منع الأنرنطة التني ت نند  الن،ي تللنى فني دةنادة  ندرة الحالننة  لنى ال
 ولى تنمية ه،ا اللان .
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 : تحليل نتائج الحالة الثانية:1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة البانية  :21 الشكل رقم

ملا  كل النيلا التياني   ك   ن الحالنة البانينة  ند تحصنلت فني بنند نكيظ : التحليل ال: ي: 1.2.1.2-
درجننة  مننا فنني بننند التوالننل البصننني مننع الأشننياء  61درجننة، وفنني بننند الإبصننار  لننى  81الحنكننة  لننى 

درجننة فنني بننند التة، ننة، وفنني بننند  61درجننة، و لننى  83درجننة، وفنني بننند اللمنن   لننى  66فتحصننلت  لننى 
   درجننناف  11درجننناف فننني بنننند الرنننلا، كمنننا تحصنننلت  لنننى  13ة، و لنننى درجننن 66ااينننتما  تحصنننلت  لنننى 

          لنننننا  ن الحالننننة تعنننناني  تنننن لادرجننننة، منننننب يت 689فنننني بننننند النننننود، و نننند  نننندر الملمننننو  الـلنننني للنننندرجاف بنننننن 
 ملا اضطناب في المعاللة الحسية بدرجة بسيطة.

يت ننح لنننا مننلا  ننكل النتننائج المتحصننل  ل  ننا فنني القينناس البعنندي تحسننلا  : التحليللل ال:يفللي:1.2.1.1-
الحالة البانية ك،لن فني كنل منلا بعند الإبصنار، التوالنل البصنني منع الأشنياء، اللمن ، التة، نة، ااينتما  
  والرننلا، الأمننن النن،ي انعانن  بالإ لنناب  لننى اللاننن  الحنكنني  الننة فنني مننا يتعلنن  بننالتواف  الحنكنني ورلننن 

ادة  نندرت ا  لننى التنسنن   المناينن  بنن لا الحايننة والحنكننة المنتبطننة بنننداء نرننا  ينكنني معنن لا، مننلا  ننكل دةنن
الأمن نتج  نب تحسنلا  لنى مسنتود ودرا  اللسنلا المتعلن  بالإ قنا  اللسندي ور  لنبحت الحالنة   بنن  باتنا 

 وتوادنا. 
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 : تحليل نتائج الحالة الثالثة:1.2.2-

 

 في بنود القائمة الحسيةبعدي للحالة البالبة يوضح نتائج القياس ال :21 الشكل رقم

الحالة البالبة  ند تحصنلت فني بنند التياني   ك   ن  رالملا  كل النكيظ : التحليل ال: ي: 1.2.2.2-
درجننة  مننا فنني بننند التوالننل البصننني مننع الأشننياء  62درجننة، وفنني بننند الإبصننار  لننى  92الحنكننة  لننى 

درجننة فنني بننند التة، ننة، وفنني بننند  61درجننة، و لننى  83درجننة، وفنني بننند اللمنن   لننى  68فتحصننلت  لننى 
    درجننناف  11منننا تحصنننلت  لنننى درجننناف فننني بنننند الرنننلا، ك 13درجنننة، و لنننى  68ااينننتما  تحصنننلت  لنننى 

          درجننننة، منننننب يتتنننن لا لنننننا  ن الحالننننة تعنننناني  611فنننني بننننند النننننود، و نننند  نننندر الملمننننو  الـلنننني للنننندرجاف بنننننن 
 .ةضطناب في المعاللة الحسية بدرجة بسيطاملا 

الحالنة  نيت نح لننا منلا  نكل النتنائج المتحصنل  ل  نا فني القيناس البعندي  : التحليل ال:يفلي:1.2.2.1-
البالبنة  ند  ر نننف تحسننا فنني كنل مننلا الم نارة الحنكيننة، الإبصنار، التوالننل البصنني مننع الأشنياء، اللمنن ، 
ااينننتما  والننننود، فبالإضنننافة ولنننى مكي تننننا التطنننور الملحنننوا فننني منننا  مننن  الم ننناراف الحنكينننة الـتنننند 

ةاضنية ت ند  ولنى تنمينة اي نا ك،لن تحسلا في ما  م  الحنكاف الدقيقة ورلنن ا تمادننا  لنى  نرنطة ر 
 وتطوةن ه،  الأ  نة، ورا  لبحت الحالة تستطيع مسن الأشياء لة نة الحللا لمدة معتتنة ملا الزملا.
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 : تحليل نتائج الحالة الرابعة:1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة النابعة  :21 الشكل رقم

ملا  كل النيلا التياني   ك   ن الحالة النابعنة  ند تحصنلت فني بنند نكيظ : التحليل ال: ي: 1.2.1.2-
درجة  ما فني بنند التوالنل البصنني منع الأشنياء فتحصنلت  63درجة، وفي بند الإبصار  93الحنكة  لى 

درجننة فنني بننند التة، ننة، وفنني بننند اايننتما   61درجننة، و لننى  88درجننة، وفنني بننند اللمنن   لننى  61 لننى 
درجناف فني بنند الننود،  11درجاف فني بنند الرنلا، كمنا تحصنلت  لنى  13رجة، و لى د 61تحصلت  لى 

درجة، منب يتت لا لنا  ن الحالة تعاني ملا اضطناب في المعاللة  681و د  در الملمو  الـلي للدرجاف بنن 
 الحسية بدرجة بسيطة.

قيناس البعندي تحسننلا يت نح  لننا منلا  نكل النتنائج المتحصنل  ل  نا فني ال: التحليلل ال:يفلي: 1.2.1.1-
الحالنننة النابعنننة كننن،لن فننني كنننل منننلا الم نننارة الحنكينننة، الإبصنننار، التوالنننل البصنننني منننع الأشنننياء، اللمننن ، 

ورلنن  اايتما  والنود، وك،ا تطور في ما  م  ودرا  اللسلا ورا  لبحت   بنن  باتنا وتوادننا فني ينكات نا
هنن،ا اللاننن ، كمننا اي نننا نقنن  ينندو  مننلا  ننكل ت ا ل ننا مننع الأنرننطة النةاضننية التنني هنندفت ولننى تنميننة 

 الترنلاف التي كانت تحد  لدي ا في كامل اللسلا.
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 : تحليل نتائج الحالة الخامسة:1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة المامسة  :21 الشكل رقم

    تحصنننلت   نند الحالنننة المامسننةالتينناني   ننك   ن رنننال مننلا  ننكل النكينننظ : التحليللل ال: للي: 1.2.1.2-
درجننة  مننا فنني بننند التوالننل البصننني مننع  61درجننة، وفنني بننند الإبصننار  لننى  91بننند الحنكننة  لننى فنني 

درجة في بند التة، نة، وفني  61درجة، و لى  81درجة، وفي بند اللم   لى  69الأشياء فتحصلت  لى 
درجناف  11لا، كمنا تحصنلت  لنى درجناف فني بنند الرن 13درجنة، و لنى  69بند اايتما  تحصنلت  لنى 

           درجننننة، منننننب يتتنننن لا لنننننا  ن الحالننننة تعنننناني 681فنننني بننننند النننننود، و نننند  نننندر الملمننننو  الـلنننني للنننندرجاف بنننننن 
 .ةلحسية بدرجة بسيطاضطناب في المعاللة املا 

تحسننلا يت ننح لنننا مننلا  ننكل النتننائج المتحصننل  ل  ننا فنني القينناس البعنندي  : التحليللل ال:يفللي:1.2.1.1-
الحالة المامسة في كنل منلا الم نارة الحنكينة، الإبصنار، التوالنل البصنني منع الأشنياء، اللمن ، ااينتما  
   والنننود، وكنن،ا تطننور فنني مننا  منن  التوافنن  الحنكنني ورلننن مننلا  ننكل دةننادة  نندرت ا  لننى التنسنن   المناينن  

 ب لا الحاية والحنكة المنتبط بنداء نرا  ينكي مع لا.
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 تائج الحالة السادسة:: تحليل ن1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة السادية  :21 الشكل رقم

    الحالنننة السادينننة  ننند تحصنننلت منننلا  نننكل النينننلا التيننناني   نننك   ن نكينننظ : التحليلللل ال: لللي: 1.2.1.2-
التوالننل البصننني مننع الأشننياء درجننة  مننا فنني بننند  63درجننة، وفنني بننند الإبصننار  98فنني بننند الحنكننة  لننى 

درجنة فني بنند التة، نة، وفني بنند  61درجنة، و لنى  81درجناف، وفني بنند اللمن   لنى  61فتحصلت  لى 
     درجننناف 11درجننناف فننني بنننند الرنننلا، كمنننا تحصنننلت  لنننى  13درجنننة، و لنننى  66ااينننتما  تحصنننلت  لنننى 

          تتنننن لا لنننننا  ن الحالننننة تعنننناني درجننننة، منننننب ي 698فنننني بننننند النننننود، و نننند  نننندر الملمننننو  الـلنننني للنننندرجاف بنننننن 
 .اضطناب في المعاللة الحسية بدرجة متويطةملا 

يت ننح لنننا مننلا  ننكل النتننائج المتحصننل  ل  ننا فنني القينناس البعنندي تحسننلا  : التحليللل ال:يفللي:1.2.1.1-
الحالة السادية في كل ملا الم ارة الحنكية، الإبصار، التوالل البصني مع الأشياء، اللمن  والننود، وكن،ا 
تطور في ما  م  ودرا  اللسلا ورا  لبحت   بن  باتا وتوادننا فني ينكات نا ورلنن منلا  نكل ت ا ل نا منع 

النةاضننية التنني هنندفت ولننى تنميننة هنن،ا اللاننن ، كمننا اي نننا نقنن  ينندو  الترنننلاف التنني كانننت الأنرننطة 
 تحد  لدي ا  لى مستود ال ديلا والنجل لا.
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 : تحليل نتائج الحالة السابعة:1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة السابعة  :12 الشكل رقم

      التيننناني   نننك   ن الحالنننة السنننابعة  ننند تحصنننلت رنننالمنننلا  نننكل النكينننظ : التحليلللل ال: لللي: 1.2.1.2-
درجننة  مننا فنني بننند التوالننل البصننني مننع  61درجننة، وفنني بننند الإبصننار  لننى  91فنني بننند الحنكننة  لننى 

   ة، درجننة فنني بننند التة، نن 61درجننة، و لننى  88درجننة، وفنني بننند اللمنن   لننى  69الأشننياء فتحصننلت  لننى 
 11درجنناف فنني بننند الرننلا، كمننا تحصننلت  لننى  13درجننة، و لننى   69وفنني بننند اايننتما  تحصننلت  لننى 

   لنننا  ن الحالننة تعنناني  تنن لادرجننة، منننب يت 691درجنناف فنني بننند النننود، و نند  نندر الملمننو  الـلنني للنندرجاف بنننن 
 ملا اضطناب في المعاللة الحسية بدرجة بسيطة.

تحسننلا مننلا  ننكل النتننائج المتحصننل  ل  ننا فنني القينناس البعنندي لنننا  يت ننح: التحليللل ال:يفللي: 1.2.1.1-
الحالة السابعة في كل ملا الم ارة الحنكية، الإبصنار، التوالنل البصنني منع الأشنياء، اللمن  والرنلا، وكن،ا 
نقنن  ينندو  كننل مننلا النج ننة التنني كانننت تمنن  كامننل اللسننلا وت ننب  الع ننكف النن،ي كننان  حنند   ننكل 

 توتن(. اان عال )فنح، يزن،  ل ،
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 : تحليل نتائج الحالة الثامنة:1.2.1-

 

 في بنود القائمة الحسيةيوضح نتائج القياس البعدي للحالة البامنة  :12 الشكل رقم

ملا  كل النيلا التياني   ك   ن الحالة البامنة  ند تحصنلت فني بنند نكيظ : التحليل ال: ي: 1.2.1.2-
درجننة  مننا فنني بننند التوالننل البصننني مننع الأشننياء  61درجننة، وفنني بننند الإبصننار  لننى  91الحنكننة  لننى 

درجننة فنني بننند التة، ننة، وفنني بننند  61درجننة، و لننى  89درجننة، وفنني بننند اللمنن   لننى  68فتحصننلت  لننى 
   درجننناف  11درجننناف فننني بنننند الرنننلا، كمنننا تحصنننلت  لنننى  13ة، و لنننى درجننن 68ااينننتما  تحصنننلت  لنننى 

          درجننننة، منننننب يتتنننن لا لنننننا  ن الحالننننة تعنننناني  691فنننني بننننند النننننود، و نننند  نننندر الملمننننو  الـلنننني للنننندرجاف بنننننن 
 ملا اضطناب في المعاللة الحسية بدرجة بسيطة.

ل  ننا فنني القينناس البعنندي تحسننلا يت ننح لنننا مننلا  ننكل النتننائج المتحصننل  : التحليللل ال:يفللي: 1.2.1.1-
الحالننة البامنننة فنني مننا  منن  كننل مننلا الم ننارة الحنكيننة، الإبصننار، التوالننل البصننني مننع الأشننياء، اللمنن ، 

       الأنرننننطة النةاضنننية التنننني هنننندفت منننع الرنننلا والنننننود، وكننن،ا دةننننادة منوننننة اللسننننلا ورلنننن مننننلا  نننكل ت ا ل ننننا 
      نقننن  يننندو  السنننقو  الم ننناجح الننن،ي كنننان  حننند  ولنننى تطنننوةن هننن،ا اللانننن ، بالإضنننافة ولنننى مكي تننننا 

 مع الحالة.

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

بعد الحركة بعد الإبصار بعد التواصل
البصري مع 

الأشياء

بعد اللمس بعد التغذية بعد الاستماع بعد الشم بعد النوم

الة
الح

ج 
نتائ

البنود



 الفصل السادس:                                            عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضيات
 

 
145 

 : تحليل نتائج القياس القبلي والبعدي2-

لع نتنننن لا متنننننابطت لا لحسنننناب ال نننننوا بننن لا نتننننائج القينننناس القتلنننني والبعنننندي للقائمننننة  (t)اينننتمدمنا ا تبننننار
النتائج المتحصنل  ل  نا بعند للتوضيح   بن في ، الحسية، وفي ما يلي  نض لنتائج  ال نوا ب لا القياي لا

 :(21انظر ال لحق رقم ) (t) تطت   ا تبار

قائمة الحسية بايتمداد لتنود الالقياس القتلي والبعدي نتائج يوضح نتائج ال نوا ب لا  :12الجدول رقم
 (t)ا تبار

ال توسط  العينة القياس
 الحسابي

الانحراف 
 ال عياري 

مستوى  درجة الحرية t) )قي ة 
 الدلالة

 0,000 7 21,51 16,18 213,37 13 القتلي
 5,90 130,50 13 البعدي

 (21)من إعداد الطالبة بالاستناد إلى نتائج ال لحق رقم 

 والتنني ترنن ن ولننى نتننائج ال نننوا بنن لا درجنناف ( 96) مننلا  ننكل النتننائج الموضننحة فنني اللنندول ر ننلا
لع نت لا متنابطت لا، ف ي القيناس القتلني  (t)القياس القتلي والبعدي للقائمة الحسية بايتمداد ا تبار 

     (.  ما 3ودرجة الحنةة ) (16,18)واانحنا  المعياري  (213,37)لمتويط الحسابي ا ت قيمة ان
 (5,90)واانحننننا  المعيننناري  (130,50)المتوينننط الحسنننابي  ت قيمنننةفننني القيننناس البعننندي فـانننن

 (21,51)القتلني والبعندي   لاالقيايننتائج  لل نوا ب لا(t) وكانت نتيلة ا تبار (.3ودرجة الحنةة )
، مننب يت نح لننا وجنود (0,05) مستود المعنوةة   ل ملاال،ي هو  و (0,000) ند مستود دالة 

البعننندي لصنننالح القيننناس نتنننائج القيننناس القيننناس القتلننني و نتنننائج بننن لا  راف دالنننة ويصنننائية  فننننوا 
 البعدي.

 شة النتائج في ضوء فرضيات البحثمناقتفسير و : 1-

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:تفسير و : 1.2-

تحس لا م ارة التواف  "للتننامج التدرةتي المقتنح المعتمد  لى الأنرطة النةاضية فا لية في نص الفرضية: 
 لدد  ط ال الرلل الدماغي الحنكي".الحنكي 
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 ر نف النتائج المتحصل  ل  ا في القياس القتلي لتننود القائمنة الحسنية ولنى  ن  ط نال الرنلل الندماغي 
الحنكني  عننانون مننلا مرننا ل  لننى مسننتود م ننارة التوافنن  الحنكني الأمننن النن،ي نننتج  نننب مرننا ل فنني الببنناف 

النتنائج المتحصنل  ل  نا والتوادن   ناء  داء الم ناد والأنرنطة ال ومينة كالمرني، اللنني والق نز.  لنى  ان  
   فنني القيننناس البعننندي لتننننود القائمنننة الحسنننية بعننند تطت ننن  التنننننامج التننندرةتي المقتننننح والتننني  وضنننحت نتائلنننب 
 لى وجود تحسلا ملحوا في م ارة التواف  الحنكي و التي تللت في  درت لا  و تمان لا منلا القيناد بنبع  

ب لا ل ،  الم ارة بطنةقة يليمة تسمح ل لا بتنديت ا برال الأنرطة المالة ب ،  الم ارة، ه،ا ما يت لا  ا تسا
 لحيح.

للنرا  ( والتي توللت ولى  ن 9168التن  د  ليب في كل ملا دراية يمودي  ائدة )تلا ه،ا ما  
الحنكي المايف و لى ر يب الألعاب الحنكية   ن في تحس لا التواف  والإدرا  الحنكي، و د ر ن التحسلا 

)فئة المتمل  لا  ب الحنكية  لى الملمو ة التلنةتية  لى  ا  الملمو ة ال ابطةجليا في تطت   الألعا
 Pooja Kumari Mohaseth; Aparna Choudhary (2021) وك،ا دراية كل ملا . قليا تملف متويط(

العكج الحسي التـاملي وممارية العكج الطتيعي التقل دي  ند مماريت ما معا والتي توللت ولى  ن 
فا لية و وة   بن في تحس لا الوري ة الحنكية الإجمالية لدد الأط ال المصاب لا بالرلل الدماغي،    نان 

 اني الديو ي وبناهيلا؛ نوح دراية كل من  ما نلد. بدا ملا ملند و طاء العكج الطتيعي التقل دي فقط
تنمية بع  للتننامج الحنكي المقتنح فا لية في ن  ( والتي توللت ولى 9199 يمد محمد يسلا )

 الم اراف الحنكية الأيايية كالنمي، الو  ، المري، اللني، ااتزان لدد مصابي الرلل الدماغي.

منب فقد ات قت نتائج ه،ا البحث مع ما  شار وليب هؤاء البنايب لا، و لينب  مانلا القنول  ن ال نضنية التني 
تحسن لا م نارة التوافن  ة فا لينة فني للتننامج التدرةتي المقتننح المعتمند  لنى الأنرنطة النةاضنينصت  لى  ن

 الحنكي لدد  ط ال الرلل الدماغي الحنكي  د تحققت.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:تفسير و : 1.1-

تحسن لا م نارة ودرا  "للتننامج التدرةتي المقتنح المعتمد  لى الأنرطة النةاضية فا لينة فني نص الفرضية: 
 الحنكي". لدد  ط ال الرلل الدماغياللسلا 

 ر نف النتائج المتحصل  ل  ا في القياس القتلي لتننود القائمنة الحسنية ولنى  ن  ط نال الرنلل الندماغي 
الحنكني  عننانون مننلا مرننا ل  لننى مسننتود م ننارة ودرا  اللسننلا الأمننن النن،ي نننتج  نننب  لننعو ة فنني التنسنن   
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 ان  النتنائج المتحصنل  ل  نا  المنساب ب لا الحاية والحنكة المنتبطة بننداء نرنا   و م منة مع ننة.  لنى
في القياس البعدي لتنود القائمة الحسية بعد تطت   التننامج التدرةتي المقتننح والتني  وضنحت نتائلنب  لنى 
وجننود تحسننلا ملحننوا فنني م ننارة ودرا  اللسننلا والتنني تللننت فنني تطننور  نندرت لا  لننى التنسنن   الحنن  ينكنني 

اب لا هن،  الم نارة بطنةقنة ينليمة تسنمح ل نلا بتنديت نا   ناء  داء نرا  ينكي معن لا ، هن،ا منا يندل  لنى ا تسن
 برال لحيح.

 ن للأنرنننطة ( والتننني تولنننلت ولنننى 9168 ايننن لا مرننن د )التن  ننند  لينننب فننني كنننل منننلا دراينننة تنننلا هننن،ا منننا 
النةاضية التنوةحية الماي ة دور هاد وفعال في النفع ملا مستود تقتل الإ ا ة لندد المعنا  لا ينكينا. وكن،ا 

( والتنني تولننلت ولننى  ن للنرننا  النةاضنني التنوةحنني دور فنني تنميننة الم نناراف 9163)درايننة وه بننة لننا لا 
والتني  (،9163دو نا  فناتح وم لنودي يسن بة )الن سية  ند المعا  لا ينكينا. بالإضنافة ولنى دراينة كنل منلا 

تولننلت ولننى  ن للتن يننة الحسننية والنرننا  التنندني المايننف دور فنني و ننادة التنه ننل الحنكنني للط ننل المصنناب 
 .الرلل الدماغي الحنكيب

للتنننننامج   لنننى  نمنننلا  نننكل منننا تولنننلت ولينننب تحققنننت ال نضنننية اللزئينننة الأولنننى للبحنننث والتننني نصنننت 
تحس لا م نارة ودرا  اللسنلا لندد  ط نال الرنلل التدرةتي المقتنح المعتمد  لى الأنرطة النةاضية فا لية في 

 الدماغي الحنكي.

 العامة:مناقشة نتائج الفرضية تفسير و : 1.2-

"للتننننامج التنندرةتي المقتنننح فا ليننة فنني تنميننة التـامننل الحنن  ينكنني لنندد  ط ننال الرننلل نللص الفرضللية: 
 الدماغي الحنكي".

توللت النتائج المتحصل  ل  نا منلا  نكل البحنث الم نداني ولنى  ن للتنننامج التندرةتي المقتننح المعتمند 
ينكي لندد  ط نال الرنلل الندماغي الحنكني، وهن،ا  لى الأنرطة النةاضية فا لية في تنمية التـامل الح  

مننا تتنن لا مننلا  ننكل وجننود فنننوا راف دالننة ويصننائية بنن لا نتننائج القينناس القتلنني والبعنندي للقائمننة الحسننية 
 لصالح اا تبار البعدي.

وتنجننع هنن،  التنميننة ال عالننة والتطننور الملحننوا فنني التـامننل الحنن  ينكنني باننل مسننتوةاتب ولننى اانسننلاد 
والت ا ننل الملحنننوا بنن لا الأنرنننطة النةاضنننية المقتنيننة و  ننننة البحننث، ورلنننن منننلا  ننكل انم ننناض المرنننا ل 

   المناين  بن لا الح  ينكية لدي لا وك،ا دةادة  درت لا  لى التواف  الحنكي وال،ي يتللى منلا  نكل التنسن
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الحاية والحنكة المنتبطنة بننداء م منة مع ننة، بالإضنافة ولنى مكي نة تحسنلا فني منا يتعلن  بمنوننة ول وننة 
الع كف و لة يدو  الترننلاف، وكن،ا تحسنن لا  لنى مسنتود ودرا  اللسنلا والمتعلن  بالإ قنا  اللسندي ور 

( والتني 9161لنة محمند مصنط ى  لني ) لبحوا   بن  باتا وتوادنا. هن،ا منا   ندف  لينب كنل منلا دراينة ن 
للتننننامج التنندرةتي القننائلا  لننى ايننتمداد الأنرننطة الحنن  ينكيننة فا ليننة فنني تنميننة بعنن  تولننلت ولننى  ن 

( 9163و مان  شنا محمد يسان ). كما نلد دراية Autistesم اراف الحياة ال ومية لدد   نة ملا  ط ال 
الورننائ ي بالتـامننل الحسنني فنني تنميننة بعنن  الم نناراف والتنني تولننلت ولننى وجننود فا ليننة ايننتمداد العننكج 

(، والتي تولنلت 9163الح  ينكية لدد الأط ال روي الإلابة الدماغية. وك،ا دراية  تد النور لعكد )
ويما  ل وبناهيلا بدر؛ . كما نلد دراية كل ملا ارتقاء المعا  لا ينكياولى  ن للأنرطة النةاضية دور في ا

( والتي توللت ولى  ن 9162ي؛  مال وبناهيلا ال قى؛ ن لة محمد مصط ى  لي )هراد  تد النيملا المول
لتـامننل للتننننامج التنندرةتي المقتنننح القننائلا  لننى ايننتمداد الأنرننطة الحنن  ينكيننة فا ليننة فنني تحسننلا  صننور ا

 .Autistesالحسي لدد   نة ملا  ط ال 

للتنننننامج ي نصنننت  لنننى  ن منننلا  نننكل منننا تولنننلت ولينننب تحققنننت ال نضنننية اللزئينننة البانينننة للبحنننث التننن
التدرةتي المقتنح المعتمد  لى الأنرطة النةاضية فا لية في تنمية التـامل الح  ينكي لدد  ط ال الرنلل 

  .الدماغي الحنكي
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يصنف بحثنا  ما ا بحوحاال بحية ااذ بحاب  يصاه ف حواا  ال ربا   بحاصةااذ بحم لاذ ضبح ا ثا  راماا ا 
 اال من اااذ بحا  راا  بححااا عصماال ب   ا اا    ةااض ب لدااأذ بحصا ماااذ حااغي الحاا   بحدااة  بحااغر  ل بححصماال  

حاار لب اا       بللا ناا  ض عااغ ضبحااال ميا ااص رااا اداا  ضاعااغل  بحغلبساا لإ  اال بحاسااا بي ةعنا اال بحب ب ااص    ةااض 
 إحض لقص بح صبرج بحاغلا اذ ضبحيلا اذ بح ا هذ حهبه بححئذ را  ض  ب عاا   لإ بحم لذ. 

ب رص بحب    ين   ل بحماض يلب ز دبب بحوحث  ض حر را خلا  رح ضحذ  بخاو ل رغي    ةاذ بصل رج 
الحا   بحداة  بحاغر  ل مغلا ل رقاصح ريا غ  ةض ب لدأذ بحصا مااذ  ال من ااذ بحا  را  بححاا عصمال حاغي 

 بححصمل  ضبحب  م   لبساا را خلا  لصح بحاس ؤ  بحي م بحا حل:

د  حة صل رج بحاغلا ل بح قاصح بح يا اغ  ةاض ب لداأذ بحصا مااذ    ةااذ  ال من ااذ بحا  را  بححاا عصمال 
 حغي الح   بحدة  بحغر  ل بححصمل؟

     بااغ مقغي ااا ح ب ا ااذ رااا بح ح  ااعا حةاأ ااغضحةاأ ااغ رااا رااغي    ةاااذ بح صلاا رج بحاااغلا ل بح قاااصح ماا   ض 
را رن س اا  ضرغي رلا  اا حاحقعق بحغصض بحية ل بحاب  ضما    ةاا ف ا  مأ اقاا  ةاض  عناذ بحوحاث  إ  
بعنااااا حناااا  لسااااه ب محاااا أ بح احصاااا   ةعهاااا  ا  بح صلاااا رج بحاااااغلا ل بح قاااااصح رن سااااه ح  ااااصب   ةااااض بححئااااذ 

 بح ساهغ ذ.

صاا  اذ بح احصاا   ةعهاا  بيااغ مأ عااق بح صلاا رج بحاااغلا ل بح قاااصح ض ااا  مأااال   اا  ا ااغلإ حناا  بحنااا  ج بيع
رةحااااي اا ااا  يماااص بحا  رااا  بححاااا عصمااال ب ااا  رساااااا ما  ض حااار لب ااا  إحاااض مناااا  ب لداااأذ ضبحا اااا لاا 
بحصا ماذ بح قاصعذ ضبحال ع ضحا ا  مد   فغل بير     ةض   ا   ابله بحا  ر  بححا عصمل. ضدبب را  

حة صلاا رج بحاااغلا ل بح قاااصح   رااا بححصماااذ بحب  اااذ ب ضحااض حوحثناا  ضبحااال لصااا  ةااض ا   لاااج  نااا محقااق ماا
حااغي الحاا   بحدااة  بحااغر  ل محسااعا رهاا لت بحااب ااق بححصماال بح يا ااغ  ةااض ب لدااأذ بحصا ماااذ    ةاااذ  اال 

(  0231دبب ر  ما  بحاأ عاغ  ةااا  ال بحناا  ج بحاال مالاةا إحعها  ما  راا  لبساذ ع اا      اغت   بححصمل .
دا لل  ضمابب  لبساذ ما  راا  Pooja Kumari Mohaseth ; Aparna Choudhary (2021)ض لبساذ ما  راا 

 (.0200بحغسافل إبصبها ؛ لاح اع غ رح غ عسا  

 حة صلاا رج بحاااغلا ل بح قاااصح ب يماا  ذ إحااض محقااق بححصماااذ بحب  اااذ بحث لاااذ حوحثناا  ضبحااال لصااا  ةااض ا  
حاااغي الحاااا   بحداااة  بحااااغر  ل محساااعا رهاااا لت إ لب  بحبسااا   ةااااذ  اااال بح يا اااغ  ةاااض ب لدااااأذ بحصا مااااذ   
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( ض لبساذ ضدعواذ 0231ضبحال بمحقا ر  بحنا  ج بح احص   عه   ل م  را  لبساذ ي ساعا رداعغ   بححصمل .
 (.0232(  ضمبب  لبسذ م  را زضف غ   مح ضرعةا   عسعوذ  0232ل ي   

غلإ  ةاض محقاق بححاصض بحيا م حوحثنا  ضبحاب  لاص رنا   اا خالا  ما  بحناا  ج بح احصا   ةعها  ضبحاال ا ا
 ةض ا   حة صل رج بحاغلا ل بح قاصح بح يا غ  ةض ب لدأذ بحصا ماذ    ةاذ  ل من اذ بحا  ر  بححا عصمل 
حغي الح   بحدة  بحغر  ل بححصمل . دبه بحناابذ م  ب مح أ  ةعه   ل م  راا  لبساذ لهةاذ رصاأحض  ةال 

( 0232(  ب يماا  ذ إحااض  لبسااذ   ااغ بحنااال حياالام  0232 ااغ عساا    ( ض لبسااذ إي اا   امااصأ رح0232 
إساا   ع  إبااصبها  بااغل؛ دداا م   ااغ بحااصع ا بحماااحل؛ اراا   إبااصبها  بححقااض؛ لهةااذ رح ااغ ضماابب  لبسااذ ماا  رااا 

 .(0232رصأحض  ةل  
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نج  ا  لارت  أ ريت  ل ال  ا طف    رعل   ا لارغ  لل لار  ام  أ لار ت   أ ال  ا لاراسلات   س لارة      خ   ا لاع ا     ن م 
إر  ا ره ه  لف لارلف    م  ن لااعل   ا مش   نته م  ن مغ   ىل لن   ل ال  ا مة  تت  لارت  م  ل لار      نه   د  ا لت   لل ر

  م  ن ار    س ه  ردلائه  لأ انغ   وتهلأ لمه   مهلأ لارمتمي    رن         ت  ا نشك       رة  ل  خ   ا لاحت   أا لاام  ت لار  ل  
 لمغ ىل نلةي   تانأ مةتت  ل ا ت لارللاس للالإحة س   رشجز.

م ا  ط الي    اتن   م  ل  اس  أ  مشتط    رنج   ا لكر    م  ن خ  ا م  لر   ه للا م    دطش     إر ا لار      ط  أ ه للا لا
را  ام    لار    ا طن ن ري ل ل  م    م تتح مشتنا الا لاانغو  لارت  ضي  طأ ل ني  لارت  مل لار   حت أ

       ه   للا لار    تط ل   لأ لو م     م ي    س لار  ئن     لار ة   ي  ال   ا ام      لار       ط   أ لالإي   تلا  لار  ل   أ ل ا    د  لو ي      
ط  أ لارت    لا لار ش  ا  لكر     ش  ا لو م    لار تن   م  لارت  اس  أ لارن ت  تح للار  ل  ل  لأ لارترى  ا رل  م  ن م  ت   ت  ر ي  تلا  

ب لارلتلق امن لار ي تمنا للارتأ خلصل إرا ليتد طتلق كلاس د ر  ا من الا لارلف  لارنةتهاط  رلأ دن     ة 
نت ئ  لار ي س لار  لأ للار ي س لار ش ا  رص  را لا خت   س لار ش ا ا من   دا ال ا ره رل تن  م  لارت اس  أ لارن ت تح 
لارنشتن   ا ال   ا لاانغ   و  لارت  ض   ي  ط الي     ط   أ ل ني     لارت  م   ل لار      حت    أ ر   ا  رعل    ا لارغ   لل لار   ام  أ 

 لار ت أ.

 لار ت ئ  لارت ري :مجنتع الي  خلل لار    لار  رأ الا ل 

      رل تن    م  لارت   اس  أ لارن ت   تح لارنشتن   ا ال   ا لاانغ   و  لارت  ض   ي  ط الي     ط   أ ل ة   من مه    س  لارتتلاط
 لار ت أ را  رعل ا لارغلل لارام  أ لار ت أ.

   لارجة لأ رل تن م  لارتاس  أ لارن تتح لارنشتن ا ال ا لاانغ و  لارت  ض ي  ط الي   ط أ ل ة من مه  س  إدسلا
 را  رعل ا لارغلل لارام  أ لار ت أ

  رل تن م  لارتاس  أ لارن تتح لارنشتنا الا لاانغو  لارت  ضي  ط الي   ط أ ل ني   لارت  م ل لار    حت  أ
 را  رعل ا لارغلل لارام  أ لار ت أ.
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 على ما توصل إليه هذا البحث من نتائج تم وضع الاقتراحات التالية:بناءً 

 .تعميم النتاج المتحصل عيها على عينة أكبر حجما 
  امنهرررا علرررى حررروضرررروإج إءرررراء  إايرررات ءولررروج تتنررراو  متايررررات البحرررث الحاليرررة يرررواء  إايرررة  رررل     

 أو مرفقة بمتايرات أخرى وذلك بغية التأكو من نتائج البحث الحالية.
  فرا  المجتمع نحرو أطارا  اللرلل الرومالح الحر رح  النهوض باتجاهات إيجابية من طرف أضروإج

وذلك بنلر الوعح بين النرا  عرن حقيقرة هرذا الاضروراف و يويرة مواءهتره و رذا إعطمهرم برالور  
 لتخويف من السلبية التح تؤثر على ناسية طال الللل الومالح الحر ح.المتبعة ل

  ضروإج الاهتمرا  براقتراو وتروفير بررامج عطءيرة وتوإوبيرة وةإخرا ية خاصرة بأطارا  اللرلل الرومالح
 الحر ح.

  توعية الوالولن بالمؤيسات والبرامج المخصصة لهذه الائة و ذا إخراكهم فيها. ضروإج 
  مؤيسات خاصة لتأهيل وتوإوب هذه الائة من المجتمع.النهوض بتوفير 
  وتكثيررف الوإايررات حررو  هررذه الائررة مررن أءررل تسررليا الارروء علررى أهررم الملرراكل والصررعو ات زوررا ج

 التح يعانون منها بهوف  مجهم بصوإج طبيعية فح المجتمع.
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 المراجع العربية:

)د ل(. لمحا:  دار الكرحر  تأثير الجوانب الصحيية لىحا الاطحال اليحانر الر ا حر(. 8991إبراهيم، رحمة )
 لىطبالة والاطر.

الأطكححححام المسححححا ين طييححححا ونك،ححححيا رلايححححة (. 8999أحمححححا ال،ححححسيا، رححححونال مصححححرو ليححححا اليميححححا، حاححححود  )
 )د ل(، القاهر   دار الكرر السربر. واجتماعيا

 . مكتبة لياا:.مسجم السىوم الاجتماعية(. 8911أحما زكر، باوو )

 (. لىم الاكا الاجتمالر )د ل(. لياا:  دار الجامسة.8911أحما، ليا الخالق )

بححححراهيم الكقححححال ن ىححححة ميمححححا مصححححطكا لىححححر إسححححمالير إبححححراهيم بححححارل هطححححام ليححححا الححححرحمن الخححححولرل أمححححام إ
(. فسالية برنامج تار ير  حامم لىحا اسحتخاام الأنطحطة اليحا حركيحة فحر تي،حن  صحور الترامحر 9189)

 .81-8(، ص889)الساد  11مجىة كىية التربية با ا، المجىا الي،ر لاى لياة من أطكام الأوتيزم. 

 (. الإسكاار ة  ماطأ  المسارف.9لالصغار )خيرات فر الألساب لىربار و (. 9119إلين وديع، فرج )

 )د ل(. الرو ت  سى،ىة لالم المسرفة. الر ا ة والمجتمع(. 8991أمين، أنور الخولر )

فالىيحححة اسحححتخاام السحححفج الوتحححامكر سالترامحححر الي،حححر لتاميحححة سسححح    (. 9181إيمححا: أقحححرم، أحمحححا ح،حححا: )
)رسححالة ماج،ححتير ماطححور (، كىيححة لىححوم التربيححة،  الم ححارات اليححا حركيححة لححاى بوو الإمححاسة الاما يححة.

 https://arabpsychology.com  جامسة  القاهر   مصر، استرجست من

لف حححة ا ححطراسات القححار  المكانيحححة سقححار  الك ححم الىكاحححر لاححا الأطكححام المصحححابين (. 9112بىخيححرو، وفححا  )
. )محححةكر  ماسحححتر ماطحححور (، كىيحححة السىحححوم الاجتماعيحححة، جامسحححة بات الأمحححر السصحححيرسالإلا حححة اليركيحححة 

 http://www.gulfkids.com  الياج لخضر الجىكة  الجزامر، استرجست من

 حا فحر تاميحة   الألسحاب الطحسيية الر ا حية المكيكحة وفالىيت(. 9189بن سحىما:، مسمحرل ن حارو، ليحا اليىحيم )
. )مححةكر  ماسححتر ماطححور (، كىيححة التربيححة اليانيححة ( سححاة88-9الم ححارات الاجتماعيححة لححاى أطكححام التوحححا )

 http://e-biblio.univ-mosta.dz  منوالر ا ية، جامسة ليا اليميا ابن ساديا  الجزامر، استرجست 

. تححأثير سسحح  الأنطححطة الر ا ححية لىححا (9181) بححن ليححا الىحح ، ليححا القححادرل حبححار ، ميمححال قححر  ، حكححيم
مجىححححة المااومححححة تاميححححة سسحححح  الم ححححارات الاجتماعيححححة لححححاى المسححححا ين حركيححححا )ف ححححة الأطححححراف ال،ححححكىا(. 

 .822-811(، 81)الساد  12الر ا ية، المجىا 

 (. الأرد:  دار الكرر السربر.8)ل الإلا ة اليركية والطىر الاماغر(. 9111اليواليز، ميما ليا ال،فم )

https://arabpsychology.com/
http://www.gulfkids.com/
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(. تحأثير الأنطححطة اليانيححة والر ا حية المكىكححة لىحا م،ححتوى تقححارر الحةات لححاى المسححام 9189بوبراحة، بححفم )
 .222-211(، 19)الساد 11مجىة السىوم الإن،انية، المجىاحركيا. 

البيححف فححر إلححاد  التربيححة الوتيايححة لاححا الطكححر  فيحح  وعلححاد  التربيححة السصححيية  (. 9111بولكححاز، سحح يىة )
. )أطروححة دكتحورام ماطحور (، ى،انية والمسرفية لف طراسات الأرطوفونية لاا المسحا ين لصحيياالاك،ية ال
 https://urnop-alger2.com  استرجست من ،11ىوم الاجتماعية، جامسة الجزامركىية الس

فححر التربيححة اليانيححة والر ا ححية لىححا تاميححة دور المربححر المخححت  (. 9191حححااد، مححر مل لميححرات، فروجححة )
كىيحة التربيحة الر ا حية . )رسحالة ماسحتر ماطحور (، الجانب الي،ر اليركر لاى تفميحة المرحىحة الابتااميحة

                                          جامسحححححححححححححححححححححححححححححة أحمحححححححححححححححححححححححححححححا بحححححححححححححححححححححححححححححو ر  بحححححححححححححححححححححححححححححومردا   الجزامحححححححححححححححححححححححححححححر، اسحححححححححححححححححححححححححححححترجست واليانيحححححححححححححححححححححححححححححة، 
 http://193.194.80.101:8080/bitstream  من

( 1-1دراسحححة لحححبس  مذقحححرات بكحححا  محححا  يحححر السمىيحححات لحححاى الطكحححر الأمحححم )(. 9181حارحححاا:، فاطمحححة )
. )مححةكر  ماسححتر ماطححور (، كىيححة السىححوم الإن،ححانية والاجتماعيححة، جامسححة سححاوات ليححر اختبححار رسححم الرجححر

 http://dspace.univ-msila.dz  ،يىة  الجزامر، استرجست منميما بو ياف الم

حر زو، بوجمسة، التحار ب لىحا تطييحق الاختبحارات الاك،حية )ميا حر  ق تطييحق(، ال،حاة أولحا ماسحتر لىحم 
 .9191-9189الاكا المارسر، جامسة أكىر ميما أولياج اليو ر ، 

 (. القاهر   دار قبالة. 9)ل لىم الاكا الامو المااهر والتطييقات(. 9111ح،ن مصطكا، ليا المسطر )

حماو، لاما . أثر استخاام الألساب اليركية فر تي،ين الإدراك الي،ر اليركر لاى ف ة المتخىكين لقىيحا 
لىاطححاطات اليانيححة  المجىححة السىميححة السىححوم والتراولوجيححة. (9181) سححاة 88-9)تخىححم متوسحح ( بكححور 

 .981-891(، 81)الساد  81والر ا ية، المجىا 

(. الأرد:  دار الطححروم لىاطححر 8)ل مقامححة فححر الإلا ححات الج،ححمية والصححيية(. 8991الخطيححب، جمححام )
 والتوز ع.

 (. الرو ت  مكتبة الكفح.8)ل تسارر سىوك الأطكام المسا ين(. 9118الخطيب، جمام )

 (. الأرد:  دار الكرر.8)ل طىر الاماغر والإلا ة اليركيةال(. 9111الخطيب، جمام )

(. 8)ل دلير الآسا  والأم ات لىتسامر مع الطىر الاماغر اليركر(. 9112الخكش، س امل لونر، هاانا  )
 لما:  دار يافا السىمية.

https://urnop-alger2.com/
http://193.194.80.101:8080/bitstream
http://dspace.univ-msila.dz/
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ى . دراسححة مقارنححة لم،ححتوى الر ححا لححن الييححا  لححا(9181) خوجححة، لححادمل مححراد، بححن لمححرل كابو ححة، ميمححا
المجىححة السىميححة السىححوم والتراولوجيححة  المسححا ين حركيححا الممارسححين وغيححر الممارسححين لىاطححال الر ا ححر.

 .991-919(، 12)الساد  82لىاطاطات اليانية والر ا ية، المجىا 

(. أثححر تسىححم سححباحة الا ححر فححر اكت،ححاب سسحح  القححارات اليححا حركيححة لححاى 9181خوقححانو سيححرو، ح،ححن )
 .11-21(، 11الساد ) 11جىة السىوم والتربية الر ا ية، المجىا مالمصابين سسرض داو:. 

ت  فالىيححة برنححامج لفجححر حركححر  ححامم لىححا التمر اححا(. 9199زمححور، ليححا القححادرل بححن قحح ا ، ليححا القححادر )
دراسححة حالحححة –الي،ححية اليركيححة فححر تي،حححين الم ححارات اليركيححة الرييحححر  لححاى المصححابين سالطحححىر الححاماغر

-981(، 18السححاد) 89، المجىححا ة السىميحة لىسىححوم التراولوجيححة لىاطحاطات اليانيححةالمجىحح_. تطحاج مححزودج
999. 

   دور التربيحة الي،ححية اليركيحة والاطححال اليحانر المكيحح  فحر إلححاد(. 9181، فححات ل ميىحودو، ح،ححيبة )زو حا 
اليانيححة مجىححة السىححوم والتراولوجيححة لىاطححاطات . التأهيححر اليركححر لاححا الطكححر المصححاب سالطححىر الححاماغر

 .821-819(، 18الساد ) 82والر ا ية، المجىا 

. ا تححراح سطار ححة اختبححارات لليححا  الجانححب اليححا حركححر لطكححر (9181) ز ححانر، سححمير ل  ححورارو، بححن لىححر
المجىحححة السىميحححة السىحححوم والتراولوجيحححة لىاطحححاطات اليانيحححة والر ا حححية، ( سحححاوات. 1-2الق،حححم التيضحححيرو )

 .11-21(، 11)الساد 82المجىا 

ا تراح أنططة تار يية لتامية الم حارات اليحا حركيحة لحاى المسحا ين   (. 9198سمية، خالكرل وفا ، قاوف )
. )محححةكر  ماسحححتر ماطحححور (، كىيحححة السىحححوم الاجتماعيحححة، جامسحححة السربحححر بحححن م يحححاو، IMCحركيحححا لصحححييا

 http://bib.univ-oeb.dz  الجزامر،  استرجست من

 لىاطححر السربححر المجتمححع مكتبححة  لمححا:(. 8ل) الر ا ححية الكرديححة الألسححاب(. 9189)  ححيف: أحمححا مححبير،
 .والتوز ع

ر ا حححية فحححر تاميحححة الجانحححب  دور الألسحححاب الطحححب (. 9191مححيراوو، ليحححا الغكحححورل حركحححاتر ليحححا المالححح  )
. )مححةكر  ماطححور (، الي،ححر اليركححر لححاى ممارسححر حصححة التربيححة اليانيححة والر ا ححية فححر الطححور الىححانوو 

        مس حححححا لىحححححوم وتقايحححححات الاطحححححاطات اليانيحححححة والر ا حححححية، جامسحححححة السربحححححر التب،حححححر  الجزامحححححر، اسحححححترجست 
 http://dspace.univ-tebessa.dz  من

 نوفمير. 81. الإمارات السربية المتيا   دبر. موسولة التسىيم والتار ب(. 9119 يا، فتاحر )

http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/11125
http://dspace.univ-tebessa.dz/
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(. الإسححكاار ة  دار الوفححا   8)ل الماححاهر الاجتماعيححة لىر ا ححة(. 9182اليكححيم، رزم ليححا اليكححيم )ليححا 
 لانيا لىاطر.

. )أطروحححة سالمسححا ين حركيححا الارتقححا اليانيححة والر ا ححية ودورهححا فححر الأنطححطة (. 9181ليححا الاححور، لسححفم )
  الجزامحححر، 19دكتحححورام ماطحححور (، مس حححا لىحححوم وتقايحححات الاطحححاطات اليانيحححة والر ا حححية، جامسحححة سحححطي  

   http://dspace.univ-setif-dz     استرجست من

 )د ل(. الأرد:  الاار السىمية الاولية. الإلا ة اليركية والي،ية(. 9111السز  سسيا، ح،ار )

(. لمحححا:  دار الكرحححر 1)ل  سحححيكولوجية الطكولحححة(. 8999لز حححز، سحححمار ل لصحححام، نمحححرل هطحححام، اليحححين )
 لىطبالة والاطر.

دار البححاز رو لىاطححر   (، لمححا: 8)ل الإلا ححة اليركيححة والطححىر الححاماغر(. 9111، الصححكاو )لصححام حمححاو
 والتوز ع.

(. مصحححححر  دار الرتحححححب 9)ل  التحححححار ب الر ا حححححر الاار حححححات والتطييقحححححات(. 8919لصحححححام ليحححححا الخحححححالق )
 الجامعية.

 امأثير الأنططة اليانية والر ا ية المكيكحة لىحا م،حتوى تقحارر الحةات لحاى المسحت(. 9181لىوانر، ز اب )
السىحوم اليانيحة والر ا حية، جامسحة أم اليحوا ر  الجزامحر، اسحترجست . )مةكر  ماسحتر ماطحور (، كىيحة حركيا

 http://bib.univ-oeb.dz  من

 (. القاهر   دار الاطر القومر.8)ل الىقافة والر ا ة(. 8918لىر يير، ماصور )

(. 9)ل قاتحح  فححر مجححام التححار بلىححم الححاكا الر ا ححر وتطيي(. 8991لىححر، نصححي ل  اسححم ح،ححن ح،ححين )
 السرام  جامسة المومر.

(. كتححاب المرقححا فححر تطححخي  الطححىر الححاماغر تسىححيم تأهيححر لححفج، جححا   9111لواطححم إبححراهيم، ميمححا )
 الماراة السربية.

 )د ل(. لما:  دار الم،ير . سمات التوحا(. 9188فاروم مصطكا، أسامةل ال،يا كامر قربيار )

. السف ححة بححين ممارسححة الاطححال اليححانر الر ا ححر التااف،ححر المكيحح  ودافعيححة الإنجححاز (9181) فيححرم، الطيححب
 .21-19(، 19)الساد  11مجىة الإبااع الر ا ر، المجىا لاى الر ا يين المسا ين حركيا. 

http://dspace.univ-setif-dz/
http://bib.univ-oeb.dz/
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. الاطححال اليححانر الر ا ححر التااف،ححر المكيحح  ودورم فححر تيقيححق (9198)فيححرم، الطيححبل طححش، ليححا القححادر
)السححححاد  89مجىححححة الإبححححااع الر ا ححححر، المجىححححا مححححالر لححححاى الر ا ححححيين المسححححا ين حركيححححا. التريحححح  الاجت

11،)11 -28. 

)د ل(. السرام   لىم الاكا الر ا ر والمياانر وتطييقات  فر مجام التار ب(. 8991 اسم ح،ن، ح،ين )
 مطاسع سغااد.

 ،ير  لىاطر والتوز ع.(. لما:  دار الم8)ل الأسا الاك،ية لامو الطكر(. 9111كر ما:، بارر )

(، القحححاهر   دار الكرحححر 8)ل أمحححوم التحححرو   وأو حححات الكحححرا (. 8991كمحححام، دور حححشل أمحححين أنحححور الخحححولر )
 السربر.

                  ترجستسححححححححححححححا ،11 81، 81/89/9199رات اليححححححححححححححا حركيححححححححححححححة، م ححححححححححححححاال ححححححححححححححاجرو، تسىححححححححححححححم ال ي،ححححححححححححححنم
 https://www.edutrapedia.comمن   

برنامج الترامر الي،ر لتامية الم ارات اليا حركيحة لحاى (. 9181ميما إبراهيم ميمود، إبراهيم را ر )
. )رسححححالة ماج،ححححتير ماطححححور (، كىيححححة تربيححححة الطكولححححة المبكححححر ، جامسححححة القححححاهر   مصححححر، الطكححححر الححححةاتوو 
 https://arabpsychology.comاسترجست من  

 (. القاهر   دار المسارف.9)ل  لىم الاكا الر ا ر(. 8999ميما ح،ن لفوو )

الم ار حححة والاك،حححية فحححر المجحححام  الاختبحححارات(. 8911ميمحححا ح،حححن، لحححفوول ميمحححا نصحححر الحححارن ر حححوا: )
 (. القاهر   دار الكرر السربر.8)ل الر ا ر

 )د ل(. القاهر   دار الا ضة. التربية الر ا ية والميزمة الاجتماعية(. 8912ميما لادم، خطاب )

 نار حححات وطحححرم التربيحححة اليانيحححة والر ا حححية(. 8999ميمحححا لحححوض، الب،حححيونرل فيصحححر ياسحححين، الطحححاط  )
 (. الجزامر  دروا: المطيولات الجامعية.9)ل

   دار الوفا .(. الطار ة9)ل تأهير بوو الاحتياجات الخامة(. 9111ميما فوزو، روسم )

 )د ل(. القاهر   دار الطروم بيروت. الإدراك الي،ر لاا ابن سياا(. 8911ميما، نجاتر )

 سحححيكولوجية التربيحححة اليانيحححة والر ا حححية الاار حححة والتطييحححق والتجربحححة(. 8992ميمحححود ليحححا الكتحححاح، لحححانا: )
 (. القاهر   دار الكرر السربر.8)ل

https://www.edutrapedia.com/
https://arabpsychology.com/
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(. القححاهر   مجمولحححة 8)ل ية المك ححوم الأنححواع وبححرامج الرلايححةالإلا ححة الج،ححم(. 9112مححاحت، أبححو نصححر)
 الاير السربية.

أوت  91ماورو، يمياة، التار ب لىا اختبار رسم الرجر، ساة أولا ماستر لىحم الحاكا المارسحر، جامسحة 
 .9198-9191سكيكا ،  8922

:  الححاار السىميححة الاوليححة (. لمححا 8)لالامححو اليححانر والححتسىم اليركححر(. 9119مححروا: ليححا المجيححا إبححراهيم )
 لىاطر والتوز ع.

. دور الاطححال الر ا ححر الترو يححر المكيحح  فححر م،ححالا  المسححام حركيححا لىححا تقيححر (9181) مطححيا، ياسححين
 .899-888(، 89)الساد  11مجىة مسارف، المجىا إلا ت . 

المكيحح  فححر  (. دور الاطححال اليححانر الر ا ححر9191مقرانححر، جمححامل حمححودو، لامححا ل ز طححر، نححور الححارن )
المجىححححة الجزامر ححححة ل سيححححا  تاميححححة سححححمات الاافعيححححة لححححاى المسححححا ين حركيححححا مححححن وج ححححة ناححححر المححححربيين. 

 .898-818(، 11)الساد  11والاراسات، المجىا 

محححاخر التربيحححة (. 9119مكحححارم حىمحححر، أبحححور رهجحححةل أيمحححن، ميمحححود ليحححا الرحمحححا:ل ميمحححا سحححسا، زغىحححوم )
 رتاب لىاطر.(. القاهر   مركز ال8)ل  الر ا ية

. أهمية تقايات السفج الأرطوفونر فر تاميحة الىغحة والقحارات اليحا (9181) مىيكة، بن قا ل لمار، لو: 
 .119-998(، 99)الساد  19مجىة السىوم الإن،انية والاجتماعية، المجىاحركية لاا الطكر التوحاو. 

(. الأرد:  دار زهحححرا: لىاطحححر 8)ل الطحححىر الحححاماغر التطحححو ر الإدراكحححر(. 9111نحححادر روسحححم، الر،حححوانر )
 والتوز ع.

(. جامسة المومحر  دار الرتحاب 9)ل  التسىم اليركر(. 9111نجاح، م او قىشل أكرم ميما، مبير )
 لىاطر والتوز ع.

. فسالية برنامج تار ير  امم لىا استخاام الأنططة الي،ية فحر تاميحة (9182ن ىة ميما مصطكا، لىر )
. )رسالة ماج،تير ماطور (، كىية التربية  ،م الصية سس  م ارات الييا  اليومية لاى  أطكام الأوتيزم

 https://ketabpedia.com  الاك،ية، جامسة با ا  مصر، استرجست من

(. برنححامج حركححر مقتححرح لتاميححة سسحح  الم ححارات 9199هححانر الاسححو ر إبححراهيمل نححوح أحمححا ميمححا ح،ححن )
 99اليركية الأساسية لمصابر الطىر الاماغر. مجىة لىوم الر ا حة وتطييقحات التربيحة اليانيحة، المجىحا 

 .811-811(، ص9199)الساد راارر 

https://ketabpedia.com/
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التااف،حححر فحححر تي،حححين  دور الاطحححال الر ا حححر (.9189هحححاام، ياسحححينل خوجحححة، لحححادمل بحححن لمحححر، محححراد )
 19مجىة لىوم وتقايات الاطاطات اليانية والر ا ية، المجىحا التكالر الاجتمالر لاى المسا ين حركيا. 

 .11-11(، 18)الساد 

(. لما:  مكتبة المجتمع السربحر 8)ل أطكام بوو الياجات الخامة الطكر المسام(. 9111وفا ، فضة )
 الا،وو.

الترو يححححر لىححححا تاميححححة الم ححححارات الاك،ححححية لححححاى المسححححام أثححححر الاطححححال الر ا ححححر (. 9181وهيبححححة، مححححايم )
)مةكر  ماستر ماطور (، مس ا لىوم وتقايحات الاطحاطات اليانيحة والر ا حية، جامسحة ز حا: لاقحور .حركيا

 http://dspace.univ-djelfa.dz  الجىكة  الجزامر، استرجست من
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 اختبار رسم الرجليوضح  :10الملحق رقم 

 :معايير تصحيح اختبار رسم الرجل 
 : تعطى نقطة لحدود الرأس حتى ولو كان خاليا من ملامح الوجه.. الرأس0
تعطى نقطة لرسم الساقين بعددهما الصحيح، وصفر في الحالة التي يكون فيها الرسم جانبيا  . الساقين:2

 حيث تظهر في هذه الحالة رجل واحدة.
تعطى نقطة لرسم الذراعين بعددهما الصحيح، وصفر في الحالة التي يكون فيها الرسم  . الذراعين:3

عطى للطفل نقطة في حال رسمه للأصابع ملتصقة جانبيا حيث تظهر في هذه الحالة ذراع واحدة، كما لا ي
 بالجذع مباشرة.

تعطى نقطة لإظهار الجذع حتى لو كانت برسم خط، وفي حال كان الجذع ملتصق بالرأس  . الجذع:4
 لا يعتبر رقبة بل يحسب جذع.

 يقاسان بالمليمتر إذا تطلب الأمر في هذه الحالة يجب أن لا يكون . طول الجذع أكبر من عرضه: 5
 الرسم عبارة عن خط.

 تعطى نقطة إن كانت هناك أكتاف واضحة ولا تحتسب الزوايا القائمة أكتافا. . ظهور الأكتاف:6
: مهما كان نوع السيقان والأذرع المرسومة وعددها فإن التصاقها . اتصال الذراعين والساقين بالجذع7

 بالجذع يمنح الطفل نقطة.
في حالة الرسم الجانبي يجب أن يكون الذراع ماكن الصحيحة: . اتصال الذراعين والساقين في الأ8

 .ملتصقا بمنتصف الجذع تحت الرقبة
 أي شكل مختلف عن الجذع والرأس يتوسطهما، يعتبر رقبة. . وجود الرقبة:9

 أي أن تكون متدرجة الاتساع. . خطوط الرقبة يتماشى مع الرأس أو الجذع أو كلاهما:01
أشكال العينين عند الأطفال تكون غريبة؛ ولكن أي محاولة لإظهارهما تعطي أغلب  . وجود العينين:00

 نقطة، وينقط الطفل في حال الرسم الجانبي على العين الواحدة.
 تحسب أي محاولة لإظهار الأنف. وجود الأنف:. 02
 .تحسب أي محاولة لإظهار وجود الفم وجود الفم:. 03
أي: أن لا يكونا مجرد خط، ولا يقبل الشكل المستدير أو المربع أو  رسم الفم والأنف من بعدين،. 04

 المستطيل للأنف، ويشترط رسم خط لفصل الشفتين كي يمنح الطفل نقطة.
 تقبل أي محاولة لإظهارهما. إظهار فتحتي الأنف:. 05



 

 

 تقبل أي محاولة لإظهار الشعر. وجود الشعر:. 61
يجب أن يكون في المكان الصحيح من الرأس وان لا يكون  وجود الشعر في المكان الصحيح:. 61

 شفافا.
 تقبل أي محاولة لإظهار الملابس. وجود الملابس:. 61
ينقط الطفل في حال رسم الثوب التقليدي ويشترط أن لا تكون الملابس  وجود قطعتين من الملابس:. 61

 شفافة تظهر ما تحتها.
: تصحح هذه النقطة بدقة فيحب أن تكون الثياب ساترة لما تحتها خلو الملابس من القطع الشفافة. 02

 مام.تماما فلا يجوز أن يبدو الساق تحت السروال مثلا أو الجسم تحت الجبة، ويجب وجود الأك
تعطى هذه النقطة مباشرة للطفل الذي يرسم الرجل مرتديا الجبة وغطاء  قطع من الملابس: 4. وجود 06

قطع مثل السروال والقبعة والسترة والحذاء وربطة العنق  4الرأس، أما في الحالة العادية، فيجب أن تتوفر 
 والحزام أو حمالات البنطلون.

تكاملا وواضحا ومعروفا فلا يعطى الطفل النقطة إذا رسم زيا يجب أن يكون الزي م . تكامل الزي:00
 عاديا مع قبعة شرطي مثلا.

 تحسب أي محاولة لإظهار الأصابع. . وجود الأصابع:02
 تحسب إذا قام الطفل برسم عدد الأصابع بالشكل الصحيح. . صحة عدد الأصابع:04
 الطول أكبر من العرض. . صحة تفاصيل الأصابع:02
تصحح هذه النقطة بتشدد، فلا يعطى الطفل نقطة إلا إذا كان الإبهام أقصر  سم الإبهام:. صحة ر 01

 من بقية الأصابع، والمسافة بين الإبهام والسبابة أكبر من المسافة بين بقية الأصابع.
: يجب أن تكون بادية، إذْ لوحظ أن بعض الأطفال يرسمون اليدين داخل الجيب في . إظهار راحة اليد01
 الحالة يعطى الطفل نقطة على كل العناصر السابقة المتعلقة باليدين. هذه
 مفصل الكتف أو الكوع أو كلاهما. . إظهار مفصل الذراع:01
مفصل الركبة أو ثنية الفخذ، يظهر في بعض الرسومات ضمور في مكان  . إظهار مفصل الساق:01

 الركبة يقبل ذلك ويحسب نقطة.
 مساحة الرأس أكبر من نصف مساحة الجذع أو أقل من عشر مساحته. أن لا تكون . تناسب الرأس:22
أن تكون الذراعان في طول الجذع أو أكثر قليلا، وأن يكون طول الذراعان أكبر  . تناسب الذراعين:26

 من عرضهما.
 طول الساقين أقل من طول الجذع، وعرضهما أقل من عرض الجذع.. تناسب الساقين: 20



 

 

يجب أن يكون الرسم من بعدين )ليس خط( ويجب أن لا يكون طول القدم أكبر  . تناسب القدمان:22
 من ارتفاعها، وطول القدم لا يتجاوز ثلث الساق ولا يقل عن عشرها.

 )ليسا خطوط( . إظهار الذراعان والساقان من بعدين:24
 .تحسب نقطة لأي محاولة لإظهاره . إظهار الكعب:22
وضوح خطوط الرسم وتلاقيها بدقة دون كثرة في الفراغات  عامة:. التوافق الحركي للرسم بصفة 21

 بينها، وتصحح بشيء من التساهل.
 ، ويراعى تدرج تلاقي خطوط الرسم.. أبعاد تصحيح نفس النقطة السابقة ولكن بدقة أكبر21
تصحح هذه النقطة بدقة يلزم أن تكون كل خطوط الرأس موجهة وأن يشبه  . توافق خطوط الرأس:21
 الرأس الشكل الطبيعي. شكل
 مراعاة ما سبق. . التوافق الحركي لخطوط الجذع:21
 .نفس الشروط السابقة . التوافق الحركي لخطوط الذراعين والساقين:42
رسم الفم والأنف والعينين من بعدين وأن تكون الأعضاء في  . التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجه:46

 عضاء مهم أيضا.أماكنها الصحيحة وتناسق الحجم للأ
 : تحسب أي محاولة لإظهار الأذنين.. وجود الأذنين40
 وبطريقة مناسبة أي أن يكون الرسم مشابها للأذن. . إظهار الأذنين في مكانهما الصحيح42
 .من رمش وحاجب إظهار تفاصيل العين. 44
 )البؤبؤ( إظهار إنسان العين. 42
 . إظهار اتجاه النظر41
 أي مساحة فوق العينين تحسب جبهة وأي مساحة تحت الفم تحسب ذقن. والجبهة:. إظهار الذقن 41
 . إظهار بروز الذقن.41
 ) الرأس والقدمان والجذع بشكل صحيح(. الرسم الجانبي الصحيح 41
 .. الرسم الجانبي الخالي من الأخطاءما عدا أخطاء العين22

 



 

 

 
 



 

 

القائمة الحسيةيوضح  :20الملحق رقم   

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

يوضح قائمة المحكمين :22الملحق رقم   

العمل مقر  اسم المحكم التخصص 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ يعلم النفس اللغوي والمعرف   أ. د عمراني أمال 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ  أ. د برابح عامر علم النفس اللغوي المعرفي 

انممستغ جامعة عبد الحميد ابن باديس تعلمالتربية المدرسية وإدماج الم   أ. د تواتي حياة 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ  أ. د بن زبدان حسين نشاط حركي مكيف 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ  أ. د حجار محمد تدريب رياضي 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ  أ. د عيسى محمود تخصص النيبلي 
انمجامعة عبد الحميد ابن باديس مستغ ياضيةنظرية ومنهجية التربية الر    أ. د عطا الله أحمد 

لماستر أمراض اللغة والتواص بيبينيار مستغانم  تومي فتيحة 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 يوضح بنود البرنامج التدريبي المقترح :24الملحق رقم 

 :التوافق الحركي البند الأول 

 لعبة الملعقة والكرة النشاط الأول:

 يتم إجراء هذا النشاط على ثلاث مراحل: التعليمة:

( ثم يطلب منهم بالتناوب نقل الكرة باستعمال الملعقة 2يقوم المشرف بتجميع الأطفال ) المرحلة الأولى:
 ووضعها في الطبق، الطفل الذي يصل أولا دون إيقاع الملعقة هو الفائز.

ة الثانية من النشاط يطلب المشرف من الأطفال تكرار نفس النشاط، لكن هذه في المرحل المرحلة الثانية:
سومة في الأرض ووضعها داخل المرة محاولة نقل الكرة باستعمال الملعقة مع احترام الخطوط المر 

 صحن.ال

 في المرحلة الثالثة من النشاط يقوم المشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية المرحلة الثالثة:
الحجم ويطلب منهم بالتناوب أن يحافظوا على ثبات الكرة لحد وصولها إلى الطبق، الفريق الذي يضع 

 أكبر عدد من الكرات هو الفائز.

  الأدوات: 

 .ملعقة متوسطة الحجم 
 صحن. 
 .كرات متوسطة الحجم 
 صافرة. 
 .طباشير لرسم الخطوط على الأرض 

 دقيقة. 41دقيقة في كل مرحلة بمجموع كلي  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .تنمية الحركات الدقيقة 



 

 

 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 محاولات.( 3)تعطى للطفل في المرحلة الأولى والثانية من النشاط ثلاث *ملاحظة: 

 التوازن على ساق واحدةالنشاط الثاني: 

 يتم إجراء هذا النشاط على ثلاث مراحل: التعليمة:

يطلب المشرف من الحالات تشكيل دائرة يتوسطها هو ثم يطلب منهم التوازن على قدم  المرحلة الأولى:
خلال الوقوف مع مباعدة القدمين بقدر عرض الحوض ثم رفع الساق اليمنى وثنيها نحو واحدة وذلك من 

 الخلف عند الركبة، نقوم بتكرار نفس الوضعية مع الساق اليسرى.

الحالات الوقوف على قدم واحدة لكن مع ضم الرجلين وفرد الذراعين يطلب المشرف من : المرحلة الثانية
 عملية مع القدم الثانية.إلى الأمام، يتم تكرار نفس ال

 يطلب المشرف من الحالات تكرار نفس النشاط السابق لكن مع الوقوف على وسادة. :المرحلة الثالثة

 الأدوات:

 .صافرة 
 .وسادة 

 دقيقة. 41دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 ( مرات مع كل ساق.1يتم تكرار كل نشاط خمس ) *ملاحظة:



 

 

 لعبة نقل الكرات النشاط الثالث:

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين:التعليمة: 

يقوم المشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية الحجم ويطلب من كل فريق  المرحلة الأولى:
بالتناوب نقل الكرات الموجودة أمامه ووضعها في السلة الخاصة بهم وفي نفس الوقت يحاول الطفل عدم 

 إسقاط البالون باستعمال المضرب.

م الخطوط المرسومة أمامهم يطلب المشرف من كل فريق تكرار نفس لكن مع احترا المرحلة الثانية
 والفريق الذي يضع أكبر عدد من الكرات هو الفريق الفائز.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .كرة متوسطة الحجم 
 .سلة متوسطة الحجم 
 .بالون 
 .مضرب 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
  والتوازن.زيادة القدرة على الثبات 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 

 

 



 

 

 لعبة رمي الكرات داخل السلةالنشاط الرابع: 

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين:التعليمة: 

 المرحلة الأولى: 

من كل فريق بالتناوب رمي ثم يطلب  مجموعتين متساوية الحجم  المشرف من الحالات تشكيل لبيط
 الفريق الفائز.الكرات هو بإدخال أكبر عدد ممكن من  والفريق الذي يقومالخاصة بهم ة لداخل السالكرات 

  المرحلة الثانية:

يطلب المشرف من الحالات تكرار نفس اللعبة لكن هذه المرة محاولة إدخال كرة صغيرة الحجم داخل سلة 
 صغيرة الحجم.

 وات:الأد

 .صافرة 
 كرات كبيرة الحجم 
 .سلتين كبيرتي الحجم 
 .كرات صغيرة الحجم 
 .سلتين صغيرتي الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51المدة: 

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
  الدور.الوعي بالآخرين وتناوب 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 



 

 

 التنقل بين الحواجز النشاط الخامس:

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين: التعليمة:

  المرحلة الأولى:

 قيفر  كل أمام حواجز بوضع يقوم ثم الحجم متساوية مجموعتين تشكيل الحالات من المشرفلب يط
 التنقل بالتناوبهم منلب ويطبإعطائهم كرات  يقوم ثمنوعا ما  كبيرة تكون  والآخر حاجز كل بين والمسافة

 ز.الفائ الفريقهداف هو الأ من عدد لأكبرل يدخ الذي والفريق المرمى داخل الكرة دخالإو  الحواجز بين

  :الثانيةمرحلة ال

 والثاني ستكون المسافة بين الحاجز  المرةهذه بنفس التمرين لكن  المشرف من الحالات القيام لبيط
 قصيرة.

 الأدوات:

 .صافرة 
 واجز متوسطة الحجم.ح 
 .حواجز صغيرة الحجم 
 كرة قدم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51المدة: 

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
  الدور.الوعي بالآخرين وتناوب 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 



 

 

 القفز على الحواجزالنشاط السادس: 

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين:التعليمة: 

من كل فريق ثم يطلب  تشكيل مجموعتين متساوية الحجم المشرف من الحالاتلب يط المرحلة الأولى:
الفريق ينهي أولا هو والفريق الذي هم باستعمال رجل واحدة أمام الحواجز الموجودة لىبالتناوب ع القفز

 الفائز.

يطلب المشرف من الحالات تكرار نفس النشاط لكن هذه المرة محاولة القفز على  المرحلة الثانية:
 الحواجز والرجلان مضمومتان.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .حواجز صغيرة الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51المدة: 

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة التركيز على الهدف النشاط السابع:

 بوضع مجموع من الأقماع ويطلب من الحالات بالتناوب إسقاطها باستعمال الكرة.يقوم المشرف  التعليمة:

 الأدوات:

 .صافرة 



 

 

 .أقماع صغيرة الحجم 
 .كرة متوسطة الحجم 

 دقيقة. 51المدة: 

 ( محاولات.3تعطى لكل طفل ثلاث ) *ملاحظة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
  والتوازن.زيادة القدرة على الثبات 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة القفز على الحلقاتالنشاط الثامن: 

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين: التعليمة:

القفز عليها  بوضع مجموع من الحلقات ثم يطلب من الحالات بالتناوبيقوم المشرف  المرحلة الأولى:
 باستعمال رجل واحدة.

يطلب المشرف من الحالات تكرار نفس النشاط لكن هذه المرة محاولة القفز على  المرحلة الثانية:
 الحلقات والرجلين مضمومتين.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .حلقات صغيرة الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  التوافق الحركي.القدرة على تنمية 



 

 

 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة ملونة وليونة الجسم 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة إدخال الكرة داخل الحلقات المعلقة النشاط التاسع:

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين: التعليمة:

يقوم المشرف بتعليق حلقة أمام الأطفال وإعطاء لكل منهم كرة ثم يطلب منهم بالتناوب  المرحلة الأولى:
 رمي الكرة بهدف إدخالها داخل الحلقة.

يقوم بالمشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية الحجم ويطلب منهم تكرار نفس  :المرحلة الثانية
 التمرين والفريق الذي يدخل أكبر عدد من الكرات هو الفريق الفائز.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .حلقة متوسطة الحجم 
 .كرات صغيرة الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 ( محاولات في المرحلة الأولى من النشاط.3يعطى لكل طفل ثلاث ) *ملاحظة:

 



 

 

 لعبة إدخال الحلقات داخل الأقماع النشاط العاشر:

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين:التعليمة: 

يقوم المشرف بإعطاء بوضع مجموعة من الأقماع وإعطاء كل طفل حلقة ثم يطلب منهم  المرحلة الأولى:
 بالتناوب رمي الحلقة بهدف إدخالها داخل القمع. 

ت إلى مجموعتين متساوية الحجم ويطلب منهم تكرار نفس يقوم بالمشرف بتقسيم الحالا :المرحلة الثانية
 التمرين والفريق الذي يدخل أكبر عدد من الحلقات هو الفريق الفائز.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .أقماع صغيرة الحجم 
 حلقات صغيرة الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 ( محاولات في المرحلة الأولى من النشاط.3يعطى لكل طفل ثلاث ) *ملاحظة:

 لعبة المرور بين العقبات النشاط الحادي عشر:

 النشاط على مرحلتين:يتم إجراء هذا التعليمة: 

يقوم المشرف بوضع مجموعة من العقبات )حواجز، حلقات( ثم يطلب من الأطفال  المرحلة الأولى:
 بالتناوب المرور عبرها وتسديد الكرة داخل المرمى.



 

 

يقوم المشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية الحجم ويطلب منهم تكرار نفس  المرحلة الثانية:
 ريق الذي يدخل أكبر عدد من الأهداف هو الفريق الفائز.النشاط، الف

 الأدوات:

 .صافرة 
 .أقماع صغيرة الحجم 
 .حلقات متوسطة الحجم 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 ( محاولات في المرحلة الأولى من النشاط.3يعطى لكل طفل ثلاث ) *ملاحظة:

 لعبة القفز: عشر الثاني النشاط

 يتم إجراء هذا النشاط على مرحلتين:التعليمة: 

برجل واحدة دون توقف لمسافة  القفزهم من لبيطثم ( 2)يقوم المشرف بتجميع الحالات  المرحلة الأولى:
 الفائز.هو متر والذي يصل أولا  1

والرجلين  المرة القفزهذه بنفس التمرين لكن  المشرف من الحالات القياملب يط :الثانية حلةالمر 
 المسافة. دون توقف لنفسمضمومتين 

 الأدوات:

 .صافرة 



 

 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة القفز: عشر الثالث النشاط

حبل ويطلب منهم بالتناوب أن يقوموا بالنط عليه سواء باستعمال  يقوم المشرف بإعطاء الأطفالالتعليمة: 
 رجل واحدة أو عن طريق كلا الرجلين.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .حبل 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  القدرة على التوافق الحركي.تنمية 
 .زيادة القدرة على الثبات والتوازن 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 



 

 

 إدراك الجسم :البند الثاني 

 لعبة التقليد الحركي النشاط الأول:

يقوم المشرف بوضع بطاقات على الأرض ذات ألوان مختلفة ويقوم بالقفز عليها بنمط معين ثم التعليمة: 
 بنفس النمط.يطلب من الأطفال بالتناوب القفز عليها 

 الأدوات:

 .صافرة 
 .بطاقات ملونة كبيرة الحجم 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
  الأطفال.تنمية الروح التنافسية عند 

 لعبة القفز على الأشكال النشاط الثاني:

يقوم المشرف بوضع مجموعة من الأشكال "مربع، دائرة، مثلث" وكل شكل يحمل لون معين ثم  التعليمة:
 يطلب من الحالات القفز بالتناوب على الشكل الذي يتم سماعه.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .بطاقات لأشكال ملونة كبيرة الحجم 

 دقيقة. 51 المدة:



 

 

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة الأيدي والأرجل النشاط الثالث:

 البساط حسبأيديهم وأرجلهم على  بوضع يقوموا أن بالتناوب الحالات منف المشر  بليط التعليمة:
 أمامهم. الموجود

 الأدوات:

 .صافرة 
 .بساط القفز الحسي 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 

 



 

 

 لعبة المتاهة النشاط الرابع:

يقوم المشرف بإعطاء الأطفال متاهة داخلها كرة ويطلب منهم بالتناوب إخراج الكرة من المتاهة  التعليمة:
 من خلال تحريكها.

 الأدوات:

 .متاهة 
 .كرة صغيرة الحجم 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة الكراسيالنشاط الخامس: 

وعند سماع  ها حول من الحالات الجري  لبفي الوسط ويطالكراسي يضع المشرف مجموعة من  التعليمة:
 لجلوس عليها.بالتسابق لن يقومو  الصافرة

 الأدوات:

 .صافرة 
 .كرسي 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 



 

 

  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .تنمية مرونة وليونة الجسم 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
  التنافسية عند الأطفال.تنمية الروح 

 تمرين نقل الحواجزالنشاط السادس: 

 ويعطي كل فريق مجموعة من تشكيل مجموعتين متساوية الحجم المشرف من الحالات لبيط التعليمة:
أولا نقل حواجزه ينهي الفريق الذي النهاية، خط  من نقطة البداية إلىنقلها بالتناوب لب منهم الحواجز ويط

 .الفائزالفريق هو 

  الأدوات:

 .صافرة 
 .حواجز صغيرة الحجم 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركيزيادة القدرة 
 .تنمية مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة تمرير الكرة: بعالساالنشاط 

 يتم إجراء هذا النشاط خلال مرحلتين: التعليمة:

البعض مع هم  بتمرير الكرة بين بعضهم ثم يأمر تشكيل دائرة المشرف من الحالات لب يط المرحلة الأولى:
 لعبة.الذي يسقط الكرة يخرج من ال والطفل طها تفادي إسقا



 

 

يطلب المشرف من الحالات تكرار نفس النشاط لكن هذه المرة تمرير كرة صغيرة إلى  المرحلة الثانية:
 الزميل وتفادي إسقاطها.

  الأدوات:

 .صافرة 
 .كرة 

 دقيقة. 33دقيقة في كل مرحلة بمجموع  51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
  وليونة الجسم.تنمية مرونة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 لعبة رمي الكرة داخل السلة: ثامنالنشاط ال

يتم سماع الرقم الخاص  ن، وعندمامجموعة تحمل رقم معي يقوم المشرف بتجميع الأطفال كل التعليمة:
 ها داخل السلة.ورمي أجل الإمساك الكرة أولا بسرعة من كل طفل من كل مجموعة بالجري  يقومثم م هب

 الأدوات:

 .صافرة 
 .كرة صغيرة الحجم 
 .سلة متوسط الحجم 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 



 

 

  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
  التنافسية عند الأطفال.تنمية الروح 

 لعبة شد الحبلالنشاط التاسع: 

لب حبل ويط همبإعطائ مجموعتين متساوية الحجم ويقوم المشرف من الحالات تشكيل لبيط التعليمة:
 .الفائز الفريق هو الحبل إلى الحد الفاصل الحبل بأقصى قوة والفريق الذي يشد شد هم من

 الأدوات:

 .صافرة 
 .حبل 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 إجراء سباق: عاشرالنشاط ال

مجموعة بالتناوب إجراء سباق بينهما، ( ثم يطلب من كل 2يقوم المشرف بتجميع الحالات ) التعليمة:
 الطفل الذي يصل إلى خطا النهاية أولا هو الفريق الفائز

 الأدوات:

 .صافرة 



 

 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .تنمية الحركات الدقيقة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
  بالآخرين وتناوب الدور.الوعي 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

  الوثب الطويل: حادي عشرالنشاط ال 

والذي يحقق أكبر مسافة هو  من الأطفال أن يقوموا بالتناوب بالوثب الطويل شرفيطلب الم التعليمة:
 الفائز.

 الأدوات:

 .صافرة 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  الجسم.إدراك القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 

 



 

 

  التركيز على المرمى :ثاني عشرالنشاط ال 

والزميل يكون في داخل المرمى سديد الكرة تيقوموا بالتناوب ب المشرف من الأطفال أنلب يطالتعليمة: 
 حركة. وضعية

  الأدوات:

 .صافرة 
 .كرة قدم 

 دقيقة. 51 المدة:

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .الوعي بالآخرين وتناوب الدور 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 منافسة كرة قدم عشر: النشاط الثالث 

يقوم المشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية الحجم ثم يقوم بإجراء منافسة بينهم في  التعليمة:
 كرة القدم.

 الأدوات:

 .صافرة 
 .كرة قدم 

 دقيقة. 41المدة: 

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 



 

 

  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
  وليونة الجسم.زيادة مرونة 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 سلةمنافسة كرة  عشر: رابعالنشاط ال

يقوم المشرف بتقسيم الحالات إلى مجموعتين متساوية الحجم ثم يقوم بإجراء منافسة بينهم في  التعليمة:
 كرة السلة.

 الأدوات:

 .صافرة 
 سلة كرة. 

 دقيقة. 41المدة: 

 الأهداف:

  إدراك الجسم.القدرة على تنمية 
  على التنسيق الحس حركي.زيادة القدرة 
 .زيادة مرونة وليونة الجسم 
 .تنمية الروح التنافسية عند الأطفال 

 

 

 

 

 



 

 

  (t) يوضح النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق اختبار الفروق   :22الملحق رقم 
 

 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 001, 932, 8 قياس بعدي &قياس قبلي 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
ليقياس قب  213,3750 8 16,18586 5,72257 

يقياس بعد  130,5000 8 5,90399 2,08738 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 000, 7 21,515 91,98327 73,76673 3,85189 10,89479 82,87500 قياس بعدي -قياس قبلي 



 

 

 


