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- Une étude comparative du niveau d'énergie psychologique parmi les étudiants de
I'Institut d'éducation physique et de sport ........... ?

Résumé de recherche:

Le but de I’étude était d’identifier le niveau d’énergie mentale des étudiants de
I'Institut d’éducation physique et du sport entre le Département de I’éducation et de la
science du mouvement et la formation sportive compétitive de I'Université de
Mostaganem.

L'éléve a émis I'hypothese qu'il y avait une différence de niveau d'énergie psychique
parmi les étudiants en licence

L'échantillon était composé de 100 étudiants de I'Institut d'éducation physique et du
sport de maniére aléatoire, parmi la société d'origine 73,52

Une échelle de 6 dimensions a été utilisée:

- Maitrise de soi - Conscience de soi - Concentration d'énergie mentale - Paisant parler
de soi - Lutte pour atteindre le niveau optimal - Niveau d'ambition

L’éleve a utilisé le traitement statistique du chercheur concernant la méthode
descriptive (T Théodore, coefficient de corrélation de Pearson, pourcentage, bases
scientifiques telles que I’'honnéteté et la persistance).

L'éléve a conclu qu'il existait des différences statistiquement
significatives entre les niveaux d'éducation, de science du mouvement et
d'entrainement au sport de compétition pour I'énergie psychique.Les étudiants en
entrainement sportif ont un score psychologique élevé par rapport aux étudiants en
éducation et en science du mouvement,

Mots-clés:
_ Niveau d'énergie mentale

_ Etudiants de l'institut d'éducation physique et sportive
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