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RESUME

Titre de I'étude: L'effet de passage des obstacles, lors d’un test de 6
minutes de marche, sur la condition cardiorespiratoire et la vitesse de

déplacement de patients hémiplégiques ( longitudinal ).Hommes (55-75) ans
(coté gauche) , I’hdpital de RELIZANE ( service massage médical ).

L'étude vise a déterminer l'effet de passage des obstacles , sur les réponses cardio-
respiratoires et la vitesse de déplacement , lors d’un test de 6 minutes de marche , chez
les patients hémiplégiques méles ( longitudinale ) (55-75) ans , Ou cet échantillon a été
choisi intentionnellement par le chercheur , de 1’hopital de RELIZANE , service de
massage médical « toub » , L'échantillon était 6 patients , ont réalisé deux exercices de 6
minutes de marche consécutifs , séparés par une phase de repos de 15 minutes : premier
test sans obstacle , et le deuxieme test avec obstacles , On a mesuré le rythme cardiaque
,ala2 ,4,etlasixieme minutes, avec le calcule de la distance parcourue a la fin de
6 minutes , Apres 1’étude statistique du résultats de deux tests , le chercheur a atteint
que le passage des obstacles , eu un effet sur les réponses cardio-respiratoires et la
vitesse de déplacement , chez ces patients hémiplégiques , Et nous recommandons , de
concentrer sur la réhabilitation des mouvements de marche pour les paraplégiques
longitudinaux, Parce qu'elle est I'une des qualités de base importantes , dans le
développement de I'efficacité fonctionnelle , et qui va les aider dans leurs pratiques de la
vie quotidienne , Par la préparation des programmes de thérapie physique adapté , selon
leur capacités fonctionnelles et motrice , et de fournir une accessibilité nécessaires pour
ces handicapés , En particulier , dans les corridors du stations de transport (Aéroports ,
métro , les galeries commerciaux ... ) , ou des ascenseurs , et surtout le groupe d'age (55-
75 ans) . accorder une attention aux ces handicapés , et aux leurs problemes et

Difficultés qu'ils rencontrent .
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