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 الذي أحاطنا بعنايتو وأحاطنا بتوفيقو  أول من نشكر صاحب النعم المتكاثرة والأفضال المتواترة،

ورعايتو، ولولا منو وكرمو سبحانو وتعالى ما كان ىذا العمل ليخرج إلى الوجود، فلو عز وجل الحمد 

. والثناء الجميل ولو الشكر أولو وآخره

الذي كان " مناد فضيل"حضرة المشرف الأستاذ المحترم  وونشكر من عباده الذين سخرىم لتوفيقنا

. ماسكا بأيدينا، إذ لم يبخل علينا بجهد أو وقت

  .   ثم نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد من أساتذة و طلبة لإتمام ىذا العمل

 و الدكتور مكي ناصر وخاصة الاستاذ الدكتور بن سي قدور حبيب 

 



هداءالإ  
 لله  ل   لحم  لل    ل   لشك  لل     لل  ا

 كرج  الاك  لل  علاليل    كر لام  قللو  لشج  
 ب مدف     لحبان لام  علو  تسع  تلسب   ع  
  ك ا   هر  ا ل ا   لام  ا  ا لايسلعق  كو  
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  ع ا عقبف  *     ى  ب من فلبا  برللن  حمنلالللان شلهن  لخلكن عبمن شم   حب لنلاك ا و* 
   للام نا  لن شم   لقنلاك ا ن  لآبصق ا لعل  ل   شلث غب ه:  ماو   عب ل  

  زا  ل   حم



   

ىذا و لم نكن لنصل إليو لولا فضل الله علينا                                         لالحمد لله الذي وفقنا 
 و الصلاة و السلام على رسول الله صلى الله عليو و سلم ، خاتم الأنبياء و المرسلين 

 أما بعد

إلى من نزلت في حقهم الآيتين الكريمتين ، أىدي ىذا العمل المتواضع إلى أمي و أبي العزيزين 
حفظهما الله لي ، الذان سهرا و تعبا على تعليمي في إتمام ىذا العمل من قريب أو من بعيد ، و إلى 
كل أفراد أسرتي و خاصة أخي الأكبر الجيلالي و إلى الكتاكيت أبناء و بنات إخوتي و إبن خالتي 

و صديقي في المذكرة و زميل   ميلود و كل الأقارب و إلى صديقاي الحميمان نصر الدين و حسين
 و أصدقائي محمد  و حكيم و داني الجيلالي و رضا و مختار و دراستي الجامعية زروقي أحمد

و كريم و سفيان و سيف الدين و ميلود و عبد الرؤوف و أمين و عابد و محمد و إبراىيم و  وليد 
مصطفى و توفيق و زقار ميلود و بلخير و مسيليتي و عداوي و طالبي و باجيو عبد الإلو و رشيد 

 إلى من علمي حرفا أو نصحني وإلى السيدبن جدة مدير و عصام و عبد المالك و عبد الرحمان و
مدرسة نكروف لعربي بسيدي حمدوش مدير مدرسة الزين غالم بمكدرة السيد نقاش خميستي و 

مدير مدرسة لحمر قادة لوكيلي قدور و الى كل مدراء المدارس الإبتدائية التي أجريت فيها دراستنا 
 .و إلى ولايتي سيدي بلعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس 

 و في الأخير أرجو من الله تعالى أن يجعل عملنا ىذا نفعا يستفاد منو
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 : المقدمة _1

       منذ ظهور الإنساف حتى عصرنا ىذا ظهر الكثتَ من التغتَ على طرؽ ك نظريات التدريب الرياضي ،   

 كما شهد العابٓ بُ ىذا العصر الحديث تطورا بُ لستلف الديادين ، فانعكس ذلك على النواحي الدختلفة 
من اكبر ,  (الألعاب الاكلدبية الحديثة )للنشاط الرياضي الذم اخذ يكتسب طابعا تنظيميا خاصا ، 

الدهرجانات الرياضية أصبحت مرتبطة ارتباطا تاما بالنواحي السياسية ، كما أصبح الفوز الرياضي من 
مظاىر التًبوية طور السياسي ، فظهرت بعد ذلك الطرؽ كالنظريات العلمية الحديثة الدستمدة من لستلف 
 .العلوـ الطبيعية ك الاجتماعية التي تعمل على لزاكلة الارتقاء من لستلف نواحي التًبية البدنية ك الرياضية  

تعتبر التًبية البدنية ك الرياضية ركيزة أساسية يستعتُ بها الفرد   (34-19، الصفحات 1986علبكم، )
بُ حياتو اليومية حتى يكوف فردا صالحا مزكدا تٓبرات ك مهارات كاسعة تٕعلو جزءا لا يتجزء من لرتمعو 

 .مسايرا التطور الإجتماعي ك البدب٘

       تعتبر الددرسة من الدصادر القاعدية لنمو ك تطور الشعوب ك من الدعموؿ بو بُ الدؤسسات التًبوية 
ىناؾ مواد مبرلرة من طرؼ كزارة التًبية الوطنية ك التي من ضمنها مادة التًبية البدنية ك الرياضية التي 

اصبحت ذات العية قصول من بتُ سائر الدواد التعليمية الاخرل ك ذلك لدا حققتو من اىداؼ تعليمية 
الا اف مادة التًبية البدنية ك الرياضية  (2005)تربوية ك كذلك اجتماعية ك نفسية فقد اشار احمد بوسكر

تتميز بالحيوية ك العلبقات الديناميكية الدبنية على التعاكف ك التفاىم الدناقشة التًبوية ك المجاؿ الاجتماعي 
العاطفي لو نفس الالعية ك القيمة التي تعطى للمجاؿ الحسي الحركي ك ذلك باندماج اجتماعي جيد 

فدرس التًبية البدنية ك الرياضية لدا فيو من العية كبتَة بُ تنشئة التلبميذ تنشئة سليمة فانو لػتاج .  للتلبميذ 
ابٔ تواجد مربي اك استاذ ناجح ك كذلك كسائل بيداغوجية التي تنعكس على مردكد حصة التًبية البدنية ك 

: ك تتمثل العية التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الابتدائية بُ عدة جوانب نذكر منها .   الرياضية 
فهي تساعد التلميذ على التحصيل الدراسي بُ الدواد الاخرل كلكن لا , الفكرية ك الصحية ك التًبوية 

.يتحقق ىذا الا بتوفر كسائل ك امكانات بشرية كمادية  

 



 :مشكلة البحث -2

بٓ تعد الرياضة كالألعاب ذلك النشاط العبثي الخابٕ من أم معتٌ أك قيمة بل تطورت الرياضة عبر مستَة الإنساف 
فلقد ، (52، صفحة 1996، .الخوبٕ ا). ثقابُ لو كجهو التًبوم الدشرؼ  ككمركبكنظاـ اجتماعيالحضارية 

 تشتمل على كل أنواع أساليب التًبية الدختلفة كالتي تأخذ كالتي عضويا من الدنظومة التًبوية اأصبحت الرياضة جزء
 ككذا ةالاجتماعية كالأخلبقية، السياسي العقلية، كطرقو كمنها التًبية كأصولو،بعدا علميا لو مبادئو 

ابْ  .......النفسية
ك لغب علينا السهر على تكوين , فهي مرحلة لشيزة ك مهمة ,        فالاىتماـ بالطفولة من الامور الذامة 

فالدكؿ الدتقدمة توبٕ اىتماما , ك الاىتماـ بالإنساف يبدأ بُ الحقيقة منذ الدراحل الاكبٔ من حياتو , شخصية قوية 
كبتَا لذذه الدرحلة نظرا للنتائج ك السلوؾ بُ المجتمع  اذ اف لصاح الاشخاص بُ المجاؿ الرياضي لا يكوف بالخموؿ ك 

 .التهاكف ك الظا يكوف بالعمل الجدم ك الجيد ىو الذم سصنع الابطاؿ 
، فأخذت  كالتًبية البدنية تٖتل مكانة متميزة بُ داخل ىذه الدنظومة كخاصة بُ الوسط الددرسي الجزائرم

مكانتها الحقيقية كالواقعية التى تسعى من خلبلذا ابٔ إعداد التلميذ بدنيا كصحيا ،كإلا أف لراؿ الدراسة كالبحث 
ك على ىذا الاساس قمنا ببحثنا ىذا على  لايزاؿ لغهل أىداؼ أخرل للتًبية البدنية بُ العملية التعليمية ،

 :اشكالية يكوف سؤالذا كالتابٕ
 ما ىي ألعية التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الابتدائية ؟

:الأسئلة الفرعية   

 .ىل لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية مرتبطة بتوفر الوسائل ك التجهيزات الرياضية ؟- 1

 . ىل لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية تكمن ألعيتها بُ كفاءة ك تأىيل الدعلم بُ الددرسة الإبتدائية ؟- 2

لدمارسة التًبية البدنية كالرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية لذا ألعية ك فوائد بالغة على الجانب ىل - 3
 .الفكرم ك الصحي للتلميذ ؟

 

 



 :أىداف البحث-3

 :نهدؼ من خلبؿ القياـ بهذه الدراسة إبٔ لزاكلة 

 . معرفة مدل ألعية التًبية البدنية كالرياضية بُ الددرسة الإبتدائية -

 .لفت الإنتباه تٕاه مكانة التًبية البدنية كالرياضية بُ الددرسة الإبتدائية - 

 .لزاكلة إظهار لشيزاتها ك مدل تأثتَىا الإلغابي على باقي الدواد الأخرل  - 

 .دراسة إضافية بُ لراؿ التًبية البدنية ك الرياضية ك رسيد معربُ جديد - 

 :الفرضيات-4

:الفرضية العامة  

 .لشارسة التًبية البدنية كالرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية لذا ألعية ك فوائد بالغة - 

 :الفرضيات الجزئية

 .لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية مرتبطة بتوفر الوسائل ك التجهيزات الرياضية -1

 .لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية تكمن ألعيتها بُ كفاءة ك تأىيل الدعلم بُ الددرسة الإبتدائية-2

لشارسة التًبية البدنية كالرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية لذا ألعية ك فوائد بالغة على الجانب الفكرم - 3
 ك الصحي للتلميذ 

 :أىمية البحث-5

البحث ىو دراسة تٖليلية يستخدـ فيها الدنهج الدسحي لدراسة العية التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة 
الإبتدائية لبعض مدارس كلاية سيدم بلعباس كتكمن العية البحث بُ العمل على اعطاء رؤية كاضحة عن 

ك , التًبية البدنية ك الرياضية كمادة دراسية تدرس بُ الددارس باستخداـ البرامج الدبينة على اسس علمية 
 .التًبية البدنية ك الرياضية كمادة ترفيهية ك ازالة التعب عن التلبميذ من الدواد الدراسية الاخرل 



 :تحديد المفاىيم و المصطلحات-6

 :التربية البدنية و الرياضية / 1

 :التعريف اللغوي .  1-1
 كنقل, تعتٍ اعداد اك تنشئة: التربية  -
 الجسمية ام كل ما يتعلق تّسم الإنساف:البدنية  -
 ام النشاط اك الدمارسة: الرياضية  -

 :التعريف الإصطلاحي .  1-2
       ىي تلك العملية التًبوية التي تهدؼ ابٔ تٖستُ الأداء الأنساب٘ كاثراء الجوانب البدنية ك العقلية ك 

بأنو يشتمل " كيش بوشر"الوجدانية لشخصية الفرد بإستخداـ النشاط البدب٘ كآدآة لتحقيق أىدافو ك عرفو 
على إكتساب ك متصل الدهارات الحركية ك تنمية اللياقة البدنية ك المحافظة عليها من مستول لزي ك 

، الصفحات 1996، .الخوبٕ ا) .اكتساب الدعارؼ ك تنمية الإتٕاىات الإلغابية لضو النشاط البدب٘ 
104-105) 

:التعريف الإجرائي   . 1-3  

       ىو سقل ك تنشئة الشخصية بالدؤىلبت البدنية قصد تكوين شخصية سوية قادرة على تٖمل الأعباء 
التي توكل لذا بُ الدستقبل عن طريق نشاطات بدنية ك رياضية مع إستخداـ كسائل بيداغوجية تسهل ىذه 

.العملية   

:المدرسة الإبتدائية / 2  

:التعريف اللغوي .   2-1  

فضلب عن كونها ,        الدؤسسة الإجتماعية التي تٗدـ بيئة معينة كجماعة ذات أىداؼ ك مقاصد لستلفة 
ك تدؿ ىذه الحقيقة على جانب عظيم من الألعية إذا أريد , نظاما  خاصة من أنظمة التفاعل الإجتماعي 

, ك لغب التميز بوضوح بتُ الددرسة ك بتُ ما ىو خارج الددرسة , دراسة الددرسة على أنها كحدة إجتماعية 
 .فالددرسة تتميز بوضوح عن الوسط الإجتماعي الذم تعيش فيو 



 : إصطلاحا .   2-2

       الددرسة الإبتدائية ىي الجهة الدسؤكلة عن تربية الأفراد ك توجيههم توجيها مناسبا ك ملبئما لدواجهة 
 . كىي تتبع أساليب تربوية بُ التكوين ك الإرشاد , المجتمع

ك يتعرؼ على أفراد غتَ الذين يعرفهم من , ك تعتبر الددرسة الإبتدائية الأسرة الثانية أين لػتك الطفل بغتَه 
 (13عثماف ك عبد الفتاح لطفي ، صفحة )ك ىكذا يكوف معهم علبقات , بينهم الأساتذة ك الأصدقاء 

 :الدراسات المشابهة - 7

.  من خلبؿ البحوث التي أجريت عوبِ موضوع التًبية البدنية من الجانب التقتٍ أكثر من الجانب التًبوم  
 .إف عوبِ من الجانب التًبوم فيؤخذ كمن جانب كاحد دكف ذكر الجوانب الأخرل 

عولجت التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة اللئبتدائية من الجانب التقتٍ ك الجانب التًبوم ألعل ، فتوصل 
إبٔ   نتيجة أف  دمج التًبية الببدنية ك الرياضية بُ الددرسة الإبتدائية لأمر صعب ، لعدـ توفر الوسائل ك 

 :الأساتذة الدختصتُ بُ الديداف ك من ىذه الدراسات نذكر منها 

 :الدراسة الأولى - 7-1

رسالة الداجستار معهد التًبية البدنية ك الرياضية سيدم عبد الله : دراسة الطالب العلوم عبد الحفيظ 
دراسة تٖليلية ك نقدية لواقع التًبية البدنية ك الرياضية بُ :" تٖت عنواف  ( 2007دفعة التخرج )الجزائر 

 ".الددرسة الإبتدائية الجزائرية

أجرم ىذا البحث دراسة ميدانية على مدارس إبتدائية بُ منطقة الشرؽ الجزائرم أراد من خلبلذا معرفة ك 
تٖليل ك نقد الواقع الحابٕ للتًبية البدنية ك الرياضية بُ الددارس الإبتدائية ك توضيح القيمة الحقيقية لذذه 

 .الدادة ك الفوائد الجسمية ك النفسية ك الإجتماعية على التلبميذ بُ ىذا السن الحساس 

ك إختار الطالب الباحث الدنهج الوصفي ، ك إستخدـ الإستبياف ك بً توجيهو إبٔ ثلبث طبقات إبٔ الدعلم 
ك الدفتش ك الددير ك أكلياء التلبميذ لدعرفة آرائهم حوؿ كاقع التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددارس الإبتدائية 

ك بعد تٖليل النتائج تبتُ أف للتًبية البدنية ك الرياضية ألعية بالغة للطفل من الناحية الإجتماعية ك التًبوية ك 



لكن لا تستغل بُ الددارس ك تعاب٘ من تهميش ك سلب لحقوقها ك حقوؽ الأطفاؿ بُ عيش ىذه الدرحلة 
 .العمرية التي تعتٍ مرحلة النمو ك التطور 

:الدراسة الثانية - 7-2  

مذكرة ليسانس معهد التًبية البدنية ك : دراسة الطلبة بن ساسي قادة، فاتح مصطفى ، زياب٘ سيد أحمد 
كاقع تدريس التًبية البدنية :"تٖت عنواف  (2013دفعة التخرج  )الرياضية عبد الحميد بن باديس مستغابٖ

. كالرياضية بُ الددارس الابتدائية  

اجرم ىذا البحث دراسة ميدانية على مدارس ابتدائية بُ كلاية تيارت اراد من خلبلذا معرفة ك توضيح  -
مكانة التًبية البدنية كالرياضية بُ الطور الابتدائي ك ابراز دكر معلم بُ النهوض بالتًبية البدنية ك الرياضية 

بُ الددرسة الابتدائية ك تٖسيس الدسؤكلتُ بوزارة التًبية ك التعليم بالعية التًبية البدنية ك الرياضية بُ ىذا 
. الطور  

 مديرا ك 30اختار الطلبة الباحثوف الدنهج الوصفي، ك استخدـ الاستبياف كبً توجيهو ابٔ طبقتينن منهم 
 معلم لدعرفة ارائهم حوؿ كاقع التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددارس الابتدائية ك من خلبؿ النتائج تبتُ 50

لنا اف للتًبية البدنية ك الرياضية العية ك فوائد بالغة للطفل من النواحي الاجتماعية ك التًبوية ك لكن لا 
تستغل بُ الددارس ك تعاب٘ من التهميش ك نهك لحقوؽ الاطفاؿ ك حرمانهم من العيش بُ ىذه الدرحلة 

. العمرية  

: الدراسة الثالثة -  3-7 

مذكرة ليسانس معهد التًبية البدنية ك الرياضية عبد الحميد : دارسة الطالباف يعقوب جماؿ ، طيب خالد 
اسباب معوقات لشارسة حصة التًبية البدنية ك : تٖت عنواف  ( 2009دفعة التخرج  )بن باديس مستغابٖ 

. الرياضية ك النشاط الرياضي اللبصفي  بُ الددارس الابتدائية  



اجرم ىذا البحث دراسة ميدانية على بعض الددارس الابتدائية لولايتي تيارت ك مستغابٖ اراد من خلبلذا 
معرفة العية ك دكر حصة التًبية البدنية ك الراضية ك النشاط اللبصفي ك تاثتَلعا عى التلبميذ بُ الددرسىة 
. الابتدائية ك توضيح كاقع لشارسة حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك النشاط اللبصفي بُ الددرسة الابتدائية  

 معلما ك معلمة ك 90ك اختار الطالباف الباحثاف الدنهج الوصفي ، ك استخدـ الاستبياف كبً توجيهو ابٔ 
 مدراء لدعرفة آراءىم حوؿ اسباب معوقات حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك النشاط اللبصفي بُ 10

الددرسة الابتدائية ك بعد تٖليل النتائج تبتُ اف معظم الدعلمتُ لا لؽلكوف الكفائة الازمة لتدريس مادة التًبية 
.البدنية ك الرياضية كعدـ اىتماـ الادارة بالنشاط اللبصفي ك ذلك من الجهة الصحية ك الدعنوية   

 :التعليق على الدراسات السابقة -8 

أجمعت البحوث ك الدراسات السابقة على أف التًبية البدنية ك الرياضية لذا ألعية الغابية بُ الددارس 
الابتدائية ، حيث أكضحت دكر التًبية البدنية ك الرياضية على الجانب الصحي ك الفكرم على التلبميذ  ، 

كدكر ىا القول الذم أثبتو الدراسات بُ تنمية الجوانب الاجتماعية ك التًبوية عند التلبميذ ، ك كذلك 
تشغيل الاساتذة الدكونتُ بُ الدعاىد ك الجامعات بُ الددارس الابتدائية ك جعلها مادة منقطة بُ السنوات 

 .الاختَة 

ما تشابهت مع الدراسة الحالية بُ الدنهج الدستخدـ على العكس فقد اختلفت بُ الحجم كالجنس بالنسبة 
، ىذا ما دفع الباحث إبٔ 2للعينة ، ك أيضا بً استخداـ الأداة الإحصائية الدتمثلة بُ النسبة الدئوية ك كا

 .الاعتماد على ىذه الدراسات لدا لذا من دفع بُ توضيح الدنهج الدستخدـ إضافة إبٔ كيفية اختيار العينة 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد

الظروف التارٌخٌة المساهمة فً تنمٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الجزائر   -1

 علاقة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالتربٌة العامة - 2

 واقع التربٌة فً الجزائر- 3

 ربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و أهدافها تمفهوم ال- 4

 مفهوم التربٌة الرٌاضٌة- 5

 الأسس العلمٌة للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة- 6

 مهام التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة - 7

 أهمٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة - 8

 أهداف التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة - 9

 منزلة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التربٌة العامة - 01

 خلاصة

 



: تمهيد 

بل خصصت لذا ,        بٓ تكن التًبية البدنية ك الرياضية  لررد حركة أك نشاط يؤدم دكف ىدؼ معتُ 
ك بُ سبيل تٖقيق ىذه الأىداؼ أصبحت التًبية البدنية ك الرياضية تستمد قواعدىا , العديد من الأىداؼ

بغرض الوصوؿ إبٔ تنمية كل الجوانب الخاصة بالفرد ك ذلك من , ك نظرياتها من شتى العلوـ الأخرل
لذا رأت بُ ذلك أف الإنساف عبارة عن كحدة , الناحية البدنية ك الحركية ك العقلية ك العلبقات الإجتماعية

ك من ىنا اصبحت التًبية البدنية ك , متكاملة عقلب ك جسما ك كجدانا اذ لا لؽكن أف لغرب الحركة لوحدىا
تنمية متكاملة من الناحية الصحية ك العقلية , الذم يهدؼ إبٔ تنمية النشأ, الرياضية غرضها الأكؿ تربوم

. ك الإجتماعية ك النهوض بالفرد إبٔ مستول يصبح بو عضوا فعالا بُ لرتمعو 

سنحاكؿ إعطاء , كنظرا لكوف دراستنا مرتبطة تٔوضوع التًبية العامة ك التًبية البدنية ك الرياضية خصوصا
كما نتطرؽ إبٔ علبقتنا , الواقع الحقيقي للتًبية البدنية ك الرياضية ك اىدافها ك ضركرتها للفردك المجتمع

. بالتًبية العامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: الظروف التاريخية المساىمة في تنمية التربية البدنية و الرياضية في الجزائر -1

: التربية البدنية و الرياضية قبل الإستعمار الفرنسي-  1-1

اكدكا باف ىناؾ ثقافة بدنية بُ الوسط الإجتماعي , ىناؾ عدة عوامل قاـ بها علماء الآثار ك الحفريات 
حيث كجدت الرسوـ ك التماثيل للصيد ك , يعود تارلؼها ابٔ كقت مضى ام ما قبل التاريخ, الجزائرم 

لشا , زار بالقبائل / كادم , الركض ك القفز ك الرقص بُ عدت مناطق من البلبد فمثلب الطاسيلي بالجنوب 
ككانت تشكل , يوجو الإعتقاد باف بُ تلك الدرحلة كانت عدت دكؿ من العابٓ ت٘ارس التمارين البدنية 

كطابع عاـ من الواف الدعيشة ك العادات ك الدعتقدات بالجزائر بُ تلك الفتًة , جزءا ىاما من الحياة اليومية 
( 54، صفحة 1998الحق، ). من الزمن 

..... ,جميلة, تيبازة, ك نذكر منها تيمقاد

حيث كانت تقاـ ..... ك مدرجات , حيث كجد انها تٖتوم على مرافق للسرؾ ك قاعات للرياضة 
اما فيما لؼص القادة الذين قادكا معارؾ ضد العدك امثاؿ , ك الإستعداد للحرب,الألعاب ك الإستعراضات 

. كلبلعا لغعلنا نقر كنعتًؼ بإدادىم البدب٘ ك الحركي من اجل التصدم للعدك , "يوغرطة, ماسينيسا"

ك تٔجيئ الونداؿ ك البيزنطيتُ ك اصلببهم النوميديتُ بُ القرف الخامس قبل الديلبد تٗلصوا بذلك من 
ك لا يوجد لذم ام اثر بُ الجزائر بالدقابل , الإحتلبؿ الركمالظي لكن تواجدىم بالدنطقة بٓ يدـ طويلب

شهدت الدنطقة عدت انتفاضات شعبية ضد المحتل بإختلبؼ الوانو لشا يدعو بلب شك اف الجزا ئريتُ كانوا 
( 622، صفحة 1988خطيب، ). معدين بدنيا حربيا

ك اف سكاف , كتؤكد معظم الدراسات باف المحارب الجزائرم كانت لو ىيأة جسمانية ك بدنية جد قوية
الحق، دكر )...." , الدصارعة, سباؽ الخيل, الدبارزة, الرقص, الكرة "الجزائر كانوا لؽارسوف جملة من الألعاب

( 54، صفحة 1998كمكانة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الدنضومة التًبوية، 

 

 



: التربية البدنية أثناء الإستعمار الفرنسي- 1-2

ما تسبب ,    ما ميز ىذه الفتًة ىو التدمتَ الشامل لكل الذياكل الإجتماعية ك الإقتصادية من طرؼ المحتل
بُ إنهيار كامل للمستول الدعيشي بُ الجزائر ىذا الذم اثر على التنظيم الإجتماعي ك العائلي كعلى الطبيعة 

فقد حاكؿ الدستعمر صمسها , اما ما لؼص التًبية البدنية فقد كاف مصتَىا كباقي العلوـ الأخرل, ك الثقافة
ما عدا بعض التمارين التي كانت ت٘ارس بُ أكساط الشعب ك نعض الألعاب ك الرقصات خلبؿ , ك لزوىا

( 73، صفحة 1998الحق، )الأعياد ك الدناسبات 

فظهرت بُ أكربا مدارس ,    كلقد شهدت التًبية البدنية ك الرياضية تطورا كبتَا مع بداية القرف العشرين
أما فيما لؼص الجزائر فظهرت بعض النشاطات الحديثة كالدبارزة ك , خاصة بها ك أنشأت الفدراليات الدكلية

 ك الذم كاف الذدؼ 1910كانت مقتصرة على الأكربيتُ ك تٕسد ذلك بُ قانوف , الجمباز ك الدلبكمة
منو إستغلبؿ القدرات الخزائرية بُ لراؿ التًبية البدنية ك الرياضية كإستعمالذا لأغراضهم الخاصة ك حرماف 

الجزء الأكبر من الجزائريتُ على الخدمة العسكرية ك أثناءىا كانوا يتعلموف نعض الدبادئ العامة بُ الالعاب 
. الرياضية كالجمباز ك نعض الأسس الحربية 

   ك بإنتهاء الحرب ظهر الوعي القومي كبدأ بعد ذلك تكوين الجندم الرياضي الدسلم بُ أثناء إنشاء 
بإنشاء " لزمد بوراس"حيث قاـ , الكشافة بُ بداية العشرينات لشا كاف لو أثر إلغاب٘ لدل الشعب الجزائرم

: ك كانت لو أىداؼ منها, الكشافة الإسلبمية

لشا زاد , ك تلقتن الدثل الوطنية ك حب الوطن ك التطلع للحرية ك الإستقلبؿ, تكوين الفرد بدنيا ك أخلبقيا- 
على إثره عدد النوادم الإسلبمية ك عدد الدمارستُ الجزائريتُ كظهر نوع من التلبحم بتُ الأكساط الجزائرية 

مع توقف حرب التحرير توقفت كل النشاطات البدنية        , ك الفرنسية بُ شكل نوادم فرنسية جزائرية
، 1998الحق، ). ك الرياضية خشية أف تتعرض الجماىتَ الجزائرية للتقتيل الجماعي من طرؼ الدستعمر 

( 57صفحة 

لشا سبق لؽكن القوؿ أف التًبية البدنية ك لبرياضية أثناء فتًة الإستعمار قد ت٘يزت بالركود التاـ ك ذلك - 
.                    ابْ ....., كالدلبكمة ك الدصارعة, بإقتصارىا على بعض النشاطات ك الرياضات الصعبة



أما بُ الددارس بٓ يكن عدد الجزائريتُ الدتمرستُ إلا عشرة ك ىنا لؽكن القوؿ أف الجزائريتُ بٓ يكن – 
كما أف التًبية البدنية ك الرياضية انذاؾ , لديهم الحظ الوافر لدمارسة ىذه الدادة بُ الددارس قبل الإستعمار

 .              كانت مغايرة لأىدافها ك اغراضها النبيلة فإقتصرت على التسلية ك التًفيو للؤكربيتُ لا غتَ 

:                                            التربية البدنية و الرياضية في الجزائر بعد الأستقلال - 1-3  
بعد الإستقلبؿ عمدت الدكلة إبٔ تنظيم فرع أكادلؽي للتًبية البدنية ك الرياضية تٖت إشراؼ الدديرية الدامة 

فأنشأت , للتًبية الوطنية ك كاف الذدؼ كمن تنظيم الفرع ك التوازف الفكرم ك الأخلبقي للشباب الجزائرم
          :                                     كزارة الرياضة ك السياحة التي كاف لذا مهاـ عدة نذكر منها 

الإشراؼ على التًبية البدنية ك الرياضة الددرسية ك الجامعية ك التكوين الإدارم لدعلمي التًبية البدنية ك - 
الرياضية ك تنظيم الدنافسات الرياضية ك كاف للجزائر دكر كبتَ بُ ىذا الإطار حيث عملت على إخراج 

حيث كانت تعمل كزارة الشباب ك الرياضة على البلرلرة , التًبية البدنيةك الرياضية من التهميش الذم طالذا
ك لقد بذلت عدت خهود بُ المجاؿ , ك الإشراؼ على النشاطات الرياضية داخل الؤسسات القاعدية

الددرسي لإدماج التًبية البدنية مع تكوين الددرستُ عبر الدستويات التعليمية لشا ستدعى جملة من النصوص 
.  ك الدتضمنة تنظيم التلربية البدنية ك التكوين1976 آفريل 16 الدؤرخ بُ 76-35القانونية منها 

كمن بٍ بدأ التفكتَ بُ , تنص على أنو لكل جزائرم لو الحق بُ التًبية الوطنية,   ك ىذه النصوص القانونية
 ـ كزارة التعليم العابٕ أعطت إشارة 1982ك بُ , فتح معاىد لتطوين إطارات للتًبية البدنية ك الرياضية

لتكوين أكؿ دفعة أساتذة للتًبية البدنية ك الرياضية ك فتح معاىد لذا بالجزائر العاصمة ك سطيف بٍ تٖولت 
:                                                   إبٔ مستغابٖ كذلك قسنطينة ك الدهاـ التي أككلت لذم ىي 

.  ملء الفراغ بالأساتذة الدختصتُ بُ التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة للطور الثاب٘ من التعليم الأساسي- 

.  ضماف تعليم مقياس التًبية البدنية ك الرياضية بُ معاىد التعليم– 

 

 



:                                                      علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة - 2 

:                                                                                مفهوم التربية العامة - 2-1 

لذا من الصعب تٖديد تعاريفها كما أف علم التًبية ليس مستقلب بذاتو بل , إف للتًية تعاريف عديدة كلستلفة
لذا ك من أجل تعريف التًبية , يستمد أصولو من العلوـ الإجتماعية ك الإقتصادية ك الفلسفية ك السياسية

            .                                                لابد من النظر إليها من عدة زكايا لستلفة

   يقصد بالتًبية عملية النمو ك التطور ك التكيف التي تٖدث للفرد منذ كلادتو ك طواؿ مراحل النمو مع 
ك ما , ك التًبية عملية مستمرة تٖدث نتيجة ما لؽر بو الفرد من أحداث, البيئة ك المجتمع الذم يعيش فيو

لؼوضو من تٕارب يكتسبها عن طريق الدمارسة طواؿ حياتو سواء كانت بُ الددرسة أك الدنزؿ أك العمل أك 
        .                                                                                          إبْ....الشارع 

لذذا فسرىا البعض على أنها لرموعة من الخبرات قد تساعد الفرد على إستعاب أم خبرة جديدة بطريقة 
     .                            ك بُ مفهوـ البعض الاخر أنها تأبٌ عن طريق التعليم ك التعلم , أفضل

انها " ارسطو"يرل,   لذذا إختلفت نظرة الدفكرين ك الباحثتُ منذ القدـ لدفهوـ التًبية كإختلفت تعريفاتهم لذا
  ".                                        اعداد العقل لكسب العلم كما تعد الأرض  لنباتات الزرع "

يرل أف التًبية تٖفظ الصحة البدنية ك القوة الجسمية ك تزيد بُ سرعة الادراؾ كحدة " ىيغل فتَم"  أما  
عبد ,صابّ عبد العزيز). ك تعود على سرعة الحكم ك دقتو ك تقوده إبٔ أف يكوف رقيق الشعور, الذكاء
( 15، صفحة 1986المجيد، 

أحد قادة التًبية بُ سويسرا فإنو يعرؼ التًبية على أنها تنمية لكل القول الطفل الكاملة "بستالوزم"    أما 
(                                                    115، صفحة 1968، .الدختار ا). كالنتلبئمة

:                                                                                 أىداف التربية العامة2-2      
تتمثل أىدؼ التًبية بُ تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية منها ك العقلية ك الوجدانية ك 

.                                                                                   النفسية ك الاجتماعية 



      ك لا لؽكن الفصل بينهم حيث أف النمو بُ الشخصية يتم بُ تكامل ك توازف بتُ لستلف مقوماتها 
تْيث أف النمو بُ احدل النواحي يؤثر على النمو بُ بقية النواحي الظأجرل ك من أىم أىداؼ الربية 

( 117، صفحة 1968، .الدختار أ). (الجسميةك العقلية ك الوجدانية ك الإجتماعية): العامة ىي 

: واقع التربية في الجزائر- 3

إف كاقع التًبية بُ الجزئر مثلما ىو الحاؿ بالنسبة لباقي الدكؿ ابٓ النامية يتخبط بُ مشاكل نتيجة النمو    
الدلؽغرابُ ك فشل السياسة الإقتصادية بُ تٖقيق الدرجة الدناسبة للتنمية لذذا بقية الأىداؼ التًبوية مرتكزة 

على التعليم الأساسيات القاعدية مثل الإىتماـ بصحة الفرد كتعليمو لبعض القيم الإجتماعية ك بعض 
الدعارؼ العلمية ك العملية حيث لصد معظم البرامج التدريسية نادرا ما ما تناؿ الجوانب غتَ الدباشرة كتكوين 

ك تنحصر بُ تكوين الفرد السليم كالدنسجم , الفرد المحلل ك الباحث ك الشخصية السامية أدبٗ إىتما
 :                         لرتمعو، ك ذلك لجملة من الدشاكل ك العراقيل لؽكن حصرىا بُ نقطتتُ أساسيتتُ 

  الأكبٔ تتعلق بعدـ كضوح الأىداؼ العامة للتًبية للمعلمتُ ك الأساتذة، إذ لصد أف الدعلم الجديد يقلد 
الدعلم القدبٙ بُ طريقة تدريسو ك ينسب الإىتماـ لذلك على لزتويات البرامج الدراسية فقط، كتبقى ىذه 
الأىداؼ مسطرة على الأكراؽ حتى الآكنة الأختَة اصلحت ىذه الدناىج كىذا بُ إطار أصلبح الدنظومة 

. التًبوية نذكرىا لاحقا

   أما النقطة الثانية فتتمثل بُ الدهمة التًبوية ذاتها بإتبارىا مهمة نبيلة ك عظيمة لإنها صعبةك معقدة، ك 
كظيفة الدربي ىنا تتطلب الربط بتُ ما يقولو ك ما يلبحظ عنو من تصرفات ك سلوكات ك ىو ما يفسر ك 

. بوضوح صعوبة دكر الدربي 

   ك من كل ىذا ك بعد العديد كمن السنوات من الجهد الذم بذلتو المجموعة الوطنية بُ حق الددرسة 
الجزائرية التي تفتخر تٔا حققتو من مكتسبات حقيقية تتًجم التطور العظيم الدسجل بُ ميداف التًبية ك 

. التعليم 

   ك بالبفعل فإف الجزائر بٓ تستدرؾ التأخر التارلؼي بُ التمرس الدوركث من العهد الإستعمارم فحسب، 
بل ت٘كنت ايضا من تلبية الطلب القوم على التًبية الدعبر عنو منذ الإستقلبؿ، كما إختارت العلوـ ك 



التكنولوجيا لتواكب بها عملية التنمية ك قادت بُ نفس الوقت ايضا ك بنجاح خيار التعريب ك الجزأرة الذم 
. مكن البلبد من إستًجاع ثقافتها ك لغتها الدتصلة بقيمتها الحضارية ك ترقية لذلك

غتَ أف المجهودات الذامة ك الدبذكلة بُ ىذا السياؽ الدتسم بالإنفجار الدلؽغرابُ ك إختيار مشركع تربوم ذك 
طابع دلؽقراطي، بُ أف كاحد لديكن لشكنا بالطبع الا تؤدم نتائجها على ظهور النقتئص ك إختلبلات تؤثر 

.  على نوعية التعليم الدمنوح ك على ستَ النظاـ ك تنظيمو

:                                                               مفهوم التربية البدنية و الرياضية و أىدافها -4
    :                                                        مفهوم التربية البدنية و الرياضية- 4-1

تعتبر التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ك التي تتم عن طريق النشاط التي تتستخدـ النشاط الحركي      
لجسم الانساف ك الذم يكتسب الفرد من خلبلو بعض الاتٕاىات السلوكية الائقة من الناحية العقلية ك 
الانفعالية فالتًبية البدنية مرآة الفرد من الناحية العقلية ك الخلقية ك البدنية ك السياسية ك تكوينو تكوينا 

صحيحا، ك يساعده بُ بناء لرتمع قوم، متماسك كما أنها تؤدم الدكر الدنتظر منو على أحسن صورة 
تساعده على عملية التكيف من خلبؿ إشباعها برغباتو ك حاجاتو ك مواجهة الصدمات التي قد تٖدث 

.                                                                                               من كقت لآخر
ك بُ الجزائر تعرؼ التًبية البدنية على أساس أنها نظاـ تربوم عميق الإندماج بالنظاـ التًبوم الشامل ك 
لؼضع لنفس الغايات التي تسعى إليها التًبية العامة بلوغها ك الرامية إبٔ الرفع من شأف تكوين الدواطن ك 

.                                                                                                           الفرد
حيث بقيت التًبية البدنية ك الرياضية ك لفتًة ليست بالوجيزة لا تٖظى بالإىتماـ الكابُ بُ الوسط الددرسي 

عموما فالبعض ينظر إبٔ التًبية البدنية على أنها حشو بُ الجدكؿ الددرسي أك انها فتًة راحة بتُ الدركس 
:          اليومية ك مازاؿ ىناؾ فهم خاطئ للتًبية البدنية ك الرياضية ك يعرفها بعض العلماء كما يلي

أنها كسيلة من الوسائل التعليمية التًبوية ك التي يقع عاتقها على تٖقيق الاىداؼ " بسطويسي أحمد" يرل   
التًبوية الددرسية لخلق الدواطن الصابّ ك معتٌ ىذا تربية الفرد بدنيا ك عقليا ك خلقيا ك اجتماعيا للعيش 

  (              121، صفحة 1984بسطويسي أحمد،عباس صابّ السامرانئي، ). كللعمل  ك للدفاع



بأنها تلك التًبية عن طريق البدف تهدؼ إبٔ الوصوؿ ابٔ اىداؼ التًبية "  كما يرل قاسم أحمد ك آخركف
عن طريق البدف لأداء الفعالية الرياضية الدختلفة ك معتٌ ىذا تربية الفرد بدنيا كعقليا ك اجتماعيا ك نفسيا 

"                                                                                 عن طريق نشاط بدب٘ منظم 

اف التًبية البدنية ىي لرموعة الانشطة البدنية للبنساف التي أختبرت كانواع ك نقدت "   كما يرل كليامز
(                            19-18، الصفحات 1990لزمد الحمامي،امتُ الخوبٕ، )". كحصائل

      من خلبؿ ىذه التعاريف نرل اف التًبية البدنية ىي كسيلة من الوسائل التعليمية ك التًبوية التي تهدؼ 
 .     ابٔ السمو بالفرد بدنيا ك عقليا ك اجتماعيا ك نفسيا ك خلقيا عن طريق لشارسة النشاط البدب٘ الدنظم

:                                                                   أىداف التربية البدنية و الرياضية- 4-2  
:                             تقسم أىداؼ التًبية البدنية ك الريا ضية ابٔ ثلبث اىداؼ ىي كما يلي

:                                                                                  الناحية البدنية- 4-2-1    
تهدؼ التًبية البدنية ك الرياضية من ىذه الناحية ابٔ تٖستُ قدرات الفرد الفسيولوجية ك النفسية المحركة "

لتسيتَىا من خلبؿ التحكم الاكبر بُ البجدف ك تكييف الستَة مع البيئة ك ذلك بتسهيل تٖويلها بواسطة 
".                                                                     تدخل ناجح منظم تنظيما عقلبنيا

 :الناحية الإقتصادية - 4-2-2    

إف تٖستُ صحة الفرد ةما يكتسبو من ناحية المحرؾ النفساب٘ أمر يزيد من قدراتو على مقاكمة التعب،      "
إذ لؽكنو من إستعماؿ القوة الدستخدمة بُ العمل إستخداما لزكما فإنو يؤدم بذلك إبٔ زيادة الدردكدية 

 " .                                                 الفردية ك الجماعية بُ عابٓ الشغل الفكرم ك اليدكم

:                                                                  الناحية الإجتماعية و الثقافية - 4-2-3    
إف التًبيةالبدنية ك الرياضية تٕعل القيم الثقافية ك الخلقية التي توجو أعماؿ كل مواطن ك تساىم بُ تعزيز " 

الوئاـ الوطتٍ مدخرة الظركؼ الدلبئمة للفرد كي يتعدل ذاتو بُ العمل ك تنمية ركح الإنظباط ك التعاكف ك 
الدسؤكلية ك الشعور بالواجبات الددنية كما أف التًبية البدنية تلرقى إبٔ التخفيف من التوتر الذم يشكل 



مصدر خلبفات بتُ الأفراد ك المجموعة الواحدة ك المجموعات التي تنتمي إبٔ ىيئة إجتماعية كاحدة مستَة 
بذلك أقرار علبقات إنسانية حيث أنها توفر للشباب ك الكبار على حد سواء فرصة إستخداـ فراغهم 

. إستخداما مفيدا مع تفضيلها لجوانب الإنشراح ك التنمية البدنية ك العقلية بُ إستخداـ ىذه الأكات
( 25-24، الصفحات 1992لزمود عوض بسيوبٌ ،فيصل ياستُ الشاطئ، )

لظو جسمي :    ك عليو فاف لشرسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الدؤسسات التًبوىة لذا اىداؼ اساسية منها 
حركي اجتماعي ك اقتصادم ك ىذا يرفع الدردكد الصحي للتلميذ، ك ىي الثقافة التي تسمح للفرد من معرفة 
ذاتو مع تطوير كل من حب النظاـ،ركح التعاكف،ركح الدسؤكلية،تهذيب السلوؾ، تنمية صفات الشجاعة ك 

. الطاعة ك اتٗاذ القرارات الجماعية

.    ك بهذا لؽكن القوؿ اف لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية تساىم بُ اعداد رجل الغد من كل الجوانب

: مفهوم التربية الرياضية-5

:  تعريف التربية الرياضية- 5-1

   ىي إحدل فركع التًبية الأساسية التي تستمد نظرياتها من العلو ـ الدختلفة ك تستخدـ عن طريق  
النشاط البدب٘ الدنظم ك الدوجو لإعداد الأفراد إعدادا متكاملب بدنيا ك إجتماعيا ك عقليا،كما أنها تكيف 
الفرد تٔا يتلبءـ مع حاجاتو ك المجتمع الذم يعيش فيو ك تعمل على تطويره ك التقدـ بو ك تكييفو بأقصى 
سرعة لشكنة ك كذلك تعتبر مفهوـ معقد لؽكن أف يفسر بأنو النشاط البدب٘ الذم لػث على السعي كراء 
النتيجة البدنية ك تبدك من خلبلذا الدنافسات مع الغتَ ك الإحتكاؾ، أية تٕاكز حدت الذات، أف الرياضة 

تأدم تٔمارستها بإنتظاـ إبٔ حالات فكرية معينة ك طريقة خاصة من الحياة نتيجة إتزاف بدب٘ ك كثافة 
. معايشة بُ العلبقات الإنسانية

 

 

 



: تمييز الرياضة البدنية عن الرياضة المدرسية - 5-2

مفهوـ التًبية البدنية لؼتلف عن مفهوـ الرياضة الددرسية ك كذلك بُ الأىداؼ ك لكن ليس  ىناؾ    
تعارض ك إلظا ىو التكامل فيما بينهما، كتعريفها ليس أكثر تعقيدا من ىذه الأختَة من يقوؿ أف الرياضة 

. الددرسية تعتبر مادة تعليمية 

ك الكثتَ ينظر إبٔ الرياضة الددرسية على أنها رياضة من دكف منافسة كتعتٍ حصة للتًبية البدنية فقط، كبُ 
حقيقة الأمر أف الددرسية ليست حبيسة التًبية البدنية ك الرياضية ك إلظا تأخذ طابع الدنافسة ك لزاكلة إثبات 

( 34-19، الصفحات 1986علبكم، ). الذات 

:  الأسس العلمية للتربية البدنية و الرياضية- 6

يتساءؿ الكثتَ من الطلبب الدارستُ تٔعاىد التًبية البدنية حوؿ القيمة ك الألعية الأكادلؽية لذذا الكم الذائل 
من الدعلومات بُ علوـ التًبية البدنية، ىذه التساؤلات يطرحها الطلبب تعكس ليس عدـ الفهم الدقيق ك 

. الواضح لفهم أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية، بل ك الجهل بالأسس العلمية للتًبية البدنية 

إف كل حركة أك مهارة ك كل نشاط ك كل صراع لا بد أف لغد تفستَا لو، كبُ ضوء الدعلومات الدنسقة ك 
الدستندة بُ كضع برالرها على قاعدة علمية الثابتة، كسوؼ نتناكؿ الأسس العلمية للتًبية البدنية ك الرياضية 

الحق، )". أسس التًبية البدنية"بُ مؤلفو القيم " تشارلز بيوشر " مستعينتُ ب الخطوط العريضة التي كضعها 
 (                                          29، صفحة 1998

:                                             الأسس البيولوجية-6-1

إف جسم الانساف ذك ميكانيكية معقدة جدا، ك لابد أف يكوف تركيبو مألوؼ لدل كل مدرب بدقة، ك    
لذلك يدرس الطالب التًبية البدنية جسم الإنساف بالتفصيل خلبؿ فتًة إعداده، ليكوف قادرا على إعطاء 

تفستَ لطبيعة عمل العضلبت أثناء كل ت٘رين ك كذلك بكل ما يتصل بها من أجهزة ت٘دىا بالوقود مثل 
الجهاز الدكرم التنفسي، الجهاز العضمي التي تعمل أجزاؤه كركافع تعمل عليها العضلبت ك بالتابٕ فإف 

الطالب يكوف قادرا ليس فقط على شرح الذدؼ ك تركيب التمارين ك لكنو قادر ايضا على إعطائو تفستَا 



لذلك منهج التًبية البدنية ك  (اماذا اديت الحركة بُ ىذا الإتٕاه؟، ك لداذا ىذا العدد من التكرارات؟)
الرياضية لػتوم على مواد بيولوجية كعلم التشريح ك علم كظائف الأعضاء، ك بيولوجية الرياضة بالإضافة 
ابٔ مواد إخرل مثل التدليك الرياضي ك علم صحو الرياضة، كل ىذه الطائفة من العلوـ تعطي الطالب 

خلفية علمية قوية للتعامل الرياضي ك من ىذا جاءت ضركرة فهم كل طالب كمدرب بدب٘ للؤسس 
البيولوجية للتًبية البدنية كز الرياضية حتى ت٘كنو من تقدبٙ تفستَات مناسبة لكل حالة، حيث أنو يتعامل 

. مع جسم الإنساف، ك تتعرض ىذه الأجساـ للئصابة

: الأسس السيكولوجية - 6-2

   لدا كانت التًبية البدنية ك الرياضية تٖتل الدكانة الكبتَة بُ المجتمعات الحديثة فإف ذلك لا يؤثر فقط على 
النمو البدب٘، لكن لؽتد إبٔ شمل الصفات الخلقية ك الإرادية، ك أنواع الرياضة العديدة ك الدتنوعة تتطلب 

الإشتًاؾ بُ الدباريات ك كذا الإنظماـ بُ عمليات التدريب بفعالية عالية ك لا يتحقق ىذا بدكف دراسة ك 
تشخيص خصائص ك طبيعة النشاط الرياضي من ناحية ك دراسة شخصية الرياضي من ناحية أخرل، ك 
تّانب ذلك إف معرفة الأسس النفسية لؽكن أف تعطي تٖليلب لألعية النشاط البدب٘ ك الرياضي، ك تساىم 

بُ عملية التحليل الدقيق للعمليات النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي ك كذلك إعداد طرؽ للتعليم ك 
التدريب الرياضي لكافة الأنشطة، ك على مدرس التًبية البدنية ك الرياضية أف يقوـ بتعليم أكجو النشاطات 

الدختلفة طبقا للمبادئ السيكولوجية الدتعارؼ عليها، كإذا بً تعليم الدهارات بأحسن الطرؽ فإننا نستفيد 
. من الإقتصاد بُ الجهد ك الوقت ك تٖقيق نتائج أحسن ك لػصل الدتعلم على خبرة تعليمية شاملة

:  الأسس الإجتماعية - 6-3

   تستطيع التًبية البدنية ك الرياضية أف تلعب دكرا ىاما بُ تٖستُ أسلوب الحياة ك كذلك لإنها تتخلل 
حياتنا اليومية، ك ىي مادة علمية كظيفية تساعد الفرد بُ الإعداد الجيد بُ الحياة، ك تٕعل حياة الإنساف 

صيحيحة ك قوية، التًبية البدنية ك الرياضية تعمل على مساعدة الأخوة ك الصداقة بتُ افراد المجتمع، ك قد 
ت٘يز الإنساف البدائي تٔيلو إبٔ العنف بُ حالات الإستقرار ك الإثارة ك اليوـ لصد أف التًبية البدنية ك الرياضية 

(   47، صفحة 1996الخوبٕ، ). تعلم العلبقات الإنسانية السليمة ك الدتفقة مع النسق الدوضوعي 



لشا سبق يتبتُ لنا أف التًبية البدنية ك الرياضية تؤدم كضيفتها القائمة اساسا على الاسس العلمية القادرة 
 .على اعطاء تفستَات كاضحة لداىيتها كالعيتها ك دكرىا بُ المجتمع

 : مهام التربية البدنية و الرياضية - 7

   تتعدد أغراض الربية البدنية ك الرياضية تبعا لطبيعة اىداؼ ك فلسفة المجتمع ك تٖديد سياستها ك برالرها 
لتحقيق ىذه الاىداؼ لشا يتماشى مع ىذه الفلسفة لذل ناخذ مثالتُ كفيلتُ باعطائنا نظرة شاملة حوؿ 

( 165، صفحة 1986علبكم، ). اىم مهاـ التًبية البدنية ك الرياضية

:  مثال الاتحاد السوفياتي سابقا

: يرل اف مهاـ التًبية الدنية ك الرياضية تتمثل بُ 

التنمية البدنية الشاملة ك التدرج تٖت اغراض صحية تعليمية تربوية     - 

دعم الارتباط بالوسائل التعليمية ك التًبوية الاخرل، ك تتحقق ىذه الدهمة بعلبقة التًبية البدنية ك    - 
. الرياضية بالتًبية الاخلبقية ك الربية العقلية ك كذا التًبية الجمالية

الدشاركة بُ الحيات السياسية العامة ك كذالك عن طريق تربية الشعور الوطتٍ عند الشباب ك جدية بُ    - 
. النشاط السياسي ك تقوية علبقة الصداقة

: نثال الولايات المتحدة الامريكية

: قد حددت مهاـ التًبية البدنية كالتابٕ 

 .غرض النمو البدب٘  -
 .غرض النمو الحركي  -
 .غرض التنمية العقلية -
 .غرض العلبقات الانسانية  -
. غرض مهتٍ عاـ -



: أىمية التربية البدنية و الرياضية - 8

اف التًبية البدنية ك الرياضية ت٘دنا بتهذيب ارادتنا ك يقوؿ "  h.redىوبرت ريد " يعتقد الدفكر الفرنسي   
". اف الوقت الذم لؼصص للبلعاب ىو الوقت الوحيد الذم لؽضي على احسن كجو: " بُ ىذا الصدد

 (47، صفحة 1996الخوبٕ، )

:  الأىمية التربوية - 8-1 

يتميز نضاـ التًبية بأنو أحد أىم النضم الاجتماعية ك لذا مكانتها الدرموقة من حيث انها الوسيلة    
. الاساسية لنقل الثقافة كتوضيفها إجتماعيا

اف التًبية ىي الاساس الذم لغب اف يقوـ عليو إصلبح "–جوف ديوم –   كبُ رأم العلنم الامريكي 
النظاـ التًبوم على انو لرموعة العمليات التي توجو بشكل خاص لضو إكتساب -"بوبينو–كما " إجتماعي

. التعلم

   كالتًبية البدنية كالرياضية ىي نظاـ مستحدث يشغل الغريزة الفطرية للبعب كذالك من خلبؿ الاىداؼ 
التًبوية بُ مضمونها كالثقافية الا جتماعية بُ جوىرىا،كلعل الذدؼ الاساسي بُ نظاـ التًبية البدنية 

-1970كليامس–كالرياضية تٔفهومها الددرسي ىو التنشئة الاجتماعية للمواطن الصابّ كقد استخلص 
( 49، صفحة 1996الخوبٕ، )الوضائف التًبوية التي تكتب كنظاـ للمشاركتُ بُ الرياضة كىي كالتابٕ 

. التحصيل كالنجاح    -

. العمل كالنشاط   -

. التوجيو الخلقي لضو الدزيد من الانسانية   -

.  الكفاية من الاتٕاه العلمي   -

 

 



:  النفسيةةالأىمي- 8-2

   إف برنامج التًبية البدنية كالرياضية يتعامل مع الانساف بكل ابعاده السلوكية فهي  كإف كانت بالجانب 
البدب٘ الحركي كالجانب الدعربُ فإنها تضع بإعتبارىا الارتقاء بوجداف الانساف كيهتم بسلوكها كتفاعلها 

الانساب٘ ككائن لو ذات يعتبرىا كلػرص على تأكيدىا بُ برنامج التًبية البدنية كالرياضية يثرم حياة الفرد 
.  كيضمن الدعتٌ كالدغزل لوجوده كذالك من خلبؿ التعبتَ الحركي الدختلف

:    كقد تناكلت

بعض الاتْاث قضية علبقة التًبية البدنية كالرياضية ببعض الجوانب التًبوية للشخصية التلميذ،كتٔا اف 
. التلبميذ لؽيلوف ابٔ الانشطة الرياضية لاشباع حاجاتهم مثل الامن،السعادة،التًكيح،الوقاية من الامراض

   كما اكدت اتْاث اخرل اف الطلبب الدتفوقتُ بُ الانشطة يتمتعوف بشحصية إنسانية اكثر من زملبئهم 
.  الدتأخرين

: الأىمية الإجتماعية - 8-3

لقد أكدت الدراسات ك البحوث ك الفسيولوجياة أف النثاط البدب٘ الدنظم يساعد بُ إلطفاض نسبة    
الدىوف بُ الجسم ك الطفاض الكورستًكؿ بُ الدـ الذم يتسبب بُ الكثتَ من أمراض القلب ك الوعية 

. الدموية 

   كما أكضحت تْوث بُ لراؿ الطب ك الربية البدنية ك الرياضية أف النشاط البدب٘ قادر على خفض 
التوتر ك الضغوط الإنفعالية ك لزاربة التدختُ ك الإدماف، ك كذلك للتمرينات الدنية دكرىا الذاـ بُ العلبج 

ك التخفيف آلاـ أسفل الظهر ك عسر الذضم الدزمن ك ضمور العضلبت ك علبج تصلب الدفاصل ك 
( 50-49، الصفحات 1996الخوبٕ، ). التأىيل لحالات بعد الجراحة

 

 



:  أىداف التربية البدنية و الرياضية - 9

:    تقسم أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية إبٔ ثلبث أىداؼ كما يلي 

:   الناحية البدنية- 9-1

تهدؼ التًبية البدنية ك الرياضية من ىذه الناحية إبٔ تٖستُ قدرات الفرد الفسيولوجية ك النفسية المحركة "
لتسيتَىا من خلبؿ التحكم الأكبر بُ البدف ك التكيف الستَة مع البيئة ك ذلك بتسهيل تٖويلها بواسطة 

، صفحة 1992لزمود عوض بسيوبٌ ،فيصل ياستُ الشاطئ، )". تدخل ناجح منظم تنظيما عقلبنيا
24 )

  : الناحية الإقتصادية - 9-2 

إف تٖستُ صحة الفرد ك ما يكتسبو من ناحية المحرؾ النفساب٘ أمر يزيد من قدراتو على مقاكمة    " 
التعب، إذ لؽكنو من إستعماؿ القوة الدستخدمة فتِ العمل إستخداما لزكما فإنو يؤدم بذلك إبٔ زيادة 

لزمود عوض بسيوبٌ ،فيصل ياستُ ). الدردكدية الفردية ك الجماعية بُ عابٓ الشغل الفكرم ك اليدكم
(     25، صفحة 1992الشاطئ، 

 : الناحية الإجتماعية و الثقافية - 9-3

إف التًبية البدنية ك الرياضية تٕعل القيم الثقافية ك الخلقية اللتي توجو أعماؿ كل مواطن ك تساىم بُ    " 
تعزيز الوئاـ الوطتٍ مدخرة الظركؼ الدلبئمة للفرد كي يتعدل ذاتو بُ العمل ك تنمية ركح الإنضباط ك 

التعاكف ك الدسؤكلية ك الشعور بالواجبات الددنية كما أف التًبية البدنية ترقى إبٔ التخفيف من التوتر الذم 
يشكل مصدر خلبفات بتُ الأفراد كالمجموعة الواحدة ك المجموعات التي تنتمي إبٔ ىيئة إجتماعية كاحدة 

مستَة بذلك إقرار علبقات إنسانية حيث أنها توفر للشباب ك الكبار على حد سواء فرصة إستخداـ 
أكقات فراغهم إستخداـ أكقات فراغهم إستخداما مفيدا مع تفضيلها لجوانب الانشراح ك التنمية البدنية ك 

( . 25، صفحة 1992لزمود عوض بسيوبٌ، فيصل يستُ الشاطئ، )العقلية بُ استخداـ ىذه الاكقات 

 



:  ك عليو فاف لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الدؤسسات التًبوية لذا اىداؼ اساسية منها 

لظو جسمي حركي ك إجتماعي ك اقتصادم ك ىذا يرفع الدردكد الصحي للتلميذ، ك ىي الثقافة التي تسمح 
للفرد من معرفة ذاتو مع تطوير كل من حب النظاـ ك ركح التعاكف ك ركح الدسؤكلية ك تهذيب السلوؾ ك 

.  تنمية صفات الشجاعة ك اتٗاذ القرارات الجماعية 

.    ك بهذا لؽكن القوؿ اف لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية تساىم بُ اعداد رجل الغد من كل الجوانب 

: منزلة التربية البدنية و الرياضية في التربية العامة - 10

فكلمة البدنية تشتَ ,    اكتسب تعبتَ التًبية البدنية ك الرياضية معتٌ جديد بعد اضافة كلمة التًبية اليو    
ابٔ البدف ك كثتَا ما تستخدـ للبشارة ابٔ الصفات البدنية الدختلفة ك القوة البدنية ك صحتها ، ك الدضهر 

الجسماب٘ ، ك ىي تشتَ ابٔ البدف ، ك على ذلك ك حينما تضاؼ كلمة التًبية اليها يكوف مقصودىا تلك 
, بيوتشر). العمليات التًبوية التي تتم عند لشارسة اكجو النشاط الذم ينمي ك يصوف جسم الانساف 

( 10تشارلز، صفحة 

   فحينما يريد الانساف اف يسبح اك لؽشي اك يتدرب اك يباشر لوف من الواف النشاط البدب٘ الذم يساعده 
على تقوية جسمو كسلبمتو ، فاف عملية التًبية تتم بُ نفس الوقت ك ىذه التًبية قد تٕعل حياة الانساف 

اكثر رغدا اك بالعكس قد تكوف من النوع الذداـ ك يتوقف ذلك على نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التًبية ، 
ك قد تكوف خبرات صارمة مرضية كما قد تكوف خبرة تعيسة شقية ، ك منة بٍ قد تساعد بُ بناء لرتمع 
قوم متماسك ك قد توارثت للبنساف انطباعات ضارة ىدامة للمجتمع ك توقفت قدرة التًبية البدنية ك 
الرياضية على الدعاكنة بُ تٖقيق الاغراض التًبوية كما يتوقف الضرافها على ىذه الاىداؼ على صلبحية 

.  القيادة الدسؤكلة عند توجيهها 

   ك التًبية البدنية جزء بالغ الالعية من عملية التًبية العامة ك ىي ليست حاشية اك زينة تضاؼ للبرنامج 
الددرسي كوسيلة تشغل الاطفاؿ ، لكنها على العكس من ذلك جزء حيوم من التًبية العامة ، فعن طريق 
برامج التًبية البدنية ك الرياضية الدوجو توجيها صحيحا يكسب التلميذ الدهارات الدناسبة لقضاء كقت فراغو 

.  بطريقة مفيدة ك ينجحوف اجتماعيا كما اىتموا بالنشاط البدب٘  يكتسبوف الصحة البدنية ك العقلية 



   ك التًبية البدنية ك الرياضية تلعب دكرا ىاما بُ تٖقيق ىذه الاغراض فالتمرين البدب٘ يعود بالفائدة على 
الصحة ك الدهارات الحركية الاساسية تؤدم ابٔ حياة اكثر كفاية كما انها تقوم الجانب البدب٘ للبنساف ك 

ترقي العادات الانسانية ك يعد النشاط البدب٘ الرياضي بُ صورتو التًبوية الجديدة ك الدنظمة ك قواعده 
السليمة ك بالوانو الدتعددة ميدانا ىاما من ميادين التًبية ك عنصر قوم بُ اعداد الدواطن الصابّ ك تزكيده 
بالدهارات ك الخبرات الواسعة ك ت٘كنو من التكيف مع لرتمعو اك تٕعلو قادرا على تشكيل حياتو ك تعينو 

مسايرة العصر بُ تطوره ك لظوه، ك يستطيع الدرء اف يدرؾ بسهولة الالعية ك الدكر الذم تلعبو التًبية البدنية 
ك الرياضية بُ التًبية الحديثة اذا علمنا تٔدل مشاركتها بُ التنمية الشاملة للبنساف جسمياك عقليا ك انفعاليا 

. ك اجتماعيا 

   اف العقل ك الجسم لؽثلبف كحدة كل كاحد منها يزكد الاخر بالقوة ك عند الانساف الدثقف لصد اف الاثنتُ 
. يعملبف معا بُ انسجاـ ك توافق 

   اذا لضن ندرؾ اف مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية قد مر خلبؿ مرحلة تطوره بالعديد من الدفاىيم التي 
مازالت سائدة ك التي تٗتلف باختلبؼ مضمونها ك اىدافها عن مفهوـ ك ىدؼ ك مهاـ التًبية البدنية 

( 13، صفحة 1992لزمود عوض بسيوبٌ ،فيصل ياستُ الشاطئ، ). الحديثة

  لشا سبق ذكره اف التًبية ىي تهيءة الظركؼ لدساعدة لظو الفرد لظوا متكاملب من جميع جوانب شخصيتو 
العقلية ك الخلقية ك الجسمية ك الركحية فهي عملية اعداد الدرء للحياة عن طريق تزكيده بالعادات ك الدهارات 
التي تسهل اه اشباع حاجاتو الدلحة ك تنمية قدراتو ك ميولاتو التي لاشك انها تكونت بُ الدراحل الاكبٔ من 

حياة الشخص لذا لصد اف التًبية ماىي الا عملية تكييف الفرد بيئتو ك تعليمو طرؽ لستلفة يشبع بها 
ك الانساف يتًبى ك ىو يلعب " حاجاتة ك ميولاتو ك كيفية تعاملو مع غتَه بُ حياتو الاجتماعية العامة 

باعتبار اللعب ىة احد الحاجات الضركرية للبنساف فحب البقاء مع الاحتفاظ بصحة جيدة تتضمن الحالة 
. النفسية ك الفيسيولوجية ك الاجتماعية التي تنميها

التلربية البدنية ك الرياضية تٔا لذا من اكجو نشاط متعددة تستطيع تنمية السمات الاجتماعية ك الخلقية ك 
لزمود عوض بسيوبٌ ،فيصل )" . الصحية للفرد ك بُ نفس الوقت تؤكد الحصائص الطركرية لحياة الجماعة

( 22، صفحة 1992ياستُ الشاطئ، 



   ك غتَ صحيح الذين يركف اف التًبية البدنية ك الرياضية ماىي الا عملية تكوين الانساف بدنيا فقط بل 
تهتم تّميع جوانب شخصيتو ـ يتجلى ىذا من خلبؿ الالعاب التي ت٘ارس داخل الددرسة، فالالعاب 

الجماعية تعلم الطغل كيف يتعامل مع غتَه من اجل الوصوؿ ابٔ ىدؼ لؼدـ مصلحة الجميع ك إحتًاـ 
غتَه ، اف اللعب يساعد الطفل أف يتًجم ما لؽكنو ك يعبر عن شعوره فالطفل الظا يلعب لاجل التعبتَ عن 
نفسو ك حل مشكلبتو كلا لؽكن لاحد اف يفرض عليو ك تلميذ الددرسة الاساسية ليس تْاجة ابٔ اللعب 
فقط بل إبٔ الارشاد ك التوجيو ، فعلى الدعلم اف يستعمل اللعب ك ينظمو ك يرسم لو اىداؼ ، فالتًبية 

البدنية ك الرياضية ىي عملية توجيو الفرد ك بذلك يتعلم كيفية التعامل مع الدشكلبت التي تواجهو ك توضع 
. امامو

فالتًبية البدنية ك الرياضية يدخل بُ إختصاصها الفرد كلو كوحدة كما اف التًبية العامة يدخل بُ    "
ك تٔا اف كلتا التًبيتتُ تهدفاف ابٔ ىدؼ كاحد ك يتناكلاف تكوين فرد ". إختصاصها الفرد كلو كوحدة

متكامل من النواحي العقلية ك البدنية ك الاجتماعية ك النفسية كالخلقية ، فاذا لؽكن اف نقرر اف التًبية 
البدنية ك الرياضية لعا مظهراف داخل الددرسة الاساسية لخدمة ىدؼ كاحد تكوين الانساف تكوينا سليما ك 

شاملب تٓدمة المجتمع ، كالتًبية البدنية ك الرياضية لذا الالعية ك الدكر الكبتَ بُ الرفع من مستول الفرد، ك 
لؽكن اف نستخلص الالعية ك الدكر الذم تلعبو التًبية البدنية ك الرياضية بُ التًبية الحديثة ، حيث انها 

تساىم بقسط كفتَ بُ التنمية الشاملة للبنساف من الجانب الجسمي ك الانفعابٕ ، ك تكوف فيو ركح 
الجماعة ، ك بالتابٕ يتكوف جيلب يساير ك يعيش مع متطورات العصر ك متطلبات الحياة، ك يتضح اكثر اف 

لزمود ). الربية البدنية ك الرياضية ما ىي الا اساس لخدمة الطفل ، عند التطرؽ ابٔ اىدافها العامة ك الخاصة
( 23، صفحة 1992عوض بسيوبٌ، فيصل يستُ الشاطئ، 

 

 

 

 



: خلاصة 

من كل ما سبق بُ ىذا الفصل نستخلص بأف التًبية العامة ىي من أىم ميادين العلم الكثتَة ك الدتعددة    
، فهي ك بإختلبؼ مفاىيمها تعد جزءا لا يستهاف بها من حياة أم فرد أم الفرد الذم لػب الختَ لدن 

حولو من الافراد ك يصبو إبٔ التقدـ ك الرقي، ك الخركج من بوتقة التخلف العلمي بوجو خاص ك الحضارم 
.  بوجو عاـ

   ك تغتَ مفهوـ التًبية ك ت٘اشيو مع العصر، ىناؾ تغتَ أيضا بُ مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية من مفهوـ 
بدب٘ جسماب٘ إبٔ مفهوـ أعلم ك أشمل يضم كل الجوانب التًبوية ك لغعل من ىذا الديداف من أىم الديادين 

.  العلمية 

.    إذا لابد من تغيتَ النظرة الضيقة للتًبية البدنية ك الرياضية
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 :تمهيد

إف التًبية البدنية ك الرياضية ىي مادة مدلرة بُ الدنظومة التًبؤية ، شأنها شأف الدواد الأخرل حيث       
تدرس طيلة الدسار الدراسي، تٔنهج يعتمد على الإستمرارية ك التدرج بُ التكامل بُ ستَكرة التعلم، 

بإكتساب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات البدنية، ك ىذا الدنهج الدعتمد يعتبر التلميذ 
لزورا ىاما للئىتماـ بُ العملية التعليمية، ت٘اشيا مع قدراتو البدنية ك الدعرفية، يكوف ىنا الأستاذ تٔثابة الأداة 

الفعالة بُ ستَكرة ىذه العملية التعليمية، ك ذلك بُ نشاطات بدنية ك رياضية متنوعة ىادفة، لذلك 
سنحاكؿ إعطاء أىم ما مس مادة التًبية البدنية ك الرياضية سواء من الناحية البيداغوجية أك التنظيمية أك 

 .التعليمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مفهوم المدرسة الإبتدائية - 1

 الددرسة الإبتدائية ىي الجهة الدسؤكلة عن تربية الأفراد ك توجيههم توجيها ملبئما لدواجهة المجتمع، ك       
 (13حستُ رشدم، عبد الفتاح لطفي، صفحة ) .ىي تتبع أساليب تربوية بُ التكوين ك الإرشاد 

ك تعتبر الددرسة الإبتدائية الأسرة الثانية أين لػتك الطفل بغتَه، ك يتعرؼ على أفراد غتَ الذين يعرفهم من 
 .بتُ الأساتذة ك الأصدقاء، ك ىكذا يكوف معهم علبقات 

 : في المرحلة الإبتدائية  مميزات الطفل- 1-1

إف الدرحلة الإبتدائية تعتبر أىم الدراحل لعملية التعليم الذادفة الدنظمة لذذا كجب مراعاة خصائص         
 .طفل الدرحلة من جميع النواحي سواء كانت نفسية أك فسيولوجية أك إجتماعية 

درجة عالية (الشم ك الذكؽ ك اللمس )      ك أىم جوانب النمو بُ ىذه الدرحلة تظهر بُ بلوغ الحواس 
تتأخراف قليلب، أما بالنسبة لحاسة ذا  (البصر ك السمع )من النضج منذ بداية ىذه الدرحلة، لكن حاستي 

 مصابتُ بطوؿ النظر بُ %80البصر فإف تركيز العتُ بٓ يكتمل لظوه بعد، لأننا لصد غالبية الأطفاؿ حوابٕ 
 . منهم يعانوف منة قصر النظر ك تزكؿ ىذه الإضطرابات بعد سن الثامنة %3حتُ تّد حوابٕ 

      ك لذذه الحقيقة العلمية ألعية كبرل من الناحية التًبوية فلهذا فإف إستعماؿ الكرة الكببتَة الحجم يكوف 
 .ذا فائدة للطفل 

 .أما بالنسبة لحاسة السمع عند الأطفاؿ فإنها تنضج بُ نهاية سن السابعة 

      بُ ت٘اـ سن التاسعة يكوف النضج الحسي قد بلغ أقصاه، ك بهذا لػاكؿ الطفل لشارسة أمور تكسبو 
 .السيطرة على البيئة نتيجة اىذا النضج 

      بُ سن الثامنة يزداد النمو بُ الدهارة العقلية عند الأطفاؿ، ك قد دلت البحوث التجريبية غلى أف ىذه 
 .القدرة تنمو بسرعة من الثامنة إبٔ غاية الثانية عشر 



      فالطفل يرغب بُ كشف أسرار البيئة التي يعيش فيها ك لػاكؿ الإستطلبع على أمورىا، ك ىذا نتيجة 
 .لظوقدراتو الحركية، ك حواسو السمعية ك البصرية ك غتَىا 

      بُ العاشرة ك الحادية عشر، ينتقل الطفل إبٔ مرحلة تفستَ العلبقات، فهو يفسر بعض الأمور الصعبة 
ك يواجو كثتَا من الدواقف الغامضة ك يعمل بعقلو لشا يساعد على لظو مدركاتو الكلية، ك فهمو للحياة 

 ( سنة12-11)المحيطة بو، فيبدأ الطفل تفكتَه القائم على التحليل العقلي السليم بُ أكاخر الطفولة 
حيث يكتسب القدرة على إدراؾ العلبقات بتُ الأشياء تٔلبحظة حوادث جزئية التي تشتًؾ بُ خصائص 
عامة، أم أف الطفل يعتمد على التجريد الذم ىو فصل الأشياء عن مدلولاتها الحسية بعد أف كاف تفكتَه 

 . مرتبطا بالمحسوسات الدادية 

      فذاكرة الطفل تقول ك تزداد رغبة الطفل بُ حفظ كثتَ من الدفردات اللغوية ك النصوص ك خاصة 
 .الشعر 

      كما أف العلبقات الإجتماعية تزداد بتُ الطفل ك رفاقو أكثر من أم كقت مضى، فيبلغ ميل الطفل 
لضو الإنتماء أقاه عند الحادية عشر فالطفل لغد قوة التحالف مع اللآخرين فيبدأ التنافس بتُ الأطفاؿ، ك 

 (1974-1973الثانوم، ) .كذلك الوفاء ك الإخلبص لأعضاء الجماعة التي يلعب معها 

 .      أثبتت الدراسات أف الطفل بُ ىذه الدرحلة لؽيل إبٔ النشاط ك الحركة ك ىذا الشيئ طبيعي فيو 

    كما لصد أف مقدرة الطفل على التحمل صعيفة ك ىذا راجع إبٔ صغر حجم القلب ك الرئتتُ لذا تظهر 
 .عليو علبمات التعب بسرعة 

 .     لصد أف الطفل لػب التقليد ك الخياؿ ك سماع القصص ك الإيقاع الدوسيقي ك الغناء ك التصفيق 
 (92-91عفت، الصفحات )

     تبدأ الفركؽ الجنسية بُ الظهور، فالبنتُ يواجهوف إىتمامهم ابٔ اللعب لشا يساعد على تكوين 
العضلبت القوية، بينما ت٘يل الفتاة ابٔ اللعب الذادئ ك الدلبحظ أف كلب الطرفتُ بُ ىذه الدرحلة يرغب بُ 

 .اللعب مع جنسو ك التحيز لو 



لؽيل البنتُ ابٔ ألعاب الجرم ك تكوين فرؽ الكرة، يفضل الطفل اللعب بُ مكاف كاسع عن اللعب بُ الدنزؿ 
 ...كما يفضل الأدكات التي لؽكن إستخدامها بُ الذواء الطلق ؾ الدراجات ك الكرات 

عفت، ) .أما البنات فيفضلن اللعب بالعرائس ك الرسم، ك بعض الدسابقات الكلبمية ك الةثب بالخبل 
 (25-24الصفحات 

   من خلبؿ ما سبق لغب أف نستعمل ىذه الأشياء كدافع لغرس ركح التعاكف ك الإشتًاؾ بُ الأعماؿ 
الدختلفة، مع إشباع ميل الطفل للحركة ك نث ركح الدرح ك السركر ابٔ جانب إكساب الطفل العادات 

 .النظامية ك الخلقية ك الإجتماعية ك الصحية 

 :المناىج الجديدة المعمول بها في المدرسة الإبتدائية - 2

      يعكس النظاـ التًبؤم طموحات الأمة ك يكرس إختياراتها الثقافية ك الإجتماعية ك يسعى بُ حركة 
دائمة ابٔ إلغاد الصيغ الدلبئمة لتنشئة الأجياؿ تنشئة إجتماعية تٕعل منهم مواطنتُ فاعلتُ قادرين على 
الإطلبع بأدكارىم الإجتماعية ك الإقتصادية ك الثقافية على الوجو الأكمل، فحركية النظاـ التًبؤم تٕد 

مصدرىا بُ ضركرة التوفيق بتُ الثنائية القائمة بتُ ضركرة الحفاظ على التًاث الثقابُ الوطتٍ ك القيم الدينية 
ك الإجتماعية التي ت٘يز المجتمع الجزائرم عبر مستَتو التارلؼية من جهة ، ك أستشراؼ الدستقبل تٔستلزماتو 

العلمية ك التكنولوجية من جهة أخرل، لأعداد الأجياؿ إعدادا لغعل منهم مواطنتُ غيورين على ىويتهم ك 
 .قادرين على رفع التحديات الدختلفة التي تفرضها العولدة 

     الددرسة الجزائرية لا تشذ على القاعدة، فهي مظالبة بتجديد مناىجها ك بتغيتَ طرؽ عملها ك نسق 
 :إدارتها ، خاصة ك أف 

البرامج الدطبقة بُ لشؤسستنا يعود تصميم أىدافها ك تٖديد لزتوياتها إبٔ عقود خلت، ك ىي بذلك  -
 .لا تواكب التقدـ العلمي ك الدعربُ الذم أحدثتو التقنيات الحديثة بُ الإعلبـ ك الإتصاؿ 

المجتمع الجزائرم عرؼ تغيتَات سياسية ك إجتماعية ك ثقافية عميقة غتَت فلسفتو الإجتماعية ك  -
 فتحت أمامو طموحات مشركعة للتقدـ ك الرقي بُ ظل العدالة الإجتماعية ك الدواطنة الدسؤكلة



 .تكوف فيها ركح الدبادرة ك البحث الدائم النجاعة النمحرؾ الأساسي للتغيتَ الإجتماعي 
 (2، صفحة 2004التعليم، )"

     فتغيتَ البرامج التعليمية ك تٖديت لزتوياتها أضحت تفرض نفسها خاصة ك أف عولدة الدبادلات تلي 
 .على المجتمعات تٖديات جديدة لن ترفع إلا بالإعداد الجيد ك التًبية الناجعة للؤجياؿ 

 :مستجدات المناىج - 2-1

 :من مفهوم البرنامج ألى مفهوم المناىج -2-1-1

الدعلومات  " ، إذ أف الأكؿ يدؿ على "منهاج"ك "برنامج"      ك مع أف الأدب التًبوم لؽيز بتُ مصطلحي 
يشمل كل العمليات التكوينية التي " ، أما الثاب٘ فهو "ك الدعارؼ التي لغب تلقينها للطفل خلبؿ فتًة معينة

كل الدؤثرات التي من شأنها إثراء تٕربة "، أم "يساىم فيها التلميذ تٖت مسؤكلية الددرسة خلبؿ فتًة التعلم
، فإف الوثيقة الدقدمة ستستعمل دكف ت٘ييز للمصطلحتُ للدلالة على الدنهاج "الدتعلم خلبؿ الفتًة الدعينة 

 .لشيوع إستعماؿ عبارة البرنامج بُ الأكساط التًبوية 

    للتذكتَ، فإنو أعتمد بُ بناء الدناىج الحالية على الأىداؼ التًبوية كأساس لتوجيو عملية التعليم ك 
التعلم، اما بدا أنذاؾ من لصاعة الدقاربة بالأىداؼ التًبوية، إلا أف الدعاينة الديدانية أثبتت بأف الدعلمتُ،     
ك لأسباب موضوعية عدة، يعود بعضها إبٔ التكوين ك التأطتَ ك البعض الآخر لظركؼ العمل، كانوا لا 

يولوف إلا ألعية نسبية لذذه الدقاربة التي كثتَا ما إقتصرت على الجانب الشكلي ك الإدارم ، بُ بداية 
   (4-3، الصفحات 2004التعليم، ) .تعاملهم على الأقل 

    ك الدناىج الجديدة جاءت لتثرم التجربة الأكبٔ ك إعتمدت الدقاربة بالكفاءات التي ىي بُ الواقع إمتداد 
 .للمقاربة بالأىداؼ ك ت٘حيص لإطارىا الدنهجي ك العلمي 

 :ك تتلخص الدقاربة الدعتمدة بُ الدناىج الجديدة بُ الإجابة على الأسئلة التالية 

 .   ما الذم يتحصل عليو التلميذ بُ نهاية كل مرحلة، من معارؼ ك سلوكات ك قدرات ك كفاءات ؟-أ



التعلمية الأكثر دلالة ك ناجعة لإكتساب ىذه الكفاءات كجعلو يتمثل /  ما ىي الوضعيات التعليمية -ب
 . ؟ (من معارؼ ك مواقف ك سلوكات)الدكتسبات الجديدة بعد تٖويل لدكتسباتو السابقة 

 ما ىي الوسائل ك الطرؽ الدساعدة على إستغلبؿ ىذه الوضعيات المحفزة لدشاركة الدتعلم بُ تكوين ذاتو -ج
 .مشاركة مسؤكلة ؟

 .  كيف لؽكن أف يكوف مستول أداء الدتعلم للتأكد من أنو قد ت٘كن فعلب من الكفاءات الدستهدفة؟-د

فالتقوبٙ بُ ىذه الحالة جزءا من عملية التعلم، ك يهدؼ أساسا إبٔ إنارة الدتعلم فيما يتعلق تٔسكو خلبؿ 
 .عمليات التعلم 

 : مميزات المقاربة الجديدة و تأثيرىا على العلاقة التربوية – 2-1-2

إف الدقاربة الجديدة للمناىج تٕعل من الدتعلم لزورا أساسيا لذا ك تعمل على إشراكو بُ مسؤكلية  -
قيادة ك تنفيذ عملية التعلم، ك ىي تقوـ على إختيار كضعيات تعلمية مشتقاة من الحياة بُ صيغة 

مشكلبت ترمي عملية التعلم إبٔ حلها بإستعماؿ الأدكات الفكرية، ك بتسختَ الدهارات ك 
 .الدعارؼ الضركرية لذلك 

ىو الأسلوب الدعتمد الفعاؿ، إذ أنو يتيح الفرصة  (الدشكلة / أك الوضعيات)فحل الدشكلبت  -
بإدماج الدعطيات ك الحلوؿ الجديدة بُ مكتسباتو  (بالدفهوـ الواسع )للمتعلم بُ بناء معارفو 

 .السابقة 
تعمل الدناىج على تشجيع إندماج الدفاىيم ك الأدكات الدعرفية الجديدة بدؿ الإعتماد على  -

 (4-3، الصفحات 2004التعليم، ) .الأسلوب التًاكمي للمعارؼ 
 .تٖدد الدقاربة بالكفاءات أدكارا متكاملة جديدة لكل من الدعلم ك الدتعلم  -

 :فالمعلم منشط و منظم و ليس ملقنا ، و ىو بذلك - 2-1-3

 .يسهل عملية التعلم ك لػفز على الجهد ك الإبتكار  -
 .يعد الوضعيات ك لػث الدتعلم على التعامل معها  -



 .يتابع بإستمرار مستَة الدتعلم من خلبؿ تقوبٙ لرهوداتو  -

 : المتعلم محور العملية التعليمية و عنصر نشيط فيها ، فهو – 2-1-4

 .مسؤكؿ على التقدـ الذم لػرزه  -
 .يبادر ك يساىم بُ تٖديد الدسار التعليمي  -
 .لؽارس ك يقوـ تٔحاكلات يقنع بها أنداده ك يدافع عنها بُ جو تعاكب٘  -
 .يثمن تٕربتو السابقة ك يعمل على توسيع آفاقها  -

 :مناىج تعليم التربية البدنية في المدرسة الإبتدائية - 3

    إف التعبتَ الحركي لدل طفل الدرخلة الإبتدائية، بكل ما يتضمنو من تصرفات ك سلوكات حركية عفوية، 
ك خاصة تلك التي تكتسي صبغة اللعب، من صميم حياتو، فهو يواكب لظوه السريع ك يسعى من خلبلو 

 (7، صفحة 2004التعليم، ) .إبٔ إثبات ذاتو ك تأكيدىا بُ المحيط الذم يعيش فيها 

   ك الأفضل أف لغد إمتداده بُ الإطار منظم ك مهيكل ، تراعي فيو خصوصياتو ك لشيزاتهو حتى إمكانية 
 .البدنية 

التي تبقى الفضاء الأكبَ للتعليمات بُ صيغة اللعب، شريطة أف يتناكلذا     ىذا تضمنو حصة التًبية البدنية،
تعلمي ىادؼ، بعيدا عن التصور الدبتٍ على منطق التدريب، ك ما / الدعلم مع تلبميذه بُ قالب تعليمي

يتطلبو من لشيزات ك خصوصيات تٕعل بُ كثتَ من الأحياف معلمي الددرسة الإبتدائية ينفركف منها،ك 
يعزفوف حتى عن القياـ تْركات أك ت٘ارين تتطلب منهم لرهودات عضلية أك درجة من التنسيق ك التوازف، 
يركف تٖقيقها صعبا بينما الواقع لغعل من الدعلم مرافقا ك مرشدا للتلبميذ من خلبؿ ستَكرة التعلم لزفزا ك 
مشوقا داعيا ابٔ تٖقيق الأىداؼ الدنشودة بإقتًاح لرموعة حلوؿ عبر مسالك متعددة لغد فيها كل تلميذ 

 .   تعلم /مبتغاه ليصل ابٔ ما يصبو اليو ضمن منطق تعليم

 

    



 :إسهام التربية البدنيةو الرياضية في المدرسة الإبتدائية - 3-1

     تعتبر التًبية البدنية ك الرياضية شرطا أساسيا لدواكبة الدسار الدراسي بإتعبارىا تربية قاعدية ملبزمة 
 الحركية ،إذ أنها لا ت٘نح الصحة الدتمثلة بُ تنمية العوامل –للطفل بأبعاده الفكرية ك الإجتماعية ك الحسية 

الضركرية للفرد الفاعل فحسب، بل تساىم بقدر  (سرعة، مقاكمة، مداكمة، قوة مركنة، دقة  )التنفيذية 
التحكم ،الإدراؾ ،التنسيق ، التوازف  )كبتَ بُ تنمية ك تطوير الجانب الدهارم بكل أبعاده 

 ك بُ تكوين ك بلورة الشخصية الدستقبلية للطفل تّانبيو الذابٌ ك الإجتماعتِ  (،الذيكلة،الإستجابات 

 :     ك يتمثل إسهاـ التلربية البدنية فيما يلي 

تسهيل النمو الحركي لدا التلميذ من خلبؿ تطوير التحكم بُ الجسم ك عمل الأطراؼ ك مدل  -
 .تكاملو

إكتشاؼ جسمو ك أجهزتو الحيوية ، ك كظائفها ، ك مدل إرتباطها، ك التأثتَ المجهود عليها من  -
 .جهة ك مقاكمتها للتعب من جهة أخرل

الإكتشاؼ ك التعرؼ على مدل ألعية العمل الجماعي ك الدسالعة الفعالة ضمن الجماعة بُ إطار  -
 .مهيكل ك منظم ، ك بذلك يتخلص من أنانيتو 

 .التفتح على عابٓ الدعرفة، ك إنتقاء ما يتلبءـ عمو لبناء معارفو ك تكييفها حسب طبيعة العمل  -
 . السيطرة على نزكاتو العدكانية ك التحكم بُ إنفعالاتو إمتثالا للقواعد ك القوانتُ الدهيكلة -

 :ك تٕد دلالتها بُ 

 : البعد الوظيفي –3-1-1

إنطلبقا من أف الحركة أساس التمرف، ك أف الأنشطة البدنية  مبنية على تنوع اللعب الذم لغد إمتداده بُ 
النشاط الدعتاد للفرد، فإف التًبية البدنية بإرتكازىا على الألعاب ضماف للتوازف الوظيفي الحقيقي بُ إطار 

خصوصا ، إذ أف  (الجهازين الدموم ك التنفسي )التنمية الدتناسقة لكامل الجسم عموما، ك الأجهزة الحيوية 
 .القلب ك الرئتتُ يعتبراف جوىر التنمية من الناحية الفسيولوجية



تسعى الانشطة البدنية ابٔ تطوير الجهازين الحركيتُ  (...جرم،مشي،رمي)كعن طريق الحركات القاعدية 
فتمنح الطفل إمكانية تقوبٙ ىيئتو كتدعيم عموده الفقرم لرتنبا بذالك  (الجهاز العضلي،الجهاز العظمي)

 .اثار الساعات الطواؿ التي يقضيها على مقعد الدراسة

 : البعد النفعي- 3-1-2

فعن طريق لشارسة الألعاب يتمكن الطفل من التعرؼ على إمكانياتو البدنية كمقدرتو على الحكم على 
الاشياء كالتحكم فيها ،كماينبغي فعلو حتُ بذؿ المجهود،موازاة مع الحركة الدطلوبة متخلصا من الشوائب 

 .كالحركات الزائدة فيكوف ذالك بأقل جهد كصرؼ للطاقة

 :البعد الخلقي- 3-1-3

حتُ يوضع التلميذ بُ حصة التًبية البدنية اماـ كضعيات اشكالية ت٘ثل عوائق كحواجز بالنسبة لو  ،لغد 
 .نفسو ملزما لتخطيها كالتغلب عليها 

، 2004كالتعليم، ) .فهو بذالك معرض للظفر بالفوز كالانتصار،أك لتحمل الفشل كالانهزاـ كاثارىا 
 (227-226الصفحات 

  :مدرس التربية البدنية وصفاتو وتكوينو- 4

 :      مدرس التربية البدنية - 4-1

 .     إف لصاح مدرس التًبية البدنية لا يقتصر على إتقانو للمهارات الحركية فقط لكي يصبح قائدا 

     بُ الددرسة كالمجتمع الذم يعيش فيو لغب اف ت٘يزه عدة صفات ،لأف عملو لؼتلف عن بقية 
الددرستُ،حيث يشتًؾ مع التلبميذ بُ اللعب، فتَاىم عن قرب كيتصرفوف بطبيعتهم كيتحركوف كيلعبوف 

فلهذا لصد أف مدرس التًبية البدنية . تْرية تامة ، فيباشرىم عن قرب كيلبحظ سلوكهم كمواىبهم كميولذم 
ىو الوحيد الذم تتاح لو الفرصة للؤخذ بيد التلبميذ ابٔ الطريق الدستقيم ،كيؤثر بُ سلوكهم كيبث الدثل 

 .العليا فيهم كيتأثركف بشخصيتو كيقلدكنو لانو ىو القدكة امامهم 



لذذا كاف من الضركرم العناية الكاملة بإعداد كتأىيل مدرس التًبية البدنية تأىيلب لغعلو يتحمل الدسؤليات 
 .العظيمة ، ام تربية جيل الدستقبل 

 : صفات مدرس التربية البدنية- 4-1-1

 :     من الصفات التي لغب اف يتصف بها كل مدرس

 .اف يكوف لزبا لدهنتو ،ملتزما برسالتو -
 .اف يكوف قدكة حسنة يقتدل بها تلبميذه كيبث فيهم الركح الرياضية  -
اف يكوف لديو إعدادا مهنيا مناسبا ،قادرا على تٖديد الاىداؼ ك رسم الخطط كتنضيم الاعماؿ  -

 .ام كفاءة مهنية 
الدعلومات الثقافية العامة ضركرية ابٔ جانب بعض الدراسات كالعلوـ الاجتماعية ك التًبية كعلم  -

 ابْ...النفس كالتشريح كالصحة 

 .كما لذذه الدواد من فائدة تٔا اف لذا علبقة كثيقة بالتًبية البدنية 

 .ككذالك معرفة طرؽ التدريس لاختيار الطريقة الدثلى للتعامل مع التلبميذ ، كضركرة مراعاة مراحل لظوىم

 : تكوين المعلمين والاساتذة - 4-1-2

لا لؽكن لأم اصلبح اك تٕديد تربوم اف ينجح دكف تكوين ملبئم للعناصر الدكلفة بتنفيذه كتبنيو ،كلذالك 
فإف الوزارة قد قامت بإعداد خطة عامة لتكوين الدعلمتُ كالدؤطرين اك إعادة تكونهم لتمكينهم من القياـ 

 .بدكرىم التكويتٍ كالقيادم على احسن كجو

فالخطة الدعتمدة تٕعل من الاعلبـ بالدستجدات التًبوية ،كالتكوين فيها لزورين اساسيتُ لالصاح التجديد 
  (19، صفحة 2004كالتعليم، ) .التًبوم 

اف الصيغ العتمدة الدتنوعة من حيث الشكل كالوسائل تهدؼ ابٔ جعل الدعلم كالاستاذ كالدؤطر عناصر فعالة 
 .كمسؤكلة بُ عملية التجديد كمنتجة لادكاتو ككسائلو



 : الاىمية التربوية لاستاذ النشاط الرياضي -4-1-3

 .اف العية التدريس بُ ام معهد ىي من اىم عناصر الاجهزة العلمية " guide"يقوؿ 

عن الددرس انو القائد فهو الدنظم الدبادر لوحدة العمل كالنشاط ىي جماعة " bol dirrow"يقوؿ 
الفصل ، فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلبميذ الدعلومات كالدعارؼ كالدهارات ،كتفوقهم بُ النواحي 

الدعرفية كالدهارية فحسب ،بل يتضمن عملو ايضا تنظيم جماعة الفصل كالعمل على تنميتها تنمية 
 .إجتماعية

ام مكونات الدهنة التًبوية منة خلبؿ حدتها كعلبقتها الدتًابطة ، تعطي لنشاط " bonboir"كيرل 
الددرس إتٕاىا لزددا كتطبع عملو بأسلوب الدربي ،لذا فالإختيار الدهتٍ لدكر كظيفي متخصص يتطلب ة ، 
جهودا متًابطة بتُ طبيعة ىذا الدكر ك متطلباتو من قدرات ك كفاءات تٗصيصية مناسب ، فإف التدريس 
ىو عملية تعامل بتُ الأستاذ ك الدتعلمتُ ك عناصر ابيئة التي يهيئها الددرس من أجل إكتساب الدتعلمتُ 

الدهارات ك الدعلومات ك القيم ك الإتٕاىات التًبوية الدرغوبة، ك التي ينبغي تٖقيقها بُ فتًة زمنية لزددة 
 (197، صفحة 1990الحماحمي، ) .تعرؼ بالدرس أك بوحدة النشاط 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة

   حاكلنا بُ ىذا الفصل أف نلم بأىم الجوانب الدتعلقة بالددرسة الإبتدائية من خلبؿ التطرؽ إبٔ 
ك الدميزات التي يتميز بها الطفل بُ الدرحلة الإبتدائية، خاصة حبو للعب مع أصدقائو ك  تعريفها

 .إحتكاكو بهم، ىذا ما جعل حتمية لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة 

    ك بعدىا إنتقلنا إبٔ الدناىج الجديدة الدستعملة بُ الددارس التي جعلت من الدعلم منشط ك منظم ك 
 .ليس ملقنا، أما الدتعلم فهو لزور العملية التعليمية ك عنصرنشيط فيها 

   بٍ إنتقلنا ابٔ  صفات الددرس التي لغب أف يتحلب بها حتى يتمكن من القياـ تْصة التًبية البدنية ك 
الرياضية جيدا، ك بُ الأختَ توصلنا إبٔ أف الدعلم لو علبقة مع التًبية البدنية ك الرياضية بُ إبراز ألعيتها 

 .            مع توفر الوسائل ك الدعدات الرياضية طبعا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد
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 :تمهيد 

لقد اصبحت ظواىر التًبية البدنية ك الرياضية قابلة للقياس، معتمدا بُ ذلك على الطرؽ الدختلفة ك       
الأساليب الإحصائية ك التعليمية إبٔ غتَىا من الأساليب الأخرل، ما أكسب التًبية البدنية صبغة ىي 
تلك النتائج الدوضوعية ك الدقيقة التي تصل إليها الدراسات الديدانية ك كذلك تدعيمها للجانب النظرم 

لكل دراسة بهدؼ الإجابة على التساؤلات الدطركحة ك الوقوؼ على مدل التحقق من الفرضيات الدصاغة، 
ك عليو سنتطرؽ بُ ىذا الجانب إبٔ الدنهاج الدختار ك كذا الإجراءات التطبيقية الدتبعة أين سيتم عرض 

 .العينة، ك طريقة تٖديدىا ك مدل صدقها ك ثباتها كما سنتطرؽ إبٔ الدعالجة التطبيقية 

 :الدراسة الإستطلاعية - 1

كاف علينا القياـ تٔحاكلة أكلية ك ىذا  (عينة البحث  )قبل القياـ بتوزيع أسئلة الاستبياف على الأفراد  كاف علينا القياـ تٔحاكلة أكلية ك ىذا  (عينة البحث  )قبل القياـ بتوزيع أسئلة الاستبياف على الأفراد 
بغرض التعرؼ على ميداف البحث ككذا لستلف العوامل المحتملة ك التي قد تعرقل التطبيق الجيد للبستبياف أك بغرض التعرؼ على ميداف البحث ككذا لستلف العوامل المحتملة ك التي قد تعرقل التطبيق الجيد للبستبياف أك 

 معلما ك  معلما ك الستَ الحسن للبحث فمن أجل ىذا قمنا بتوزيع الاستبياف على لرموعة مكونة من خمسة عشرالستَ الحسن للبحث فمن أجل ىذا قمنا بتوزيع الاستبياف على لرموعة مكونة من خمسة عشر
 بُ اليوـ الأكؿ بعد ثلبث أياـ قمنا بإعادة توزيع الاستبياف على نفس العينة ككاف الغرض من ىذه  بُ اليوـ الأكؿ بعد ثلبث أياـ قمنا بإعادة توزيع الاستبياف على نفس العينة ككاف الغرض من ىذه ىذاىذا

  : المحاكلة ىي : المحاكلة ىي 
   ككذا شرح طريقة التعامل ك الإجابة , التأكد من مدل تٕاكب التلبميذ من فحول الاستبياف كفهمها ككذا شرح طريقة التعامل ك الإجابة , التأكد من مدل تٕاكب التلبميذ من فحول الاستبياف كفهمها 

. على الأسئلة . على الأسئلة 
   ملبحظة  كيفية تعامل التلبميذ مع الأسئلة كتفاعلهم معها . ملبحظة  كيفية تعامل التلبميذ مع الأسئلة كتفاعلهم معها .

 :منهج البحث - 2

بإعتباره من أكثر  (الدسحي)       ك قد إستخدـ الطالباف الباحثاف بُ ىذه الدراسة الدنهج الوصفي 
الدناىج الدوثوؽ بُ نتيجة ملبءمتو لطبيعة مشكل البحث ك تٖقيقا لأىدافو ك لؽكن بواسطتو الحصو على 

 .نتائج ذات درجة عالية من الدوصوعية 

   فالدسح عبارة عن دراسة عامة اظاىرة موجودة لجماعة معينة ك مكاف معتُ ك تٖت ظركؼ طبيعية ك 
 (117-87، الصفحات 1983عمر، ) .ليست صناعية كما الحاؿ بُ التجريب 



  ك يعرؼ ىذا الدنهج بُ لراؿ التًبية ك التعلم بأنو كل إستقصاء ينصب إبٔ ظاىرة من ظواىر النفسية كما 
ىي قائمة بُ الحاضر يقصد تشخيصها ك كشف جوانبها ك تٖديد العلبقات بتُ عناصرىا أك بينها ك بتُ 

 .الظواىر التعليمية أك النفسية أك إجتماعية أخرل 

أم تْث لو أكصاؼ دقيقة للؤنشطة ك العمليات ك الأشخاص ، ك يعد الدنهج الوصفي من أحسن طرؽ 
البحث التي تتسم بالدوضوعية ذلك أف الدستجوبتُ لغدكف كل الحرية بُ التطرؽ لآرائهم، ك زيادة إبٔ ىذا 

، 1974الزكزبُ ك الغناـ، ) .فطبيعة موضوعنا يتطلب مثل ىذه الدناىج الأمر الذم دفعنا إبٔ إختباره 
 (51صفحة 

 :عينة البحث - 3

عينة البحث ىي الدعلومات من عدد الوحدات التي تسحب من ":" عبد العزيز فهمي ىيكل" يقوؿ    
، 1986ىيكل، ) " .المجتمع الأصلي موضوع الدراسة، حيث تكوف لشثلة ت٘ثيلب صادقا لصفات ىذا المجتمع

 (95صفحة 

 :إختيار العينة - 3-1

فهي " العينة العشوائية "  قاـ الطالباف الباحثاف بإختيار العينة بُ تْثهما ىذا بالطريقة العشوائية أم      
 .تعطي فرص متكافئة لكل أفراد المجتمع لأنها لا تأخذ إختبارات أك ت٘ييز أك صفات أخرل 

فالعينة التي أجريت عليها الدراسة ىي جزء من المجموع العاـ لدعلمي بعض الددارس ك قد بً اختيار افراد 
 .  معلما 130العينىة ك بلغ عددىم 

 :طريقة إختيار العينة - 3-1-1

      اف توزيع استمارة الاسئلة على عدد معتُ من الدبحوثتُ نيابة عن كل الأفراد ك عناصر الظاىرة، 
يشتًط أف يكوف ىذا العدد لستار بطريقة جيدة ، فحسن إخيار لرموعة البحث أك العينة ىو اىم مرحلة 
بُ الدراسات كوف أنو لغب أف ت٘ثل ىذه العينة نفس خصائص لرموعة البحث ، كلن يتحقق ذلك الا 

 : باتباع بعض الحطوات الاساسية ك التي نوجزىا بُ ما يلي 



 :تحديد موضوع الدراسة - 3-1-2

  لابد من تعريف موضوع الدراسة تعريفا كاضحا ك دقيقا حتى نتمكن من معرفة ما اذا كانت تْاجة إبٔ    
طريقة الدعاينة لجميع الدعلومات الازمة لو ، كذلك تٔباشرة تصميمات لستلفة اك اسئلة عن كيفية جمع 

 . الدعلومات 

 : تحديد البيانات المراد مراجعتها - 3-1-3

 ك ذلك بدراسة ما تيسر من مراجع لدعرفة البيانات الدفتًض جمعها ك الوقوؼ على ما جمع منها فعلب     
بُ دراسات سابقة ، لشا قد يساعدنا بالطبع بُ تصميم استمارة الاستبياف التي لذا ألعية كبتَة بُ عملية 

 . الدعاينة 

 معلما، قاـ 2640   بعد اطلبعنا على عدد الدعلمتُ بُ مدارس كلاية سيدم بلعباس الذم يبلغ عددىم 
 معلما مع العلم 130 من لرتمع الدراسة ك الذم بلغ حجم العينة  % 5الطالباف الباحثاف باختيار نسبة  

اف طريقة اختيارنا للعينة كانت عشوائية بغض النظر عن ىوية الدبحوثتُ  ك ىذا نقلب من كتاب الاحصاء 
 nunnally  ك gall 1979 ك gay 1980" العامي ك الاحصاء بُ المجاؿ الرياضي آراء لكل من 

 : نقلب عن ىؤلاء ما يلي  "   totsioka 1970 ك  1978

 % 5 ك ناجذ 1000 ابٔ 500  اذا كاف افراد المجتمع %20الدراسات الدسحية يصل الحجم إبٔ 
-173، الصفحات 2000أحمد سليماف عودة ك خليل يوسف الخليلي، ) .للمجتمعات الكبتَة جدا

175) 

 :أىداف الدراسة - 3-1-4

 :      بً إجراء الدراسة لأىداؼ مسطرة تتمثل بُ 

 .إختيار الفرضيات التي كضعناىا بُ بداية البحث للتأكد من صحتها  -
معرفة مدل مسالعة الوسائل الرياضية ك تكوين أستاذ التًبية البدنيىة ك الرياضية بُ ظهور ألعية  -

 . الرياضة على الاطفاؿ 



 .معرفة مدل تأثتَ الرياضة على صحة ك عقل التلميذ بُ الددرسة الابتدائية  -
 .فتح المجاؿ اماـ دراسات أخرل تعميقا بُ الدوضوع  -

 :متغيرات البحث - 4

 :المتغير المستقل - 4-1
كبُ , ىو الدتغتَ الذم يؤدم بُ قيمتو إبٔ التأثتَ بُ قيم الدتغتَات الأخرل التي لذا علبقة بو 

 .التًبية البدنية ك الرياضيةتْثنا ىذا يكوف الدتغتَ الدستقل ىو 

 :المتغير التابع - 4-1-1
ىو الذم تتوقف على قيم متغتَات أخرل كمعتٌ ذلك أف الباحث عندما لػدث تعديلبت 
 على قيم الدتغتَ الدستقل تظهر نتائج تلك التعديلبت على قيم الدتغتَ التابع كبُ ىذا البحث يشمل

 .الددرسة الإبتدائية 

 :مجالات البحث - 5

 :المجال البشري  -5-1

     إعتمد الطالباف الباحثاف بُ ىذه الدراسة على عينة كاحدة كجهت للمعلمتُ ك كانت عشوائية       
 . مدرسة إبتدائية من كلاية سيدم بلعباس11 معلما من الدرحلة الإبتدائية مأخوذة من 130ك الدكونة من 

 : المجال المكاني - 5-1-1

 : مدرسة إبتدائية من كلاية سيدم بلعباس ك ىي 11      بً إجراء ىذه الدراسة بُ 

 .مدرسة بوعريشة عبد القادر - 

 .مدرسة بن لؼلف لستار - 

 .مدرسة تاقي أحمد - 



 .مدرسة مستارم عبد القادر - 

 .مدرسة لحمر قادة - 

 .مدرسة قرعة سعيد - 

 .مدرسة أحمد زبانة - 

 .مدرسة زاير لزمد - 

  .الزين غابٓ   -

 .ىناف عبد القادر - 

 . نكركؼ  العربي - 

 :المجال الزماني - 5-1-2

 إبٔ غاية شهر فيفرم، أما 2014بً تطبيق الجانب النظرم لذذه الدراسة من بداية شهر جانفي          
العمل الديداب٘ فكاف من تاريخ بداية شهر مارس إبٔ غاية نهاية شهر آفريل ، حيث بً فبها توزيع 

 .الإستمارات الإستبيانية ك تٖليل النتائج المحصل عليها بإستخداـ الطرؽ الإحصائية 

 :البحث أدوات- 6
ذات دلالة   منطقية كإليها تٕعل البيانات كالنتائج الدتوصل أدكاتكل دراسة تقتضي استعماؿ 

 الضركرية التي يتطلبها الإحصائية الأدكاتفقد اتبعنا بعض ,  لدناىج البحث الصحيحةكإتباعا, علمية
 : كالأبٌموضوع دراستنا مبينة 

  :الاستبيان- 6-1
ىو لرموعة  ك,الذم يعتبر من أدكات البحث الشائعة, استخدمنا بُ دراستنا ىذه الاستبياف

. من الأسئلة تهدؼ لمحاكلة جمع البيانات أك الدعلومات التي ترتبط تٔوضوع الدراسة
  :ىي عابِ الفرضيات الدطركحة كمس كبٙ  سؤالا17 لرموعها يتكوف الاستبياف من أسئلة ك



:  الأسئلة المغلقة 1-1-6-
ىذا النوع من الأسئلة يقدـ البحوث بعد طرح السؤاؿ قائمة من الأجوبة الدمكنة الدعدة 

. بٍ نطلب منو الإشارة إبٔ الجواب الذم يناسب ما يريد الإجابة بو, سابقنا

:  الأسئلة النصف مفتوحة 2-1-6-
 الشطر الأكؿ يكوف مغلقنا أم الإجابة تكوف فيو ,  لػتوم ىذا النوع من الأسئلة على شطرين 

 .ك الشطر الثاب٘ تكوف فيو الإجابة تْرية , مقيدة 

: الأسس العلمية للأداء - 7
 :قياس الثبات - 7-1

 قمنا بتوزيع  الاختبار ،كللتأكد من ثباتالاختبارتعتبر صفة الثبات من أىم الصفات التي يتصف بها 
أياـ ككجدنا أنها تقريبا نفس الإجابات كبذلك  10الاستمارة مرة ثانية على الأساتذة بعد فتًة تٕاكزت 

  .تأكدنا من صفة الثبات 
  :قياس الصدق - 7-2

كفرضيات البحث  من أجل معرفة مدل التوافق مدل التوافق بتُ أسئلة الاستمارة الاستبيانية كإشكالية
الاستمارة على بعض أساتذة القسم الذين  كبغية تٖرم الصدؽ كموضوعية الأداة العلمية ،قمنا بعرض

الدشرؼ كالأخذ بعتُ الاعتبار ملبحظات كتوجيهات الأساتذة  اعتبركا كمحكمتُ ،كبعد موافقة الأستاذ
. توزيع الاستمارة الاستبيانية على أفراد العينة  المحكمتُ قمنا بعملية

: الموضوعية- 7-3  

من العوامل الدهمة التي لغب أف تتوفر بُ الاختبار الجيد شرط الدوضوعية كالذم يعتٍ التحرر من  
.التحيز أك التعصب كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو للشخصية  

كحتى تٖيزه أك تعصبو، فالدوضوعية يعتٍ أنها نصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلب لا كما نريدىا 
.  أف تكوف  

 

  



 =نعم : الإجابة بــ

 100×نعم : لرموع عدد الإجابات بػػ
1100100100 

= 
15×100 
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 =لا : الإجابة بــ

100 ×لا : لرموع عدد الإجابات بػػ  

= 
 5 × 100  

 المجموع الكلي لأفراد العينة 20

 2(ث ن -  ث ح  )

 ث ن
  لرموع=2كا

 لرموع

 2( 0.5 – ث ن –ث ح  )

 ث ن
  لرموع=2كا

 لرموع

: الدراسات الإحصائية - 8
تساعدنا على التحليل  ىو لزاكلة التوصل إبٔ مؤشرات كمية ذات دلالة ،الإحصائية، إف ىدؼ الدراسة 

: الإحصائية الدستعملة ىي كالتابٕ  كالتفستَ كالحكم على مدل صحة الفرضيات كالدعادلات
الأسئلة بعد  استخدـ الباحث قانوف النسب الدئوية لتحليل النتائج بُ جميع: النسب المئوية -

: حساب تكرارات لكل منها كمثاؿ ذلك الإجابة على السؤاؿ التابٕ 
؟ ىل تدرس التًبية البدنية كالرياضية بُ ىذه الددرسة

. نعم :  إجابة ب15: كانت الإجابة 
لا  :إجابات ب  5

: بعد تطبيق الطريقة الدألوفة لحساب النسب الدئوية ،كانت النتيجة كما يلي 
 
 
 

 
 

 
النتائج المحصل  يسمح لنا ىذا الإختبار ،بإجراء مقارنة بتُ لستلف" : 2كا"إختبار كاف تربيع -

: عليها ،من خلبؿ الاستبياف كىي كما يلي 
 

 
 

 0,05=درجة الخطأ الدعيارم  
.  ،حيث ق ت٘ثل عدد الفئات 1-ق = درجة الحرية ف 

" ياتس" نستعمل تصحيح 5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 
لرموع  = 2كا

 
 

. القيمة المحسوبة من خلبؿ الاختبار = 2لؽثل كا



 . (الواقعية)عدد التكرارات الحقيقية:ت ح 
 . (الدتوقعة)عدد التكرارات النظرية :ت ف 

 و/ن  =ت ف :من خلبؿ الدعادلة التالية  (ت ف )يتم عدد التكرارات النظرية 
.  ،لؽثل العدد الكلي لأفراد العينة نحيث 

. لؽثل عدد الاختيارات الدوضوعة للؤسئلة  : و
ذلك من أجل  يسمح ىذا الإختبار بتحديد الفركؽ بتُ الإجابات ،إذا كانت ذات دلالة إحصائية أـ لا ،

. كجهة نظر أساتذة التعليم الدتوسط  الكشف عن دكر التًبية البدنية كالرياضية بُ اكتشاؼ الدواىب بُ
 :صعوبات البحث-9

 .التوقيت الدبرمج لإستعارة الكتب لا يناسب الطلبة للمدة المحدكدة لذلك - 

ضيق الوقت الذم خصص لنا لإلصاز ىذا البحث خاصة ك أننا مرتبطوف بتُ التًبص الديداب٘ ك الدركس - 
 .النظرية ك التطبيقية 

صعوبة تفهم بعض الدعلمتُ ك التصرفات التي تعبر عن اللبمسؤكلية التي كاجهناىا من طرؼ بعض الددراء - 
 .أثناء توزيعنا للئستمارات الإستبيانية 

 .صعوبة إستًجاع الإستمارات - 

 .الإستمارةستلبـ إ بعض الأساتذة من تٕنب- 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.جنس الدعلمتُ  

.يمثل جنس المعلمين  (01)الجدول رقم   

  ذكر أنثى 

 المعلمين  45 85

 النسبة المؤوية 34.61% 65.38%

  المحسوبة2كا 12.30

  الجدولية2كا 3.84

كتليها نسبة لذم جنس أنثى  %85أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (01)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  ذكر % 45

 2أكبر من كا (12.30) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ أنثى     

جنس المعلمين (1)الشكل رقم   
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 المستوى التعليمي ؟

  .يمثل المستوى التعليمي للمعلمين  (02)الجدول رقم 

  المتوسط الثانوي  الجامعي  
 عدد المعلمين  05 47 78

 النسبة المؤوية  3.84% 36.15% 60%

  المحسوبة2كا  12.62
 

  الجدولية2كا 5.99

 لذم مستول جامعي كتليها نسبة %60أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (02)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  لديهم مستول متوسط % 3.84أختَا نسبة ك  لديهم مستول ثانوم  % 36.15

 2أكبر  من كا (12.62) المحسوبة 2        كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 02 ك درجة حرية 0.05كذلك عند مستول دلالة  (5.99)الجدكلية 

 إحصائية بتُ بتُ الدعلمتُ لصابّ جامعي

. يمثل المستوى التعليمي للمعلمين (2)الشكل رقم   
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  ىل تمارس التربية البدنية والرياضية في ىذه المدرسة  ؟:ل الأولالسؤا

. ممارسة التربية البدنية والرياضية في ىذه المدرسة  يمثل مدى (03)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  84 46

 النسبة المؤوية 64.61% 35.38%

  المحسوبة2كا 11.20

  الجدولية2كا 3.84

لؽارسوف التًبية البدنية   %64.61أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (03)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  العكس% 35.38كتليها نسبة  كالرياضية بُ الددرسة 

 2أكبر من كا (11.10) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم    

. ممارسة التربية البدنية والرياضية في ىذه المدرسة  يمثل مدى ( (3)الشكل رقم   
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ىل يدرس المعلم حصة التربية البدنية بالبذلة الرياضية ؟: الثانيالسؤال  

  .يمثل تدريس المعلم لحصة التربية البدنية بالبذلة الرياضية (04)الجدول رقم 

  نعم لا

 المعلمين 00 130

 النسبة المؤوية 00% 100%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

يدرسوف حصة التًبية البدنية بالبذلة  لا %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (04)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

.  العكس% 00 كتليها نسبة الرياضية

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الأساتذة لصابّ لا    

   . يمثل تدريس المعلم لحصة التربية البدنية بالبذلة الرياضية(4)الشكل رقم 
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ىل ترغبون في زيادة عدد الحصص التربية البدنية والرياضية ؟ :الثالثالسؤال   

.يمثل مدى الرغبة  في زيادة عدد الحصص التربية البدنية والرياضية (05)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  84 46

 النسبة المؤوية 64.61% 35.38%

  المحسوبة2كا 11.20

  الجدولية2كا 3.84

ترغب بُ زيادة عدد  %64.61أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (05)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 . العكس% 35.38كتليها نسبة   الحصص التًبية البدنية كالرياضية

 2أكبر من كا (11.10) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم    

  .يمثل مدى الرغبة  في زيادة عدد الحصص التربية البدنية والرياضية (5)الشكل رقم 
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  كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية ؟ :الرابع السؤال 

.يمثل مدى رؤية حصة التربية البدنية والرياضية (06)الجدول رقم   

  تربوية  ترفيهية 

 المعلمين  82 48

 النسبة المؤوية 63.07% 36.93%

  المحسوبة2كا 9.93

  الجدولية2كا 3.84

ترل حصة التًبية كالبدنية  %63.07أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (06)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 .حصة ترفيهية % 36.93كتليها نسبة كالرياضية أنها حصة تربوية

 2أكبر من كا (9.93) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ تربوية   

  .يمثل مدى رؤية حصة التربية البدنية والرياضية (06)الشكل رقم 
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على ماذا يعتمد المعلم أثناء تدريسو لحصة التربية البدنية والرياضية؟:الخامسالسؤال   

.يمثل مدى رؤية حصة التربية البدنية والرياضية (07)الجدول رقم   

  برنامج التربية البدنية   القدرات والكفاءات  

 المعلمين  68 62

 النسبة المؤوية 52.30% 47.69%

  المحسوبة2كا 0.27

  الجدولية2كا 3.84

ترل الدعلم أثناء تدريسو  %52.30أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (07)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 

تعتمد على القدرات % 47.69كتليها نسبة لحصة التًبية البدنية كالرياضية يعتمد على برامج التًبية البدنية  
 .  كالكفاءات

 2أصغر من كا (0.27) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

. برنامج التًبية البدنيةإحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ   

   .يمثل مدى رؤية حصة التربية البدنية والرياضية (07)الشكل رقم 
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ىل لاختصاص وكفاءات المعلم دور ىام لرفع معنويات تلاميذ المدرسة الإبتدائية؟: السادسالسؤال   

.يمثل لاختصاص وكفاءات المعلم دور ىام لرفع معنويات تلاميذ المدرسة الإبتدائية (08)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  130 00

 النسبة المؤوية 100% 00%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

لاختصاص ككفاءات   %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (08)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 . العكس%00كتليها نسبة  الدعلم دكر ىاـ لرفع معنويات تلبميذ الددرسة الإبتدائية

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم    

يمثل لاختصاص وكفاءات المعلم دور ىام لرفع معنويات تلاميذ المدرسة الإبتدائية  (08)الشكل رقم 
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ىل ىناك تشجيع من طرف الأولياء لممارسة التربية البدنية والرياضية ؟:السابعالسؤال   

. تشجيع الأولياء لممارسة التربية البدنية والرياضية  يمثل مدى (09)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  34 96

 النسبة المؤوية 26.15% 73.84%

  المحسوبة2كا 29.56

  الجدولية2كا 3.84

لذم تشجيع من طرؼ   %73.84أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (09)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 . العكس%26.15الأكلياء كتليها نسبة 

 2أكبر من كا (29.56) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ لا    

    . تشجيع الأولياء لممارسة التربية البدنية والرياضية  يمثل مدى ( (09) رقم الشكل

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

نعم لا

المعلمٌن 

المعلمٌن 



.ىل يقوم المعلم بالألعاب شبو رياضية للتلاميذ : ل الثامنالسؤا  

. المعلمين بالألعاب شبو رياضية للتلاميذ قياميمثل مدى (10)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  105 25

 النسبة المؤوية 80.76% 19.23%

  المحسوبة2كا 49.23

  الجدولية2كا 3.84

يقوـ الدعلموف   %80.76أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (09)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 . العكس%19.23بالألعاب شبو رياضية للتلبميذ كتليها نسبة 

 2أكبر من كا (49.23) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم  

  . المعلمين بالألعاب شبو رياضية للتلاميذ قياميمثل مدى (10) رقم الشكل
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كيف يستقبل التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية ؟:  التاسعالسؤال  

.يمثل  كيفية  استقبال التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية (11)الجدول رقم   

  بفرح بملل

 المعلمين  130 00

 النسبة المؤوية 100% 00%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

استقباؿ التلبميذ حصة  %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (11)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  العكس%00كتليها نسبة   بفرح التًبية البدنية كالرياضية

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ بفرح    

   .يمثل  كيفية  استقبال التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية ( (11)الشكل رقم 
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ىل تساعد حصة التربية البدنية والرياضية على نمو صحة وعقل التلميذ؟:العاشرالسؤال   

.يمثل مدى مساعدة  حصة التربية البدنية والرياضية على نمو صحة وعقل التلميذ (12)الجدول رقم   

  تساعد لا تساعد

 المعلمين  130 00

 النسبة المؤوية 100% 00%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

تساعد حصة التًبية البدنية  %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (12)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  العكس%00كالرياضية على لظو صحة كعقل التلميذكتليها نسبة 

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ تساعد    

   .يمثل مدى مساعدة  حصة التربية البدنية والرياضية على نمو صحة وعقل التلميذ (12)الشكل رقم 
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ماىو تأثير التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي للتلاميذ؟:الحادي عشرالسؤال   

  تأثير التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي للتلاميذ.يمثل (13)لجدول رقم ا

  إيجابي سلبي 

 المعلمين  100 00

 النسبة المؤوية 100% 00%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

تأثر التًبية البدنية  %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (13)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  العكس%00كالرياضية على التحصيل الدراسي للتلبميذ  تأثتَا إلغابيا كتليها نسبة 

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ الغابي     

   تأثير التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي للتلاميذ.يمثل (13)الشكل رقم 
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ىل تتابعون الأطفال المتفوقين في التربية البدنية والرياضية ؟:  عشر الثانيال السؤ  

.الأطفال المتفوقين في التربية البدنية والرياضيةيمثل مدى متابعة  (14)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  25 105

 النسبة المؤوية 26.15% 73.84%

  المحسوبة2كا 17.23

  الجدولية2كا 3.84

لذم تشجيع من طرؼ   %73.84أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (14)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 . العكس%26.15الأكلياء كتليها نسبة 

 2أكبر من كا (17.23) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ لا    

  .الأطفال المتفوقين في التربية البدنية والرياضيةيمثل مدى متابعة  ( (14)الشكل رقم 
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كم عدد حصص التربية البدنية والرياضية التي تمارسها في الأسبوع؟: عشر الثالثالسؤال   

    . عدد حصص التربية البدنية والرياضية التي تمارسها في الأسبوعيمثل (15)الجدول رقم 

  حصة واحدة  حصتان   أكثر من حصتين  
 عدد المعلمين  130 00 00

 النسبة المؤوية  100% 00% 00%

  المحسوبة2كا  14.98
 

  الجدولية2كا 5.99

 لؽارسوف حصة كاحدة بُ %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (15)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  لا لؽارسوف % 00الأسبوع كتليها نسبة 

 2أكبر  من كا (14.98) المحسوبة 2        كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 02 ك درجة حرية 0.05كذلك عند مستول دلالة  (5.99)الجدكلية 

.إحصائية بتُ بتُ الدعلمتُ لصابّ حصة كاحدة   

     . عدد حصص التربية البدنية والرياضية التي تمارسها في الأسبوعيمثل (15)  رقمالشكل
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ىل يتماشى برنامج التربية البدنية والرياضية مع قدرات التلاميذ؟: عشر  الراتعالسؤال  

. تماشى برنامج التربية البدنية والرياضية مع قدرات التلاميذيمثل (16)الجدول رقم   

  نعم لا

 المعلمين  80 50

 النسبة المؤوية 61.53% 38.46%

  المحسوبة2كا 76.92

  الجدولية2كا 3.84

لذم تشجيع من طرؼ   %61.63أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (16)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 . العكس%38.46الأكلياء كتليها نسبة 

 2أكبر من كا (76.92) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم    

  . تماشى برنامج التربية البدنية والرياضية مع قدرات التلاميذيمثل (16) رقم الشكل

 

0

10

20

30

40

50

60

70

نعم لا

المعلمٌن

المعلمٌن



ىل  الوسائل والمعدات الرياضية المستعملة؟:  عشرالخامسالسؤال   

. الوسائل والمعدات الرياضية المستعملةيمثل (17)الجدول رقم   

  كافية  غير كافية   منعدمة   
 عدد المعلمين  11 112 07

 النسبة المؤوية  8.46% 86.15% 5.38%

  المحسوبة2كا  13.55
 

  الجدولية2كا 5.99

 الوسائل كالدعدات %86.15أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (17)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
. منعدمة .% 5.38 كافية ك أختَا نسبة % 8.46الرياضية الدستعملة غتَ كافية  كتليها نسبة 

 2أكبر  من كا (13.55) المحسوبة 2        كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 02 ك درجة حرية 0.05كذلك عند مستول دلالة  (5.99)الجدكلية 

.إحصائية بتُ بتُ الدعلمتُ لصابّ غتَ كافية   

  . الوسائل والمعدات الرياضية المستعملةيمثل (17)الشكل رقم 
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ما ىو تقديرك لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمستوى التلاميذ؟:  عشر السادسالسؤال   

. التقدير لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمستوى التلاميذيمثل (18)الجدول رقم   

  سهل  صعب  في مستوى التلاميذ 
 عدد المعلمين  13 41 76

 النسبة المؤوية  10% 31.53% 58.46%

  المحسوبة2كا  26.34
 

  الجدولية2كا 5.99!

 تتقديرىا لبرنامج التًبية %58.46أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ  (18)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 صعب ك % 31.53البدنية كالرياضية بالنسبة لدستول التلبميذ بُ مستول التلبميذ كتليها نسبة 

. سهل % 10أختَا نسبة 

 2أكبر  من كا (26.34) المحسوبة 2        كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 02 ك درجة حرية 0.05كذلك عند مستول دلالة  (5.99)الجدكلية 

.إحصائية بتُ بتُ الدعلمتُ بُ مستول التلبميذ  

  . التقدير لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمستوى التلاميذيمثل (18)الشكل رقم 
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ىل التلميذ يهتم بحصة التربية البدنية والرياضية ؟:  عشر السابعلسؤال ا  

  بحصة التربية البدنية والرياضيةيمثل  مدى اىتمام التلاميذ (19)الجدول رقم 

  نعم لا

 المعلمين  130 00

 النسبة المؤوية 100% 00%

  المحسوبة2كا 65

  الجدولية2كا 3.84

تْصة التًبية البدنية   لديهم اىتماـ %100أف نسبة كبتَة من الدعلمتُ (19)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
  العكس%00كتليها نسبة  كالرياضية

 2أكبر من كا (65) المحسوبة 2             كنلبحظ كذلك من خلبؿ الجدكؿ الددكف أعلبه أف كا
 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة 01 ك درجة حرية0.05كذلك عند مستول دلالة  (3.84)الجدكلية 

.إحصائية بتُ الدعلمتُ  لصابّ نعم    

  يمثل مدى إىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية(19)الشكل رقم 
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:الإستنتاجات   

بعد نهاية الدراسة ك التعرؼ على أىم الدشكلبت التي تٖد من تٖقيق أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية      
ك تكوين طاقات فعالة ، لنتوصل إبٔ النتيجة النهائية ، أف التًبية البدنية ك الرياضية لذا مكانة بُ الدنظومة 

.التًبوية   

    فالتًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الإبتدائية تساعد التلميذ من الناحية الصحية ك الفكرية ك تٕعلو 
.لػب اللعب مع أصدقائو ك تعلمو ركح الجماعة ك الإتٖاد   

    ك لقد تبتُ لنا من خلبؿ تٖليل النتائج الدراسية أف الدمارسة الرياضية تعتبر كسيلة تربوية ىامة ك ذات 
تأثتَ إلغابي على الدستول الدراسي للتلميذ، ك يفتح المجاؿ لبناء ك تكوين صدقات بتُ التلبميذ أثناء 

.الدمارسة الرياضية، ك يبعث فيهم ركح التعارؼ ك السعادة ك الدرح  

    التًبية البدنية تساىم مسالعة فعالة بُ تنمية القدرات العلمية ك الصحية ، حيث تٗفف من تعب 
.الدراسة بُ الدواد أخرل   

    ك ما إستنتجناه كذلك من دراستنا بُ تْثنا ىذا ىو كاقع الرياضة الذم يعيش حالة مزرية ك مهمشة بُ 
:الددارس الإبتدائية ، ك ىذا لعدة أسباب من بينها   

.عدـ توفر الوسائل ك التجهيزات الرياضية ك إف توفرت فبشكل قليل-   

.عدد الحصص الدخصصة للرياضة غتَ كافية لذذا لغب زيادة عدد الحصص-   

.نقص الكفاءة ك الخبرة بُ لراؿ التًبية البدنية ك الرياضية لدل الدعلمتُ -   

.نقص تٖفيز الأكلياء على لشارسة أبنائهم للرياضة ك ذلك لعدـ درايتهم لفوائد الرياضة -   

     ك بُ الأختَ نستنتج أف التًبية البدنية ك الرياضية ، لذا فولئد كثتَة على جميع الجوانب المحيطة بالتلميذ 
.    بُ الددرسة الإبتدائية   

 



: مناقشة النتائج و مقارنتها بالفرضيات  

 : فرضية البحث الأولى نتائجمناقشة : أولا* 

لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية مرتبطة بتوفر الوسائل      : من خلبؿ فرضية البحث الأكبٔ التي تشتَ إبٔ 
.ك التجهيزات الرياضية   

كالتي أكدت  (17،15،09،05)كمن خلبؿ النتائج التي توصلت إليها الدراسة الدوضحة بُ الجداكؿ رقم 
كجود فركؽ طبيعية بُ آراء الدعلمتُ لضولشارسة التًبية البدنية ك الرياضية مرتبطة بتوفر الوسائل ك التجهيزات 

 .الرياضية

كمن خلبؿ الدراسة، كجدنا أف الفرضية قد تٖققت، كىذا ما أكدتو الدراسة النظرية خاصة فيما يتعلق   
 .بوجود كضركرة توفر الوسائل ك التجهيزات الرياضية أثناء لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية 

لدمارسة التًبية البدنية ك الرياضية مرتبطة بتوفر الوسائل       : كبالتابٕ ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضية الأكبٔ
 .  ك التجهيزات الرياضية، قد تٖققت

ك بالتابٕ نستنتج أف أغلب الددارس لا تٖتوم على الوسائل الرياضية لذذا لا لؽكن تٖقيق أىداؼ التًبية 
 . البدنية ك الرياضية 

 

 

 

 

 

 



 : الثانية مناقشة نتائج فرضية البحث: ثانيا*

لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية تكمن ألعيتها بُ كفاءة ك :من خلبؿ فرضية البحث الثانية التي تشتَ إبٔ 
 .تأىيل الدعلم بُ الددرسة الإبتدائية

كمن خلبؿ الدراسة كجدنا أف الفرضية تتحققت كىذا ما تؤكده الجداكؿ رقم 
التي تشتَ إبٔ كجود فركؽ طبيعية بُ آراء الدعلمتُ لضو لشارسة  (18،14،10،08،07،06،04،03)

 .التًبية البدنية ك الرياضية متعلقة بكفاءة ك تأىيل الدعلم 

كمن خلبؿ الدراسة، كجدنا أف الفرضية قد تٖققت، كىذا ما أكدتو الدراسة النظرية خاصة فيما يتعلق   
 .بأف كفاءة ك تأىيل الدعلم لذا راجع بُ لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية  

أف على الدعلم إستخداـ الوسائل الدتوفرة ك أف يتأكد أف الوسائل " 2003حسن حستُ زيتوف "ك يرل 
كاضحة ك أف الذدؼ الذم يريده منو ظاىر للتلبميذ ، فكلما كانت الوسائب سهلة ك بعيدة عن التعقيد 

  (58زيتوف، صفحة ) .فذلك أفضل للرفع من مستول تعلم التلميذ ك بذلك رفع  قدرة الإكتساب 

لدمارسة التًبية البدنية ك الرياضية تكمن ألعيتها بُ كفاءة ك : كبالتابٕ ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضية الثانية 
 .  تأىيل الدعلم بُ الددرسة الإبتدائية، قد تٖققت

 :الثالثة الفرضية مناقشة نتائج : ثالثا*

لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية :من خلبؿ فرضية البحث العامةالتي تشتَ إبٔ  
 .لذا ألعية ك فوائد بالغة على الجانب الفكرم ك الصحي للتلميذ

 (19،16،13،12،11)كمن خلبؿ الدراسة كجدنا أف الفرضية تتحققت كىذا ما تؤكده الجداكؿ رقم 
التي تشتَ إبٔ كجود فركؽ طبيعية بُ آراء الدعلمتُ لضو لشارسة التًبية البدنية ك العيتها على صحة ك عقل 

 .التلميذ

كمن خلبؿ الدراسة، كجدنا أف الفرضية قد تٖققت، كىذا ما أكدتو الدراسة النظرية خاصة فيما يتعلق   
 .لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية لذا دكر بُ تطوير الجانب الفكرم ك الصحي للتلميذ 



لدمارسة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية : كبالتابٕ ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضيةالعامة
 .  لذا ألعية ك فوائد بالغة على الجانب الفكرم ك الصحي للتلميذ، قد تٖققت

 :العامة الفرضية مناقشة نتائج : رابعا* 

لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية :من خلبؿ فرضية البحث العامةالتي تشتَ إبٔ  
 لذا ألعية ك فوائد بالغة 

التي تشتَ إبٔ  (3,4,5,6)كمن خلبؿ الدراسة كجدنا أف الفرضية تتحققت كىذا ما تؤكده الجداكؿ رقم 
كمن خلبؿ   .كجود فركؽ طبيعية بُ آراء الدعلمتُ لضو لشارسة التًبية البدنية ك العيتها بُ الددرسة الابندائية

الدراسة، كجدنا أف الفرضية قد تٖققت، كىذا ما أكدتو الدراسة النظرية خاصة فيما يتعلق لشارسة التًبية 
 .البدنية ك الرياضية لذا دكر كبتَ بُ الددرسة الابتدائية 

لدمارسة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية : كبالتابٕ ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضيةالعامة
 .  لذا ألعية ك فوائد بالغة بُ الددرسة الابتدائية، قد تٖققت

 

 

 

 

 

 

 

 



:الخاتمة   

   لقد بً تْمد الله ك عونو إنتهاء ىذا البحث الدتواضع ، لقد حاكلنا من خلبؿ تْثنا إظهار ألعية التًبية 
البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الابتدائية ، ك ذلك من جميع النواحي المحيطة بو ، حيث تعتبر الرياضة بُ 

.الددرسة الوسيلة التًبوية ك التًفيهية للطفل بُ نفس الوقت   

    ك لقد تطلرقنا كذلك بُ الدشاكل التي تعتًض طريق الرياضة بُ الددرسة الابتدائية ك التي حالت دكف أف 
. تظهر ألعية التًبية البدنية ك الرياضية على التلبميذ بُ الددرسة الإبتدائية   

    ك لذذا كجب علينا معرفة التًبية البدنية ك الرياضية معرفة جيدة لأنها مادة تربوية بٓ تأخذ حظها الوافر 
من الإىتماـ من طرؼ الددارس ، بالرغم من أف لذا دكر ىاـ ك أثر إلغابي على نفسية الطفل ، ك على ىذا 
الأساس لابد من رد الإعتبار لذا ك إدماتٕها بُ الدنظومة التًبوية بشكل جدم ك ذلك حتى يتمكن الطفل 

من اللعب ك الإستمتاع تْصة التًبية البدنية ك الرياضية ك تعلم ركح الجماعة ك التعاكف ك السعادة ك الدرح ك 
.إنشاء صدقات جديدة   

    ك حصة التًبية البدنية ك الراياضية تعتبر من أىم الحصص التي تساعد ك تكسب التلميذ صفات حميدة 
.بُ حياتو يستطيع بها التعايش مع لرتمعو   

    ك لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الإبتدائية ام تأثتَ إلغابي على الدستول الدراسي للتلميذ 
" .العقل السليم بُ الجسم السليم:" حيث تنمي ذكاءه ك بالتابٕ التفوؽ بُ الدراسة لذذا يقاؿ   

    ك لذذا نرجو من الدسؤكلتُ ك من كل الدعنيتُ إستغلبؿ ىذه النتائج من أجل توظيفها فيما لؼدـ الطفل 
.    بصفة خاصة ك المجتمع بصفة عامة   

 

 

 



:الإقتراحات و التوصيات   

     توصلنا من خلبؿ قيامنا بهذا البحث الدتواضع ك الذم يضم ألعية التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة 
الإبتدائية ، إف الرياضة بُ الددرسة الإبتدائية تٕعل التلميذ يزاكؿ دركسو  بُ راحة تامة بعد القياـ تْصة 

.التًبية البدنية ك الرياضية حيث تٖقق عنو تعب الدركس الأخرل   

    ك لضن ىنا نتقدـ إليكم تٔجموعة من الإقتًاحات ك التوصيات التي تساعد كل ما يهمو الأمر سواء 
:كانت العائلة ، الأستاذ أك الدسؤكؿ بُ تكوين جيل سليم من عدة جوانب ك الدتمثلة فيما يلي   

.ترسيخ الثقافة الرياضية عند الأكلياء حتى يشجعوا أبناءىم على لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية - 1  

.إعطاء ألعية بالغة للرياضة بُ الددرسة الإبتدائية لأف التلميذ بُ ىذه الدرحلة لػب اللعب ك الدرح - 2  

.إبراز الصورة الحقيقية للرياضة ك ألعيتها على الجانب النفسي لأنها تزيل الخجل عن بعض التلبميذ - 3  

.زيادة عدد حصص التًبية البدنية ك الرياضية لأنها تنعكس إلغابيا على الدستول الدراسي للتلميذ - 4  

تكوين الدعلمتُ بُ الدعاىد ك الجامعات يساعد على ظهور ألعية التًبية البدنية ك الرياضية على - 5
.التلبميذ  

.جعل مادة التًبية البدنية ك الرياضية مادة منقطة بُ السنوات الأختَة - 6  

جعل نسبة من تْوث الطلبة التي تٕرل بُ معاىد التًبية البدنية ك الرياضية تٗدـ ىذا الجانب مع - 7
.إدخاؿ مقاييس تدرس الدوضوع بإختصاص أدؽ   

.الإكثار من العمليات التوجيهية ك الدراقبات من طرؼ الوزارة - 8  

فنأبٌ ك نقوؿ أف التًبية البدنية ك الرياضية ألعيتها كبتَة لذا لا يهكن الإستغناء عنها بل لغب الإعتناء بها 
 .لأف لذا دكر كبتَ بُ إنشاء أجياؿ مثقفة 
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 جامعة مستغانم 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 عبد الحميد بن باديس 

 
: بُ اطار الصاز تْث علمي ميداب٘ بعنواف  -    

 
:    أخوابٌ الدعلمات ,  اخواب٘ الدعلمتُ   

بعد قراءتها نرجوا ,   امامكم لرموعة من الاسئلة اللتي تتعلق بالتًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الابتدائية 
 اماـ الجواب الذم تركنو مناسبا للسؤاؿ (×) علبمةبوضع  ك ذلك ,منكم اف تٕيبوا عنها بكل موضوعية  

ك الدعلومات ىذه تستخدـ (.سرية الإجابة ك موضوعيتها  ليس ىناؾ داعي لذكر اسمك حفاظا على)
 لغرض علمي فقط 

:اشراف الاستاذ :                                                                   من اعداد الطالبان   

 زركقي احمد                                                                            مناد فضيل

 سعيدم غابٓ                                                                  

 

 

     



  البحث استمارة

:معلومات عامة   

          : الجنس-

:انثى                                                                   -  : ذكر-  

:الدستول التعليمي  -  

:جامعي:                               - ثانوم  -:                               متوسط -  

؟ىل ت٘ارس التًبية البدنية ك الرياضية بُ ىذه الددرسة -1  

لا                      -                                      نعم                 -   

ىل يدرس الدعلم حصة التًبية البدنية ك الرياضية ببدلة الرياضة ؟- 2  

لا                                           -                                 نعم                      -   

ىل ترغبوف بُ زيادة عدد حصص التًبية البدنية ك الرياضية ؟ - 3

لا                      -                                   نعم                   - 

كيف ترل حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟ - 4

                  ترفيهية-                                                     تربوية-

على ماذا يعتمد الدعلم أثناء تدريسو حصة التًبية البدنية ك الرياضية - 5  

:القدرات ك الكفاءات -                   :برنامج التًبية البدنية ك الرياضية -   

ىل لإختصاص ك كفاءات الدعلم دكر ىاـ لرفع معنويات تلبميذ الددرسة الابتدائية ؟- 6  

لا-                                  نعم                             -   



ىل ىناؾ تشجيع من طرؼ الأكلياء لدمارسة أبنائهم التًبية البدنية كالرياضية ؟- 7  

لا-                                                                نعم-   

ىل يقوـ الدعلم بالألعاب شبو الرياضية للتلبميذ ؟- 8  

.لا-                                                            نعم    -   

كيف يستقبل التلبميذ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟- 9  

تٔلل-                                                 بفرح       -   

ىل تساعد حصة التًبية البدنية ك الرياضية على لظو صحة ك عقل التلميذ ؟- 10  

لا تساعد                        - تساعد كثتَا-             تساعد قليلب               -   

.................................................................................كيف   

ما ىو تأثتَ التًبية البدنية ك الرياضية على التحصيل الدراسي للتلميذ ؟- 11  

سلبي -                                               إلغابي-   

ىل تتابعوف الأطفاؿ الدتفوقتُ بُ التًبية البدنية ك الرياضية ؟- 12  

لا-                                                   نعم -   

كم عدد حصص التًبية البدنية ك الرياضية التي ت٘ارسها بُ الاسبوع؟- 13  

اكثر من حصتتُ-                            حصتاف-                       حصة كاحدة-    

ىل يتماشى برنامج التًبية البدنية ك الرياضية مع قدرات التلميذ؟- 14  

لا-                                                نعم-   

ىل الوسائل ك الدعدات الرياضية الدستعملة ؟- 15  



     منعدمة                           - غتَ كافية-                         كافية- 
 

ما ىو تقديرؾ لبرنامج التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة لدستول التلبميذ؟ - 16

بُ مستول التلميذ-                               صعب-                       سهل -   

ىل التلميذ يهتم تْصة التًبية البدنية ك الرياضية؟ اذا كانت الاجابة بنعم فكيف ذلك؟- 17  

لا-                                                           نعم-   

كيف - 
............................................................................................ 

 

 

  

 

 

     

 

   

 

 

 

 



  :ملخص البحث

: كالتي تهدؼ ابٔ   ألعية التًبية البدنية ك الرياضية بُ الددرسة الإبتدائيةدراستنا تٖت عنوافلقد اندرجت  

معرفة مدل ألعية التًبية البدنية كالرياضية بُ الددرسة الإبتدائية كلفت الإنتباه تٕاه مكانة التًبية البدنية 
لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة بُ الددرسة الإبتدائية ف نا أ فافتًضكالرياضية بُ الددرسة الإبتدائية ،

كنظرا لطبيعة تْثنا ك تطلعنا للموضوعيّة   لذا ألعية ك فوائد بالغة على الجانب الفكرم ك الصحي للتلميذ ، 
 من معلمي كلاية سيدم بلعباس، %5 بالطريقة العشوائيّة لنسبة معلما130بُ النتائج ارتأينا اختيار 

ىو لرموعة من الأسئلة  ك,الذم يعتبر من أدكات البحث الشائعة, ستخدمنا بُ دراستنا ىذه الاستبيافإ
 لرموعها يتكوف الاستبياف من أسئلة ك تهدؼ لمحاكلة جمع البيانات أك الدعلومات التي ترتبط تٔوضوع الدراسة

دراستنا بُ تْثنا ىذا أف كاقع الرياضة الذم يعيش حالة مزرية كقد توصلنا إبٔ أىم إستنتاجات ،  سؤالا17
ك مهمشة بُ الددارس الإبتدائية ، ك ىذا لعدـ توفر الوسائل ك التجهيزات الرياضية ك إف توفرت فبشكل 

 .قليل ك عدد الحصص الدخصصة للرياضة غتَ كافية لذذا لغب زيادة عدد الحصص

جعل مادة التًبية البدنية ك الرياضية كمن خلبؿ تطرقنا لذذا الدوضوع خلصنا بُ الأختَ بأىم توصيات كىي 
مادة منقطة بُ السنوات الأختَة كتكوين الدعلمتُ بُ الدعاىد ك الجامعات يساعد على ظهور ألعية التًبية 

 .        البدنية ك الرياضية على التلبميذ

فنأبٌ ك نقوؿ أف التًبية البدنية ك الرياضية ألعيتها كبتَة لذا لا لؽكن الإستغناء عنها بل لغب الإعتناء بها 
. لأف لذا دكر كبتَ بُ إنشاء أجياؿ مثقفة   

 .التًبية البدنية ك الرياضية ، الددرسة الإبتدائية :  الكلمات الدفتاحية 

 

  

 

 

 

 



Résumé:   
Notre étude est réservée sous un titre de l’importance de l’éducation physique et 

sportive dans les écoles primaires, Elle a pour but : 

Connaitre la survie de l’impotence de l’éducation physique et sportive dans les écoles 

primaires et savoir la valeur de cette éducation dans ces écoles. Donc on suppose que 

cette filière est l’une parmais les autres matières qui a un sens bénéfique intellectuel et 

sanitaire de l’élève. 

Notre enquête est une supervision dure l’objectivité des résultats. Un soudage est fait 

spontanément sur 130 mètres a raison 5% du par centrage de la wilaya de Sidi Belabbes. 

Nous utilisons dans notre étude un formulaire de questionnaire dont-il est considéré 

comme une méthode courante de recherche, le formulaire et un ensemble des question 

pour requiers un cumul des instructions relatives du sujet d’étude. Un questionnaire qui 

large 17 questions nous arrive à une détection importante et primordiale, à cause de : 

          - déficit dans les moyens et les infra structures du sport. 

          - les sciences des matières sportives sont insuffisantes. 

 Durant notre objectivité dans le sens, nous sortirons par des recommandations sur 

l’éducation physique et sportive, formation des maitre, des monétaire dans les différents 

instituts et universités pour aider et réanimer cette éducation entre les rangers des 

élèves. 

En conclusion, en peut dire que la fiabilité, la grande importance et la valeur de cette 

matière reste toujours un chapitre à étudier : 

Pour obtenir ou former une génération de culture, faire du sport !? Faire du sport !?  

Il fait aussi investir dans l’éducation physique et sportive. 

Les mots clés : éducation physique et sportive – écoles primaires.                 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


