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résumeé:

titre de I’étude: utilisation de quelques exercices physiques afin de réduire les
maux dorsaux chez le sexe féminin qui pratiquent la natation .

le but de cette étude est de connaitre I’effet de ces exercices proposés pour
alléger les douleurs du dos pour les filles pratiquantes de la natation

ces exercices physiques suggéres ont un effet positif dans la réduction des
maux dorsaux de I’échantillon

le choix de I’échantillon est une etape trés importante pour I’étude scientifique
et on I’a choisi parmi les filles qui souffrent des maux dorsaux et qui
pratiquent la natation a la pescine du 05 juillet de la wilaya de mostaganem et
ce sont 17 filles qui ont été seléctionnées en se basant sur le plan
exprérimental et on a utiliser plusieurs moyens pour collecter les informations
et découvrir les limites de cette recherche

ces moyens sont:

les outtils pidagogiques : c’est a dire les affaires exploités a I’execution des
exercices physiques proposés et faire les mesures comme : la balance - le
chronomettre - le sifflet - les planches de natation - le questionnaire qui est un
ensemble de questions qui ont pour but la collection des informations
nécessaires pour notre étude le formulaire se compose de 26 questions .

le résultat final le plus important de cette étude est: que ces exercices
physiques suggérés ont une influence positive pour renforcer la partie

inférieure du dos qui cause les douleurs et les réduire.
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