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Résume de la recherche:
L'é¢tude de l'activité sportive de loisir le role titre dans la réalisation de certains des termes de
santé mentale (dépression, trouble obsessionnel-compulsif et I'inimitié) sur les handicapés

physiques.

L'étude vise a déterminer le role de 'activité physique de loisir sur le psychisme d'un militant
handicapé et a ét€ concu comme suit activité récréative sportive un rdle positif sur le
psychisme des personnes handicapées physiquement, telle qu'elle est appliquée a I'étude
compos¢ d'un échantillon de 30 personnes: 15 praticiens de l'activité sportive Société
récréative espoir pour une durée de Mostaganem et a été sélectionné aléatoire et 15 non-
pratiquants d'activités de sports récréatifs choisis parmi la communauté, les écoles et la
disponibilité de cet échantillon, nous les avons distribu¢ des questionnaires pour la santé
mentale, nous avons acquis plusieurs conclusions que l'activité la plus importante sports rdle
efficace récréatif sur le psychisme des personnes handicapées physiquement, alors nous vous
recommandons les personnes en charge de cette classe, en fonction de l'activité récréative
comme un facteur clé, et la premiere dans l'amélioration de l'impression psychologique et

désactivé avec les autres.

Summary results:



The study of sport and leisure the title role in the realization of some of the terms of mental

health (depression, obsessive-compulsive disorder and enmity) of the physically disabled.

The study aims to determine the role of leisure time physical activity on the psyche of a
disabled activist and has been designed following sports recreational activity a positive role
on the psyche of people with physical disabilities, as applied to the study consists of a sample
of 30 people: 15 practitioners of sport recreational hope Corporation for a period of
Mostaganem and was selected randomly and 15 non-practitioners of recreational sports
activities chosen from the community, schools and the availability of this sample, we
distributed the questionnaires for mental health, we acquired several conclusions that the
activity most important sports recreational effective role on the psyche of people with
physical disabilities, so we recommend those in charge this class, depending on the
recreational activity as a key factor, and the first in improving the psychological and print

disabled with others.
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