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Résumé

Le titre : ’étude de la maitrise psychologique chez les étudiant de I'institut d’éducation
physique et sportive, I'objectif de cette étude est de connaitre le niveau de la maitrise
psychologique chez les étudiant de I'institut d’éducation physique et sportive selon la variable du
sexe et le niveau académique, ’échantillon de cette étude se compose de 120 étudiants de
I'institut d’éducation physique et sportive de Mostaganem ( 60 garcons, 60 fillesy avec un
pourcentage de 13% de la population de I’étude qui se compose de 898 étudiant, 'instrument de
collecte des donnée est un questionnaire de maitrise psychologique de Jackson et March

préparer par Hacen Hacen Abdouh Abdellah.
Les résultats les plus importants :

Il y a une différence significative de la maitrise psychologique pour les étudiants de premieére et

troisieme année LMD,
I y a une diftérence significative de la maitrise psychologique pour les garcons plus que les filles.

La suggestion la plus importante ou hypothése future : intérét de la mobilisation

gg p p yp
psychologique de I'étudiant ['universitaire a travers la préparation de réadaptation ou une bonne
préparation psychologique et programmes pour atteindre les meilleures performances et acquérir

une expérience plus fluidité.

Hypothese future: est I'étude de l'influence de l'environnement sur 1'état de la maitrise

psychologique de I'étudiant a I'Institut d'éducation physique et sportive.



Summary:

the title: the study of psychological flow among student of the Institute of Physical Education
and Sports, the objective of this study is to know the level of psychological flow among student
of the Institute of Physical Education and Sports, according to the variable to the sexe and
academic level , the sample of this study consists of 120 students of the Institute of Physical
Education and Sports of Mostaganem (60 boys , 60 girlsy with a percentage of 13% of the
population the study consists of 898 student, the data collection instrument is a state flow

questionnaire prepared by Jackson and March Hacen Hacen Abdouh Abdellah .

The most important results :
~There is a significant difference in psychological flow for students of first and third grade LMD.

-There is a significant difference in psychological mastery for boys more than girls.

The most important suggestion or future hypothesis : Interest of psychological
mobilization of the student's university through the preparation of rehabilitation or a good
psychological preparation and programs to achieve the best performance and gain a smooth

experience.

Future Hypothesis: Is the study of the influence of the environment on the state of the

psychological control of the student at the Institute of Physical Education and Sports .
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