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أهُدي هذا العمل المتواضع إلى بلدي الغالي الجزائر أولا وأخيرا، ثم بعد ذلك إلى أمي 

 ، وإلى الأستاذ بـلعباسالغالية وأبي وإلى كل إخواني وإلى كل من يحمل لقب 

لغالي بن حدوش قدور                            ، وإلى  أستاذي اكحلي كمال.دالمشرف 

الذي ساعدني في القيام بالتربص وإلى الرفّيقين في المذكرة مزاري محمد                           

وملّوك محمد،زميلي في المذكرة عزيز وصديقي إسلام وخاصة الأهل                      

، وإلى كل من تلقيت  منه ولو حرفا طوال حياتي                                  ...والأحبَّة

وكل من يعرفني في كل                                       ...و إلى كل من له حح عليَّ 

بقاع هذا الوطن الحبيب ،وإلى كل من يحمله                                                                  

.... قلبي و نسيه قلمي

 

 



 

 

 
 
 
 

" قَالُواْ سُبْحَانَكَ لَا عِمْمَ لَنَا إِلاَّ مَا عَمَّمْتَنَا إِنَّكَ أَنتَ الْعَمِيمُ الْحَكِيمُ "  : قال تعالى 

.  من سورة البـقرة32م الآية رق                                                                   
 

 
شكره عمى أن مَنَّ عمينا بالصحة                                            نو الله حمدن 

 والعافية والإعانة عمى انجاز ىذا البحث
  المتواضع والذي نتمنى أن ينتفع

 . بو غيرنا
 
 

 الذي أشرف على إنجاز ىذا البحث                                 الدكتور كحلي كمالكما نتوجو بعد حمد الله وشكره إلى 
ونحيّيو تحية احترام و نشكره الشكر الجزيل على صبره معنا وعلى كل ما قدّمو لنا من                                  

توجيهات ىامة وأفكار سديدة و رشيدة، كما لا يفوتننا أن نتقدم بجزيل الشكر                                 
من مسؤولين، أساتذة، إداريين، طلبة                                          معهد التربية البدنية والرياضيةلأسرة 

وعمّال، مقدّرين الجهود الجبارة التي يقدمونها في سبيل السير                                                       
الحسن للمعهد، و إلى كل من ساىم في إثراء ىذا                                                                      

البحث من قريب أو من بعيد، و الصلاة والسلام                                                                          
على أشرف المرسلين و الحمد لله                                                                                                

 . ربّ العالمين
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 :مقدمة 

 psychologicalتحقق في السنوات الاخيرة تجميع الكثير من القراءات النظرية لتأكيد وجود حالة الطلاقة النفسية 

flow   التي ظلت أقل الظواىر النفسية فهما في الرياضة إلا أنها أكثر الخبرات ثراءا التي يمكن للرياضي تذكرىا لأنها
 Apevceptualتحقق زيادة الفعالية الدعرفية ،انهماك الرياضي في الاداء من خلال بقاء الرياضي في الدنطقة الادراكية 

Zone لتطابق القدرات والدهارات مع التحديات . 

من الدواضيع النفسية الدهمة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالشخصية وذلك  flow stateويعد موضوع الطلاقة النفسية 
 والذي يعد من أىم الجوانب في الحكم على الطلاقة النفسية  من خلال ارتباطها الوثيق بموضوع الثقة بالنفس

أفضل تعبئة أو تهيئة نفسية لدى الرياضي و التي يستطيع " بأنها (1995راتب، )  ،حيث غرفها(2004راتب، )
 بأنها حالة نفسية تجريبية ايجابية عالية الدستوى تحدث (2004صديقي، )،وعرفها "بموجبها تحقيق أفضل أداء 

 .عندما يدرك الفرد التوازن بين لتحديات الدرتبطة بموقف ما وقدرنو الذاتية الانجاز أو مواجهة ىذه التحديات 

وتعد الطلاقة النفسية من أىم الدظاىر النفسية التي تواجو الطالب الجامعي في العصر الحالي الدليء بالتعقيدات و 
الدتطلبات وكما ىو فإن عدم استقرار الطلاقة النفسية للطالب لابد وأن يكون لو تأثير سلبي وبالتالي تثير حالة من 

 .التوتر وعدم الاتزان النفسي

إن دراسة الطلاقة النفسية تدثل نطاق لزيادة اىتمام الباحثين في علم النفس الرياضي ويرتبط تقييم الطلاقة بأداء "
معين وىذا ىام لتحصيل الطلاقة ولدعرفة أكثر في ذالك وكيف يرتبط الأداء بالطلاقة فقد أثبتت دراسة كل من 

 self reparted flow ارتباط يؤكد العلاقة بين التقرير الذاتي لحالة الطلاقة (1998جاكسون و زملاءه،وآخرون، )

state ومعدلات النجاح الددرك perceived success  بكل الدقاييس التي تؤكد بعد الدسابقة التنافسية والى عدم
 ".الترابط بين الطلاقة  والأداء القمي

مما تقدم تكمن أهمية بحثنا  أنها تتطرق إلى موضوع لم يلقى الكثير من الاىتمام من قبل الباحثين في المجتمع 
قليلة في معاىد التربية البدنية والرياضية والنتائج  المحلي حيث أن الدراسات التي أجريت حول الطلاقة النفسية 

 .التي سوف نتوصل إليها إفادة الباحثين في لرال علم النفس الرياضي لإجراء دراسات جديدة في المجال

من خلال ما تقدم جاءت ىذه الدراسة النظرية والتطبيقية في بابين الأول نظري شمل فصلين الفصل الأول تم 
تخصيصو للطلاقة النفسية لدا لذا من تأثير بالغ على الطالب الجامعي حيث تناولنا في ىذا الفصل مفهوم الطلاقة 
النفسية ولرالاتها وأهميتها والفروق الفردية فيها وتلاه الفصل الثاني الدتعلق بتكوين الطلبة في معهد التربية البدنية 
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والرياضية إذ إشتمل ىذا الفصل على مفهوم التربية البدنية والرياضية وأىدافها وأبعادىا ومفهوم التكوين وأىدافو  
 .والعوامل الدالة على نجاح التكوين

أما الباب الثاني الذي اختص بمنهجية البحث وعرض ومناقشة النتائج فاشتمل على فصلين الأول الخاص بمنهجية 
البحث واجراءاتو الديدانية تطرقنا فيو إلى الدراسة الإستطلاعية والدنهج الدستخدم والآداة والدراسة الأساسية ومن ثم 

الدعالجات الإحصائية أما الفصل الثاني قسمناه إلى جزئي خصّ الأول عرض النتائج وتحليلها أما الثاني فجاء 
ليحلل ويناقش النتائج في ضوء الفرضيات ويسبق الباب النظري والتطبيقي فصل للتعريف بالبحث الذي أردناه 

مدخلا تدهيدا لدراستنا فيو الخلفية النظرية للبحث، أهميتو، أىدافو كما تطرقنا فيو إلى أىم الدصطلحات والدفاىيم 
 . رفعا للإلتباس وإزالة الغموض 
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 :المشكلة - 1

لقد ظهرت الحاجة الى الدزيد من الإىتمام بدراسة العوامل النفسية الدرتبطة بالطالب الجامعي من منظور 
كما أن لصاحو في تنظيم الطاقة النفسية يكسبو التوافق .تأثير تلك العوامل على أداء الأنشطة الرياضية 

باعتبار أنها تدثل أفضل حالة من , النفسي ولعا أساسان لوصولو إلى الدستوى الأمثل من الطاقة النفسية 
الإستعداد العقلي و النفسي التي يواجو بها الرياضي موقف التدريب أو إلصاز واجبات الأداء الدختلفة 

وعندما يكون الرياضي في أحسن حالاتو من حيث درجة الإستعداد النفسي فإنو لؼرج . الدطلوبة منو
و تسمى ىذه الحالة بالطاقة النفسية .أو أقصى أداء.الدطلوبة لتحقيق أفضل أداء (التعبئة)مقدار الطاقة 

 .الدثلى وىو الذدف النهائي للإعداد النفسي للرياضيين

و يرى العديد من علماء النفس الرياضي أن وصول الرياضي إلى الدستويات العالية يتأسس على حالة 
الطلاقة النفسية ىي أفضل تهيئة نفسية لدى "الطلاقة النفسية وفي ىذا الصدد يشير راتب الى أن 

الرياضي يستطيع من خلالذا تحقيق أفضل أداء أثناء الدنافسة و تكون خبرة الطلاقة النفسية عادة نتيجة 
راتب )".إرتفاع مصادر الطاقة النفسية الإلغابية مقابل الطفاض مصادر الطاقة النفسية السلبية

67,2004) 

لشا أصبحت أيضا الحاجة ملحة إلى الارتقاء بمستويات الجوانب النفسية للطلبة في الدعاىد الرياضية وذلك 
من خلال لظو القدرات النفسية و الاجتماعية و العقلية والبدنية لديهم تكون ىذه الدرحلة ذات ألعية 

بالغة في اتزان شخصيتهم وتكوينهم وتعد الطلاقة النفسية أحد العوامل الدهمة و الحاسمة في الأداء بل و 
في لستلف الاختصاصات سواء النظرية منها أو التطبيقية ذلك لأن النقص الذي لػدث في ىذا الدتغير 

سيقود إلى حالة من التوتر وعدم الاستقرار النفسي للطالب و ربما حالة من الإحباط في حالة الاستمرار, 
ومعرفة علاقتها  (الجنس,الدستوى الأكادلؽي)ومن ىنا جاز لنا أن نتساءل عن عدة متغيرات ومنها 

بالطلاقة النفسية لدى الطلبة الجامعيين الدتخصصين في المجال الرياضي  و من ىنا ظهرت مشكلة الدراسة 
 :لدى الباحثين وبالتحديد  للإجابة عن التساؤلات  التالية 
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 :التساؤل العام- 1.1

 ما مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغالً ؟ 

 :وتندرج تحت ىذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية 

 :التساؤلات الفرعية 2.1

ىل ىناك فروق في مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية  -
 ؟ (الثالثة-الثانية –الأولى )جامعة مستغالً تعزى لدتغير الدستوى الأكادلؽي 

 ىل ىناك فروق في مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية  -
 ؟ (ذكور واناث)جامعة مستغالً تعزى لدتغير الجنس 

 : أهداف الدراسة - 2

التعرف على مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية جامعة  -
 .مستغالً

الكشف عن الفروق في مستوى الطلاقة نفسية لدى طلبة الليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية  -
 .و الدستوى الأكادلؽي  (ذكور و إناث)جامعة مستغالً تبعا لدتغيرات الجنس

 :الفرضيات- 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة نفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية  -
 .(السنة الثالثة-السنة الثانية-السنة الأولى)جامعة مستغالً تعزى لدتغير الدستوى الأكادلؽي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة نفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية  -
 .(ذكور وإناث)جامعة مستغالً تعزى لدتغير الجنس 
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 :أهمية البحث و الماهية إليه - 4

 :لؽكن إلغاز ألعية الدراسة في ما يلي 

 : الأهمية النظرية 1.4

تكمن ألعية الدراسة في أنها تتطرق إلى موضوع لم يلقي الكثير من الاىتمام من قبل الباحثين في 
قليلة في معاىد التربية البدنية  المجتمع المحلي حيث إن الدراسات التي أجريت حول الطلاقة النفسية 

والرياضية والنتائج التي سوف نتوصل إليها إفادة الباحثين في لرال علم النفس الرياضي لإجراء 
 .دراسات جديدة في المجال

  : الأهمية التطبيقية2.4

بناءا على نتائج الدراسة الدتوقعة لؽكن إعداد وتطبيق برامج إرشادية تهدف إلى احداث التكيف 
اللازم لدواجهة الضغوط النفسية التي يعيشها الطلبة ,وذلك من اجل رفع مستوى الطلاقة النفسية 

الطلبة بنتائج ىذه الدراسة في وضع خطط عملية تؤدي إلى خفض  كما لؽكن أن يستعين.لديهم 
لديهم ,كما لؽكن لمجلس الطلية أيضا  الضغوط الدلقاة على الطلبة ورفع مستوى الطلاقة النفسية 

الاستفادة من نتائج الدراسة في وضع برامج تثقيفية وترفيهية تساعد على رفع مستوي الطلاقة 
الأخرى من ىذه النتائج لوضع برامج  تستفيد الدعاىد إن كما لؽكن .لدى طلبة الدعهد النفسية 

  .تعمل على رفع مستوى الطلاقة النفسية .خاصة بكل معهد 

 :مصطلحات البحث - 5

 والذي يستطيع بموجبها تحقيق لدى الرياضي ىي أفضل تعبئة أو تهيئة نفسية :الطلاقة النفسية  (1
بأنها حالة نفسية تجريبية  (197,ص2004)وعرفها صدقي  (164,ص1995راتب )أفضل أداء 

الغابية عالية الدستوى تحدث عندما يدرك الفرد التوازن بين التحديات الدرتبطة بموقف ما وقدرتو 
 .الذاتية لالصاز أو واجهة ىذه التحديات 
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 في لرال علم النفس على لضو يستخدم مصطلح الطلاقة النفسية :الطلاقة النفسية اصطلاحا  (2
 .الخبرة الدثلى للأداء ,الشعور ببلوغ الذروة ,اللعب في الدنطقة : مرادف لدصطلحات أخرى مثل 

ىي أفضل تعبئة نفسية للرياضي أو اللاعب يستطيع من خلالذا تحقيق و إلصاز أفضل :التعريف الإجرائي
أداء حركي أثناء الدسابقات أو الدنافسة وتكون متحققة من زيادة مصادر تعبئة الطاقة النفسية  الإلغابية 

 . مقابل الطفاض الطاقة النفسية السلبية

 مستويات ,اسم مفعول من استوى :الجمع : تعريف المستوى  (3

 (معجم الدعاني الجامع).الدرجة والدكانة التي استوى عليها الشيء:الدستوى

ىو ذلك الطالب الذي تحصل على شهادة الباكالوريا وعلى إثرىا إلتحق :  الطالب الجامعي  (4
 . بالجامعة لدراسة تخصص معين 

كل من يدرس بمعهد التربية البدنية و   (ذكر أو أنثى)ونقصد في بحثنا ىذا بالطالب الجامعي 
 .الرياضية بجامعة  مستغالً 

 : أبعاد (09)وىي : أبعاد الطلاقة النفسية (5

 توازن الدهارة بالتحدي, اندماج الوعي بالأداء, الأىداف الواضحة,التغذية الراجعة الواضحة, التركيز على 
 .الدهمة الدتناولة, الإحساس بالتحكم, فقدان الوعي بالذات, تغير الوقت, الخبرة ذاتية الذدف

 : الدراسات و البحوث المشابهة - 6

 :الدراسات العربية 1.6

ىدفت التعرف إلى بناء مقياس للطلاقة النفسية لدعرفة الخصائص النفسية  :(2001السيد)دراسة  (1
الدرتبطة بتحقيق أفضل الصاز رياضي لدى رياضي القمة ,و دراسة الفروق بين الأنشطة الرياضية لدى 

عينة البحث في لزاور الدقياس ,واستخدم الباحث الدنهج الوصفي ,واشتملت العينة على 
وقد تضمنت أدوات البحث تحديد  (العاب فردية وجماعية)لاعب لدختلف الأنشطة الرياضية 290



                                                                          التعريف بالبحث

 

7 
 

الثقة بالنفس ,تركيز الانتباه ,مواجهة القلق ,التحكم )ستة لزاور لبناء مقياس الطلاقة النفسية ىي 
بالثقة )وأشارت أىم النتائج إلى أن  لاعبي كرة اليد يتميزون  (والسيطرة ,الاستمتاع ,آلية الأداء 

 .عن باقي لاعبي الأنشطة الدختارة  (بالنفس ,التحكم والسيطرة ,آلية الأداء
ىدفت إلى إلغاد العلاقة بين الطلاقة النفسية و  : (2005)دراسة محمد عبد العزيز عبد المجيد  (2

الإلصاز لدتسابقي الديدان و الدضمار و استخدم الباحث الدنهج الوصفي و اشتملت عينة البحث على 
 متسابقا من متسابقي الديدان والدضمار لؽثلوا أندية جمهورية مصر العربية و الدشتركين في 193عدد 

مقياس الدافعية للالصاز الرياضي –بطولة الجمهورية ومن أدوات الدراسة مقياس حالة الطلاقة النفسية 
,ولقد توصلت الدراسة  الى وجود علاقة إلغابية  دالة إحصائيا بين الطلاقة النفسية و مستوى 

 الالصاز لدى أفراد لرتمع الدراسة 
ىدفت إلى إلغاد العلاقة بين الطلاقة النفسية و دافعي :  (2005)دراسة محمد سالم العجيلي (3

الإلصاز لدى الرياضيين من طلبة جامعة الدنيا ,واستخدم الباحث في الدنهج الوصفي على عينة قوامها 
كرة السلة , كرة القدم ,العاب القوى ,السباحة ,تنس الطاولة ,ركوب ) لاعبا في رياضات 235

ولقد استخدم الباحث مقاييس حالة الطلاقة النفسية بالإضافة إلى مقياس الدافعية (الدراجات
 الرياضية لدى عينة الدراسة 

ىدفت إلى التعرف على الطلاقة النفسية وعلاقتها بالدافع للإلصاز : (2006نافع ،)دراسة  (4
ومستوى أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي ,و استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي واشتملت عينة 

البحث على ناشآت الجمباز الإيقاعي والدشتركات في بطولة الجمهورية للأندية والتي أقيمت 
ناشئة تدثلن ستة أندية وتوصلت الباحثة إلى ضرورة إىتام 19بالإسكندرية وبلغ عدد الناشآت 

الددربين بتنمية الجوانب التي من شأنها تحسين مستوى الطلاقة النفسية للناشآت لدا لو من تأثير 
إلغابي على مستوى الأداء واىتمام الددربين بتنمية دافعية الإلصاز من خلال الارتقاء ببعد دافع إلصاز 

 .النجاح لدا لو من تأثير إلغابي على مستوى الأداء 
ىدفت إلى إلغاد العلاقة بين الطلاقة النفسية ومفهوم  :(م2006الخيكاني وآخرون ،)دراسة  (5

الذات الدهارية للاعبي الكرة الطائرة  في العراق واستخدام الباحث الدنهج الوصفي ,وأجريت الدراسة 
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م ,  أظهرت نتائج 2005 لاعبا من الأندية الدشاركة في بطولة العراق عام  72على عينة قوامها
الدراسة أن الطلاقة النفسية لمجالات الاستمتاع والابتعاد عن القلق و التركيز في الأداء و الثقة العالية 

كانت متوسطة لدى   اللاعبين  ,إضافة إلى ذلك أظهرت نتائج الدراسية أن ىناك وجود علاقة 
إلغابية دالة إحصائيا بين جميع لرالات الطلاقة النفسية ومفهوم الذات الدهارية وكانت أفضل ىذه 
العلاقات بين الثقة العالية و مفهوم الذات الدهارية حيث وصلت قيمة معامل الإرتباط بيرسون إلى 

0,76.  
 بعنوان الطلاقة النفسية لدى تلاميذ :(2008ليلى حامد صوان و نهال صلاح الدين،)دراسة  (6

,ىدفت الدراسة إلى دراسة (دراسة مقارنة)الددارس الرياضية و علاقتها بالثقة الرياضية ومستوى الأداء 
الفروق في الطلاقة النفسية و الثقة الرياضية بين تلاميذ وتلميذات الددارس الرياضية وفق تخصصاتهم 

,دراسة العلاقة بين أبعاد الطلاقة و الثقة بالنفس ومستوى (سلة, طائرة, يد, ىوكي,ألعاب قوى)
 تلميذ 108الأداء لتلاميذ و تلميذات الددارس الرياضية بالزقازيق,استخدم الدنهج الوصفي ثم اختيار 

 تلميذة بالصف 28 تلميذة بالصف الثاني و 92 تلميذ بالصف الثالث و 56بالصف الثاني و 
الثالث بالطريقة العشوائية, واستخدم مقياس الطلاقة النفسية اعداد حسن حسن عبده عبد الله 
واستخدم اختبار كارولينا للثقة بالنفس أثبتت النتائج وجود فروق في الطلاقة النفسية وفق نوع 

النشاط و كذلك في الثقة بالنفس و تحقق وجود علاقة إرتباطية الغابية بين الطلاقة النفسية, قائمة 
 . الثقة بالنفس ومستوى الأداء لتلاميذ و تلميذات في تخصصاتهم

ىدفت إلى التعرف على خصائص الطلاقة النفسية للاعبي الدنتخب  :(2008زهران ،)دراسة  (7
الكويتي للشباب و الرجال و دراسة الفروق بين لاعبي كل فئة و استخدم الباحث الدنهج الوصفي , 

 لاعب من 16و اشتملت عينة البحث على لاعبي الدنتخب الكويتي للتايكواندو وبلغ عدد اللاعبين 
 لاعب من لاعبي الدنتخب الأول و توصل الباحث إلى إعطاء الدزيد 16لاعبي منتخب الشباب و 

من الاىتمام لتدريب اللاعبين على الدهارات النفسية للرياضيين و خاصة مهارات مواجهة قلق و 
ضغوط الدنافسة , ألعية تبني الددربين الددخل الإلغابي للتعبئة النفسية التي تعتمد على تحقيق أىداف 
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التحدي من خلال الدمارسة الرياضية و مصدرىا الاستمتاع و تجنب الددخل السلبي للقلق و الخوف 
 .و الفشل

ىدفت إلى التعرف على حالة الطلاقة النفسية و دافعية الإلصاز لدى :  (2009محمد ، )دراسة  (8
لاعبي بعض الفرق الدشتركة في بطولة الكرة الطائرة بأسبوع شباب الجامعات الثامن, و استخدمت 

الباحثة الدنهج الوصفي و تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من طلاب الجامعات الدصرية و التي 
 لاعبا و توصلت الباحثة إلى وجود حالة الطلاقة 72أقيمت بجامعة الدنوفية , و اختارت الباحثة 

النفسية و دافعية إلصاز عالية لدى لاعبي الكرة الطائرة أصحاب الدستويات العليا , ووجود حالة 
 .الطلاقة النفسية و دافعية إلصاز منخفضة لدى لاعبي الكرة الطائرة أصحاب الدستوى الدنخفض 

ىدفت إلى التعرف على مستوى الطلاقة النفسية لدى  : ( 2010القدومي، و الخواجا ، )دراسة  (9
إضافة إلى تحديد أثر متغيرات اللعبة . لاعبي فرق أندية الدرجة الدمتازة للألعاب الجماعية في فلسطين

و الخبرة في اللعب, و الدشاركات الدولية للاعب على مستوى الطلاقة النفسية و استخدم الباحثان 
 لاعب من أندية الدرجة 254الدنهج الوصفي و لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها 

الدمتازة لكرة القدم , الكرة الطائرة , كرة السلة و كرة اليد , طبق عليها مقياس راتب و آخرون 
 للطلاقة النفسية في المجال الرياضي و أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الطلاقة النفسية ندية 2004

لدى لاعبي فرق أندية الدرجة الدمتازة للألعاب الجماعية في فلسطين كان كبيرا حيث وصلت النسبة 
 و كان لرال الثقة بالنفس بالدرتبة الأولى % 76الدئوية للاستجابة على الدرجة الكلية إلى 

 كما أظهرت النتائج %69,66ولرال تركيز الانتباه في الدرتبة الأخيرة بواقع  (%81,66)بواقع
 في مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي x=0 ,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

فرق أندية الدرجة الدمتازة للألعاب الجماعية في فلسطين تبعا لدتغيرات اللعبة والخبرة في اللعب و 
الدشاركات الدولية للاعب ,حيث كانت الفروق لصالح لاعبي كرة اليد ولصالح أصحاب الخبرة 

 .الطويلة , ولصالح أصحاب الدشاركات الدولية 
ىدفت إلى التعرف إلى تحديد مستوى الطلاقة النفسية و الأداء : (2012جرادات )دراسة  (10

البدني و الدهاري لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم في فلسطين ,و تحديد العلاقة بين الطلاقة 
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النفسية و الأداء البدني و الدهاري ,إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى الطلاقة النفسية و الأداء 
البدني و الدهاري لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبعا إلى متغيرين مركز اللعب 

 لاعب من أندية المحترفين لكرة القدم في 75,الخبرة في اللعب ,وأجريت الدراسة على عينة قوامها 
 تقريبا من لرتمع الدراسة ومن أجل قياس الطلاقة النفسية تم %75,32فلسطين وتدثل ما نسبتو 

ومن أجل معرفة الأداء الدهاري استخدمت لرموعة من (2004)استخدام مقياس راتب و آخرون 
الاختبارات البدنية ,وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي أندية المحترفين 

لكرة القدم في فلسطين كان عاليا ي جميع المجالات حيث كانت النسبة الدئوية للاستجابة عليها أكثر 
,وفي ما يتعلق بالدستوى الكلي بالطلاقة النفسية كان عاليا حيث وصلت النسبة الدئوية  (%70)من 

ووجود علاقة إلغابية دالة إحصائيا بين الطلاقة النفسية و الاختبارات  (%60,79)للاستجابة 
البدنية و الدهارية وقد أوصى الباحث ضرورة الاىتمام من قبل الددربين في تنمية الجوانب النفسية و 

 .البدنية و الدهارية التي من شأنها تحسين مستوى لاعبي كرة القدم في فلسطين 
الطلاقة النفسية بمستوى ىدفت التعرف إلى علاقة مستوى  :(2012علي وصالح )دراسة  (11

الإلصاز الدهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدم و استخدم الباحثان الدنهج الوصفي للائمتو وطبيعة 
الدراسة وتم تنفيذ التجربة على عينة من لاعبي أندية الدنطقة الشمالية للدوري الدمتاز وقد تم اختيار 

نينوى ,اوصل ,الفتوة ,بلد ,الانباب ,الوحدة )العينة بالطريقة العمدية التي اشتملت على أندية 
لاعبا بعد استبعاد عينة الثبات وعددىم  (80)من أصل (63)إذ بلغ عدد العينة (,الدور,و آشتي

لاعبين وسبع لاعبين لم يشتركوا بالبطولة وأظهرت النتائج الدراسية بتمتع لاعبوا خماسي كرة (10)
القدم بارتفاع مستوى الطلاقة النفسية ,كما أظهرت أن الطلاقة النفسية أثرت بشكل مباشر في 

 .مستوى الإلصاز الدهاري 

 :الدراسات الأجنبية 2.6

ىدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الطلاقة  : (Scott Fletcher 2003) دراسة سكوت فلتشر (1
و الدتغيرات النفسية داخل عملية التدريب للرياضيين استخدم الباحث الدنهج الوصفي و اشتملت عينة 

من الإناث طبقت  (23)من الذكور, و  (60)رياضي من لاعبي منتخب نيوزلندا  (83)الدراسة على 
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عليهم مقياس جاكسون لحالة الطلاقة النفسية و مقياس الدافعية الرياضية و مقياس القيادة الرياضية 
,واستبيان الدناخ الدافعي الددرك ,و أظهرت النتائج أن لاعبي الدنتخب ذو الخبرة لديهم دافعية ذاتية وأن 

 . أعوام خبرة  (5)عام في الرياضة مقارنة بمن لديهم (11)الطلاقة النفسية تزداد لدن لديهم خبرة أكثر 

ىدفت لدراسة إلى التعرف إلى  :(sugiyama & inomata ,2005) دراسة سوجيياماوانوماتا ( 2
العوامل الدؤثرة على الطلاقة النفسية لدى لاعبي الدنتخبات الوطنية للألعاب الفردية في اليابان , واستخدم 

لاعب لشن تراوحت أعمارىم بين (29)الباحث الدنهج الوصفي ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على 
سنة ,وأظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير إلغابي لارتفاع مستوى الأداء والثقة بالنفس و (18-29)

الاسترخاء والدافعية و غياب الاعتقادات السلبية عل الطلاقة النفسية كما أظهرت النتائج إلى الخصائص 
 .الدميزة للرياضيين أثناء الطلاقة النفسية كانت الاسترخاء و الثقة بالنفس و ارتفاع مستوى الدافعية 

ىدف الدراسة التعرف إلى خبرة الطلاقة النفسية و  :(Nicktarios Aetal ,2006) دراسة (3
الرياضيين وفق مرجعية لظوذج الطلاقة و التعرف على الاختلافات في حالة الطلاقة بين الرياضيين و 

العلاقة  بين الأداء الرياضي و الطلاقة وقد استخدم الباحثون الدنهج الصفي على عينة قدرىا 
رياضي وأشارت أىم النتائج بوجود فروق دالة في حالة الطلاقة كدرجة كلية وكأبعاد التحكم (220)

الآلية ,لثقة ,مواجهة القلق ,الدتعة بين الرياضيين ,كما أشارت بوجود علاقات إرتباطية دالة بين مستوى 
 .الأداء الدرتفع وحالة الطلاقة في ضوء الخبرة الدكتسبة أثناء الدنافسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى خبرة الطلاقة النفسية  :(Julia Sibulylle)دراسة جوليا سيبايلي  (4
والأداء الرياضي وخاصة لدى لاعبي الدراثون ,وستخدم الباحثان  الدنهج الوصفي ,ولتحقيق ذلك أجريت 

عداء من لاعبي الداراثون و خلصت الدراسة إلى إن الطلاقة تؤثر على  (286)الدراسة على عينة قوامها
مستوى أداء لاعبي الداراثون بشكل  غير مباشر ,حيث أن الطلاقة النفسية ترتبط بمستوى الدافعية لدواصلة 

 .السباق و بالتالي لا ترتبط بشكل مباشر بالأداء 
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 :نقد الدراسات السابقة - 7

من خلال إطلاع الباحثان على الدراسات السابقة في مستوى الطلاقة النفسية واستعراضها لنا تبين 
 :الآتي

 الطلاقة النفسية و الإلصاز لدى الرياضيين ,وكانت غالبية الدراسات اىتمت بدراسة العلاقة بين  -
 (2006نافع,), (2005العجيلي ,),  (2005عبد المجيد, )العلاقة إلغابية بينهما مثل دراسة 

  .(2010لزمد و علي وجرجيس,),  (2012علي و صالح ,), (2009لزمد ,),
الطلاقة النفسية في المجال الرياضي وعلاقتو بعوامل أخرى مثل تناولت الدراسات السابقة مستوى  -

واختارت ىذه الدراسات العينات من فئات عمرية لستلفة  (القلق ,الضغط ,الدافعية الإلصاز )
 .وبمختلف الألعاب الرياضية 

عبد المجيد ),ودراسة  (2001السيد ,)استخدمت معظم الدراسات للمنهج الوصفي مثل دراسة  -
الخيكاني وآخرون )ودراسة  (2006نافع ,)ودراسة  (2005العجالي ,),ودراسة  (2005,
لشا جعل الباحثان (2009جوليا سيبايلي ,)ودراسة (2001روبرت وآخرون ,)ودراسة  (2006,

.                                                        يستخدمان الدنهج الوصفي لدلائمتو لطبيعة الدراسة الحالية 
الطلاقة النفسية ومن أىم النتائج الدشتركة الدتوصل إليها من غالبية الدراسات استخدمت مقاييس 

 .خلال  الدراسات السابقة وجود علاقة ارتباطيو بين مستوى  الطلاقة النفسية ودافعية الإلصاز  

  من خلال إطلاعنا على الدراسات السابقة وجدنا أن معظمها تناولت علاقة مستوى الطلاقة النفسية 
بدافعية الإلصاز لدى الرياضيين وىذا في لستلف الرياضات حيث أنها تناولت ىتو العلاقة من زاوية النوادي 
الرياضية وأغفلت البحث في مستوى الطلاقة النفسية لدى الطالب الجامعي الدتخصص في المجال الرياضي 

سواءا كمدرسين أو مدربين لذا جاءت دراستنا ىتو لدعرفة الدراسة معرفة مستوى الطلاقة النفسية لدى 
 .طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغالً 
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 :  خلاصة 

لزل دراستنا من خلال شرح لزتواه بمقدمة تبين الدغزى من بحثنا وطرح التساءلات بعد تعريف البحث 
الدتعلقة بمشكلة البحث والفرضيات الدتضمنة لذا وألعيتها وأىدافها وتعريف الدصطلحات الدتعلقة بدراستنا 
انتقلنا إلى الدراسات السابقة والدشابهة للإستناد عليها في تحليل النتائج الدتوصل إليها سننتقل بعدىا إلى 

 . الجانب النظري لدن الدراسة الذي يتضمن الفصول الدتعلقة بمحتوى الدراسة

 



 :مقدمة الباب الأول

فصلين يتعلق الأول بالطلاقة النفسية والذي نتطرق فيه إلى مفهوم الطلاقة النفسية  سيتضمن هذا الباب
،مجالاتها،قياسها كما سنرى أنواع الطلاقة وأهميتها بالإضافة إلى التمييز بين الطلاقة كحالة أو سمة وأخيرا 

أبعاد الطلاقة النفسية ،ثم نمر إلى الفصل الثاني وهو التكوين الجامعي بمعهد التربية البدنية والرياضية والذي 
سنتناول فيه هو الأخير المفاهيم المتعلقة بالتكوين في معهد التربية البدنية والرياضية ،أهدافه، مجالاته،العوامل 

 .إلخ ،وصولا إلى مفهوم التربية البنية الرياضية ومعرفة أهدافها وأبعادها...الدالة على نجاحه 
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 :  تمهيد

 لخبرة الطلاقة النفسية التي تبدو لكثير من الرياضيين لزيرة وغامضة وغير  plentifulبرقق الرياضة فرص وفيرة 
لشكنة الإلصاز لكثير من الددربين ففي الحقيقة يشعر الكثير من الرياضيين بخبرة الطلاقة بالصدفة وبقليل من الدىشة 

 .بسبب الظروف البيئية التي برققها ولعدم إيضاح مكوناتها الدتعددة وغير الواضحة لكل من الددرب والرياضي

حيث تمثل الطاقة النفسية جانب ىام لإعداد الرياضي لحالة الطلاقة النفسية الدثلى ذات الصعوبة في برقيقها، 
لوجود العديد من الدسميات الدعبرة عنها ولصعوبة برديد مكونات ىذه الظاىرة، لتعدد خصائصها والاشتراطات 

، بالإضافة للعديد من الأفكار والأداء  condition associatedالتي ترتبط بظهور ىذه الحالة 
thoughts and actions  التي يضعها كل من الددرب والأخصائي النفسي لتظهر حالة الطلاقة النفسية  

 نتيجة لفهم وبرسين desired outcomeفي وحدات التدريب والدنافسات الرياضية لتحقيق النتائج الدرجوة 
 . خبرة الطلاقة النفسية لدى الرياضيين كأحد الأىداف الرئيسية لعلم النفس الرياضي التطبيقي

ىي حالة نفسية بذريبية إيجابية عالية الدستوى بردث عندما يدرك الفرد التوازن بين  : النفسية مفهوم الطلاقة-1
 (2004صدقي نور الدين، ) .التحديات الدرتبطة  بدوقف ما  و القدرة الذاتية للإلصاز أو مواجهة ىذه التحديات 

إلى أنها حالة عالية للتعاون و التفاعل النفسي و العقلي ،يصبح الفرد خلالذا مندلرا  ويشير مفهوم الطلاقة
 .تماما في النشاط 

 Jackson) .النفسية بأنها عملي نفسية تقبع وراء قمة الأداء  الطلاقة1992يعرفها كل من جاكسون وروبرت،
S.A & Rbets G.C ،1992) . 

كما يعرفها أيضا . بأنها حالة تظهر أثناء الأداءCsikzenetmihalyi و في نفس التوجو يعرفها كسكز نتيمهالي 
أو حالة خبرة مثلى يكون فيها الفرد في حالة وعي شعوري ،كما (holestic response)بأنها استجابة ذاتية الذدف 

  (Csikzenetmihalyi ,M ،1994)  داخلية للمشاركة في النشاط–يعرفها بأنها إثابة ذاتية 

. الطلاقة النفسية حالة حاسمة أثناء الاشتراك في الدنافسة أن (Jackson and March)  ويرى جاكسون ومارش
 بأنها حالة عقلية بدنية  psyshological state and appliedالنفسية كحالة عقلية بدنية مثلى  وتعرف الطلاقة
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 peak erformance state (Jackson" حالة أداء قمي"مثلى تعمل وفق اشتراطات الدهارة الدؤداة وتعرف بأنها 
 &March ،1996)  

بأنها خبرة إثابة ذاتية و أداء قمي  نقلا عن جاكسون  Privetee and Bndrickويعرفها بريفت و بندريك 
 (Privette G. & Bindrick, C.M , 1991) .كتوظيف مثالي

 الطلاقة النفسية بأنها الخبرة الإيجابية التي بردث للفرد بحيث يكون Jackson & March ويعرفها كل من 
 & Jackson) .مرتبطا كليا بالأداء في موقف تتساوى فيو الدهارات مع التحديات التي يفرضها الدوقف 

March ،1996) 

 و مشاعر سارة  – الدلل – القلق – حالة الطلاقة النفسية بأنها حالة تعكس غياب التوتر  Robert Nو يعرف
 (Robert N.et al. ،2001)تصف مثالية الإستثارة 

 بأنها إحساس يطوره الإنسان ليتعرف على أنماط الأداء التي تستحق الإحتفاض  Csikzenetmihalyiو يصف 
 وتعرف أيضا بأنها (06،ص2008لزمد، )،و تناقلها عبر الزمن (Csikzenetmihalyi M ،1991). بها

وإذا  : (عبد العزيز)حالة سيتطيع الفرد الرياضي أن يستمتع بها في أي مستوى من مستويات الإشتراك في الرياضة 
النفسية لزددا إن الفرد يكون في حالة وعي شعوري في أثناء الأداء فإن  كان البعض من العلماء يعرف الطلاقة

النفسية بكونها حالة استغراق الرياضيين بالأداء ولا يكون لديهم وعي بدا يحيط بهم  البعض الآخر يعرف الطلاقة
من الشعور بالإستمتاع في  أثناء الأداء أي أنو خلال حدوث الطلاقة يكون لدى الفرد وعي ذاتي بدا يؤدي ويفقد 

  .(2008لزمد عبدالعزيز عبد المجيد، )لحظيا الوعي بدا يحيط بو و لكنو يستمتع بالأداء ونتائجو 

حالة نفسية بذريبية إبجابية عالية الدستوى بردث عندما يدرك الفرد التوازن بين التحديات "بأنها  :(صدقي)عرفها
 (2004صدقي نور الدين، ) .الدرتبطة بدوقف ما وقدرتو الذاتية لإلصاز أو مواجهة ىذه التحديات 

الطلاقة النفسية بأنها الخبرة الايجابية التي بردث للفرد بحيث يكون مرتبطا  (jackson & march)ويعرف كذلك 
 (Jackson & March ،1996) .كليا بالأداء في موقف تتساوى فيو الدهارات مع التحديات الدطلوبة 
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 :النفسية  مجالات الطلاقة- 2

،أنو ينبغي علينا ولوصف الأداء الدميز لا بد من إلقاء الضوء حول رؤية  (Chon) (1996كون، )يرى كون 
النفسية والدبادئ و المجالات التي تشكل الإطار العام لحالة الطلاقة ،ومن أبعاد حالة الطلاقة  مفهوم حالة الطلاقة

 :وفقا لرأي العديد من العلماء كالآتي 

بأنها درجة اليقين التي يمتلكها   ،  csjkszentnichalyi يعرفهاكسكز (self confidence): الثقة بالنفس  .1
 (Csikzenetmihalyi ,M ،1991) .الفرد فيما يتصل بقدرتو على النجاح في الرياضة 

يعرفو علاوي  ،بأنو تطبيق الإنتباه وتثبيتو لضو مثير  : (concentration of atention): تركيز الإنتباه  .2
 (2002علاوي لزمد حسن ، ) .معين  و استمرار الانتباه على ىذا الدثير الدختار لفترة من الزمن 

يعرفو راتب ،بأنو مقدرة الرياضي على إدارة وتنظيم  : (ascendant and control)التحكم والسيطرة  .3
 .التحكم في انفعالاتو وتوجيو سلوكو في الدواقف التي تتميز بالإثارة الإنفعالية القوية في الدواقف الضاغطة 

 (2004راتب أسامة كامل ، )
يعرفها راتب بأنها مقدرة الرياضي على أداء متطلبات الدهارة  (mechanical performonce):  آلية الأداء .4

راتب أسامة كامل ، ) .الرياضية بدرجة عالية من الدقة والإتقان دون التفكير والوعي الشعوري بالأداء 
2004) 

يعرفو راتب بأنو مقدرة الرياضي على مواجهة أعراض القلق الجسمي  (facing anxiety):مواجهة القلق  .5
راتب أسامة كامل ، ) .والدعرفي الذي قد يحدث لو قبل الدنافسات أو أثناء الدنافسات الرياضية العامة 

2004) 
يعرفو راتب بأنو شعور الرياضي أن الأداء الرياضي يمثل لو خبرة إيجابية ودافع  (enjoyment):الإستمتاع  .6

ذاتي مصدر إثابة في حد ذاتو يجعل الرياضي يشعر بالرضا و السعادة والحماس لبذل أقصى جهد لتحقيق 
    (2004راتب أسامة كامل ، ). أفضل أداء 

:                                                                                                    حيث أشار أنو يوجد لذا عدة لرالات وىي .،ىو صاحب نظرية الطلاقة النفسية  (Csikszentmihalyi)ويعد  
                                                                                             clear goals and feed beakوضوح الأىداف و التغذية الراجعة  -
                                                                                            balance beteween challenges and skillis   التوازن بين القدرة الدهارية والتحديات-
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                                                                                                                  action awareness merging الإندماج الواعي في الدوقف-

                                                                                                            consontration of taskالتركيز على الذمة -
                                                                                                        cense of potential control  الإحساس بالقدرة على السيطرة-
                                                                                                            loss of selfconsciousenessفقدان الشعور بالذات  -
                                                                                                             tronsformation of timeإدراك الوقت   -
 auto telic experience .  (Csikszentmihalyi, M ،1990)الخبرة الذاتية -

 :قياس الطلاقة النفسية - 3

بناءا على ىذه المجالات تم تطوير مقاييس الطلاقة النفسية في المجال الرياضي ومن الدراسات التي اىتمت بذلك 
 (Jackson) (1996جاكسون، ) و (Jackson & March) (Jackson & March ،1996)دراسة 

اكلوند، )  (Jackson) (2002جاكسون، )  ،(Dogani etal) (2000دوجانس و آخرون، )
1996)(Eklund) (2007جين وآخرون، ) و (Jean etal)   ومن ىذه الدقاييس التي تستخدم من أجل معرفة

 :مستوى الطلاقة النفسية لدى اللاعبين ما يلي 
أبعاد  (9) حيث اشتمل الدقياس على :(Jackson & March)مقياس الطلاقة النفسية جاكسون ومارش   .1

توازن الدهارة بالتحدي ،إدماج الوعي بالفعل ،الأىداف الواضحة ،التغذية الراجعة الغير الغامضة )ىي 
،التركيز على الدهمة الدتناولة ،الإحساس بالتحكم ،فقدان الوعي بالذات ،تغيير الوقت ،الخبرة ذاتية 

 (Jackson & March ،1996)  .(الذدف
الثقة بالنفس )لرالات ىي  (6)حيث شمل ىذا الدقياس على  : (2004راتب و آخرون، ) مقياس .2

  .(،تركيز الإنتباه ،مواجهة القلق ،الإستمتاع ،التحكم و السيطرة ،آلية الأداء 
:                                                        ومن الدراسات التي اىتمت بدراسة الطلاقة النفسية في المجال الرياضي 

 & Jackson)بدراسة ىدفت التعرف إلى البناء العاملي لدقياس  (Jean etal) (2007جين،آخرون، )قام 
March ،1996) (Jackson & March)  في البيئة الفرنسية و أظهرت الدراسة إلى صلاحية الدقياس في قياس

      (2000دوجانس و آخرون، )الطلاقة النفسية للرياضيين الفرنسيين ،وفي دراسة  أخرى مشابهة في اليونان قام 
(Dogani etal) (1996جاكسون،مارش، ) بدراسة ىدفت إلى البناء العاملي لدقياس (Jackson & March)  في

 .  البيئة اليونانية وأظهرت الدراسة إلى صلاحية الدقياس في قياس الطلاقة النفسية للرياضيين في اليونان 
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:                             نوعين من الطلاقة   (CsikszentmihalyiM  ) (18،ص1990كسكز،نتيمهالي، )وقد حدد 
.                                                                          وىي التي ترتبط بالأنشطة الترويحية :الطلاقة الاختيارية 

وىي التي ترتبط بالبحث وغير ذلك من الأىداف المحددة ،ويتطلب كلا النوعين أنشطة  :الطلاقة الموجهة بهدف
لستلفة تصمم لتسهيل حدوث الطلاقة النفسية و يتجو الأفراد الأقل خبرة لرؤية الطلاقة على أنها متعلقة بالدتعة و 

اللذة وترتبط بكل من برريف الوقت والتأثير من بعد ،السلوك الواضح ،تركيز الإنتباه ،التحدي ،الإستثارة 
بينما يتجو ذو الخبرة لرؤية الطلاقة على أنها للمنفعة ولا ينظرون إلى الأسلوب أو الجمال . بالأنشطة الترويحية 

ويرتبط كل من الدهارة والتحكم والأهمية و الخبرة بالأنشطة التي يحكمها توجو الدهمة مثل البحث والعمل ،وىناك 
 .ابذاه بأن حالة الطلاقة أكثر ظهورا في أثناء الأنشطة التي يحكمها توجو الدهمة من الأنشطة الترويحية 

:                                                                                                    أهمية الطلاقة النفسية - 4
تعتبر الطلاقة حالة نفسية إيجابية حضيت باىتمام الباحثين في لرالات الحياة الدختلفة والتي شملت لرال العمل 

،المجال الددرسي ، وقت الفراغ ،المجال الرياضي ،و لرال النشاط البدني ،ويرجع الإىتمام بالطلاقة النفسية بإعتبارىا 
طاقة كامنة جاىزة للإستخدام و التوظيف في لستلف المجالات السابقة لأنها طاقة تتميز بالإيجابية والخلو من التوتر 

 .  ،حيث إن حالة الطلاقة تقوم على التجريب و الدمارسة العملية من قبل الأفراد كل في لرالو 
 ىناك فروق فردية في سعة الأفراد لتحصيل خبرة الطلاقة وىذا يطرح :الفروق الفردية في الطلاقة النفسية - 5

سؤال ىام مفاده لداذا تتكرر خبرة الطلاقة بالنسبة لبعض الأفراد بدرجة أكثر من البعض الآخر ؟                             
الإجابة على ىذا السؤال تعني أن ىناك نماذج معينة من الأفراد قد أعدوا نفسيا على لضو أفضل للمرور بخبرة 

كما أوضح البحث على خبرة الطلاقة النفسية أن يوجد أحيانا فروقا كبيرة ،ولذا .الطلاقة بغض النظر عن الدوقف 
تم لزاولة حصد ىذه الإختلافات الفردية في بذريب خبرة الطلاقة ،وقد شمل ىذا الحصد كيف يجري الأفراد عملية 

 (1988لوجان، )الدعرفة ،وكيف أن بعض الأفراد يكونون أفضل قدرة على التركيز بفعالية أعلى ،وقد أجاب 
(Logan)  على ذلك بأن بعض الأفراد يكونون أفضل قدرة لتجاوز العقبات إلى داخل التحديات ،وتعبئة طاقتهم

 ،أن الأفراد (1985ديزي،ريان، )النفسية الجاىزة للمرور بخبرة الطلاقة بدون أن يكونوا واعين بذاتهم ،ولقد أشار 
اللذين يشعرون بالضبط أكثر لأحداثهم الشخصية أو الذاتية يكونون أكثر ملائمة ليكونوا مدفوعين داخليا و 
بالتالي تكون فرصتهم للمرور بخبرة الطلاقة أكبر أي أن ىناك علاقة بين الطلاقة و الدافعية الداخلية ،حيث أن 

 .أحد مكونات الطلاقة النفسية ىي الخبرة الذاتية 
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:                                                                                التمييز بين الطلاقة كسمة أو حالة - 6
ىؤلاء الأفراد الدختلفين في ميلهم لخبرة الطلاقة على  لتقدير (سمة) أن الطلاقة  (206،ص2004صدوقي، )يرى 

 :على النحو التالي  أساس منتظم ،وفي ضوء ىذا التوضيح السابق تم تعريف من مفهومي الطلاقة كسمة أو كحالة
ىو ميل الفرد عادة لإدراك التوازن بين التحديات التي يواجهها و قدراتو : مفهوم الطلاقة كسمة  .1

الذاتية لإلصاز أو مواجهتو ىذه التحديات ولقياسو تم وضع مقياس الطلاقة كسمة وىو مقياس 
 .لتقدير خبرة الطلاقة مع أي فرد تقدير مكونات سمة الطلاقة 

 ىو حالة نفسية إيجابية عالية الدستوى بردث عندما يدرك الفرد التوازن :مفهوم الطلاقة كحالة  .2
بين التحديات الدرتبطة بدوقف معين وقدرتو الذاتية للإلصاز ،أو مواجهة ىذه التحديات ،ولقياسو 

 .ثم مقياس الطلاقة كحالة 
يعتبر الدتطلب الأساسي  (Dimensionsof  psychological flow state ): أبعاد حالة الطلاقة النفسية - 7

بين التحديات التي تفرضها متطلبات  (Positive Balance)لحالة الطلاقة النفسية والبحث عن الإتزان الإيجابي 
موقف الأداء والقدرات والدهارات التي يمتلكها الرياضي ،وأن أحد الإعتبارات الذامة في برقيق حالة الطلاقة ىو 
التنبؤات الذاتية لإدراك الطلاقة ،فهناك الكثير من التحديات والدهارات في الدواقف ولكن إدراكنا لذا ىو الذي 

بالإضافة لاعتماد الرياضي فيما لديو من قدرات ومهارات لدواجهة  ( Quality of experience)يحدد نوع الخبرة 
إمكانية الأداء في الدواقف التي  تتضمن برديات أكبر من الحد الأعلى لقدرات : التحدي الذي يعرف بكونو 

                                                                      (Jackson S.A & Csikszentmihalyi M ., 1999) .ومهارات الرياضي 
أو مدى الدقدرة في التعامل مع الدواقف  (Ability to act)   بيمنا تشير الدهارات إلى القدرة على الأداء 

Capacity to deal with à sutuations  و ىذا يكون لدهارات خاصة ترتبط بالنشاط الذي يؤدي ويجب تطور كل
من الدهارات و التحديات تدريجيا في مراحل بردد بوضوح حيث كلما زادت مهارات وقدرات الرياضي في الدهارة 
التي تؤدي كلما نقص صعوبة التحدي ،وفي الدقابل كلما ارتفع مستوى التحديات الددركة يجب اكتساب وتطوير 

 .Jean M). الدهارات التي تمكن الرياضي من مواجهة التحديات التي يفرضها متطلبات موقف الأداء 
Willams & Vikki Krane , 1993) 
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 :خلاصة 

كما ىو فإن عدم  تعد الطلاقة النفسية من أىم الدظاىر النفسية التي تواجو الطالب الجامعي وتأثر على آدائو و
عدم الاتزان  استقرار الطلاقة النفسية للطالب يكون لو تأثير في عملية تشتت الأداء، حيث تثير حالة من التوتر و

 . النفسي
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 :تمهيد 
يعُتبَر التكوين بدعهد التًبية البدنية و الرياضية ذات ألعية بالغة بالنسبة للطالب الجامعي إذ أنو يساىم في إعداده 

من جميع الجوانب سواءاً النظرية أو التطبيقية وىذا لإكسابو الخبَات و الدعارؼ من أجل مواجهة التحديات وإثراء 
رصيده العلمي وبالتالي فالتكوين ىو العنصر الأساسي الذي ينتج لنا ىذا ارلْمُرربِّي الذي ينتقل من الحياة الجامعية 

بكل مكوناتها إلى الحياة العملية و ىذا لتقديم خبَاتو و معارفو اكتسبها و توظيفها في إعداد النشئ من جميع 
النواحي سواءا النفسية و البدنية و التًبوية و تذليل الصعوبات التي تواجههم ،و على ىذا الأساس ونظرا للدور 
الذي يلعبو التكوين بالدعهد في إعداد الطالب الجامعي و ىو يرتبط ارتباطا وثيقا في اكسابو ىتو الخبَاتالتي من 

شأنها تذليل الصعوبات ارتأينا في ىذا الفصل تسليط الضوء على الدفاىيم الدتعلقة بالتكوين في معهد التًبية البدنية 
 .إلخ ...والرياضية و ربطها بالطالب الدكويف و ألعيتها

:                                                                                                                             مفهوم التكوين  1.2
فعل بيداغوجي ،يكتسب ويبني ،وليس لررد سجل للمعلومات أو لررد تعليم عادات          :"يعرؼ التكوين على أنو 

 ".مهنية ،فالتكوين ينبغي أف يسعى إلى البناء ،برليل الدواقف البيداغوجية الدختلفة قدر الإمكاف 
كما أنو لرموعة من النشاطات والدمارسات الدوجهة للفرد أو الشخص ،قصد تهيئتو وإدماجو في ميداف ما من 

 .أجل أداء مهامو على أحسن وجو وفي أقصر وقت لشكن 
 :تعريف التكوين  2.2

إف مصطلح التكوين يعني عدة حقائق معقدة ،لأنو لغمع كل الإمكانيات والسبل التي تسمح للطفل بالرفع من 
إلى أعلى "الدتعارؼ عليو مستوى الدبتدئين "مستواه وإمكانياتو ،والتكوين يسمح للاعب بالدرور من الدستوى الأوؿ 

،ومن الدفتًض دراسة الأىداؼ من خلاؿ إعطاء اللاعبين الشباب إمكانيات لأجل بزسين وتطوير القدرات الفنية 
 (149،ص1999عبد اللطيف الفارابِّ وآخروف ،).والبدنية الدكتسبة 

:                                                                      تتمثل أىداؼ التًبية والتكوين في: أهداف التربية و التكوين  3.2
.                           تنمية الشعور بالرسالة التًبوية لأجل تأديتها بكل إخلاص وأمانة ،ضمن مبادئ ومتطلبات التدريس - 
 تطوير مستوى كفاءة الطلاب في الدعاىد و الكليات ،و تزويدىم بوقود التًبية العلمية والعلوـ النظرية لأجل –

.                                                                                                  الوصوؿ إلى الأىداؼ العلمية والتًبوية الدسطرة 
 . برقيق الشخصية اللازمة للتعليم ،والتي بزدـ الدنظومة التًبوية طواؿ الحياة التدريسية –

  : أهداف التكوين بمعهد التربية البدنية والرياضية 4.2
معهد التًبية البدنية والرياضية ،مؤسسة تعليمية تابعة لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،تسهر على التكوين في 

النشاطات البدنية و الرياضية ،للطلبة الحاصلين على شهادة الباكالوريا في مرحلة التدرج ،والطلبة الحاصلين على 
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شهادة ليسانس أو ما يعادلذا في مرحلة ما بعد التدرج ماجيستً أو دكتوراه ، من خلاؿ تقديم برامج ومقررات 
 .ذات صلة بأىداؼ التكوين و خصوصياتو 

ويهدؼ الدعهد إلى نشر وتطبيق الدعرفة ،من أجل إعداد إطارات ذات الدستوى العلمي عالي الجودة بدقاييس علمية 
 :بها لرالات التعليم ،التدريب ،للقياـ بدور فعاؿ في خدمة المجتمع والبحث العلمي وىذا من خلاؿ ما يلي 

 :الأهداف التعليمية و التربوية  5.2
إثراء البيئة الأكادلؽية و الفكرية ،لتحسين العملية التعليمية من أجل مساعدة الطلبة في لرالات التكوين الدفتوحة 

 . ليكونوا أعضاء فاعلين في المجتمع 
 :البحث العلمي  1.5.2

الرقي بدستوى البحث في صفوؼ الطلبة والأساتذة على حد سواء ،وىذا من خلاؿ تقديم البحوث الأصلية و 
الدبتكرة في ميداف الأنشطة البدنية والرياضية ،و التشجيع على النوعية في البحث ،و تدعيم عرضها في الدؤبسرات 

 .العلمية الوطنية والدولية 
القياـ بدور فعاؿ في خدمة المجتمع ، وىذا من خلاؿ الدسالعة في الرقي بالصحة : خدمة المجتمع  2.5.2

العمومية ،من خلاؿ لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية وكذا إجراء الدراسات والبحوث التي من خلالذا برل 
الدشاكل الإجتماعية ،كما يسعى الدعهد إلى إعداد برامج شاملة للتنمية والتطوير ،ورفع مستوى الكفاءة الدهنية 

 (07،ص2011،2010دليل الطالب،). والإدارية لأعضائو 
يقدـ معهد التًبية البدنية والرياضية بجامعة مستغالً تكوينا جامعيا في المجالات :مجالات التكوين بالمعهد  6.2
.                                           مدة التكوين أربع سنوات في الدقاييس التطبيقية :ليسانس في التًبية البدنية والرياضية :  - الآتية

مدة التكوين أربعة سنوات ،ويشمل بزصص واحد لؼتاره الطالب يدرس من قبل  :ليسانس في التدريب الرياضي - 
.                                                                                                                                          الإدارة 

.                                                                   مدة التكوين أربع سنوات :ليسانس في النشاط الحركي الدكيف - 
.                                                      في التًبية البدنية والرياضية مدة التكوين ثلاثة سنوات " د.ـ.ؿ"ليسانس - 
في التدريس الرياضي ،مدة التكوين ثلاثة سنوات ،ولػتوي بزصصا لؼتاره الطلبة "د.ـ.ؿ"ليسانس في نظاـ - 
 (07،ص2011،2010دليل الطالب ،).

لنظاـ ليسانس و ماستً و دكتوراه ،ولا تعُبَي ىذه التسميات  وىي التَّسمية الدختصرة" :د.م.ل"تعريف نظام  7.2
عن شهادات فحسب ،بل ىي كذلك مستويات يتم الحصوؿ عليها في إطار مسارات دراسية ،يسمح كل منها 

 .باكتساب عدد معين من الأرصدة 
في إطار الأوربِّ للتعليم العالي إلى خلق بذانس مسالك التكوين في التعليم العالي بدختلف " د.ـ.ؿ"يهدؼ نظاـ 

الدوؿ الأوربية ،والتي تشجع حركية الطلبة على الدستويات الِجهويةّ والوطنية والأوربية ،وقد تم إقرار ىذا النظاـ 
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 دولة أوربية ،وىو قريب من النظاـ الدعروؼ 30ـ من طرؼ ما يناىز 1999الجديد للدراسات الجامعية سنة 
(Bachelor master-phd)  الخاص بالدوؿ الألصلوسكسونية. 

ـ ،وقد اعتُمد ىذا النظاـ 2004كما ىو ىيكل جديد للتعليم العالي معموؿ بو تدرلغيا في بلادنا منذ سبتمبَ 
علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية : في ميداف 2004الجديد لأوؿ مرة بدعهد التًبية البدنية و الرياضية سنة 

بدا يتلاءـ والسير الدراسي الجامعي العالدي ،والتكوين النوعي " لرمل الشهادات الجامعية "،وجاء في إطار ىيكلة 
            (18،ص2011،2010دليل الطالب ،). حتى يتماشى مع حاجات ومتطلبات سوؽ العمل و المجتمع 

 
 : ولؽكن إدراجها  فيما يلي :العوامل الدالة على نجاح التكوين 8.2

 .لذكاء الدكوف أثر على التعليم والتمييز و الإنتفاع بخبَاتو السابقة : درجة ذكاء المكون  1.8.2
 لبعض سمات الشخصية أثر على سرعة انتقاء الدعلومات والدهارات :سمات شخصية الطالب المتكون  2.8.2

 .و من بين ىذه السمات ،الثقة بالنفس عند مواجهة الدواقف الدختلفة و الدقة و الدلاحظة 
إف الخبَة البيداغوجية للمكوف وإلدامو بالدعارؼ النفسية اللازمة بطرؽ :الخبرة البيداغوجية للمكون  3.8.2

التكوف و إيصاؿ الدعارؼ يساعده على التوقيف في الإمداد إلى الطرؽ الدساعدة على الإنطلاؽ من القوانين العامة 
 (26،ص1980غيات)و الدساعدة على التحويل الإلغابِّ للتكوين 

:                                                                                                         خصائص المُكَوِّنيِن  9.2
إف الفهم الجيد لشخصية الدكونين وقواعدىم العلمية الثقافية كفيل بالدساعدة على حسب اختيار إستًاتيجية - 

 .إف مستوى برفيز الطالب يتناسب مع مستوى التحفيزات التي يستجيب لذا ونوعيتها . - التكوين
 يعتبَ الطالب الدتكوف عنصرا ىاما في عملية التكوين لذلك لغب اختيار :صفات الطالب المُتَكَوِّنْ  10.2

:                                                                   تكوينو بعناية وبسعن حيث لغد بعض الخصائص لؽكن أف تقدـ بزصصو وىي كالتالي 
لكي ينجح الطالب ارلْمُتكويف في دراستو لغب أف يكوف مُلِمًا بدعلوماتو خلاؿ السنوات الثلاثة ومُلِمًا بالتكوين - 

.                                              (15،ص1980غياث)إلى جانب قدرتو على إيصاؿ الدعلومات مستقبلا إلى الدتكوف 
 .                                                           على الطالب أف يتحكم في تعاملو مع الجوانب النظرية والتطبيقية أثناء تركروُّنوِ  –
على الطالب ارلْمُتكويف أف لػدد الأىداؼ و الطرؽ و يتبع تسلسل  الدواضيع و الدقة اللازمة في كل مرحلة من - 

.                                                     مراحل تركروُّنوِ ،و ذلك على ضوء مستويات و درجة و قدرات برصيلو خلاؿ كل سنة 
رُوررة النظاـ وتعاملو مع حجمو الساعي وبرالرو ولزاولة فهمو كعامل لُزفيز و جيد – يػْ  معرفة الطالب ارلْمُتكويف لظط سر

.                                                                                                              ألى جانب برسين مستواه وبرصيلو 
  كما أف البَامج التكوينية تساعد ارلْمُتكويف على برديد تكوينو ،ومدى استجابة الدعلومات وقدرتو على –

  .(15،ص1980غياث)التحصيل الجيد للرفع من الدستوى الفكري والعلمي وتطوير جانبو البدني و الدهاري 
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  :مبادئ التكوين  11.2
 إف طريقة تقديم الدعلومات و مراقة تطورىا عملية بالغة لؽكن اتباع التوجيهات :تقديم المعلومات  1.11.2

:                                                                                                                            التالية لإلصاحها 
.                                                                                       لغب توضيح إختبار لقياس تطوير الدعلم -  
 .لغب أف تقسم الدهاـ البسيطة من السلوكات وذلك لتسهيل تعلمها -  

 يعتبَ الدكوف عنصرا مهما في عملية التكوين الدهني لذلك الإختيار بعناية بحث تتوفر فيو :دور المكون  2.11.2
:                                                                                            بعض الخصائص والتي لؽكن برديدىا فيما يلي 

.                                              إلداـ الدكوف بدوضوع التكوين إضافة إلى قدرتو على إيصاؿ الدعلومات إلى غيره - 
.                                                                  يكوف قادرا على التحكم في الإستجابة العاطفية أثناء قيامو بدهامو –
 برديد الأىداؼ والطرؽ وتسلسل الدواضيع والوقت اللازـ لكل مرحلة من مراحل التكوين وذلك على ضوء –

  .(20،ص1982موريس)مستويات ارلْمُتكوينين و درجة مشاركتهم 
 إف معرفة خصائص ارلْمُتكوينين كفيل بالدساعدة على معرفة الطرؽ الدناسبة :خصائص الَْمُتكوِّنين  3.11.2

:                                                                                                     لتعليم وإيصاؿ الدعارؼ والدهارات إليهم وفيما يلي توضيح لبعض ىذه الخصائص 
الفهم الجيد لشخصيات ارلْمُتكوينين وقواعدىم العلمية والثقافية كفيل بالدساعدة على حسب اختيار استًاتيجية - 

.                                                                                                                         التكوين 
.                             مستوى التَّحفُز عند الدتعلم حين يتناسب ذلك مع مستوى المحفزات التي يستجيب لذا و نوعيتها -  
تؤثر الدعلومات السابقة للفرد على كمية وسرعة ما لؽكن تعلّمو كما تؤثير على درجة استجابتها لدختلف -  

 .الحواجز و العقوبات 
 :كيفية إعداد و تكوين معلم التربية البدنية الرياضية   12.2

تنادي أف  (الدستقبلية)في الإبذاىات العصرية و الإقتًاحات في تعديل برامج التًبية الرياضية لصد أف الددرسة البيئة 
برقيق الدهاـ الجديدة للتًبية الرياضية و الصحية يتطلب الخروج من النظاـ التقليدي في تدريس التًبية الرياضية 

حيث يبحث القائموف بعملية بناء برامج أعباء العاملين على مفردات تطوير أشكاؿ ىذه البَامج بحيث تكوف 
متناسبة مع النظاـ العصري الدستقبلي ،ويكوف لدى معلم التًبية الرياضية ليس معلم الحصة الديدانية فقط داخل 
 .أسوار الددرسة وإلظا لغب أف يكوف مُعِداً لنشر الثقافة الرياضية التي تؤثر مباشرة على التلاميذ والناشئين والكبار 

ولكي نقوـ بإعداد وتكوين ىذا الدعلم القادر على مسايرة العصر الحالي و الدستقبلي لغب أف تتضافر الجهود من 
الإعداد الأكادلؽي ،الإعداد الثقافي ،الإعداد الدهني ،الإعداد الشخصي :أجل إعداده من خلاؿ الجوانب التالية 

    (25،ص1980غياث )
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 -التخطيط لجوانب إعداد وتكوين معلم التًبية البدنية  (1)شكل رقم - 

 
يهدؼ الإعداد الأكادلؽي إلى تزويد طلبة كليات التًبية البدنية والرياضية بدواد : الإعداد الأكاديمي  13.2

دراسية تعمق فهمهم لضو ما سوؼ يقوموف بعملو و واجباتهم لضو مهنتهم ،كما يهدؼ ىذا الإعداد إلى سيطرة 
على الطالب العادي على مهاراتو والدقدرة على توظيفها في الدواقف التدريسية والإدارية ،ولغب على كليات التًبية 

:                                                                                                              الرياضية أف تعمل على برقيق النقاط التالية 
أف تقدـ ىذه الكليات لطلابها مناىج و مقررات شاملة و واضحة بحيث تعمق داخل الطالب مفهوـ عملو - 

.                                                                                             مستقبلا كمعلم التًبية الرياضية ومربِّ الأجياؿ 
توفر كليات التًبية الرياضية وسائل وتقنيات التًبية التي تساعد بشكل كبير في برقيق أىداؼ ىذه الدناىج و - 

.                                                                                                                                   الدقررات
لغب أف ترتبط لزتويات مناىج كليات التًبية الرياضية بدا لػتاجو المجتمع المحلي الددرسة الدستقبلية وذلك حتى -  

.                                                                                                      يفهم معلم الدستقبل الواقع الذي سوؼ يواجهو 
لغب أف برتوي مناىج ومقررات كليات التًبية الرياضية على تربية رياضية تثقيفية بحيث يتدرب الطالب الدعلم -  

ويتم تكونو على الخروج من دائرة نظاـ الحصص التقليدية إلى تطوير أشكاؿ النشاطات خارج الددرسة فالددرسة 
 .                                                       (11،ص2003لزمد)ىي البيئة الدستقبلية عليها أف تكوف الدركز الفعلي لنشر الثقافة الرياضية 

لغب أف برتوي مناىج ومقررات كليات التًبية الرياضية على أنشطة متعددة بحيث ترتبط الكفاءة البدنية مع -  
 .أسلوب حياة الفرد وسلوكو الصحي اليومي 

:                                                                                                        أهمية الإعداد الأكاديمي  14.2
نًا من لطصصو -  .                                                                                          لغعل الدعلم واثقا ومُتمكي
.                                                                          جعل الدتعلم متميزا لضو التعلم والتكوين الدستمر والفهم - 
.                                                                                                       لغعل الدعلم على وعي بكل الدستجدات   -

لغعل الدعلم قادرا على أف يطور نفسو من خلاؿ الدراسات الحديثة والدوريات و الدعارؼ والدعلومات الدتصلة -  

 جوانب إعداد وتكوين معلم التًبية

 يالشخص الدهني الثقافي الأكادلؽي
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.                                                                                                                      بتخصصو 
 .لغعل الدعلم مُلِمِّا بكل مشكلات و قضايا المجتمع المحلي -  

التًبية البدنية و الرياضية ىو شخص يكرس نفسو لتعليم الآخرين على أف ينمو  معلم:الإعداد الثقافي  15.2
كبشر و ىو يساعد تلاميذه على تطوير إمكانياتهم كلها وعلى القياـ بدور نشاط على الدسؤوؿ في المجتمع 

 .والدشاركة في التطور الثقافي 
ولذا يستطيع ىذا الدعلم أف ينقل الثقافة أو يسهم في اكتسابها أو يضمن أف يكوف تلاميذه مثقفين ، إلا إذا كاف 
ىو شخصيا موفقا وثقفا ،فالتًبية الرياضية ،تتطلب جهدا شاقا وواعيا لتجاوز الطبيعة الإنسانية النقية و التسامي 
: على الدوىبة الطبيعية والتطور الثقافي،فالإنساف ليس بكائن طبيعية فحسب بل ىو كائن ثقافي ،فالثقافة كامنة في 

تعاوف ، قيادة ، خلق ، انتماء ، ولاء ، حسن الدعاشرة ، الدعايير )تنمية وتطوير عناصر الكفاءة الاجتماعية -  
 .                                                                                                                   (الاجتماعية الالغابية 

 .   تطوير الجانب الوجداني –
 لػتاج الدعلم إلى معرفة صحيحة بأصوؿ مهنتو و أوضاعها وذلك حتى يتمكن من :الإعداد المهني  16.2

التعامل الفعاؿ مع عملية التعلم الجيد وأف ىناؾ اتفاقا علميا من ىذه الناحية  بين النظرية و التطبيقية   ولعا 
الجانباف الأساسياف في إعداد الدعلمين ، أما الإعداد النظري الذي يشتمل مع الدراسات الدهنية القدلؽة ، فهو 

العنصر الثالث من برنامج إعداد الدعلمين الكامل فالدعلم يعتبَ حجر الزاوية في العملية التًبوية و التعليمية ولا أحد 
ينكر الدور الذي يلعبو في حياة التلميذ في الددرسة من خلاؿ سلوكو وتصرفاتو التي تساعد على لظوه و تطويره في 

 .  الابذاه السليم للأىداؼ في الأغراض الدرسومة 
 : مختلف فترات التكوين  17.2

 تتمثل في تلك الحركة الدمنوحة لطفل لإفهامو شيء لغهلو ليسير مباشرة إلى التعلم و :فترة أولية  1.17.2
 .اكتساب أشياء جديدة التي تساعد في التطبيق الديداني 

ىي تلك الإجراءات أو الحركات لا تسمح أف تتًؾ اللاعب يقوـ بالحركات ارلْمُكترسبرة :فترة الإتقان  2.17.2
و الإستقرار - التحفيز - على أكمل وجو ،إذ من الدفروض ىي فتًة تطوير لستلف تقنيات اللاعب ،التًكيز 

 .بالإضافة إلى تقويتها وتدعيمها وىاتين الصفتين تعداف الدكونات الأساسية للإتقاف وقد تدوماف إلى أطوؿ مدة 
 وتتمثل ىذه الفتًة في الإجراءات التي تسعى إلى إلغاد إمكانية برسين النتائج الرياضية :فترة التدريب  3.17.2

باستغلاؿ الدكتبات الداخلية ،وىذا العمل أف التدريب يدوـ عدة سنوات وأف مشكل ىذه الفتًات الثلاثة 
الواضحة والدتتالية كل منها يكمل اللاعب ،إذ يكسب أشياء في الفتًة الأولى ثم ينتقل إلى إتقانها ثم إلى برسينها 

وي )وتطويرىا لتحقيق النتائج وىذا في فتًة التدريب    .(20،ص2003علاي
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:                                                                                                 مفهوم التربية البدنية والرياضية 18.2
بسرينات اللعب :التًبية البدنية و الرياضية بطرؽ عديدة و لستلفة ،فالبعض يراىا مرادفا لدفاىيم مثل  يكمن وصف

،وقت الفراغ ،التًويح عن النفس و الدنافسات الرياضية ،لكن ىذه الدفاىيم جميعا في الواقع تعبَ عن أطر و أشكاؿ 
 . الحركة الدتضمنة المجاؿ الأكادلؽي الذي يطلق عليو وصف التًبية البدنية والرياضية 

:                                                                                                                مفهوم التربية البدنية 1.18.2
تتعدد مفاىيم وأغراض ومهاـ التًبية البدنية تبعا لطبيعة وأىداؼ فلسفة المجتمع وبردد سياستها وبرالرها لتحقيق 

.                                                                                              ىذه الأىداؼ بدا يتماشى مع ىذه الفلسفة 
ىي عملية توجيو النمو البدني للإنساف باستخداـ التمرينات البدنية والتدابير والخبَات لتحقيق :التًبية البدنية 

                                                                              (29أمين أنور الخولي ،ص).متطلبات المجتمع أو حاجيات الإنساف تربويا 
 :                                                                                                                مفهوم التربية الرياضية 2.18.2

التًبية الرياضية جزء من التًبية العامة أو مظهر من مظاىر العملية الكلية للتًبية وتعمل التًبية الرياضية كنظاـ على 
اكتساب الدهارات الحركية وإتقانها ،العناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أكثر نشاطا ،والإضافة إلى 
الدعارؼ وتنمية إبذاىات إلغابية لضو النشاط البدني  وتساعد على إعداد الدواطن الصالح الدتزف جسميا ،عقليا و 

                                                                                 ( 76،ص1992لزمد عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي ).خلقيا 
  :                                                                                       اتعريف التربية البدنية حسب أخصائه. 19.2

التًبية البدنية ىي تلك الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق حاجات الفرد  : (robert bobiun) تعريف روبرت بوبان
.                                                                من الجوانب البدنية ،العقلية والحركية بهدؼ برقيق النمو الكامل للفرد 

التًبية البدنية جزء من التًبية العامة تستعمل دوافع النشاط الطبيعي في  : (peter arnold)تعريف بيتر أرنولد 
.                                                                                          الفرد للتنمية من النواحي العضوية و الإنفعالية 

 تعتبَ التًبية البدنية ذلك الجزء من التًبية العامة والذي يتم عن طريق النشاط الذي :(sharman)تعريف شارمن 
سي احمد حورية )،يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الإنساف والذي عنو اكتساب الفرد لبعض الإبذاىات السلوكية 

 (،جامعة الجزائر
:                                                                                              أهداف التربية البدنية والرياضية 20.2

انطلاقا من التًبية البدنية والرياضية لشا لذا من قدرة على التحكم في الفرد في جسمو ووسطو الداخلي حتى وسطو 
الإجتماعي وتنمي قدراتو الحركية وكذلك لظو ذاتو والوعي الإجتماعي لشا أدى إلى اىتماـ كبير من علماء التًبية 

البدنية والفيزيولوجا بالعناية بجميع أعضاء جسم الفرد في مراحل لظوه وتطوره للتأثير الدباشر والبادي على المجتمع من 
خلاؿ عملية الإحتكاؾ ،وتتوقف قدرة التًبية البدنية التي تساعد على تقوية جسم الإنساف وسلامتو على أف 

:                                                                                                             النشاط اليومي الرياضي أو التًبية البدنية بزدـ عدة أىداؼ منها 
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.                                    زيادة قدرة الفرد على تركيز الإنتباه ،الإدراؾ ،الدلاحظة ،التصور ،التخيل ،الإبداع و الإبتكار- 
رفع كفاءة الأجهزة الحيوية للفرد كالجهاز الدموي و الجهاز التنفسي ،وذلك لأف النشاط الرياضي يقوي - 

عضلات القلب وطبيعيا دوف لشارسة أي لوف من ألواف النشاط الرياضي على أف الأفراد الذين لؽارسونها يتمتعوف 
.                                                                                                               بنشاط أوفر و يعيشوف ببهجة في الحياة 

.                                                                                    اكتساب القيم الإجتماعية و الإبذاىات الدرغوب فيها - 
  (سي احمد حورية ،جامعة الجزائر).برقيق التكيف الإجتماعي والنفسي للفرد داخل أسرتو ولرتمعو - 

                                                                                               :الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية  21.2
.                                                                                       لشارسة الحياة السليمة وتعريف الطلبة بعمليات النمو الجسماني - 
تنمية القوة الجسمية وصفات الدرونة والرشاقة وسرعة التلبية و الشجاعة ورفع مستوى الكفاءة البدنية في  جميع - 

.                                                                                                                                                      الظروؼ والأحواؿ 
لعناية بالقوائم الصحيحة وملاحظة الأوضاع الجسمية الخاطئة في حالة الحركة والسعي لدعالجة ما قد يصيب - 

.                                                                                        الجسم من عيوب ومكافحة العاىات الجسمية ولزاولة إصلاحها بالتمارين والحركات الإصلاحية 
السعي لرفع الروح الرياضية بين الطلبة واحتًاـ القوانين والتعليمات والإرشادات وإنكار الذات في سبيل إصلاح - 

المجتمع وكذا تدريب الطلبة على ضبط النفس والتحكم في انفعالاتهم ،وتقبل الفوز والخسارة بروح رياضية وتنمية 
الدهارات الحركية والأبعاد الدناسبة للأوضاع الصحية  وحركات الرشاقة والقفزة الدلائمة لقرارات التلاميذ على طاعة 

.                                                                                                                          و حب النظاـ و التعلق بالجماعة 
.                         القدرة على التعبير عن طريق تكوين الفرؽ الرياضية والجولات الرياضية والدعسكرات و الذوايات الأخرى - 
 الدسالعة في خدمة المجتمع عن طريق النشاط الرياضي ،وذلك بتدريب الطلاب خلاؿ مزاولتهم الفعاليات على –

لشارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع ،داخل الددرسة وخارجها وتدعيم أخلاقهم واكتسابهم الخلق الرياضي 
    (46،ص1993رضا لزمد ،). في ابذاىاتهم السلوكية 

:                                                                                                      أبعاد التربية البدنية والرياضية 22.2
تهتم التًبية البدنية والرياضية بالدرجة الأولى بجسم الإنساف ونشاطو الحركي ،ولكن ىذا الجسم يتميز بديكانيكية 
معقدة جدا ولابد على مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يعرؼ جيدا ىذا الجسم وتركيبتو ووظائف أعضائو و 
ميكانيزـ حركتو ،أي عمل العضلات والعظاـ وكذا الوقود الطاقوي للجسم شواء عن طريق الجهاز الدوري أو 
التنفسي ،لذا فإف التًبية البدنية والرياضية تعتمد في منهجها على التشريح وعلم وظائف الأعضاء وبيولوجية 

 .الرياضة وعلم البيوميكانيك 
:                                                                                                         البعد الإجتماعي  1.22.2

تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في الديداف الإجتماعي حيث يساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فتًبِّ 
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.                                                                                                                 فيو روح الرياضة وتبعده لشارسة العنف بأشكالو فالرياضي يبذؿ لرهود ليهزـ نافسو بطريقة اجتماعية مقبولة 
 :                                                                                                         البعد السيكولوجي 2.22.2

إف الدراية بالأسس النفسية لؽكن أف تعطي برليلا لأىم نواحي النشاط البدني والرياضي وتساىم في التحليل 
 .الدقيق للعمليات النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي

 : خلاصة 
إف للتكوين أثر بالغ في عصرنا الحالي الدليء بالتعقيدات إذ أنو يساىم بشكل كبير في تذليل الصعوبات و مواجهة 

التحديات التي تفرضها العولدة ،بحيث أف التكوين يعتبَ سلاح الطالب والرصيد الدعرفي والعلمي الذي يواجو بو 
فضاء جديدا بعد مساره الجامعي كما أف لنقص التكوين أثر سلبي تنعكس على الحياة العملية للطالب إذ أنو لا 

 .  يستطيع تقديم ذلك الشيء الدراد منو 
    



 
 

 :خلاصة الباب الاول

من خلال الدراسة النظرية لفصول هذا الموضوع استطعنا التطرق إلى مفاهيم الطلاقة النفسية حسب 

،ورأينا أيضا أين تكمن (إختيارية ،الموجهة بهدف)إخصائها وقياسها،كما تطرقنا إلى أنواع الطلاقة النفسية 

،كما تناولنا التكوين وما يحتويه من  أهميتها و التمييز بين الطلاقة كحالة أو كسمة وصولا إلى أبعادها

إلخ إذ قمنا إيضا بالتوصل إلى مفاهيم التربية البدنية ...مفاهيم أهداف مجالات وعوامل دالة على نجاحه

 . والرياضية ومعرفة أهدافها وأبعادها

 



  :تمهيد 

إن لكل دراسة نظرية في موضوعات البحوث جانب تطبيقي يؤكد دراسة النتائج للواقع المفروض في الميدان ،حيث 
 في معهد التربية سمن خلال موضوع البحث خاصتنا و الذي جاء في مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسان

البدنية و الرياضية و هو ما ألزم علينا توضيح منهجية البحث المتبعة و إجراءاته الميدانية ،الأدوات المستخدمة فيه 
و عرض للوسائل الإحصائية الأنسب لعلاج مشكلة البحث ،ثم نَخْلُص إلى استنتاج عام نوُضِّح فيه مدى صدق 

 .الفرضيات المطروحة سالفًا 
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 :تمهيد 
يتضمن ىذا الفصل الدراسة الإستطلاعية ، منهج البحث و إجراءاتو الديدانية حيث يشمل عينة البحث و لرالاتو 
البشرية و الدكانية و الزمنية و كذا أدوات البحث الدستعملة ،كالدقياس  و الأساليب و الدعالجات  الإحصائية و ما 
تحتويو من معادلات تتناسب مع موضوع البحث ،كما تطرقنا إلى ثبات ، صدق ،و موضوعية الأداة الدستعملة ، 

 .   و أخنًاً إلى إجراءات الإختبار و تعليماتو و كذا صعوبات البحث 
: الدراسة الاستطلاعية1.1

الدراسة الاستطلاعية أو الكشفية تهدف إلى الاستطلاع على الظروف المحيطة بالظاىرة المحيطة التي يرغب الباحث 
في دراستها وىي تساعد الباحث في صياغة مشكلة البحث في صياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة ووضع 

.الفرضيات في الدرحلة التالية تمهيدا لبثها بحثا معمقا وشاملا  

:خطوات الدراسة الاستطلاعية 1.1.1  

 إناث بمعهد التربية البدنية والرياضية جامعة 06 ذكور و 06) طالب 12شملت عينة الدراسة الاستطلاعية 
 مستغالً  

: إناث من كل مستوى من الدستويات وىي موزعة في الجدول التالي02 ذكور و 02حيث أخذنا   

 الدستوى ذكور إناث المجموع
 السنة الأولى ل م د 02 02 04
 السنة الثانية ل م د  02 02 04
 السنة الثالثة ل م د 02 02 04
 المجموع 06 06 12

   

حيث قمنا بتوزيع مقياس حالة الطلاقة النفسية لدارش وجاكسون من إعداد د حسن حسن عبده عبد الله  ذو 
 أبعاد على عينة الدراسة الاستطلاعية مع شرح طريقة  ملئ الاستمارات و الإجابة  على تساؤلاتهم يتسنى لذم 09

 الإجابة على كل بنود استمارات البحث بسهولة 
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وقمنا باسترجاع الاستمارات وبعد أسبوع قمنا أيضا بتقسيم الاستمارات على نفس العينة وتحت نفس الظروف 
 البيئية ومن ثم قمنا باسترجاع الاستمارات ومعالجتها إحصائيا 

:نتائج الدراسة الاستطلاعية 2.1.1  

أثبتت نتائج الدراسة الاستطلاعية بنٌ الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي وجود علاقة ارتباطيو بنٌ الاختبار القبلي 
 وذلك وفقا لقانون معامل بنًسون الذي يكون 01 وبالتالي فهو قريب من 0,98و البعدي ووجدناه  يساوي 

. وبالتالي فالدقياس ثابت وصادق فيما اعد لقياسو1-و 1لزصور بنٌ   

 : منهج البحث 2.1
انِْسِجَامًا مع طبيعة البحث و تحقيقا لأىدافو فقد استُخدِم الدنهج الوصفي الذي يهدف إلى جمع البيانات لمحاولة 

اختيار الفروض والإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد عينة البحث ، و الدنهج الوصفي 
 .يحدد و يقدر الشيء كما ىو عليو أي يصف ما ىو كائن أو حادث 

 :  مجتمع و عينة البحث 3.1
ذكور )  طالب 898يمثل لرتمع البحث في طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغالً والدقدر ب 

 . يدرسون في السنة الأولى والثانية والثالثة ل م د (وإناث
  طالب، وتم اختيارىا بطريقة طبقية 898: طالب من المجتمع الكلي120أجريت الدراسة على عينة قِوامها 

من لرتمع الدراسة يقد يبلغ عدد الإستبانات التي جمعت وحللت إحصائيا  (%13)عشوائية وتمثل ما نسبتو 
يبُنٌن  (2)طالب لدشاركتهم ضمن الدراسة الاستطلاعية، و الجدول  (12)استبيان، فضلا عن استبعاد  (120)

 .توزيع عينة الدراسة تبعا لدتغنًاتها الدستقلة 
 يبين مجتمع البحث و عينته (02)الجدول رقم

 المجموع  عينة الإناث عينة الذكور  لرتمع كل طور  مستويات الدتغنًات الدستقلة التغنًات الدستقلة 
الدستوى الأكاديمي 

 والجنس 
 40 20 20 260 السنة الأولى ل م د
 40 20 20 280          السنة الثانية ل م د
 40 20 20 358          السنة الثالثة ل م د

 120 60 60 898  المجموع 
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 :مجالات البحث 4.1
 (السنة الأولى، الثانية،الثالثة ل م د)طلبة معهد التربية البدنية والرياضية جامعة مستغالً :المجال البشري1.4.1
 .أجريت الدراسة بمعهد التربية البدنية والرياضية جامعة مستغالً : المجال المكاني 2.4.1
 2014تم تقديم مشروع البحث إلى قسم التربية البدنية والرياضية في شهر أكتوبر : المجال الزّماني 3.4.1

وذلك بعد الإتفاق مع الأستاذ الدشرف وحيث شرع الباحثان في جمع الدادة النظرية والدراسات السابقة والدشابهة 
 إلى غاية 15/03/2015وإعداد أداة البحث،حيث طبقت الدراسة الأساسية في الفترة الدمتدة بنٌ 

 . أين تم توزيع الإستمارات على الطلبة وإسترجاعها15/05/2015
 : الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 5.1

:                                                                                                                المتغيرات المستقلة 1.5.1
 :المستوى الأكاديمي 1.1.5.1

.                                                                                                     السنة الأولى ل م د -
.                                                                                                           السنة الثانية ل م د- 
 .                                                        السنة الثالثة ل م د-

:                                                                                                                    الجنس .2.1.5.1
.                                                                                                                                                     ذكور - 
.                                                                                                          إناث - 

 .استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس الطلاقة النفسية :  الدتغنًات التابعة 2.5.1
 : الدتغنًات الدشوشة أو المحرجة 3.5.1

 :  أدوات البحث 6.1
إن دراسة الطلاقة النفسية يمثل نطاقا لزيادة اىتمام الباحثنٌ في علم النفس الرياضي ،ويرتبط تقييم الطلاقة بأداء 
معنٌ وىذا ىام لتحصيل الطلاقة ولعرفة أكثر في ذلك وكيف يرتبط الأداء بالطلاقة ،فقد أثبتت دراسة كل من 

– selfارتباط يأكد العلاقة بنٌ التقرير الذاتي لحالة الطلاقة  (م1998)جاكسون مع زملاءه وآخرون عام 

reported flow-state ومعدلات النجاح الددرك perceived success  بكل الدقاييس التي تؤخذ بعد الدسابقة
 . التنافسية والتي تحدد الترابط بنٌ الطلاقة والأداء القمي 
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-flowو مقياس سمة الطلاقة  flow-stateكما قام جاكسون وآخرون بمحاولة تطوير قوائم مقياس حالة الطلاقة 

trait scale   اللذان صمما لقياس مكون الطلاقة النفسيةpsychological flow costruct .  
  :the flow-state scale (FSS)مقياس حالة 7.1

،وتم  (م1990)أبعاد نظرية للطلاقة النفسية كما ناقشها كسكز نتيمالي وآخرون عام  (9)ىذا الدقياس يقدر 
تأييدىا في أبحاث كيفية بالنسبة للرياضينٌ ، وىذه الوسيلة تقيس خبرة حالة الطلاقة في موقف لزدد حيث يتم 
الإجابة على الأسئلة في ضوء علاقتها بمسابقة معينة ،و تتضمن الأبعاد التسعة مقاييس فرعية وتقارن درجة كل 

موافق )بعد و التي تقدر بأربع عبارات بالدرجة الكلية للمقياس واستخدام ميزان تقدير خماسي بطريقة ليكرت 
  .     (بشدة ،موافق ،لزايد ،غنً موافق ،غنً موافق بشدة 

لقياس الفروق في الخبرة  (م1996)و قد قام بتصميم ىذا القياس كل من سزوان جاكسون وىربرت مارش عام 
 :عبارات كما يلي(4)مقاييس فرعية كل مقياس  (9)عبارة إيجابية تتضمن  (36)الدثلى في الرياضة و يشتمل على 

 (03)جدول 
 the flow-state scale (FSS)مقياس حالة 

 

 أرقام العبارات إسم البعد رقم البعد
 28،19،10،1 توازن الدهارة بالتحدي الأول
 29،20،11،2 اندماج الوعي بالأداء الثاني
 30،21،12،3 الأىداف الواضحة الثالث
 31،22،13،4 التغذية الراجعة الواضحة  الرابع

 32،23،14،5 التركيز على الدهمة الدتناولة  الخامس
 24،15،6،،33 الإحساس بالتحكم  السادس
 34،25،16،7 فقدان الوعي بالذات  السابع
 35،26،17،8 تغنً الوقت  الثامن
 36،27،18،9 الخبرة ذاتية الذدف التاسع
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و قد عرض الصورة قبل تقنينها  (م2001)حسن عبده عبد الله لعام  و قد أعد الصورة العربية للمقياس حسن
رياضي لدعرفة مدى وضوح صياغة العبارات  (15)على سبعة خبراء في لرال علم النفس الرياضي ثم عرضت على 

 .و تعليمات الدقياس
وقد تم إعداد الصورة الأولية للمقياس بعد فحص مقاييس تقارير ذاتية مصممة لقياس الطلاقة بصورة مستقلة أو 

 (م1988)،كسكز نتيمهالي  (م1979)  عام Beglyبارتباطها بمتغنًات أخرى قام بإعدادىا كل من بيجلي 
عبارة مبدئية للأبعاد التسعة  (54)وقد تم الحصول على  ،(م1991) Privette & Bundrickبريفييت وبارندرك 

 .عبارات تعُد كمقياس فرعي للبُعد (6)كل بعُد 
مشارك في النشاط الرياضي أو  (253)وقد تم إجراء دراسة استطلاعية لتطبيق ىذا الدقياس على عينة قِوامها 

ثم استخدام الدقياس في دراسة  ..(0,72)النشاط البدني وقد بلغ متوسط ثبات الأبعاد بحساب معامل آلفا 
من  (344) من الإناث بواقع %33 من الذكور ،%76رياضي بالنسبة  (394)أساسية على عينة قِوامها 

رياضة  (31)وىذه العينة تمثل (%35)من أستراليا بنسبة (110)و  (أمريكيان%49)الولايات الدتحدة الأمريكية 
 . لستلفة ونشاط بدني في البيئة الأجنبية 

  :(سيكومترية الأداة) الأسس العلمية للأداة 8.1
 :الصدق 1.8.1

 . تم التحقق من صدق الدقياس بطريقة صدق المحكمي ، الإتساق الداخلي و الصدق التلازمي
  :الثبات 2.8.1

 .و تم التحقق من ثبات الدقياس باستخدام حساب معامل آلفا لكل بعُد و للمقياس ككل
 : الموضوعية 3.8.1

تم التحقق من ثبات الدقياس باستخدام حساب معامل آلفا لكل بعُد و للمقياس ككل ،كما تم التحقق من 
كما تم التحقق من تقننٌ الدقياس .صدق الدقياس بطريقة صدق المحكمنٌ ،الإتساق الداخلي و الصدق التلازمي 

رياضي و رياضية في البيئة الدصرية ،و تم حساب معامل آلفا لثبات الدقياس  (15)في صورتو العربية بتطبيقو على 
،كما   (0,716- 0,373)وقد تراوحت معاملات الإرتباط بنٌ درجة كل عبارة و لرموع درجات البُعد من 
لشا يعني أن  (0,882-0,269)تراوحت معاملات الإرتباط بنٌ لرموع درجات الدقياس ككل و درجة كل بعد 

 . للمقياس اتساق داخلي لشا يؤكد أن الدقياس صادق فيما وُضع لقياسو 
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إستخدم الباحثون مقياس الطلاقة النفسية الذي أعد  : (حالة الطلاقة النفسية) مفتاح تصحيح المقياس 9.1
فقرة جميعها لإيجابية وكانت  (36)وقد إحتوى الدقياس على  (2001)صورتو للعربية حسن حسن عبده عبد الله 

و  (موافق بشدة، أوافق، لزايد، غنً موافق، غنً موافق بشدة)الإيجابة على فقرات الدقياس من خلال خمسة بدائل 
موافق )يتم تصحيح الدقياس من خلال إستحدام خمسة بدائل للفقرات الإيجابية إذ تعطى أوزان الدرجات للبدائل 

على التوالي لجميع الفقرات الإيجابية إذ  (1، 2، 3، 4، 5)، (بشدة، أوافق، لزايد، غنً موافق، غنً موافق بشدة
في حنٌ تبلغ قيمة الدتوسط  (36)درجة أما أقل درجة فهي  (180)كانت أعلى درجة للمقياس ككل ىي 

 (108)الفرضي 
 .   مستوى طلاقة منخفض83 الى 36من 
 . مستوى طلاقة متوسط131 إلى 84من 
 . مستوى طلاقة مرتفع180 إلى 132من 

:                                                                                                             (الإحصائية المتبعة ) الأدوات الإحصائية 10.1
                                                                                                                                    .الننسبْ الدئوية- 
.                                                                                                                             الدتوسط الحسابي- 
.                                                                                                                       الإنحراف الدعياري- 
.                                                                                                                         ( Fف فيشر ) تحليل التباين –
 .(T stuedent)اختبار ت   -

 :خلاصة

بعد التطرق إلى منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية الذي تضمن في لزتواه الدراسة الإستطلاعية والدنهج الدستخدم، 
المجال الدكاني والزماني، لرتمع وعينة الدراسة الأساسية وكيفبة اختيارىا مع ذكر الأدوات الدستخدمة والدعالجات 

الإحصائية  لذا والصعوبات  التي واجهت بحثنا وكل ما يتعلق بها سننتقل إلى الفصل الدوالي الذي يبنٌ نتائج 
 . الدعالجات الإحصائية حيث سنقوم بعرضها وتحليلها ومناقشتها
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 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج أبعاد مقٌاس الطلاقة النفسٌة لدى طلبة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة مستغانم

 :تمهيد 

و الدعالجات الإحصائية لذا نتقل في هذا الجانب من الدراسة إلى محاولة  (Excel)بعد تفريغ البيانات في برنامج 
السنة )عرض و تحليل نتائج الجداول لكل بعد من أبعاد الطلاقة النفسية و هذا وِفقا لدتغير الدستوى الأكاديمي

في مستوى الطلاقة، و في ( الذكور و الإناث)و كذلك الدقارنة بين الجنسين  (الأولى، السنة الثانية،السنة الثالثة
 . الأخير عرض و مناقشة الفرضيات و مقارنتها بالدراسات السابقة 

 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد توازن المهارة بالتحدي بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة ( 04): الجدول رقم 

 

 توازن المهارة بالتحدي 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.28 16.35السنة الاولى 

 2.67 12.52السنة الثانية  دال 3.07 34.63
 1.68 15.92السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد توازن الدهارة بالتحدي لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (04)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (15.92 -12.52-16.35)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (34.63)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (2.67-1.68 -2.28)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الأولى ل م د 
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 ٌمثل دلال الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد توازن المهارة بالتحدي (02)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.35

12.52

15.92

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد اندماج الوعً بالأداء بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة ( 05): الجدول رقم 

 

 اندماج الوعي بالأداء 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.22 15.87السنة الاولى 

 2.76 12.67السنة الثانية  دال 3.07 21.69
 2.39 15.77السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

 

نتائج ايجابات عينات البحث لبعد لإندماج الوعي بالأداء لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (05)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (15.77 -12.67-15.87)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (21.69)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (2.76-2.39 -2.22)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 . لصالح طلبة السنة الأولى ل م د 
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 ٌمثل دلال الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد اندماج الوعً بالأداء  (03)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.87
12.67

15.77

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي 
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد الأهداف الواضحة بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (06): الجدول رقم 

 

 

 الأهداف الواضحة 

 السنوات
المتوسط 
ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري الحسابي 

الدلالة 
الاحصائية 

 1.85 16.67السنة الاولى 
 3.04 13.02السنة الثانية  دال 3.07 36.85

 1.70 16.95السنة الثالثة 
 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد الأهداف الواضحة لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (06)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (16.95 -13.02-16.67)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (36.85)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.04-1.70 -1.85)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د 
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 ٌمثل دلال الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد الأهداف الواضحة (04)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.67

13.02

16.95

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد التغذٌة الراجعة الواضحة  بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (07): الجدول رقم 

 

 التغذية الراجعة الواضحة 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.26 16.55السنة الاولى 

 3.14 11.9السنة الثانية  دال 3.07 43.59
 2.12 16.47السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد التغذية الراجعة الواضحة لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ  (07)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على  (16.47 -11.9-16.55)أظهرت النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و ( ف)و مقارنتها مع  (43.59)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (2.12-3.14 -2.26)التوالي 
. (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)البالغة 

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)ولدا كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الأولى ل م د 
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يمثل دلالة الفروق في حالة الطلاقة النفسية لبعد التغذية الراجعة الواضحة  (05)التمثيل البياني رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.55

11.92

16.47

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد التركٌز على المهمة المتناولة  بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة  (08):الجدول رقم

 .الثلاثة

 

 التركيز على المهمة المتناولة  

المتوسط  السنوات
الحسابي 

الدلالة ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الاحصائية 

 2.12 16.3السنة الاولى 
 3.10 12.77السنة الثانية  دال 3.07 30.67

 2.01 16.7السنة الثالثة 
 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد التركيز على الدهمة الدتناولة لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ  (08)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (26.7 -12.77-16.3)أظهرت النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (30.67)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.10-2.01 -2.12)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
  .لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د
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يمثل دلالة الفروق في حالة الطلاقة النفسية لبعد التركيز على المهمة المُتناوَلة   (06)التمثيل البياني رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.30

12.77

16.70

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد الإحساس بالتحكم بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (09): الجدول رقم 

 

 الإحساس بالتحكم 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.66 16.27السنة الاولى 

 3.07 11.97السنة الثانية  دال 3.07 37.53
 1.87 16.35السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد الإحساس بالتحكم لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (09)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (16.35-11.97-16.27)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (37.53)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.07-1.87 -2.66)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د 
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ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد الإحساس بالتحكم  (07)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16،27

11،97

16،35

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد فقدان الوعً بالذات بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (10): الجدول رقم 

 

 ذات الوعي بالفقدان 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.27 15.62السنة الاولى 

 3.14 11.97السنة الثانية  دال 3.07 22.27
 2.51 15.17السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد فقدان الوعي بالذات لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (10)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (15.17-11.97-15.62)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (22.27)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.14-2.51 -2.27)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الأولى ل م د 
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ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد فقدان الوعً بالذات  (08)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15،62

11,97
15,17

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد تغٌٌر الوقت بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (11): الجدول رقم

 

 تغيير الوقت 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 3,15 14,92السنة الاولى 

 3,31 11,82السنة الثانية  دال 3.07 11,26
 2,59 14,15السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد تغيير الوقت لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت النتائج  (11)يتضح من الجدول 
 -3.15)و انحرافا معياريا على التوالي  (14.15-11.82-14.92)متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

 (3.07)الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (11.26)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.31-2.59
ولدا كانت قيمة . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة 

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات لصالح طلبة  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)
 .السنة الأولى ل م د 
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ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد تغٌر الوقت  (09)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14،92
11,82

14،15

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج          الفصل الثاني                                                           

 

61 
 

 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  لبعد الخبرة ذاتٌة الهدف بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة (12): الجدول رقم 

 

 الخبرة ذاتية الهدف 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 2.10 15.8السنة الاولى 

 3,11 12.55السنة الثانية  دال 3.07 24,14
 2.61 16.35السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لبعد الخبرة ذاتية الذدف لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (12)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على التوالي  (16.35 -12.55-15.8)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

الجدولية و البالغة ( ف)و مقارنتها مع  (24.14)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (3.11-2.61 -2.10)
ولدا . (117)و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدستويات  (ف)المحسوبة أكبر من  (ف)كانت قيمة 
 .لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د
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 ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة لبعد الخبرة ذاتٌة الهدف (10)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15,8
12,55

16,35

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي 
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 .ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة  بٌن المستوٌات الأكادٌمٌة الثلاثة ( 13): الجدول رقم 

. 

 حالة الطلاقة النفسية الكلية لمتغير  المستوى الأكاديمي 

 السنوات
المتوسط 
الحسابي 

ف الجدولية ف المحسوبة الانحراف المعياري 
الدلالة 

الاحصائية 
 13,20 144,37السنة الاولى 

 23,39 111,25السنة الثانية  دال 3.07 51,51
 10,82 143,85السنة الثالثة 

 (0.05 ،مستوى الدلالة 117= بين مج ،دح 2 = داخل مجدح)

نتائج ايجا بات عينات البحث لدقياس الطلاقة النفسية تبعا لدتغير الدستوى الأكاديمي اذ أظهرت  (13)يتضح من الجدول 
و انحرافا معياريا على  (143.85 -111.25-144.37)النتائج متوسطات حسابية بين الدستويات على التوالي 

( ف)و مقارنتها مع  (51.51)المحسوبة و البالغة ( ف)و باستخراج قيمة  (10.82-23.39 -13.20)التوالي 
و درجة الحرية بين المجموعة  (2)و درجة الحرية داخل المجموعة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (3.07)الجدولية و البالغة 

الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ( ف)المحسوبة أكبر من ( ف)ولدا كانت قيمة . (117)
   .و أخيرا السنة الثانيةالدستويات لصالح طلبة السنة الأولى ل م د ثم تليها السنة الثالثة 
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 ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة الكلٌة (11)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144،37
111،25

143،85

السنة الاولى السنة الثانية السنة الثالثة

المتوسط الحسابي
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ٌمثل مستوى الطلاقة النفسٌة لجمٌع المستوٌات تبعا لمتغٌر المستوى الأكادٌمً   (14) الجدول رقم

 
 حالة الطلاقة النفسية الدتوسط الحسابي الدستوى الأكاديمي المحاور

 
 توازن الدهارة بالتحدي

 مرتفعة 16,35 السنة الأولى
 متوسطة 12,52 السنة الثانية
 مرتفعة 15,92 السنة الثالثة

 
 إندماج الوعي بالأداء

 مرتفعة 15,87 السنة الأولى
 متوسطة 12,67 السنة الثانية
 مرتفعة 15,77 السنة الثالثة

 
 الأهداف الواضحة

 مرتفعة 16,67 السنة الأولى
 متوسطة 13,02 السنة الثانية
 مرتفعة 16,95 السنة الثالثة

 
التغذية الراجعة 

 الواضحة

 مرتفعة 16,55 السنة الأولى
 متوسطة 11,92 السنة الثانية
 مرتفعة 16,47 السنة الثالثة

 
التركيز على الدهمة 

 الدتناولة

 مرتفعة 16,30 السنة الأولى
 متوسطة 12,77 السنة الثانية
 مرتفعة 16,70 السنة الثالثة

 
 الإحساس بالتحكم

 مرتفعة 16,27 السنة الأولى
 متوسطة 11,97 السنة الثانية
 مرتفعة 16,35 السنة الثالثة

 
 فقدان الوعي بالذات 

 مرتفعة 15,62 السنة الأولى
 متوسطة 11,97 السنة الثانية
 مرتفعة 15,17 السنة الثالثة
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 حالة الطلاقة النفسية الدتوسط الحسابي الدستوى الأكاديمي المحاور
 

 تغيير الوقت
 

 مرتفعة 14,92 السنة الأولى
 متوسطة 11,82 السنة الثانية
 مرتفعة 14,15 السنة الثالثة

 
 الخبرة ذات الذدف

 مرتفعة 15,80 السنة الأولى
 متوسطة 12,55 السنة الثانية
 مرتفعة 16,35 السنة الثالثة

 
الطلاقة النفسية 

 الكلية

 مرتفعة 144,37 السنة الأولى
 متوسطة 111,25 السنة الثانية
 مرتفعة 143,85 السنة الثالثة
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 ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة تبعاً لمتغٌر الجنس (15): الجدول رقم 

 

  اناث–ذكور  

المتوسط  الجنس
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

النسبة الوسيط 
 %المئوية

 ت
المحسوبة 

 ت
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

 %51.66 146 13،30 144,55 ذكور
 دال 1,98 6,32

 49,44% 134،5 24،52 121,76 اناث
 (0.05مستوى الدلالة  ،118= دح) 

نتائج ايجا بات عينات البحث لدقياس الطلاقة النفسية تبعا لدتغير الجنس اذ أظهرت النتائج  (15)يتضح من الجدول 
و الإنحراف الدعياري هو . بالنسبة للإناث  (121,76)بالنسبة للذكور و  (144,55): الدتوسط الحسابي هو 

و مقارنتها  (6,32)المحسوبة و البالغة ( ت)و باستخراج قيمة ، بالنسبة للإناث(24,52)بالنسبة للذكور و ( 13,30)
( ت)ولدا كانت قيمة . (118)و درجة الحرية  (0,05)عند مستوى الدلالة  (1,98)الجدولية و البالغة  (ت)مع 

 .الجدولية فهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس لصالح الذكور (ت)المحسوبة أكبر من 
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 ٌمثل دلالة الفروق فً حالة الطلاقة النفسٌة تبعاً لمتغٌر الجنس (12)التمثٌل البٌانً رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144،37

111،25

ذكور إناث

المتوسط الحسابي
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ٌمثل مستوى الطلاقة النفسٌة للطلبة تبعاً لمتغٌر الجنس   (16)جدول رقم

 
 حالة الطلاقة النفسية الدتوسط الحسابي الجنس الرقم

 
01 

 
 الذكور

 

 
144,55 

 
 مرتفعة

 
02 
 

 
 الإناث

 
121,76 

 
 متوسطة
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  :ستنتاجات إ4.2

  ذات دلالة إحصائية بين المستويات الثلاثة في الطلاقة النفسيةقوجود فرو- 01

وجود فروق ذ دلالة إحصائية بين الذكور والإناث قي الطلاقة النفسية - 02  

مستو طلاقة نفسية عالية لدى طلبة السنة الأولى و الثالثة ل م د مقارن بالسنة الثانية - 03  

مستوى طلاقة نفسية عالية لدى الذكور و الإناث لصالح الذكور- 04  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد توازن المهارة بالتحدي لصالح طلبة السنة الأولى ل م د - 05  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد اندماج الوعي بالأداء لصالح طلبة السنة الأولى ل م د- 06  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد الأهداف الواضحة لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د- 07  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد التغذية الراجعة الواضحة لصالح طلبة السنة الأولى ل م د- 08  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد التركيز على المهمة المتناولة لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د- 09  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد الإحساس بالتحكم لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د- 10  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد فقدان الوعي بالذات لصالح طلبة السنة الأولى ل م د- 11  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد تغير الوقت لصالح طلبة السنة الأولى ل م د- 12  

وجود مستوى عالي للطلاقة النفسية في بعد الخبرة ذاتية الهدف لصالح طلبة السنة الثالثة ل م د- 13  
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:  تحليل ومناقشة الفرضيات 5.2

، الخاصة 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1:  من خلال الجداول رقم: تحليل ومناقشة الفرضية الأولى 1.5.2
 الذي يمثل مجموع الأبعاد الدطبق على عينة البحث حسب 10بنتائج أبعاد مقياس الطلاقة النفسية و الجدول رقم 

أكبر من قيمة ف المجدولة الدقدرة ب  (51,51)الدستوى الأكاديمي وجدنا أن قيمة ف المحسوبة الدقدرة ب 
و بين المجموعة تساوي  (2)ودرجة الحرية داخل المجموعة تساوي  (0,05)عند مستوى الدلالة  (3,07)
(117). 

وىذا ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مستوى الأولى ل م د ثم السنة الثالثة ثم السنة الثانية 
على التوالي وىذا مايدل على وجود مستوى طلاقة نفسية  (111,25 – 143,85-144,37)بدتوسطات 

 .عند طلبة السنة الأولى و الثالثة وطلاقة نفسية متوسطة عند طلبة السنة الثانية  (مرتفعة)عالية 

 أن خبرة الطلاقة بالنسبة لبعض الأفراد بدرجة أكبر من البعض الآخر مما فسر Logan 1988و يرى لوجان 
أن ىناك نماذج معينة من الأفراد قد أعدو نفسيا على نحو أفضل للمرور بخبرة الطلاقة بغض النظر على الدوقف 

كما أوضح البحث على خبرة الطلاقة النفسية أن يوجد أحيانا فروقا كبيرة ولذا تم محاولة حصد ىذه الإختلافات 
الفردية في بذريب خبرة الطلاقة، وقد شمل ىذا الحصد كيف يجري الأفراد عملية الدعرفة وكيف أن بعض الأفراد 

 .يكونون أفضل قدرة على التركيز بفعالية أعلى

وقد أجاب لوجان على ذلك بأن بعض الأفراد يكونون أفضل قدرة لتجاوز العقبات إلى داخل التحديات وتعبئة 
 .طاقاتهم النفسية الجاىزة للمرور بخبرة الطلاقة بدون أن يكونون واعين بذاتهم

 أن الأفراد الذين يشعرون بالضبط أكثر لأحداثهم الشخصية أو الذاتية يكونون أكثر 1985ويرى ديزي وريان 
ملائمة ليكونوا مدفوعين داخليا وبالتالي تكون فرصتهم للمرور بخبرة الطلاقة أكبر، أي أن ىناك علاقة بين 

 .الطلاقة والدافعية الداخلية حيث أن أحد مكونات الطلاقة النفسية ىي الخبرة الذاتية

ويرى الباحثان أن الإختلاف في مستوى الطلاقة النفسية بين الطلبة يرجع إلى عامل التحضير النفسي والتكوين 
لديهم إذ أن الطالب في السنة الأولى يكون مهيأ بدرجة أكبر وذلك لإستقبالو مرحلة جديدة بحافز قوي وثقة 
عالية مما بذعلو يقدم أكبر أداء في الدمارسات الرياضية النظرية والتطبيقية في ىذا الدستوى أما بإنتقالو للملرحلة 

الثانية فقد يواجو الطالب عدة برديات من بينها التخصص الجديد كما يميل الطالب في ىذه الدرحلة إلى الإىتمام 
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بنتائج الدراسة على حساب الأداء، أما بالنسبة لطلبة السنة الثالثة ففي ىذه الدرحلة يكون الطالب قد إعتاد على 
التخصص حيث يشعر الطالب في ىذه الدرحلة أنو قد أنهى مساره الدراسي مما ينعكس إيجابا على الأداء البدني 

 .والنفسي للطالب وكل ىاتو العوامل بذعلو واثقا أكثر بدواجهة التحديات

إذ أشارت  (2001)وتتفق نتائج دراستنا التي توصلنا إليها مع نتائج الدراسات الأخرى حيث نجد دراسة السيد 
 .النتائج إلى أن لاعبي كرة اليد يتميزون بالثقة بالنفس والسيطرة وآلية الأداء عن باقي لاعبي الأنشطة الدختارة

التي توصلت إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الطلاقة  (2005)ودراسة محمد عبد العزيز عبد المجيد 
 .النفسية ومستوى الإنجاز لدى أفراد المجتمع

التي توصلت إلى أن مستوى الطلاقة لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم في فلسطين  (2012)ودراسة جرادات 
 وفيما يتعلق بالدستوى %70كان عاليا في جميع المجالات حيث كانت النسبة الدئوية للإستجابة عليها أكثر من 

 وبالتالي وجود علاقة إيجابية %60,79الكلي بالطلاقة النفسية كان عاليا حيث وصلت النسبة الدئوية للإستجابة 
 .دالة إحصائيا بين الطلاقة النفسية والإختبارات البدنية والدهارية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في : ومن خلال ىذا التحليل والدناقشة نستنتج صحة الفرضية الأولى القائلة
مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بدعهد التربية البدنية والرياضية مستغالً تعزى لدتغير الدستوى 

 .الأكاديمي

 :   تحليل ومناقشة الفرضية الثانية2.5.2

وجدنا  (الذكور والإناث)من خلال الجدول رقم   الذي يمثل نتائج مقياس الطلاقة النفسية حسب متغير الجنس 
عند مستوى الدلالة  (1,98)أكبر من قيمة ت المجدولة الدقدرة  (6,32)أن قيمة ت المحسوبة الدقدرة ب 

وىذا ما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية  (118)ودرجة الحرية  (0,05)
أكبر من  (144,55)لدتغير الجنس لصالح الذكور مقارنة بالإناث إذ نجد أن الدتوسط الحسابي للذكور الدقدر ب 

وىذا ما يدل على وجود مستوى طلاقة نفسية عالية للذكور  (121,76 )الدتوسط الحسابي للإناث الدقدر ب 
 .مقارنة بالإناث
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ويرى الباحثان أن مستوى الطلاقة النفسية مرتفع عند الذكور على حساب الإناث وذلك أن الذكور يشعرون 
بضبط أكثر لأحداثهم الشخصية أو الذاتية ويكونون أكثر ملائمة ومدفوعين داخليا وبالتالي تزداد فرصتهم للمرور 

 .بخبرة الطلاقة النفسية

وتتفق نتائج دراستنا التي توصلنا إليها مع نتائج دراسة الباحثتان ليلى حامد صوان و نهال صلاح الدين 
في دراستها الدقارنة الطلاقة النفسية لدى تلاميذ الددارس الرياضية وعلاقتها بالثقة الرياضية ومستوى  (2008)

الأداء، إذ أظهرت النتائج وجود فروق في الطلاقة النفسية وفق نوع النشاط وكذلك في الثقة بالنفس، وبرقق وجود 
 .علاقة إرتباطية إيجابية بين الطلاقة النفسية، قائمة الثقة بالنفس ومستوى الأداء لتلاميذ وتلميذات في بزصصاتهم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في : ومن خلال ىذا التحليل والدناقشة نستنتج صحة الفرضية الثانية القائلة
 .  مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة الليسانس بدعهد التربية البدنية و الرياضية مستغالً تعزى لدتغير الجنس
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 : خلاصة 

من خلال تحاليل ومناقشة الجداول الخاصة  من خلال التعريفات النظرية التي تناولت مفاهيم الطلاقة النفسية و
 :متغير الجنس توصلنا إلى بدلالة الفروق لدى الطلبة تبعا لمتغير المستوى الأكاديمي و

وجود فروق معنوية في مستوى الطلاقة النفسية لدى الطلبة في جميع أبعاد مقياس حالة الطلاقة النفيسة  -
إذ وجدنا أن مستوى الطلاقة مرتفع عند طلبة السنة الأولى و الثالثة على عكس السنة الثانية الذي 

 .وجدناه متوسط 
أما إذا انتقلنا إلى متغير الجنس توصّلنا إلى وجود فروق معنوية في مستوى الطلاقة النفسية بين الذكور و  -

الإناث في جميع المستويات و في الجدول الذي يمثل دلالة الفروق بينهم لصالح الذكور على حساب 
 .الإناث إذ وجدنا مستوى طلاقة عالي عند الذكور مقارنة بالإناث 
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:  والتوصياتالاقتراحات

 .الاسترشاد بنتائج مقياس الطلاقة النفسية في الانتقاء أعلى المستويات -1
زيادة اهتمام الأساتذة والمسؤولين بالمعهد بالطلاقة النفسية للطالب وإعداد البرامج التطبيقية المناسبة  -2

 .لتنميتها
توفير الجوّ المناسب للطالب أثناء الممارسات الرياضية وهذا لتحقيق أفضل أداء واكتساب خبرة الطلاقة  -3

 .لمواجهة التحديات والمواقف التي تواجهه أثناء التدريبات
التعبئة النفسية أو الإعداد النفسي لِكِلاَ الجنسين وهذا لإكسابهم الثقة بأنفسهم وبالتالي زيادة حالة  -4

 .الطلاقة لديهم و زيادة دافعيتهم لمواجهة المواقف التي تعترضهم أثناء التدريبات
القيام بحملات تحسيسية من طرف المسؤولين بالمعهد وهذا بحضور أخصائيين نفسانيين في علم النفس  -5

الرياضي وهذا لتحديد مفاهيم الطلاقة النفسية للطالب وعلاقتها بمواجهة التحديات والصعوبات المرتبطة 
 .بالأداء

الاهتمام بدراسة علاقة الطلاقة النفسية بالمتغيرات النفسية والبدنية والمهارية وغيرها من المتغيرات الأخرى  -6
التي ترتبط بها لتحقيق الخبرة المثلى في مواقف اللعب وفي مختلف الأنشطة الرياضية الجماعية والفعاليات 

 .الفردية
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وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 
جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس مستغانم 
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الطلاقة النفسٌة   حالة مقٌاس

 
                                     بمعهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مستغانم  اللٌسانسمقٌاس موجه إلى الطلبة

   
   فً إطار التحضٌر لنٌل شهادة الماستر فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة نتقدم إلى طلبتنا الكرام بهذا المقٌاس حول 

مستوى الطلاقة النفسٌة لدى طلبة معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، لذا نلتمس من سٌادتكم تقدٌم لنا العون :  موضوع 
بالإجابة عن أسئلة المقٌاس و اعلموا أنها لا توجد أجوبة صحٌحة و أخرى خاطئة وكل ما ٌهمنا هو رأٌكم الشخصً خدمة 

 .لهذه الدراسة 
 
 
 
 

 : ليماتـالتع
        

 .الذي انتهٌت منه الأداء  (المنافسة)هذه العبارات ترتبط بالأفكار والمشاعر التً قد تكون عاٌشتها أثناء الحدث 

 أو الأداء (المسابقة)من فضلك اجب عن العبارات التالٌة التً ترتبط بالخبرات المتعلقة بالحدث . 

  ًلا توجد أجوبة صحٌحة أو خاطئة وتعتبر الإجابة صحٌحة فقط عندما تعبر عن شعورك الحقٌق. 

  المطلوب أن تفكر فٌما شعرت أثناء الأداء ثم أجب على العبارات وفق مقٌاس التقدٌر الخماسً واضعا علامة
()  (. موافق بشدة– موافق – محاٌد – غٌر موافق - غٌر موافق بشدة )أمام العدد الذي ٌعبر عن الخبرة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

غٌر الـعـبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم 
موافق 
بشدة 

غٌر 
موافق 

موافق موافق محاٌد 
بشدة 

وضعت فً موقف تحدي ولكننً اعتقد أن مهارتً سمحت لً  1
 .بمواجه التحدي 

     

     . أنجزت الحركات الصحٌحة بدون تفكٌر فً محاولة أدائها  2

     . عرفت بوضوح ما أرٌد عمله  3

كان الأمر واضحا تماما بالنسبة لً لأننً كنت أؤدي بصورة  4
.  جٌدة 

     

     . كان انتباهً مركزا كلٌة على ما كنت أفعله  5

     . شعرت بتحكم كامل كما كنت افعله  6

     . لم أكن مهتما فٌما ٌفكر الآخرٌن على أثناء الأداء  7

      . (إما أن ٌبطئ جدا أو ٌسرع جدا)بدا الوقت و كأنه ٌتغٌر 8

     . حقٌقة تمتعت بخبرة هذا الحدث  9

     . ساٌرت قدراتً التحدي المرتفع لهذا الموقف  10

     . بدت المهام وكأنها تحدث بصورة آلٌة  11

     . كان لدي إحساس قوي بما أرٌد أن أفعله  12

     . كنت على وعً بدرجة الجودة التً كنت أؤدي بها  13

     . لم ٌتطلب الأمر أي جهد لكً أركز ذهنً على ما افعله  14

     . شعرت و كأننً استطٌع التحكم فٌما كنت أفعله  15

     . لم أكن قلقا على أدائً أثناء الحدث  16

     . بدا الوقت الذي مر وكأنه مختلف عن المعتاد  17

لقد أحببت الشعور الخاص بهذا الأداء و أرغب أن أشعر به  18
. مرة أخرى 

     

شعرت وكأننً كفؤ بدرجة كافٌة لمواجهة المتطلبات العالٌة  19
. لهذا الموقف 

     

     . لقد أدٌت بطرٌقة آلٌة  20

     . كنت أعرف ما أرٌد إنجازه  21

     . كان لدي فكرة جٌدة أثناء أدائً ع مدى جودة ما أفعله  22

     . كان لدي تركٌز كامل أثاء الأداء  23

     . كان لدي شعور بالسٌطرة الكاملة  24

كٌف أبدو )لم أكن مهتما بالصورة التً كنت علٌها أثناء أدائً 25
 . (للآخرٌن

     

       .بدا الوقت و كأنه ٌتوقف أثناء أدائً 26

     . لقد خرجت من خبرة هذا الحدث بشعور عظٌم  27

     كان التحدي ومهاراتً فً مستوى عال ومتساوي فً الارتفاع   28

     . قمت بأداء المهام بطرٌقة آلٌة و تلقائٌة بدون تفكٌر  29

     . كانت أهدافً محددة بصورة واضحة  30

     .  من خلال طرٌقة أدائً استطعت الحكم على جودة ما أفعله  31

     . كنت أركز بصورة كاملة على المهام التً أقوم بأدائها  32

     . شعرت بالسٌطرة الكاملة على حركات جسمً  33

     . لم أكن قلقا عن رأي الآخرٌن أثناء الأداء  34

فً بعض الأوقات بدا الأمر تقرٌبا وكأن الأشٌاء  تحدث  35
. بالحركة البطٌئة 

     

     . لقد خرجت من خبرة هذا الحدث وأنا فً قمة السعادة  36

       
       



 
 
 



Résumé 

Le titre : l’étude de la maitrise psychologique chez les étudiant de l’institut d’éducation 
physique et sportive, l’objectif de cette étude est de connaitre le niveau de la maitrise 
psychologique chez les étudiant de l’institut d’éducation physique et sportive selon la variable du 
sexe et le niveau académique, l’échantillon de cette étude se compose de 120 étudiants de 
l’institut d’éducation physique et sportive de Mostaganem ( 60 garçons, 60 filles) avec un 
pourcentage de 13% de la population de l’étude qui se compose de 898 étudiant, l’instrument de 
collecte des donnée est un questionnaire de maitrise psychologique de Jackson et March 
préparer par Hacen Hacen  Abdouh Abdellah. 

Les résultats les plus importants : 

Il y a une différence significative de la maitrise psychologique pour les étudiants de première et 
troisième année LMD. 

Il y a une différence significative de la maitrise psychologique pour les garçons plus que les filles. 

La suggestion la plus importante ou hypothèse future : intérêt de la mobilisation 
psychologique de l'étudiant l'universitaire à travers la préparation de réadaptation ou une bonne 
préparation psychologique et programmes pour atteindre les meilleures performances et acquérir 
une expérience plus fluidité. 
  
Hypothèse future: est l'étude de l'influence de l'environnement sur l'état de la maîtrise 
psychologique de l'étudiant à l'Institut d'éducation physique et sportive. 
 
 



 Summary:  
 
the title: the study of psychological flow among student of the Institute of Physical Education 
and Sports, the objective of this study is to know the level of psychological flow among student 
of the Institute of Physical Education and Sports, according to the variable to the sexe and 
academic level , the sample of this study consists of 120 students of the Institute of Physical 
Education and Sports of Mostaganem (60 boys , 60 girls) with a percentage of 13% of the 
population the study consists of 898 student, the data collection instrument is a state flow 
questionnaire prepared by Jackson and March Hacen Hacen Abdouh Abdellah . 
 
The most important results : 
-There is a significant difference in psychological flow for students of first and third grade LMD.  
-There is a significant difference in psychological mastery for boys more than girls. 
 
The most important suggestion or future hypothesis : Interest of psychological 
mobilization of the student's university through the preparation of rehabilitation or a good 
psychological preparation and programs to achieve the best performance and gain a smooth 
experience. 
 
Future Hypothesis: Is the study of the influence of the environment on the state of the 
psychological control of the student at the Institute of Physical Education and Sports . 
    
           
  
 
 
 



 : ملخص بالعربية

 .عنوان الدراسة مستوى الطلاقة النفسية لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم 
تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى الطلاقة النفسية لدى الطلبة بمعهد التربية البدنية و الرياضية تبعاً لمتغير 

الجنس و المستوى الأكاديمي،الغرض من الدراسة دراسة هو التعرف على الفروق المعنوية في مستوى الطلاقة 
 طالب من معهد التربية البدنية        120النفسية لدى الطلبة تبعاً لمتغيري المستوى الأكاديمي و الجنس ،العينة 

 طالب ،الأداة 898 من المجتمع الكلي المقدر ب %13نسبتها  ( إناث60 ذكور،60)و الرياضية بمستغانم 
 .المستخدمة مقياس حالة الطلاقة النفسية لجاكسون و مارش من إعداد حسن حسن عبده عبد الله 

 : أهم إستنتاج 
 " .د.م.ل"وجود فروق معنوية في الطلاقة النفسية لصالح السنة الأولى والثالثة 

 .وجود فروق معنوية في الطلاقة النفسية لصالح الذكور على حساب الإناث 
الإهتمام بالتعبئة النفسية للطالب الجامعي و هذا من خلال إعداد برامج التأهيل : أهم إقتراح أو فرضية مستقبلية 

 .أو التحضير النفسي الجيّد و هذا لتحقيق أفضل أداء و اكتساب خبرة الطلاقة
هي دراسة تأثير عامل البيئة المحيطة على حالة الطلاقة النفسية للطالب بمعهد التربية البدنية و :فرضية مستقبلية 

 .  الرياضية 
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