2-1- ماهية الذكاء

إن كلمة الذكاء من أكثر الألفاظ شيوعا وتداولا بين الناس. وهي بالنسبة لهم لا تتطلب عناء كبيرا لفهمها. فالذكاء في نظرهم هو القدرة على سرعة الفهم. وقد احتفظ لفظ الذكاء بهذا المعنى في اللغة الفلسفية العربية فيقول ابن سينا أن الذكاء هو قوة الحدس والحدس هنا بمعنى الفهم، ويقوم به الذهن الذي يستنبط عن طريق الذكاء الحد الأوسط والشخص الأكثر ذكاء يتعدى هذا الحد الأوسط في سرعة الفهم والأقل ذكاء يكون أقل سرعة في فهم المواقف التي يتعرض لها أو الكلمات التي يسمعها. ولقد شغل موضوع الذكاء علماء النفس منذ ما يقرب من قرن من الزمان واختلفوا في تصوره واتفقوا في قياسه واختلفوا في تعريفه وفيما قدموا من نظريات لتوضيح التنظيم العقلي ولكنهم اتفقوا جميعا على أن الذكاء صفة عقلية موجودة بمقدار وأن هذا المقدار يختلف من شخص إلى آخر ولقد بذلت محاولات عديدة لتعريف الذكاء.وحتى يومنا هذا فان معظم المعلمين وعلماء النفس لم يستطيعوا التوصل إلى اتفاق كامل حول المصطلح أو حول الأفكار التي      يشملها. )
( أو أن تقدما حقيقيا قد حدث في اختبارات الذكاء. على كل حال فإن هذا التقدم قد نتج من المحاولات التي بذلت للتفريق بين الأطفال المختلفين عقليا والأطفال العاديين أو التلاميذ الناجحين في العمل المدرسي وآخرين أقل نجاحا، وذلك الذي يقودنا إلى النجاح في العمل الأكاديمي وهذا صحيح على الأقل فيما يختص بالمدارس.(
 ) ولقد حاول علماء النفس الوصول إلى تعريف للذكاء وبالفعل ظهرت تعريفات كثيرة في هذا الميدان ومع ذلك فمازال الاختلاف واضحا بينها، فمن العلماء من يعرفه من حيث وظيفته وغايته ومن من يعرفه من حيث بنائه، ففريق يظهر أثر البيئة كما يتضح في تعريف (شتيرن) للذكاء الذكاء مقدرة عامة للفرد يكيف بها تفكيره عن غيره وفقا لما يستجد عليه من مطالب أو هو القدرة العامة على التكيف عقليا طبقا لمشاكل الحياة(
 ) كذلك فإن بنتنر  يعرف الذكاء "الذكاء هو مقدرة الفرد على التوافق بنجاح للعلاقات الجديدة في الحياة كذلك فإن فريقا آخر يؤكد الذكاء على اعتبار أنه (القدرة على التعلم)(
) فنجد أن ديربورن  يعرف الذكاء بأنه القدرة على التعامل مع الخبرة والإفادة منها"ويقول جودارد أن الذكاء هو "القدرة على الاستفادة من الخبرات السابقة في حل المشكلات الحاضرة والتنبؤ بالمشكلات المستقبلية".(
 ) 
ووفقا لهذه التعاريف يصبح ذكاء الفرد مرهونا بمدى قابليته للتعلم بالمعنى الشامل،كلما ازداد ذكاؤه كان أكثر استعدادا للتعلم واتسع مجال خبرته ونشاطه . وهناك فريق ثالث عرف الذكاء من حيث بناؤه وتحليله أمثلة هؤلاء الفريد بينيه الفرنسي الذي عرفه بأنه القدرة على الحكم السليم وهو يشمل أربعة عناصر   رئيسية: (
 )
1. توجيه الفكر في اتجاه معين والاستمرار في هذا الاتجاه.2-الفهم.            3-الابتكار.4-نقد الأفكار ووزن قيمتها.

وبينما يقرر ترستون  أن الذكاء يتألف من بضع قدرات عقلية أولية( 
) ويرى ثورنديك أنه ليس هناك شيء اسمه الذكاء العام، بل عدد كبير من  قدرات خاصة مستقلة بعضها عن بعض وأن ما يسميه العامة بالذكاء ليس إلا المتوسط الحسابي لهذه القدرات عند الفرد.(
 ) يرى الباحث أن العلماء مازالوا مختلفين على تعريف الذكاء تعريفيا منطقيا جامعا مانعا ويتفق معظم العلماء على أن الذكاء يقاس بمقاييس الذكاء وربما حمل هذا علماء النفس على أن يتجهوا إلى التعريف الإجرائي للذكاء على أنه "ما تقيسه اختبارات الذكاء"فاذ كان ثرستون الأمريكي قد عرف الذكاء بأنه القدرة العقلية العامة أو أنه قدرة القدرات، أي القدرة المسؤولة عن جمع أساليب النشاط المعرفي وإن كانت القدرات التي يتألف منها الذكاء هنا هي:


أولا- القدرة اللغوية


ثانيا- القدرة العددية


ثالثا- القدرة المكانية

رابعا- القدرة على التفكير: 
القدرة الاستدلالية وتتمثل في قدرة الفرد على استخلاص علاقة من نوع معين بين أمرين أو أكثر وغالبا ما تكون استخلاص قاعدة استقراء أو تطبيق قاعدة استدلال من التعاريف السابقة نستطيع أن نستخلص بعض التعاريف الإجرائية لهذا البحث وذلك نظرا لارتباط تلك التعاريف بمفاهيم التنفيذ الخططي للاعبي كرة القدم فنجد أن تعريف الذكاء "بأنه قابلية الفرد للتعليم" بالمعنى الشامل يقابل الشق الآخر من البحث والذي يعتمد إلى حد كبير على تعلم المبادئ الخططية والإفادة من الخبرات الخططية السابقة التي تمر بالفرد في نشاطه كذلك فإن القدرة على التفكير "القدرة الاستدلالية" أي إدراك علاقة من نوع معين بين أمرين أو أكثر تعتبر من المفاهيم التي ترتبط ارتباطا وثيقا بكثير من حالات التفكير الخططي الذي يعتمد أساسا على ايجاد علاقات معينة لمواقف الزملاء وكذا المنافسين في داخل الملعب وبالتالي فإن إدراك كل علاقة من تلك العلاقات الدائمة الحدوث في الملعب تفرض تفكيرا معينا يؤدي إلى تصرف سليم في مبادئ اللعب الخططية.
2-2- عوامل المؤثرة في الذكاء :


وإذا تعرضنا للعوامل المؤثرة في الذكاء. نجد أن هذه العوامل كما يجملها البعض أربعة عوامل هي:

1- العوامل الوراثية.2-العوامل البيئية.3-الاضـطـرابات الفسـيولوجية.         4-إصابات المخ.
2-3-محاور الذكاء الثلاثة :
مما تقدم نفهم أن الناس تعودوا أن يربطوا الذكاء بالنشاط العقلي، وقد راجت في الغرب فكرة قياس الذكاء على أساس قياس قوة هذا النشاط، وبذلك كان "ال آي كيو " عندهم، هو نسبة ذكاء الفرد إلى متوسط الذكاء في المجتمع أما بالنسبة للأطفال فيأخدون بالحسبان العمر الزمني للطفل، مقارنة بعمره العقلي وقد أرست مدرسة ستافورد  بينيه قواعد نظام يعتبر أن معدل ذكاء الفرد في المجتمع هو 100 وإن كل من يملك الذكاء فوق 100 فيعتبر وآلية قياس الذكاء، هي امتحانات عادية بورقة وقلم، تقيس القدرة العقلية للفرد، اعتمادا على ثلاثة محاور أساسية هي القدرة على الحساب، المنطق والبراعة اللفظية.

2-4-أنواع الذكاء: (
 )
لقد لاحظ بعض العلماء أن هناك أنواعا من القدرات والمواهب الفردية لا تستطيع هذه الامتحانات قياسها، وحدث أن الكثيرين من الموهوبين قد فشلوا في امتحانات الذكاء التقليدية، عند دخولهم للجامعة مثلا، ولكنهم برزوا بعد ذلك في الكثير من مجالات الحياة، سواء في الجامعة التي عادت وقبلتهم، أو خارجها.وهذا ما دعى بعض العلماء توسيع مفهوم الذكاء، بحيث تشمل قدرات ومواهب للفرد غير القدرات الحسابية أو المنطقية .وفي كتاب هوارد جاردنر " أطر العقل" الصادر في سنة 1987، الذي يعتبر هذا الأخير أستاذ في جامعة "هارفارد" قد حدد للذكاء سبعة أنواع، وعرفه على أنه مجموعة من القدرات المستقلة الواحدة عن الأخرى التي يمتلكها الأشخاص، في مجالات كثيرة.

2-4-1-الذكاء اللغوي:
 وهو القدرة على التعبير اللغوي، واستعمال الكلمات.وهي قدرة يملكها أفراد أكثر من غيرهم، ورؤساء القوم يملكون هذا النوع من الذكاء، وربما يستغلونه في الوصول على عقول الناس، وفي مسرحية " يوليوس قيصر" لشكسبير يظهر لنا بوضوح كيف يكسب "بروتوس" الرأي العام لجانبه معتمدا على قوة خطابه، وأمثلة في التاريخ العربي كثيرة، فالحجاج ابن يوسف، وهو معلم أولاد سابق لم يكن يمتاز بحنكته العسكرية، أكثر مما يمتاز بقوة بلاغته وتعبيره وخطبته في أهل العراق معروفة، وفي ،الآونة الأخيرة اكتشفت العلاقة الوثيقة بين اللغة والعقل، ذلك أنه لو أصاب منطقة في المخ تدعى منطقة " بروكا" أي ضرر مادي، فإن هذا سيؤثر على قدرة الشخص على الكلام، وعلى الرغم من أن المصاب يظل يفهم معنى الكلمات التي يستعملها إلا أنه يصبح عاجزا عن التركيب القواعدي للجملة.وقد لاحظ جاردنر أن الأطفال الصغار والصم يطورون لغتهم الخاصة بهم عندما لا يملكون خيارات آخر للغة عامة يستعملونها، إن القدرة علة فهم اللغة وبنائها قد تختلف من شخص إلى آخر ولكن اللغة كسمة معرفية هي ظاهرة عالمية.                    

2-4-2-الذكاء المنطقي الرياضي:
 وهو النوع الثاني من أنواع الذكاء ، والذي هو أكثر ما نقر به جميعا على أنه ذكاء، أنه الأب النموذجي للذكاء، وهو ما يمكن الأشخاص من التفكير الصحيح، باستعمال أدوات التفكير المعروفة، كالاستنتاج والتعميم، وغيرها من العمليات المنطقية، وهذه القدرة الرياضية لا تحتاج إلى التعبير اللفظي عادة، ذلك أن المرء يستطيع أن يعالج مسألة رياضية في عقله دون أن يعبر عما يفعل لغويا، ثم أن الأشخاص الذين يملكون قدرة حسابية عالية، يستطعون معالجة جل المسائل التي يعتمد حلها على قوة المنطق.
2-4-3-الذكاء الفراغي: 
وهو القدرة على تصور الأشكال والصور والأشياء في الفراغ(الفضاء)، أي المكان ذي الثلاثة أبعاد، ونحن نستعين بهذه المهارة كلما رغبنا في صنع تمثال أو استكشاف نجم في الفضاء، وترتبط هذه القدرة بما يسمى إدراك التواجد في المكان،فنرى أمثلة على هذا الذكاء فيما يخص بعض الناس ففيهم من تختلط عليهما الأمكنة مثلا عند السفر، ولا يعرفون المكان الذين يتواجدون فيه، كما يستطع آخرون الرجوع وتدارك المكان الذي كانوا فيه قبل سنوات، وهذا ما أثبتته البحوث المخبرية حيث يرتبط هذا النوع من الذكاء بمنطقة تقع في النصف الأيمن من المخ، بحيث لو تضررت هذه المنطقة لسبب ما، لفقد الإنسان القدرة على التمييز الأمكنة حتى المعروفة لديه سابقا.
2-4-4-الذكاء الجسدي: 


 مايسميه غادتر بالذكاء الجسدي والحركي، وهو أكثر أنواع الذكاء السبعة المختلف حولها، انه القدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاته بشكل بديع، وهو مهارة لا شك يملكها الرياضيون والراقصون وعارضوا الأزياء، وغيرهم من المتأنقين بأجسامهم والمعتزين بها.ولكل فرد نصيب من هذه المهارة، والشخص السليم  يملك القدرة  على التحكم بجسمه وبرشاقته وتوازنه وتناسقه، وان التمرين المتواصل قد يزيد من هذه القدرات. كما نلحظ أن علاقة هذه المهارة بالمخ واضحة جدا، وبما أن كل نصف من المخ يسيطر على حركات نصف الجسم المضاد له، فأي ضررا يصيب أحد نصفي المخ، قد يؤدي إلى عجز تام للمرء عن القيام بحركات إرادية في النصف المضاد. والإقرار بهذه المهارة كنوع من الذكاء يضطرنا إلى الإقرار بأن لاعب كرة القدم المجيد هو الشخص الذكي، وهو ما يعارضه بعض العلماء المخالفين المختصين في علم النفس. 
2-4-5- أنواع أخرى من الذكاء:
بالإضافة إلى ما ذكر من أنواع في الذكاء يوجد هناك عدت أنواع من التعريفات والتي تبقى تختلف عن بعضها البعض وذلك لاختلاف أراء ومفاهيم العلماء ومن بين أنواع الذكاء نذكر الذكاء الإيقاعي الموسيقي وهو ما نلحظ من وجود بعض الناس موسيقيين أكثر من غيرهم في الإحساس والتفاعل مع الإيقاع، وهناك نوع آخر من الذكاء وهو الذكاء الاجتماعي أي القدرة التي يمتلكها الفرد عل التواصل مع الآخرين، والسياسيون ممن يحظون بشعبية وسعة، والأشخاص الذين يمتازون بجاذبية خاصة، من القياديين، يمتلكون هذه القدرة.

وهناك الذكاء الروحي أو الخارجي وهو أن يعي أن الإنسان نفسه  والعالم الذي يعيش فيه، ويدرك العلاقات التي تربط الأمور، والظواهر المحيطية به، مهما بدت بعيدة أو منفصلة الواحدة عن الأخرى وهذا يعني أن يتعمق المرء في نوعية مشاعره، وماهية وجوده.

2-5-  أهمية تنوع الذكاء :
والقول بتنوع الذكاء فائق القيمة، وهو أن يجعل الناس، وخصوصا المربين والأهل وعلماء النفس مقدرين لأنواع من المواهب والقدرات لم تكن مصنفة كنوع من الذكاء، فلاعب كرة القدم المتفوق هو شخص ذكي، وحتى لو لم يكن متفوقا في الحساب، أو لم يكن يستطيع إلقاء كلمة أمام الجمهور، وهذه الأنواع من الذكاء، لا يستطيع امتحان الذكاء على الطريقة الغربية قياسها، والأهم من ذلك أن الناس لا يعيرونه اهتماما، وحتى عندما يقدرون أصحابه، إلا أنهم ناذرا ما يصفونهم أذكياء، بل كشواذ أو طفرات اجتماعية.ويفصل هوارد بين أنواع الذكاء هذه بحجة معقولة، كما رأينا فامتلاك شخص لواحد منها يكون مستقلا عن امتلاكته الأخرى والمعلمون في المدارس يلاحظون تفوق بعض طلابهم في مضمار، وعدم تفوقهم في مضمار آخر مثلا يتفوق طالب في الحساب ولا يتفوق في اللغات بنفس المقدار، وثمة ملاحظة أخرى ليست أقل أهمية، وهي أن الفرد قد يوهب أكثر من ملكه ذكاء واحدة، فيكون رياضيا مثلا وموسيقيا في نفس الوقت، وهي فكرة حاولت الثقافة الغربية مسحها بإعلانها شأن التخصيص، وتحديد الفرد بوظيفة يقوم بها لا يتعدها إلى غيرها، بالرغم أن كل من موسيقيا مثلا لا يمكن أن يكون قائدا بارعا، على سبيل المثال، ولكن التاريخ البشري مليء بالأمثلة المناقضة للناس متعددي المواهب، بفعل امتلاكهم لأكثر من نوع واحد من الذكاء  الموسوعيين على سبيل المثال، وعندما يكون الفرد حرا في اختيار الوظيفة التي يقوم بأدائها، نراه يستطيع أن يؤدي أكثر من وظيفة، واحدة، وأن بيقين أكثر من عمل واحد.                                                

 2-6 مراحل بناء العمليات الفكرية:

لفهم آلية هذا النمو توجد أربعة مراحل رئيسية إثر تلك التي تطبع تكوين الذكاء الحركي – الحسي فمنذ بروز اللغة،أو بشكل أدق منذ بروز الوظيفة الرمزية التي تجعل اكتسابها ممكنا منذ سن الأشهر الستة حتى السنتين تبدأ مرحلة تمتد حتى الأربع سنوات وتشهد نمو الفكر الرمزي وما قبل التصوري.أما في سن الأربعة حتى السبع أو الثماني سنوات تقريبا فيشكل باتصال حميم مع الأولى،فكر حدسي يقود إلى تمعصله التدريجي إلى بداية العمليات الفكرية.وبين السبع والثماني سنوات حتى الحادية عشر أو الثانية عشر تنظم العمليات الحسية أي تكتلات الفكر العلانية التي تستند إلى أهداف قابلة للتغليب أو مخولة بأن تكون حدسية.ومنذ الحادية عشر والثانية عشر وخلال سن المراهقة تجري تهيئة الفكر الشكلي التي تميز تكتلاتها الذكاء التأملي المكتمل.(
)
2-7 الذكاء والرياضة:
إن الإجازات المشجعة على الكسل يمكن أن تنقص من قدراتك العقلية. هذا ما أكده عالم النفس الألماني"سيحفريد ريرل" وأضاف أن ثلاثة أسابيع من الخمول تخفض مقياس الذكاء الخاص بالشخص بنحو عشرين نقطة وهو ما يزيد على الفارق بين متوسط ذكاء طالب ومتوسط ذكاء شخص عادي من العامة.ولتفادي ذلك ينصح في الإجازات بتمرين العقل ولو مرتين يوميا بألعاب الذكاء والتفكير وألا تكون الإجازات لزيارة الأماكن التاريخية و المتاحف فقط والتي تدرب الحس الإدراكي وليس القدرة على التفكير.كما أكدت دراسة جديدة أن الركض يزيد من الذكاء والقدرات الذهنية لدى الإنسان حيث لأنه يحافظ على تدفق سليم للدم والأكسجين مما يحمي الدماغ وبحافظ على سلامته وقد أجرت الدراسة الفرنسية على مائة شخص من الشباب مارسوا رياضة الركض لمدة ثلاثين دقيقة مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعيا ولفترة ثلاثة أشهر على الأقل وبعد إجراء بعض الاختبارات وجدت الدراسة أن الذين مارسوا الركض شهدوا تحسنا كبيرا من الوظائف الدماغية وكانوا أسرع في الإجابة على الاختبارات. ويرى الباحثون أن بالإمكان استخدام كأخذ الطرق العلاجية لتحسين الوظائف الإدراكية عند المسنين والأشخاص المصابين  .زيادة على ذلك إن المشي ليس مفيد لتنشيط وتحسين أداء القلب والشرايين وتخفيف الوزن فحسب وإن ما يؤدي دورا أيضا في تحسين وظائف الدماغ. وزيادة مستويات الذكاء. وتوقد الذهن.فقد لاحظ الباحثون في دراسة استمرت ستة أشهر مارس خلالها مجموعة من الأشخاص رياضة المشي في حين مارس آخرون تمارين الشد أن أداء المجموعة التي أتبعت رياضة المشي كان أفضل من اختبارات الذكاء الإدراك. وخاصة في المجالات المتعلقة بالتخطيط والذاكرة مما يشير إلى قوة الارتباط بين الأمرين(
).
2-8-التفكير:

أن أهم ما يميز الإنسان على كل الكائنات الحية هو قدرته على التفكير حيث يدخل التفكير ضمن العمليات العقلية ، أي انه نشاط للمخ أو أحد وظائف المخ كالإدراك و التذكر و التخيل و الذكاء .يرتبط التفكير أساسا بحل المشكلات ،و عليه فان عملية التفكير كعملية معرفية محكومة بالمعلومات المتوافرة لدى الفرد و بالأسلوب الذي اعتاده و تعلمه بالممارسة و الخبرة التي اكتسبها و التي تتضح في تناوله لمواجهة المشاكل التي تعرض له.(
 ) وليس معنى هذا أن العقل لا يفكر إلا إذا صادفته مشكلة. فالعقل في نشاط مستمر طالما أن الإنسان في حالة يقظة.(
)يعرف محمد حسن علاوي التفكير بأنه تلك العملية التي ينظم بها العقل خبراته بطريقة معينة لحل مشكلة ما،أو إدراك لعلاقة جديدة بين موضوعين أو أكثر بغض النظر عن نوع هذه العلاقة .(
) كما يقول حنفي مختار عن التفكير أنه" يعد من أهم مكونات المقدرة الذهنية للاعب. ويلعب دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة " .فعن طريقه يستطيع اللاعب أن يدرك المواقف المتعددة أثناء المباراة ثم يقوم بتحليلها ويعقب ذلك الاستجابة الخططية لهذه المواقف. وتستدعي المواقف المتغيرة في مباراة كرة القدم سرعة تفكير اللاعب لاتخاذ القرارات الواجبة. وتتوقف صحة هذه القرارات على خبرات اللاعب السابقة و شدة تركيز انتباهه لما يحدث في الملعب.وعملية التدريب المخططة المنظمة تعمل على تنمية و تطوير مقدرة اللاعب على التفكير ، فالمدرب يعمل دائما على وضع اللاعب أثناء وحدة التدريب في مواقف مختلفة تجعله يفكر في التحرك الخططي المطلوب.و التكرار المستمر لهذه المواقف ينمي في اللاعب المقدرة على الفهم و الإدراك الصحيح للمواقف المختلفة التي تنشأ أثناء المباراة و كيفية الاستجابة لها ، زمن ثم يكتسب اللاعب خبرات ومعرفة تجعله قادرا على التفكير و التصرف السريع أثناء المبـاراة بالدقة والثبات و الثقة و التوقيت السليم. (
 )  كما يحدد رياض الراوي التفكير وظيفيا على أنه يمثل الوظيفة المترابطة بين المعلومات و الأشكال التي تخزن و المكتسبة عن عملية التعلم و القابلية على خزنها ( الذاكرة) واستذكارها (إظهار المعلومات المخزونة إلى مستوى الوعي و الفهم ) و هنا يجب الاعتراف بوجود صعوبة في إعطاء تعريف مجرد للتفكر و لكن ممكن التعبير عنه بواسطة فهم وتصور صورة بصرية لموقف آني يولد فكرة ، أو إدراك وفهم جمل حركية ، لها أهداف محددة أو تصور على سبيل المثال معادلة رياضية ،أو إدراك أي تغيير معين في محيط الجسم أو أي جزء منه ، حيث تولد أفكار مفهومة للشخص ، أو قد يكون  فعالية دماغية تستعمل الرموز لتعبر عن الصور البصرية أو الأشياء أو الأشخاص أو الحوادث و المواقف، ولا تتم وظيفة تكوين الفكر في قشرة الدماغ وحدها و إنما يشاركها بعض مكونات الدماغ من الجهاز العصبي التحت السريري و الجهاز الحافي.
2-9-أنواع التفكير:

2-9-1-التداعي الحر :

ترتبط الخواطر في الحياةالعقلية بعضها البعض، و يؤدى التفكير في واحدة منها إلى استدعاء خاطر آخر و هذا بدوره يِدي إلى استدعاء خاطر ثالثن و هكذا تتسلل الخواطر و راء بعضها البعض دون قيود خاصة تحددهانو هذا مايحدث حين يجلس الفرد و يدع لخواطره العنان فتتداعى لهذا يسمى هذا النوع من التفكير بالتداعي الحر.(
)
التفكير الذاتي:

إذا تم التفكير تبعا لرغبات الفرد دون النظر إلى المنطق أو الحقائق أو القيود الاجتماعية فيسمى هذا بالتفكير الذاتي مثل مايحدث في أحلام اليقظة ، زفيها يحقق الفرد كثيرا من رغباته المشروعة و غير المشروعة وهذا تتلون أحلام اليقظة بحاجات الفرد الخاصة لا بالواقع الخارجي، ولذا سمي هذا النوع من التفكير بالتفكير الذاتي .    و يتوقف ا النوع من التفكير على شخصية القائم به ،و يسود هذا النوع في الطفولة والمراهقة خاصة لقلة الخبرة و للضغوط الاجتماعية التي تقع على الأطفال و المراهقينِ   و تؤدي إلى فشلهم في إشباع كثير من حاجاتهم، فيلجأون إلى أحلام اليقظة كي يتحقق لهم إشباع هذه الحاجات.(
)
2-9-2-التفكير المنظم في حل المشاكل ( التفكير العلمي ):

يتم التفكير المنظم إذا صادفت الإنسان مشكلة و الخطوات التي يسير فيها التفكير المنظم تتلخص في الشعور بالمشكلة ، تحديد المشكلة، الفروض التي تكون كتخمينات محتملة لحل المشكلة، واختيار هذه الحلول المحتملة بالقيام بملاحظات أو تجارب، و التوصل إلى الحلول.(
)
2-9-3-التفكير الابتكاري:( الإبداعي)

هوأسلوب من أساليب التفكير جديدة الذي يسعى من خلاله الفرد إلى اكتشاف علاقات جديدة أو أن يصل إلى حلول جديدة للمشكلات ، أو أن يخترع أو يبتكر مناهج أو طرقا جديدة أو أجهزة معينة.و من أهم القدرات الخاصة التي تشكل التفكير الابتكاري هي الحساسية للمشكلات، الأصالة، المرونة و الطلاقة.(
)
2-9-4-التفكير الخرافي:

 التفكير الخرافي يستند (على عكس من التفكير العلمي) إلى أسباب غير طبيعية أو موضوعية لتفسير أو حل مشكلات طبيعية فيرجعها إلى أسباب أو علل غيبية أو غير صحيحة لا يستطيع تحديدها بدقة أو تحكم فيها و لا يرتبط ارتباطها أصيلا بالظاهرة أو المشكلة التي يحاول تفسيرها أو إيجاد حل لها.(
)
2-9-5- التفكير الخططي: 

يؤكد حنفي محمود مختار على لسان كل من سعد جلال ومحمد حسن علاوي  على أن أهم ما يميز الإنسان على كل الكائنات الحية هو قدرته على التفكير، والتفكير هو وظيفة للعقل ، فلإنسان يفكر حين تصادفه مشكلة , يحاول حلها ، وليس معنى هذا أن العقل لا يفكر إلا إذا صادفته المشكلات ، فالعقل في نشاط طالما أن الإنسان في حالة يقظة
.تلعب عمليات التفكير دورا هاما في نشاط اللاعب واستجابته في غضون ممارسته لنواحي الأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة في محاولاته تنفيذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة، ويتمثل ذلك في محاولة سرعة تقدير اللاعب للمواقف الخططية ومحاولة الاستجابة الصحيحة والقيام بما يناسب ذلك من نواحي خططية (
 ). إن التفكير الخططي  هو أحد متطلبات الأداء الرياضي التنافسي ، ويطلق عليه البعض الذكاء الخططي و يذكر محمد حسن علاوي أن التفكير الخططي يستخدم في مجال علم النفس الرياضي للإشارة إلى هذا النوع من التفكير الذي يقوم به الفرد الرياضي في أثناء التعليم الخططي و في أثناء المنافسات الرياضية و الذي يتأسس عليه الاستجابات المتعددة للفرد الرياضي.      و التفكير الخططي نتاج للعمليات العقلية العليا ذات الطبيعة المعرفية الإدراكية  والتي تتطلب استيعابا لكافة المكونات و العناصر التي تشكل الموقف الخططي ، وهي عبارة عن مدخلات لهذا النوع من التفكير و الذي يعتمد على أسس المعرفة الخططية للرياضة التخصصية (
 )  . كما يرى جارزيوارزوس أن التفكير الخططي عند لاعبي كرة القدم يتكون ويظهر ويتطور خلال الحصص التدريبية.(
)

كما يرى كل من محمد بسيوني و باسم فاضل لتنفيذ الواجبات الخططية فان اللاعب يستخدم مهاراته التي ينفذها بسرعة و أهم ما يميز عملية التفكير الخططي للاعب كرة القدم هو السرعة و الحدة التي تتطلب استفسار كل القوى النفسية للاعب . ثم بعد ذلك يقيم اللاعب أدائه و يصحح كيفية تنفيذه بمتابعة للنشاط بظهور أفكار خططية جديدة .و بقدر ما يكون تفكير اللاعب الميداني مرتبطا بنشاطه بقدر ما يكون غنيا في أفكاره الخططية .و كما زادت الأساليب و الطرق الخططية التي يستخدمها اللاعب في السيطرة على الموقف ، تعددت قدرات التفكير الخططي لديهوتزداد بصيرته في     الميدان (
 )ويضيف مفتي إبراهيم أن التفكير الخططي من أعقد أنواع التفكير التي يمكن أن يتعرض لها اللاعب في المجال التطبيقي حيث يعرفه بأنه إحدى العمليات العقلية التي يقوم بها الفرد الرياضي خلال إدراكه للعلاقات بين كافة العناصر المؤثرة في الموقف الموجود فيه ، ولخبرات اللاعب وسعه خزن المعلومات في الذاكرة طويلة المدى و مدى دقة إدراك المواقف التنافسية و سرعة تقديرها تقديرا صحيحا دور رئيسي في تحديد نتائجه (
)وقد استخدم (ججايف) مصطلح التفكير الخططي للإشارة "هذا النوع من التفكير الذي يقوم به اللاعب في غضون المنافسات الرياضية" وقد قام بإجراء العديد من التجارب لإثبات خصائص التفكير الخططي ومميزاته وطرق الارتقاء به بالنسبة للاعب.(
 )  حيث يعتبر التفكير الخططي من العمليات العقلية،كما أنه العملية التي يتم خلالها إدراك العلاقات بين عناصر الموقف وهذا مستوى من النشاط العقلي من أصعب الأنشطة العقلية وأعقدها، ويلعب التفكير الخططي دورا هاما وكبيرا في تحليل الاستجابات الخططية المختلفة أثناء الأداء الحركي لارتباطه الوثيق بإدراك المواقف، ويحدث التفكير الخططي بناء على إدراك اللاعب للمواقف المختلفة حيث يعتمد في هذه الحالة على معلومات وقدرة وخبرة اللاعب، إذ يتمثل التفكير الخططي في قدرة اللاعب على دقة إدراك المواقف التنافسية المختلفة المرتبطة بأساليب وأوضاع النشاط وسرعة تقديرها تقديرا سليما، ثم اختيار القرارات المناسبة لهذه المواقف وتنفيذها في توقيتها المناسب ( 
) ويشير كلا من سعد جلال وعلاوي إلى أن (ججايف) (Gagajewa) قد لخص بعض مظاهر التفكير الخططي التي توصل إليها فيما يلي:
(أ) ضرورة توافر خطة معينة لدى اللاعب:


إذ يسمح وجود خطة معينة لدى اللاعب يحاول تنفيذها في أثناء المباراة عن حسن توجيه وتنظيم حركاته وسلوكه لاتجاه معين، ويجب عند وضع مثل هذه الخطط مراعاة نواحي القوة والضعف في المنافس وخصائصه النفسية وإمكانياته وضرورة توقع استجابات المنافس لهذه الخطة مع عدم إغفال تقدير إمكانيات وقدرات اللاعب نفسه، لاعب كرة القدم الذي يلعب بخطة معينة ويقوم بمناورة هجومية على جانبي ملعب به عدد كبير من المدافعين نجده يمرر الكرة للجانب الآخر لتغيير الملعب لخلق فرصة أفضل للهجوم في المساحات الخالية (
 ) .

كما أن طرق اللعب المستخدمة لها علاقة وثيقة بخطط اللعب المنفذة لأنها تعتبر القاعدة الرئيسية للانطلاق لتنفيذ الخطط الهجومية أو الدفاعية حيث يعود اللاعبون إليها مرة أخرى بعد التنفيذ . كما أنها تعبر أصدق تعبير عن توزيع اللاعبين طبقا لإمكاناتهم، وهي أفضل توزيع يحقق أفضل انطلاق من الخطط الهجومية و العكس.( 
 )
(ب) الطابع الإيجابي للتفكير:

يجب أن يتسم تفكير للاعب بالطابع الايجابي، أي لابد أن يرتبط التفكير مباشرة بالسلوك أو الأداء، فالتفكير يجب أن يكون في غضون الأداء والحركة، وأن يقوم اللاعب بسرعة ترجمة أفكاره إلى حركات واستجابات، فالتفكير بدون استجابة مثله كمثل التمني للوصول إلى شيء دون التحرك للوصول إليه، فلاعب كرة القدم الذي يفكر في تخطي مدافع عن طريق التحرك بمهارة خداعية عكس حركة المدافع ويقوم برفع الكرة وتغيير اتجاه جسمه أثناء الخداع فهذه الحركة تعتبر استجابة ايجابية نتيجة تفكير اللاعب، وهو بهذه الطريقة يكون قد قام بتفكير ايجابي ترجمة لحركته الفعالة بالملعب.

(ج) سرعة العمليات التفكيرية:-


يجب أن يكون بمقدور اللاعب سرعة تقدير الموقف وإدراكه وأن يقوم مباشرة بالحل الصحيح أو الاستجابة الصحيحة طبقا لذلك، وأن يقوم في لحظة خاطفة بتحليل الإمكانيات المتوقعة للاستجابة واختيار المناسب منها للموقف. وفي غضون تلك اللحظة المتناهية في السرعة للعمليات التفكيرية لا نستطيع ملاحظة أو تمييز العمليات الحادثة، ولكن يمكن الاستدلال عليها بنتائجها النهائية وهي الاستجابة نفسها. وبطبيعة الحال لا تحدث الاستجابة إلا إذا ارتبطت باقتناع اللاعب بصحتها. ويتضح ذلك جليا عند سرعة تحرك حارس المرمى داخل منطقة الجزاء لقطع إحدى الكرات العرضية قبل وصولها إلى المهاجم نتيجة سرعة تفكيره.
(د) المعارف والمعلومات والمهارات:


تساعد الخبرات السابقة التي اكتسبها اللاعب في غضون خبراته الطويلة بمختلف المواقف في المنافسات الرياضية من التوجيه الصحيح لتفكير اللاعب، كما أن إتقان اللاعب لمختلف المهارات الحركية في نوع النشاط الذي يمارسه بما يسمح بعدم بذل الكثير من العمليات التفكيرية لتنظيم أداء تلك المهارات الحركية في غضون المنافسة، وتوجيه كل عملياته التفكيرية إلى النواحي الخططية.(
) فعلى سبيل المثال لاعب كرة القدم ذو الخبرة الطويلة في الملعب لا يفكر عند استقباله لإحدى التمريرات أثناء المباراة بقدر اهتمامه بالتفكير فيما سيقوم به بعد استلام الكرة من نواحي وواجبات خططية.

(هـ) الحالة الوظيفية العصبية:

ان الحالة الوظيفية الجيدة للخلايا العصبية في القشرة المخية ( اللحاء) تلعب دورا هاما في العمليات التفكيرية ، إذ أنها تساعد على التركيز التام للقيام بالاستجابات المتعددة.
 (و) العمليات الانفعالية الإرادية:


ترتبط المنافسات الرياضية بالعبء الأكبر الذي يقع على إرادة اللاعب، كما يرتبط أيضا بالخبرات الانفعالية المتعددة والتي تؤثر بصورة واضحة على سرعة وشدة العمليات التفكيرية فالخبرات الانفعالية السارة تؤثر تأثيرا ايجابيا على تفكير اللاعب. وعلى العكس من ذلك تؤدي الخبرات الانفعالية غير السارة (كالخوف- وفقدان الثقة بالنفس- والاضطراب- و التوتر الانفعالي) إلى التأثير السلبي على النشاط التفكيري في غضون المنافسات.( 
)ويتضح ذلك بخاصة أثناء مباريات كرة القدم عند تعرض اللاعب للمواقف المتعددة والمتغيرة كذلك من حيث الهزيمة والفوز أثناء المباراة وما نتج عنها من تأثير على تفكير اللاعب في الملعب هذا إلى جانب أن كرة القدم تعتمد على التفكير الخططي في اختيار احتمال من الاحتمالات المتعددة والمتنوعة التي تواجه اللاعب داخل الملعب، لذلك فهي تحتاج إلى مستوى عالي من الذكاء، وكرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتميز بالعديد من مواقف اللعب المتعددة والمختلفة، الأمر الذي يتطلب إعداد الفريق خططيا ودراسة مواقف اللعب المختلفة وتحليلها وإمداد اللاعب بها حتى يمكن للاعب التصرف السليم في كل المواقف التي تواجهه أثناء المباريات، ومن هذا المنطلق يتضح لنا علاقة التصرف السليم والاختيار الأمثل للاعب  بقدراته المهارية والعقلية عامة وشخصية لاعب كرة القدم خاصة.

كرة القدم من الألعاب التي ترتبط بتعدد خطط اللعب وتحتاج إلى توقع دائم للمواقف المتغيرة للسلوك الزملاء والمنافسين، ويحتاج هذا إلى مستوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط على الأقل، كما ترتبط بالقدرة على التحكم في الانفعالات. ويتميز ممارس هذه اللعبة بالقدرة على الاستفادة من الخبرات السابقة في مواقف اللعب الجديدة،فعندما يتساوى الفريقان في الإمكانيات البدنية والفنية فإن العامل الهام الذي يلعب دورا كبيرا في تحديد النصر هو كيفية اختيار التصرف المناسب للموقف الجديد المتغير دائما وهو التفكير أو التصرف الخططي الهجومي ( 
). ويؤكد جاجايوا أن تنفيذ الخطط الهجومية والدفاعية يتطلب سرعة عمليات التفكير للقيام باستجابات حركية متنوعة، إلى جانب اختيار الاستجابات الخططية الصحيحة في أسرع وقت ممكن طبقا لمواقف اللعب المتغيرة .
 ويشير كل من (بيزاك وماتساك) إلى أن المواقف الخططية في كرة القدم كشكل عام تتيح للاعب إمكانية اختيار واحد من الحلول المتعددة للمواقف رغم أنه لا يمكن اعتبار أن جميع الحلول المعروضة مناسبة للموقف، وعلى ذلك فان اختيار اللاعب لأنسب الحلول بالنسبة للموقف المعروض هو في الواقع دلالة حقيقية عن مستوى اللاعب ومدى خصائصه ومميزاته (كالحرص والعنف والاندفاع- والتأمين والسلامة) وتعتبر لحظة حل الموقف أكثر تعبيرا ووضوحا كلما كان الموقف المعروض على اللاعب قريبا من منطقة المرمى، حيث يختار اللاعب الحل المحتمل لهذا الموقف و إجابته هي نتيجة لتقدير الموقف من ناحية العلاقة بين الزمن والفراغ المحيط (البعد عن المرمى- سرعة بعض اللاعبين- المسافة بينه وبين زملائه في الفريق- المسافة بينه وبين المنافسين وموقع كل لاعب في هذا الموقف اللعب)، واختصار الفترة الزمنية لحل الموقف الخططي تعتبر عاملا هاما يحمل في طياته خصائص الضغط فالزمن يؤثر بدرجة كبيرة على التقدير المثالي والمناسب للموقف واختيار الحل أيضا، وفي كل الاحتمالات المتعلقة بذلك الموقف، ولو من الناحية النفسية تلاحظ أن الفترة الزمنية الضئيلة التي يستقطعها لحل الموقف الخططي أفضل من إطالة هذه الفترة حيث يصاحب إطالة الفترة الزمنية اللازمة للتفكير تغير الموقف، وعلى أساس الخبرة (تكرار حل المواقف) يرتفع مستوى التقدير المثالي للمواقف. (
 )
 فلا شك أن التفكير الخططي للاعب كرة القدم يعتبر مقدرة تكتيكية قتالية متميزة وتتحقق بالتنفيذ الحركي، ويمكن أن ينجز اللاعب هذه المتطلبات بعد مرحلة الإعداد الخاص، وصعوبة التفكير الخططي خلال المباراة تتلخص في طول الفترة الزمنية التي تجبر اللاعب من تقدير الموقف الخططي المحيط والذي قد لا يتكرر مرة أخرى ويتصف هذا الموقف بسرعة التغير من حالة إلى أخرى وفي نفس الوقت الاستعداد النفسي للاعب نتيجة للمتغيرات التي تحدث في أقل فترة زمنية وننهي هنا كيف يفكر المنافس؟ و ما هي نواياه ؟
وعلى هذا فلاعب كرة القدم يقوم بتنفيذ مهمتين عمليتين:

أولهما- القيام بأداء هجوم ناجح.

ثانيها: القيام بأداء دفاع ناجح.


أي أن تفكيره خلال المباراة ينحصر في غرضين أساسيين وأصبح من الضروري توزيع انتباهه على هذين الغرضين، فهو يقوم بتحليل لسير اللعب من خلال النظر والإحساس الحركي لمواقف اللعب، ويقوم باستنتاج خصائص وطبيعة المنافس، وما هي نقاط الضعف والقوة وعادة ما يكون ذلك من خلال ظروف انفعالية     عنيفة ( 
) 
والمواقف الخططية التي يستقبلها اللاعب من خلال الإبصار والإحساس الحركي يجب أن يفكر في حلولها بسرعة وهذا التفكير له وجهتان ، الأولى منها تسمى الإحساس بمواجهة المنافس، ومنازلته والأخرى يعبر عنها بالتفكير الخططي والإحساس بمنازلة المنافس يعرف  بالمقدرة على تحديد موقف اللاعب من المنافس من حيث المسافة وزمن الأداء وما يصاحب ذلك من تغير بمعنى آخر سرعة استقبال المعلومات واستيعابها وتشغيلها داخل العقل واتخاذ القرار والفهم وتقدير اللعب يعطي اللاعب مهمة عاجلة رئيسية وهي ماذا يفعل؟ ومتى يقوم بالتنفيذ؟ 

حل إجابة السؤال الأول (ماذا يفعل ) تتحقق باختيار أحد المهارات الحركية التي تناسب  هذا الموقف من بين المهارات الحركية المتعددة والتي يجيدها ويتقنها اللاعب، بحيث تكون هذه المهارات المختارة تتناسب مع تحركات المنافس التي يقوم بها.
 بالنسبة لإجابة السؤال الثاني (متى يقوم بتنفيذها؟)، فإن الإجابة يتم تنفذها عن طريق اللاعب وذلك بإيجاد لحظة مفاجئة تمكنه من تخطي المنافس و الحصول منه على زمام المبادرة في تنفيذ الهجوم، والتفكير الخططي عبارة عن عمليات تفكيرية متطورة ونجاح هذه العمليات يتوقف على نجاح عمليات التجهيز لتنفيذ المهارة وتوقعاتهاوعملية مزج فهم الموقف الخططي مع اتخاذ القرار ووضعه حيز التنفيذ تعرف في المجال الرياضي بالتفكير الخططي أو القدرة على التحديد النزال.

 ويرى الباحث أن التفكير الخططي لا يمكن تجنب دراسته لما له من أهمية تطبيقه ووجود مهام لعبية تستدعي تنفيذ واتخاذ القرارات من خلال نوعيات كثيرة من الحلول المعروفة تتطلب لتنفيذها أن يتم إشراك عمليات التفكير الخططي، فالأداء أثناء المباراة يضع أمام اللاعب سلسلة متصلة من اختيار الحل، والاختيار ربما يكون بين اثنين أو ثلاثة حلول أو يكون بين أكثر من ذلك. وتعتبر حالات التفكير الخططي الأكثر بساطة اختيار أحد حلين المعروضين أما التصويب على المرمى أو التمرير للزميل ويزداد الأمر صعوبة عند اختيار أحد الحلول من بين ثلاثة أو أربعة معروضة وهذا تبعا للموقف اللعب الذي قد يتطلب من اللاعب أن يقرر.

1- التصويب على المرمى

2- أن يمرر الكرة لزميله.

3- أن يتخطى المدافع 

4- أن يتحرك بالكرة إلى مكان مناسب يسهل التصويب منه

5- أن ينتظر اقتراب أو تحرك زميله وما إلى ذلك.

وفي الغالب أن عدد الاختيارات تكون أكثر من ذلك بكثير. (
)
و بالبحث و الدراسة في المراجع العلمية و البحوث و الدراسات التي تناولت ظاهرة التفكير الخططي يلاحظ الباحث أن هناك خلط دائم بين مفهوم التفكير الخططي و بعض المفاهيم الأخرى مثل :

· السلوك الخططي
· التصرف الخططي
· التنفيذ الخططي
حيث يتناول الباحثون هذه المصطلحات تحت مفهوم واحد و لكن بمزيد من البحث و التمعن في مصادر اللغة و البحوث و الدراسات وجد الباحث أن هناك اختلاف في مفهوم هذه المصطلحات و سوف يتناول الباحث هذا التفسير:
2-10- السلوك الخططي: 

يعرفه أحمد أمين فوزي بأنه: "العملية التي تشمل كل من العمليات العقلية (التفكير) والسلوك المرتبط بالتصرف الخططي للاعب أثناء المنـافسات الرياضـية"(
  فعلم النفس فيما يحدث من تغيير في سلوك الإنسان نتيجة التعلم ويلاحظ ذلك في السلوك الحركي للاعب عن طريق شرح أهمية المهارة في المباراة والعمل على تعديل السلوك اللاعب الحركي، والسلوك الخططي يمكن أن نقيسه من خلال مظهره الخارجي المتمثل في كل من التفكير والتصرف الخططي (
 ). و يوضح (هارديتش) (Harfredictrich) سنة 1971 من خلال الأداء الحركي يتحسن السلوك الخططي وفقا لنظام التعلم الذي نظرية (السبرتاتيكية) والذي لا يقتصر هدفه على إيجاد أحسن نظام ممكن للأداء. إنما يتعداه للوصول إلى درجة التكامل في مراحل حل الواجبات.(
 )
والسلوك الخططي عبارة عن الناتج المعقد للعمليات النفس حركية ويتم على ثلاث مراحل هي:

1- ملاحظة وتحليل وضعية المنافسة

2- الحل التفكيري للواجب الخططي (التفكير الخططي)
3- الحل الحركي للواجب الخططي (التصرف الخططي).
مع وجود علاقة متبادلة بينهم، ويلعب التفكير فيها دورا رئيسيا.

ويضيف (هارديتش) عند إيجاد التصرف الخططي المناسب للواجب الخططي يقوم اللاعب بأدائه وتكون نتيجة التصرف أما سلبية أو ايجابية فإذا كان الحل إيجابيا يحاول اللاعب اختيار نفس طرق الحل في المستقبل إذا صادفته نفس الوصفية، وإذا كان الحل للواجب الخططي سلبيا – عليه تحليل التصرفات لمعرفة أسباب الفشل.(
 )
2-11-التصرف الخططي: (السلوك الخططي الأدائي)

 هو كيفية استغلال ما لدى اللاعب من خبرات أثناء تعرضه لمواقف اللعب المتعددة والمتغيرة دائما لتحقيق أقصى ما يمكن من نتائج (
 ) . فالإعداد الخططي يهدف إلى اكتساب اللاعب المعلومات والقدرات الخططية وإتقانها بالقدر الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة أثناء المنافسات الرياضية (
) ويرى علاوي أن الأعداد الخططي يتأسس على الأعداد المهاري إذ أن خطط اللعب ما هي إلا عملية اختيار لمهارة حركية معينة في موقف معين، وأداؤها بصورة آلية بدرجة كبيرة لا يتطلب القدر الكبير من التفكير.بينما يتطلب الأداء الخططي دائما في كل وقت إسهام العمليات التفكيرية المتعددة أثناء الأداء، نظرا لطبيعة المواقف المتعددة والمتغيرة أثناء المنافسات الرياضية مما يسهل للاعب كيفية اختيار التصرف المناسب للموقف الجديد والمتغير دائما والذي يعرف بالتصرف الخططي.( 
)

 ويعتبر التصرف الخططي جانبا هاما من مقومات لعبة كرة مثل هذا التصرف في كيفية استثمار ما لدى اللاعب من خبرات أثناء تعرضه لمواقف اللعب المختلفة والمتعددة والمتغيرة دائما لتحقيق أفضل نتائج، وذلك بهدف تخطي المنافس واكتساب مساحات من الملعب إلى دائرة التصويب وإحراز الأهداف للفوز بنتيجة المباراة. ( 
) . ينبغي على لاعبي كرة القدم أن يكون لديهم القدرة على استيعاب خطة اللعب أو تشكيلها في موقف معين من مواقف اللعب العملي وعلى تنفيذ هذه الخطة وهذا يتمثل في التصرف الخططي للاعب ( 
)  ويتمثل هذا التصرف في كيفية استغلال ما لدى للاعب من ذكاء أثناء تعرضه لمواقف العب المتعددة المتغيرة دائما لتحقيق أفضل ما يمكن من نتائج. فالذي يفرق بين فوز فريق وآخر هو حسن التصرف الخططي واستغلال كل لحظة والتصرف فيها بأسرع ما يمكن وبأمثل ما يمكن من وسائل تنفيذ الخطط الهجومية. (
 ) وتوضح (عليه عبد المنعم حجازي) أن "التصرف الخططي بمعناه يعني فن التحركات أثناء المنافسات لمقابلة الظروف الفعلية الحادثة ويبرز دور الخبرة في تنفيذها " (
 ) في المباريات يوجد العديد من المواقف والاحتمالات المتطورة مما يتطلب التصرف السريع والسليم باختيار الحلول المناسبة والمكان المناسبين. ويشير (جمال الدين مراد) اعتمادا على كل من (محمد حسن أبو عبيه)و (شيلتر) إلى أن التفكير الخططي يتأسس على المعلومات والعادات الخططية بالإضافة إلى المهارات الأساسية حيث تقسم  الخطط الهجومية من حيث التصرفات المنظمة للاعبين إلى:-

1- تصرفات فردية: (السلوك الخططي الفردي)

وهي تصرفات مستقلة للاعبين، وهذه التصرفات توجه نحو انجاز واجبات خططية معينة يجب انجازها بواسطة الفريق ككل ولكنها أنجزت بدون مشاركة أفراد الفريق.

2- تصرفات جماعية: 

ويمكن تقسيم التصرفات الجماعية تبعا لعدد اللاعبين المشاركين فيها إلى:

(أ) تصرفات مجموعة لاعبين :

وهي تصرفات تتميز بالتعاون بين لاعبين أو ثلاثة لاعبين أو ثلاثة لاعبين من فريق لكل منهم واجب خططي.

(ب) تصرفات الفريق:

وهي تصرفات تتضمن التعاون بين كل لاعبي الفريق- وتهدف إلى تحقيق واجب تكتيكي عام بواسطة كل أفراد الفريق وتتأثر تصرفات الفريق بالتشكيلات وبأساليب اللعب المختلفة. كما يروا أن إجادة اللاعبين للمهارات الأساسية أحد العوامل الهامة واللازمة لنجاح أي تكتيك وخاصة مهارة التمرير والاستلام بجانب تميز بعض اللاعبين بدقة وقوة التصويب إلى جانب بعض المهارات الأساسية الأخرى. ( 
) ويرى الباحث أنه في حالة إذا تساوى فريقان في جميع الجوانب البدنية و المهارية والنفسية فإن الذي يسهم بدرجة كبيرة في فوز فريق على الآخر هو التفوق في الجانب الخططي من حيث التصرف في المواقف التي يتعرض لها اللاعبون أثناء المباراة وكرة القدم من الألعاب التي تتميز بالعديد من خطط اللعب سواء كانت فردية أو جماعية، مما يتطلب دراسة مواقف اللعب المختلفة دراسة وافية لفهم خطط اللعب الهجومية والتدريب على احتمالاتها المختلفة حتى يستطيع اللاعبون التصرف في المواقف التي قد تواجههم أثناء المباريات.

2-12-التنفيذ الخططي: 


يؤكد هارا على أن إتقان اللاعب والفريق للأعداد الخططي الصحيح يشكل الأساسي الهام لمستوى الأداء حيث ينبغي ارتباط الأداء لمعرفة اللاعب لنوع الاستجابات المختلفة التي يقوم بها المنافس وكذلك طرق مجابهتها مع مراعاة تحليل هذه المواقف تحليلا كافيا ثم اختيار النوع المعين من الأداء الخططي بما يناسب بعض المواقف المتغيرة.

حيث ترى علية عبد المنعم حجازي أن تحليل المواقف للتنفيذ الخططي يتطلب دراسة التفكير الابتكاري لدى لاعبـي الفريق وكذا الفـريق المنافس وذلك في الألعاب الجماعية. (
 )يقصد بالتنفيذ الخططي " تلك الاستجابة الخططية التي تنشأ عن إدراك اللاعب للمواقف المتعددة أثناء المباراة ثم تحليلها" ويلعب التفـكير الخططي الدور الرئيسي في ذلك (
 ) .   و يشير محمد حسن علاوي نقلا عن هارا "إلى أن إتقان اللاعب و الفريق للإعداد الخططي الصحيح يشكل الأساس الهام لمستوى الأداء ، حيث ينبغي ارتباط الأداء بمعرفة اللاعب لنوع الاستجابات المختلفة التي يقوم بها المنافس. وكذلك طرق مجابهتها مع مراعاة تحليل هذه المواقف تحليلا كافيا ، ثم اختيار النوع المعين من الأداء الخططي بما يناسب بعض المواقف المتغيرة.  (
 )  حيث أننا في مجال بحثنا هذا لا يهمنا نجاح عملية التنفيذ من فشلها حيث أن هذا يعتمد أساسا على نواحي أخرى منها (المستوى البدني- و المهاري للاعب) كوسائل تنفيذية للتفكير. لذا فإننا نركز من خلال هذا البحث على التفكير الخططي.

2-13- العلاقة بين التفكير الخططي وفاعلية الأداء المهاري:


إن كرة القدم من الأنشطة الرياضية الجماعية التي تمارس بين فريقين يتنافسان في مساحة كبيرة إذا ما قورنت بغيرها من الأنشطة الأخرى، وتتسم بالتفاعل المستمر للمواقف الهجومية والدفاعية طوال وقت المنافسة ويقع العبء الأكبر في تلك المنافسات على عملية السلوك الخططي أثناء الاستجابات الخططية والتي يظهر فيها الصراع الدائم بين تفكير اللاعب وتفكير منافسه، وهي تتطلب سرعة إدراك العلاقة بين مواقف اللعب المختلفة وحسن التصرف فيها وقد أظهرت بعض الدراسات على المستويات العليا، أن هناك علاقة بين التصرف الخططي وإدراك المواقف ( 
)  ولاشك أن المحك الحقيقي للمواقف التي يتعرض لها اللاعب كامنة في مستواه البدني و المهاري والنفسي، فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن هناك علاقة بين التفكير الخططي والمستوى المهاري في رياضة المستويات العليا ونحن الآن بصدد تحديد هذه العلاقة على مستوى قطاع الناشئين من خلال نتائج هذه الدراسة، كما أن هناك علاقة بين السمات النفسية والتصرف الخططي.(
 ).ويبني الإعداد الخططي على الإعداد المهاريوالذي يعتمد على مستوى اللياقة البدنية للاعب أي أن خطط اللعب تعتبر اختبار لمهارة اللاعب ولياقته البدنية في موقف معين، وعملية الاختيار هنا تأتي من إسهام خبرات سابقة واستخدامها في صورة مناسبة للمواقف لكي يتحقق أقصى ما يمكن من فائدة .( 
) فقد أشارت نتائج الدراسات إلى وجود علاقة بين المستوى البدني          و المهاري في رياضة المستويات العليا، ويذكر على سلامه عن دوربي أن خطط اللعب الفردية عملية اختيار لمهارة معينة في موقف معين ويتعين على اللاعب أداء المهارات تحت أقصى الظروف وبدرجة عالية من الإتقان حتى تكون المهارة تحت تصرف اللاعب دائما( 
)  حيث يتوقف الحكم على القدرة الخططية على للاعبين وخبرتهم على مدى استخدامهم لمعلوماتهم النظرية والعملية في المباراة.

ويذكر شنادي أربد أن الخبرة الخططية نسبية فهناك لاعبون في حالة فنية عالية وعلى درجة عالية من اللياقة البدنية ومع ذلك فهم عاجزون عن استغلال أقصى قدراتهم تلك لصالح فريقهم، بينما هنالك لاعبون آخرون أقل منهم مقدرة في كل من الناحية البدنية و المهارية، ولكنهم يعطون جهدا أكثر لفريقهم على استغلال قدراتهم المحدودة بطريقة تلائم كل موقف (
 ) ومن خلال العرض السابق يرى الباحث أن تعليم اللاعبين وتدريبهم على اكتساب المهارات الحركية التي تتضمنها لعبة كرة القدم لا يقتصر فقط على مجرد أداء المهارات الحركية أداء ميكانيكيا سليما فحسب ولكن يتطلب الأمر استخدام وتطبيق هذه المهارات في مواقف وأوقات وظروف لعب مختلفة وضد منافسين مختلفين أيضا. وهذا يعني أن الأعداد التكتيكي السليم هو الأساس لتطبيق ونجاح الأعداد التكتيكي المتمثل في استخدام المهارات الحركية المختلفة للعبة كرة القدم في مواقف تكتيكية معينة أو تكوينات خططية معينة سواء كانت دفاعية أو هجومية، الأمر الذي يفرق في النهاية بين فريق وآخر في حالة تقارب مستوى الإعداد البدني و المهاري.
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