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  :ا������� -1       

�وط ا������ �� ���� ا���ل ��ل اھ��
م �
�ر �ن ا��د�ر�ن و �� د أ#��ت ظ
ھر�� ا� �ق و ا�

�وط ا������ ا��� 'د ���رض �%
 ا��
���ن ��.�ر �
�ر �ن  إذا���ظ�
ت ���ب ا*�راض ا��
(�� )ن ا�

�وط ا������ �� ا���ل ��
�وط ا����ررة ���ن أن �ؤدي  إ�/ا�درا�
ت ا����� � ��.�ور  إ�/أن ا�


 )ن ا���ل و �4�طرا�
ت ا����و#و�
��� ا#3
�� إ�/ا��
�ل ��دم ا�ر
�.  

�وط ا����ررة �ذات ا��#
در ا����ددة �#�� ا��
�ل ا������ 'د ��دل ���(� ��وا�ل �
�رة أھ�%
 ا�

  .ا��� 'د ��ون �%
 أ
ر ���ر 5�/ ا��وا�ق ا�����و

ا��4.�
��� ھ� ا��� � دم ا�6د�
ت ذات ا��و)�� �ر��ط� ��
.رة ��و)�� ا��ر���� ا��.ر��  و ا��ؤ���

ا���و�� ����
ل و ������ �ن 'درات و��
ءات ��ث ��
�� )دة �.
�ل ��س أو4 �%��� ھذا ا� ط
ع 


ء  وإذاا��(
��; وھذا �
 )�روا )�; �� �دا�� ا��.ر�� ا*�6رة )ن )دم ��� أ6ذ�
 ا���ر��ن أ)


ھم �ا*�رة ا�#��� ا�ذ�ن ����ون ��ؤو��� ���رة وا�ذ�ن �.�ر�ون �> ا��ر�ق ا�#�� �� )دم ر


 �ن أ(ل ا��(
ح وا��4 رار وا���
��� ��ؤ��
�%م��
  .وا���
�%م �(د أن ھذه ا���� ا��%��� �د�> ا�
�ن 5

�وط و��
�ون �ن )دة ����� ���(� �%ذه ����� و( آ

ر�ذ�ك �%م ���ر�ون ����و�
ت )
��� �ن ا�

�وط ��
 أن ���6د�� ا�#�� ��ل ��
�%م �و�
*6ص ا����6د��ن ا���
�(�ن وا�ذ�ن ھم �(
�ب ا�


 ���ر�ون � 
��
5 ��� 
6
#� �و�دات �#
�E ا���4(
4ت وا��Dج ا���
ف وا*�راض ا� /�ا��ر


ة وا��ر�/ ا�ذ�ن �����ون � إ�/�

�%م ا�����رة ������

ت '#وى �� �����  .%مو

 G�#� ن أن�س ��
  : ا��
��� ا3.�
���و)�/ ھذا ا*�

�وط
ت ھل -�  ا������ )�/ ا��وا�ق ا����� �دى )�
ل ا� ط
ع ا�#��؟ �ؤ
ر ا�

���
  : و�ن ھذا ا���ط�ق ��ق ��
 طرح ا���
ؤ4ت ا��

  ھل ا��وا�ق ا����� �دى )�
ل ا� ط
ع ا�#�� ���� ام ا�(
�� ؟ -

�وط
ت ا������ )�د )�
ل ا� ط
ع ا�#��؟ھل ��6�ف ا��را��(�
ت  -�
و�� ا� �  
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  :ا��ر
��ت-1-1

1-1-1-�
  :ا��ر
�� ا���

� �ؤ
ر -���ث ��س �دى )�
ل ا� ط
ع ا�#�� �.�ل ���� ا��وا�ق ا�����  )�/ �ا����� 
تطوا�

  ����� ���رة أدا�%م ����ل

  :ا��ر
��ت ا��ر���-1-1-2

�وط
ت ا��� 'د ��ون ا��وا�ق ا����� �دى )�
ل  -�ا� ط
ع ا�#�� ���� و ا�(
�� و ذ�ك ��ب ا�


  ���ر�ون �%

�ط ا����� و��6�ف ��ب ا��#
در ا������ ���ك  -�ھ�
ك ا��د�د �ن ا��4را��(�
ت �� 
و�� ا�

�وط
ت�  .ا�


����� ا���ث-2:  


D�6ف �وا��> ا�درا�� �%و ا�طر� � ا��� ����%
 ا��
�ث ��و#ول ا�/ ���(�        � Iھ
��6�ف ا���

  .����� و ذ�ك �ون ا��
�ث ��
ول ا�و#ول ا�/ ا�� � � �ن D6ل �(�و)� �ن ا� وا)د ا���%(��


��وا�ق ا����� � 
%�'D( وط ا������ و��)�د )��� �ن ��ث اھ��ت ا�درا�� ا��
��� �درا�� ���وى ا�


ت�
ل ا� ط
ع ا�#�� ���ؤ��� ا��4.�
��� ا���و��� و ا����
�� �� ا*ط�
ء وا���ر��ن و ا���ر�(.  


 ھذا )�/ ��%I درا�� ا��
�� و ذ�ك �
��6دام ا�� 
��� ا���
د�� وا���Dظ� �ن �
و �����د �� ��



ت ا��� �م طر�%��  .ا4(
�� )ن ا��ر

ا��� ��ت ا�درا�� ا��4طD)�� ��ت �� '�م ا���4(
4ت �� أ�د ��ث أن ا�درا�� ا���دا��� 


ل ا� ط
ع و �دى �( 
�وط
ت ا��� ��
�ون ��%�ا����.��
ت ��ث �
ن ا��ر��ز ا*��ر )�/ ���� ا�


�� ا�/ �4
�وط
ت ��أ
رھ
 )�/ ا��وا�ق ا����� ���
 ���%م ، ��
 �م ا��ر��ز )�/ أھم �#
در ا�

  .���6ذة ��وا(%�%
��ر�� ا��4را��(�
ت ا


4ت ا��درو�� ��
�ت )�/ أر�> �
4ت �ن '�م ا���4(
4ت ���; و 'د �م ا�و#ول ��� �����
� 
أ�

�وط
ت ذات �#
در ���و)� و ا�/ أن (��> �
�� �ن ���� ���رة �ن ا��� 
ا��
4ت ا��� �م درا��%

 ����6�.  

 �

�ب �ظري و (
�ب �ط�� � : (
���ن  إ�/و 'د '�م ��)  


�ب ا��ظري � د '�م  -)�� �����
  �#��ن و �#ل ���
ل �� �د6ل ��درا��  إ�/�
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ت ، دوا�> و اھداف ا���ث ، .رح ا��#ط��
ت ، : ا���ل ا�ول  -���م ��; طرح ا4.�
��� و ا��ر


��و�وع � �'D( 
  �ذا ��ض ا�درا�
ت ا��� ��
و�ت (وا�ب �%


 �ن � د�م ��ر��
ت ا�6� إ�/�طر'ت �� ھذا ا��#ل :  ا����� ا���ل-'Dط ا����� ا�ط����� ا��ظر�� ��

�ط ، ��ط ا�4(
ھ
ت ا��ظر�� �رورا ��#
در ا��ا���
�I  إ�/، و#و4 ...، ���و�
�; أ�وا);���ددة ��

  .ا���ر��� )�;

��ر��
ت .
��� ���وا�ق ا����� ا��ظر�
ت ا����رة  إ)ط
ء إ�/�� ھذا ا��#ل �طر'ت :  ا����ثا���ل -

#6
�#; ، أ��
�; ،)وا�ق ا����ف ، ;�
�وط
ت و ا����ف و ��/ ا�... �; ، ���و��  / طرق �وا(%� ا�

 ��
 )�/ �ل �ن ا�درا�� ا���دا��� ،  إ(راء.�ل )�/ �ل �ن ا���ر�ف ���
ن  :أ
� ا���ل ا��ط���أ�


 6#ص ��� ;�

ت �#�و�� )��� ا���ث و � �����رض و ��
'.� ا��
4ت و ��
'.� ا��ر

 ��

ت ا��)
����4
�.  


��� ���و�وع �> ذ�ر ا��را(> و ا���Dق إ�/و �� ا*�6ر �م ا��طرق . ���
6.  
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  :ا�
��ھ�م أو ا�
�ط#��ت ا"�را!��

��ق و ا4ر��
ك ا��� ��� 
ھ
 ا���
ل ��  : ا�
'ط ا���&��
ھو )�
رة )ن �
�� �ن ا��و�ر و ا�.�ور �

و ا��� ذات �#
در ��6��� و ���و)� �ؤ
ر )��%م �ن ا��وا�� ا������ و ا�(���� و ��/ ��
ن )��%م 

  .ا�.��#6 

 ھم �ل �ن ��
رس �%�� ا�طب و ا���ر�ض و �5رھم �ن ا���
ل �� '�م: �
�ل ا��ط�ع ا���� 

  ا�#�� 

و �ل ھم ا�ط
'م ��; ا�ذي ���ون �ن أط�
ء و ��ر��ن ، '�م ا4دارة ،ر��س ا� �م : (&م ا"&����"ت 


ل ا� �م�(  

�ل .6ص ��
رس �%�� ا�طب ���#ل )�/ .%
دة د��ور �� ا�طب و �ؤھل �ر)
�� و : ا�ط��ء 

/�
�(� ا��ر��  


ر
�ت 

ر
�ن و ا�

���ر�ض أو ا�ذ�ر و ا*�
/ ا�ذي ا(�
ز ��(
: ا�� �#
ح ا��را�I ا�������� ا�6

  ���� ا���ر�ض

  ھ� ا�طر� � أو ا�و���� ا���6ذة: ا&�را����� 

��و
� ا�
'ط ا���&� 

ل ا� ط
ع ا�#�� �د : �( 

ت و ا*��
ت ا��� ���6د�%(
ھ� ا�د�

�وط
ت ا�������  ا�

��و
� ا�
'ط ا���&� 

 �ل �ن ا*ط�
ء و ھ� �(�و)� ا*�
��ب و ا�طرق ا��� : ا&�را����� %����

�وط
ت ا��� ���ر�ون ا��%
 �� ���� ا���لا���ر��ن �  ��وا(%� ا�


ل )��; : ا��وا-ق ا���&� )� �� 
ھو )���� ا�4زان و ا���4رار ا��� ��و(ب )�/ ا��رد ا� �
م �%

�وط
ت �6
#� )�د ��ر�; ��(�و)� �ن ا�  
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��ــ�ت ا�&ـــا�درا&��:  

  :ا���&���ول ا�
'وط�ت 

�وط ا���ل )�وان ا�درا�� ):ا�&�ود��( 1994درا&� ا���داوي �  : ا��را��(�
ت ا���
�ل �> 

�ط ا���ل و��ض ��وط ا���ل و�ذ�ك '�
س ا��D'� ��ن �ھد�ت ا�درا�� ا�/ ا���رف )�/ �#
در 

�وط و'د أ(ر�ت �
ن �ن أھدا�%
 � د�م ��ض ا��4را��(�
ت ����
�ل �> �.��� ا�� 
ا�����رات ��

ن ا�درا�� )�/ )��� �ن ا��
���ن �ن (��
ت ��6��� ����ون �� 'ط
ع ا����.��
ت ا���ود�� و�
ن �


�%م ��)� 
�وط ا���ل و� �وأن ا��
���ن �ن ��
�I ا�درا�� و(ود �روق �� ادراك ا*�راد �����
ت 

�ط أ)�/ ��
 أ.
رت ا�درا�� ا�/ ��ض ا��4را��(�
ت ����
�ل ��5ر ا���ود��ن �.�رون ����وى 

�وط ا���ل و��%
 ا��Dج ا�رو�� وا���ذ�� ا��ر.دة ا���و��،�ظم ا��وا�ز و� ��م ا� <� Iداء و�را�*

  )2010،ا��دد ا�را�>،�26(�� (
��� د�.ق،ا��(�د(.��
)دة ا��
���ن

و��رت ���وان ا�
'ط ا���&� 
��دره ):1993(درا&� ��د ا�ر�
�ن &#�
�ن ا�طر�ري  -

  :وأ&���2


 ان �#در اھ��
�; �%ذا ا��و�وع ��ود �� ا*�
س %�D6 ث�
�ط ا����� أ.
ر ا���ا�/ أھ��� ا�

ا��(���
ت ا��د�
� و���4
 ا��(��> ا���ودي وا�ذي ��ر ����رات ���رة 'د ��ون  �#ورة �ن #ور

�ط ���� 'د ��
��; ا*�راد ����س )�/ #��%م �
��� �� ��ض ا*��
ن ��
 ��و�د )ن ھذا ا�����ر )�


 ��ن %
وأدا�%م �� أ)�
�%م وا�%دف �ن ھذه ا�درا�� ��ر�� ا��D'� ا�وظ���� ا��� �ن ا����ن �دو

�ط ا����� ��
�� ��ر�ب )��%
 ��وك و�#ر�
ت ا�و����ر ���ن و��ن ��ض ا�����رات ا��� ��� د �

ا���ر،ا��
�� ا4(��
)�� ا���ل أو ا�وظ��� ا��� : �Lھ���%
 )�/ ا���وك �و(; )
م وھذه ا�����رات ھ�

 
�وظ�
 ) 84(�زاو�%
 ا��رد وا��ؤھل ا�درا�� و'د أ(رى ا��
�ث ھذه ا�درا�� )�/ )��� ��G )ددھ

�ط �دى )��� ا���ث ھ� ���ن ����ون �� ا�(%
ز ا���و�� و���ت ��
�I ا�درا�� أن أھم �#
در ا�


%�

 و��%#�
  )2010،ا��دد ا�را�>،�26(�� (
��� د�.ق،ا��(�د( .أ��
د ��ون ا�.6#�� و#6

  ):1409(درا&� &
�ر أ�
د �&�ر  -

�وط ا���ل"وا��� �م �.رھ
 �� �(�� ا4دارة ا��
�� ��ت )�وان �درا�� �ظر�� و�ط�� �� " ����رات 

�وط ��� 'ط
ع ا��#
رف �دو�� ا�4
رات ا��ر��� ا����دة � د ا��%د�ت ھذه ا�درا�� �و��E ط���� 
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م ��د�د ا��4را��(� 

�ل 
ت ا��
�� ا���ل و�#
درھ
 ا���6��� �� ا���ظ�� وا4

ر ا���ر��� )��%����

�ط ا���ل )�/ ���وى ا��رد وا���ظ�� وذ�ك ��
ءا )�/ ا���
�I ا��� �م ا��و#ل ا��%
 وا��� �.�ر � <�

�وط ا��
(�� )ن ا���ل ��

�� ا�/ ��
�ن أ�راد )��� ا�درا�� �ن ��ث ادرا�%م و.�ورھم �( ��#�.  

4�ط):1997(درا&� ادم ا������ -
�وط ا���ل �� �'D( ب ���وان
��را�
ت ا����و#و�
��� وا�

�ط ا���ل � �'D( و�ت وھد�ت ا�درا�� ا�/ ��ث�و�� �� ا��ع ا��
ا�وظ��� �دى ا��
���ن �� ا� ط

��ب )ن ا���ل �ن �
��� أ6رى �دى )��� �ن ا���
�� ا��و���� ��

�#�� ا����(���� �ن �
��� و��


م ا��
�ث �
(راء ا���ث  وا���
�� ا�وا�دة �� ا� ط
ع ا���و�� �� دو�� ا��و�ت و'د' 
) �)658�G 'وا�%

�وظ�
 �م ا��6
رھم �ن د�وان �6س وزارات ��و��� �
��� � ط
ع ا�6د�� ا��د��� ا��و��� و'د �و#�ت 

�ط ا���ل ��ط )�ل أ��ر �ن ا���
�� ا�وا�دة وأ�; ���
 زاد �ا�درا�� أن ا���
�� ا��و���� ���رض ا�/ 

4�طرا�
ت ا����و#و�
��� وأن ا���
�� ا��و���� أ�
ر �دى ا��وظ��ن ا��و����ن زاد ��د
ل ا#
�%م �

 ���
4�طرا�
ت ا����و#و�
� ��

 )ن ا���ل �ن ا���
�� ا�وا�دة وأ�; ���
 زادت ��د4ت ا#4����

�ط ا���ل ��دى ا��
���ن �� ا� ط
ع ا���و�� زاد ��دل ����م )ن ا���ل وأ�; ��س ھ�
ك )D'� ��ن 


ب ا�وظ�����  )2010،ا��دد ا�را�>،�26(�� (
��� د�.ق،ا��(�د( .وا�

2�
��و
  :�ول ا�
'ط ا���&� و

  :درا&� اودو�ف 
��ر -


5ط� �� �.Lة ا4�طراب ا���ن ����� و�� درا�� ���ن )�د ا���ط/ )
م ��%
 دور ا*�داث ا�

1989  

5ط� ��ن ا��ر�/ ا����و#و�
���ن وا*�و�
ء  إ�/�و#ل ��%�و(ود �روق �� ا*�داث ا�

ا��ز��� ذات أھ��� ���رة  وا�#�و�
تأن أ�داث ا���
ة ا��%ددة  إ�/" .
���ون و�ور"وأ.
رت درا�
ت 

  �� �ر)� ظ%ور

 ���
  .ا*)راض ا4���

   �و#ل إ�/ :درا&�ت ���ش ا�ن &
�ر ا���زي -

�وط  ذوي ا����و�
ت ا4'�#
د����
  .ا����6�� أ�
ر إ��
س �

�ط ��

 ار��> ا�����م ���
 ا��6ض ���وى ا�.�ور ����.  

�وط ا������ _�  .إن ا��م ا4(��
)� ��6ف �ن �دة ا�
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_ 
�ط .�و)�  .��د ا*ز�
ت ا��
��� و � ص ا�د)م ا4(��
)� �ن أ�
ر �#
در ا�

�وط ا���
��� �ؤدي إ�/ ا��.�Dت_ �،ا��دد �26(�� (
��� د�.ق،ا��(�د( .ا�#�� ا������  إن ا�

  )2010ا�را�>،

  :  ر &ون��درا&�  -


ن ا��D'� ��ن ا�#��D ا������ و �%
رات ا��وا(%� )�د ط��� ا�درا�
ت  إ�/ا��� ھد�ت  ���1998 ��


رات ا��وا(%� ا��
��� ا����
 و و(د %�� 
��
�وط ا������ �ر��ط ا�(�ا�����ل ا���ط � ، ا��(�ب : أن ا�

�وط �
��� ��ن ا�#��D و ا�� �'D( ك
ا���رف ،ا���ر�G ا���4
�� ، اD���4م و ا�; ھ�

.(Gerson.M.1998.P.156-163)   

�6
ر -
  :1997 درا&� 

��ر�ن �ن ����رات ا�� 
و�� و ا�و'
�� �ن  ��� ��(
����رف )�/ أ
ر ا�#��D ا������ و ا��
�دة ا4(��

�وط �
5ط� 6
#� ا4���
ب ، و و(دا�%
 �ن ا��وا�ل ا�����6 ���
��� (أ

ر ا�3داث ا�) ��)�

  )2010،ا��دد ا�را�>،26د�.ق،ا��(�د

 ��

�ل ا��ط�ع� ا�درا&�ت ا�&���� �ول ا�
'وط ا���&�� -� �:  

  :طب وا��
ر�ض�ول ا�
'ط -� 
��� ا�

  :�ول 
��� ا�طب -

  ):2002(درا&� ا�د��ورة ���ن ��د ا�ر��م ا��
دي  -

�وط ا���ل )�د ا*ط�
ء �
ء �ن D6ل درا�� ��دا��� �� ' ا��#
در وا*)راض'درا�� ���وان )

�وط  ا����.��
ت ا���و��� وا�6
#� ��د��� ا�ر�
ض�و�ن أھم ��
�I ھذا ا���ث ��د�د �#
در ا�

#6
�ص دور أ�راد ا����� ا����
�� �� ا���ؤو��� وا���D ��4 ا��%���  
�وط ا���ل �
ن �ن أ�رزھ��

�وط ��وط ا���ل �دى ا����و
�ن وا��D'� ��ن أ)راض ا��و�5وض ا�دور ��
 ��ن ا���ث ���وى 


  )35،ص1966أ��د ز�� #
�E،(و�#
درھ

  :2003-2002ا&� ا�د��ور �و��� ا����
� وا6رون در -

�ط ا����� �دى ا������ن ا�(
����ن'درا�� ���وان �
ء �ن D6ل درا�� ����� ا(��
)�� و��ظ���� ' ا�)


��� ���وري '��ط���).  
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��� ���وري �و�ون �.�ل )
م )� ����

ت ا�(�����
و�ن أھم ��
�I ھذا ا���ث �ظ%ر �Lن ا��
���ن �


�

��وا�ز ظروف ا���ل ا4دارة وا��ظرة ا4(��
)�� ��%�� ا������ وھ� )وا�ل �ؤدي  اھ��� 
#
6

  )35،ص1966أ��د ز�� #
�E،(.�.وء �و�ر ���� �د�%م

  :&ور��) 2003(ا��ر�ف درا&�  -


 ���ط� ا�.��#6 %�'D(ط ا����� و���دى أط�
ء ا�(را�� ) ب -أ()�وان ا�درا�� أ�
��ب �وا(%� ا�

  .وا��#��� وا��
��ا� ���� 

�ط ا����� و��رف أ����ب ا��وا(%� ا��� ���6د�%
 ا*ط�
ء و'د 
ھد�ت ا�درا�� ا�/ ��رف در(� ا�

�وط وا���
�� ) 152(أ(ر�ت ا�درا�� )�/ �ط���
 و ط���� و'د ا��6دم �%ذا ا��رض '
��� أ)راض ا�

�وط ا������ وا���
�� ��ط� ا�.��#6 ���وم ا��4
��� �(�� ا�(A-Bأ�
��ب �وا(%� ا�

  )2013د����ر13وا4(��
)��،أ��دد

�ط ا����� و��ط ا�.��#6� A وأظ%رت ا���
�I و(ود )D'� ذات د��4 ا�#
��� �� ��و�ط در(� ا�

�ط ا����� و�ر(> ذ�ك ا�/ ا��6دا�%م �
 أ.
رت ا�/ أن أ�راد ا����� �د�%م در(� ��و�ط� �ن ا���

�ط ا����� أ�
��ب ��
�� �� �وا(%� ا����

ل أ��وب �ل ا��.��� وا��وا(%� ا����.  

�وط ا������ �� ا���ل�
 6�#ت ا�درا�� ا�/ �رورة ا)داد �را�I 4دارة ا���.  

  :درا&� ��ورك ور����رد &ون -

�وط ا���ل ا��ر��ط� ���
ر�� �%�� ا�طب �ن D6ل درا�� طو��� )�/ )��� .��ت �
 �درا�� �
'


س ��#
در ط���
 �� ��دا 
م �� ھذه ا�در 2087� � 
ا�� ا��6دام أداة ا����
ن ����ن )دة ��%


 ا�وظ��� و���ت ���� ا����4
ن �
�� ا�/ � 
��س ��ر��وط ا��وط ا���ل و� �
س )
م ���


ت ا��وز)� و�م �� ھذه ا�درا�� ا��و#ل ا�/ أن ھ�
ك )ددا �ن ) 60(ا�را(�� �
�ن ا(�
�� ا����4

�وط ا���ل �دى ا�*ط�
ء ��%
 �(م ا���ل،ا��.
�ل ا4'�#
د��،ا�%�وم ا��وا�ل ا������ �


ت ا���ل،�دة ا���
و�
ت،ا���ط��
ت ا��%���(
� ��

ن )�د (.ا��
����،ا��رض،ا���ظ��،ا�ز�Dء،ا(���

 )68،ص2006ا�ر��م،

 

  



9 

 

  :�ول 
��� ا��
ر�ض -

  :2001درا&� ;زا��  -


ت و ا*دوار ا���ر���� وذ�ك �ن D6ل ���> �طور ا���ر�ض و���ر �

و�ت ا�درا�� �و�وع ا�����


ت وأدوار ا���ر�ض �� ا���ق ا�ط�� �� ا��(��> ا*رد�� و'د �م ا��6
ر )��� ).وا��� ��
ل �
��

 
%�)� G�� ��� �ن ���و

 وذ�ك ���ر�� رأ�%
 ��(�و)) 219(��6�ف ا��
���ن �� ا��(
ل ا���ر�


ت وا*دوار ا���ر���� وھذه ا��ؤ.رات ھ� �
���
� �'Dط���� ا�وظ���،ا*(ر :ا��ؤ.رات ذات ا��

ا��
دي و�زا�
 ا��%��،ا��4 رار وا�.�ور �
*�ن ا�����،� د�ر ا64ر�ن وا��D'� �> ا�ز�Dء و'د �م 


����� �ر��ب )دد �ن ا��وا�ل ا��ر��ط� � 

ت وا*دوار ��ب أھ���%�
���

ت�� .����ر��ن وا���ر

  )2013د����ر�13(�� ا���وم ا��4
���و ا4(��
)��،ا��دد(

  :درا&� &��د وا6رون -


ت �� ���.��
ت ��وط ا���ل ا��� �وا(; ا���ر��ن وا���ر�ھد�ت ھذه ا�درا�� ا�/ '�
س 

�� ا*'#/ �� �وء ��� ����رات ھ� ا�(�س و��وات 
ا��6رة ��
�ظ� �
��س ا����ط���� D6ل ا���

و�وع ا����.�/ وا��
�� ا4(��
)�� و��
ن ا���ن وا����وى ا*�
د��� و'د �م �طو�ر ا���
�� �ن 


��6دام ��
د�� � 

ت �%�
�وط ا���ل ھذه وذ�ك ��د �����%
 وا6راج ��
�ل ا�����6ن � رة � �
س 

 G�� ث�� 

ت �ن ا���) 144(و'د �م �وز�> ھذه ا���4
�� )�/ ) 0.94(�رو��
خ أ���ر��ن وا���ر


ون �

ت ا��6دم ا������ ا*'#/ و��64
ر ا��ر

ت ��
�ظ� �
��س ا����ط���� D6ل ا�����.��� ��

��� ���ن وا��6
ر ����ل ا���
�ن  ��one –way ANOVA(�و)��ن و'د أظ%رت ا���
�I ) ت(ا��6
ر


ت ��ث �#�ت ��وط ا���ل )�د ا���ر��ن وا���ر�ا�در(� ا����� ا*�
دي ���وى �ر���
 �ن 

�وط ا���ل )�/ در(� �ر���� و����� ��وط ا���ل ) 75.6(��
 ���ن و(ود �روق �� ���و�
ت ��

��زى �����ر ا�(�س و�#
�E ا�ذ�ور وا�����ر �وع ا����.�/ و�#
�E ا����.��
ت ا���و��� و�����ر 


ت ا�ذ�ن ����ون 6
رج �د��� �
��س و�����ر ا����وى ��
ن ا���ن و�#
�E ا���ر��ن وا���ر�


دة ا���
�ور�وس أ)�/ �� ا���ر�ض �ذ�ك أو��ت ا�درا�� )دم و(ود %. ���� E�
ا*�
د��� و�#


ت�روق ��زى ا�/ ����ر ��وات ا��6ر��(�� ا���وم ا��4
���و (ة ا4(��
)�� ����ر��ن وا���ر

  )2013د����ر13ا4(��
)��،ا��دد
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  :دوا-> ا6���ر ا���ث

 
وع ا���ث ھذا ھو ��ر��� و ادرا�� ا�/ �%�� ا�طب و ا���ر�ض و أھم �و� ا��6
ر  إ�/ أدى�

�ط ا����� ا�ذي ��� و�; �
���رار )�د �
�� ا�/ ا��4
� 
ا�#�و�
ت و ا��را'�ل ا��� ���ر�ون ا��%


ت �(وء ا��
4ت ا��%م )D���4ل '�م ا
�( ��
�ط ���� ���ر و �
���رار و ذ�ك �ن ، ��ث ���

����ل ��(د )دة  أدا�%مطر� �  إ�/�
��ظر و�%
 طوال ا��وم وا�����(�� ا��� ���  ���ب �
رة ا�6د�
ت

�ط ا���د�>  أداء��%
و�ون ��  أ�
رھم�رو'
ت ��ن ا���
ل ، ��ث �(د �ا�وا(ب ���ب ا��و�ر و ا�

�%م ا�/ ا���4
ب و ھ�
ك ا���س ، 'د  أدى، ��
  �(دون #�و�� �� � �ل (و ا���ل أ�%م أي��وھم 

�وط
ت و ��#ر�ون �دون '�ق و �و�ر�   . �(دھم �وا(%ون ا�

�وط
ت ا��� ���ط �%م و در(�  أدىوھذا �
�ره�
4ھ��
م ���
ل ھذا ا� �م  درا�� ا�L� %م��/  )�و )

  .�وا� %م ا�����

  : أھ
�� ا���ث

�وط ا������ ��(�/ أھ��� ا��و�وع ا����
ول �� ھذه ا�درا�� و ا�وأ
رھ
 )�/ ا��وا�ق ����
ل �� ا�

ا��و�و)
ت ا��%�� �� �(
ل ا���ث ��ن ��د �ن  أ�; ������ ا����%د�� �و اا����� �� �(
ل ا���ل 


ا�.ر��� و ا����
��  هھذ *ھ����ظرا  ا3�������ا����� �

ل ا� ط
ع ا�#�� ��
 �%م �ن  أ��( ��


 ���ن أھ��� ھذه ا�درا�� �� ا��(����رم ا��رد و إ��
���دوار أ�� ، /��> و ��
��%م ا�دا�م �> ا��ر

�وط ا������ ا��� ���رض �%
  إ� 
ء�
�رھ
ط�
ء و ا���ر��ن و )�
ل ا�#�� و ا*ا��وء )�/ ا�L� 


��; �ن �و�
ت '�ق و �و�ر )�/ ا�#�� ا������ ���رد#� 
�وط �ن ا�ظواھر ��� ا��3
���، �ظ
ھرة ا�


��ن ��و�و(�� و ����� و ا'�#
د�� و ا(��
)�� و �%��� ، *�ن �ل ا��� دة ا��� ��(�/ �� �


 ا������ و *%�
�

��ن �%
 ا�����وط �ظ%ر �� �6ر(
ت ��ز�و�و(�� و ����� ��
 ا��� أنن �وا�I ا�


ھم و �و � ��ل �� �
 ����ر ��� I�

��)��; ا�درا�� ا��
��� �ن ���ة �ول ھذا ���و�
ت (د�د إ

 .ا��و�وع �ظ
ھرة ����� �
 زال ا���ث �� (د�د 
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  : أھداف ا�درا&� 

�وط و ا��وا�ق ا�����  -1�  ا���رف )�/ ا��D'� ا� 
��� ��ن ا�

�وط  -2�  �دى )�
ل ا� ط
ع ا�#��  ا�����ر�� ���وى ا�


�ر�دى ��ر��  -3L�  وط ا���������دى )�
ل ا� ط
ع �ل �ن ا��6رة ا��%��� و ا���� ا�وظ���� )�/ ا�

  ا�#�� 

4-  ��
�ط ���
 ����ق ��(
ح ا��
�ل �� )��; �ن ��ث ز�
دة �ردودة ورا�  أھ��� �.��� ا�

�وط
ت ا������ )�/ )�
ل ا� ط
ع ا�#��  -5�
ن �دى أ
ر ا����  

6- ��
�ر ا�Lتطو�
  )�/ ا��وا�ق ا����� �دى )�
ل ا� ط
ع ا�#�� �ا����� 
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  ا�
ـــ'ط ا��ــــ�&�                                 

  ��%�د -

�ط ا�����  -1�  ��ر�ف ا�

�ط  -2�  ا��ظر�
ت ا����رة ��

�ط -3�  �را�ل ا�

�وط
ت  -4�  أ�واع ا�

�ط  أ)راض -5�  ا�

�ط  -6�  ���و�
ت ا�

�ط -7�
در ا�#�  

�وط
ت  -8�  ا��وا�ل ا��ؤ
رة �� ا�

�ط ا����� آ

ر -9�  ا�

�وط
ت - 10�  ا��را��(�
ت �وا(%� ا�

  D6#� ا��#ل -

  

 



13 

 

 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  


��د �:  

         
�وط ا��� ���رض �%�ظ
ھرة (د�رة �
4ھ��
م و ا�درا�� و ا���ث وذ�ك �
��ظر  ا��3
ن��
ل ا�



رN�  ف�ر �� ��6
و ���و�
ت أدا�; و  ا��3
ن(وا�ب ��
ة ا������ ا�و���6 ا���ر��� )�%
 و ا��� �ؤ

  .ا�� راره ا����� 

�وط ا������ �و�وع ��ث ���د�د �ن ا��%���ن �� ھذا ا��(
ل و �ون ا���
ة ����ر ��ذ�ك أ#��ت ا�

���ش ھذه  ا��3
نط���� ا���#ر ا��
�� ا�ذي ���م �
� �ق و ا�#راع أ#�E  إدراكو �ن ��ط�ق 

�وط
ت �� ا*�رة ، ا��در�� ، ا�.
رع ، ��
ن ا���ل�  ...ا�

�وط ا�����
ن ا���ل �ظل أھم �#
دره و �ن ھذا ا���ط�ق ���L ھذا ا��#ل و ر5م ��دد �#
در ا�� ��

�ط ا����� �  .ا�ذي ��
و��
 ��; ا�
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول   

    :��ر�ف ا�
'ط ا���&�

                              
�ـــــا�
  :�رـــــــ'ط �

   :1998��ر�ف ا��
�ن وا�ري  -

�وط ھ� �ا��� ��رض )�/ ا�.6ص و ��ز�; أو �ط�ب ��; ����
 ��ز�و�و(�
 أو ��ر��
 أو  ا*�داثا�


   )12، ص 2007(��� ��د �و�ف ، (  ��و��

   :��ر�ف 
وراي -

�ط ھو 6
#�� أو #�� ��و�وع ���� أو �.6ص ���ر أو ��وق (%ود ا��رد �� ��� �ق ھدف ا�

  )19، ص  1999ھ
رون �و��ق ا�ر.�دي ،( ���ن

   :��ر�ف ا����ر -

�ط ��دث )�د�
 ���رض ا��رد ��وا�ق و #�و�
ت ����زم ��; �ط
�ب ������ 'د ��ون �وق �ا�

 ;�
  ا���


��م �#م ا���س و ا���#�ل - �-:   


5ط� )�/ ا��رد �واء �����; "��وط ا������ ���� و(ود )وا�ل 6
ر(�� �أو (زءه و �در(� �و�د ا�


�ل .6#��;  إ��
س�د�; �� �� 

��و�ر أو �.و�%�"  

�ط )�/ ا��رد و "�ھو �
�� �ن ا��و�ر ا����� ا�.د�د و ا#��4
ب ��دث ���ب )وا�ل 6
ر(�� �

  )115، ص 2002)�د P ���د ا� 
�م ، (" �6�ق )�ده �وع �ن اD�6ل ا��وازن و ا�طراب �� ا���وك

                             
    :����ـــــــ'ط ��&�ـــــــا�

   :��ر�ف ھ��ز &�#� - 

�وط ا��(
�� ��ظروف ا������ و�ن 
م ��رف )�/ أ�
س ��
��ر �  ا)��ر ا�

و ���
ت ��6��� �
ل ا�4ز)
ج ا���4
�� و �دھور ا*داء أو ا�����رات ا���ز�و�و(�� �
�ز�
دة �� 

  )12، ص 2007 ��د �و�ف ،(��� (���وى ھر�و�
ت ��6��� 
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  

  :����ز &�#� آ6ر��ر�ف  -

��ر�; )�/ ا�; ا��(
�� �5ر �و)�� � وم �%
 ا�(�م *ي �ط�ب أو �دث 6
ر(� ��دوث ا����ف �>  

  )40،ص1998،���� ط; (��ل ( ��ط��
ت ا�����

 ���
  و � ول ���� ا��وا5ط ھ� أي �
�رات '
درة )�/ أن ���I ا��(
�� ������ �و�

   :��د ا�&��ر إ�راھ�م��ر�ف  -


دة أو ����رة� ���
�ط ھو ����ر دا6�� أو 6
ر(� �ن .�L; أن �ؤدي ا�/ ا��(
�� ا���� إ�راھ�م( ا�

  )118، ص  1998)�د ا���
ر، 

  : إ&
���ل��ر�ف �#�  -

�ط �و#�; ا��(
�� دا6��� ��
 �در�; ا��رد �ن �
�رات دا6��� أو 6
ر(�� ���ب ا�����رات ���رف ا�

 ��
  )75، ص  1999)�� ا��
)�ل )��، (�� �واز�; ا��

  :��ر�ف ��#@ �ر�ف -

�ط ھو �
�� �ن ا4

رة ا�ذھ��� و ا�(�د�� ���I )ن ادراك ا��رد ��
�رات ����� ����� ����� �واء  �ا�


�ت ��
���/ (  � �� أم ���6�� دا6��� أو 6
ر(�� و ���(�ب �%
 ا��رد ��و��
 و (�د�
 و ����
 و ��ر��

  )9ص  2003.ر�ف، 

                   
  :�ـ� ����#�ــ'ط ��A(ــا�

   :��ر�ف "زا;وس و -و��
�ن -

�وط ھ� ��ر��
ت � د�ر ا*�داث �دى ا��رد و � ��م �
 اذا �
�ت �#
در ا��رد �
��� ��و�
ء �ا�

  )13، ص  2007(��� ��د، (�
���ط��
ت ا���رو�� )��; �ن ا����� أم 4 

   :��ر�ف ا6ر �Aزا;وس و -و��
�ن -

 �'Dك ا���ن ا��رد و ا����� � در ا��رد �دوث ��� �#
6 �'D( رة )ن
)�/ أ�%
 �دود �(
وز ا�; )�


�; و �ؤھ�D; و �ز)I را��; و ھدوؤه��
  ا��
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  

   :��ر�ف "زا;وس -


ت ا���ر��� )��; و �ذ�ك �

�� ا�/ ا��4(�4
�ط ھو �(�و)� ا��
�رات ا��� ���رض �%
 ا��رد ��ا�


ت ا������ ا��� ���6د�%
 ا��رد �� �
ل (
�ط و ا�د��� د�ر ����وى ا�6طورة و أ�
��ب ا����ف �> ا�

  )14ص  2007(��� ��د �و�ف، (ھذه ا�ظروف 

   :��ر�ف �و�س و 
��ي -

�ط )��/ أ�; ظ
ھرة ��.L �ن � 
ر�� ا�.6ص ����ط��
ت ا��� �ط�ب ��; و 'در�; )�/ ��رف ا�

ا��وا(%� و )�د�
 ��دث اD�6ل أو )دم �وازن �� ا*��
ت ا�د�
)�� ا�%
�� �دى ا�.6ص و )دم ا����م 

;� �#
�ط و �ظ%ر ا��4(
�� ا�6�  )19، ص 1999ا�ر.�دي، ( ��%
 ��دث 

   :��ر�ف وو��ر �
س -


 'د ���رض �; �ن �� ���
�ط ھو ا��و'> ا�ذي �و(د �دى ا��رد ��
ل )دم ا� درة )�/ ا��4(
�� ا����ا�

 ���

 �5ر �و� � و �5ر ��%� 
%�
�
  أ�ور أو )وارض 'د ��ون ��
�I ا��(

  :��ر�ف �#� �&�ر -

  ;��

ت �ن (�
�ط ھو ا���ل ا�ذي � > )�/ �
ھل ا��
�ن ا��� و�
 ����; �ن ا��(������ف أو ا�

  )18، ص 2000)�� )��ر، ( ��وا�ق �> ا�����ر ا�ذي �وا(%;

  :��ر�ف �
�� &�د �و&ف  -


 �ز)(� أو �5ر %�L� ����� ن ا�ذي ���رض *�داث أو ظروف�
�وط ھ� ا��
�� ا��� �در�%
 ا���ا�

  )13ص ،  2007(��� ��د �و�ف، ( �ر��� أو )�/ ا*'ل ���
ج ا�/ �وع �ن ا����ف أو ا)
دة ا����ف


ت �ول ھذا ا��و�وع -�
�وط ا������ ���E �دى �
رة ا����
 �ن ��6�ف ا���
ر�ف ا�� د�� ��'Dا�ط


�رات � 

رھ��(
�وط ا������ ��ا4 أن �ل �
�ث ر�ز )�/ (
�ب �%�
ك �ن ر�ز �� ��ر��; ��


وراي ا��
�ن���ر�ف :  <� ������ ��

رھ
 ا��(��(
�وط ��و �5ره و ھ�
ك �ن ر�ز �� ��ر��; ��


رة )ن ��
)ل ��ن �( 

رھ��(
�ط ��ا��و'ف ا�ظ
5ط ���ر�ف ھ
�ز و ھ�
ك �ن ر�ز �� ��ر��; ��

�E �� ��ر�ف 4زاروس �� 
  ا��رد وا����� و ھذا �
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  

��� 
�وط ا������ ����
 �ن ا���
ر�ف ا��
� � ا�ذ�ر �����
 � د�م ��ر�ف ��'Dو ا�ط  

��ق و ا��و�ر ���(� �(
وز �ط
�ب ا����� 'درات �
�وط ا������ ھ� �
�� ����� ��Lز�� ����ز ��ا�

�ط ��و'ف��� ��

�; )�/ �وا(%�%
 و ا��4(��
و ا����م  ��ب 'درة ا��رد )�/ ا���طرة ا��رد و ا��


5ط �ذ�ك ��6�ف ا��4(
�� �ن �رد 64ر و أن ا���رار�� ��رض ا��رد ���وا'ف ��� ا��و'ف ا�


5ط� ھو ا�ذي �ؤ
ر ���
 )�/ ا�(
�ب ا����� و ا�(�دي�  .ا�

    :ا��ظر��ت ا�
�&رة �#
'ط ا���&�

  :ا��ظر�� ا���ز�و�و���  -1

  :&�#��ظر�� ���ون و ھ��س  -

 

�����ر ا���ز�و�و(� ��ظواھر ا������ و�ن أھم روادھ� 
ان ا���دأ ا*�
�� �%ذه ا��ظر�� ھو ا��زا�%


�ون و ھ
�س ���� �  

   :ونـــ� ���ــ�ظر� -

 ��

; ا�/ أن �
�� ا���4
4ت و ا��وا'ف ا��%ددة ��.6ص ��> ا�(�م �� �
�و#ل �
�ون �� أ��

ردة ا���ل أ�
م ا���4
ل )�/ ا�����ر �ل ���داھ
 ا�/ ردة ا���ل ا�(�د��  ا����4
ر و ذ�ك ���ث 4 ��و'ف

  .ا��� ���ق ا���4
ل ا����� و �ؤدي �4داث ���رات (�د�� ���و)�

و��ب �
�ون أول ردة ��ل أو ا��(
�� ھ� ا��4(
�� ا���4
��� و ر�ط ا*)راض ا������� ��د 



ز ا�����
وي و ا��4(
�� ا�%)�
� 

)ف أ

ر ا�%�
ج و ���ر ا��4(
�� ظ%ورھ�
ل �� ���� ���


  )22ص  ���2001د أ��د ا��
����، (.ا���ز�و�و(�� �����ف �> ا�(%ود ا���ذو��

   :#�ــ� ھ��س &�ـظر�ـ� -

 ;�
�وط � د (
ء ا��.�
�ن ا�ذ�ن ار��طت أ��
ؤھم ��و�وع ا��
����ر ھ
�س ���� �ن أ.%ر ا��

�وط �
�#د�� D6ل ��و
; �و�  .ل ا�%ر�و�
ت ا�(���� �� ا��.ر��
ت��


5ط ���ز �
�ل �� ��
�ط ����ر �5ر ��� ل وھو ا��(�و��ط�ق �ظر�� ���� �ن ����� �رى أن ا�


5ط� و أن ھ�
ك ا��(
�� و أ��
ط ����� �ن �  ا�.6ص و �#�; )�/ أ�
س ا��(
�� ������ ا�
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  


�ر ���� �ز)I و ����ر ���� أن L� أن ا�.6ص � > ��ت /�( 

ت ���ن ا��4د4ل ��%�
ا��4(

�ط )
���� و ھد�%
 ا���
�ظ� )�/ ا���
ن و ا���
ة�
روق ا���د (.أ)راض ا��4(
�� ا���ز�و�و(�� ���


ن، �
  )98، ص  2001)


5ط و �� ھذا ا�#دد  ��
 �ر�ط ��ن��وط و��ن ا���رف ا�����ر ا����رر ���Aث ا�د�
ع )�د ا�


را�ل �#د-�ع 
د ا�
'وط و ھ�:  

و�� �م ا�/ ��ر��ن ا*و�/ و ھ� ��رة ا�#د�� و ا����
�� �� ا�ذار ا�(�م  :
ر�#� ا"&��داد: أو"


دة ا��� �ظ%ر �� ا���رار )وا�ل ����Dداد ��وا(%� ا��و'ف أ�
 ا���رة ا�

��� �%� ��رة ا�#د�� ا���

  .ا�.دة

����� : �
��و
  .و ���
ل �� )وا�ل ا�د�
ع �� �وا(%� )وا�ل ا�.دة :
ر�#� ا�

 �����وھذه ا��ر���  ���
ل �� ا����
ذ 'درات ا�(�م )�/ ا����ف �> )وا�ل ا�.دة  :
ر�#� ا"&����د : 


�4راض ا������ ا�(��� ا���رارھ
 �ؤدي ا�/ ا4� ��
  )53، ص  2000ا��ت � �، (د�� #

   :�ظر�� &��#��ر�ر  -2


 )�/ أ�
س ا�����ز ��ن �و)�ن �ن ا� �ق %�
�وظ �4د �ن �%م �ظر��; �� ا� �ق ا��� أ'���%م �ظر��; ��

 
�ط و'�ق ا��
�� وھذا ا�64ر : ھ��ا� �ق �
�� وا� �ق ��� ������ر(ر �� �ظر��; ھذه �ر�ط ��ن ا�

�ط �� ھذه ا�دي ���� �; ا� �ق ��
� ��
��

5ط� )�د ا��رد و�� ���
ا��و'�� و�ر�ط ��ن ظروف �

ا��
�� ھو ا���ب ��
�� ا� �ق ����
 4 ��ون �ذ�ك �� �ق ���� ��ت ��ون ا� �ق �� ھذه ا��
�� �ن ��
ت 

  ..6#�� ا��رد 


5ط� و�� ا3ط
ر ا��ر(�� �%ذ ا��ظر�� اھ�م ����ر(�ر ���د�د ط���� ا�ظروف ا������ ا����ط�� ا�


 �����ز�
ت ا�د�
ع ��6��� ��
�� '�ق إ4 أ�; 4 %�'D( ذ�ك ��ر�و 
%�( �)�
و��ز ��ن �
4ت ا� �ق ا��


ن ا��روق ���ط ا����� و�
�� ا� �ق �و��ط وا� �ق و�ذ�ك 4ن ا��
وي ��ن ��%و�� ا���

�وط ا���� ���د)� ��وك و#6
�ص ا� �ق �رد ا���
�� وا���
�� وا�����زات ا��� ���د)� ھذه ا�

  )55-54ھ
رون �و��ق ا�ر.�دي، ص (.ا��(�ب وا��� �ن ���%
 ا���ت وا�3�
ر وا�3 
ط 

  



19 

 

     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  

  : ا��ظر�� ا�
�ر-��  -3

ا���
�4; و ��و�; وإن ا3ر.
د ا���ر�� و��ظ�م ���رض �Lن ����ر ا��رد ھو ا���ؤول )ن  �%�

 ���
  .ا��را�(�
ت ���د �.��ل ا*��
ر ا��� أدت إ�/ أ6ط
ء ��ر��� وا���


�(� )ن ا��ظ
م ا���ر�� ا�دا6�� وأن )دم ا��4
ق ��ن ا�دا6ل � ���
و�ؤ�د ��ك أن ردود ا���ل ا���4

  .وا�6
رج �ؤدي إ�/ ا4�طرا�
ت ا������ 

)�/ ا�(وا�ب ا���ر��� وا4�طرا�
ت ا��� ��دث �دى ا��رد و ا���ل )�/ ا�����ر  1976و�ؤ�د ��ك 

  .و�.�ل وا'�� ��ل ا��.��� ا��
�(� )ن �
�� ا��.و�; ا3درا�� ���ك ا4�طرا�
ت 


��.���  1985و�ؤ�د ��� � ���

)دة ا��ر.د 3)
دة #�
�5 ا��.��� ���ث �ؤدي إ�/ ��رة ا�(�� /�(

  .��رد ��و ��%
 �� / دا6ل ���; ��/ ��ط�ق ھو ا*6ر�ن ���%
 إذا �م ���رك ا


��ر.د ا����� إذا ���ل )�/ ����ل ا��6رات ا��� ���.%
 ا����ر.د و���رھ
 �ن D6ل ا���رف )�/ �

 

 ا���ر��� ا���و��� وا�و(دا��� وا���
�ل ��%
 وا���دا�%%� �'Dوا�(وا�ب ذات ا�� ����ر ا��
ا�4�


ر أ�
ر ��

4ر.
د �� ���

)د ا��رد )�/ ا��6
ر ا��دا�ل ا����� 
وا'��� و'�و4 وأ'رب إ�/ ا��� �ق ��

  .ھ�
 ���ل )�/ ��
)دة ا��رد �.�ل وا'�� وأ'رب إ�/ ا�� � � 

وھذا ا ��
)د ا��
4ت �� ��ر�� ا��6رات وا*��
ر ا������ ا��� �وا(%%ن �� ا���
ة و���ب �%ن 

�وط ا������ �
 ���E ا���ر#� �ن D6ل ا3ر.
د و� د�م ا*��وب ا*��ب ��63
ر ا��دا�ل ا������ ا�

  .��#��E ��ط ا�����ر �.�ل أ�
ر وا'��� 

  : ا"&����� ا�
�ر-�� �#
'ط 

�ط �ن D6ل  -�
ت إ�/ �
�ط أو : ا�(وا�ب ا���ر��� '
درة )�/ ��و�ل ا��4(�إ�
 ا����ؤ �����
ت ا�

�ط ��
 .ا� درة )�/ ا����م �

- �� 
��� 
%��ط و(دت ا�درا�
ت أن ا�(رذان ���(�ب ��ز�و�و(�
 و�.�ل أ'ل )�د ��ر���م ����ؤات ا�


��د�ر ��/ '�ل ����
ت � 
�ط ���
 ا��� E��� ؤ����
�#د�� �
�(� )ن أ

رات �و��ض �ن ا��وء �

�ط ���ط )�/ ا��وح �د�%
 ا��(
�� أ'ل ����ط �
�(رذان ا��� �%
 ا� درة )�/ إ� 
ف #د�� ا�� ن ا�
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

 


(دة �%
ء ا�د�ن (ا�(رذان ا����ر�� ���س ا�#د�� و�م ��ن �%
 ا��ر#� �3 
ف ا�#د��  -�

 )52،ص2008)��د،

�ط ا����� ا��
� � و�
 و���; �ن ����رات��ط  و�
���راض �ظر�
ت و��
ذج ا��ا�ظ
ھرة ا�


5ط� وھذا �
 أ.
ر إ��;�
��ور ��Q; ���ن  (ا����� و�L��دھ
 )�/ أھ��� ا�� ��م ا����� ���6رات ا��

���
�ط ا����� إ�/ ���ط ا����� �رد ا��وا�ل ا������ ��دوث ا��  :ا� ول �Lن ����رات ا�


�� �ن  –�رھ�� �وا'ف �
�رات ����� و�6رات ��
���  –و(ود )�R إدرا�� ��ر�� زا�د �%دد  -�


�� �ن ا4�طراب ا���4
�� ا�دا6�� وا�6
ر(�  –ا��(ز ا�����م �.  

  :ا��ظر�� ا�
�ر-�� �رو�رز -4


م )�/ ��
و�� ا�� ر�ب  
�ر�ز )�/ ا���#
ر ا��رد �ذا�; و ا��6رات ا��� �6رھ
 ��L�رھ
 أو �ر�%


 و أ�داث ا��ط
�ق ��ن ا�ذات و ا��6رات ��
 ��ط� ا��رد ا��ر%��� E�#� م و ��وا�ق و��و ���� �#


4ر.
د و ا��Dج ا����ر�ز �ول � /��� 

 �و�
 و ���
�ل ا*داء و �ر��ط ھذه ا��ظر�� ���
ا��

  .ا����ر.د

و���6ص ا��#ورات ا�ر����� �%ذه ا��ظر�� �� ا�ذات ��ر�ب ��� ��ظم و ���
�ك و ا��(
ل ا�ظ
ھري 


��; و ) ا��
�ن ا���وي(و ا��رد و ا�ذي ��
ل )
�م ا��6رة ا�����ر �
���رار ( ;�
و ھو ا��رد ���


 �ن ��و�;��
) 
  .دوا��; ��
 �در�; أو ����رھ


ت �ن D6ل ا��Dج ا�(�
)� ا�ذي �
ر�; �> ا����ر.د�ن �.�ل ���� )
م (
�)�
و'د اھ�م رو(رز �

ل ��
�; اذ ��ث ا��.ر أ��وب ا��Dج ا�(�
)� �.�ل وا�> و ظ%رت �
�د�; ���م ا��(��> �� 1970


ت �� �وا'ف (
�#ف رو(رز ا4ر.
د و ا��Dج ا�(�
)� ��L; � دم ��
)دة ��Sراد و ا�(�

�وط و ان ��ل �رد 'درات دا6��� ���ن ا��6دا�%
 ��%م ذا�; و �ا4�طراب ا����� و ا�#راع و ا�

��ن ا��ر.د و  ��د�ل ��%و�; )ن ذا�; و ��د�ل ��و�; و ا�(
ھ
�; ��و ا64ر�ن وھذا ���
ج ا�/ �وا#ل

�وط ا������ و ھ�
 � وم ا����ر.د ��و(�%; �ا����ر.د �ن D6ل �%��� ا�(و ا���
�ب ���6�ص �ن ا�

;���� ;�D�.� و �ل ��
  .��و ا���I ا���4
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

  


ط ��ددة  و ��6ص رو(رز و ��دور � �� 

��ر�ون )���� ا4ر.
د ��ر �� )دة �را�ل ��ن ��%#�6�

ھ� �ر��� ا���4
ح )�/ ا���س و ا��.
ف ا���س و ا��وا#ل �> ا���س و ا���
)دة �� ا�داث �ط
�ق 

  )55،ص�2008
(دة �%
ء ا�د�ن )��د،(.�> ا���س

�وط ����� �ن D6ل و D6#� ا� ول �Lن ا��ظر�� �� ق أھداف ا4ر.
د ���
4ت ��ن �و�ا(%ن 


 و %�
ا���
ر�� ا4ر.
د�� ا��� ���E ا��ر#� ������ر )ن ا��.
)ر و ا���4
ح )�/ ا���س و ا��.


 �> ا�وا'> و �وظ�ف �Sداء و  �
ا��وا#ل ��%
 و � �ل ا��.
)ر و ��%و�%
 )ن ا�ذات و �.�ل أ�
ر �ط


ت �.�ل أ��ل'
  .ا�ط

  :ا��ظر�� ا�&#و��� -5


�� ا�/ اد6
ل ا�����
ت ا���ر�� أ�
 ا��ظر��� ا���و��� �� وم )�/ ��%I أو طر� � ا����م ���
ھ(; ا


�ر و ا��D'� ��ن ا���وك و ا��
�ر ا�
 ا�(
��� أو ����� و ان ا�.��#6 )�
رة � ��
����م و ان ��ل ا��(


 و ���
�ز �ن D6ل ا*�راد و ان ھ�
ك 'وا����� ���

�ن ���م ا���وك )ن ��ظ�
ت ��و��� ������ 


���ز�ز و ا�� 
ب و ا�4طواء و ا�����م و ����ر ھ
�� �� ��د�ل ا���وك� ��
  .ا��4

و �.�ر ھ
�س ا�/ أن ا4ر.
د ا���و�� �ر�ز )�/ �ل ا��.�Dت و �%�م ���د�ل ا���وك ا���طرب و 

���� ھ� ��ط; و ���رض أن ��ظم �.�Dت ا��رد )�
رة )ن �.�Dت �� ا����م و ان ا*)راض ا��

���ر أو ��د�ل ا���وك ا�����م�� ���

دات ��و��� ������ �.�ل 6
طR و ھ�
ك ا���� <�)�.  

 

�ب ا���ر�� و اد6
�; �� ��ز ا��Dج و ا4ر.
د و ھو �)�� 
�
�ذ�ك أ)طت ا��ظر�� ا���و��� اھ��

�داث و ����ر ��رف �
��Dج ا���و�� ا���ر�� وا��� ���� طر� � ا4دراك ا�ذا��� ���رد )ن ا*

 ;�
ء ا���ر�� و 'د )ر���
ا���وك ا�.6#� و أ��
ط ا�����ر و ا�� ر�ر ا�ذا�� و ھذا ا ��رف �


 ا���ض و ھذه %��� <� 
%�
4زاروس ���وذج ���دد ا�و�
�ل ��ظر ا�/ ا��.��� ���
)ل ��و�


ت ا�.6#�� ا�� 'Dل ا���ر�� ا����س ا���

'�ر و ھو أ��وب ا���و�
ت �.�ل ا���وك ا�و(دان ا��4


ت ا�ط���D و ا������ن(
 .���ط و �%ل و ��
�(; (�دة و ���6دم �� ار.
د ا�(�
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5
���� ا*�ظ 
�� و ھ� درا�� و����ن ا4ر.
د ا���و�� �(�و)� �ن ا�6طوات ا�ر����� �.�رك ��%

ا���وك أي � د�ر و��د�د ا���وك و #�
�5 ا*ھداف �#ورة وا'��� و ا��4را��(�
ت ا4ر.
د�� ا��� 

  )7ص1992)�د ا�ر��ن ا����وي،(.��دث ����را �� ا���وك و �� �ق ا*ھداف و ا�� و�م

�وط ����� �ن D6ل �و�ذ�ك ���ن �%ذه ا��ظر�� أن �� ق أھداف ا4ر.
د ���
4ت ��ن �وا(%ن 


ر�� ا*��
ط ا�#���� �ن ا���وك و ا���رف )�/ أ��
ط ا���وك ا�6
طR و ا�ذي ���ب ا��وا'ف ��


4ر� 
%�D�.�� ول�أن �� ق � ;�L. ن� ���وك ا����ر أو ��د�ل �� ����
5ط� و أن ا�داث ��
د ا�.

و ا���و�� ھ�
 ھو ا�Dل ا���وك ا���Dم و ا���روه �ن D6ل أ�
��ب و ���
ت ��6��� ����%
 ا��ر.د 

  )07ص1992)�د ا�ر��ن ا����وي،.(ا����ر.د

      :'ط ا���&�ــل ا�
ــ
را� -

����ط ا����� و ��
�(; ا������ و ا��ر� ����ر ھ
�ز ���� �ن ا�رواد ا*وا�ل ا�ذ�ن اھ��وا ��و�> ا�

�ط ��
  ��ث �
�ت أ)�
�; �.�ل 6
ص ��ط 
 �ز�
دة ا4ھ��
م �

�ط ا����� )�/ ا�����
ت ا�����و�و(�� ����و�� ��ث 'دم ��Dي �و 'د أ�دت �(
ر�; و(ود ا

ر ��

�ط ا����� )�/ ��� ��

 ا��4(%���  ��وذ(
 �ن 
Dث 6طوات ��


 ��ث 'دم ��Dي ��وذ(
 �ن 
D,ا�����
ت ا����و�و(� ����و�� %���  ث 6طوات ��

�ط ا����� ا����� أط�ق )��%
 ا�م ��Dز�� ا����ف ا��
م ��� ��
  .ا��4(

�ط ا����� ا��(
�� ���ون �ن 
Dث �را�ل �  :و�رى ��Dي أن ا�

1-  �

ر�#� ا���ذ�ر أو ا��د :  

  و��%
 ��.ط ا���و�� ��وا(%� ا��%د�د و � وم ��Qراز ا�%ر�و�
ت و���
رع ا���ض 


 ا�.6ص �� �
�� ��Lھ�� و ا���داد ���وا(%� أو ا�%رب , ا����س %�� E�#� ل ھذه ,و
��ث ���


5ط� �ا��ر��� �� ردة ��ل ھ� ��

�� ا�3ذار و��(�/ ���ر�ك 'درات ا�(�م ���#دي ���وا�ل ا�

 )285، ص ���1991د أ��د ا��
���� و ا6رون، (.
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2-  �
��و

ر�#� ا� :  

�ط ا�� ل ا��رد ا�/ �ر��� ا�� 
و�� و ���ث ���ل ا���و�� )�/ � 
و�� ا���%�د و���
 زادت �
�� ا�

�ط و 'د ��ر�ب )�/ ھذه �
 �.�ر ا��رد �
� �ق و ا��و�ر و ا���
ء ��
 �.�ر ا�/ � 
و�� ا��رد ��%��

و , 
و�� و'وع �وادث و ��ف ا� رارات ا���6ذة و ا��ر�� ��Dراض �ن D6ل ھذه ا��ر��� ا�� 


م��L� / ا��و'ف�181، ص1991أ�درودي ��ز4'�،(. ذ�ك *ن ا��رد 4 ���ط�> أن ���طر )(   


ر�#� ا"���ك  -3:  

�ط ا����� ���رة طو��� ��
 ��(م )�;  �و��ت )�د ا��.ل �� ا����ب )�/ ا��%د�د و ا���رار ا�

 ��

ر , ا��%Dك ا���و�� ��#
درھ
 ا����و�و(�� ��
 �ؤدي ا�%�4
ر ا�(���  أوا���4%�� 
���د�


د �
ل ا� ر�� ا���د�� %)4
ار��
ع ,  ا�#داع, ا�� 
و�� ��ل ا4رھ
ق و �ظ%ر ا�4راض ا��ر��ط� �

�ط ا�دم �  HEBBو���ر , و ا64ط
ر ا��� �.�ل �%د�دا ��
.ر ���رد و ا���ظ�� )�/ ا��واء , 

 
�ط ا����� �طر� � ا6رى ���ن أن ا��رد ���ل ��ت ظروف 6
ر(�� )ن اراد�; �� ا����م ��%�ا�

 
 �' E�#�� , ز��ف ا��ر���
 أداؤه )ن ا���و'> و ھ�
 �#ل ��
�� ا%�4, �
ر ا����� �� ل أ�� ,

  )9ا�%
.�� �و��
، دت ، ص (. وا�.�ل و �و�E ھذه ا��را�ل �#ورة ���ط� 

  :&�ـ'ط ا���ـواع ا�
ــأ� -   

�وط �ن اھ�زاز ا�ر�ب ا�/ ا�.�ور �
��(ز و ا��Lس و ���
�ن �ردود ����
 ���وا'ف ا��� ���6ر ��%
 ا�

�وط إ�/ 
Dث أ�واعردود ا���ل ھذه ��6�ف �
D�6ف أ�وا)%
 و �ن ھذا ا���ط�ق ��  :��ن �#��ف ا�


ت ا� �ب و ار��
ع -أ��ط ا�دم و (ر�
ن ا�دم إ�/  ���(�ب ����و�و(�
 ��ث ���
ل ذ�ك �ز�
دة ���

 /�( 
ا*طراف و ��
 � ول ���� ھ
�س ا��
�ث ا��.%ور �� ھذا ا��و�وع أن ھذه ا�ردود ��
)د�

  .ا���
�ل �> ا��وا'ف ا��%ددة أو ا��6
طر


)ر ��6��� �
ل ا�6وف أو ا��6
طر���(�ب  -ب.� 
��

 ��ث �������.  

���(�ب ظ
ھر�
 ��Lواع �ن ا���وك ا������ �%دف �ن ورا�%
 � ��ل ا4

ر ا������ أو ا�.�ور  -ج


 )ن �#
در ا��%د�د ���
 أو �.����� 
او ا'�
ع  ،ا�4(
�� ��و ا�ذات و ذ�ك )ن طر�ق ا��(وء ا�/ �

 .أ����
 ��س ھ�
ك اي 6طر � � � و4 ��ط�ب ا��و'ف �ل ھذا ا� �ق 
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 ���وط ا

رھ
 ا������ و ا��� ����و��ض ا��ظر )ن 'در��
 )�/ �وا(%� ا��وا'ف ا���6��� �
ن ��



 �L'ل ���وى ���ن و6
#� �� ��ا���%�
��دي (       .� ا���ل ��ل ��%
 و ا� 

  )171.172،ص�1999
��ن،

�ط ا����� ��
 �رو�; أ6
#���ن ���
���ن �%� )د�دة و���و)� �  أ�
 أ�واع ا�


 و ���%
 ��6�ف �ن ��ث ا�.دة   �Babcockرى  %��� 
�وط ا���دا6�� ����
� أ�واع �ن ا�D
أن ھ�
ك 

   .وھ� 


ب  -أ#��

 )ن #را)
ت دا6��� ��
�وط �
�(� أ�� , 
 �
�وط ار��
ط
 و�و�ر��ط ھذا ا��وع �ن ا�


� �ق �� ��%وم ا�طب ا�� �� �  

�وط ذات أ#ل 6
ر(� ��ود �#درھ
 ا�/ ا��وا�ق ا��و(ودة ����� ا���ظ�م و�#طدم �%
 ا��رد  -ب�


ء أداء ا��%
م '#د �� �ق أھداف ��ظ���� و ا��#ول �

 ا�وظ��� أ�  )�/ ا�ر

�وط ��زو إ�/ �
(� ا�3داع ،�
�� ل ا�ذ�� ���
ج إ�/ )�.� �� و�ط ����  -ج�  

����; �ن ا���Dل ط
'�; ا���ر�� و ا�3دا)�� و ����� وظ
��; ا�ط����� ، و �� �م ھذا ا��وع �دوره إ�/ 

  :�و)�ن 

�ط ا��ؤ'ت ا�ذي �#
�ب و ��
�د ا��رد �� �� �ق ا�(
زات ذات -� '��� ��ر�� ا�

�ط ا�����ر ذو ا�ط
�> ا���ري و ا�ذي �.�ر �; ا��رد )�د '�
م ���ل -� ا�

6
ص �
�3داع ا���ري �����ل ظ
ھرة �� دة أو �ر��� أو ��ر�ر ��
ب  
ا�T .ر�ط�  أن ...����ر ����

�وط ا*6رى �  ���رر ا��رد �ن ا�

�ط ا� �ق ، �%و ���
ب �ل ا��.ر و �در(
ت ���
و�� �
 ھو  �
�وط ا��.
ر إ��; ��
��وع ا*ول �ن ا��

�ط و 4 ��ون �
دة �
 �(%ل �#در ا�( ��
و ���ن ا)��
ره ��ظ��
 �5ر #�� ، �
��رد �� ھذه ا��

 
  ��د)

�ط �  Leviو �و#ل �وع ���د �� 
ء ا��رد و ���� ، إ�/ ���(� ��.
�%� ، � د و(د ���(� �و)�ن �ن ا�


  و�ن ا������ل �(��; ، و أن ا��3
ن ��
�ط .�ء ط���� �� ����وع ���ف ���وه ، و أ�د أن ا�

�ط ا��� ول�  )6ا�%
.�� �و��
،دت،ص(                  ���
ج إ�/ '��ل �ن ا�
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�ط ا����� ھ��  :وأ.
ر �و�ف ��6
��ل أ��د ، إ�/ �و)�ن آ6ر�ن �ن ا�

�ط ا����� ا��ؤ'ت� ا�ذي ��ون �
�� ط
ر�� ���(� �و'ف ��دد �
�ذات : ا�

�ط ا����� ا��ز�ن�
�� : ا���� 

 �ز��
 �Dز����� 
�ط�ا�ذي ��ون ���(� *��
ب ��را��� أ�د
ت 

 )14،ص6��1972
��ل،�و�ف (ا������ ���رد 


ف (���ش ��ط ا���وا�ق ا�ذي �(�> ��ن :  Gmelechو أ��ط ا����� ھو ا��

 �ن ا��

 
�و)


ن � 

 �د6ل ���
�ق ��%�( I��� ، ���ط ا��ز�ن أي  ا��ر�ا���وذج ا��U أي ا�#�� و ��وذج ا�


 �د�را� 
  )14ا�%
.�� �و��
،دت،ص(.���ن أن ��ون �و�


�� ا�/ ذ�ك �4
�
�وط ا������ ��%�  :ا)ط
ء �#���
ت أ6رى *�واع ا�

- 
�وط ���ن ا����ؤ �%
 ��� �D و ���ن ا���طرة )��%�  

-  
�وط ���ن ا����ؤ �%
 و ��4�ن ا���طرة )��%�  

- 
�وط
ت 4 ���ن ا����ؤ �%
 و ��4�ن ا���طرة )��%�  

�وط ا������ ���
 ���دد �دارس )�م ا���س و �6#ص )��
ء ا���س و �.�ر ا�6ط�ب ا�/ و ���دد ا��


  :أن ھ�
ك )دة أ�واع ��%

�وط �5ر �
دة  -1��ط وأ)را�; ا��� �ن : �
ت ا��D( ت ط���� �> �(�و)�
�

 ا��(%�( I��� و

 
  ا��%و�� ��Dظ�%

�وط �
دة  -2�
وز 'درة ا��رد )�/ ا��وا(%� و : )�� 

ت .د�دة ا� وة �در(� أ�%�

 ا��(%�( Iو���

�رورة ا�/ و(ود أ�راض ) ��� ��6�ف ھذه �

ت �ن .6ص ا�/ ا6ر و �4
�ر ��
أو (���� و ا��4(


ت )
د�� �.�ر ا�/ �رورة ا��د6ل�
  .ا��
 ھ� ا��(

�وط ��6Lرة  -3�
ء و'وع ا��دث ا��
 �ظ%ر ��د ��رة : �
  و ھ� �4ظ%ر دا��
 أ

�وط ��د ا�#د��  -4�رك ا

رھ
 )�/ ا��
�ن ا��� �
�(� )ن �وادث )���� و .د�دة و )
��� و ��: 

  �.�ل طو�ل ا��دى

�ط ا����� � :و أ.
ر ���� ا�/ �و)�ن �ن ا�
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�ط ا����� ا���ء -�و ھذا �ز�د �ن �(م ا���ط��
ت )�/ ا��رد و ���/ �ذ�ك ا*�م �
ل � دان )�ل : ا�

  أو � دان )ز�ز 

�ط ا����� ا�(�د -�و ھذا �ؤدي ا�/ ا)
دة ا����ف �> ا�ذات أو ا����� ا����ط� �و4دة ط�ل (د�د أو : ا�

  .��ر �� )�ل أو ��
� درا���


و ��دث �ذ�ك )ن �و)�ن ا6ر�ن ھ�:  

�ط ا����� ا�زا�د  -��ط ا����� ا����6ض ���ث ��(
وز : ا��و ���I )�; �را�م ا*�داث ا������ ��

 

در ا��رد و 'درا�; )�/ ا����ف ��%#�  

�ط ا����� ا����6ض  -�و ��دث )�د�
 �.�ر ا��رد �
���ل و ا��دام ا���دي و ا�.�ور  :ا�

4

رة
  )171,172،ص1999و ا6رون، ��دي �
��ن(.�

  :و �ذ�ر �ذ�ك 

�وط ا���ل�و ھذه �
�(� )ن ارھ
ق ا���ل و ��
)�; �� ا�#�
)� أو�/ ��
�(; ا�(وا�ب ا������ : 

�ط ا�وا'> �
4ت ا���ب و ا���ل ا�ذ�ن �ؤد�
ن ا�/ ا� �ق ا����� ��ب .دة أو��ف ا�� �� ��
ا����

  )�/ ا��رد و ا

ر ��ك ا���
�I )�/ ا����ف �� ا���ل و ا��4
ج 

�و�
 ا�دور ا*)ظم �� �
��ت (%د ا��4
ن و ��ف 'در�; )�/ ا��ر��ز و : ط ا4'�#
د�� ا�%��


 ��#ف �; ا*ز�
ت ا��
��� أو ا��6
رة أو � دان ���� �#

ن ذ�ك ا�����ر و 6� ��
ا���ل �.�ل �%

  .����س )�/ �
��; ا������ و ��(م )ن ذ�ك )دم 'در�; )�/ ��
�رة ��ط��
ت ا���
ة

�وط ا*���ط
 .د�دا )�/ رب ا*�رة و أ
را )�/ ا���.�� ا*�ر�� : ر��ا���.�ل ��وا��%
 ا��ر�و�� 

  .���ظم ا*�ر ا��� ����%
 ��وك �ر�وي ����م ���I )�; ا��زام و ا4 ا�6ل ��و�ن ا*�رة 

�وط ا�درا�����ط
 .د�دا �� �
�� )دم : ا��)�/ ط
�ب ا��در�� �� ��6�ف ا��را�ل ا�درا��� 

� ;��

ء ط�و�; ا��(��وا�E ا��در�� أو ا���%د أو ا����� �%و �ط
�ب �Lن �� ق ا��(
ح �� ا�درا�� 4ر

  .ا�.6#� ا�ذا�� أو4 و رد ا�(��ل *�ر�; ا��� 6##ت �ن د6�%
 ا��
دي ��� 
ت ا�درا��

�وط ا��
ط����
ل ���� ا��.ر وا�دة �ن ����ز�
ت و(ود: ا��� 
%�
� ���
ه ��ل �وا��%
 ا������ ا���4


ق �� 

ط�� �دى ا��4
ن )ز�زة ا%#�6
 P )�د ا��.ر دون �
'� ا��6�و'
ت ���د���
� ��
 ا��4



27 

 

     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

 

ا��4
ن �� ط�ب ا�زواج و ا��4 رار ا��
��� ���ب ا��
(� ا4'�#
د�� أو )دم ا��4
ق �> .ر�ك ا���
ة 


 �(��; �ر��ك �� ��
�; ا��و��� �� ����� ;)�

ط��
 ��ون ��( 
�ط�ا�%
.�� (.�.�ل ذ�ك 

 )�12و��
،دت،ص

  :أ�راض ا�
'ط ا���&� -


�رات )د�دة )�/ ��
ة ا��L� ت ا������
�وط�رد ا������ وا4(��
)�� وا��%��� �ؤدي �; ا�/ ا�%روب ��

�ن ا�وا'> ا���
ش وا��(وء ا�/ ا��4زام وا�� �د �Lھم ا��4را��(�
ت وا�طرق ا���6ذة �� 
و�� ��ك 

�وط ا������ ��وط
ت و'د أظ%رت ا�درا�
ت ا������ وا�ط��� أن ���أ)راض ��ز�و�و(�� و����� ا�

��4
� 
  :���ن ��%#�6

  :راض ا��&د�� أو ا���ز�و�و���ا��-1

  ا��رق ا�زا�د وا�دوار وا�54
ء وا4ر��
ش -

-  ��
  ا��و�ر ا��

  ا�#داع ��Lوا);  -

  أ�م �� ا���Dت  -

  )دم ا��4ظ
م �� ا��وم  -

  �ط��ق ا����ن وا���
ك ا*��
ن وا��4
ك -

  أ�م ا�ظ%ر  -

  ا%�4
ل وا���ص وا� �ء  -

  ا��%
ب ا�(�د وط�E (�دي -

  )�ر ا�%�م وا� ر�� -

  � دان ا�.%�� وا���ب -

  � دان ا�دا�> ا�(���  -

  ا�طراب ا�(%
ز ا������  -

�ط ا�دم  -� ار��
ع 
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�6م ا��دة ا�در'��  -�  

  ا��و�
ت ا� ����  -

 )44،ص�2008
(دة �%
ء ا�د�ن )��د،(ا��و����رولار��
ع ����  -

  

  :�������ا��راض ا"-2

  �طور ا�.�ور �
��(ز و)دم ا� ���  -

  �و�
ت ا4��
ب  -


ذ ا�#�ر و�دة ا�ط�> -��  

  �ر)� ا����
ل وا��#���  -

  � �ب ا��زاج -

  ا��دوا��� وا��(وء ا�/ ا���ف  -

  ا�.�ور �
���4زاف ا���4
�� أو ا��4 
ر  -

  )دم ا�
 � ا���ر ��ررة �
64ر�ن  -

  �وم ا64ر�ن  -


ؤھ
 ��د ��رة و(�زة  -�
ن ا��وا)�د وا����  

  ���> أ6ط
ء ا64ر�ن  -

  ا��%�م وا��6ر�� �ن ا64ر�ن  -


ت �> ا64ر�ن  -'Dا�� �� �(
  ���� ��وك وا�(
ه د�


ھل ا64ر�ن  -)�  

  ا���
)ل �> ا64ر�ن �.�ل ا��  -

�وط ا� -��ب وا�6وف وا��زن��رار ا��  .د�دة �ؤدي �
��رد ا�/ ا�

  :ا���&��ا��راض -3

 '�ق واھ��
ج -
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  .�ور �6طر أو �وت �داھ��ن  -

  ا���
ب  -


طؤ �� ا�����ر  -��  


رع �� ا*��
ر  -��  

  .�ور �
��(ز  -

   )44،ص�2008
(دة �%
ء ا�د�ن )��د،(.�ور �� دان ا*�ل .�ور �
��دام ا� ���-


ب  -��  ا�%دف.�ور �

  .�ور ��دم ا*�
ن -

�ب  -�  ا��زن وا�

-  ��(
  ا�د�

- ���
  �رط ا���

  )،ص�2008
(دة �%
ء ا�د�ن،(ا��Dدة -

&
  :&�ــ'ط ا���ــ�و��ت ا�
ــ


� ���و�
ت ��6��� ھ� D
�ط )�/ �  :���ط�> درا�� ا�

  :�#@ ا�
&�وى ا���ز�و�و��-1

�ط )�/ .�ل ا�طرا��
�ظ%ر ا�

ء ��%�(S� ب : ت وظ�����ت ا� 
ار��
ع ��دل ا����س،�زا�د �ر�



ن ���ث �#�E أ�
ر �.
ط��D� �����
�(Jacqueline .Renaud .1984.p36) 

� :�#@ ا�
&�وى ا�6#وي -أ��ذى ا��� ���6�
� ���
ط )�/ ا����وى ا�6�وي �ر��ط �
�د��
����� ا�����

)�/ ���� �ن ا�ط
'� �� ���ش وھذه ا�ط
'� ���%�ك D6ل )���� ا���ول ا��ذا�� و��د ا��%
�; � وم 

���ظ و�دة �ر��ب و�دات �ن ا�6��� �ر�� ا���Dت ا��
�(� )ن ھذه ا������ ا�/ ا�6
رج �طر� � 



 ��ذل ط
'� �ذ�ك �(ب أن ��ون ا�ط
'� ا��� ��#ل )��%
  ا�6��� ، و)�د�%�
�طرح ا�6��� ا���Dت �

 �ن D6ل ا�����
ت ا*���� أ��ر �ن ا���Dت وا�ط
'� ا��� ��ررھ
 ، )�د طر�%
 ا�/ ا�6
رج واذا 



30 

 

     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

 


����م ا�6�وي وا�ذي �و�د � ص وظ��� )�/ ���وى ا�6��� � /��� 
�دث ا���س �
�; ��دث �

�ط�
�� �ظ%ر ا���
  (J.DelayP.Pichot.1975.p289).و�


ن : @ ا�
&�وى ا��
#� �#-ب� 
)�د ��رار ����; ا����� )�/ ��رات '#�رة 4 ���ن �دوث �زاز �

� ف ��د ����� �ن ھذه ا�����%
ت و )�د�ذ ���ن ا� ول أن ا����� ����; ا�� ط� ا��� ��د�%
 ا����� ��ل 

  )326،ص1984#���� )�ران .�ش،(.'د أ(%دت أو ا��ر'ت


 ا��#��� 
م �ظ%ر �� ا��را�ز  :�#@ ا�
&�وى ا����� -ج�D6/ ا����وى ا��#�� ا��ظ%ر )�

�ط
 أم 4��ط �و�وح  ا����6 ا����
 و ا�د�
غ ھو ا�ذي ��دد و �#در ا���م اذا �
ن �، و�ظ%ر ا�

�ط��� ���
  .)�/ ���وى ا��4�
س ا���6 و 4 �ظ%ر )�/ ا*)#
ب ا����ط� *ن ھذه ا*�6رة �5ر '

أ
��ت ا�درا�
ت ا��� أ(ر�ت �ول ا����رات ا��� �طرأ )�/ ا�3راز ا�%ر�و��  :�#@ 
&�وى ا�'دد -د

�ط�  . أن ھذا ا*�ر ��طرب )�د ��رض ا�(�م ��

�ط ا��#�� ��
 أن ھذا و���ت ا��(
رب �أن ا��.
ط ا�زا�د ���دد ا�در'�� )
دة �
 ��(م )�; ز�
دة �� ا�


 �ز�د �دوره �ن .دة ا��و�ر ا����� و�د�; �� 
ا*�6ر �ؤدي إ�/ ��6م ا��دة ا�در'�� وز�
دة ا�رازا�%

  )197،ص�1998#ر ا�د�ن،(
�ر،(.

   :�#@ ا�
&�وى ا���&� -2

��ق ا�ذ�
  .ي �#
�ب أداء )�ل �ن ا*)�
ل �ظ%ر )�/ .�ل ا��
س �

��4
ط
ت ��.L )�د�
 � وم ا�.6ص ���
و4ت 

 ���ن ��Dظ�; )�/ .�ل #را)
ت وا��
ط
ت ، ���


5ط و)�د�
 ���رر ھذه ����ررة ��وج �
��.ل �� �� �ق ھدف ���ن أو ا(��
ب و���� أو �و'ف 


%�
��Q� ت )�د ا�.6ص
�ط ا����� ا��4
ط�، و)�/ ا�� �ض �ن ذ�ك �%�  أن �ؤدي إ�/ �.وء ا�

 
�رة أي أ�%� 
ا��رد ��و�� ����; �ن �� �ق أھدا�; 
م ا��(
ح ، �ن ا����ن أن ���I �دى ���ت دا��

�ط ا����د ��
� /��� 
  .وھذا �

أ�
 ا�#راع �%و �
�� 'و��ن أو أ�
ر اذ ھو � 
و�� ذھ��� ���%
 أھداف ���
ر��  ، و���ب �#
)د 


�ط �� ھذا ا����وى  ا�� 
و�� و�زا�د �د�%�
�ب ظ%ور ا�#� 
�ط و)
دة �� � > ا��رد ��ت وطLة ا�
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 ���

ت و)دم ا��4 رار وا� �ق و ا���ق ا�.د�د و ا4�طراب �� ا��
4ت ا���4�
ا�.�ور ��دم ا�


�ل(.� ،��  )150،ص���1996د ���د،)و�

  

3- ���
    :�#@ ا�
&�وى ا"��

�ط ��  )�د ا��د�ث�ھذا ا����وى �(ب أو4 ا��د�ث )ن ا���
)ل ��ن ا��رد وا����� ا��� ���ش )ن ا�


 *ن ا��رد �� أي �(��> �ن ا��(���
ت 4 ���ن �Lي �
ل �ن ا*�وال أن ���ش ���زل )ن %��

  . ا6Uر�ن 


��رد �#��� )���
ت  �#��� ��
 ���رض �; �ن �ؤ
رات و�G �%و ��ل ���
�ل�، ��(
وط ا(��


ج ��
)ل دا�م ����ر �� ا��(��>�� 
�
 وھو أ�%�
��
�.L وھ�
ك �ن �رى أن ا��رد  ا�ذي ا�(�
)� ود��


 ھذه ا*�6رة وا�دة �� ا��(��> ��Dد أن ��ون �#��� ھذه ��
�وط ا4(��
)�� وط��#��� ھذه ا�

�وط ا��وط ا��
�%�، و�ذ�ك �#�E ا��رد �� ا�� � � ھو �#��� ��
)ل ھذه ا�.�� ��(
��)4


 ا���ض �ن �
��� و �> ا�#6
�ص ا��و(ودة �دى ا��رد و ا��� 4 ��ون %��� <� ��(
ا4(��

�وط ا4(��
)�� �ن �
��� أ6رى�  .�#درھ
 ا�

�ط
 )�/ ا��رد و�)�/ ا��(��> ��/ �.�ر ا�(��>  و ا��
دات و ا�� 
��د 'وة ا(��
)�� ھ
��� ���ب 

 
�ط� 
��ط �ن �وع 6
ص 4 ���ن �(
ھ�; أو ��
د�; ��%و�� و ا� �م و ا���
��ر ��
ل أ��أ�%م ��ت 


 'و�
 ����م �� ��وك ا*�راد �واء �� دور �و(�; ھذا ا���وك أو ا���م )�/ ��#�ل ا���وك�(
 ا(��

�ط ا(��
)� �ن �وع ا6ر �.�ر �;�
ء �#ر�; و �ذ�ك  ، و ا�رأي ا��
م �
ا��رد و ���ب ��
�; أ

�ط ���ر �و(; ا���
)ل ا��و�� ���رد �> )�
#ر ����; و ����ر ا4.
)� �ذ�ك �ا�د)
�� و اD(4م 

��(
�وط ا4(���  )158،ص��1977د )�د ا�ر��
ن،(.#ورة �ن ا�
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�
  :&�ـ'ط ا���ــ�در ا�
ــ

�ط اذ أ�%م �وا(%ون �� ���� ����رض ا��
س �� ��
�%م �#�� )
�� ا�/ )دد ���ر �ن �#
در ا�


ل �
رة ا���ل و أ6ط
ره و ظرو�; ا� 
��� �ن �رودة أو �رارة أو رطو�� ، و�ن � ����� 
ا���ل أ�وا)


 �ظرا *ن ��
ة ا64ر�ن  ا��ؤ�د أن وظ
�ف ا�(را��ن و ا*ط�
ء��
( 
�ط�، ا��را'��ن  و ا�ط�
ر�ن 

��ن وظ
�ف أ6رى �
ل �� 

 'درا : ����د )�/ د'� ا*داء �����وظ
�ف ر(
ل ا�.رط� و ا4ط�
ء أ�

�ط *ن ���D �ن � وم �%ذه ا�وظ
�ف �%ددة �
�6طر دا��
 ، و ھ�
ك �%ن �ن �وع 

�ث ����را �ن ا�


ل ا���وك و ا���
دق أو �د�ري ا���
�ب ��ث ���ر�ون �
ل ھؤ4ء  �
ل وظ
�ف ��ن ����ون)� ��

�ط �
(م )ن �
رة ا���ل�  )292.298،ص1999رو�
�دي ر�(�و،(.ا�/ 

 
�ط ا�/ ����ن ���ر��ن ھ����ظ���� وا��� �#در )ن ���� ا���ل ، : و �ن  ھ�
 ���ن �#��ف ا�

  6#��; و �6ر�; و�رد�� و ا��� �#در )ن ا��
�ل ���; و ����ن ��
ت .

�وط در(�ت ا��رارة ا���طر�� و ��وط ا���ز� �� و ��م ھذه ا��
 أن ھ�
ك  �#
در أ6رى �
ل ا���


ء و ا��وارث ا�ط������  .ا��وء و ا��و

و 'د ���ن �ن ��ض ا�درا�
ت أن ا��طرف �� در(
ت ا��رارة �ؤ
ر )�/ ا�#�� وأ.�
ل ا���وك 


ل ا��دوان ��
 أن ا�رطو��� �(
(��� (.�> ا��.
ط و ا��
4ت ا��زا(�� ا�4(
��� �ر��ط ���
  ا4(��

  )��2001،150,157د �و�ف،

�ط 
أ���ط ��
 �روه )��
ء ا���س وا6رن �%�
ك أ.�
ل )د�دة �ن �#
در ا��
در ا�#�.  

�ط ا����� أ
را �دى ا*�راد و ذ�ك *�;  -���رى �
ر�
ر �
�و أن ا4�ط%
د ا����� ھو أ.د �#
در ا�

  :ا�ور ����� )�/ ا���
ة ا������ ���رد و ھ� �����6��ن 

  ا�ر�ض و ا�� ��م ��
 �ؤدي ا�/ � ��م ���� ��ذات  -

  ا��(
ھل  -

  ا���(�ز و ��دث )�ر �ط
�ب �5ر 

��� و #��� ا�4(
ز �ؤدي ا�/ �
�� '�ق ���دة ا��دى  -

#�4
ل �> ا64ر�ن  -
 ا��زل أي ��> ا��رد �
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 و ���ب ا*�داث  -���� 
'
ا��4
د و ��دث )ن ا.�راك ا��رد �� أ)�
ل �5ر ا(��
)�� ���ب �; ارھ


ة �� �� ��)
�ط ا����� و أھ�%
 ��ك ا��� ����ن ���رات ���
 �� ا�#

ة ا��رد دورا 6�� �� ��
ا�%


ت ا��4
��� و ا��%��� �> ا'Dأو �� ا�� ��(
��ر �� ا���
�� ا4(����
64ر�ن ، ��
 أن ا���رض ا��رد �


5ط�  أو �(%دة ��ط ������دة �وا'ف ��و�/ (�� ظروف ز���� �� 
ر�� 'د �ؤدي ا�/ 

  )1469,1473،ص1995(�ر�ل،

�ط �� ا���ل � د ذ�رت �
ر��ن د���د �ون �(�و)� �ن ا��وا�ل ا��� �ؤ
ر �
در ا�#�� �����
� 
أ�

  :)�/ ا��رد �� ا���ل و ھ�

�ط ا���ل و ا�رو��ن: ا���ل �
ل )وا�ل ���� � �ط����  -�

�� و �...  


ت �> ا�ز�Dء �� ا���ل أم داي �ذ�رت ا��#
در  -'Dدور ا��رد �� ا��ؤ��� و ا��� � �وا�ل ���(

���
طر� � ��ظ�م ا���ل ، أھ��� ا�وظ��� و'ت ا���ل ، ا��وا�ز، ظروف ا���ل و ����; ، ا����و�و(�
 : ا��

�
  )210،ص1993)�ر أ��د ا�%�.ري،(ا��د�

  :و أ.
ر (���ش ا�/ أن أھم ا��وا�ل ا��� ���� أھ��� ����� )�/ ا��رد �� ا���ل ھ� -


ت ا4(��
)�� ، ا��ر��ب ا���ظ�� ، ط���� ا���ل أو ا�وظ��� ، �5وض ا�دور'Dا�� ... 
و �رى �و��

  :أن أھم ا��#
در �� ا���ل ھ�


ز ، و �
�� دم )�4
��ل ا���ل ، ��ق ا�و'ت ا��6#ص �4(
ز ا*)�
ل ا��ط�و�� ، � ص ا�.�ور �

�� ا���ل ، )دم ا�.�ور �
*�ن ا��%�� ���(� �����رات ا���
(�� )�/ ا����وى ا�.6#� و ا��%�� 

  .ا4داري و ا���ظ��� و ا� 
�و�� ، )دم ا��رام و �
��ن ا�(%د

ا���ل ، �وء ��
��� ا4دار��ن و ���زھم �� 6د�� ا���
ت ا���
��� ا*6رى ، ا�(%د ا���ذول �� ا�(
ز 

� ص ا���
)� ا������ و ا�رو��� �� �وا(%� ا�#را)
ت و ا��.
�ل ا��
(�� )ن ط���� ا���ل و )ن 

��(

ت ا4(��'Dا��.  

� 
�ط ا4(��
)� أو ا����� و ا�ذي ر����
�ط ���دث ���ب و �> ذ�ك �
ن ��ظم ا��
س �ر�طون ا�

ا��ز�� و ا�ر�ض و ا*)�
ء ا���رو�� �و(; )
م )�/ ا��ظ
م ا�(�دي و ا��ط
�ب و ا�وا(�
ت 


 ���را،  ��
 ا���رو�� )�/ ا��
س �� ا���ل ���
�ن ��



34 

 

 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

وا���  �
���ل ا����� ا�ذي �ؤدو�; أو ا��وا�ل ا����ط� �%ذا ا���لو 'د �ر��ط ��ض ا��%
م 

  )12ا�%
.�� �و��
،دت،ص(:�.�ل

  �ر)� )�ل ا��
��� ، و �و)�� ا4.راف ، ا��6
طر و ��رار�� ا�وظ��� : ا������  ا��ط
�ب -


ء : �ط
�ب (�د��  -�.D� ول ا��دوي
  ا�(%د ا��ط�وب �ذ�;، ��
 ھو ا��
ل �� أ)�
ل ا���


ل -� ��Uو�دات ا��رض و ادوات ا��ر'�� �� ا ����� ��ب ذات ا�#�
��دات .
.� ا��رض، و : ا��ط

 �����

ت ر�> .و�� ا4Uت ا������
.  


ء، ا���وث و �وء ا4دارة : ا��ط
�ب ا������ -�  ا�T ...ا��و


ت ا���ل -(

ت ا���ل �5ر ا4(��
)�� ، و ا���ل ��D ، و ��رات ا�را�� ا: �(
  ����ررة �


��ر ا�(ودة �ظم ا���ل �
� ط�� ، ا��4زام : �ر���
ت ا*(ور -���  

�ط ��ن ا��دراء �
��د�د �ن ا��وا�ل �
ل دورھم �� ا��ؤ��� و �طورھم و �و'د �ر��ط �#
در ا�


ت ا��
�دة دا6ل ا��ؤ��� و ��ض ا��وا�ل ا*6رى 'Dخ ا��ؤ��� و ا��
�در(%م ا�وظ��� و ھ��ل  ��


�وظ��� ،  و 'د ��ون ھ�
ك �ط
�ب أ6رى و �روض �ن ا��ر��ط� ا� 
 �
6
رج ا��ؤ��� ر��
ط
 و. 

  .)13ا�%
.�� �و��
،دت،ص(


�ط ا�/ �و)�ن ھ��  :و ���ن �#��ف �#
در ا�

  :ا�
��در ا��6ر���- أ


رة ا��(
د4ت ، ا#��4
ل ،ا�طDق ، ا*و4د  :ا�
'وط ا�&ر�� ا��را��ت ا���!#��-1�  


'وط ا��
ل -2  


ل ا��6
ض ا�د6ل و ار��
ع ��د4ت ا��ط
�� و ار��
ع ��د4ت  :ا�
'وط ا�
���� أو ا"(���د��-3�

  ا�(ر��� 

4-����

ت ا(��
)��  :ا�
'وط ا"��'D( /ا� 

ت ا4(��
)�� ذا�%'Dو ��ب ��دد ا�� 
و�� �م �دورھ

�ك ا�و�> ا����� و ا�4ري ، �
��رد ان �
ن ��زو(
 أو �5ر ��زوج ، )دد ا*ط�
ل ان �
ن ��زو(
 �ذ

 )38،ص2006ط; )�د ا��ظ�م ���ن،(ا��
م و ا�6
ص ا�ذي ���ش �� ظ�; ا��رد 
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 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

�وط  وھذه ا�����رات ��ون ��ن ا��
�ل ا4(��
)� ، �%� ��رك ردود أ��
ل ����� )�/�.�ل 

�وط����� �دى ا��رد و ان ا�6��ت �#
در�
�رھ
 و �ن ا�L� ت��
ا4(��
)�� ، ا��ز�� ،  ھ
 و ��

  ا���Dت ، و �6رات ا�4
ءة ا�(���� و ا�(���� و ا4ھ�
ل �Dط�
ل و ا��4را�
ت ا���و��� 


ل ا����رات ا����و�و(�� و ا�����
��� ا��� ��دث �� ا�(�م و  :ا�
'وط ا����� أو ا��&�و�و���-5�


(��; ا�(را
�م �; ، و اD�6ف ا��ظ
م ا��ذا�� %�  

و �5رھ
  ا*)
#�ر�
ل ا��وارث ا�ط����� �
�ز4زل و ا��را��ن و : 
'وط�ت ا�
�'�رات ا�ط�����-6

  )38،ص2006ط; )�د ا��ظ�م ���ن،(

�د ا�دا6��� و ا�6
ر(�� دورا ر����
 �� ��د�د ا��
�ر �ن �E�D ���ب ��
�� ا�� :
'وط &��&�� -7

�وط �ن )دم ��وط ا������ ا��� ���رض �%
 ا*�راد �� �(���
�%م ، و��.L ھذه ا���(م و �و)�� ا�


 )ن أ�ظ�� ا���م ا���4دادي و ا�#را)
ت ا���
��� �� ا��(��> �  ا�ر


'ط ا��وا
ل ا����!د�� و ا���ر�� -8: ��
ا�� 
ط> ��ن ���ك ا��رد ��
 ھو )��; �ن أ��
ر و  ان �

���ر أ��
ره ا��
 ����س ���
 ��د )�/ .�ل ��� دات و ��ن ���ط ا��ؤ��
ت ا��ر�ز�� �� ���; )�/ �


�رات ا����
��� )�/ ط���� )D'� ا��رد �ذا�; و ��(���; Lت ا������ ذات ا��
�وط� ����� �ن ا�

  )177.178ز��ب ���ود . �ر،ص(

9-
��-���
ت ا�%دا�� ا�وا�دة دون �را)
ة  :'وط �
 

ت و ا���4
ح )�/ ا��
 
و ���
ل �� ا���راد ا�


ت �D(4ب و ا���ھدة ا���د�و 

��� و ا4(��
)�� ا� 
��� �� ا��(��> ، ھذا ��D )ن �. 
�Sطر ا�


��� و ا����ز�و��� ، �ذ�ك 5رف ا�.
ت �� .��� ا4�ز��ب ���ود (��ر�ت ا����%(�� �� ا� �وات ا��

  )177.178. �ر،ص

10 - ��

'وط أ��د�:  ���

ل �� ا�� 
ل ا�ط
�ب �ن �در�� ا�/ أ6رى ، و�ن ا��در�� ا�/ ا�(���

  )177.178ز��ب ���ود . �ر،ص(
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 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

11 - ����
�ر��ط ����� ا���ل �
ل ا��بء ا���� و ا����� ����ل و #راع ا�دور و �5و�; و  :
'وط 


ت �> ا�ر�
ق �� ا���ل �D6ا�  


ل ا� �ق ، ا4���
ب ا��6
وف ا��ر���  :ا�
'وط ا"������� و ا���&�� - 12�  

13 -��!��

ءة ا��6دام ا�� 
'�ر ، ا���ول ، ا��
���ن، ا����و��ن  :ا�
'وط ا����
���ود ز��ب (�

  )178. �ر،ص

  : ا�
��در ا�دا6#�� -ب

1- ;�� G�
  ا�ط�وح ا���


ء ا���و�� و ا��%�ؤ ا����� -2���ف ا�� 
و�� ا�دا6���  –� �ول ا��رض ) ا���4داد)ا*(  

  ا�.��#6 -3

و����ب ا��D'� �5ر ا���واز�� ��ن ا*�راد أو �> ���%م ا���ض أو ��ن ا*�راد و �(���
�%م و ا��� 

�ط ا����� ا�/ �(�و)� �ن ا���
�I ا������ �ؤدي ����
 ��د ا�/ �(�و)� �ن ا��ظ
ھر ا����ددة �ن ا�

   )178ز��ب ���ود . �ر،ص( .��
 ا��� �#�ب ا��رد و ا��(��> 

  :ا��وا
ل ا�
ؤ�رة -� ا�
'وط�ت ا���&��


  :ھ�
ك ا��د�د �ن ا��وا�ل ا������ ���وا5ط �ذ�ر ��%

  :�&ب &�#� -

، ا*#وات و ا*�واء ا��ز)(� ا�(روح �
ل ا��رارة و ا��رد  :ا��&دي �وا
ل ا"رھ�ق  -1



ت و �ذ�ك ا44م )�/ أ�وا)%�
  وا�ر�وض و ا%��4

2-  ����

ت  :�وا
ل ا"رھ�ق ا���&�� ا"���D6ل ا�ظروف ا����.�� ، ا��

ل ا��.
�ل ا��%��� ، �.�

  ا��
���� ، ا�طDق


ل ا� �ق ، ا�و�دة ، ا�6وف و 6
#� ا�6وف �ن ا��وت ، ا4رھ
ق  :�وا
ل ا"رھ�ق ا���&�  -2�

 ا��%��
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 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

��ب �
 أ.
رت ا�درا�
ت ا��ر�ر�� و ا�ط��� ا4رھ
ق ا��%�� ����ر أ�د ا*��
ب ا��ؤد�� �Dرھ
ق  -

  :ا����� و ����
 �(ب ا���ر�ق ��ن أ�واع ا4رھ
ق ا��%�� �%�
ك

  )258،ص���1991د أ��د �
���� وا6رون،(ا4رھ
ق ا��%�� ا��
(م )ن ط���� ا��%��  -أ


ت ا���ل  -ب(
  ا4رھ
ق ا��%�� ا��
(م )ن ز�
دة �


ت  -ج�
  ا4رھ
ق ا�����L ���ب ��دد ا��%ن و ا4ھ��

 
%�L. و ا��وا'ف ا��� �ن��
��
�ط ا����� ��ب )�د P ���د ا� 
�م ھ� ��  :أن �6�ق ا�


ت ا���طر�� ا���ر ��� رة  -1'Dا�� : 
�ط�
ت ا4(��
)�� أو ا*�ر�� ا���طر�� �6�ق 'Dان ا��


 ���را )�/ ا�.6ص و 'د ����وذ )�/ �
�ل ا�.��#6 ����  


م ا��#دي ���ل ا6ر �ن ان ا��4
ح )�/ ا�4(
ز أو أ: )دم ا� درة )�/ ا��4ر6
ء  -2 
داء )�ل �

  �5ر أن ��رك ����ك ا��ر#� ��را�� و �%د�� ا�ذھن 

�ط و ا��و�ر ا�ذي ��%ك ا�.6ص�  و ا��ر6
ء ا�(�م �ز�د اط
�� ا�

�ب  -3�
 ا�����ر: ا�
ورات ا���4
��� و ا�%��  ان ��ت ا��
4ت ا���4
��� و �


ه ��و�ل ا

رھ
 ا�/ د ��� 
ا6ل ا���و�� ، ان ھذه ا��را��
ت ا���4
��� ا����و�� و )دم ا�����ر )�%

  �وف ��دث ا�طرا�
 �� أي )�و ���ف )�د ا�.6ص 


��رض� ��
#D� أو ذوي ا���4داد .   


��.ل وا��4
ط ���ب : ��و��� ا�4 
ن و ا���
ل �� ا���
ة  -4� 
ان ��ض ا*.6
ص �.�رون دو�

�ن ا������ل أن ��ون ا�.6ص �
�ل �
�#ورة ا��

��� )دم )
ورھم )�/ ا�.6ص ا��
�ل ا��� ن ، ان 

�ط و ا��و�ر و �
��رد ا�ذي ��.ل �� ا���
�ل �> ا��.ل وا��4
ط ��ون دو�
 ���س ��.
)ر ا�� ،

  .ر�ض ا�ذات 

ان ا���
�س ا�����ر و ا�6
ذه أ��و�
 �� ا���
ة وھد�
 ��ل أ�.ط� ا��رد : ا���ل ��و ا���
�س ا���رط  -5


(
�ط ا�����، ����ر ��
 )�/ ا�.  

ان )دم ا�#��D �� ا���
�ل �> ا��
س وا��رو�� �� ا���وك و : ا�#��D �� ا���وك و ا���
�ل  -6

 .ا��#رف ��رك ��.6#�� �ر��%
 و ��وھ
 ا��وي
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 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

�ط : ر أو ا����ل � دان ا�#� -7�ان ا��4زام �
�(د�� ا��ط� � أو ا������ �� ا��D'� �> ا��
س ���� ا�

،4 ��و'> ا�(
ز ا*)�
ل �ن ا64ر�ن و ��وك ا4

رة ، و اذا �
ن ا�.6ص )(و4 و �5ر #�ور

  )259،ص���1991د أ��د ا��
����،(.��ر)� ��
 �ر�د

  :ا�
'وط ا���&�� آ��ر


�ر )�/ L� 
�وط �%��وط ���ن أن �ز�د ا��ا�ر�
ھ�� ا������ و ا�#��� و ا�� ��� ��Sراد ، ��ث أن ا�

�ط ا�دم و �
 ��ل �ن ا4���
ب و ��
�ن ا��و�ر و ��6ف ا�ر�
ھ�� ا�.6#�� �%� �ر��ط ار��
ط
 ا�(


 ��ود ا�/ ��ط ا���
ة ا��� ��
أ�راض ا� �ب ��ث ���ن أن �وا�� �#ف ا�و��
ت ا����رة �� �ر�ط

 
%.��� ���
�ط ����
�رات ا�L� وط و�ظ%ر���
� �'Dا*�راد وا�/ ا*�راض ذات ا��:  

  :ا"��ر ا���ز�و�و���-1

�ط ��دة طو��� 'د  -�ز�
دة ا*در��
��ن �
�دم ��
 �ؤدي ا�/ ��.�ط و ز�
دة رد ���; و اذا ا���ر ھذا ا�

  .ا� �بو أ�راض �ؤدي ا�/ �.ل �� ��ك ا*(%زة �
ل ا�طرا�
ت ا�دورة ا�د�و�� 

ز�
دة ا�راز ا��دة ا�در'�� ��
 �ؤدي ا�/ ز�
دة ��
)Dت ا�(�م و ز�
دة ا����
ذ ا�ط
'� واذا ا���ر ھذا  -

�ط ��دة طو��� ��دث ا(%
د و � ص �
�وزن و أ�6را ا�%�
ر (����  ا�

�ط ���رة طو��� ��دث �#�ب -� ز�
دة ا�راز ا��و���رول �ن ا���د ��ط� ط
'� ��(�م و اذا ا���ر ا�

  ..را��ن و أ�راض و �وات ا� �ب


ل ا�6طوط ا�6����  -� 
�و(د أ(%زة أ6رى �
�(�م ��
)د )�/ ا����رات ا����و�و(�� ا��
�ق ذ�رھ


ل� ���
  :وراء ا���
ر�� ا*�

��رة ا���
ع / ا�ر���ن ، و اذا ط
�ت ا���
ع ا�(%
ز ا�%��� و ��ول ا�دم �ن ا���دة و ا*��
ء ا�- 


���دة ا�(%
ز ا�%��� ��دث� ����  ا�طرا�
ت ھ


 ���ب ��ول ا�دم ��; ا�/  ��
طق أ6رى -��

)Dت (�د�� ��ث �#�E �ون ا�(�د .��.  

ا�راز ا��ور��زون �
�دم �ؤدي ا�/ � ص ا���
��� ا��� �ؤدي ا�/ ��ق ا���س و اذا ط
�ت ا��دة � ل  -

���
�د ا��ظ�م ط; )(.ا���
)� ا�ط����� ��
 �ؤدي ا�/ �رق ا���دة و أ�راض ا���

  )44،ص���2006ن،
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 ا���ل ا"ول                                                                ا�
'ط ا���&�   

  

  :ا"��ر ا�
�ر-��

  )دم ا� درة )�/ ا��ر��ز  -

  و6
ط��� ل ا��4(
�� ا��ر��� ا�� � �� و 'د �ؤدي ��
و4ت ا���و�ض ا�/ 'رارات ���ر)�  -

  ا�6طL �زداد ��دل -

  �دھور �� ا� درة )�/ ا���ظ�م و ا��6ط�ط ���د ا��دى -

���ن �
ھ� ()دم ��ري ا�د'� و ا�� � � ، و �#�E ا*��
ر ��دا6�� و �5ر �� و�� -

  )205،ص�2002#ط�/،

  :ا"��ر ا"�������

  ز�
دة ا��و�رات ا�ط����� و ا������ ��ث � ل ا� درة )�/ ا��4ر6
ء -

�ط و ا��6
ء �.
)ر ا��4
س �
�#��  ز�
دة ا��4
س �
��رض -�  ��ث ��دث �%�ؤ أ�راض ا�

  �دوث ���رات �� #�
ت ا�.��#6  -

  �ز�د �.
�ل ا�.6#�� ��ث ���
'م ا��.
�ل ا���وا(دة �
ل ا� �ق ا���
��� ا���رط�  -


�ر ظ%ور ا4���
ب و )دم ا���
)دة  -L/ ا���و ا�.�ور ��دم ا� درة )  

  )206،ص2006ط; )�د ا��ظ�م ���ن،(�طور ا�.�ور �
��(ز و )دم ا� ����.ل �� � د�ر ا�ذات و  -

  :ا"��ر ا�&#و���

  ز�
دة �.
�ل ا��6
طب ا����
�� �� �زا�د ا����
م و ا��L�Lة  -

-  ���

ت و ا����س و ا���
زل )ن ا*ھداف ا����
  � ص �� ا4ھ��

  ز�
دة ا����
ن -

-  E�  ا��6
ض ���وى ا�ط
'� و ا��دارھ
 �ن �وم 64ر �دون ��ب وا


ت �� ا��وم  -(
  #�و�� �� ا��وم أو ا�� 
ء أ�
ر �ن أر��� �

  ا���ل �4 
ء ا��وم )�/ ا���ر  -

 )205،ص���2002ن �
ھ� �#ط�/،(� ل ا���ؤو��
ت )�/ ا64ر�ن  -
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 ا�
'ط ا���&�                          ا���ل ا"ول                                         

  

  ظ%ور ��
ذج ��و��� .
ذة  -

   )205،ص���2002ن �
ھ� �#ط�/،(�ل ا��.
�ل ����وى �ط�� -

  :ا&�را�����ت 
وا��� ا�
'وط 

�ط �واء �
�ت دا6��� أو 6
ر(�� ا���.L ، و ا��� ����رض ا��4
ن �� ��
�; ا�/ ا��د�د �ن �وا'ف ا�

 
�وط �ن .6ص *6ر ���ل وا�د ���
�ر ا�L� ف�دد ا�� راره و �واز�; ا����� و ا�(��� ، و ��6%�


�; ا�6
#� و 'درا�; )�طر� �; �� ادراك ا��وا'ف ��
  ./ ا����لا���
��� و ��ل وا�د ��
 ا��


�وط و �ن ���%�
 �> ا����
  :و )�/ ھذا ا*�
س ��6�ف ا��را��(�
ت و أ�
��ب ��


ر�� ا���
ر�ن ، و ا��.
ط ا�(��� ا����ظم و ا���ذ�� و ا��4ر6
ء و : ا*�
��ب ا��د���  -أ�� 
و ��%

  .ا���ذ�� ا�را(�� ا���و�و(��

ا��4

رة و ا)
دة ا�� ��م ا���ر�� وا��#ور و و ��%
 ا����م �� : ا*�
��ب ا���ر��� ا���و���  -ب

��
  .ا��ر��ز ا�ذھ�� و ازا�� ا���
��� ا���ظ�� و ا)
دة ا��ر�(� ا�ذھ��� و ا��ط��م ا���4

و ����د )�/ �6ط�ط ا*ھداف و ادارة ا�و'ت و ا��زم ، و ا�6
ذ ا� رار ، و : ����ر أ��وب ا���
ة  -ج

�ذا�� ، و ����� .��� ا��د)�م ا4(��
)� و ا�%�د�� �ل ا��.�Dت و ����� �%
رات ا���ط ا

��(
  . ا4(��

  .و ��%
 ا�����ر �� ���/ ا���
ة و ا����ك �
�د�ن: ا*�
��ب ا�و(ود��  -د

��  :ط
ت ��%
وو ھ�
ك ��ض ا*�
��ب ��
)د )�/ �وا(%� ا�

��ن ا�(�م وا���س ، و ان و ھو ����د ا�/ ����� �ؤداھ
 ا���
)ل ا����
دل : ا��در�ب )�/ ا��4ر6
ء -1

ا��و�ر �ؤدي ا�/ �و�رات )���� و ا(%
د �� )دد �ن أ(%زة ا�(�م ��
 أن ا4م ا�(�م �ؤدي ا�/ 

��رات ا���
��� وا��� و �ن 
م �
ن �� �ق در(� �ن ا��4ر6
ء �ؤدي ا�/ ����ن ا��
�� ا�������.      

 ) 46،ص2006ط; )�د ا��ظ�م ���ن، (
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  ا�
'ط ا���&�                                                             ا���ل ا"ول      

2-  ��(
'د ���
ج ا��رد ا�ذي ��
�� �ن #�و�� ا���
�ل �> ا64ر�ن و : ا��در�ب )�/ ا��%
رات ا4(��

 
  :ا���
)ل ا�4(
�� ��%م ا�/ ���م )دد �ن ا��%
رات ا4(��
)�� و ��%

#�4
ل �
64ر�ن 6
#� أو��ك ا�ذ�ن ����ون �
�6(ل : ا#�4
ل �
64ر�ن  -أ
�ن ا��%م أن � وم ا�ت �


���ل � ��
  �.(�> ا#�4
ل �ن D6ل �و(�; ا*���� : ا��
��� و ���ن ا���4

� د�م ا��.(�> ا�4(
�� و ا4)�راف �ن  -اظ%
ر ا4ھ��
م ا�4(
�� و ا���
طف �> ھؤ4ء ا*.6
ص -

  D6ل ا���4
م 

���4
ه )�/ ا*.6
ص ا�ذ�ن ��وا#ل ��%م �ر��ز ا -  

#�4
ت ��رص �وف ����ك �ن ا���4
ع ��
 � و�; )ن ا64ر�ن و �
 �.�رون �; : ا#�4
ت  - ب
�

  ، و ھو �
 'د �د��ك 4ظ%
ر ا���
طف ��%م و أن ��> ���ك ��
�%م 

�� دون ا��%
ك � وق و ا�� #ود �; ا�د�
ع )ن ا�� وق و ا�����ر )ن ا��.
)ر ��ر: �و��د ا�ذات  -ج

  ا64ر�ن ، و دون ا�و#ول ا�/ ا��دوان و أن �و��د ا�ذات ��
ل ا#�4
ل ا�(�د 


�� ا��
�رون �ن �.�Dت #��� ��
دا�%م �5ر ا�#��� �� ا��ذاء : ���م ا��
دات ا�#��� ا�(�دة  -3��

��
  و ا��وم و )دم ��
ر�� ا�ر�

��ض ��%
رات �ل ا��.�Dت �> � ص ا��6رة و �ظرا ��4 
د ا�: ا��در�ب )�/ �ل ا��.�Dت  -4

 

ر ا���4
�� ا����� �%ذه ا��.�Dت �
�%م ��
�) ا�/ ا��در�ب (�/ ��%Lا��  

5- ��(
ان ا���
�دة ا4(��
)�� ���رد ����; )�/ �وا(%� ظروف ا���
ة : ا��در�ب )�/ ا���
�دة ا4(��

�وط%
 �ون أن ا��4
ن �
�ن ا(��
)� ، و 'د �(د ���ض ا�#�و�� �� ا��#ول )�/ ا���
�دة و 

ا4(��
)�� أو �� � د�م ھذه ا���
)دة و ���ن �ن D6ل ا��در�ب ��
)دة ھؤ4ء ا*�راد )�/ ����� 


64ر�ن ���
ءة أ��ر� �'Dادارة ا�� �����دة و (
  .ط�ب ا���

�ب  -6�  ا����م �� ا�

و ا����4
ع ��ن ا��.
ط وا���Lل و �� �ق  و ھذا �
��وازن ��ن ا���ل: �طو�ر �%
رات ادارة ا�ذات  -7


ل��
  )47،ص2006ط; )�د ا��ظ�م ���ن،(.ا��وازن �� ��
�; و �رى ا�و'ت �
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     ا�
'ط ا���&�                                                              ا���ل ا"ول  

 

  :��A6 ا���ل 

�وط ا������ � � � ووا       �
 ��; و ھذا �
�I )ن �
رة ا*)�
ء وا��ط
�ب أ#��ت ظ
ھرة ا���� <'

�ط و 4 ��
د �ل ��

 �و�د ا�.�ور ��� 
ا��� ��وق 'درة ا��رد )�/ ����%
 �وا(%�%
 و ا���طرة )��%

�وط و ���ن �
�ب �ن (وا�ب ا���
ة ا4'�#
د�� ، ا4(��
)�� ،ا��%��� �6�و �ن �#
در ھذه ا�)


�رھ
 )�/ ا�#�� اL� �� 

�� �ن ا��Lس و ا��و�ر ا�����ر�ن ا

رھ�� ;��)� 
������ و ا�(���� ���رد ��

�وط ����رة و .د�دة ���ول ا�/ أ)راض �ر��� �ز��� 6
#� اذا �م ��ق ا��رد �و اذا �
�ت ھذه �

ا�د)م ا4(��
)� و ���ت �د�; أ�
��ب و ا��را��(�
ت ����� ��ر��� ��و��� ����
�ل �> �#
در 

�وط ھذا �
 �ز��  .د �ن �د�%
 ا�
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  ا��ـــوا-ـــــق ا���ـــــ&�                                 

  ��%�د  -  

  ��ر�ف ا��وا�ق ا�����  -1

  ا��ظر�
ت ا����رة ���وا�ق ا����� -2

  ���و�
ت ا��وا�ق -3

#6
�ص ا��وا�ق -4  

  أ��
د ا��وا�ق -5


��ر '�
س ا��وا�ق ا����� -6��  

  أ��
ب �وء ا��وا�ق  -7

  )وا�ق ا����ف -8

   طرق ا����ف -9

  D6#� ا��#ل -
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 


��د�:  

  

�ط ا����� �ن ا��وا��> ا��� 4                   �
�ن �� �(
ل  �� / ا��
�زال ��� طب اھ��
م ا��

  .ا���وك دا6ل ا���ل ا��� �وا(%%
 ا��رد )�/ ا�دوام 

و 'د ���ت ا��
�ر �ن ا�درا�
ت و ا��ظر�
ت أن )���� ا��وا�ق أو ا����ف ����ر �ن أھم ا���
#ر ا���  


ء أدا�; )��; �
ن ذ�ك �ؤدي ا�/ )دة ا

ر ����� �
�ط أ��� ;��ط ا����� ، �
��رد )�د ��ر�
 ا�%���


ء ���; �ن �ل ا�(وا�ب و ھذا 'د ����ر �%دد �; و ��%��; و ھ�
 �(د ا�.�
       .6ص أ
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    ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

  

  :��ر�ف ا��وا-ق ا���&�


ل )�م )� �� D#وم ا�ط����� ��ث (رى ا��6دا�; أ�رت ا�#�� ا������ ��%وم ا��وا�ق �ن ا��
ا���

ا�/ ا�����
ت ا���ز�و�و(�� ا��� � وم �%
 ا�(�م �����ف �� � 
���; �6Sط
ر  ا*��
ء و �.�ر ھذا ا���%وم

�وط ا���
��� ا����و)� و'د '
م )��
ء ا���س �
��6دام ��%وم ا����ف �و ا����� ا����ط� �; و �6
#� ا�


ت ا���و�و(� ���
 ��وه �����
ت ا��وا�ق و �.�ر ا����/ ا�وظ��� ���%وم ا��وا�ق ا�/ �(�وع ا�����

ا��� � وم �%
 ا��رد ����طرة )�/ ا��ط
�ب ا������ ا���رو�� )��; و ��
 � وم ا��4
ن �����
ت ا��وا�ق 

 .�> ا���ط��
ت ا������


ن،(�  )107ص.1998ا� ذا�� ���د ر�

  :وھ�
ك ��ر�ف ا6ر ���وا�ق

-  ;�

م ����
 �� �4د �ن ا��ظر ا��; �����ر و�ق ��#ل ��ون ا��وا�ق ا: ")�د ��ر�ف ا��وا�ق ���

ا�طرف ا�4(
�� و ھو �
 ��دث �� ا�ظروف ا��

��� و ��ون ا��دام ا��وا�ق �� طر�; ا����� و ��ن 

ا�زھرا�� �(�� ("�ن ا��وا�ق ھذا وذاك � > �وء ا��وا�ق و ا���درج �ن ا��وء ا�/ ا�در(
ت ا�� �و�� 

،P 46،ص��2005ت )�د(  


ت ا(��
)�� �> ا64ر�ن �
�رة و����� ���م  ا� درة:"� #د �
��وا�ق �� )�م ا���س  -'D( ��
)�/ ا'

� درة ا��رد )�/ ا��ب و ا��ط
ء ھذا �ن �
��� و �ن �
��� أ6رى ا� درة )�/ ا���ل ا���I ا���
ل ا�ذي 

 ��

 �� ���ط; ا4(��
)� ���� ذ�ك أن ا��وا�ق ��%وم .
�ل �ر�ز ا�/ ���
� 
�(�ل ا��رد .#6


 ا��رد �
�� #ود ھو ا��وا�ق ا����� ا��وي و ��س ��دد �ن ا��وا�ق����� �ن ا���I �#ل ا%��.  


�ب ا����و�و(� �� ا��رد ��ث �رى أ#�
ب )�

 )�/ ا4ھ��
م ��

��وم � وم ھذا ا�4(
ه أ�

  :ا��وا-ق �#@ أ&�س ا���ھ�ن
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     ��وا-ق ا���&�ا                                                               ا�����ا���ل 

  :ا"���ه ا��ردي-1


ت ا��رد و دوا��; ھذا ���� أن ا��وا�ق � �ل �ن ا��و�ر و ھذا ا�4(
ه أن ا��وا�ق )

ع ���
��� ق �

��� ق )ن طر�ق ا4)�دال �� ا4.�
ع و ا.�
ع )
م و ا.�
ع ا�دا�> وا�د )�/ ��
ب دوا�> أ6رى و 

��ط ا�ذا�� و � د�ر ا���ؤ�
  )88.89ص2001.
ذ�� ���د )�د ا����د،(.و��� �وا�ق ����ز �

  

���ل )�/ ا����
د �
4ت ا��و�ر ا�/ أن ا*�داث ا������ )���� �.�ر  "ان ا��وا�ق �� ھذا ا�4(
ه ھو

 
  " وا)
دة ا��رد ����وى ���ن و ھو ا����وى ا���
�ب ���
�; و �� ا����� ا��� ���ش ��%


ن ��D� ع دا�> و �رى ���ث أن ا��وا�ق ا��وي
ھو ا4)�دال �� ا4.�
ع ا��
م ��.6ص و ��س �� ا.�

  وا�د .د�د و )
(ل )�/ أ�
س دوا�> أ6رى

و � �رب .
�ر و .و�ن �ن ��%وم ���ث ا��
�ق ��ث � رر أن ا��
�ن ا��� ��
ول �ن ا��دا�� ا.�
ع 

��� ��
)��D� ل (د�دة
(L ا�
 �4داث دوا��; ���Lر ا�طرق ، �
ذا �م ����ر ذ�ك راح ���ث )ن أ.�


رة )ن )���� �وا�ق ����رة �( 
��د�ل �� ا����� أو ��د�ل دوا��; ���%
 و �%ذا ا����/ ��ون ا���
ة ��%


�ن ا��� و ھ� )���� �رور�� ���
 ����ق ������ ا�� 
ء ا���وي �;��� �����
�.  

�ل ا�/ أن ����ظ ��و 'د ذ�ر و��ن ��ر��
 ����د )�/ ��وذج ��و�و(� ���رض أن (��> ا��6�و'
ت 


ت ا�دا6�� و ���/ ھذه ا��
�� �ن ا��
��� ا���و�و(�� �

�� �ن ا���  

Homeo Stasis  م ا�ذي
و )�/ ا����وى ا����و�و(� )���� ا��وا�ق و ھ� ا��� �.�ر ا�/ ا���وك ا��


ن ا�.� ��
6ص ��دأ ��دا�� ا��و�ر و ���%� �
�و#ول ا�/ ا�%دف ا�ذي � �ل ا��و�ر، و�� ھذه ا��

  )42.43صا�طواب ���ود ��د،(.ا���وا�ق ھو ا�ذي ���م ا�طرق و ا���وك ا��ؤ
رة �� � ��ل ا��و�ر

���
  :ا"���ه ا"��


 )�/ أن ا��وا�ق ھو )���� ا(��
)�� ، � وم )�/ ��
�رة ا��رد ���
��ر  �
و � وم ھذا ا�4(
ه أ�


��� ،  ذ�ك �ن D6ل 'در�; )�/ ا�  

ت ���و)� ��Dم ا��وا'ف ا��(��>  ��وا#�
�; ا��
)��

م ��

 ;�

�; و ھذا ���� أن ا��وا�ق �ن و(%� �ظر أ#�
ب ھذا ا�4(
ه ���س ا���6��� و �.�> ر�5)
و �

  .ا(%� ظروف ا���
ة و �ل �.
��;أ��وب ا��رد �� �و
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     ا���&�ا��وا-ق                                                                ا�����ا���ل 

;���� <� ���
ت ا�

��� وا��ر'Dو4ت ا��رد ��� �ق �وع �ن ا��
�� ;�L� د )رف (وردون ا��وا�ق �  

���
�.�ت (و �رى ��ز�� �����س أن ا��وا�ق �و�E ا�(
ھ�ن �
���ن �ن ا���ؤو��� �(
ه ا����� ا��4

  )46،ص2006أ��د ���ن،

   :ا�ول


)� ���(
  ه ا��و'�
ت ا4(��
)�� ا��� �وا(%; ���
 ���; و ��; ھ� أن � �ل ا��رد و ���(�ب ��

����  :ا�

ا��وا�ق ���� أ�
ر �ن ��%وم ���ط ����
ذج ا4(��
)�� أو ����/ ا6ر ���� أن ا��رد ����ل �ل ا��رص 


��

 
  ا��� ���E �; ��� ق ھد�
 ذا��


�; �� " :��ر�; ھ�ري)
  " ��;ا��وا�ق ھو ا��D'� ا���ظ�� ��ن ر�5
ت ا��رد و �

�.�ت (")���� ا��.
ف و ���/ أ�
��ب �ن ا���وك ��ون ����D ������ أو�����رات ��%
: "و ��ر�; (ود

  )46،ص2006أ��د ���ن،

  :ا��ظر��ت ا�
�&رة �#�وا-ق ا���&�

  :�ظر�� ا���#�ل ا���&�-1


 ��ون 4.�ور�� أي أن ا��رد 4 � 
��
��� ا*��
ب �رى ��(�و�د �رو�د أن )���� ا��وا�ق ا�.5 �#6


�.6ص ا���وا�ق ھو �ن ���ط�> ا.�
ع ا���ط��
ت ا��رور�� ��%و � ، ;�
ا�� � �� ��
�ر �ن ��و��


 ، و �رى �رو�د أن ا��#
ب وا�ذھ
ن �
 ھ�
 ا4 )�
رة )ن .�ل �ن أ.�
ل �(
�و�
�ل � �و�� ا(��


�#�� ا������ ���
ل ��  �وء ا��وا�ق ، و � رر أن ا���
ت ا*�
��� ��.6#�� ا���وا� � و ا��������

  .'وة ا*�
، ا� درة )�/ ا���ل ، ا� درة )�/ ا��ب: 
Dث ��
ت ھ�


 �رى �رو�د أن ا�.6#�� ���ون �ن 
Dث أ���� ����� ھ� ا�%و و ا*�
 و ا*�
 ا*)�/، �
�%و ھ� ��

5 
%�'
�ر ��� رة ���ث ا��#در ا*ول ��ط
'� ا������ و ��� ر ا��را�ز ، و ھ� ���
ج ا�/ ا���ظ�م وط

��م ا��6�ص ��%
 أو ��و��%
 �ن �و�وع ا�/ ا6ر و ا�%و ��4��ر ���� ا�ز�ن و 4 ����ل �
��6رة أو 


�م ا�6
ر(���
، و�> ذ�ك ���ن ا���طرة )��; و ا�%و 4 ����; 'وا��ن ا�� ل  ا��(ر�� *�; 4 ��#ل �


ت ا��ر�ز�� و� 
 ���دأ ا��ذة أ�
 أو ا���طق و 4 ا� �م ا*D6'�� و 4 �د��; ا4 ��#�ل ا4)

ع ����.  
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 


ع ا4(��
)�� ا����
رف �6�> ���دأ ا�وا'> ���ر ����را �و�و)�
 و ���د4 و ���.�
 �> ا*و�� 
ا*�


  ).43ص 2003 ,�2002د ��ن،)��ري )��ر ��ت ��(.)��%

  :ا��ظر�� ا�&#و��� -2

� وم ا��ظر�� ا���و��� )�/ )دد �ن ا�����
ت ا*�
��� �دور �ول ��ور ر���� ھو )���� ا����م ، و 


�ر ( 'د �.
ر ا��; ��ظر�� �–  ��
و ����ر ا��
دة ��

�� ا���%وم ا*�
�� �� �ظر�%م و ) ا��(

���ز .6#�� �رد �ن ا�.6#�� ھ� ��ظ�م ���ن �ن ا��
دات و ا���ظ�م ھو ا�ذي ��دد ��وك ا��رد و 

���(� ���م )
دات �ن ا����� ، و �.�ر ا��ظر�� ا���و��� �5ره ، و ا���وك ا�4(
�� ھو ��وك ����ب 


�#�� ا������ ا��� �ؤدي ا�/ ا���
ب ا�/ أن ا��رد ا�ذ� 
�ي ����> �
������ ا��وا� �� ا�4(
��� ����> أ�


)ده �� ��
��� ا64ر�ن ، و )�/ �وا(%� ا��وا'ف ا��� ���
ج ا�/ �� ��
ا��رد )
دات ��
��� ، و��

  ا�6
ذ ا� رارت 

  :ا��ظر�� ا"�&����-3

;��
���ق �> �ط
�ب ا��(��> ، و ھو �ر �; ارادة ��  �رى ھذه ا��ظر�� أن ا��4
ن �6ر �ط��; و �ط

� <� 
��; ، و )�ده ا� درة )�/ ���ل ��ؤو��� ھذا ا���وك أو ذاك ، و ا��6
ر أ��
�; ، ا��� ��وا�ق �%


 ، و ��وا�ق ���
 �> ���; و �(���; و 4 ��وا�ق �(
ھو � �ل )
دة )�/ ا��6
ر ا���وك ا�� �ول ا(��

��  .وط �� ����;�وا� 
 ا4 اذا ��رض �

 ��

ن أ#�
ب ا��ذھب ا��4� ��
��
ا��.
ؤ��� و �ظرة ا���و��� ) �رو�د('د ر��وا �ظرة : " و �


�E �(���; ، و ��س ا�� #� <� ;��
��4
ن )�دھم ��س .ر�را و 4 ���
رض �#
ا������ ���وا�ق ، �

 

ء �� ش ا��(��> )��%�
ء ، �ل ا��4
ن �6ر ���(�ب ا��
 ���و��
ت ����� ، و ��س #��� ��.� 
�

 <� 
�ط��; و �ط
��; ���ق �> �ط
�ب ا��(��> ، و ھو �ر �; ارادة �� ا��6
ر أ��
�; ، ا��� ��وا�ق �%

���; و �> �(���; و )�ده ا� درة )�/ ���ل ��ؤو��� ھذا ا���وك أو ذاك ، و ھو � �ل )
دة )�/ 

�� 

 ، و��وا�ق �وا� �(

 ا4 ا��6
ر ا���وك ا�� �ول ا(����� 

 �> ���; و �(���; ، و 4 ��وا�ق �وا� �

�وط �� ����;�  )99،ص�2008طرس �
�ظ �طرس،(.اذا ��رض �
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  :ا��ظر�� ا�وا(���-4


�ر  �رى (�Dر أن ا���وك ھ
دف و ���> �ن دا6ل" L� / ا�ر5م �ن أن�ر(�� )
ا��رد 4 �ن 'وى 6


 �ن �
ل ھذه ا��وا�ل ، �ل ان ��و��
 ھو ��
و�� )�
ا� وى ا�6
ر(�� )�/ 'رارا��
 ���ر و ���; ��س �


م ان ��و��
 �و(; 4.�
ع  ، 
��
�� /�( ��(
أ��ل ���#ول )�/ �
 �ر�د و ذ�ك 4���
ب ��طرة �


 و �ظ%ر ا���وك ا��Dو��
)

�%م �� �)
ا� � )�د�
 ��ون ا*�راد �5ر '
در�ن )�/ ا.�
ع �
(� �ن �

ا��ب و ا)��
ر ا�ذات و �ذ�ك �
�%م ��
�ون �ن أ�م ���� و ھذا �.�ر ا�/ و(ود �.��� و ��ذر ا�.6ص 

  )94ص�1999
��ن �%�ل �#ط�/،("ا�/ �
(�; �� أن ���ل .��
 �ن أ(ل ا)
دة ا��وا�ق


&�و��ت ا��وا-ق:  

�ق ا����� (��> �(
4ت ��
ة ا��4
ن ا���و�و(�� و ا4(��
)�� و ا������ *ن ا���
ن �.�ل ا��وا

���
  :ا��4
�� ���ل �� و�دة ���
� � و ���
��� و ���ون .6#�� ا��رد �ن ا����و�
ت ا�ر����� ا��

  :ا��وا-ق �#@ ا�
&�وى ا���و�و�� -1


ت ا���� " �.�رك �ورا�س �> .و�ن �� ا� ول ��
���ل ا�/ أن ���ر �ن أو(; �.
ط%
 �� ان ا��

���ر و ��د�ل �� � ;��

، ذ�ك أن ���ر ا�ظروف ����� ان � %�

 ��ظروف ا�����رة �� ���%�
�
ا��(

ا���وك ����/ أ�; ����� )�/ ا��
�ن ا��� أن �(د طر'
 (د�دة 4.�
ع ر�5
�; و ا4 �
ن ا��وت ����; 

  "و�� و ا��وا�ق ا�����ر �> ا�ظروف ا�����رةأي أن ا��وا�ق ھ�
 ھو )���� ���م �
��ر

�ن D6ل ھذا ا���ر�ف ����ن أن ا��وا�ق )�/ ا����وى ا���و�و(� ����ر )���� ����رة و��#�� 

 ��
��

 و �%�

 و ا��(
�� ��ظروف ا�����رة �� ���%�
 � /�( /�( 

ت � وم ������ ا��وا�ق ��
ظ��
��
�

ن ا��رد و ����; ��رض )��; ا.�
ع ر�5
�; و دوا��; )ن طر�ق ����ر �%�
ك )D'� د��
��� و ����رة ��

;�
  )35ص�1999%�ر�
�ل أ��د،(.و ��د�ل ��و�; و� 
 ���وا'ف ا��� �وا(%; �� ��

2- ���
  :ا��وا-ق �#@ ا�
&�وى ا"��

��  أن ا���
ة ا��
 ھ� ����� �ن )���
ت ا��وا�ق ا��� ��دل ��%
 ا��رد ��و�;" � ول �ورا�س .
��ر 


ت و ��� ��ون )

�; و 'در�; )�/ ا.�
ع ھذه ا��)
���ل ا��4(
�� ���و'ف ا��ر�ب ا�ذي ���I )ن �


ت ��و)� ��Dم �
�� أن ��ون �وا� ; �ر�
، و ����� أن ��ون �د�; ا� درة )�/ ا��(��� 
ا��4
ن �و�

  "ا��وا'ف و ��(E �� �� �ق دوا��;
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 


��� ا��
�دة "و �رى روش  

��ر ا����� 

��ب أ�
ر �رو�� و� �L� ك�أن ا�.6ص ا���وا�ق ھو ا�ذي ��


�; �> ا����� �Lن ��دث 'D( �� د أن ا��رد ��وا�ق�
�� �(���; و 'د �دد �ل �ن وود ورث، و دو�

��ن ���رات �� ا����� ���%
 ، أو ����را ���Sن � در �� 
ا����ط
ع ، و ذ�ك أن ا��وا�ق ������ ا��


 ���ن ا��ظر ا�/ ا��وا�ق ا��
م )�/ أ�; طر� � ا��رد ا�6
#� و �� 

ت ا��رد �%'D( �� رات����


��� �� �ل �.
��; و �� ��
��; �> ا��
س�  )36ص�1999%�ر�
�ل أ��د،.("ا�

ا��ط��> ا4(��
)� و D6ل ھذا ا���
)ل و ����; ���دل دوا�> ا��رد و ���ون ��
 � وم ا*�رة ������ " 


ت و��6ذ '��
 و ��� دات و �
���ره و ����ب �6رات و ���و�
ت و �%
رات و )واطف و اھ��

  "ا���
زات و ��
ت 6� �� .�/ ��
 � �> )ن )
دات و ا�(
ھ
ت و ��
ت أ6رى

ن ا��وا�ق )�/ ا����وى ا4(��
)� ����ر )���� ����رة �ن D6ل ا���
ر�ف ا��
� � �رى ا��
�ث أ

 

ت ��)

�; و 'در�; )�/ ا.�
ع ھذه ا��)
��ن ��د�ل ا��رد ���و�; ا��(
�� ���وا'ف ا��
�(� )ن ���


��� ا��
�دة �� �(���; و ��درج ذ�ك ��; ��ن أ��وب ا��رد  

��ر ا����� 
��ون ھذا ا4.�
ع و� 

و��; ا����� و )���� ا��ط��> ا4(��
)� �� �ل �.��D; و �� ��
��; �> ا�6
ص ا�ذي �.�رك �� ��

  )70ص1991ا�داھري ��ن #
�E،(.ا��
س

  :ا��وا-ق �#@ ا�
&�وى ا�&��و�و�� -3


ت ا���� ���ل ا�/ أن ����ظ ��
�� �ن ا�4زان ا�دا6�� ا4 أن " � ول �ورار و ��D�ون أن ��
ا��

D� وك�ل ��ز�� �D� ��# ن أن ��دث #ورة �ن #ور ا��وا�ق  ا�#راع�ا4 و ) ���ق ا��و�ر(��

��ون ھ�
ك �وع �ن )دم ا��وا�ق �ز�
دة ا��و�ر، و 4 ���
رض ھذه ا�� � � �Lي �
ل �> ا��4راض 


ت ا���� ���ل ا�/ أن ��� � أ.�
ل ا��وا�ق ا��� 4 ����ل ا4 أ'ل #راع ���ن أي ا��� ��
ا� 
�ل �Lن ا��


�ل �ؤدي ا�/ أ'#/ ��"  

;�L� ع �دا�> : " و ��رف ���ث ا��وا�ق ا��وي
ا)�دال �� ا4.�
ع ا.�
ع )
م ��.6ص )
�� 4 ا.�


 ھو ا�.6ص �5ر ا�وا'�� و ���� 
وا�د .د�د )�/ ��
ب دوا�> أ6رى ، و ا�.6ص ا���وا�ق �وا� 


ت��5ر ا��.�> �ل و ا�.6ص ا����

ھ��� ����ا�/ ا������  ا64ر�ن ��
 ���ل ط ا�ذي ���ل ا�/ ا��


�; ، أ�
 ا�.6ص ��ن ا��وا�ق ھو ا�ذي ���ط�> أن � 
�ل ا�� �
ت و ا�#را)
ت �طر� � ��
ءة �

ھ���


�;  و4 ��وق 'در�; )�/ ا��4
ج)
  )71ص ،1999 �%�ر �
�ل أ��د،("�� ق �; ا.�
ع �
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ھو ا���وك ا����
�ل ، ذ�ك ا���وك ا�ذي �� ق ���رد أ'#/ �د �ن :" و ��%وم ا��وا�ق )�د .و��ن 

��4
ن ����ز ���ز��ن ���رد 

ت ا�ر�ز�� و ا4(��
)�� ا��� ���رد �%
 ا��4
ن ، ���
��D� لD�ا��4

وز ، وا)��
ده �� �ر��� ا�ط�و�� )�/ ا���ر �%�
 )ن ا���وا�
ت و ھ� ا� درة ا�%
��� )�/ ا��6دام ا�ر�


ت ا���ر و ھذا )

�; و �� �ر��� ا�ر.د �� �ل ا���ؤو��� و �.�> �)
و ھذا �ؤدي ا�/ � 
�; و ا.�
ع �

��ط ا�ذا�� وا�� د�ر ����ؤو��� ا�.6#�� و ا4(��
)�� و �#ف .و��ن ھذا ا��وا�ق �
ا��وا�ق ����ز �

د ا��4
ن ا��وي ��L; ا��4
ن ا�ذي ����م ار(
ء ا4.�
ع ا��
(ل �� ��L; �وا�ق ا�(
�� و�� �و�; �د

�I ا���4
��...���ل �
 ���  ; �ن ا.�
ع��
  "أي أ�; ���� �; ا��رد ا�ذي ����> �

�ن D6ل ا���
ر�ف ا��
� � �رى أن ا��رد �5ر ا���وا�ق )�/ ا����وى ا����و�و(� ھو ا��رد �5ر 

ا�.6ص ا���وا�ق ھو ا�ذي �وا(; ا�� �
ت و ا�#را)
ت �طر� � ��
ءة ا�وا'�� و ا����ط ، �� ��ن أن 


ن � ��
��

�; و ����م ار(
ء ا4.�
ع ا��
(ل �� ���ل �
 ���  ; �ن ا.�
ع أ(ل و �)
�� ق �; ا.�
ع �


 ا��
م �
����� ��.6ص ��ل أ�
ر �ن ا���
ده ا�/ ا.�
ع �ا��وا�ق ا����� � وم )�/ �� �ق �وع �ن ا�ر

  )71ص�1999%�ر �
�ل أ��د،( .�ن )�/ ��
ب ا�دوا�> ا*6رىدا�> ��

  :��6!ص ا��وا-ق

 
�رى أن ا��وا�ق )���� ���� د��
��� وظ���� ، ����د �� �%��%
 ا�/ و(%
ت ا��ظر ا��.و��� و ا�زوا�

��
  :ا��و�و5را��� و ا4'�#
د�� )�/ ا���و ا��

1-��#� ��#
  :ا��وا-ق �


��وا�ق � ، 
�� ا��ظر ا�/ ھذه ا������ �� و�د�%
 ا����� ��
 ��طوي )�/ ا�د��
��� و ا�وظ���� �����

 ��#
�.�ر ا�/ ا�د��4 ا�وظ���� ��D'� ا��4
ن �ن ��ث ھو �
�ن �> ����; ، ���/ ھذا أن ا��وا�ق 6

 �'D4ت ا���%ذه ا��

ة ا��رد و ��س �%
 ا����� ، ���س �%
 أن �#دق )�/ �(
ل (ز�� �ن ا��(��� ����6


 أن � �#ر )�/ ا���
�ك ا�6
ر(�� ���رد �� ا�5
ل �(
ر�; ا�.�ور�� و �دى �
 ا��.�ره �ن �أ�

;��
  )67ص �2000.�ت أ��د ���ن،(.�رض �(
ه ذا�; و )
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  :ا��وا-ق �
#�� وظ����-2

 ���
����/ أن ا��وا�ق ��طوي )�/ وظ��� ھ� �� �ق ا�4زان �ن (د�د �> ا����� و ھ�
ك ���و�
ت ���

�ن ا�4زان ، و ��رق ا���ض ��ن ا��Dؤم ا�ذي ھو �(رد ����ف ��ز�
�� و��ن ا��وا�ق ����/ ا����� �� 


�� �ن ا)داد د(..�و���; و ����; �.
  )49،ص2006د،�ر�
ت ز�

3-��
  :ا��وا-ق �
#�� د���

ا��وا�ق ھو ��
و�� 4)
دة ا��وازن و ازا�� ا��و�ر و ھو )���� ����رة �
 ا���رت ا���
ة ا��� ��
ل 


 ، و ا�د��
��� ���� أن ا��وا�ق ��
ل ذ�ك %(

ت و ا�دوا�> ���ل ا��رد )�/ ا.�)
����� �ن ا��


 ا���#�� أو ذ�ك ا���
ج ا�ذي ���6ض )ن ا%�
 �طري ��و�و(� و ��%��#راع ��ن 'وى ذا��� ��

 ����� 
%��ر و��

 ����� ا�/ ا��%�
 �ر��ط �
���� �ل ����ب ا(��
)� و ��%��� و ��
ا�/ ا��

�(

�� ا(�� 
 
%�
 ��ز�
�� و ��%�
�ل ���د ���د (.، و 'وى ����� ��� T�.ا�

  )42،ص1996)و�#�،

  :ا���و!��ا��وا-ق �
#�� �&��د ا�@ ا�زاو�� -4

أن ا��وا�ق 4 ���ن ا���رف )��; ا4 �
�ر(وع ا�/ �ر��� ا���و ا��� ���.%
 ا��رد ، :"�رى وو��و�دان 

 

�را.د ���د �واز�; �> ا����� ��L�وب ا�را.د�ن ، و ��6ط/ ��L�و�; ا��را�ل ا��
� � و ��و'ف )�دھ�

أن ا���وك ا���وا�ق �� �ر��� ��و �
ن ذ�ك ���� �وء �وا�ق و ��وص ا�/ �را�ل �
� � و ھذا ���� 

���

 اذا ا��6دم �� �ر��� ��و ����ر�
ت .� 
�� �ن ا)داد د.("�
� � 'د ��د ��و�
 4 �وا� �
 أو �ر

  )49،ص2006ز�
د،

  :ا��وا-ق �
#�� �&��د ا�@ ا�زاو�� ا�ط�و;را-��-5

راع ��ن ا��رد وا����� أو ��ن ��ظ���ن ��%�
 �دا ا�#���� ا�ط�و5را��� أن �ل #راع �4د و ان ���م 

�� دا6ل ا�.��#6 �
�; ��.ف �� �%
�� ا*�ر '
�� �� ا����� أو ��ن ��ط��
ت ���'
��ن ��ط��
ت ���

�ده 

ت ا*�(

ذ�� ���د )�د (.#را)
 ��ن ا*�
 و ا�%و أو ��ن �وا�ز ا��رد ا��ر�ز�� و د�.

  )57.58ص 2001ا����د،
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  :ا��وا-ق �
#�� �&��د ا�@ ا�زاو�� ا"(���د��-6


 )�د ا��رد %��� <��� �'
���� ا4'�#
د�� ���� ا�ط
'� ا������ ا��� ����ر 

��� )�د ا��رد ، و ھذه ا�ط


 ا%��� <��
ت و ��ون ا�ط
'� ا���� �� ��ت �#رف �� #ورة ���و�
ت و �(
64ر �� #ورة د�

 

را � وة ا*�
 �� در �
 ��ون ا�ط
'� ا���� �� ���رة �� ����%
 ��ون ا*���� 
ا�(
�ب ا�.�وري �ن ا*�


�� ��ون ا�.6#�� 'و�� و ��و'ف ���(� ا�#راع )�/ ���� ا�ط
'� ا����
�رة �� �ل 'وة ��
'و�� و �

  )57.58ص 2001.
ذ�� ���د )�د ا����د،(. .#
ر)��ن�ن ا� و��ن ا���

  :أ���د ا��وا-ق

  :ا��وا-ق ا����6- أ


ت ا��� �دل )�/ ���> ا��رد و .�وره �
*�ن ا�ذا�� "�
ان ا��وا�ق ا�.�#6 �
 ھو ا4 �(�و)� ا��4(


 ، و ا.�
ع ا�دوا�> ا�دا6��� ا*و��� ا�����و�و(�� و%�( 
�ا�

�و��  و ھو ا���
دة �> ا���س و ا�ر

ا������� ، و ���ر )ن ��م دا6�� ��ث 4 #راع دا6�� ، و����ن �ذ�ك ا��وا�ق ��ط
�ب ا���و �� 

�را��; ا����
��� ، و �ن ذ�ك �رى أن ا��وا�ق ا�.6#� ھو 'درة ا��رد )�/ ا��و��ق ��ن دوا��; 



ءا ��ز��
 ار���) 
%��  "ا���#
ر)� �و�� 
 �ر

  :ا��وا�� ا��
���و �.�ل ا��وا�ق ا�.�#6 


ل ��� D  :ا"��
�د �#@ ا���س-1�(*
و ���
ل �� أن ���ن أ��
ل ا��رد ا�ظ
ھرة أ�; ���ط�> ا� �
م �

)ن ا64ر�ن ، و ا�; ����د )�/ ���; �� ا��وا'ف ا���6��� و �و(; �.
ط; و ��و�; ����; دون أن 

6�> �� ذ�ك *�د �5ره ، و ا�.6ص ا�ذي ����د )�/ ���; ����� ��

ت ا���4�
�
� 
�و ز ا�

  .���ؤو���; )ن ��و�;


� ا�ذا���-2��
 :ا"�&�س ����
و ���
ل �� أن �.�ر ا��رد أن ا64ر�ن � درو�; ، و أن �د�%م ا��


�; �� ا���� �ل ، و ����
 ��� د أن �د�; 'درة )�/ ا� �
م ��
 �راه (د�را �; �5ره �ن ا��
س ، و أ�; )��

  .�; '�ول �ن ا64ر�ن
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و ذ�ك )�د�
 ���E ���رد � �ط ���دل �� � د�ر ��و�; و�و(�; :ا"�&�س ����ر�� ا��3-���6


ت و ا�6طط ا��
�� ا��� ���م ��
�; و �.�ل ا��ر�� ا��ر5وب ��%
 ، )�/ ا���
ح�
�; �Lن ��6
ر  ا���

;'
  .أ#د'
ءه و أن ��ون �; �#روف 6
ص �; �د�; �ر�� ا��


ت ا�ط��� �ن '�ل : ا���ور ��"��
�ء-4�����
���4
ء )�د�
 ���م ��ب أ�ر�; �; و �
�.�ر ا��رد �


ل ھذا ا�.6ص ��س � ��

ت ا�ود�� �> ا��
س )'D��

�رة �رؤ��� و ���ز أ#د'
�; ا*و��
ء و ���

  )53ص2000ت أ��د ���ن،�.�(.����;

ان ا��رد ا�ذي � 
ل )�; ����ب أي ��طو أو ���زل ھو ا�ذي ����دل : ا�6#و 
ن ا�
�ول ا"�&����� -5


��� و ا��4راد و ا4ھ��
م ���
ا��(
ح ا����� �� ا���
ة ا�وا'��� �
���> ا��6
�� و ھذا ا�.6ص ����ز �

  .ول�ذا�; و ا��وا�ق ا��وي ����ز �6�وه �ن ھذه ا���


��� ھو ا�.6ص : ا�6#و 
ن ا�
راض ا�������-6#( 
�ان ا�.6ص ا�ذي �#�ف )�/ أن �; أ)را

ا�ذي ��
�� �ن )رض أو أ�
ر �ن ا*)راض ا�(���� �
ل � دان ا�.%�� وا(%
د ا���ن ا����رر و )دم 

��� �ن ا� درة )�/ ا���و و ا�.�ور �
���ب �
���رار و ا*�راد �ن ھذا ا��وع �ظ%رون ����رات (�

�.�ت أ��د ( .#را)
ت ا���
��� و ا��وا�ق ا��وي ����ز �6�وه �ن ھذه ا*�راض

  )53ص���2000ن،

  :ا��وا-ق ا"��
���-ب

ھ�
ك ��
ھ�م و ��
ر�ف )د�دة ���وا�ق ا4(��
)� و �ذا �وف ����رض أھم ھذه ا���
ھ�م و ا���
ر�ف 

 ���� �(
ا����ف �> ا����� ا4(��
)�� ا��� ���ش ��%
 ا��
�ن ا��� ، " ��ث �رى أن ا��وا�ق ا4(��


 ھو ا�ذي ���ط�> أن �.�ل ا�(
ھ
�; و ��و�; ��وا(%� ا��وا'ف ا�(
  " �(د�دة�
�.6ص ا(��


ت ا��(��> و ��
�رة �'D6L� دة �> ا64ر�ن و ا��4زام
��رف �
�د زھران ا��وا�ق � و�; أ�; ھو ا���

ا���
��ر ا4(��
)�� و ا��4

ل � وا)د ا���ط ا4(��
)� و � �ل ا�����ر ا4(��
)� و ا���
)ل 

  .ا�/ �� �ق ا�#�� ا4(��
)�� ا4(��
)� ا����م و ا���ل ���ر ا�(�
)� و ا���
دة ا�زو(�� ��
 �ؤدي

 ��(

 و ����� اذن ا��وا�ق ا4(��
)� ھو )���� ����ف ا��رء ����; �> ا����� ا4(��%�� ;)
و ا�د�



 أو 6�و); �ظرو�%%�
  .���ط��

�(
  :و �� �وء ا���
ھ�م و ا���ر��
ت �6رج �
���%وم ا��
�� )ن ا��وا�ق ا4(��
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 


�; �L#د'
�; وأ�راد أ�ر�; و ����; 'D( �� م و ا�4زان

�� �ن ا��4(� 
ھو ��ك ا������ ا��� �� ق �%


�; �> '�ول )

 ا.�
ع �%�D6 ر ���ط�> �ن���و �(���; ا� ���ا��(��>ا��� ;�
 �ن  �
 ��ر%��(

  .�ط
�ب و ا��زا�
ت و �
 �ر��; �; �ن ��
��ر و '�م

  :و �����ق ا��وا-ق ا"��
��� ��ب أن �6Hذ -� ا"����ر ا�
ور ا������


ن ا64ر�ن ����/ أن ��ون '
درا -1�� �� ;��� <��أن �� �ل ا��رد ا64ر�ن ��
 �� �ل ذا�; و أن �


 ا64ر�ن)�/ ا�����ر و ا�.�ور ���س ا�طر� � ا��� %� ��  


 )ن � 
ط ���%م و ��
و�%م و أن ��د �د ا���
)دة -2��
�
 �> ا64ر�ن ����
أن ��ون ا��رد ���

  ا�/ أو��ك ا�ذ�ن ���
(ون ا�/ ا���
)دة


)ل �> ��ط��
ت ا�وا'> -3���� ���

ز ����> ��رو�� �%)� 
ا�.6#�� ا����
��� ا���وا� � �ؤدي وظ���%


ة �رد �
 ا���(دد دا��
 و �ن و(%��� ���
  � �ظر .


ت ا(��
)�� �و�� �> ا64ر�ن ���E �; أن �.
رك ��ر�� �� أ�.ط�  -4'D( ��

ح ا��رد �� ا')�

 �(

�E ا�(�#� ;�
�

 ��ط�ب ��; أن ��6ر �%
را�; و ا���� �(
  ا�(�

5- 

ذا �
�ت أھداف ا�(�
)� � وم أ�� �(

 )�/ أن ��ون أھداف ا��رد ���.�� �> أھداف ا�(��

  .ا��رام � وق ا64ر�ن ����/ أن أھداف ا�.6#�� �(ب أ4 ���
رض �> ھذا ا�%دف ا��4
�� ا����ر

ا4(��
)�� ��ن أ�راد ا�(�
)� ا64ر�ن و � #د �ذ�ك �� ا���
ون �> أ�راد .�ور ا��رد �
���ؤو���  -6

�(

 �وا(%%م �ن �.�Dت ا(��� �.'
� أو ��ظ���� �6ص أ�ور ا�(�
)� و ا��.
ور ��%م �� �ل أو ��

�(
  .ا�(�


�� ا�/ �
 ��ق �� ���; ا�/ ��
�رة ا�(�
)� و -7�4
� �(
�E 'درة ا��رد )�/ ا��وا�ق ا4(����

ا��4
س �
*��� و ا��ودة و ا���ل ا�/ ا���
دي �� �ل أ�ر �%م ا�(�
)� و �ذ�ك ا������ �� ���ل 

�(
�)�� ��
  )54ص�2000.�ت أ��د ���ن،( .ا��#��� ا��


����ر (��س ا��وا-ق ا���&�:  

��� 
� 
  :ھ�
ك )دة ��
��ر �ذ�ر ��%
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

  :ا�
���ر ا"���!�-1

�رى ھذا ا����
ر أن ا��وي ھو �ن 4 ���رف �
�را )ن ا���و�ط و ���
رة أ6رى ا��وي ھو ا���و�ط 

�ن �(�و)� ا��
س و�ق ا�����/ ا4)�دا�� و �ن ��زات ھذا ا����
ر أ�; اذ أ�; ��
ل ا�.طر ا*��ر 

���� �ن �وء �را)� �
 ��ن أ�واع ا��4راف �ن �درج ����ز ��ن ا��
4ت ا�����6 و ا���و�ط� و ا��

  )16ص��2008#وري �#ط�/،(ا��وا�ق 

2- �
��  :ا�
���ر ا�

���6دم ا���ظور ا� ��� ��%وم ا��وا�ق �و#ف �دى ا��
ق ا���وك �> ا���
��ر ا*D6'�� و'وا)د 

ا���وك ا��
�دة �� ا��(��> ، و )�/ ھذا ا���و ��ظر ���وا�ق )�/ أ�; ��
�رة أي ا��
ق ا���وك �> 

ا���وا�ق ھو ا*�
��ب أو ا���
�� ا��� ��دد ا��#رف أو ا����ك ا����م �� ا��(��> و�ذ�ك �
�.6ص 

 ;�(
  )152,153،ص2004#�ره ���د )��،(ا�ذي ���ق ��و�; �> ا� �م ا4(��
)�� ا��
�دة �� (�

  :ا�
���ر ا�ط���� -3

�.�ق ا��وا�ق ط� 
 �%ذا ا���%وم �ن � � � ا��4
ن ا�ط����� ، و ���6�ص ��%وم ا��وا�ق ط� 
 �%ذا 

ا� درة ا��ر�دة )�/ ا��6دام ا�ر�وز ، و طول ��رة ��
ءا )�/ 6
#���ن ����ز �%�
 ا��4
ن ھ� ا����
ر 

ا�ط�و�� �دى ا��4
ن اذا �
 'ورن �
���وان و ا�.6ص ا���وا�ق ط� 
 �%ذا ا���%وم ھو �ن �د�; ا��
س 

 ��(

���ؤو��� ا4(���  

  :ا�
���ر ا"�#����� -4


 �ن و(ود أ)راض ان ا���وك ا�.
ذ و�ق ھذا ا����
ر ھو ���(� �
�� �ر��� أو ��طر�� ���دل %��(


 ھو ا��
ل )�د ا��#
���ن وط� 
 �%ذا ا����
ر �
�.6ص �� 
6
وف 4 أ�
س �%� D
ا�������� ����� �

 
ذو ا�.6#�� ا��و�� ھو .6ص �D أ)راض �ر��� و�
�ر5م �ن ذ�ك �
ن ا��6رة �����
 ا�; �
درا �


 �ن ھذه ا*)راض و�6
#� �� ظل ا�ظروف ا�
�� 
��

5ط��(د �ردا 6�
ذ�� ���د )�د (�.

  )61ص2001ا��(�د،

5- ����
  :ا�
���ر ا�


 �� ذ�
�; أو (�
�; أو#��; ��ن ��


 ا'�رب �ن ا��
ل ا*)�/ ���ون ���� 
���/ ا�.6ص �و�


ن �
درا ا���رار (دا �ن ا��
��� ا#�4
��� أو�5ر �و(ود )�/ ا4طDق �� � 
  ا����
ر ا��

�� ر��
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

ا��(��> ا��دروس و ھ�ذا �#�E ��%و�
 'ول ا����ل ا����� أن ��س ھ�
ك �رد �وي ��ث ��ون �� 

 ��

  )62ص2001.
ذ�� ���د )�د ا��(�د،(���واء ذھ�; ا����
ر ا��

  :ا�
���ر ا��ظري -6

و �وء ا��وا�ق )�/ ا�6���� ا��ظر�� ����6دم ا����
ر ���/ ���ل ا��

ل ��دد ����د ��د�د ا��وا�ق 


ة ا��رد �ن ا��6رات ا��ؤ��� ا����و�� ،�� ��ن ��ظر ا���و��ون �
ا�������ون �وء ا��وا�ق �در(� ��

���
��ري )(ا�/ ا��وا�ق و �وء ا��وا�ق �ن D6ل �
 �����; ا��رد �ن ��و��
ت ��
��� أو �5ر ��

  )43.44ص2002.2003)��ر ��ت ���د ��ن، 

  :ا�
���ر ا�ذا�� -7

ھو ا��وا�ق ��
 �در�; ا�.6ص ذا�; �#رف ا��ظر )ن ا���
�رة ا��� 'د ��د�%
 ا��رد )�/ أ�
س 


 �.�ر �; ا�.6ص و ��ف �رى �� ���; ا�4زان أو ا���
دة أي أن � 

���ك ا�%
م ھ�� � �
ا���
��ر ا��

دا6�� و �6رة ذا��� �
ذا �
ن ا�.6ص و� 
 �%ذا ا����
ر �.�ر �
� �ق أو ا���
�� �%و ا��واء ھ�
 ا��
س 

  )43.44ص2002.2003)��ري )��ر ��ت ���د ��ن،(��د �5ر ��وا�ق 

��-�ا�
���ر  -8�  :ا�


Dن ��ددات ر����� ���
ء ا�.6#�� ا��4
��� و �ن ھ�
 ����ر ا��4
ن �#�� �� ;��
 
ان ا��(��> و 


�� ا�ذي ���.; وو� 
 �%ذا ا����
ر �
ن ا���م )�/ ا�.6ص ا���وا�ق ��ون �� )
�� ا� 

 ��واع ا��
��

   )43.44ص��2002.2003ري )��ر ��ت ���د ��ن،)(اط
ر ا�(�
)� ا��ر(��� ���رد

  :أ&��ب &وء ا��وا-ق

  :�دم ا���ع ا�����ت ا��&
�� و ا���&��-1


ت ا�(���� و ا������ )�/ اD�6ل �وازن ا��
�ن ا��� ��
 �د�> �; ا�/ ��
و�� )
�ؤدي )دم ا.�
ع ا��


ذا � ق �; ذ�ك � ق �واز�
 أ��ل، أ�
 اذا �.ل ��ظل ا����ك و ا��و�ر �
'�ن و � ���

ا���
دة ا�زا�; 


ت �ذ�ك �#وغ ا��
�ن ��و4 �5ر �و� � 4 ��6ض ا��و�ر ا��ؤ�م ا4 �ز�
دة ا������ ��
���ك ���(� ا���4

 ��(

���ل ا�د�� �������  
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

  :ا��&
� و ا���&�ا��ذوذ  -2


ل ھذه و ���� �; أن ��ون ا��4
ن ذا 6
#�� (���� أو ) ��� )
��� (دا أو ���6�� (دا ، �� �


�� �� �وا'�; ��

�; ���وا'ف ا���6��� ��

 �ؤ
ر )�/ ا��(�� �#
6 ��
ا��
4ت ���
ج ا�/ اھ��
م و ر)


 أو ���ف ��
��4
ن �
D طو�ل ا� 
�� طو4 ��رط
 أو ا� #�ر '#را ��رط
 أو ا�ذ�� ذ�
ءا )
� ،

  ا�� ل �ل ��%م ��
��; ا��(��> �طر� � ����� 'د �ؤ
ر )�/ �وا� ;

3- ���
  :��#م &#وك 
'��ر �
����ر ا��


ت �� �وا'ف ��6��� و ���رة �ن ا�ز�ن ، أن (
و(د )��
ء ا���س ا4(��
)� �درا��%م *�راد ا�(�


�دا ��ن أ�را د ھذه ا�(�
)� ����ز �; و �.�رط ��; � 
ھ�
ك �
 �.�ر ا�/ أن �و)
 �ن ا���وك ����ر ��ط


 �����ز ا���وك ��ظم أ�رادھ
 ھذا ا���ط أ
ر ا���وذج ا��

(E �� )���� ا���.�� ا4(��
)�� و ��6ذ أ��

 �(

 �> ھذه ا���
��ر ا��وي �ن ا���وك ا����رف �� ھذه ا�(��
�� 
و 4 �و(د .6#�� ���ق ��و�%

�(
  اذ أن ا*�راد ���ر�ون �در(
ت ���
و�� )ن ا���وك ا���ط� أو ا���وذ(� ��(�

  :�دم ���&ب ا"����"ت و ا�
وا(ف -4


 � د �ؤدي �(

 و ا(����

ر (���ان ا���4
4ت ا��
دة ا�����رة �6ل �ن �وازن ا��رد و �%
 أ
رھ
 ا�


�� ا�/ �6 
ن ا� �ب و�ر)� ا���ض و ا�.�ور �
�%�وط ، و �4
ا�6وف ا�.د�د �� ��ض ا��وا'ف �

�ب�#�ب ا��رق ا�/ � دان ا��رد ���طر�; )�/ ا�طر� � ا��� ��م �%
 ا�����ر )ن ��طرس (ھذا ا�

  )116ص �
�ظ �طرس،

  : ا��راع ��ن أدوار ا�ذات -5


ء ��.��%
 ا4(��
)�� ، ان �
ا����وم أن �ل ذات �ؤدي دورا ����
 ��و'�; ��%
 ا��(��> و �����; أ


��� ا�و�د )�/ أ�; ��ت ��� ��

 'د ���م ا��رد دورا �5ر دوره ا*��

 'د ا���.�� ا4(��
)�� أ����

�طرس �
�ظ �طرس،       ( .وران ��ذات ا�وا�دة ن �دور ا��رأة ا��
��� �Lم و�وظ�����
رض د

  )116ص
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

  :�وا!ق ا��وا-ق 


)
  :�; و �� �ق �وا� ; و�ذ�ر ��%
��دد ا��وا�ق ا��� � ف �� ���ل �� �ق ا��رد *ھدا�; و ا.�
ع �

  :ا��وا!ق ا���&��-1

و � #د �%
 � ص أو ��ف ا� درات ا�� ��� و ا��%
رات ا���س �ر��� أو 6�ل �� ��و ا�.6#�� ، و 

ا��� 'د ��وق ا�.6ص )ن �� �ق أھدا�; ، � د �ر5ب ا�.6ص �� ا���وق ا�درا�� و ����; ذ�
ؤه 


ت و 'د �ر5ب �� ا���دود ، و 'د �ر5ب �� ا���4
ق ��
����� ا�%�د�� و ��و'; ���; �� ا�ر�

ا���4
ق ����� ا�طب و ����; ��#��; ا���وا�> و'د �ر5ب �� أن ��ون )�وا �
رزا �� �(���; 

  )137،ص2004#�ره ���د )��،(����; 6(�; ا�زا�د أو )�وب �ط ; أو 6و�; �ن �وا(%� ا��
س

2-  ��
  :ا��وا!ق ا��&


��� ا��
�� ���رد )�/ �دى �وا� ; ، �
�.6ص ا����ل ا�ذي ���
�; ا*�راض � ل ��
ء�; �ؤ
ر ا��
�� ا�(��


دة ا�.6ص ا����م( 
%%�

�ل 4 �(.� �%�
)�� ��  و ��ون )ر

  :ا��وا!ق ا�
�د�� و ا"(���د�� -3



ت ا��
د�� )��

�را �ن ا��
س �ن �� �ق أھدا�%م����ر � ص ا��
ل و )دم �و�ر ا�4�� <��� 
 �  ��


�را �ن ا�.�
ب �ن �� �ق أھدا�%م � <��� 
 �
��4
ط ، ��
 ����ر )
ا���
ة ، و 'د ���ب �%م ا�.�ور �

  )137،ص2004#�ره ���د )��،(�� ا�����م و ا�زواج و ا���ل أو ا��#ول )�/ ا����ن ا����م

4- ����
  :ا��وا!ق ا"��


 ا��(��>%�
دا�; و � 
��ده و 'وا���; ���ط ا���وك  و � #د �
��وا�ق ا4(��
)�� ا� �ود ا��� ��ر( ��


ت و ��وق ا�.6ص )ن �� �ق ��ض أھدا�; و �ن ھذه ا��وا�ق ��> ا�وا�د�ن �ن ا.�
ع 'Dو ��ظ�م ا��

��ض ر�5
�%م �Lد��
 و �ر��� و ��> ا�ط
�ب �ن ا���4
ق �
����� ا��� �ر5ب ��%
 ���ب ا��6
ض ��د�; 

��
  )137،ص2004)��،#�ره ���د ( .�� ا�

�و�� ا��

  :طرق ا����ف

�ط و ا��و�ر ��(L ا�/ ا��6دام أ��وب �
�� �ن ا��� ;�أو أ�
��ب )دة ���6�ص �ن ان ا��رد )�د ��ر

  أو 4 ) � وم )�/ أ�
س ادراك وا'�� ( ھذه ا��
�� ا��ؤ��� ، وھم ا�
 أن ���6د�وا أ�
��ب ��
.رة 
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

���ط�> ا��رد ا��6دام ھذه ا*�
��ب ا���
.رة �� �وا(%� ھذه ا��وا'ف ���(L ا�/ أ�
��ب أ6رى �5ر 


 �ن �وا(%� ا� وى ا��� ��#
رع �> %��� ��
�� 

.رة ، ��ك ا*�
��ب ا��� ��
ول ا*�
 )ن طر� %��


�; ا��رد �ن '�م و ا�(�� 
���د (
�م ( .
ھ
ت ا(��
)�� ، و �ط�ق )�/ ھذه ا*�
��ب ا���ر ��
.رة�

  )66ص2009ا����دي،

�
  :اذن ���&م ا�&���ب أو طرق ا����ف ا�@ (&
�ن ھ

وا��ؤ��� ، و �ن ط���� ا���س ا��.ر�� أن ��6�ص �ن ا��.
)ر ا��ز)(�  :ا�طرق ا�
���رة : أو"


ء )�/ �#درھ
ا�طر� � ا��و�� ���6�ص �ن ا��.
)ر ��ون ��  .� �وا(%�%
 و ا� 

���م �%
رات �ل ا��.�Dت و ا�6
ذ ا� رارات و ا��وا(%� أو ا�� 
��� ھ� ا���دث و(%
  :ا�
وا��� -1

 
%�L� ز
�و(; �> ا��رد � #د ا����
ء ا����و�
ت ��; أو ��
)د�; )�/ ا��6�ص �ن �.
��; ، و ���

#6
�� ا����� ���Dظ� ا���
4ت ا��رد ، و ��ر�� أ��
ره و ا�(
ھ
�; ا������ و �6را�;S� رص� 

ا�.6#�� و ����ن ا*#6
�� ا����� ��%
 �ن ��Dظ� ��رات ا�#وت و ��
��ر ا�و(; و ا4.
رات و 

��
  )66ص���2009د (
�م ا����دي،(.�ل �
 ���ن ��Dظ�; ��
)د )�/ �%م ا��

و �ن ��
ت ا�.6#�� ا� درة )�/ �وا(%� ا�وا'> ، و ��ون ذ�ك )ن طر�ق �ل �.��D; �.�ل 


 �و�و)� و �دون ا�%رب %�
��

)� ا�و'ت ��D )ن 'در�%
 )�/ ����� ا���ا�/ أ�Dم ا�� ظ� و ا


%�D�.� / ����� �ل�و ) ���ة ا���6
  .���ون '
درة )�/ �وا(%� �وا'ف ا���

�ط وا��و�ر ھ�  :ا"�&��ب و ا�6
وع -2��رى ا���ض أن أ��ل طر� � ��وا(%� �
4ت ا�


ل ا��دوانا���4
ب ، ذ�ك أن ا���4
ب 4 ��ط�ب (%دا �.  

4 �
ل �رك ا���
ن ا�ذي �دور ��%
 ا��.��� أو ا�#راع ، و��ون �6Lذ ا���4
ب ا�(�دي 
أ.�


ل أ6رى �D�Lم ا�� ظ� ا54راق �� ا���ل و ا��6دام ا���و�
ت وا���و��
ت�.L� ب
  .ا���4


د �.�ل أ#�E ا��دوان �� ا��#ر ا��د�ث ظ
ھرة ��و��� وا��� ا��4.
ر : ا���وم و ا��دوان-3��


ت، و ��ض ��
ا��
�م ��Lره، و �م ��د ا��دوان � #ورا )�/ ا*�راد ، ا��
 ا��> ��.�ل ��ض ا�(

ا��(���
ت �� )�و�%
 و ھو �
 ��Dظ �� ��6�ف أ.�
ل ا���ف وا4رھ
ب و ا��طرف ا��� ��ود 


طق �
�رة �ن ا��
�م ا4ن��.  
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

 
��ر ، و 'د ��ون ا*ذى �����
��رف ا��دوان ��L; ا���وك ا�ذي �ؤدي ا�/ ا��
ق ا*ذى ا�.�#6 �


 ا���وك ا�%(و�� ا���طوي )�/ ا4�راه و �)�/ .�ل اھ
�� أو �6ض '��� أو (���
 و ����ر أ�

  .ا�4ذاء


ل و ا��در�ب �#@ ا"&�ر�6ء-4H�ل : ا�
ا���Lل ھو �ن أ.�
ل ا�����ر ا��و(; ، و ھو أن ��6ذ أ.�


ل ا���ر��
ت ا��� ���6دم ا��ر�
ت ا����ررة �
ل ����
� 
ا��.� و ا���
�� ، )د�دة و ����ك ا� �
م �%

��
  .��س ا����قو ����ك ا� �
م �
���Lل �
��در�ب )�/ ا��4ر6
ء �
��4داد أو �

  : ا�
�ط ا�ذا�� -5

ا���
�(ون ����ون ا����ل �� ��ض ا*��
ن )�/ ا����م �دوا�> و �
�رات ����� و : ��ط ا��
�ر -

  ھدف ھذا ا*��وب ھو ا)
دة ��
ء ا�و�ط ا����ط �
����ل 


 ا*�راد ����طرة و ا���ط ���
�م ا�6
ر(� ����ل: ا��64
ر و ا���ط  -%�D6 ھ� طر� � ��زع  /�(


�%م ا�.6#�� أو ا�����و�و(��  ا.�
ع)
  )66ص���2009د (
�م ا����دي،(�

و ھ� وا�دة �ن أ�
��ب ا�� ��م ا��� ���6د�%
 ا���و��ون و ���%م �ذ�ك ا���ر��ون و : �را'�� ا�ذات  -

  .ھ� و���� ��
��� ��� ��م �� ��رات 6
رج ا�(��
ت ا4ر.
د��


 رو�ر و ھ� أ�د ا���
ھ�م ا*�
: �#در ا���ط  -%����� �� �ظر�� ا����م ا4(��
)� و ا��� و 


  .�#ور ��دد طر� � ادراك ا��رد ��(ر�
ت ا*�داث ا��� ��ر �%

�����  :) أ&���ب ا�د-�ع ا�و���( ا�طرق ;�ر ا�
���رة: 

���� )�د�
 ��ر ا��4
ن ��
د
� �ؤ��� �
�; 'د ��(L ا�/ ا��6دام أ�
��ب د�
)�� ���و�� ���(� ا*�م و 

  .���; و ���د ا4ط���
ن ����;


 ��م )�/ ا����وى ا�.�وري �
ل ز�
دة ا�(%د %�ا��رد �� ��
و�4; ��� �ق �وا� ; � وم ���
و4ت ��

� د�ر ا��و'ف ا����ط أو ا�#را)� �#ورة �����ب )�/ ا��وا�ق أو �� �ق ا�%دف أو ����ره أو ا)
دة 

و ا�#را)
ت ا��� ���.%
 ا��رد �� ��
�; ا��و��� )�/  وا'��� و �ن ا����ن أن ��ل ��ظم ا��4
ط
ت


 )�/ ھذا �وري و أ�
 ا�#را)
ت و ا��4
ط
ت ا���� � ا�(ذور و ا��� 4 ���ن ا����وى ا�.%��


 �ؤدي ا�/ ظ%ور ��
و4ت �وا� �� 4 .�ور�� و ھ� ا*�
��ب ا�د�
)�� و �.�ل ھذه %�
ا����وى �


ء .#6�� �� ��
  .�� ا��رد �(
�ب ا�#را)
ت و ا��4
ط
ت ا��� أدت ا�/ ظ%ورھ
ا*�
��ب )�
#ر ھ
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

��رف أ�
��ب ا�د�
ع ا*و��� )�/ أ�%
 �(�و)� �ن ا*�
��ب ا���و��� ا��� ��(L ا��%
 ا��رد ��� *


 ، أو ���د )ن ���; 6طرا وا'�
 ، أو ����
./ 6طرا ��و'�
 و �ن ��#ل )�/ �
(� و% ��� 
(د �

ا���Dظ أن ھذه ا����
�ز�
ت )
�� و �ن ا����ن أن �و(د �دى ا*�و�
ء ��
 أ�%
 ��#ف �
�.دة و 


(دة �%
ء (.ا��طرف �دى ا��ر�/ و �ر��ط �
�D.�ور ار��
ط
 'و�
 و ��ن ا���ض ��%
 .�وري�

  )67ص2008ا�د�ن،
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     ا��وا-ق ا���&�                                                               ا�����ا���ل 

  :��A6 ا���ل 

�وط
ت ا������ ��ث ��س )دة (وا�ب �ن  ����ر ا��وا�ق ا����� ا�(
�ب ا*ھم ا�ذي     ��ؤ
ر ��; ا�

.6#�� ا��رد، و 6
#� ان �
ن �� ��
ن )��; ��ث �ؤ
ر )��; �
�در(� ا*و�/ �ن �
��� �%��; � د 

�وط
ت ��

ر �Lو 4 ــ ��
�ؤدي �; ا�/ ا��%
ون �� ا���ل و ھ�
ك ��ض ا��
4ت �ن �د�%
 �وا�ق ا�(

  .ا�����
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د�ل ا�
 درا�� ا�����          :  

�ت  ���راء�� ا	�
�ب ا	�ط���� ا��ذت ���� درا�� ا	�
	� ��ث ��ت 
������ر�ص �� ��م ا

ا	�وا�ق �و�
 و ,
ن ا	�ر�ص �ول ا	("وط
ت ا	�#��� و 15دام 	�دة  ����%#& %� $�#
را ����"
�م

�1
ل ا	�ط
ع ا	/�� ا	�#�� 	دى .    

�ت و 	,ن �� ��4 ھذه ا	درا�� ا��ذت 
�ت، ��ت �
��راءت ��رض �
	��ن �ن ��ن ,ل ا	�� 


ر ا	�وا�ق ��
�;ت �7 ,ل �
	� و 	�:,�د ا	��
�9 و ا	و/ول ا	& ���8ل ���7 و �ؤ,د ��ت ��ط��ق ا���

  .ا	�
م 	8را%د�ن 


ر و �� ��
�� ا>�ر �طر�ت ا	& ����و ��دھ
 ��ت ����8ل و ��
�%� ا	��
�;ت و ,ذ	ك ���8ل ��
�9 ا

  .1رض و ��
�%� ا	#ر(�
ت 

  :ا���ر�ف ���
ؤ��� ا��������� �� ����را 


�ت �1
رة 1ن ���%#& ��وي �د�� 1�,ري �� �#س  �1936رت ��دة �را�ل ���د�
 أ�%:ت ��� ,

�م ��و�A8 ا	& ا	�ط
ع ا	/�� ����"
�م و ��و�ب  1962��� أي ���  26ا	و�ت و ��د �رور 

أ/��ت �ؤ��� �1و��� ا��%#
��9 و ھ� ا�ن  �2007
�و  19ا	�ؤرخ ب ) 07- 140( ا	�ر�وم ر�م 


�م �ن أھم ا	�ؤ�"��� ���
��9 	و#%���
ت ا�.  


�م  "��� ���  .��7 ا	�ؤ��� �� �� ا	�ط�ر �ن ا	�
�ب ا	%ر�� 	و
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  :ا���ر�ف �������ر                      

  

  :��ب ا����ر ا�����ر 


	�� ا	�� ���دورھ
 أنC�	ا>داة ا A,و�	8را%د�ن 	م 

ر أي ا���
ر ا	�وا�ق ا	��������ن  �م ا���
ر ھذا ا


ت أو �#� �ر(�
ت �Cن ا� 
�	 D��� �	
�	
�ت ا	�راد درا���
 و �
����� �وا�ق أو 1دم �وا�ق ا	�

  .ا	��ث

 ��  :ا راء ا�����ر و �ط��


ر ,را�� أ�C��� �89ل ��      ����
ت 81& أ�
س ا	�وا��� ) 16(	�ذا ا�
��أو ) ��م(�1
رة ، و���دد ا

  .د����) 20(��ق �وا	� و ���"رق ا	�ط) �(1دم ا	�وا��� 


ر �7 �و(�D ���ط 	"رض ��م ������و �ذب اھ��
م ا	�#�و/�ن ، و ��ب 81& ا	#
�ص �را1
ة دم ا

�ن دون �#��ر �
 ��/د /ا	�و�ودة �� ,را�� ا>��89 ، و �و(�D ا	,�8
ت ا	"
�(� 	�8#�وا	����8
ت 


رة ��	
             ��م 81& و أن ���ل ا	#
�ص 81& ��
1دة ا	�#�و/�ن ) أت ( �

 ��
��  .ا	��8و�
ت ا	�و�ودة �� ا

  .��,ن ا���دام ���
س أو ��
��س ��د ا���راج �1
رات ,ل ���
س 81& �دة  

و �ن ��/ل 81& در�� 1
	�� أي أن �,ون ا���
��A ا��
��� �,ون أ��ن �وا�ق ، أ�
 �ن ��/ل 81& 

  .�,ون ��ء ا	�وا�ق ) ��م ( در�� ���#(� �ن 
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  :��ت ــــــرض ا��ــــ!                               

 


ـــ� ا%و�ــــا����                               :  

���'ت إ ــــــراء     
  :ا�

     
���)� ا�و�

ت وا	��8و�
ت 1ن ا	�
	� 30دا�ت : ا��
  د���� ,
�ت �ول ��7 ا	��

���)� ا�*�(��    
�ول ا	("وط
ت ا	�#��� ا	�� ���%�
 ا	�
	� و��8�1               د���� و,
�ت  45دا�ت : ا�

Aد�	وا�ق �	ا  

���)� ا�*��*�    
  �� ھ
�A ا	��
��8 �م �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م: ا�
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�)و
�ت أو��� !ن ا����� :  

  ن.ب:  ا��م

  أ�C&:  ا	��س

��1
����  ��زو��:  ا	�
	� ا

  �� ا	�
��� طب �ا	:  ا	���وى ا	�����8

  ط���� 1
�� ر�9��:  ا	وظ�#�

  ��دة:  ا	�
	� ا	/���

1
د�� ووا(�� :  ا	8"�  


ل/��  ��د:  ا


�م:  ا	���9"���  

1
ت ا	��ل
�  :08:30-16:00   

  �ر��ن �� ا>��وع:  �و�� ا	��ل

�ت:  ��م ا	��ل
�����  ��م ا

  ��وات3: �دة ا	��ل �
	�ر,ز
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�(���

)�ص ا� :  


ن ا	�وا/ل , 7� 

، ��ث أ1ط��� ا	,�Cر �ن و������8 ��
ا	�
	� ��ل و	م أ�د /�و�� �� ا�راء ا	��


 ا	�
	� ، �/درھ
 ھل ���
وأ�
�ت 1ن ا>��89 �,ل /را�� ،دارت ا	��
��8 �ول ا	("وط
ت ا	�� ��



�A ا	("وط
ت و��8�1 ا	�وا�ق 	د��
 ، �ؤCر �8�1 &81�	 

 ھ� دور ���8� ،��
)H
ا	طرق ا	��  إ	& �


�� �ن �� 
���ذھ
 	�وا��� ھ
�A ا	("وط
ت ،وأ�
�ت ا	�
	� 1ن ,ل ا>��89 ،��ث أ�رت �:��


ن �8�1
 ��ث ����ر �/در �8ك ا	("وط
ت ��ص,� �� ��	
ا	و�
9ل ا	ط��� ا	��  ("وط
ت �د 1

،

��8 ���9  ��ب �و�رھ�� &�8�� 
�(�ف ا	& ذ	ك ��
��8 ا	�ر(& 	د��م ،��ث ا�1ر�ت ا	�
	� أ��

 
و����ر ا>%�
ص ا	ذ�ن �:�ون �7 ا	�ر(& ����ون " ا	�ر�ض �و/ل ��
�رك"و���8& ذ	ك �� �و	�

 A�
	8("ط 	د��
 و ��د /�و�� �� ا	��
�ل ���م و �د أ�رت ا	�
	� أ��
 �ن ��ل 	م �,ن ��
�� �ن ,ل ھ

("وط
ت ا� �1د�
 �م ���8
 �ن �,
ن ا�ر و ,ل ھذه ا	("وط
ت �د أCرت ��81
 �ن ا	�
��� ا	�#��� ا	

 �	
�����:/��ت ��
�� �ن �و�ر و ,ذ	ك �ن ا	�
��� ا	��د�� ��ث ا�1ر�ت أ��
 أرادت �رك �����
 و ا

و " د و /8ت و�ن �"�ت ��رج و ���س ا	�د�� أCرت �81 ا	("وط
ت �زاف �
�ت ا	�دو" ��
	ت 

و ���رف أن ا	�ر�ض ھو ��ط ا	��ب ��ول أ��
 �د �
و	ت ��
و�� ھذه ا	("وط
ت و 	,��
 	م ���ط7 

أ�
 1ن �وا����
 	�8ك ا	("وط
ت ��ول أ��
 " ا	�ر�ض راه %
د��"ا	ذي �ر,�
 �� ھذا ا	��م ���ول   


� �ؤCر 81& أدا�9 ذ,ر�A ا	�
	� ��ول �:ن ,ل ھذه ا	("وط
ت  ��/رف ��و�ر و�ر�زة و	,ن ��د ,ل �


 �:Cرش �81 �ن �
��� " 	���8 ���ول � 
��"�� 
و ��ول �:ن ا	�وا�ق 	د��
 �ن �
��� " �د��� و أ�


��A �ن ��ص ا	و�
9ل ��ول �� 
�8�1
 و � ���
�8�1
 و ز�;�9
 ا��
�� و � �و�د �%,�8 و 	,ن �ن �

  .ا>��ن �ن ذ	ك  �:�A �ؤCر 81& �,�#�
 و � ���ط�7 ا	��ل �را�� و �
	طر���
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���)���)�ل 

��وى ا�:  

��81
 �ن �/ر�
ت �و/8ت ا	&  Aظ��� 

 1ن ا>��89 و �ن �;ل ����
�ن �;ل �وار ا	�
	� و ا�


�� �ن ("ط 1
	� ����� ,��رة 	در�� أ��
 أرادت �رك �� �	

 ، ��ث ��,ن ا	�ول أن ا	���	
���8ل 	�


	� و ا	�� ���
��ص ا	و�
9ل ا	����8C �� ا>دوات وا	��ر(�ن رھ
 ,,ل ����ر �/د�����
 و ا	��دم �

 A�1 ت�
��� �ط
	ب ��و��ر ھ
�A ا	و�
9ل و,ذ	ك اد�
ل ��ر(�ن ا�ر�ن ��
1د�ن >��
 ��ب �
 أ�

� �و�د  A�< �)ط���� و,��ر, 
1دد ,
�� �ن ا	��ر(�ن و ا	��ر(
ت،  ��� ��ول �:��
 ��وم ����8


 ا	��دي >�A و��دو أن ھذه ا	("وط
ت ���

 ا	���� ��ط �ل أCرت 81& �#����
 و����
	م �ؤCر 81& �

 �8�

 ا	��,ررة �;ل ا	����
�1
ء و ا	#%ل و,ذا ا	�و�ر ا	ذي ,
�ت ��د�A ��ر,�  ��دو ��81
 ا

��
)H
ا	�/
در ا>�رى ,��
��8 ا	�رض ا	��
 أ�راد 1
9;��م و	,��
 ر$م ذ	ك ��� ���
�ل  إ	& �


 ھو ا	�ر�ض ووا���
 ��وه، أ�
 �ن �
��� �وا���
 ���م �طر����� 
�� ��دة و �وا/ل �����
 >ن �

و	,ن ر$م و�,�#�
 ا	�#�� ��ب �
 أ�
�ت A�1 ا	�
	� ��دو 	د��
 �وا�ق ا��
�� �7 ز�;�9
 �� ا	��ل 

ر �� ���ب 1دم �و�ر ا	و�
9ل ا	�� ��
1دھ
 أ,Cأ�A 	�س 	د��
 �وا�ق �ن �
��� �د�� �8�1
  ذ	ك 

 
  ����ن �8�1


 �وى ا	�و�ر و �� 
� ��د أي طر��� �وا��� �	
و�ن �
��� �وا����
 	�ذه ا	("وط
ت �� ا	�


 ا	�ل �	 ����	
ا	"(ب، �,ل �ن ��وم �A 	8��8ص ���
 ھو �رك �����
 و ا	���8 1ن �����
 ��ذا ��دو �

 
  ا	و��د 	8��8ص �ن ,ل ا	("وط
ت ا	�� ���رض 	�
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  :���2 ا����ر ا��وا1ق ا���م��)�ل (


ر ����
 ��د�م ���8ل %
�ل 	��
�9 ا��,�� �	
��د �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م و��7 ا	��8و�
ت �ن ا	�

 

ل �8�1
 �ر�7 ����
 ا	& ("وط
ت 1د�دة �:����� �� L�� وا�ق� 

 أن ا	�
	� 	د���	 D)ث �و��

 
���

ر ��ث �م ا	�و/ل �ن �وا�ب ���8#� وظ�ر 	�
 ذ	ك �ن �;ل إ�����1ن ا>��89 ا	��د�� �� ا

 ��
����
�� �ن �وء ا	�وا�ق وھذا أدى إ	& ا����
ج وھو أن ا	�
	�  "��م"ا	& ���� ��8�8 �ن ا�� 
  .	د��

  

  

  

  

� ��):  

�ن �;ل ا�راء ا	��
��8 و�ن �;ل ���8ل ���واھ
 �و/8ت ا	& أن ا	�
	� 	د��
 ("وط
ت �ر�#�� 

 
أCرت ��81
 �ن ,ل ا	�وا�ب وأ/��ت ��ددة 	�����
 	در�� أ��
 أرادت ا	���8 1ن ا	��ل، و��ب �

 �8�

ء �� ا	���  


 أرادت ��< A%��� ذي	("ط ا	ط�7 �وا��� ا��� � �	

	� واا	�����  	�روب �ن ,ل ا	("وط
ت ا

 ���

 �ن ��, ���

�� وا���
 �ن �C�� رة ��ط��� 
ا	�وا�ق 	د��
 ��,ن ا	�ول أن ��8�1 ا	�,�ف 	د��

  ا	�ر(& 
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  :� ـــ� ا�*�(�ــا����                                  

 


���)� ا�و�

ت وا	��8و�
ت �ن ا	�
	�   30دا�ت :  ا��
 د���� ,
�ت �ول ��7 ا	��

���)� ا�*�(��
د���� و ,
�ت �ول ا	("وط
ت ا	�#��� ا	�� ���%�
 ا	�
	� و��8�1 ا	�وا�ق  40دا�ت :  ا�

 
  	د��

���)� ا�*��*�
 �� ھ
�A ا	��
��8 �م �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م :  ا�
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�)و
�ت أو��� !ن ا����� :  

  ا.س: ا��م 

  30: ا	�ن 

  أ�C&: ا	��س 

 ��1
����  ��زو�� : ا	�
	� ا

  ا	��� ا	�
��� طب: ا	���وى ا	�����8 

  ط���� 1
��: ا	وظ�#� 

  ��دة: ا	�
	� ا	/��� 

1
د�� ووا(��: ا	8"�   


ل /��  	م �,ن ��د �� ا	�دا��: ا


�م: ا	���9 "���  

1
ت ا	��ل 
�: 8:30 - 16:00    

  �ر��ن �� ا>��وع : �و�� ا	��ل 

�ت : ��م ا	��ل 
�����  ��م ا

  ��وات 4: �دة ا	��ل �
	�ر,ز 
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 �(���

)�ص ا�:  

 
��

 	م �رد ��د�م ا	��8و�
ت ,
��8 1ن ����< �	
�� ا	�دا�� و�دت /�و�� �� ا�راء ا	��
��8 �7 ا	�

�1
 �ر��  و1ن ا	("وط
ت ا	�� �وا���
 �� ا	��م،
و	,ن ��د ��
��� ا	��
و	� ��,�ت �ن ا��

ا	��8و�
ت 	ذا �د ��
و�ت ��� ا	�
	�، و,
�ت ا��
��� �� ا	رد 1ن >���89 و,
�ت ا>��89 ,"�رھ
 ا	�� 

�ت ا>�رى �ول ا	("ط، �/دره ،أCره ،طرق �وا���A و��8�1 ا	�,�ف 	د

، طر���
 �7 ا	���

1
	�� ذات �/
در ���8#� و���ددة،��ث �ول أن ��ص ا	و�
9ل وأ�
�ت ا	�
	� �:ن 	د��
 ("وط
ت 


 ��ول �:��
 ��وم ����8
 �طر��� $�ر ��< 
وا>دوات وا>دو�� ����ر �ن أھم ا	("وط
ت ا	�� ���8
ھ

��دة و�ذ,ر ,ذ	ك ��ص �� 1دد ا	��ر(�ن وا	��ر(
ت ،أ�
 �ن �
��� ا	�رض ���ول �:ن ��
�;��م 

� ��و�ر ا>دو�� 	د��م ��
	ت �د ���9 ،��ث ��/ر�ون �� 
ا	�ر(& �و	و �1#&  ��ن �
 "�ف �1د�


 ("وط
ت " ,
�ش ا	دواء���:� 
�, ، 
�8��	 
ا	%�ب "�ن أ�راد 1
9;ت ا	�ر(&وھذا �ؤCر 81& أدا�9


ش, 
� ��م ا��رام �����
 �ن طرف ,ل �ن ا	�ر(& " �د�8وا �1د�
 �ور�
ل ,�8 � Aأ� �	
و��ول ا	�

��ول �:ن ھذا 	�س 	د��
 ("ط، أ�رت ا	�
	� �:ن " �
�1د�
ش ���� �
 ����وش ا	ط��ب"�ول و1
9;��م ��


 ا	%�/�� وا	�#��� 	در�� أرادت �رك ��	
ا	("ط �ؤCر 81& �����
 �ن ا	�
��� ا	����8 ��ث �:Cرت �


�� 	د��
 ھ�
 �� ا	��م 	��
1د�
 و��
1د ا	�ر(&،وأ�#� �9
�رت �����
 و�
	ت أ�A ��ب �و�ر أ�/

��/رف ��ر�زة و�و�ر 	در�� أ��
 ��رك �8�1
 �� �8ك ا���� ا	�
	� أ�A �1د ����8
 ھذه ا	("وط
ت 

 &81 

 ا	�
د��، ���ول أن ,ل ھذه ا	("وط
ت �ؤCر ���8��	
و�ذھب ���دا ��& �ر�
ح و��ود ا	& �

 A�:� ,�ف ��ول�	وا�ق أو ا�	ا ���
  ا	�� ���%�
 	د�A �,�ف �7 ا>و(
ع 	�س �8�1 أ�
 �ن �

�ر �:��
 � "ز�� و�ز1ف�"/راخ �1د ����8
 	("ط �
 ��ث ��ول رد ���8  و��/رف ا	�
	� �"(ب أو


��81
 وا��� A)ر#� 
  . ��ب أن ��
وم ھذه ا	("وط
ت و����ل �
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  : ��)�ل ا�
��وى


ء �� ا	��
��8 و�ن �;ل رد ��ل ا	�
	� وا,�%#�A �ن �;�ظ�� ا	��
 �و� 
/8ت ا	& أن �ن �;ل �

�9 ��
 >ول �رة ��ث ,
�ت 
ھذه ا	�
	� 	د��
 در�� 1
	�� �ن ا	("وط
ت ��ث ظ�ر ��81
 ھذا �1د 	�

�8
 ("ط أ�
 �/در ا	("ط , 
��

 1ن ا	("ط �
	ت �:ن ����	:� 
�د ��و�رة و ���8 و $(�� و �1د�


/� ا>دو�� >��
 ��د� 
/�و�� �� ا1ط
ء ا	�;ج  ا	ذي ���%C��� Aل �� ��ص ا	و�
9ل و 1دم �و�رھ


�;��م ا	���9 �� �/

 ����ر ا	�ر(& �/در ("ط ��, ، 

���دون �و�رھ)H
أ�راد 1
9;��م  إ	& �

	وظ�#��
 ,ل �ن ا	�
��� ا	�#��� وا	����� و وطر��� ��
��8م �7 ا>ط�
ء و ا	��ر(�ن ��ذا ����ر ��دد 

 A%��� 

	�A ا	�
	� أن �� 
��89
 و ��& ا	%�/�� >ن ��ب �
�� ا	��م �ؤCر ��81
 �1د�
 �,ون �1 7


��#� ��
  .��/رف �"(ب و �و�ر أي � �,ون �ر�

 A� وم�� 
� ��� �  �د أCرت ��81
 ا	("وط
ت 	در�� أ��
 أ/��ت �ؤدي �8�1
 �طر��� ����8 و 


ول ��
و�� ا	("وط
ت �,ل �
 	د��
 	,� �ؤدي وا���
 �:�(ل و 	,ن ر$م ذ	ك �� �	

 ��دو أن ا	��,


���
 	ذا  ��	 ����	
� �و�د �ل ا�ر � A�< ، A�81 ورة��� A� وم�� 
� ���ط�7 ا	�,�ف �و(7 أ�(ل ��

 
ا	�,�ف �7  81& ھ
�طر��� �("وط� أي 	د��
 ("ط ���ر ��وم �8�1
و  �����8����8 ا	�وا�ق ھ�

  ا	و(7 
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 :��)�ل ا����ر ا��وا1ق ا���م 

�م �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م 81& ا	�
	� ا	�� 	د��
 و�ن ھذا ��,�
 �ن ا	و/ول ا	& ���8ل و ا����
ج 


ر����
�ل 	��ط�
ت ا%.         


ر �و/8ت ا	& ان ���;	 

�ت ا��
��� ���د ���8ل ا	��
�9 ا	��د�� �ن طرف ا	�
	� و �(و�1, �9
ا	��

 ��
�����,�ف و وھذا ا,د �
ن ا	�
	� 	د��
 * 57*���د�ر * ��م*��ث �م ا	�/ول 81& ���� 1
	�� �ن ا

 

ل �8�1�� �� ��

���وا�ق ا��)H
ا	طرق ا	�� ����د��
 	�وا��� ا	("وط
ت  أھمذ,ر  إ	& �


 ا	��ر(� 	�

 

  

 � ��):    


 �ن ,ل ���:� ��	

�� �ن ("وط
ت 1�� 

 ��,ن �و	A �ن �;ل ���8ل ا	��
��8 أن ا	�
	� ا	�� 	د���


 ا	�#��� و ا	��د�� و ��& ا	%�/�� أدى ��
 ا	& ا	�/رف ��/ر�
ت ��	
��� أCرت ��81
 و 81& �


�A ا	("وط
ت  ��ر(�
$ر��� �� �وا(7 ���ددة و ر$م �	
��
ا��
�� ��  فا� أن 	د��
 �,� و ���8


 ا	%�/����
ل �8�1
 و ��
�� �� &��.  
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 �
�! � ��):  

  

 

رھ
 ا	����8 ا	�� ��ود ��Cو ا 
��د ا�راء ��
�;ت �7 ,ل �
	� �ول ا	("وط
ت ا	�#��� ا	�� ���%�

��81م 81& /���م ا	�#��� ، ا	��د�� و ��& ا	%�/�� و ا	�/ول 81& ��8و�
ت 1د�دة �ول 


ا	("وط
ت �م ا	و/ول ا	& ��ر�� �/
درھ
 و ��

�� أ��)H

	 إ	& �� 

رھCو اھم أ 
���� ا	& أ�وا�1


ل �8�1م ، ,�
 �م ا	و/ول ا	& ��ر�� �وا�ق ,ل ���م و اھم ا	�وا�ب ا	�� ����
 ، و�م ا	�:,د �ن ��

��ث �م ��
ر��  ا	#ر(�
ت,ل ذ	ك ��د �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م  	8را%د�ن ا	ذي أ�Cت أو �#& /�� 


ر �7 ���8ل ا	��
�;ت و ��
 ��,�ت ����
�9 ا��
�تا1ط
ء ا����
ج ��
�8	 �9.  


 �ن ا	و/ول أن ھ�
ك �
	� 	د��
 �وا�ق ���8 �� ��
ل �8�1
 أCر ��81
 و81& �,�� Aأ� A	ن �و,�� 
�


 و ��د /�و�� �� �وا����
 ، و ھ�
ك �
	� 	د��
 �وا�ق ا��
�� و ا��را����
ت ���8#� 	�وا��� ��
��

  .ا	("وط
ت ا	�#��� 
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 ��3�)
  :ا��ر��4ت
  

 �
  :ا��ر��4 ا���

 ��
ا	�� ��ص �C:� &81ر ا	("وط
ت ا	�#��� 81& ا	�وا�ق ا	�#�� �ن ا	�
��� 	���8ق �ن ا	#ر(�� ا	�


	�	8را%د�ن �م �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا	�
م ا	����8 �	
�م ا	�و/ل ا	& ��
�9 ����� و ����C 	/��  و �


ت أن ا	("وط
ت ا	�#��� �ؤCر 81& ا	�وا�ق ا	�#�� �طر��� ����8 و ��س �C#ر(�� ��ث �م ا	ھذه ا

  .أدت ��م ا	& ا	��
ون �� أداء ا	وا�ب �
	در�� ا>و	& �
���م ا	���� 

  :ا��ر��4ت ا��ر!�� 

 
  :ا��ر��4 ا%و�


م 	8را%د�ن و ���8ل ��
A�9 �م ا	و/ول ا	& �#� ا	#ر(�� ا	�� ��ص 81& ��د �ط��ق ا���
ر ا	�وا�ق ا�	

 ، 
أن ا	�وا�ق ا	�#�� 	دى �1
ل ا	�ط
ع ا	/�� �,ون ���8
 ���ب ا	("وط
ت ا	�� ���ر(ون 	�


 و ��ود ذ	ك ا	& ��

در �
	�وا�ق � ��,�A أن �,ون ���8
 دا�9
 و ا��
 ��,�A أن �,ون ا��/�

  .��8 ا	#رد 	�وا����
 و ا	��ل 81& ا	�,�ف و ا	�وا�ق ، و �
� ا	("وط
ت

  :ا��ر��4 ا�*�(�� 

�
ت و �:,�د ھذه ��ص ھذه ا	#ر(�� 81& ا�Cت و �م ا
��را����
ت ا	���ر�� 	�وا��� ا	("وط


ر ، ������ث �م ا	�:,د أن ا��را����
ت �وا��� ا	#ر(�� و ذ	ك ��د ا�راء ا	��
�;ت و �ط��ق ا


ل ا	��ل ���8ف و ���وع ��ب �/
دره ، و ,ذ	ك ��ب �
���8 و �درة  ا	("ط ا	�#�� ����

 A%�ص 81& �وا���	ا .  
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  �ت ـــــا
�	�و� �����                            

  


	ص ا�درا�� -  �  


�� ��ر و �
د�ر -  �  

  ا�ھداء -  

  

  ا
���ب ا
�ظري: ا
��ب ا�ول                         

�� ا
درا�� و ا����را���: ا
��ل ا�ول                 � �  

  

  )01(...................................................ا���������د�د و �����   -1

   )02(.............................................................�ر���ت ا�درا�� -2

��� ا���ث -3� �........................................................... )03- 02(  

  )04( ...................................................ا#��ا��"ر�!�ت ا��ر��د�د  -4

5- �
�  )09- 05(.........................................................ا�درا��ت ا���

  )10(...........................................................دوا�$ ا	���ر ا���ث -6

   )10(...................................................................أھ��� ا���ث -7

  )11(.................................................................أھداف ا���ث -8

  

  

  

  

  



               !��"
�! : ا
��ل ا��
  ا
%$ط ا

  

  )17-14(............................................�"ر�ف ا��)وط�ت ا� !��� -1

  )22- 17(.....................................ا� ظر��ت ا��!�رة �
�)ط ا� !�( -2

  )23- 22(.................................................�را�ل ا��)ط ا� !�( -3

  )26-23(...................................................أ واع ا��)ط ا� !�( -4

  )29-27(........................................................أ/راض ا��)ط -5

  )31-29...............................................(���و��ت ا��)ط ا� !�( -6

  )36-32.................................................................(���دره -7


�)ط -8� ���  )38-36................................................(ا�"وا�ل ا���

  )40-38.....................................................................(ا�1ره -9

   )41- 40...........................(ا��را�����ت �وا��� ا��)وط�ت ا� !��� - 10

  )42..........................................................(......	��2 ا�!�ل -

  

  

  

  

  

  

  

  

  




ث                   �"
�!: ا
��ل ا��
  ا
�وا)ق ا

  

  )47-44.............................................(�"ر�ف ا��وا�ق ا� !�( -1

   )49-47.................................(ا� ظر��ت ا��!�رة �
�وا�ق ا� !�( -2

   )51-49...........................................(���و��ت ا��وا�ق ا� !�( -3

  )53-51...........................................(	��#ص ا��وا�ق ا� !�( -4

   )55-53........(........................................أ�"�د ا��وا�ق ا� !�( -5

  )57-55........................................(�"���ر 5��س ا��وا�ق ا� !�( -6

  )59-57.........................................(أ���ب �وء ا��وا�ق ا� !�( -7

  )60-59.......................................................(/وا#ق ا����ف -8

  )62-60.........................................................(����فطرق ا -9

  )63.............................................................(	��2 ا�!�ل -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                   !��"
  ا
���ب ا
�ط��(!: ا
��ب ا

                         �
�	
  درا�� ا

  )64(..................................................درا�� ا����� �د	ل ا�7 -

  )65(.......................................ا��"ر�ف ����ؤ��� ا���ر�ص ���� -

��ر -�	���  )66(........................................................ا��"ر�ف 

   )76- 67(....................................................../رض ا����ت -

   )68........................................................(� ���5 ا�!ر���ت -

-  ����	  

- $�  ا��را

  ا���2ق -

  

  

  

  

  

 

 

  

  



       

  

�� ا
درا�� و ا����را���                    � �  

             

  ا���������د�د و �����  -      

  �ر���ت ا�درا�� -      

��� ا���ث -      � �  

  ��د�د ا��!�ھ�م و ا���ط
��ت -      

      - �
�  ا�درا��ت ا���

  دوا�$ ا	���ر ا���ث -      

  أھ��� ا���ث -      

  أھداف ا���ث -      

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 


	�� ا��را�� �:  

��
  :ا��را�� ا��ر

  1966أ��د ز�� ����،��م ا���س ا��ر�وي،����	 ا����	 ا���ر
	،ا���ھرة،-1

� و ا$داء ،�ر"�	 "!�ر أ�و              -2�
أ�دروري '
ز)(�،��رك "� و)س،ا�'�وك ا���ظ

  199ا���'م أ��د،�!�د ا)دارة ا�!��	،��دن،

3-�
��ت ��� را"�،ا��وا0ق ا���'� �دى ا����ة ا�"��!
	 و �-(�, ������	                �ر��ت ا'

،	
  2008ا)"����
	 و ا��'�وى ا)(���دي و ا��!دل ا��را���، �"�	 ا��!ر0	 ا��1ر


ر ا$�راض ا���'
	،دار 4ر
ب ، ا���ھرة ، -4'�� �
د 
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