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Résumeé:

Cette recherche se propose d’étudier la fonction des croyances culturelles
dans l'orientation thérapeutique d’un certain nombre de cas adultes atteints d’un
trouble psychologique, en expliquant les causes qui en sous-tendent ces troubles,
de l'orientation thérapeutique et du choix d’un traitement approprié. Nous avons
insisté également sur le role de la famille dans la cristalisation, des croyances

culturelles.

Dans I’étude clinique, nous avons opté pour la méthode analytique et
descriptive en se servant de 'outil de collect: le questionnaire en trois dimensions,
congu sur la base de la technique du catalogue, des entretiens sur modele explicatif
(EMIC). Notre étude a porté sur une population de 100 individus (des cas adultes
des deux sexes confondus) atteints d’un trouble psychologique a Mostaganem, agés

de 30 et 40 ans.

A I'issue de cette recherche, nous sommes parvenus a la conclusion suivante :
a savoir que les croyances culturelles ont une fonction déterminante dans
I'identification et l'interprétation du trouble ainsi que dans I'approche thérapeutique
appropriée. Donc, grace aux diverses explications fournies lors de notre enquéte
sont d’ordres métaphysiques, ce qui a inévitablement orienté la prise en charge de

ces troubles psychologiques dans une perspective therapeutique métaphysique.

Nous avons également degage comme facteur déterminant l'intervention
de la famille comme l'unique référence dans l'interprétation du trouble et dans le
traitement approprié, a [I'endroit des sujets souffrant du trouble, car
I'environnement familial (milieu psycho-social) influe fortement et potentiellement

sur les décisions et les orientations thérapeutiques du patient.



Abstract :

This research aims to study the function of cultural beliefs in the therapeutic
orientation of an adult with psychological disorder, and this by explaining the reason
for their occurrence and from the therapeutic orientation, and choosing of appropriate
treatment, in addition to the family’s role in promoting this belief in the case of
psychological disorder.

This study relied on the descriptive analytical method, using a form that
included three dimensions designed from the EMIC (Explanatory Model Interview
Catalog) technique. The field study was conducted on 100 cases of adult males and
females in “Mostaganem” with psychological disorders between the ages of 30 and
45 years.

We have found through this research that cultural beliefs have an important and
essential function in the identification, and interpretation of the disorder, as well as
the appropriate therapeutic approach through the various interpretations that provided
us as a large proportion of the causes of psychological disorders attributed to the
reasons for the metaphysics, the designation of psychological disorders varies
according to the cultural heritage of each person which makes the guarantee of
psychological disorders takes a magical, and metaphysical nature.

We also found that the family is the only reference in the interpretation of the
psychological disorder and directed the individual to the treatment that is considered

appropriate, since the family environment (psychosocial environment) strongly

influences the decisions and the therapeutic orientations of the patient.
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