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 إهـــــــــــــــــــــداء
 

 إىـداء خـاص وخالـص إلى:
 .الوالدين الكريمين 
  أخواني الذين كانوا سندا في إنجاز ىذا العمل خلال ىذه المرحمة التي

 عبد الكريم. –وليد  –كانت تحتاج إلى     المساعدة والمؤازرة : جمال 
 من ساىم في إنجاز ىذا العمل المتواضع الذي أرجو أن ينال  كل
 إعجابكم.
 .أساتذتي الذيـن كانـوا سنـدا لي طيمـة سنـوات الدراسـة 
  الأستاذ " عادل بمقاضي " خاصة الذي كان لو السند الكبير في إنجاز

  ىذا  العمل.

 



 
 

 

 كممة شكر وتقدير

 -كلمة لا بد منها
 :-عليو وسلمصلى الله -قال رسول الله 

 "والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه "
 رواه مسلم.

نشلر الله تعالى على  ط  ىهه اكللاا  اكيياا   للا ننلا يسعنا ونحن نخ
 فضلو وعونو.

 .اكليسانس طلاة من بين نا كونناعبر عن كامل افتخار ويسعدنا نيضا نن ن
كل   المشرف اكهي قدم كنااكشلر كلأستاذ تقدم بكاا لا يفوتنا نن ن

 اكتوجيها  واكنصائح لإتمام ىها اكعال.
 من قريب نو من بعيد. واكشلر موصول كلل من ساعدنا
 

 

 

 



 
 

 :ممخص البحث بالمغة العربية

إن واقع التربية البدنية والرياضية يمر بظروف صعبة في المدارس الابتدائية 
الوصول إلى الدور الذي  بيدفبطورييا الأول والثاني، ولقد جاء ىذا البحث المتواضع 

 إلى طرح التساؤلات التالية:  امجال الرياضة عامة، وىذا ما دفعنيمعبو في 
 والرياضية في المدارس الابتدائية؟ما ىو واقع حصة التربية البد نية  -1
مستوى حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية  انخفاضىل  -2

 راجع إلى التجربة الميدانية لممعممين؟
 ما مدى إلمام المعمم بأىداف وأىمية حصة التربية البدنية والرياضية؟ -3

  تيدف إلى:وبذلك فيي 
ولاية –في المدارس الابتدائية ببمدية مديونة ر .ب . إبراز واقع درس  ت   -
 .-غميزان
مستوى معممي المدارس الابتدائية كمؤطرين لحصص التربية عن كشف ال -

عادة الاعتبار لمادة التربية البدنية  البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية وا 
 والرياضية.

 حيث تنحصر أىمية ىذا البحث في جانبين ىما: 
ويكمن في إبراز الأسموب العممي المتبع في كيفية معالجة  ي:الجانب العمم

 مشكمة البحث، والوصول إلى أىم النتائج.
ويكمن في إبراز واقع حصة ت ب ر في المدارس الابتدائية،  الجانب العممي:

براز الخبرة الميدانية لمعممي المدارس الابتدائية.  وا 
معمما لبعض  55ية، حيث شممت وتم اختيار العينة وتحديدىا بالطريقة العشوائ

، والذين وجيت ليم مجموعة الأسئمة -ولاية غميزان–المدارس الابتدائية لبمدية مديونة 



 
 

الاستبيانية، معتمدة في ذلك عمى المعممين والمقابمة الشخصية المباشرة مع المدارس، 
 وقد صيغت الفرضيات عمى ىذا النحو: 

دارس الابتدائية تخضع لمعفوية حصة التربية البدنية والرياضية في الم -1
 والعشوائية وتدني المستوى.

تدني مستوى حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية راجع  -2
 إلى التجربة الميدانية لممعممين.

معممي المدارس الابتدائية ليس لدييم الرصيد العممي الخاص بتدريس التربية  -3
 البدنية والرياضية.

ولقد اعتمدنا في ىذا البحث عمى الأدوات التالية: طريقة الإحصاء بالنسبة 
  المئوية )%(،

 100   
س
ن
    

 وكذلك استعممنا )كا تربيع(. -

= مجموع         2كا 
 ت م ت ن  

ت ن
 

 .لمعالجة مشكمة البحثولقد تبنت الدراسة المنيج الوصفي المناسب 
تحققت (4-3-2-1)ومن خلال النتائج المحصل عمييا من الجداول رقم 

، (11-9-5-4)الفرضية الأولى، أما الفرضية الثانية فقد تحققت من خلال الجداول 
والتي كانت دالة إحصائيا عمى إجابات المعممين عمى تدني مستوى حصة ت ب ر، 

 والذي يرجع لمخبرة الميدانية لممعممين.
ثالثة فتحققت من خلال النتائج المحصل عمييا من خلال الجداول أما الفرضية ال

 ومن ىنا نصل إلى أىم الاستنتاجات: (23-20-16-14)رقم،

 س: عدد التكرارات 

 ن: حجم العينة.  

 



 
 

إن الإدارة تنظر نظرة سمبية إلى التربية البدنية والرياضية باعتبارىا حصة  -
 تستيمك موارد مادية كبيرة في اعتقادىم.

المعممون بتحضير المذكرات ليس لجعميا خططاً لسير الدروس بل إنيم  يقوم -
 يحضرونيا لأمور إدارية فقط.   

إن المعممين غير متخصصون بالكامل في القيام بحصص التربية البدنية و  -
 الرياضية وىذا راجع إلى عدم التأىيل الناتج عن عدم تكوينيم في ىذا المجال.

 حات: وعميو يمكن وضع بعض الاقترا
عمى الدولة الجزائرية زيادة الاىتمام بالتربية البدنية والرياضية في المراحل  -

 الأولى من حياة الإنسان ليساىم في تطوير القدرات الحركية والبدنية لمطفل.
ضرورة إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية فلا يعقل أن 

 ليوم ونحن لا نوظف المتخصصين لتطبيق البرنامج.ندخل العالم من بابو الواسع ا

 

 

: Résumé de la recherche en français 

La réalité de la culture physique et du sport aux écoles primaires passe dans de difficiles 

condition, cette recherche a été mise en place pour but d’atteindre le rôle que cette 

discipline joue au quotidien, c’est ce qui m’a pousser à poser les questions suivantes : 

1- Quelle est la réalité de la culture physique aux écoles primaires, 

2- Est-ce la dégradation de la séance de la culture physique aux écoles primaires est 

dû au test des enseignant sur le terrain ? 

3-  Est-ce-que les enseignants apprennent aux écoliers l’importance du sport ? 

Et sur ce, elle a pour but : 

- Montrer la réalité de la culture physique aux seins des écoles primaires de 

Mediouna 

- Démontrer le niveau des enseignants des écoles primaires comme encadreur 

des séances de culture physique et redonner de l’importance au sport. 

Et cette recherche inclut deux importances : 

Cote scientifique: démontre la stratégie scientifique poursuivie pour diagnostiquer le 

problème de la recherche, ainsi arriver a de résultats importants. 



 
 

Cote pratique: démontre la réalité de la séance de la culture physique aux écoles 

primaires et le niveau d’expérience pratique des enseignants. 

L’échantillon a été choisis aléatoirement, incluant 50 enseignants d’école primaire a 

Mediouna, car on leurs a posé des questions pour démontrer tout cela, en se basant sur 

des rencontres directes avec les écoles, et on a pu en déduire les hypothèses suivantes : 

1- La séance de la culture physique aux écoles primaire subit l’anarchie et la 

dégradation du niveau. 

2- La dégradation du niveau des séances de sport est due aux expériences des 

enseignants. 

3- Les enseignants ne sont pas cultivés scientifiquement pour apprendre cette 

discipline. 

Et on a utilisé dans cette recherche les outils suivants : les statistiques en pourcentage 

(%) 

 

A=nombre de répétition                             
 

 
       

B=volume de l’échantillon                     et on a aussi utilisé khi2                                       

       total= khi2         

 

L'étude a suivi une approche descriptive appropriée pour résoudre le problème de 

recherche.  

Grâce aux résultats obtenus à partir des tableaux n ° (1-2-3-4) a réalisé la première 

hypothèse, tandis que la seconde hypothèse qui a été réalisé grâce à des tableaux (4-5-9-

11), qui a été statistiquement significative des réponses pour les enseignants le faible 

niveau de la part de T b T, qui est due à l'expérience de terrain pour les enseignants.  

La troisième hypothèse Fath guet par les résultats obtenus par le n ° de tableaux (14-16-

20-23), et ici nous arrivons à des conclusions les plus importantes:  

La gestion est considérée comme une vision négative de l'éducation physique et 

sportive comme une part consommé des ressources matérielles considérables dans leur 

croyance.  

Les enseignants préparent des mémos pour ne pas faire des plans pour la conduite 

des leçons, mais ils les apportent à des questions purement administratives.  

Les enseignants sont des spécialistes dans les quotas pleinement à l'éducation 

physique et sportive, cela est dû à la disqualification résulte de l'absence de composition 

dans ce domaine.  

Et il peut mettre quelques suggestions: 



 
 

L'Etat algérien une attention accrue à l'éducation physique et sportive dans les 

premiers stades de la vie humaine pour contribuer au développement de la motricité et 

la santé physique de l'enfant.  

La nécessité de préparer les enseignants d'éducation physique et sportive à l'école 

primaire n'a pas de sens pour entrer dans le monde d'aujourd'hui, la porte large et nous 

n'employons pas de spécialistes pour mettre en œuvre le programme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 قائمة الجداول   

 
رقم 

 الجدول
                                              الصفحة                                     عنوان الجدول                                                  

1 
عمى مدى تكوينيم في إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 ت.ب.ر. 
35 

2 
حول مدة التكوين إن  عمىإجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل  

 كانت كافية.
36 

 38 حول ممارستيم الرياضة.إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل  3

4 
وضع خطة لمتدريس في عن إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 حصة ت.ب.ر.
39 

5 
يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين بخصوص الطابع 

 البيداغوجي الذي يغمب عمى درس ت.ب.ر
41 

6 
يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين بخصوص اىتمام التلاميذ 

 بدروس التربية البدنية والرياضية.
42 

7 
حول مدى إلحاح ومطالبة إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 التلاميذ بضرورة وجود درس ت.ب.ر.
44 

8 
التحميل الإحصائي التالي نتائج نظر المعممين لدرس التربية البدنية وانعكاساتو يمثل 

 الإيجابية عمى الدروس الأخرى.
45 

9 
لمعمم أثناء اليا رض التالي لنتائج الصعوبات التي قد يتع التحميل الإحصائييمثل 
 ت.ب.ر. حصة

47 

11 
ن كان غيابيم يؤثر عمى يمثل  التحميل الإحصائي التالي أىمية حضور التلاميذ وا 

 حصة ت.ب.ر.
48 



 
 

11 
الترفيو و التحميل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأىمية ت.ب.ر في يمثل 

 متلاميذ.الترويح ل
50 

12 
التربية البدنية  حصة التحميل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سيريمثل 

يصال الفكرة لمتلاميذ. مع وجود صعوبة فيوالرياضية   التواصل وا 
51 

 53 يمثل التحميل الإحصائي التالي كيفية معاممة المعمم لمجنسين أثناء حصة ت.ب.ر. 13

14 
كيفية وجود المعمم أثناء الحصة وتأثيره عمى يمثل التحميل الإحصائي التالي 

 التلاميذ.
54 

 56 التحميل الإحصائي التالي طرق اختيار التوقيت الزمني لدرس ت.ب.ر.يمثل  15

16 
التحميل الإحصائي التالي الفترات التي يفضميا المعمم والتي يراىا مناسبة لدرس يمثل 

 ت.ب.ر.
57 

17 
التحميل الإحصائي التالي دراية المعمم بإمكانية توفر المؤسسة عمى برنامج يمثل 

 رسمي لتدريس ت.ب.ر.
59 

18 
التحميل الإحصائي التالي إبراز التزام المعمم وتطبيقو لمحتوى البرنامج يمثل 

 الأكاديمي الخاص بالتدريس.
60 

19 
سب تلاميذ خاصة ما تعمق التحميل الإحصائي التالي معرفة الأستاذ بما قد ينايمثل  

 .بمحتوى برنامج التدريس
62 

21 
التحميل الإحصائي التالي أىمية الفعاليات المبرمجة ومدى اعتماد المعمم عمى يمثل 

 ىذه الأخيرة في تقييم نتائج التلاميذ.
63 

21 
التحميل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقيت الزمني في تحقيق الأىداف يمثل 

 المسطرة.
65 

22 
-6اطلاع المعمم عمى البرنامج الملائم لمفئة العمرية) التحميل الإحصائي التالييمثل 

11).    
66 

 68 وتقيده ببرنامج التدريس.المعمم التحميل الإحصائي التالي التزام يمثل  . 23

 



 
 

 

 قائمة الأشكال
 

رقم 

 الشكل
 الصفحة    الشكل                           عنوان                                         

1 
عمى مدى تكوينيم في إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 ت.ب.ر. 
36 

2 
حول مدة التكوين إن  عمىإجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل  

 كانت كافية.
37 

 39 حول ممارستيم الرياضة.إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل  3

4 
عن وضع خطة لمتدريس في إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 حصة ت.ب.ر.
40 

5 
يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين بخصوص الطابع البيداغوجي 

 الذي يغمب عمى درس ت.ب.ر
42 

6 
الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين بخصوص اىتمام التلاميذ يمثل التحميل 

 بدروس التربية البدنية والرياضية.
43 

7 
حول مدى إلحاح ومطالبة إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع يمثل 

 التلاميذ بضرورة وجود درس ت.ب.ر.
45 

8 
لدرس التربية البدنية وانعكاساتو التحميل الإحصائي التالي نتائج نظر المعممين يمثل 

 الإيجابية عمى الدروس الأخرى.
46 

9 
لمعمم أثناء اليا رض التالي لنتائج الصعوبات التي قد يتع التحميل الإحصائييمثل 
 ت.ب.ر. حصة

48 

ن كان غيابيم يؤثر عمى يمثل  11  49التحميل الإحصائي التالي أىمية حضور التلاميذ وا 



 
 

 حصة ت.ب.ر.

11 
الترفيو و التحميل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأىمية ت.ب.ر في يمثل 

 متلاميذ.الترويح ل
51 

12 
التربية البدنية  حصة التحميل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سيريمثل 

يصال الفكرة لمتلاميذ. مع وجود صعوبة فيوالرياضية   التواصل وا 
52 

 54 يمثل التحميل الإحصائي التالي كيفية معاممة المعمم لمجنسين أثناء حصة ت.ب.ر. 13

 55 يمثل التحميل الإحصائي التالي كيفية وجود المعمم أثناء الحصة وتأثيره عمى التلاميذ. 14

 57 التحميل الإحصائي التالي طرق اختيار التوقيت الزمني لدرس ت.ب.ر.يمثل  15

16 
الإحصائي التالي الفترات التي يفضميا المعمم والتي يراىا مناسبة لدرس التحميل يمثل 

 ت.ب.ر.
58 

17 
التحميل الإحصائي التالي دراية المعمم بإمكانية توفر المؤسسة عمى برنامج يمثل 

 رسمي لتدريس ت.ب.ر.
60 

18 
الأكاديمي التحميل الإحصائي التالي إبراز التزام المعمم وتطبيقو لمحتوى البرنامج يمثل 

 الخاص بالتدريس.
61 

19 
التحميل الإحصائي التالي معرفة الأستاذ بما قد يناسب تلاميذ خاصة ما تعمق يمثل  

 .بمحتوى برنامج التدريس
63 

21 
التحميل الإحصائي التالي أىمية الفعاليات المبرمجة ومدى اعتماد المعمم عمى يمثل 

 ىذه الأخيرة في تقييم نتائج التلاميذ.
64 

21 
التحميل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقيت الزمني في تحقيق الأىداف يمثل 

 المسطرة.
66 

22 
-6اطلاع المعمم عمى البرنامج الملائم لمفئة العمرية) التحميل الإحصائي التالييمثل 

11).    
67 

 69 وتقيده ببرنامج التدريس.المعمم التحميل الإحصائي التالي التزام يمثل  . 23
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 الباب الأول: الدراسة النظرية

 التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية حصةالفصل الأول: 
 تمييد -
 التدريس العام1--1
 درس التربية البدنية والرياضية2--1
 مفيوم درس التربية البدنية والرياضية1--1-2
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 :مقدمة .1

 
 لبموغ الأساسية الركيزةو   التربوي المناسب الوسط بمثابة الابتدائية المدرسة تعد

 العصر ىذا في البشرية التنمية فأكما  أبنائو. أجؿ مف إليو تسعى و الأمة ترتضيو ما
 ،للإنساف الاجتماعي والانفعالي البدني العقمي الجانب نمو مراعاة تستدعي أصبحت

 نافعا يكوف ثـ الحياة في المستقبؿ، ومف متطمبات مواجية عمى بذاتو قادرا يكوف لكي
 و، ولمجتمع لنفسو

 الابتدائية المرحمة خلاؿ والرياضية البدنية التربية مادة تمعب الأساس وعمى ىدا
 التربية أىداؼ تحقيؽ في الأخرى الأكاديمية المواد بقية جانب الأساسي إلى الدور
 مشرؽ غد نحو تطمعاتو و المجتمع وقيـ لمثؿ ميدانية تعكس ترجمة التي ،العامة

 .ومزدىر
 وتيذيب والاجتماعية العقمية المواىب صقؿ عمى كبير إلى حد تساعد فيي

 والحركة الانتباه سرعة عمى التلاميذ تعود أنيا حيث والسجايا الحميدة الموروثة العادات
مما يقع عمى عاتؽ معممي (1794)العراقية،  1النفس والشجاعة ضبط عمى وتدريبيـ

المدارس الابتدائية أداء حصص التربية البدنية والرياضية بمراعاة خصائص ىذه 
تقديـ جرعات مناسبة المرحمة العمرية وذلؾ بضبط الشروط والمبادئ وبالتالي معرفة 

لمتلاميذ خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية والتي ليا أثر مباشر عمى جسـ الطفؿ 
 وصحتو.
ونظراَ لمدور الفعاؿ والإيجابي أدمجت حصة التربية البدنية والرياضية في  

المدارس الابتدائية الجزائرية كحصة وبرنامج رسمي فيي مادة كبقية المواد التي تساىـ 
 تطوير الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية لمطفؿ. في
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فمعمـ التربية البدنية والرياضية ىو أحد العناصر الميمة في العممية التربوية  
لمتربية البدنية والرياضية، فيو ىمزة وصؿ بيف البرامج والمناىج مف جية، ودرس 

وف ممماَ بالعناصر التربية البدنية والرياضية مف جية أخرى لذا وجب عميو أف يك
الأساسية لمتربية البدنية والرياضية مف أسس وطرؽ التدريس والحمؿ البدني ومميزات 
وخصائص المرحمة العمرية المراد تدريسيا وىذا لتجنب الأخطاء والإصابات التي قد 
تكوف قاسية عمى صحة الطفؿ بدنياَ ونفسياَ ولف يتأت ىذا الرصيد مف المعرفة إلا مف 

 كويف الفعاؿ لمعممي المدارس الابتدائية لبموغ الأىداؼ المسطرة.خلاؿ الت
 

 :مشكمة البحث -1
إف واقع التربية البدنية والرياضية يمر بظروؼ صعبة في المدرسة الابتدائية 

لوصوؿ إلى الدور الذي قصد ا البحث المتواضع ولقد جاء ىذا  يا الأوؿ والثاني،يبطور 
بعض المشاكؿ التي تتخبط فييا  تـ اكتشاؼ حيثيمعبو في مجا ؿ الرياضة  عامة، 

مما يؤثر سمبا عمى التلاميذ لإظيار مواىبيـ واكتشاؼ ما  يممكوف مف قدرات لتحقيؽ 
والتي تعتبر مرحمة حساسة في حياة  .مرحمتيـ العمرية أىدافيـ ورغبا تيـ بشكؿ يناسب

ركيزة ومثاؿ أعمى  بواقع جد حساس وىو مردود المعمـ الذي يعتبر تالفرد، لقد اصطدم
لمتلاميذ الذي يعتمد عميو. حيث لا يمتمؾ القدرات الكافية لإدارة حصة التربية البد نية 

حيث ينظر إلييا كحصة ترفييية أي لا بلمنيجية العممية التعميمية، باوىدا لعدـ معرفتو 
 .نفسيا واجتماعيا يدرؾ مدى أىمية ىدا المجاؿ في تكويف التلاميذ بدنيا،

ف تطبيؽ كؿ ما جاء في  البرنامج الرسمي الخاص بالتربية البدنية أرى مما نو 
ما ىو إلا حبر عمى ورؽ وما يطبؽ منو قسط زىيد والذي يتمثؿ في الألعاب الروتينية 

  : ا التراجع إلى عدة عوامؿىذكالجري بلا إدراؾ ويعود 
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منو ما  تشكو وىذا ، ة حصة التربية البدنيةارسلممالأرضية عدـ صلاحية  -
معظـ المدارس الابتدائية مف عدـ توفير مساحات خاصة لمرياضة. وما تحتويو  ساحة 
المدرسة التي لا يمكف ممارسة  حصة التربية البد نية والرياضية بكؿ حرية لقربيا مف 

ف التمميذ عميو إخراج الضغط الأسبوعي الأقساـ التي تشكؿ فوضى غير مقصودة لأ
توفير الوسائؿ البيداغوجية المخصصة لمتربية البدنية  عدـ  ليحس بالراحة النفسية،

والاختيار العشوائي لموقت المخصص لحصة  ة، والرياضية مف عتاد ولوازـ رياضي
التربية البدنية والرياضية غير مناسب حيث جؿ الحصص تقاـ في المساء أي يحس 

يروف إف الصباح ىو التمميذ بالإرىاؽ والتعب وغير قادر عمى التجاوب مع المعمـ ليدا 
الوقت الأفضؿ لممارستيا أيف يكوف التمميذ في نشاط. وعميو يمكننا القوؿ إف التربية 
البد نية والرياضية للأسؼ تعاني مف مشاكؿ وعراقيؿ وتتخبط  في واقع رىيب ،فكؿ 

إلا أننا نبقى نتمسؾ بنوع  العوامؿ المساعدة عمى النيوض في ىدا المجاؿ غير متوفرة،
مؿ حتى تجيز كؿ مدارسنا بالإمكانيات مف الوسائؿ البيداغوجية والتجييزات مف الأ

لؾ راجع إلى غياب التجربة الميدانية لمعممي ذالرياضية التي تطرقنا ليا سابقا . و 
المدارس الابتدائية كمسيريف لحصة التربية البد نية والرياضية جية ونقص الوسائؿ 

دراء بالحصة  مما أدى إلى تدىور حصة التربية ا تدني درجة اىتماـ المذوالعتاد  وك
 إلى طرح التساؤلات التالية: دفعنيا دفع ذالبد نية والرياضية في المدارس الابتدائية وى

 ما ىو واقع حصة التربية البد نية والرياضية في المدارس الابتدائية؟ -1
تدائية ىؿ تدني مستوى حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الاب -2

 راجع إلى التجربة الميدانية لممعمميف؟
 المعمـ بأىداؼ وأىمية حصة التربية البدنية والرياضية؟ إلماـما مدى  -3
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 أهداف البحث: -3

ببمدية إبراز واقع درس التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية  .1
 -غميزاف-مديونة ولاية

والرياضية داخؿ المؤسسات التعميمية إثبات مكانة مادة التربية البدنية  .2
 الابتدائية وضرورة وجود أستاذ متخصص في ىذا الإطار.

كشؼ مستوى معممي المدارس الابتدائية كمؤطريف لحصص التربية البدنية  .3
 .-ولاية غميزاف–ببمدية مديونة دارس الابتدائية موالرياضية في ال

ة لمعممية التربوية في المساىمة في إبراز النقائص ومكامف الفتور بالنسب .4
 المدارس الابتدائية واقتراح الحموؿ ليا.

إبراز العلاقة بيف التربية البدنية والرياضية والتلاميذ ومدى انعكاسيا عمى  .5
 مستواىـ الدراسي.

 إعادة الاعتبار لمادة التربية البدنية والرياضية. .6

 فرضيات البحث: -4

حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية تخضع لمعفوية   -1
 والعشوائية وتدني المستوى.

تدني مستوى حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية راجع  -2
 إلى التجربة الميدانية لممعمميف.

 معممي المدارس الابتدائية ليس لدييـ الرصيد العممي الخاص بتدريس 3-
 .التربية البدنية والرياضية

 

 : البحث أهمية -2-

 :تنحصر أىمية البحث في جانبيف ىما
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 الجانب العممي: -أ

إلى إبراز الأسموب  العممي المتبع في كيفية معالجة مشكمة البحث والوصوؿ  -
 أىـ النتائج.

 الجانب العممي:  -ب
  إبراز لواقع حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية  -

 إبرازه لمخبرة الميدانية لمعممي المدارس الابتدائية.

 

 التعريف بمصطمحات البحث:-5

التجربة الميدانية:ىي تمؾ الخبرة التي يكتسبيا المعمـ والتي تؤىمو لإدارة -1
إلماـ بالجوانب العامة لمتربية البدنية و  حصة التربية البدنية والرياضية ومدى 

 الرياضية.
معمـ المدرسة الأساسية: كؿ مف يقوـ بالتعميـ في المدارس الإعدادية  -2

 توسطات والابتدائية والم
التربية البدنية: تعرؼ عمى أنيا جزء متكامؿ مف التربية العامة، وميداف -3

البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية 
 - 1وذلؾ عف طريؽ ألواف مف النشاطات البد نية اختيرت بغرض تحقيؽ المياـ

 (1772)الشاطي، 
 : الدراسات المشابهة-6

تعتبر الدراسات المشابية أىـ المحاور التي يجب عمى الباحث أف يتناوليا حيث 
بجميع المعطيات والإطلاع عمييا وتصنيفيا وتحميميا للاستفادة منيا مف خلاؿ تتميز 
 بحثنا.
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 ع التربية البدنية والرياضية عمىمف مذكرتيـ "واقمازوني عبد الله وآخرون:  -1
إلى أف المدرسة الابتدائية  1773مستوى الغرب الجزائري" بمستغانـ سنة 

 بطورىا الأوؿ والثاني في الغرب الجزائري تفتقر إلى: 
 .الإطارات والمعمميف والمختصيف في ىذا المجاؿ 
  عدـ إعطاء درس التربية البدنية والرياضية المكانة اللائقة بو سواءاً مف قبؿ

 ء.المعمميف أو حتى المدرا
 .عدـ احتراـ البرنامج الوزاري المقرر المخصص ليذه المادة، وعدـ العمؿ بو 

 وىناؾ مجموعة مف التوصيات اقترحوىا:
 .ضرورة توفير الإطار المختص 
 .توفير المنشآت والأجيزة الرياضية 

 .لابد مف الإىتماـ الكافي بيذا الدرس 

تحت عنواف  1997سنة معروف حسين ومزاري رشيد وكرنيش مرابط:  -2
"درس التربية البدنية والرياضية في الطور الثاني مف التعميـ الأساسي بيف 

 الواقع والطموح بمدينة مستغانـ" وخرجوا بالاستنتاجات التالية: 
  معظـ معممي الطور الثاني لـ يتمقوا تكويناً خاصاً في التربية البدنية
 والرياضية.

  مف قبؿ المعمـ.عدـ التقيد بالبرنامج المسطر 

 .عدـ توفر المعدات والمنشآت الرياضية التي تتناسب والبرنامج 

 

 وأىـ التوصيات:
 بتكويف معممي المرحمة الأساسية في مجاؿ التربية البدنية والرياضية  الاىتماـ

 ومف الأفضؿ توفير الإطار المختص في ىذه المادة.
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  المرحمة العمرية في توفير المنشآت والعتاد الرياضي الذي يتلاءـ مع
 المدرسة.

 constat de EPS dans les)تحت عنواف  1989 أحمد تونسي وآخرون: -3

écoule fondamentales première et deuxième palier)  ، توصموا إلى
أنو توجد عدة مشاكؿ تعيؽ السير الحسف لدرس التربية البدنية والرياضية 

 إلى الأسباب التالية: في المرحمة الأساسية بطورييا، وىذا راجع 
 .عدـ توفر العتاد والمنشآت الرياضية التي تتناسب والبرنامج 

  بالمادة وعدـ اعتبارىا كباقي المواد العممية الأخرى. الاىتماـعدـ 

 .قمة الحجـ الساعي الكمي 

 وعمى إثر ىذه المشاكؿ اقترحوا جممة مف الحموؿ أىميا:

 .توفير الإطار المختص 

 بقيمتو التربوية والمعرفية. لابد لدرس أف يحظى 

 توفير العتاد والأجيزة الرياضية.
 أهداف الدراسة: 

 .محاولة معرفة واقع التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية 
  تسميط الضوء عمى دور الأستاذ وتأثير تكوينو عمى إقباؿ التلاميذ

 عمى النشاطات.
  أستاذ المرحمة الابتدائية في إبراز الصعوبات والمشاكؿ التي يتمقاىا

  حصة التربية البدنية والرياضية.
 نتائج البحث:

 .إىماؿ وتيميش التربية البدنية والرياضية في الابتدائي 
 .انعداـ الأساتذة المختصيف في المرحمة الابتدائية 

 .قمة الوسائؿ التعميمية في الابتدائي 



   

  8 
 

 التعميق عمى الدراسات السابقة :
عمى ىذه الدراسات المشابية والسابقة والتي اتفقت جميعاً الاطلاع  مف خلاؿ

 ناعمى واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية وكانت سنداً كبيراً ل
منيا مف ناحية  مف الاستفادةذلؾ بصورة مباشرة  نا مكننافي بحث للانطلاؽكمؤشر 

معرفة مستوى التأطير لدى معممي المدارس الابتدائية ومف ناحية أخرى مدى إلماميـ 
بالأسس العممية والنظرية والعممية لإعداد حصص التربية البدنية والرياضية، وليس فقط 
لمترويح والترفيو بؿ أيضاً مف أجؿ إعداد الطفؿ خمقياً وبدنياً والمحافظة عمى صحة 

 بدنياً.
 :خلاصة     

قدر المستطاع تحميميا  تحاول يبالرغـ مف توفر عدد قميؿ مف الدراسات إلا أن
يجاد نقاط الشبو والاختلاؼ بينيا حيث أف فئة المعمميف جميعيـ والمدراء أخذوا بعيف  وا 

 الاعتبار.
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حصة التربية البدنية و الرياضية في 
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 :تمهيد

إف درس التربية البدنية والرياضية في أي مرحمة يستند إلى مجموعة مف 
الضوابط المدروسة، تفرضيا البرامج والمناىج و كؿ ىذا لا يمنع المدرس مف إعطاء 

ليذا الدرس. ونعرض في ىذا الفصؿ كؿ الأمور التي تيمنا لمسات جادة وموضوعية 
 والمتعمقة بدرس التربية والرياضية في المدرسة مف مفاىيـ وقوانيف...الخ.

 التدريس العام: -1-1
يعتبر التدريس جوىر العمؿ في المؤسسات التعميمية،تظير مف خلالو 

لمجاؿ الذي تبرز مف المجيودات التي سبقتو مف تخطيط وصياغة لمبرامج كما يعد ا
 خلالو الاتجاىات الفكرية و الثقافية التي يتبناىا المجتمع لضماف استمراره.

إف التدريس لو عدة نظريات تحكمو تسمى نظريات التدريس في عمـ التربية 
 وتيدؼ ىذه النظريات إلى: 

تحقيؽ الوحدة بيف عممية التعميـ و عممية التربية أي أف نظرية التدريس  -
 قيقة الأمر نظرية لمتعميـ والتربية في الحصة بوجو عاـ.       ىي في ح
تحقيؽ الوحدة بيف المعرفة النظرية والتطبيؽ العممي، أي بيف النظرية  -
فالتدريس ىو العممية التي بيا تصؿ المواد النظرية  (1772)فييـ،  -1والممارسة

إلى أرض الواقع بيدؼ الحصوؿ عمى المردود التربوي الموجودة في البرامج والمناىج 
 المتوقع.

 درس التربية البدنية:  -2-1
 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية: -1-2-1

يعد درس التربية البدنية والرياضية الوحدة الأصغر في مسار التخطيط في 
المفردات اللازمة لتحقيؽ التربية البدنية والرياضية وأىـ أجزائو، ذلؾ لأنو يحتوي عمى 

: أنو حسن معوض"" و":"حسن شتموتالعممية التربوية وتحقيؽ عممية التدريس يعرفو
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الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية، في الخطة الشاممة 
لمناىج التربية البدنية والرياضية فالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس 

ف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة أ
)معوض،  1بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وتعميـ غير مباشر

ويجب أف يراعى فيو كؿ الاعتبارات المتعمقة بطرؽ التدريس، الوسائؿ التعميمية (1771
 (1774)المدرسية،  .2والتدرج العممي لتتابع الخبرات المتعممة وطرؽ القياس والتقوي

 واجبات درس التربية البدنية و الرياضية: -2-2-1
 نمخص أىميا في:

 (1794)صالح،  رفع القابمية البدنية لمتلاميذ. -1
 الميارات الحركية الأساسية، بالإضافة إلى تعميـ الميارات الرياضية.تطوير  -2
 تربية الصفات الخمقية: التعاوف والمثابرة، التضحية، الإقداـ. -3
 تطوير وتربية الروح الجماعية والعمؿ عمى التكثيؼ الجماعي. -4

عف تطوير وتحسيف القدرات العقمية، الإدراؾ الذكاء، الانتباه،التخيؿ وىذا  -5
  .3طريؽ الألعاب والتماريف المدرجة وفؽ الطرؽ والمناىج الكفيمة لتمكيف التطور

إشباع ميؿ التلاميذ لمحركة، ويمكف الاستفادة مف حاجات التلاميذ لمحركة  -6
 الأنشطة المختمفة. لكي تعطي ليـ

 
 بناء درس التربية البد نية والرياضية: -3-2-1         

زة النشاط البدنية والرياضية ليس كباقي الدروس فيو يتميز وينفرد بميإف درس التربية  
 مف شروط وقوانيف تخدمو وقد اجتيد العمماء في ىذا المجاؿ، الحركي لـ ليذا الأخير
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وقد تـ بناء درس التربية المدنية والرياضية بمراحؿ مرتبطة لكؿ منيا ىدؼ يخدـ 
 احؿ التي تمييا المر 

عند وضع خطة لدرس التربية البدنية والرياضية ىو أف إف ما يجب أف يتبع 
يكوف الواضع ممما إلماما كافيا بماىية التربية البدنية والرياضية مف حيث أىدافيا و 
أغراضيا، أسسيا العممية والعموـ التي ترتبط بالتربية البدنية، وفيما يمي تفاصيؿ ىذا 

 البناء:
 القسم التحضيري )الإعدادي(: -1-3-2-1

مؽ عميو اسـ المقدمة يتميز كونو يأتي بعد حالة الراحة التي يكوف عمييا يط
 الطفؿ وقبؿ مرحمة العمؿ الكبير المنتظر.

أما الثانية فيي تييئة جميع الوظائؼ العامة لعممية النشاط الحركي وتسمى 
يختص نشاطيا في إحماء المجاميع  عممية الإحماء العاـ،تكوف الشدة فييا متوسطة،

 ة الكبرى كالرجميف واليديف وعضلات الجذع.العضمي
أما الثالثة فيي الدخوؿ إلى الإحماء وتختمؼ مفردات ىذا القسـ عمى حسب ىذه 

 دقيقة. ويمكف أف نلاحظ ثلاث مراحؿ 21الحصة ومضمونيا ىو في الغالب يتعدى 
في ىذا القسـ: الأولى ىي تييئة الجو التربوي اللازـ لبداية الحصة مثؿ المراقبة 
والمناداة وشرح ىدؼ الحصة خاص باليدؼ الرئيسي لمحصة يتركز العمؿ فيو عمى 

 العناصر التي تخدـ تفادي الإصابة.

لا  إف ىذه المراحؿ مترابطة فيما بينيا خاصة الثانية والثالثة وخطة الإحماء الحديثة
تضع فوارؽ بيف المرحمتيف بؿ تيدؼ إلى الزيادة التدريجية في حمؿ الجيد إلى 

 (1791)مصيؼ، المستوى المطموب 

 ونمخص أىداؼ ىذه الحصة فيما يمي:
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 الوصوؿ إلى جو تربوي .  -1
 تييئة أعضاء الجسـ الداخمية لمعمؿ. -2
 التماريف.إيقاظ القابمية عمى أداء  -3
 تسريع الدورة الدموية. -4
 تييئة الجانب النفسي والحركي لمتمميذ. -5
 :القسم الرئيسي -2-3-2

والمقصود بو تحقيؽ الغرض الأساسي لمدرس، ويشمؿ أىـ عنصر في الدرس 
وفيو يتـ إدراؾ الميارات والحركات قصد تعمميا بما يتناسب وقدرات التلاميذ وجنسيـ 

 ماريف الرياضية بمختمؼ أنواعيا.وىنا يغمب طابع الت
تيدؼ إلى خمؽ جو نظامي داخؿ الحصة لتعميـ التلاميذ  :التمارين النظامية -1

 أف يتحكموا في الجماعة و تنظيميا.
تعمؿ عمى تشكيؿ أقساـ الدرس تشكيلا سميما ومتزنا مع  :التمارين البنائية -2

تنمية التوافؽ مع المجاميع العضمية كما تعمؿ إصلاح التشوىات والعيوب الجسمية 
 الخاطئة.

تعمؿ عمى تطوير القدرات العصبية العضمية، مع ترقية لمميارات  التمارين التوافقية: -3
، وينقسـ إلى فرعيف تربوييف مف الناحية العممية )حمص(الحركية كالتوازف و الرشاقة 

 والتطبيقية.

يقدـ في ىذا الجزء الميارات والخبرات الواجب تعمميا  :النشاط التعميمي 2-3-2-1-
سواء كانت المعبة فردية أو جماعية وطريقة التعمـ ومراحميا تمعب دورا ميما في 

المتعممة، وىي تعبر عف أسموب المدرس في توصيؿ المادة استيعاب التلاميذ لممادة 
المتعممة بالإضافة إلى الطرؽ الأخرى أو باستخداـ التعمـ بالطريقة الجزئية أو الكمية أو 

 المختمطة.
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 النشاط التطبيقي: 3-3-2-1-
ويقصد بو نقؿ الحقائؽ والشواىد والمفاىيـ للاستخداـ الواعي في الواقع العممي، 

التطبيقي يتميز بروح التنافس بيف المجيودات أو الفرؽ أو أثناء التطبيؽ عمى والنشاط 
الدرس مع مراعاة كيفية تطبيؽ الميارات المكتسبة حديثا والتدخؿ في الوقت المناسب 

 عند حدوث أي خطأ.
ييدؼ إلى العودة لمحالة الطبيعية كما قبؿ  الجزء الختامي )النهائي(:4-3-2-1-

ئة واليبوط بالحمؿ تدريجيا وذلؾ باستخداـ تمرينات التيدئة التي الدرس بمعنى التيد
والسيولة وعدـ أداء جيد عضمي كبير وبالتالي تؤدى بتوقيت بطيء تتصؼ بالبطء 

 وبصورة إنسانية وينتيي الجزاء بأداء التحية أو ترديد بعض الأناشيد الوطنية
 (1774)المدرسية،، 

لمجزء الختامي مف الحصة واجبات تمكف في تيدئة أجيزة الجسـ أوفي بعض الأحياف 
زيادة الحمؿ مرة أخرى لموصوؿ إلى نقطة تحصيؿ قصوى ثانية والتوجو إلى أحاسيس 

 (1775)يوسؼ،  التلاميذ والقياـ ببعض الواجبات التربوية
 :الابتدائيةمناهج وبرامج التربية البدنية و الرياضية في المدرسة  -3-1

إف أي عممية تربوية تستند في عمميا عمى التخطيط التربوي الذي يكوف مكرساً عمى 
شكؿ مناىج وبرامج وخطط وىي عناصر ترتبط فيما بينيا فالمنيج يعتبر وثيقة رسمية 

وىي أىـ معطيات المدرس حيث تساعده محددة يحدد مفردات موحدة لمتربية والتعميـ 
، وىو مجموعة مف الخبرات التعميمية التي تنظميا وتشرؼ )وآخروف( عمى التدريس

عمييا المدرسة بقصد إحداث التغيرات المرغوبة لتوجيو نموىـ بما يتناسب مع ما بينيـ 
، أما البرامج عبارة عف الخطوات التنفيذية لعممية التخطيط )فييـ ف.( مف فروؽ فردية

لخطة صممت سمفاً وما يتطمبو ذلؾ التنفيذ مف توزيع زمني وطرؽ تنفيذ تحقؽ ىذه 
 (1779)الكريـ،  الخطة
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لى إف ساعات التربية البدنية والرياضية في المراحؿ الأولى تكوف مف ساعتيف إ   
ثلاث ساعات في الأسبوع ويتكوف برنامج المدارس الابتدائية في النشاط الإيقاعي 
والقصص الحركي الابتكاري ونشاط اختبار لممقدرة الذاتية، وغالباً ما يقوـ عمى تنفيذ 
ىذه الأوجو مف النشاط كثير مف المدربيف يعتقدوف بأف المدرسة ىي التي تشرؼ طوؿ 

ياميـ بأوجو النشاط المدرسي المتعدد فمف الأفضؿ أف تشرؼ اليوـ الدراسي في أثناء ق
 (1775)شرؼ،  عمييـ أيضاً أثناء قياميـ بنشاط التربية البدنية

مف يستطيع فيـ ما ىو المطموب القياـ بو، أي فيـ  إف المعمـ الناجح ىو 
 1المناىج والبرامج، ولما كاف لمتربية البدنية والرياضية مف خصوصية النشاط الحركي

. كاف لازماً عمى المعمـ أف يكوف ممماً بالمفاىيـ المتعمقة بالتربية البدنية .)معوض ح.(
الرئيسي لمتربية البدنية و الرياضية ىو المساىمة الفعالة في تنمية و الرياضية واليدؼ 

 الشخصية المتكاممة والمتزنة لمفرد.
وتنقسـ  :أهداف درس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية4-1-

 أىداؼ التربية البدنية و الرياضية إلى: 
 وىي تتعمؽ بالميارات الحركية والمعرفية لمتمميذ. :أهداف تعميمية لمدرس -

وتتعمؽ بتعمـ النواحي الاجتماعية والخمقية والانفعالية والسموكية : أهداف تربوية لمدرس
 .)وآخروف ؽ.( -2لمتمميذ

 

لدرس التربية  صفات درس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية: -5-1
 الرياضية شروط وصفات يجب توفرىا ومف أىـ ىذه الشروط ما يمي: 

 :أف يكوف لمدرس غرض معروؼ ييدؼ المدرس إلى تحقيقو. أولًا 

 :ًأف يتماشي الدرس في مجموعة وتفاصيمو مع الأسس الصحيحة  ثانيا
 بمعنى:
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أف يكوف الممعب )أو الساحة التي يقدـ فييا الدرس( نظيفاً منظماً خالياً مف  -أ
 العوائؽ، مسطحاً ودوف وجود حفر.

أف تكوف أوجو النشاط بالدرس ملائمة لحالة الجو فلا تتضمف حركة  -ب
 ضئيمة في جو بارد أو حركة مجيدة عنيفة مستمرة.

 يذ ولمرحمتيـ السنية.أف تكوف مفردات الدرس مناسبة لقدرات التلام -ج
 أف تكوف ملابس التلاميذ مناسبة لمنشاط الرياضي. -د
أف يكوف ىناؾ نظاـ مناسب لخمع الملابس واستبداليا والاستحماـ إف  -هـ
 أمكف.

أف يعنى المدرس بنظافة التلاميذ الشخصية ويعمؿ عمى خمؽ المواقؼ التي  -و
 تدعو إلى الاىتماـ بالنظافة.

أف يكوف المدرس نفسو قدوة حسنة في العناية بصحتو الشخصية ومظيره  -ز
 النظيؼ.
  :ًأف تكوف أوجو النشاط مبنية عمى أساس صحيح مف الوجييف النفسية ثالثا
 والتربوية.

  :ًأف يرمي الدرس عمى بث القيـ والمعايير الاجتماعية والخمقية في رابعا
 نفوس التلاميذ.

  :ًنشاط بالدرس وطرؽ تدريبو، مع أسس العموـ يجب أف يتماشى الخامسا
الأساسية لمتربية الرياضية مثؿ عمـ التشريح ووظائؼ الأعضاء وعمـ النفس والعموـ 

 .الاجتماعية

   :ً1أف تتناسب أوجو النشاط مع الإمكانيات الموجودة بالمدرسةسادسا- 
 الميدانية لمتربية الرياضية()وآخروف ؽ.، دليؿ الطالب في التطبيقات 
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 :خلاصة

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مجموعة مف المفاىيـ والمصطمحات المترابطة 
التي تساعدنا في عممية فيـ العمؿ في مينة مدرس التربية البدنية والرياضية في 

 المدرسة الابتدائية.
تصؿ بيا المواد النظرية تطرقنا إلى مفيوـ التدريس وعرفناه بأنو العممية التي 

الموجودة في البرامج والمنياج عمى أرض الواقع بيدؼ الحصوؿ عمى اليدؼ التربوي 
 المتوقع.

انتقمنا إلى الدرس واستنتجنا أنو حجز الزاوية في التربية البدنية والرياضية حيث 
ية بو وعميو يتوقؼ نجاح الخطة ومف واجبات ىذا الدرس نجد الواجبات الحركية والصح

 والاجتماعية والنفسية.
وتكممنا عمى كيفية بناء الدرس في التربية البدنية والرياضية حيث يكوف مقسما 
إلى مقدمة وىي مرحمة تحضيرية تخدـ المرحمة الرئيسية التي فييا يطبؽ ىدؼ الحصة 

ما رافعة لمنشاط البدني.  والخاتمة التي تكوف إما ميدئة وا 
وخمصنا أنيا مؤسسة تربوية ىدفيا نقؿ الخبرات السميمة تكوف عمى شكؿ  الابتدائيةعرفنا المدرسة 

أىدافيا خاصة زيادة عمى الأىداؼ  الابتدائيةمنياج ولبرامج التربية البدنية والرياضية في المدرسة 

 العامة.
 



 واجبات المعمم اتجاه حصة التربية البدنية و الرياضية                                                                        الفصل الثاني :                        

 19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 واجبات المعمم اتجاه حصة التربية البدنية و الرياضية                                                                        الفصل الثاني :                        

 21 
 

 

  : تمهيد

يعد المعمـ في المدرسة الابتدائية العنصر المستمر لوقت التلاميذ، فعمى خلاؼ 
فالمعمـ يتحمؿ مسؤولية  والتي تتميز بتخصيص في المواد، الأطوار التعميمية الأخرى،
بما فييا التربية البدنية والرياضية،فعميو أف  لكؿ المقررات،تعميـ وتدريب التلاميذ 

 يتصؼ بصفات عامة تسيـ في وضع ىيكؿ لعلاقتو مع التلاميذ لممقرر في الدرس.               
وفي حصة التربية البدنية والرياضية لابد توفر بعض الخصائص مف أجؿ تنفيذ 

العناصر كشخصية المعمـ  اليدؼ المسطر وىذا العنصر تتداخؿ بو مجموعة مف
إضافة إلى تقديره لأىمية الحصة ومفيوـ وأىداؼ التربية البدنية والرياضية  وتكوينو،

وسنقدـ في ىذا الفصؿ العناصر الواجب  توفرىا في المعمـ أثناء أداء حصة التربية 
 . البدنية والرياضية مف صفات وواجبات ومسؤوليات ...الخ

 
  :البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائيةصفات مدرس التربية 1-2-

حصة التربية البدنية والرياضية الحصة ذات الخصوصيات المنفردة بالنسبة  تعتبر    
لباقي الحصص سواء مف جانب الإلقاء البيداغوجي وكذلؾ مف جانب التفاعؿ مع 

الصفات  وليذا يجب أف تتوفر في المعمـ أثناء حصة التربية البدنية بعض التلاميذ،
    وىي:

 والاتجاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو ويعمؿ عمى  يعرؼ المفاىيـ أن
 تحقيقيا.

  أف يمـ بالمادة الدراسية بالدرجة التي تجعؿ منو مورداً صالحاً يستمد منو
 المتعمموف حاجاتيـ مف المعمومات والخبرات.
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 .أف يكوف عمى عمـ بخصائص المتعمميف وخصوصياتيـ 
  يعامؿ التلاميذ معاممة واحدة ويعدؿ بينيـ.أف 
 .القدرة عمى كسب احتراـ وثقة التلاميذ 
  ومف ناحية أخرى يرى بعض العمماء (–)القدرة عمى توصيؿ الأفكار ،

في المدرسة الابتدائية  التربية البدنية والرياضيةأف الصفات الواجب توافرىا في مدرس 
 ىي:

 يحصؿ المعمـ عمى قدر مف التعميـ يفوؽ كثيراً ما يعطيو لمتلاميذ.أف  -
أف يكوف خالًا مف العيوب والتشوىات القوامية والعاىات وذلؾ لأف المعمـ ذو  -

 العاىة ينفر منو التلاميذ وتجعميـ يسخروف منو.
 أف يكوف في صحة جيدة وأف يكوف نظيفاً يعطي لمتمميذ قدوة حسنة. -
 الرياضية وأف يكوف طبيعياً في سموكو مع التلاميذ. أف يكوف لديو الروح -

أف يتحمى المعمـ بالأمانة والصبر والكياسة والعطؼ والتحمؿ وأف مخمصاً في  -
  (– 2114)محمد،  -1عممو صادقاً في أقوالو ومتعاوناً مع الجميع

 

 والرياضية في المدرسة الابتدائية:المسؤوليات العامة لمدرس التربية البدنية 2-2-

 يتوجب عمى المعمـ أف يعي المسؤوليات الممقاة عمى عاتقو وىي: 
 تفهم أهداف التربية الرياضية:-1-2-2-

يتحتـ عمى أي قائـ عمى درس التربية البدنية والرياضية أف يكوف ممماً بالفيـ 
 المدى أـ أغراض مباشرة.الصحيح لأىداؼ مينة التربية الرياضية سواء كانت طويمة 

فإذا عرفت أغراض لمدرس التربية البدنية والرياضية جيداً أمكف عمؿ تخطيط 
 سميـ لبرامجنا.
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  تخطيط برنامج التربية الرياضية:-2-2-2

دارتو في  المسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية ىي تخطيط برنامج التربية الرياضية وا 
الاىتماـ باعتبارات معينة أوليا وأىميا احتياجات ورغبة ضوء الأغراض وىذا يعني 

 الأفراد الذيف يوضع مف أجميـ البرنامج.

 توفير القيادة:-3-2-2        

التربية الرياضية، والقيادة خاصية  ة الرشيدة يساعد عمى تحقيؽ أغراضإف توفر القياد 
التلاميذ لشخصية  تتوفر في المدرس الكؼء. ىذه الخاصية ليا أثرىا عمى استجابة

 .(2 –) المدرس وتوجييات

ليب القياس والتقويـ حتى يستخدـ المدرس أسااستخدام القياس والتقويم:  -4-2-2  
يقدر ما إذا كانت أغراض التربية الرياضية تتماشى في طريقيا إلى  يمكف أف
 النجاح.

تحديد الحالة الجسمية لمفرد وسماتو وخصائصو ووسائؿ القياس والتقويـ تساعد عمى 
مف الناحية الجسمية والحركية والعقمية والاجتماعية، وقد تستعمؿ وسائؿ القياس والتقويـ 
لأغراض التوجيو والدفع والتشخيص وتصنيؼ التلاميذ في مجموعات متجانسة وترتيبيـ 

 في مستويات وتحديد مقدار التحصيؿ ونوعو لكؿ مستوى.

 إعادة البرنامج بصفة دورية: -5-2-2       

إف إعادة تقويـ البرنامج بصفة دورية في ضوء نتائج القياس والتقويـ يمكف ما إذا ما 
 .41ص  –المرجع السابؽ  -1كاف البرنامج وطرؽ التدريس مرضييف

  علاقة المعمم بدرس التربية البدنية والرياضية:-3-2

والرياضية في  المدرسة الابتدائية عمى حسف تحرير يتوقؼ درس التربية البدنية    
عداد الدرس كما تراعى حاجات التلاميذ، أيضاً بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ.  وا 
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كما أف طريقة إخراج وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية يستمزـ عدة نواحي،    
دمو كوسيمة لتربية فالمدرس عميو أف يعرؼ أوجو النشاط الحركي الذي يمكف أف يستخ

التلاميذ تربية اجتماعية وبدنية وعقمية، وأف يكوف مدركاً لمختمؼ أطوار النمو لمكائف 
 البشري والمبادئ الصحيحة لممارسة النشاط الرياضي.

وزيػادة عمى ىذا فإف درس التربية البدنية والرياضية لا يمكف أف تعـ فائدتو إذا  
حتى يكتسب العمؿ صفة الاستمرارية وحتى كاف لـ يسر حسب خطة شاممة مدروسة 

يتدرج التمميذ في تعميمو مف البسيط إلى المركب ومف السيؿ إلى الصعب تدرجػاً 
طبيعيػاً يتماشػى ونمػوه وتطػوره ومػدى نضجػو الجسمانػػي والعقمػػي والوجدانػػي. ولمقيػاـ 

معرفة طبيعة ىذا الدرس  بعمميػة تفيـ لأي دور في التربية البدنية والرياضية يجب أولاً 
والغرض المراد وصوؿ إليو ثـ تدريس أحسف السبؿ والطرؽ التي توصؿ إلى ىذا 
الغرض.إف نجاح درس التربية البدنية والرياضية لا يتحقؽ بوجود الأدوات والملاعب 
نما يتحقؽ بوجود المدرس القوي بمادتو والذي يعرؼ كيؼ يدرس الفعاليات  فقط وا 

ه فكثيراً ما نجد برامج فاشمة فبالرغـ مف توفر كافة الأدوات والملاعب المختمفة لتلاميذ
 ( –) 2وىذا يعود بدوف شؾ إلى المدرس نفسو

 واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية: -4-2
بسبب العلاقة الحميمة بيف التمميذ والمدرس فإنو يعد ىذا الأخير مف أبرز 
أعضاء ىيئة التدريس بالمدرسة الابتدائية مؤثراً في تشكيؿ الأخلاؽ والقيـ الرفيعة لدى 
التلاميذ لذا فإف واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية ليست بالقميمة حيث لا يمكف 

تدريس الدرس فحسب بؿ أبعد مف ذلؾ وتتمثؿ واجباتو حصرىا، فيي لا تقتصر عمى 
 اتجاه التلاميذ فيما يمي: 
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ىذا إذا كاف يساير بصورة مباشرة وغير مباشرة نموىـ ويرشدىـ إلى الطريؽ المستقيـ 
 (1799)السمرائي، مراقباً سموكيـ يواكب مجتمعيـ في مسيرة 

 
 

 واجبات تربوية:  -1-4-2
  أف يكوف قدوة حسنة لتلاميذه في مظيره وسموكياتو وتصرفاتو داخؿ وخارج

 المدرسة ويكوف حازماً وعطوفاً في تعممو معيـ.

  أف يعمؿ عمى تنمية الولاء والانتماء لموطف بدءاً مف الانتماء لمجماعة في
 رياضية.الأنشطة الرياضية المختمفة وخاصة في درس التربية البدنية وال

الابتعاد عف السموؾ العدواني اتجاه التلاميذ والعمؿ عمى ضبط النفس والعمؿ عمى 
وضع )حمص ـ.( توفير جو مف الطمأنينة والأمف كي يبرع التمميذ ويبذؿ قصار جيده

بالتلاميذ تعميمات للأمف والسلامة والقياـ بعمؿ الإسعافات الأولية الضرورية والعناية 
 والخواص )المعاقيف، الموىوبيف(.

  عمى المدرس أف ييتـ بجميع التلاميذ بالتساوي ولا يركز عمى بعضيـ ويترؾ
 (1771)وآخروف ؽ.،  2الآخريف

 :وىي واجبات اتجاه عممية التدريسواجبات تعميمية:  -2-4-2
  والرياضية قبؿ تدريسو لمدة كافية العناية بتحضير درس التربية البدنية

 والرجوع لممراجع ذات الصمة بعممية التدريس لضماف التحضير والإعداد السميـ.

  العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ موضوعة لمدرس وفقاً لمعلاقة الموجودة بيف ىدؼ
 الدرس محتواه طرؽ التدريس، الابتكار والتجديد في أجزاء الدرس أو شكؿ الدرس كمو.
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  وأي المراحؿ يقوـ بتدريسيا لأجؿ وضع تماريف وفعاليات تتناسب أف يلاحظ
مع قابميتيـ الجسمية والتدرج في التدريس والتدريب مف فعاليات سيمة إلى تماريف أكثر 

 صعوبة حتى يمكف لمتلاميذ ىضميـ بصورة جيدة. 

  عند أداء التلاميذ لمفعاليات والتماريف عميو تصحيح بعض الأخطاء الشائعة
 . سميمة وغير مؤثرة وخاصة إذا كانت مف الأخطاء الكبيرة بطريقة

 
 

 الجوانب المختمفة لدور معمم التربية البدنية والرياضية: -5-2
لقد اختمؼ في عيدنا مفيوـ دور معمـ التربية البدنية والرياضية فبينما كاف دوره 

شمولًا وأكثر يتوقؼ عند نقؿ الخبرات الحركية الموجودة في مناىج أصبح دوره أكثر 
تأثيراً فيو مطالب بأف يكوف ذا ثقافة واسعة وأف يكوف طبيباً نفسانياً واجتماعياً ومربياً 
وخبيراً في استخداـ الوسائؿ التعميمية المساعدة في عممية التدريس وفيما يمي بعض 

 الجوانب المختمفة لمعمـ التربية البدنية والرياضية.
 دور معمم التربية البدنية والرياضية كناقل لممعرفة:  - أ

دور معمـ التربية البدنية والرياضية يكمف في مساعدة التلاميذ في معرفة أىداؼ 
الرياضة العامة والخاصة وأىداؼ كؿ الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية مف خلاؿ 

 تزويدىـ بالمعمومات الدقيقة والمفيدة.
 ة البدنية والرياضية كمسؤول عن النمو: دور معمم التربي -ب

مف المياـ الرئيسية لمعمـ التربية البدنية والرياضية أف يقوـ بتوجيو وترشيد نمو 
التلاميذ في جميع المجلات )البدني، الصحي، العقمي، النفسي(. ويجب عمى المعمـ 

 عند القياـ بعممية النمو: 
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 والاقتصادي والثقافي، فيذه  يعرؼ أخلاقيات التلاميذ ومستواىـ الاجتماعي
الخمقيات تساعد بشكؿ مباشر في تقديـ اىتماـ تعميمي وغير تعميمي بشكؿ منفرد 

 لظروؼ كؿ تمميذ.

  التعرؼ عمى قدرات التلاميذ وتقدير احتياجاتيـ، ىذا يساعد المعمـ في تقييـ
 وتنظيـ الخبرات التعميمية المناسبة وفقاً لحالتيـ.

  بمسؤولياتو العامة متعاوناً مع جميع الأخصائييف بالمدرسة قياـ المعمـ
 سرة لتحديد القدرة الحقيقة لمتمميذ وتنميتيا.بالإضافة إلى التعاوف مع الأ

 

 دور معمم التربية البدنية والرياضية كخبير في مهارات التدريس:  -ج
 قادراً عمى توصيؿ  المعمـ لا يكفيو تخصصو الميني بقدر ما يكوف

 المعمومات بطرؽ وأساليب توصيؿ مناسب لميارات الأنشطة المختمفة.
 ويتمثؿ في :: دور معمم التربية الرياضية كمسؤول عن النظام في المدرسة -د
 .مساعدة التلاميذ عمى بناء القواعد وقوانيف الانضباط السموكي 
  عندىـ.العمؿ عمى توجيو طاقات التلاميذ وروح المبادرة 
 .دفع التلاميذ إيجابياً إلى معايشة النظاـ الدراسي 

)وآخروف  توصيؿ مفيوـ ضبط النظاـ لمتلاميذ عمى أنو غاية تابعة مف داخؿ التلاميذ
 (2114ـ.، 

عممية التقويـ توضح دور معمم التربية الرياضية كمسؤول عن تقويم التلاميذ: -هـ
الايجابي في الأداء الحركي لمتلاميذ ومف الضروري أف يراعي معمـ التربية التقدـ 

الرياضية العوامؿ الأخرى الاجتماعية والاقتصادية عند عممة التقويـ حيث أنيا تؤثر 
  بشكؿ مباشر عمى القياس في تدريس التربية
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إف شخصية المدرس يمكف أف شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية: -6-2
تكوف أكثر أىمية مف ثقافتو العامة،فيما يخص النجاح في عممو وذلؾ أف أغمبية 

)كبريت،  -1التلاميذ ليـ ميؿ وبدوف شعور لتقميد مربييـ سواء كاف الوالداف أو أستاذىـ
1779) 

أربع مبادئ ىناؾ  المبادئ الأساسية لشخصية مدرس التربية البدنية والرياضية: -7-2
أساسية ىامة يجب عمى معمـ التربية الرياضية أف يمتزـ العمؿ بيا، وذلؾ إذا أراد أف 

 ينجح في عممو وحياتو:

معمـ التربية الرياضية لا بد أف يؤمف بأف مينتو : احترام الذات -1-7-2
التدريسية مف أشرؼ الميف ويضع في اعتباره أنو ليس ناقؿ لممعرفة والمعمومات ومعمـ 
لمميارات فقط، ولكنو مربي رائد في عممو و مجتمعو ويحمؿ كؿ القيـ والمثؿ والمفاىيـ 
وبالتالي احتراـ الذات ضرورة ىامة لمعمـ التربية الرياضية .فيذا يجعمو يعرؼ أيف 

 (2113).،  2موقعو مف العممية التربوية والتعميمية

احتراـ المينة مف احتراـ الذات وعمى المعمـ أف يكوف إيمانو   :احترام المهنة -2-7-2
يمانو يرتكز عمى احترامو لنفسو، واحتراـ  قوي بأنو يعمؿ في مينة شريفة مقدسة، وا 

المينة لا يتأكد إلا إذا كاف المعمـ ممماً بمادتو التعميمية وبكؿ أبعاد العممية التعميمية، 
 ـ.( –) -3ميذه ويتفاعؿ معيـ بكؿ احتراـ وتقديرويكوف قادراً عمى أف يتعامؿ مع تلا

المتعمـ ىو المحور الياـ في العممية التعميمية ويتوقؼ عميو  احترام المتعمم: -3-7-2
نجاح ىذه العممية فيو عنصر متصؿ بالمعمـ اتصاؿ تاـ فيتعاملاف ويتفاعلاف وينشأ 
بينيما ارتباط وثيؽ ومستمر، كما تنشأ بينيما علاقات ودية طيبة مبنية عمى احتراـ 

ممو مف قيـ ومواقؼ واتجاىات، المتعمـ وشخصيتو وأحاسيسو ومشاعره وعواطفو وما يح
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فلا يجب أف ينظر المعمـ إلى تلاميذه بأنيـ أداة استلاـ لممعرؼ فاحتراـ المعمـ لذاتو 
 ولمينتو.

احتراـ المعمـ لكؿ ما ذكرناه سابقاً يتطور ويحدث لو العلاقات الطبية:  -4-7-2
نيف لمعممية نمو داخؿ إطار تكويف وبناء علاقات طيبة ومحببة مع كؿ الأفراد المكو 

التعميمية، فيجب عمى المعمـ أف يبني جسراً مف العلاقات الطيبة مع كؿ زملائو في 
المدرسة وفي المينة ومع أسر تلاميذه ومع جماعة المجتمع الذي يعيش فيو ومع 

 المتعمـ نفسو.

 : خلاصة

إلى صفات المعمـ أثناء أدائو لمحصة وشروط إجرائو ليا  قتفي ىذا الفصؿ تطر 
لماـ بالتلاميذ، وتكم عف المسؤوليات والواجبات الممقاة  متمف إلماـ لممادة المدرسة وا 

 عمى عاتقو، ولعؿ أىميا معرفة  أغراض مفيوـ التربية البدنية والرياضية.
المدرس إلى علاقة  ، كما تعرضتوبناء الدرس يعتمد عمى تمؾ الأغراض

أنو ميما تعددت الوسائؿ والإمكانيات فغياب المعرفة بالأسس والمبادئ  متبالدرس وق
 التي نعمؿ بيا يحوؿ بيف اليدؼ الموضوع والنتيجة المنتظرة.

دوار لا تقتصر عمى مادتو إذ أف الأأدوار المعمـ بناءاً عمى ما سبؽ تـ تحميؿ 
ماعي لمجماعة عف طريؽ درس فقط، بؿ تساىـ في الرقي الصحي والبيئي والاجت

 التربية البدنية والرياضية.
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 :الباب النظري خلاصة

إف الحاجة إلى الأجيزة والعتاد الرياضي أصبحت ماسة لمغاية إذ بدونيا لا يمكف لمنشاط 
الرياضي أف يحقؽ الأىداؼ المسطرة لو، إف قمة التجييزات والعتاد الرياضي بالثانويات تعد عائقا 

نو مف الضروري استنباط طرائؽ جديدة تفسح المجاؿ لاستخداـ أدوات في وجو  النشاط الرياضي، وا 
بسيطة أو مصغرة ومبتكرة أو مكتسبة، لكي تملأ الفراغ الكبير الناتج عف عدـ توفير ىذه 

 التجييزات.
إف توفر ىذه الأجيزة والعتاد معناه زيادة المشاركة والإقباؿ عمى النشاط الرياضي رغـ ىذا 

 النقص الكبير.

إف ىذه الملاعب والأجيزة والعتاد الرياضي إذ ما توفرت فإنيا ستمنح النشاط الرياضي 

الوجو والشكؿ الحقيقي وىذا خدمة لمرياضة المدرسية وتطويرا ليا، وبذلؾ تقدـ خدمات جميمة لمتربية 

 البدنية والرياضية.
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 : تمييد

إن البيانات المحصمة عمييا من الميدان ليس ليا قيمة ولا معنى ليا إن لم يتم 
في ىذا الفصل إلى المنيج  تطرقتتحميميا ومناقشتيا ثم مقابمتيا بالفرضيات، وعميو 

الوصفي ليذه الدراسة ثم كيفية اختيار العينة، الأدوات والوسائل المستخدمة لجمع 
البيانات ثم الدراسة الاستطلاعية لتمييا بعد ذلك الدراسة الأساسية ثم خمصنا إلى 
الاستنتاجات ىامة تخدم التجربة الأساسية قصد ضبط متغيرات البحث ثم التطرق إلى 

الصعاب التي واجيتنا أثناء الدراسة لتمييا الوسائل الإحصائية لمعالجة البيانات  أىم
 المجمعة.
 
 : المنيج العممي المتبع -1

إن اختيار المنيج السميم والصحيح في مجال البحث العممي يعتمد بالأساس 
 عمى طبيعة المشكمة نفسيا، فمنيج البحث ىو الطريقة التي يستخدميا الباحث للإجابة

 عمى الأسئمة التي تثيرىا المشكمة وموضوع الدراسة.
وقد اختصت طبيعة البحث باستخدام المنيج الوصفي لحل المشكمة وذلك بجمع 
ة أكبر عدد من البيانات وذلك باستخدام استبيان موجو لمعممي المدارس الابتدائية لولاي

 .غميزان _ بمدية مديونة
 : الدراسة الاستطلاعية -2

 دراسة الاستطلاعية لمبحث وذلك بيدف:تم إجراء ال
 كشف وقائع التجربة لمعممي المدارس الابتدائية. -
رصد كيفية تأجير معممي المدارس الابتدائية لحصة التربية البدنية  -

 والرياضية.
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 ولقد أنجزت الدراسات الاستطلاعية عمى ممر الخطوات التالية:

الاستبيان في تحضير مسودة لقد تم الشروع كخطوة أولى قبل توزيع استمارات 
أسئمة تتمحور حول موضوع البحث ثم عرضيا عمى بعض أساتذة التربية البدنية 

 والرياضية لفرض تحكيميا.
 :أدوات البحث -3

اعتمدت في إنجاز ىذا البحث عمى جممة من الأدوات إذ تعتبر الوسيمة أو 
ات، بيانات، عينات، الطريقة التي يستطيع الباحث حل مشكمتو ميما كانت تمك الأدو 

أجيزة...إن المشكمة المطروحة ىي التي تحدد الباحث في بحثو حيث تتناسب الأداة 
 مع المشكمة.
  :الاستبيان 

ىو مجموعة من الأسئمة الموجية لشرائح البحث من أجل الحصول عمى 
معمومات حول موضوع البحث وقد وزعت الاستمارة الأولية بعد صياغتيا عمى بعض 

بغرض تقويميا من كل الجوانب ثم جمعت  اتذة معيد التربية البدنية بمستغانممن أس
 آراؤىم وتم صياغة الاستمارة بشكل نيائي عمى ضوء مقترحات الأساتذة.

محاور خاصة  02سؤالا وقسم عمى  32لقد تضمن ىذا الاستبيان عمى
 بالمعممين تنوعت فييا الأسئمة كالتالي:

العينة التي وجيت ليا الأسئمة ليا الحرية التامة إن أسئمة متعددة الأجوبة:  -
 (xوالمطمقة في اختيار الإجابة المناسبة من بين الإجابات الموضوعة بوضع علامة )

 في الخانة المناسبة.

وىي أسئمة محددة نوعاً ما ولكن فييا نوع من الحرية الأسئمة النصف مفتوحة:  -
 .لافي الإجابة ويكون الالتزام بالإجابة بعم أو 
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 05إلى سبتمبر  50حيث امتدت مرحمة توزيع الاستبيان واسترجاعو من 
ي بعض المدارس الابتدائية استمارة عمى معمم 05حيث تم توزيع  0528 سبتمبر

وىو ما  %255منيا أي ما يعادل نسبة  05، وتم استرجاع  ) مديونة ( لولاية غميزان
 غميزان  ولايةمكن تعميم نتائج البحث عمى يعطي دلالة قوية وي

تعرف المقابمة بالاستبيان الشفيي تنجز مع شخص أو عدة المقابمة الشخصية: -
أشخاص بيدف الحصول عمى أنواع معينة من المعمومات أو البيانات المفيدة في 
البحث العممي أو ىي محادثة موجية يقوم بيا فرد مع آخر أو عدة أفراد بيدف 

بغرض استخداميا في البحث العممي أو بالاستعانة الحصول عمى أنواع من المعمومات 
 في عمميات التوجيو والتشخيص والعلاج.

ىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار  :مجتمع البحث -4
محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو 
البحث، وبذلك يعرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من العينة عمى المجتمع 

 .1رس الابتدائية. الأصمي المسحوب منو العينة والمتمثل في معممي المدا
 ولقد أخذنا منطقتين.

 : عينة البحث -5
يعرفيا "عمر المكي" عمى أنيا مجموعة من الأفراد يبني الباحث أممو عمييا 

 .2وىي مأخوذة من المجتمع الأصمي فتكون ممثمة لو تمثيلًا صادقاً 
ي معمما ف 00وتم اختيار وتحديد العينة حيث بالطريقة العشوائية حيث شممت 

والتي وجيت ليا جممة الأسئمة الاستبيانية ميزان، يبعض المدارس الابتدائية لولاية غ
 المعممين. ىمعتمدة في ذلك عم
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 : مجالات البحث-6
 المجال المكاني:  -6-1

ىذه ة "مديونة" ائر في د ببعض المدارس الابتدائية لولاية غميزان أجري البحث
 الخاصة بالتربية البدنية والرياضية. الأخيرة التي لا تمتمك مدارسيا الشروط

 المجال الزمني:  -6-2
جوان 00أشير حيث امتدت من  5أنجز ىذا البحث في زمن قياسي لم يتعدى 

 .3003سبتمبر 20إلى 3003

 ،تم توزيعوو  بتطبيق الاستبيان عمى معممي بعض المدارس الابتدائية حيث قمنا
وبعد فترة تم استرجاعو، بعد ذلك  قمت بتحويميا إلى أرقام ونسب لتحميميا واستخراج 

 الأىم منيا.
 :متغيرات البحث -7
  المتغير المستقل: -7-1

ىو الذي يؤثر عمى العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بيا وفي بحثنا ىذا 
 ىو التجربة الميداينة.

الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فييا ىو : المتغير التابع -7-2
 .وفي بحثنا ىذا ىو معممي المدارس الابتدائية كمؤطرين

 
 :الوسائل الإحصائية المستعممة -8

واستقرار  -تحميميا-الإحصاء ىو العمم الذي يبحث في جميع البيانات عرضيا 
يجاد قرارات البناء عمييا وكانت الغرض  من استخدام المعالجة ىو جمع النتائج وا 
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تحميل ومناقشة النتائج الميدانية وعمى ىذا الأساس استعممنا الوسائل الإحصائية 
 :1التالية

 طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية %: -

 100   
س
ن
    

 وكذلك استعممنا )كا تربيع(. -

كا 
2

= مجموع         
 ت م ت ن  

ت ن
 

 حيث:

 ت م: التكرارات المشاىرة.
 ت ن: التكرارات النظرية.

 .0005درجة خطأ المعياري أو مستوى الدلالة د= 
 .ث ىـ: تمثل عدد الفئات حي 0 -درجة حرية: ت= ىـ 

 : صعوبات البحث -9
 نقص البحوث التي تناولت المرحمة الابتدائية. -
 صعوبة استخراج المراجع. -

بسبب التصرف غير اللائق من بعض الطمبة بحيث صعوبة إخراج المراجع  -
 يأخذون بعض المراجع وتضل بحوزتيم لمدة طويمة )شير أو أكثر(.

 صعوبة ترجمة بعض الكتب الأجنبية  -
 

                                                           

. 

 س: عدد التكرارات 

 ن: حجم العينة.  
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 :تمييد
التحميل  في ىذا الفصل عرض ومناقشة ىذه الدراسة بالتفريغ ثم نا لقد تناول
النسبة المئوية ثم التفسير واستخراج و  المحسوبة 3في ذلك عمى كا مدونالإحصائي معت

 إحصائيا. ياأىم النتائج وعرض
 :الاستبيانعرض ومناقشة نتائج  -1-2

  :الأول رالمحو  -أ

 ؟البدنية والرياضية ىل سبق لكم أن تمقيتم تكوين في التربية: 1س
 ببرنامج التربية البدنية والرياضية. المعممونمدى دراية الغرض من السؤال: 

إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع ( يمثل 11جدول رقم )ال             
 عمى مدى تكوينيم في ت.ب.ر. 

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 السؤال

1 
 دال 2030 16.9 0005 00 40 33 7

النسبة 

 المئوية
%17,50 %82,50 %100     

 

 

 التعميق عمى الجدول:
( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين تمقوا تكوين 01من خلال الجدول رقم )
يتمقوا تكوين في ت.ب.ر بنسبة  %( أما الذين لم17,50في مجال ت.ب.ر بنسبة )

 0( وبمقارنتيا بـ كا16,9المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا82,50)
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 2( ودرجة الحرية د=5.50( عند مستوى الدلالة بـ )4.80الجدولية والتي تقدر بـ )
وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى 

 (.01ل رقم )السؤا
عمى مدى إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع مثل ت (11)رقم دائرة نسبية 

 تكوينيم في ت.ب.ر.

 

 

 ؟كافيةمدة التكوين ىل : 2س 

 نشاط البدني والرياضي.في مجال الالمعممين خبرة  معرفةمدى الغرض من السؤال: 

 ( الذي يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين.12)الجدول رقم 
 الإجابات

 التحفظ لا نعم الأسئمة
عدد 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 5044 0553 0005 03 00 32 5 2 2س 

النسبة 

 المئوية
5% %12,5 80,5% 100%  

 هل سبق لكم ان تلقٌتم تكوٌن ؟
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 الجدول:التعميق عمى     
( الذي يمثل إجابات كل المعممين حول فترة التكوين ان 02يتضح من خلال الجدول رقم )

و الباقي %( 12,50) نسبتيم فكانت اجابوا بلا %( والذين 5) الذين اجابوا بنعم  نسبةفكانت كافية 
وبمقارنتيا ( 43,8المحسوبة لمقدرة بـ ) 3قيمة كا, %(82,50قرروا التحفظ لعدم خضوعيم لمتكوين )

وىي قيمة  0( ودرجة الحرية د=0005( عند مستوى الدلالة بـ )5,3الجدولية والتي تقدر بـ ) 3كا بـ
 (.02تدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )

 

عمى مدى مثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين ت  (12) رقمدائرة نسبية 
 درايتيم بالنشاط البدني والرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ هل مدة التكوٌن كافٌة
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 ؟ةالرياضتمارس  ىل: 3س
 .ومدى تأثيرىا عمى التلاميذ ةالرياض قيمةمعرفة مدى دراية المعمم بالغرض من السؤال: 

عن إمكانية  ممينإجابات المعالتحميل الإحصائي لنتائج جميع ( يمثل 13جدول رقم )ال
 .ممارستيم لمرياضة

 الإجابات

 أحيانا لا نعم الأسئمة
عدد 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 5044 0553 0005 03 00 33 01 3 4س 

النسبة 

 المئوية
5% 00% 55% 45%  

 

  التعميق عمى الجدول:

 نمارسو ي( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين 03يتضح من خلال الجدول رقم )
%( وذلك بعد 05%( والذين لا يمارسوا ت.ب.ر فبمغت نسبتيم بـ )0ت.ب.ر بنسبة )
الجدولية والتي تقدر بـ  0( وبمقارنتيا بـ كا2058المحسوبة والمقدرة بـ ) 0حساب قيمة كا

وىي قيمة تدل عمى وجود  0( ودرجة الحرية د=5.50( عند مستوى الدلالة بـ )0.55)
 (.03فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )

 

 

 



 الثاني:                                                                   عرض و مناقشة نتائج البحث الفصل

02 
 

 .عن إمكانيةإجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع مثل ت (13رقم )دائرة نسبية   
  .ممارستيم لمرياضة

 

 
 : ب. المحور الثاني

 ؟ىل تقوم بوضع خطة لدرس التربية البدنية والرياضية: 1س

 البدنية والرياضية. التربيةمدى قدرة المعمم عمى إعداد خطة لدرس الغرض من السؤال: 

 

عن وضع خطة إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع ( يمثل 14جدول رقم )ال
 لمتدريس في حصة ت.ب.ر.

 

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 004 0005 00 00 02 32 1س     

النسبة 
 المئوية

%67.51 %32.51 000%      
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 التعميق عمى الجدول:      

الذي يمثل إجابات المعممين الذين يصغون ( 45يتضح من خلال الجدول رقم )
%( والذين لا يصغون خطة لدرس 05.05خطة لدرس ت.ب.ر والبالغة نسبتيم بـ )

المحسوبة والمقدرة  0%( وذلك بعد حساب قيمة كا40.05ت.ب.ر والمقدرة نسبتيم بـ )
بـ ( عند مستوى الدلالة 4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا0.5بـ )
وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  2( ودرجة الحرية د=5.50)

 (.01إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
 

 

عن وضع إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع مثل ت (14م)رقدائرة نسبية 
 خطة لمتدريس في حصة ت.ب.ر.
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 والرياضية؟ البدنيةالتربية ما ىو الطابع البيداغوجي الذي يغمب عمى درس : 2س
التربية البدنية  معرفة مدى التزام المعمم بمنيجية لمتدريس في مادةالغرض من السؤال: 

 .والرياضية

 

( الذي يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين 15الجدول رقم ) 
 البيداغوجي الذي يغمب عمى درس ت.ب.ربخصوص الطابع 

 الإجابات

 تنشيطي تعميمي يترفيي الأسئمة
عدد 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 5044 03545 0005 03 00 30 02 01 2س 

النسبة 

 المئوية
00% 2050% 53050% 000%  

 

 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين في تبيان 05من خلال الجدول رقم ) يتضح
الطابع الذي يغمب عمى درس ت.ب.ر حيث أكّدوا بأنو طابع بيداغوجي تنشيطي 

%( والطابع التعميمي لقد قدّر 05%( أما الترفييي فقد قدر بنسبة )00.05بنسبة )
( 25.50قدرة بـ )المحسوبة والم 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا28.28بنسبة )

( ودرجة 5.50( عند مستوى الدلالة بـ )0.55الجدولية والتي تقدر بـ ) 0وبمقارنتيا بـ كا
وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين  0الحرية د

 (02عمى السؤال رقم )
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بخصوص مثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين ت (15رقم )دائرة نسبية 
 الطابع البيداغوجي الذي يغمب عمى درس ت.ب.ر

 

 

 ؟والرياضيةلاحظت اىتمام التلاميذ بدروس التربية البدنية ىل : 3س

معرفة درجة إقبال التلاميذ عمى درس التربية البدنية الغرض من السؤال: 
 والرياضية.

 

بخصوص يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين ( 16الجدول رقم )
 .التربية البدنية والرياضيةاىتمام التلاميذ بدروس 

 الإجابات

 كل قسم  بعض لا الأسئمة
عدد 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

المحسو 

 بة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 2100 0005 00 00 24 0 / 3س 

 النسبة

 المئوية
/ 3050% 4205% 000%  
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 التعميق عمى الجدول: 

( الذي يمثل إجابات أغمبية المعممين كانت 06يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أيا تقريبا كل القسم و 5550بالتأكيد عمى اىتمام التلاميذ بدروس ت.ب.ر بنسبة )

( 4552) المحسوبة والمقدرة بـ 0%(ذلك بعد حساب قيمة كا0.0بعضيم بنسبة )
( ودرجة 5.50( عند مستوى الدلالة بـ )4.80المجدولة والتي تقدر بـ ) 0وبمقارنتيا بـ كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات  2الحرية د=
 (.03المعممين عمى السؤال رقم )

 

بخصوص مثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعممين ت (16رقم )دائرة نسبية  
 .التربية البدنية والرياضيةاىتمام التلاميذ بدروس 
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 ؟ىل التلاميذ يمحون ويطالبون بدرس التربية البدنية والرياضية: 4س

 معرفة درجة الاىتمام والرغبة بدرس التربية البدنية والرياضية.الغرض من السؤال: 

 

حول مدى إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع ( يمثل 17جدول رقم )ال 
 إلحاح ومطالبة التلاميذ بضرورة وجود درس ت.ب.ر.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 22 0005 00 00 00 00 4س

النسبة 

 المئوية
000% 00% 000%      

  

 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين أكّدوا 07يتضح من خلال الجدول رقم )
لحاح التلاميذ بدرس ت.ب.ر فقدروا بنسبة ) %( وذلك بعد 255فيما يخص مطالبة وا 

الجدولية والتي تقدر بـ  0( وبمقارنتيا بـ كا45المحسوبة والمقدرة بـ ) 0حساب قيمة كا
وىي قيمة تدل عمى وجود  2( ودرجة الحرية د=5.50( عند مستوى الدلالة بـ )4.80)

 (04فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
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حول مدى إجابات المعممين التحميل الإحصائي لنتائج جميع مثل ت (17رقم )دائرة نسبية 
 ومطالبة التلاميذ بضرورة وجود درس ت.ب.ر.إلحاح 

 

 

في نظرك ىل يساعد درس ت.ب.ر التلاميذ عمى استيعاب الدروس : 5س
 ؟الأخرى

 مدى دراية المعمم بأىمية مادة ت.ب.ر لمتلاميذ..الغرض من السؤال: 

التحميل الإحصائي التالي نتائج نظر المعممين لدرس التربية ( يمثل 18جدول رقم )ال
 البدنية وانعكاساتو الإيجابية عمى الدروس الأخرى

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 2150 0005 00 00 0 24 5س

النسبة 

 المئوية
40040% 4040% 00003%      
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 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين في مدى 08من خلال الجدول رقم ) يتضح
%( والذين أجابوا 55505تأثير درس ت.ب.ر عمى استيعاب الدروس الأخرى بنسبة )

المحسوبة والمقدرة بـ  0%( وذلك بعد حساب قيمة كا0505بالنفي فقدروا بنسبة )
( عند مستوى الدلالة بـ 4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا4052)
وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  2( ودرجة الحرية د=5.50)

 (.05إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
 

التحميل الإحصائي التالي نتائج نظر المعممين لدرس التربية مثل ت (18رقم )دائرة نسبية 
 الأخرى البدنية وانعكاساتو الإيجابية عمى الدروس
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 ؟ىل تجد صعوبة في القيام بحصة ت.ب.ر: 6س

 مدى دراسة الأستاذ بالصعوبات التي قد تعترض سير درسو.الغرض من السؤال: 

 

التحميل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد تعترض ( يمثل 19جدول رقم )ال
 الأستاذ أثناء درس ت.ب.ر.

 الإجابات

 الأسئمة
 العينةعدد  لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 2030 0500 0005 00 00 03 33 6س
غير  

 دال

النسبة 

 المئوية
55% 05% 000%      

 التعميق عمى الجدول:     
( الذي يمثل إجابات كل المعممين في إيجاد 09يتضح من خلال الجدول رقم )

%( أما الذين أجابوا بـ "لا" فقدرت النسبة 00صعوبة في القيام بحصة ت.ب.ر بنسبة )
 0( وبمقارنتيا بـ كا5505المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا00بـ )

 2جة الحرية د=( ودر 5.50( عند مستوى الدلالة بـ )4.80الجدولية والتي تقدر بـ )
وىي قيمة تدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى 

 .(06السؤال رقم )
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التحميل الإحصائي التالي لنتائج الصعوبات التي قد تعترض مثل ت (19رقم )دائرة نسبية 
 الأستاذ أثناء درس ت.ب.ر.

 
 

 البدنية والرياضية؟ ىل غياب التلاميذ يؤثر عمى حصة التربية: 7س

مدى دراية الأستاذ بأىمية حضور التلاميذ لأنو يؤثر عمى الغرض من السؤال: 
 الحصة في حالة غيابيم.

 

 

ن كان غيابيم ( يمثل 11جدول رقم )ال التحميل الإحصائي التالي أىمية حضور التلاميذ وا 
 يؤثر عمى حصة ت.ب.ر.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 23023 0005 00 000 05 35 7س

 النسبة

 المئوية 
1305% 2205% 000%      

 



 الثاني:                                                                   عرض و مناقشة نتائج البحث الفصل

32 
 

 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين بمدى 10يتضح من خلال الجدول رقم )
%( والذين نفوا ذلك بأن غياب 0050)تأثير غياب التلاميذ عمى الحصة أي نسبة 
 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا45.0التلاميذ لا يؤثر عمى الحصة فكانت النسبة )

( عند 4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا050المحسوبة والمقدرة بـ )
وىي قيمة تدل عمى عدم وجود فروق  2( ودرجة الحرية د=5.50مستوى الدلالة بـ )

 (.7ات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )ذ
 

ن كان مثل ت (11رقم )دائرة نسبية  التحميل الإحصائي التالي أىمية حضور التلاميذ وا 

 غيابيم يؤثر عمى حصة ت.ب.ر.

 
 

 ؟الترفيو  و الترويحىل الغرض الرئيسي لدرس ت.ب.ر ىو :  8س
بمخمف الناتج الإيجابي لدرس ت.ب.ر عمى دراية الأستاذ  الغرض من السؤال:

 التلاميذ.
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التحميل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأىمية ت.ب.ر في ( يمثل 11جدول رقم )ال
 الترويح الترفيو و

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 300 0005 00 00 00 34 8س

النسبة 

 المئوية
2305% 3205% 000%      

     
 التعميق عمى الجدول: 

( الذي يمثل إجابات كل المعممين بأن 11يتضح من خلال الجدول رقم )
%( عمى غرار 5050بنسبة ) الترفيو  و الترويحالغرض الرئيسي لدرس ت.ب.ر ىو 

المحسوبة  0%( وذلك بعد حساب قيمة كا05.0)  المجيبين بـ "لا" فقدرت نسبتيم بـ
( عند مستوى الدلالة 4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا8.2والمقدرة بـ )

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2( ودرجة الحرية د=5.50بـ )
 (.08بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
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التحميل الإحصائي التالي نتائج وعي الأستاذ بأىمية ت.ب.ر مثل ت (11رقم )دائرة نسبية 
 في الترويح و الترفيو التلاميذ.

 

ىل تجد صعوبة في كيفية إيصال التمرينات البدنية بشكل صحيح : 9س
 لمتلاميذ؟

 بطرق التواصل خلال الدرس. المعمممعرفة ودراية الغرض من السؤال: 

 

التحميل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سير درس ( يمثل 12رقم )جدول ال
يصال الفكرة  التربية البدنية والرياضية من خلال جيل الأستاذ لمطرق الصحيحة في التواصل وا 

 لمتلاميذ.
 

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 00 0005 00 00 30 30 9س

النسبة 

 المئوية
50% 50% 000%      
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 التعميق عمى الجدول: 

( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين 12يتضح من خلال الجدول رقم )
%( 05وجدوا صعوبة في إيصال التمرينات البدنية بشكل صحيح لمتلاميذ بنسبة )

المحسوبة والمقدرة  0%( وذلك بعد حساب قيمة كا05"لا" بنسبة  ) عكس المجيبين بـ
( عند مستوى الدلالة بـ 4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا55بـ )
وىي قيمة تدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  2( ودرجة الحرية د=5.50)

 (.09إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
 

التحميل الإحصائي التالي الصعوبات التي تعترض سير درس مثل ت (12رقم )دائرة نسبية 
يصال الفكرة  التربية البدنية والرياضية من خلال جيل الأستاذ لمطرق الصحيحة في التواصل وا 

 لمتلاميذ

 
 

 الجنسين بنفس الطريقة؟ىل تعامل كلا : 11س

 .بالفروقات بين الجنسين: درجة وعي الأستاذ الغرض من السؤال
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التحميل الإحصائي التالي درجة وعي المعمم بطرق ( يمثل 13جدول رقم )ال
 خلال سير الدرسمعاممة الجنسين 

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 2030 004 0005 00 00 02 32 10س

 النسبة

 المئوية
%57.5 %42.5 111%      

. 

 التعميق عمى الجدول:  

( الذي يمثل إجابات كل المعممين عمى درجة 13يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين أجابوا بـ "لا" فقد قدرت 05.0وعييم بالفروقات بين الجنسين بنسبة )

( 5.5المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا00.0نسبتيم بـ  )
( ودرجة 5.50( عند مستوى الدلالة بـ )4.80الجدولية والتي تقدر بـ ) 0وبمقارنتيا بـ كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات  2الحرية د=
 (.10المعممين عمى السؤال رقم )
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التحميل الإحصائي التالي درجة وعي المعمم بطرق معاممة مثل ت (13رقم )دائرة نسبية 
 الجنسين خلال سير الحصة .

 

 

 كيف يكون المعمم أثناء الحصة؟: 11س
 .الحصة  معرفة الدور الذي يقوم بو المعمم أثناءالغرض من السؤال: 

التحميل الإحصائي التالي الوضعية التي ينبغي أن يكون عمييا ( يمثل 14جدول رقم )ال
 الأستاذ خلال سير درس ت.ب.ر.

 الإجابات

 

 

 الأسئمة

مرافقا 
 لمتلاميذ

لا يقوم 
 بشيء

مشارك في 
أداء 

 التمارين 

مرشدا 
أو حكما 
أثناء 
 الحصة

عدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 0 05 11س
 

 

10      
 دال 5044 1,07 0,05 02 40 15

النسبة 
 المئوية

23004% 0% 23,2% 38 ,49

% 100%  
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 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين وذلك 14يتضح من خلال الجدول رقم )
%( 48.05بمعرفة الدور الذي يقوم بو أثناء الحصة، إذا كان مرافقا لمتلاميذ فبنسبة )

حكما أثناء الحصة  ، مرشدا أو(%23,2أو مشارك في أداء التمارين وذلك بنسبة )
( وبمقارنتيا 2.55المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا00.00بنسبة )
( ودرجة الحرية 5.50( عند مستوى الدلالة بـ )0.55الجدولية والتي تقدر بـ ) 0بـ كا
وىي قيمة تدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين  50د=

 (.11ل رقم )عمى السؤا
 

 

التحميل الإحصائي التالي الوضعية التي ينبغي أن يكون مثل ت (14رقم )دائرة نسبية 
 عمييا الأستاذ خلال سير حصة ت.ب.ر.
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 : المحور الثالث
 ت.ب.ر؟ىل ىناك توقيت خاص بحصة  1س

 .ت.ب.ر حصةالمعمم في اختيار التوقيت المناسب لمشاركة الغرض من السؤال: 

 

التحميل الإحصائي التالي طرق اختيار التوقيت الزمني لحصة ( يمثل 15رقم )جدول ال
 ت.ب.ر.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة مدروس عشوائي

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,38 10 0,05 1 40 30 10 1س

النسبة 

 المئوية
25% 75% 100%      

 

 الجدول: التعميق عمى

( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين 15يتضح من خلال الجدول رقم )
%( عمى غرار الأساتذة 75حددوا توقيت خاص ومدروس لدرس ت.ب.ر أي نسبة )

%( وذلك بعد حساب 25الذين اتخذوا العشوائية في سيرورة حصص ت.ب.ر بنسبة )
( 4,38الجدولية والتي تقدر بـ ) 0كا ( وبمقارنتيا بـ10المحسوبة والمقدرة بـ ) 0قيمة كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق  2( ودرجة الحرية د=5.50عند مستوى الدلالة بـ )
 (.2ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
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التحميل الإحصائي التالي طرق اختيار التوقيت الزمني لحصة مثل ت (15رقم )دائرة نسبية 

 ت.ب.ر.

 

 ما ىو التوقيت المفضل لإجراء حصة ت.ب.ر؟ :2س

ت.ب.ر حصة معرفة الفترات المناسبة والتي قد تساعد في سير الغرض من السؤال: 
 وكذلك دراية المعمم بأىمية التوقيت.

 

التحميل الإحصائي التالي الفترات التي يفضميا المعمم والتي يراىا ( يمثل 16جدول رقم )ال
 مناسبة لحصة ت.ب.ر

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة مساءا صباحا 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,52 8,1 0,05 1 40 29 11 2س

النسبة 

 المئوية
27,5% 72,5% 100%      
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 التعميق عمى الجدول:     

الذين ( الذي يمثل إجابات كل المعممين 16يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين 27,5اختاروا الفترة الصباحية لإجراء حصة ت.ب.ر وذلك بنسبة )

%( وذلك بعد حساب قيمة 72,5اختاروا الفترة المسائية لإجراء حصة ت.ب.ر بنسبة )
( عند 4,52الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا8,1المحسوبة والمقدرة بـ ) 0كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات  2ودرجة الحرية د= (0,05مستوى الدلالة بـ )
 (.0دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم)

 

 

التحميل الإحصائي التالي الفترات التي يفضميا المعمم والتي مثل ت (16رقم )دائرة نسبية 

 يراىا مناسبة لحصة ت.ب.ر.

 
 

 ؟ىل لديكم برنامج رسمي لدرس وحصة ت.ب.ر : 3س     

 دراية الأستاذ بوجود برنامج رسمي لتدريس ت.ب.ر.الغرض من السؤال: 
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التحميل الإحصائي التالي دراية المعمم بإمكانية توفر المؤسسة ( يمثل 17جدول رقم )ال
 عمى برنامج رسمي لتدريس ت.ب.ر.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,38 10 0,05 1 40 10 30 3س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين وذلك 17يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين أجابوا 75بوجود برنامج رسمي لدرس وحصة ت.ب.ر والمقدرة بنسبة )

( 10المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا25العكس فقدرت نسبتيم بـ )
 2الجدولية والتي تقدر بـ )( عند مستوى الدلالة بـ )( ودرجة الحرية د= 0وبمقارنتيا بـ كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى 
 (4ؤال رقم )الس
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التحميل الإحصائي التالي دراية المعمم بإمكانية توفر مثل ت (17رقم )دائرة نسبية 

 المؤسسة عمى برنامج رسمي لتدريس ت.ب.ر.

 

 ىل تطبقون محتوى ىذا البرنامج ؟: 4س

 التزام المعمم بالبرنامج الأكاديمي لسيرورة الدروس.الغرض من السؤال: 

 

التحميل الإحصائي التالي إبراز التزام المعمم وتطبيقو لمحتوى ( يمثل 18جدول رقم )ال
 البرنامج الأكاديمي الخاص بالتدريس.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,64 6,4 0,05 1 40 12 28 4س

النسبة 

 المئوية
70% 30% 100%      
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 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين الذين 18يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين لم 70التزموا وطبقوا محتوى البرنامج الأكاديمي لسيرورة الدروس بنسبة )

 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا30يمتزموا بمحتوى ىذا البرنامج فقدروا بنسبة )

الجدولية والتي تقدر بـ )( عند مستوى  0( وبمقارنتيا بـ كا6,4والمقدرة بـ )المحسوبة 
وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2الدلالة بـ )( ودرجة الحرية د=

 (.0بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم)
 

المعمم وتطبيقو لمحتوى التحميل الإحصائي التالي إبراز التزام مثل ت (18رقم )دائرة نسبية 

 البرنامج الأكاديمي الخاص بالتدريس.

 
 

 ىل محتوى ىذا البرنامج يتماشى مع قدرات التلاميذ؟: 5س

 معرفة المعمم بما يناسب التلاميذ.الغرض من السؤال: 
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التحميل الإحصائي التالي معرفة الأستاذ بما قد يناسب تلاميذ ( يمثل 19جدول رقم )ال
 بمحتوى برنامج التدريسخاصة ما تعمق 

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,52 8,1 0,05 1 40 11 29 5س

النسبة 

 المئوية
72,5% 27,5% 100%      

 

 التعميق عمى الجدول:

كل المعممين عمى ( الذي يمثل إجابات 19يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين %72,5معرفة المعمم بما يناسب التلاميذ حسب قدراتيم أي بنسبة )

المحسوبة  0%( وذلك بعد حساب قيمة كا%27,5كانت إجابتيم عكس ذلك فتقدر بـ )
( عند مستوى الدلالة 4,52الجدولية والتي تقدر بـ ) 0( وبمقارنتيا بـ كا8,1والمقدرة بـ )

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2جة الحرية د=( ودر 5.50بـ )
 (.5بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )
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التحميل الإحصائي التالي معرفة الأستاذ بما قد يناسب تلاميذ مثل ت (19رقم )دائرة نسبية 

 خاصة ما تعمق بمحتوى برنامج التدريس

 
 

 من خلال ممارسة الفعّاليات المبرمجة؟ىل تقيمون نتائج التلاميذ : 6س

 معرفة المعمم وعمى ماذا يعتمد في تقويم وتقييم نتائج التلاميذ.الغرض من السؤال: 

 

التحميل الإحصائي التالي أىمية الفعاليات المبرمجة ومدى اعتماد ( يمثل 21جدول رقم )ال

 المعمم عمى ىذه الأخيرة في تقييم نتائج التلاميذ.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,64 6,4 0,05 1 40 12 28 6س

النسبة 

 المئوية
70% 30% 100%      
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 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين الخاصة 20يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين لم يولوا 70التلاميذ من خلال الفعاليات المبرمجة بنسبة )بتقييم نتائج 

%( وذلك بعد 30اىتماميم بالتقييم من خلال ممارسة الفعاليات المبرمجة بنسبة )
الجدولية والتي تقدر بـ  0( وبمقارنتيا بـ كا6,4المحسوبة والمقدرة بـ ) 0حساب قيمة كا

وىي قيمة تدل عمى وجود  2ودرجة الحرية د= (0,05( عند مستوى الدلالة بـ )4,64)
 (.6فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم )

 

التحميل الإحصائي التالي أىمية الفعاليات المبرمجة ومدى مثل ت (21رقم )دائرة نسبية 

 اعتماد المعمم عمى ىذه الأخيرة في تقييم نتائج التلاميذ.

 
 

 حصة ت.ب.ر كاف لتحقيق الأىداف المسطرة؟ىل توقيت : 7س
 مدى معرفة المعمم بأىمية التوقيت المناسب في تحقيق الأىداف. الغرض من السؤال:
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التحميل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقيت الزمني في تحقيق ( يمثل 21جدول رقم )ال
 الأىداف المسطرة.

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 5,03 4 0,05 1 40 22 18 7س

النسبة 

 المئوية
45% 55% 100%      

 

 :التعميق عمى الجدول

( الذي يمثل إجابات كل المعممين أي بمدى 21يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما 45بنسبة ) معرفتيم لمتوقيت الكاف لتحقيق الأىداف في حصة ت.ب.ر أي

الذين لو يولوا لمتوقيت أىمية في حصة ت.ب.ر لتحقيق الأىداف المسطرة وذلك بنسبة 
الجدولية  0( وبمقارنتيا بـ كا4المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا55)

وىي قيمة  2( ودرجة الحرية د=0,05( عند مستوى الدلالة بـ )5,03والتي تقدر بـ )
 (.7وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤال رقم ) تدل عمى
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التحميل الإحصائي التالي نتائج أثر التوقيت الزمني في مثل ت (21رقم )دائرة نسبية 

 تحقيق الأىداف المسطرة.

. 

 ( سنة؟00-1ىل تطمع عمى البرنامج الملائم ليذه المرحمة العمرية ): 8س

 مدى اىتمام المعمم بالجانب الأكاديمي.الغرض من السؤال: 
التحميل الإحصائي لنتائج إجابات المعممين عمى مدى اىتماميم ( يمثل 22جدول رقم )ال

 بالجانب الأكاديمي.
 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,83 3,6 0,05 1 40 14 26 8س

النسبة 

 المئوية
65% 35% 100%      
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 التعميق عمى الجدول:

( الذي يمثل إجابات كل المعممين بمدى 22يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين لم 65( سنة بنسة )22-0اىتماميم بالجانب الأكاديمي لممرحمة العمرية )

%( وذلك 35( سنة بنسبة )22-0لممرحمة العمرية )يولوا اىتماميم بالجانب الأكاديمي 
الجدولية والتي تقدر  0( وبمقارنتيا بـ كا3,6المحسوبة والمقدرة بـ ) 0بعد حساب قيمة كا

وىي قيمة تدل عمى  2( ودرجة الحرية د=0,05( عند مستوى الدلالة بـ )4,83بـ )
 (.8ل رقم )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعممين عمى السؤا

 

التحميل الإحصائي لنتائج إجابات المعممين عمى مدى مثل ت (22رقم )دائرة نسبية 

 اىتماميم بالجانب الأكاديمي.

 

 ىل تتقيد بيذا البرنامج؟: 9س

 التزام الأستاذ ببرنامج التدريس. الغرض من السؤال:
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 وتقيده ببرنامج التدريس ل الإحصائي التالي التزام المعممالتحمي( يمثل 23جدول رقم )ال

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعم

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 دال 4,96 1,6 0,05 1 40 24 16 9س

النسبة 

 المئوية
40% 60% 100%      

 

  التعميق عمى الجدول:

كل المعممين الذين ( الذي يمثل إجابات 23يتضح من خلال الجدول رقم )
%( أما الذين لم يتقيدوا برنامج 40تقيدوا ببرنامج التدريس في مجال ت.ب.ر بنسبة )

( 1,6المحسوبة والمقدرة بـ ) 0%( وذلك بعد حساب قيمة كا60التدريس وذلك بنسبة )
( ودرجة 0,05( عند مستوى الدلالة بـ )4,96الجدولية والتي تقدر بـ ) 0وبمقارنتيا بـ كا

وىي قيمة تدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات  2الحرية د=
 (.5المعممين عمى السؤال رقم )
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لنتائج إجابات المعممين حول تقيدىم ببرنامج ( تمثل التحميل الإحصائي 23دائرة نسبية رقم )

التدريس
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 :مقابمة النتائج بالفرضيات -2-2
 الفرضية الأولى: -
الابتدائية تخضع لمعفوية حصة التربة البدنية والرياضية في المدارس  -

 العشوائية وتدني المستوى.
( 4-3-2-1*من خلال النتائج المحصل عمييا من خلال الجداول رقم )

تحققت الفرضية والتي مفادىا أن حصص التربية البدنية والرياضية في المدارس 
مكاناتو.  الابتدائية خاضعة لمعفوية والعشوائية أي متروكة عمى حسب ذوق المعمم وا 

 :الفرضية الثانية.
تدني مستوى حصة التربية البدنية والرياضية راجع إلى التجربة الميدانية  -

 لمعممي المدارس الابتدائية.
( 11-9-5-4*من خلال ما أظيرتو النتائج المحصل عمييا من الجداول رقم )

تحققت الفرضية وذلك من خلال غياب التجربة الميدانية لممعممين كمؤطرين لحصص 
التربية البدنية والرياضية وىذا ما أدى بالضرورة إلى تدني مستوى حصص التربية 

 البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية.
 :الفرضية الثالثة

معممي المدارس الابتدائية ليس ليم الرصيد العممي الخاص بتدريس التربية  -
 البدنية والرياضية.

( صدق ىذه 23-20-16-14) *أكدت النتائج المحصل من الجداول رقم
الفرضية وذلك منخلا النقص الواضح في بناء درس التربية البدنية و الرياضية و عدم 
إلماميم بمفيوميا . بالإضافة إلى عدم احترام الحجم الساعي الزمني لدرس التربة 

 البدنية والرياضية.
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 :الاستنتاج العام 4-2-
من نستنتج  ة غيميزانولاي فيلبعض المعممين  ات الاستمار  جمع من خلال

 خلال الإجابات ما يمي:
إن المعممين غير متخصصون بالكامل في القيام بحصص التربية البدنية و  -

 الرياضية وىذا راجع إلى عدم التأىيل الناتج عن عدم تكوينيم في ىذا المجال.

يقوم المعممون بالحفاظ عمى حصة الطفل و التغير في سموكو عن طريق  -
 يؤدونيا رغم عدم تخصصيم في ىذا المجال. الحصص التي

تسقط حصة التربية البدنية والرياضية في حال ضيق الحصص البيداغوجية  -
 الأخرى أو تأخير برامجيا و بالتالي سقوط حق الطفل المشروع في المعب.

المعممون يضعون التربية البدنية والرياضية في آخر المواد من حيث  -
 الأىمية.

مين البرامج المقدمة من طرف الوزارة ولا يتقيدون بو وىذا يطالع أغمب المعم -
راجع إلى عدم توافقو مع الوسائل المتوفرة من نقص للأجيزة وساحات المعب وغرفة 

الملابس في حد ذاتيا. ىذا من جية و كذلك لأن  تبديل الملابس وكذلك عدم توفر
ون في التربية البدنية بعض المفردات الموضوعة في البرنامج لا يفيميا إلا المتخصص

 والرياضية.

يقوم المعممون بتحضير المذكرات ليس لجعميا خططاً لسير الدروس بل  -
 إنيم يحضرونيا لأمور إدارية فقط.   

لا يقوم المعممون بحصص التربية البدنية والرياضية إلا بانتياء بقية  -
 الدروس الأخرى ولا يضعون خططاً لدروسيم إطلاقاً.
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المعممون والمعممات البدلات الرياضية أثناء حصص التربية لا يرتدي  -
البدنية والرياضية وبالتالي عدم قياميم ببعض التمارين التي تحتاج إلى وضعيات 

 صعبة.

إن الإدارة تنظر نظرة سمبية إلى التربية البدنية والرياضية باعتبارىا حصة  -
 تستيمك موارد مادية كبيرة في اعتقادىم.

المعممون عمى ضرورة إدخال معمم متخصص في التربية البدنية ألح جل  -
عادة الرسكمة لممعممين في ىذا المجال وجعمو مرافقاً في كل  والرياضية إن أمكن، وا 

 التطورات وزيادة التفاصيل في الكتاب المدرسي.
 

 :خاتمة -3-2
 
أجل من عمى محتويات نظرية مختمفة ومصادر عربية وأجنبية  تم الاعتمادقد 

المكتبة الجزائرية بعصارة متجانسة من المعمومات الخاصة بعممية التدريس  تزويد
من  بناإلى الميدان واقتر  ناوالتعميم في التربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى ىذا نزل

بعدة مفاىيم تخص  ناوخرج ناالحصص التي كانت تقام خلال تواجد ناالمعممين ولاحظ
بتوزيعيا وجمعيا  ناية وقمانصياغة استمارة استبيفي  ناعدنالمشكمة المطروحة سا

وبين  ناوتحميميا، كل ىذه العممية جاءت بعد تخطي عدة عقبات ومشاكل حالت بين
 الأىداف.إلى  الوصول

 ناخلال دراستراىا مناسبة، فمن نوفي ببعض الاقتراحات التي نوفي الأخير 
 ستطيع ن ة غيمبزانيفي ولا الابتدائيةلمتجربة الميدانية لواقع التدريس لمعمم المدرسة 

بأن درس التربية البدنية والرياضية يعيش في وضعية متدىورة ليذا يجب إعطاءه  القول
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صورة أخرى بشكل أحسن لغرض إخراجو من جممة المشاكل التي يتخبط فييا والرفع 
  من مكانتو

   : الاقتراحات
بالتربية البدنية والرياضية في المراحل  الاىتمامعمى الدولة الجزائرية زيادة  -

 الأولى من حياة الإنسان ليساىم في تطوير القدرات الحركية والبدنية لمطفل.

إنو من الواجب توفير العتاد لمقيام بحصص التربية البدنية والرياضية المقررة  -
 لموسائل التي قد تتوفر لدى المعمم.بالإضافة إلى ضرورة مراعاة البرنامج 

فلا  الابتدائيةضرورة إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة  -
يعقل أن ندخل العالم من بابو الواسع اليوم ونحن لا نوظف المتخصصين 

 لتطبيق البرنامج.

قامة علاقات  - ضرورة توفير مفتشين متخصصين لمتربية البدنية والرياضية وا 
أولياء التلاميذ من أجل إبراز أىمية التربية البدنية والرياضية وكذلك مع 

 إقامة التربصات والدورات التكوينية لممعممين.

خيرة من جعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة منقطة في السنوات الأ -
 .الابتدائيالتعميم 

 الابتدائيةزيادة عدد الحصص لدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة  -
 .والاجتماعيةوىذا لإشباع الطفل لمحاجيات النفسية 

عمى  والاعتمادزيادة البحوث العممية في ىذا الجزء من العمر البيداغوجي  -
 والاجتماعيةالبحوث المحمية كونيا تراعي بعض الخصوصيات البدنية 

لمتواجدة في بيئتنا دون إىمال التجارب الناجحة الموجودة في باقي والنفسية ا
 الدول.
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جعل نسبة من بحوث الطمبة التي تجرى في معاىد التربية البدنية والرياضية  -
 .تخدم ىذا الجانب مع إدخال مقاييس تدرس الموضوع باختصاص أدق
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 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيـة
 التعليــم العالــي و البحث العلميوزارة 

 جامعـة عبـد الحميـد ابن بــــاديـــس
 معهد التربية البدنية و الرياضية
 تخصص تربية بدنية و رياضية

 
 

 : استمارة موجهة الى معلمي المدرسة الإبتدائية

ٌَمة حول موضوعنا المدرج  لنٌل شهادة فً إطار بحثنا العلمً و المٌدانً و بغٌة الأخد بآرائكم الق

 اللٌسانس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و الذي ٌهدف الى دراسة معوقات ممارسة التربٌة البدنٌة

 الرٌاضٌة فً الطور الابتدائً من وجهة نظر المعلمٌن.و 

نرجو من سٌادتكم الموقرة الإجابة و بكل صراحة و موضوعٌة على أسئلتنا التً من خلالها أردنا  

أن نتوصل الى حلول جدرٌة و منطقٌة للرقً بالرٌاضة المدرسٌة و الوقوف الى ما وصلت الٌه 

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مإسستنا خصوصا فً هذه المرحلة العمرٌة المهمة .

 

 

 

 

 

 م و اللقب :الاس

 الجنس :

 المدرسة الإبتدائية :

 سنوات الخبرة:

 المستوى الدراسي :
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 المحور الأول :

            لا             نعم   هل سبق لكم أن تلقٌتم تكوٌنا فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟ .1

            لا                نعم     ؟ كافٌة مدة التكوٌن  هل   .2

 أحٌانا          لا                     هل تمارس الرٌاضة ؟ نعم      .3

 المحور الثاني :

 لا  ٌاضٌة ؟   نعم             هل تقوم بوضع خطة لحصة التربٌة البدنٌة و الر .1

 ماهو الطابع البٌداغوجً الذي ٌغلب على حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟  .2

 درس تنشٌطً   درس ترفٌهً                درس تعلٌمً            

 هل لاحظتم اهتمام التلامٌذ بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟  .3

 لا                   البعض               كل القسم 

 لا نعم              ؟رٌاضٌة هل التلامٌذ ٌطالبون و ٌلحون على حصة التربٌة البدنٌة و ال .4

 ؟ىلتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تساعد التتلامٌذ على استٌعاب الدروس الأخرفً نظرك هل ا .5

 لا    نعم             

 لا   و الرٌاضٌة ؟  نعم             هل تجد صعوبة فً حصة التربٌة البدنٌة  .6

 لا   تك ؟        نعم           هل غٌاب التلامٌذ ٌإثر على حص .7

 لا     نعم          الرٌاضٌة هو الترفٌه و التروٌح ؟الغرض الرئٌسً للتربٌة البدنٌة و  .8

 لا    نعم             بشكل صحٌح للتلامٌذ ؟ هل تجد صعوبة فً كٌفٌة شرح اللعبة  .9

  لرٌاضٌة ؟هل تعامل كلا الجنسٌن بنفس الطرٌقة أثناء حصة التربٌة البدنٌة و ا .11

          لا                      نعم
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 كٌف ٌكون المعلم أثناء الحصة ؟ .11

 مشاركا فً أداء التمارٌن و الألعاب                مرافقا للتلامٌذ 

 مرشدا أو محكما أثناء الحصة                           لاٌقوم بؤي شًء

 المحور الثالث :

البدنٌة و الرٌاضٌة :    عشوائً                 هل التوقٌت الخاص بحصة التربٌة  .1

 مدروس

 ماهو التوقٌت المفضل لاجراء حصة الت . ب . ر :  صباحا                     مساءا .2

 لا   الت .ب ر: نعم               هل لدٌكم برنامج رسمً لمادة .3

 لا      ذا البرنامج :  نعم          هل تطبقون محتوى ه .4

 لا    مٌذ ؟ نعم                  محتوى هذا البرنامج ٌتماشى مع قدرات التلاهل  .5

ٌَمون نتائج التلامٌذ من خلال ممارسة الفعالٌات الم .6  لا    برمجة ؟  نعم        هل تق

 ف المسطرة ؟ هل المدة الزمنٌة لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كافٌة لتحقٌق الأهدا .7
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 لا     ( ؟    نعم          11-6هل تطلع على البرنامج الملائم لهذه المرحلة العمرٌة ) .8

 لا   برنامج ؟    نعم             د بهذا الٌهل تتق .9
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                         
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 جامعـة عبـد الحميـد ابن بــــاديـــس

 معهد التربية البدنية و الرياضية
 تخصص تربية بدنية و رياضية

 
فً إطار إنجاز بحث علمً بعنوان "معوقات ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور 

 الإبتدائً من وجهة نظر المعلمٌٌن"

 

 

 المديرإمضاء  اسم و لقب المدير المدرسة الابتدائية
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