
 
 

 

ت الدًملساطيت الشعبيت  الجمهىزٍت الجصائسٍ

 وشازة الخعليم العالي و البحث العلمي 

 حامعت عبد الخميد ابً بادٌس مسخغاهم

اطيت   معهد التربيت البدهيت و السٍ

 

 

 مركسة جخسج لىيل شهادة الماستر في ميدان 

اض ي  ب السٍ  الخدزٍ

اض ي   جخصص هحظحر بدوي زٍ

 

 

 

 

 

 

 

مً إعداد الطالب :                                                                جحذ إشساف     

 الدكخىز:

 بصدًم محمد                                                 أ.د/حجاز محمد خسفان        

 

 

 

أهميت الخحظحر البدوي كبل المىافست و دوزه في 

اض ي عىد لاعبي كسة اللدم  ادة مسخىي الإهجاش السٍ  شٍ

سىت ( 20- 17)  فئت أكابس  

2018/2019المىسم الجامعي :   



 

2 
 

 

 

 

 في بطنها. إلى من حملتني

 وإلى من كانت خير معين في التغلب على هموم ومصاعب الحياة. 

 وضحت بالكثير لأتمكن من الوصول إلى ىذه الدرجة بعون الله وبعونها. 

 ..." أمي..أمي...أمي المرحومة " إلى العزيزة الغالية

 ."..."إلى أبي الغالي  وإلى من رباني وأنار درب حياتي وعلمني سنة الحياة

 إلى زوجتي العزيزة و ابنتي الغالية " فداء خيرة "

 حجار محمـد خرفان .الفاضل:  الدكتور إلى الأستاذ

 . إلى كل إخواني

 إلى كل الأحباب الذين يعرفونني.

 جيع.  تش وإلى كل الذين مد يد العون ولو بكلمة شكر و

 وإلى كل الذين يعرفوني من قريب أو من بعيد.

 شاء الله. إن     أن يجعلو ذا فائدة على الذين من بعدي " سبحانو وتعالى"وإلى ىؤلاء أىدي ىذا العمل وأسأل الله  

          

                                                                                                                    

 محمد



 

3 
 

                                                                            

 -كائمت المحخىي  -
 

 وعطولما كتوز لا

ْ ؼك 1  سیدجقس 

 داءهئ ب

 رلبحْٔ امحج ج

 داْل لحاقاةمت  د

 للأؼكااقاةمت  ٌ

 رلبحؿ املخ ْ

 متدمق ص

 ربالبحف یزلجعا :معال خدم

 لإؼكالیتا -1 2

 ظتدسالث الیاسف -2 3

 ُْلْلمس اخجیاب اظباأ -3 3

 رلبحاهمیت أ -4 3

 رلبحداف اهأ -5 3

 رت بالبحهجبسلمث اظادسالا -6 4

ْ الحاهلمـد ایدجح -7 6  ملمفاهیث 

 ظسي لهب الحاها

 دمللزة اكب هي للاعدلبز الجحطیا :ول لأل الفصا

 دـیجمُ 12

 هيدلبس الجحلیا فیسجّ  --11 13

 دملقسة اهي في كدلبس الجحلیا --12 13

 هيدلبس الجحلیا اُْهأ--13 14



 

4 
 

 لجكجیكياْ لجقهيس الجحلیا--14 17

 ٌشي لهاْلهفظي س الجحلیا--15 17

 هیتدلبث الـفاا --16 18

 هیتدلبث الـفااجهمیت وشق  --17 23

 تــخلا 26

 یاطيزلش الإهحاو المهافست ا :لزاهيل الفصا



 

5 
 

 دجمُی 28

 یالیتسلا لمهافظتا مْمفُ  --21 29

 ثلمهافظاا اُْهأ  --22 29

 لمهافظتابیّت ه  --23 30

 لمهافظتن امدف لُا  --24 31

 لمهافظتا ثیاٌشه  --25 31

 لمهافظتاهمیت  أ  --26 32

 لمهافظتا حلتسلم  ةیظیتسلا ؿلخـاةا  --27 33

 یالیتسلا لمهافظتا هباْلْ دِاْق   --28 33

 یاليسلا صلإهحاافّیت دا  --29 34

 یاليسلا صلإهحاق اجحقی وشق  --210 36

 خلاـت 37

 بیليطلجب الحاها

 تهیادیملامىهجيت البحث و احساءاجه:الثالث لصفلا

 دجمُی 54



 

6 
 

 لاِیتهلاظجاظت دسالا --41 55

 لأظاظیتاظت دسالا --42 55

 رلبحساث امجغی --43 55

 ظتدسالامحجمْ  --44 55

 هاسخجیاا كیفیتْ لّیهت ا --45 56

 رلبحث امحالا --46 56

اْث ا --47 57  رلبحأد

 متدلمظجخالإحـاةیت ل اظاةْلا --48 58

 :خلاـت 59

 لهجائجا مهاكشتو لجحلیو  زضع : زابعلا للفصا

 دجمُی 61

 لهجاةجل اجحلیسك ِْ --51 61

 ثلیاسلهجاةج بالفاهت سمقاْمهاقؼت  --52 77

 خلاـت - 82

 ملّاج الاظجهجاا - 83

 لخاجمتا - 85

ك فث ْحاساقجا - 86  مظجقبلتسْ

ْ االإشاحْ  - -  قاةمت االإفادس 

 قلملاحا - -

 (01)ق لملحا - 1

 (02)ق لملحا - 2



 

7 
 

 
 

 مقرلا وانلعنا قةورلا

 01 .نللاعبيردود اني على مدلبداد الإعر اضح تأثيوي 62

 02 لمنبفستء اثنبن أللاعبيردود اني مع مدلبر التحضياعلاقت  63

 03 قيرلفا لتي حققهبالنتبئج اني على دلبر التحضير انسبتتأثي 64

 04 نللاعبيا ردودم ني علىدلباداد لإعر اتأثيدة شضحوي 65

 05 .لمنبفستء اثنبن أللاعبيردود انت بمرني مقبدلبداد الإعح انجبدى ضح موي 66

 06 ويلسنانبمج رلبا ني فيدلبداد الإعدة امضحوي 67

 07 نيتدلبث الصفباني على دلبر التحضيدة امر تأثيدى مضحوي 68

 08 نيدلبداد الإعا حلتربم درةلما مهتمبدىبم 69

 09 نيدلبداد الإعا رةفت في درةلما عليهب زكري لتيانيت دلبالصفت اضحوي 70

 10 نيدلبداد الإعء اثنبأنيت دلبث الصفبا ريطوت دىمضحوي 71

 11 نيدلبداد الإعء اثنبأ درةلما لمستعملتا طرقلاضحوي 72

 12 نللاعبيردود اني على مدلبر التحضير اضح نسبت تأثيوي 73

 13 ةببلتعة للاعر امب يشعدعن درةلما رفتصضحوي 74

 14 .نيتدلبث الصفباضبفيت لتنميت إيبيت درتص حصص يخصدرة لمن اكبإن ضح وي 75

 15 نيدلبر التحضيابعمليت  يتدرا درةللم نكبإن ضحوي 76

 16 لىولأائيت زلجاضيت رلفامنبقشت نتبئج  77

 17 لثبنيتائيت زلجاضيت رلفامنبقشت نتبئج  78

 18 لثبلثتائيت زلجاضيت رلفا منبقشت نتبئج 80

 19 لعبمتاضيت رببلفث ضيبرلفانت رمقب 81

 لوادحلاتــــــــــــمئاك



 

8 
 

 

 

 مقرلا وانلعنا الصفحة

 01 م 1987ز تينرمبز نيظر اجهت نولق بطيبضيت رلالمنبفست وذج انم 31

 02 يبضيترلزاث الانجبق الملائمت لتحقيالتنميت طرق اضح وي 36

 03 01م قدول رلجانسبي ل تمثي 62

 04 نللاعبيردود اني على مدلبار لتحضياعلاقت ل نسبيت تمثرة ئداضح وي 63

 05 قيرلفا ني على نتبئجدلبداد الإعر اتأثيل نسبيت تمثرةئدا 64

 06 نللاعبيردود اني على مدلبداد الإعر اتأثيدة شل نسبيت تمثرة ئدا 65

 07 لمنبفستء اثنبن أللاعبيردود انت بمرني مقبدلبداد الإعح انجبدى مل نسبيت تمثرة ئدا 66

 08 ويلسنا نبمجرلبا ني فيدلبداد الإعدة امل تمثنسبيت رةئدا 67

 09 07م قدول رنسبي للجل تمثي 68

 10 نيدلبداد الإعاحلت ربمدرة لمم اهتمبدى امل نسبيت تمثرة ئدا 69

 دادلإعا رةفت  في درةلما عليهب زكري  لتيانيت دلبث الصفبانسبت ل نسبيت تمثرةئدا 70

 نيدلبا

11 

 12 نيدلبداد الإعء اثنبأنيت دلبث الصفبر ايطوتدى مل نسبيت تمثرة ئدا 71

 13 نيدلبداد الإعء اثنبدرة ألمالمستعملت طرق الاضح ويل نسبيت تمثرة ئدا 72

 14 نللاعبيردود اني على مدلبر التحضير اتأثيل نسبيت تمثرة ئدا 73

 15 ةببلتعة للاعر امب يشعدعندرة لمرف اتصل نسبيت تمثرة ئدا 74

 ثلصفباضبفيت لتنميت إ يبيتدرت صحصص يخص درةلما نكبل إن نسبيت تمث رةئدا 75

 .نيتدلبا

16 

 17 نيدلبر التحضيابعمليت درة لمم المبدى إمل نسبيت تمثرة ئدا 76

 للأشكااكائمت



 

9 
 

 ملخص البحث: 

 

 ْ فٓش لذٔ االإذسب اللفاءة االإِىُت  اض ي ًجب أن جخ ٍٓاث الاهجاص الشٍ لٓ ئلى أِلى معخ مً أحل الٓـ

ذاد البذوي الىاجح ًخىلب احترافُت كبحرة في الّمل  الّلمُت الّالُت ْخبراث في مجال جخففّ فالاِ

اْالإحمش البذوي لِزا جىشقىا في بحشىا ئلى دساظت أَمُت الخحمحر الب ذوي قبل االإىافعت مً وشف االإذسب 

لاًْت  بي كشة القذم في  اض ي ِىذ لاِ ادة معخٔٓ الؤهجاص الشٍ سٍْ في صٍ كْان َذفىا مّشفت معخغاهمدْ  ،

ٓ الخالى: َل  لِْزا حاءث مؽللت بحشىا ِلى الىح ٓ ٔ أداء اللاِبحن  مذٔ جأزحر الخحمحر البذوي ِلى معخ

ادة معخٔٓ الؤهجاص  بي كشة القذم حىث اِخمذها  للخحمحر البذوي قبل االإىافعت دس في صٍ اض ي ِىذ لاِ الشٍ

سْ في جحعحن أداء اللاِبحن،  فى حل َزٍ االإؽللت ِلى فشلُاث جم ـُاغتها كما ًلى: للخحمحر البذوى د

جفيُق االإذسب للمذة االإىاظبت حعاِذ فى جىمُت الففاث البذهُت، الىقق االإّشفى لذٔ االإذسبحن ًإزش 

اض ي في مىافعاث كش  ْ الجِذ اِخمذها في دساظدىا ِلى االإىهج ِلى الأداء الشٍ قٓذ  لْشبح ال ة القذم 

ِٓىا حُث جلٓن مجخمْ البحث مً  ْ ملاةمت لىبُّت مٓل ْ رلل اظخجابت  في  صُٓ  12الٓـ مذسب م

لٓ ئلى هخاةج اًجابُت  12ِلى  لْلٓـ ك مً القعم الؽشفي مىّ جم اخخُاس ُِىت البحث قفذًا  فشٍ

ْ مً اِخمذها ِلى كلماث دالت جخمل فى  بي كشة القذم،  اض ي، لاِ الخحمحر البذوي، معخٔٓ الؤهجاص الشٍ

اض ي لفشق القعم الؽشفي  ٍٓش معخٔٓ الأداء الشٍ ْ حعاَم في جى خباس  خلال َزٍ الذساظت أحذ بّحن اِلا

ٓ الخالى:  ْ حاءث أَم الىخاةج ِلى الىح  ٓ لىا ئلى هخاةج هشح ٍٓشة حُث جٓـ  بالب

سْ في جحعحن أدا ء اللاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم كما أن الىقق االإّشفي لذٔ للخحمحر البذوي د

 االإذسبحن ًإزش ِلى أداء اللاِبحن. 

ك االإعخقبلُت لا بذ مً ئجباُ الىشق الّلمُت للخحمحر البذوي  ْ الفشْ ْ في الأخحر َزٍ بّن الاقتراحاث 

ًٍٓ سة الاَخمام بخل ً بذهُا مْ لشْ ْ محمشٍ ْ مخخفحن   .مخخفحن 
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 الملدمت: 

مٓ ْالأَمُت ، حُث فشك هفعّ كّامل مً  اض ى أكثر احعاِا مً حُث الّل لقذ أـبح االإجال الشٍ

آهب حُاجّ البذهُت  ٍٓش ح جْى ْْظُلت أظاظُت فى ئِذاد الفشد  ٓ هفش قٓي  َْ آمل التربُت الّامت،  ِ

لذ سٓ الّلمى الِاةل الزي ْـ ْ هٍشا للخى لٓىا الألفُت الشالشت  ْ مْ دخ اْلىفعُت  ت  ئلُّ  اْلفلشٍ

َْزا ما هجذٍ في كشة القذم الزي أـبح الاَخمام بها  الت الخىافعُت  الخماسة الؤوعاهُت لا ظُما الشٍ

ْ بذث الش ًالت في ِفشها الخالى مُذاها للدعابك   ،ً جْحٍى باَخمام ْؼغق كبحرً مٓ  مٓا بّذ ً ًتزاًذ ً

 ْ الخفاخش. 

 ٔ لٓ ئلى االإعخٓ الت ئر أن للٓـ ٍٓلا  َْزا ما هجذٍ في َزٍ الشٍ قْخا و الّالمى في َزٍ اللّبت ٌعخغشق 

اْالإعخمش، لزا اِخمذ اللشحر مً الّلماء ِلى مىهجُت القُاظاث ْالاخخباساث في  ب االإىٍم  في الخذسٍ

ْ الخىىُت  ت  اْالإِاسٍ آحي الىفعُت  اْلبحٓر بالى هٍْشا لاَخمام مٍّم الذساظاث  اض ي  االإجال الشٍ

لْلً ا آهبها االإخخلفت  لِْا مً ح هْخاةج الفشق لم ًلقى جْدىا الُحن  جْأزحرٍ ِلى أداء الشٍ لجاهب البذوي 

ذاد البذوى ِلى  الُا قذ ْلّذ اِلؤ اَخمام مً حاهب الباحشحن، فمً االإلاحَ أن الذْل االإخقذمت سٍ

ْ بذساظخّ ْلْ البرامج الخاـت بّ  بْذأث بالاَخمام بّ  ا للمىافعاث،  آهب التى ًخم جحمحرَ سأط الج

جْقذمِا.داخل خىت الخذسٍ بْؽلل ملخًٓ فى الشقي بمعخٔٓ الأداء  ٍٓت مما ظاِذ   ب البى

اض ي ًجب أن ج ٍٓاث الاهجاص الشٍ ل ئلى أِلى معخ فٓش لذٔ االإذسب اللفاءة االإِىُتمًْ أحل الٓـ  خ

ذاد البذوي الىاجح ًخىلب احترافُت كبحرة في الّمل  اْلّلمُت الّالُت، ْخبراث في مجال جخففّ، فالإِ

ت في بذاًت الشماهِىاث  مً وشف االإذسب اْالإعخٔٓ الزي ِشفخّ لّبت كشة القذم الجضاةشٍ اْالإحمش البذوي 

اْالإعخٔٓ المُّق الزي حّشفّ اللّبت ئلى َزا الخحن، ًذفّىا ئلى وشح ِذة حعاؤلاث  مً القشن االإاض ي 

سٓ االإعخمش.  سْاء َزا الخذَ  الإّشفت الأظباب الخقُقُت 

اض ي ِىذ جْىشقىا فى دساظدىا ئلى أَمُت الؤ  ادة معخٔٓ الاهجاص الشٍ سٍْ في صٍ دْ ِذاد البذوى قبل االإىافعت 

 .ُٓ لٓ َزا االإٓل دْساظاث ح اْحخقاس بحٓر  بي كشة القذم فئت أكابش لىذسة   لاِ

آث مىهج البحث الّلمى، فقعمىا َزا البحث  ، قمىا ببىاء بحشىا َزا مخبّحن خى مً كل ما ظبك ركشٍ

لّْ ِلى الجا اْلجاهب الىٍشي الزي قعم ئلى بابحن، اؼخمل أ اْلشاوى الجاهب الخىبُقي  هب الىٍشي 

لٓ  سٍْ ئلى زلازت فف ت: بذ اْلففل الشاوى  هٍشٍ بى كشة القذم  ذاد ِىذ لاِ لْىا فُّ اِلؤ الففل الأْل جىا

اْلففل الشالث كشة القذم.  اض ي   االإىافعت ْالاهجاص الشٍ

سٍْ ِلى ففلحن الففل الأْل  أما الباب الشاوي للبحث فقذ جممً الجاهب الخىبُقى الزي ًحخٓي بذ

مْىاقؽت  اْلففل الشاوي جممً ِشك  في  جىشقىا ئلى مىهجُت البحث التى اظخّملىا فيها االإىهج الٓـ

 هخاةج الاظخبُان. 
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ف بالبحث  الخعسٍ
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 الإشكاليت:  -1

سٓ الفّلُاث ْالألّاب،  سٓ الزي ٌؽِذٍ الّالم في مخخلق االإُادًً اوّلغ ئًجابُا ِلى جى أن الخى

الُت الخذًشت  اث ْالأظالُب الشٍ ّا مً حُث اظخّمال الىٍشٍ سٓا ظشَ اض ي جى حُث ِشف االإجال الشٍ

ْ الفشدًت.  آء في الألّاب الجماُِت أ  ظ

بْلغذ مً  الاث التى مللذ قلٓب الؽّٓب  الاث الأخشٔ كشة مًْ الشٍ الؽِشة حذا لم جبلغّ الشٍ

قٓذ حُث ًخىلب مً مماسظِا  اْلترفُهى في هفغ ال القذم التي ٌغلب ِليها الىابْ الخىافس ى، الخماس ى 

ادة معخٔٓ  َْزا الأخحر ًإزش ئًجابُا فى صٍ ةٓ بذهُت ِالُت مً خلال ِملُت الخحمحر البذوى  امخلاك ق

اض ى.   الؤهجاص الشٍ

س ِلى حملت مً ْحتى ٌعخىُْ الش  لٓ ئلى مشحلت الؤهجاص االإشالُت لا بذ ِلُّ مً االإشْ  ٍاض ى الٓـ

ٍٓت جىقعم ئلى زلار  ب في غمٓن الخىت العى ف فتراث الخذسٍ ٓ مّشْ كْما َ االإشاحل، الخاـت باِذادٍ 

فتراث ؼملذ َزٍ الأخحرة مشحلت ما قبل االإىافعت، حُث حّخبر َزٍ االإشحلت االإذخل الشةِس ي ْالأظاس ي 

سٓ لل لٓ الذكخ رْلل مً خلال ِملُت الخحمحر البذوي الزي ًق ٍٓاث،  اض ي ئلى أِلى االإعخ لٓ بالشٍ ٓـ

اْلّمٓي  ُفي  محمذ حعً ِلاْي: "ٌّخبر ْظُلت أظاظُت للخأزحر ِلى الفشد ئلى الاسجقاء باالإعخٔٓ الٌٓ

اْ اْلخشكُت  ت  اْالإِاسٍ ٍٓش الففاث البذهُت  جْى بْالخالي جىمُت  أِْماء الجعم  لقذساث الخىىُت لأحِضة 

ت"   1اْلعماث الؤداسٍ

ك الخفم سغم ما ًمخللّ  حْعدعلم للفشٍ فلشحرا ما وؽاَذ بّن الأهذًت جنهاس مً الىاحُت البذهُت، 

بْذهُ لاث جقىُت  ك مً مإَ اْ َمال الجاهب البذوي لزا ْحب ت الفشٍ ٍْشحْ رلل ئلى هقق  جْلخُلُت، 

آحب  بُت ال اث الخذسٍ مّْشفت الجشِ ِلى االإذسب الاَخمام بهزا الجاهب خاـت مشحلت ما قبل االإىافعت 

الُحن للى ٌعخفُذ مً مشحلت الخحمحر البذوى  اْلتى ًجب أن مخىلباث الشٍ اْلدجم(  جقذًمِا )الؽذة 

ت، الشؼاقت، ِْلُّ التركحز ِلى  ةٓ، العشِ جْخماش ى مْ الففاث البذهُت )الق ٍٓش جلٓن مقىىت  جى

بى للاسجقاء بمعخٔٓ  صٍْادة الّمل الخذسٍ هت( لذٔ اللاِبحن   داء الجُذ أزىاء االإىافعت. الأ الخحمل، االإشْ

اض ى في كشة القذم ْخففىا  ْ مً كل َزا أسدها سبي ِملُت الخحمحر البذوي بمعخٔٓ الاهجاص الشٍ

 دىا ِلى فئت الأكابش . دساظ

 لِْزا قمىا بىشح الدعاؤل الخالي: 

بي كشة القذم ـىق  اض ي ِىذ لاِ سْ في سفْ معخٔٓ الؤهجاص الشٍ َل الخحمحر البذوى قبل االإىافعت د

 أكابش؟. 

                                                

اض ي.. ه - 1 ب الشٍ  .1994.. داس االإّاسف: 12محمذ حعً ِلاْي ، ِلم الخذسٍ
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ُت:   الأظئلت الفشِ

سْ في جحعحن أداء اللاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم ؟   َل للخحمحر البذوي د

 ب للمذة االإىاظبت لفترة الخحمحر البذوى حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت؟ َل جفيُق االإذس 

اض ى فى مىافعاث  َل الىقق االإّشفى لذٔ االإذسبحن فى ما ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى الأداء الشٍ

 ؟  مكشة القذ

 فسطياث الدزاست:  - 2

 الفسطيت العامت:  -1-2

ادة معخٔٓ الا  سْ في صٍ بي كشة القذم فئت الأكابش . للخحمحر البذوي د اض ي ِىذ لاِ  هجاص الشٍ

 الفسطياث الجصئيت:  -2-2

سْ في جحعحن أداء اللاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم . *   للخحمحر البذوي د

 جفيُق االإذسب للمذة االإىاظبت لفترة الخحمحر البذوي ٌعاِذ فى جىمُت الففاث البذهُت. 

اض ى فى مىافعاث كشة الىقق االإّشفى لذٔ االإذسبحن فى م *  ا ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى الأداء الشٍ

  م.القذ

 أهميت البحث:  -4

، حعب ما  قُْمت جخخلق َزٍ الأَمُت مً دساظت ئلى أخشٔ ئن لأي دساظت مً الذساظاث أَمُت 

 ُٓ اْالإٓل آهب  لأَْمُتها البالغت مً مخخلق الج هٓىا وععى ئلى دساظت كل منها،  جفخمُّ أَمُخّ فى ك

ادة معخٔٓ الا  أْزشٍ ِلى صٍ ذاد البذوى قبل االإىافعاث  ْ وشق اِلؤ لْىاٍ جيبْ أظالُب  هجاص الزي جىا

اض ي.  ادة معخٔٓ الاهجاص الشٍ كْزلل ئبش اص أَمُت الخحمحر البذوى قبل االإىافعت في صٍ اض ي،   الشٍ

 أهداف البحث:  - 5

ذ  مًْ خلال دساظدىا هشٍ أَْذاف حععي ئلى جحقُقِا،  سْائها،  للل دساظت مً الذساظاث غاًت جشجى مً 

ا فُما ًلى:   جحقُك بّن الأَذاف التي ًملً حفشَ

 مّشفت مذٔ جأزحر الخحمحر البذوي ِلى معخٔٓ أداء اللاِبحن.  -

الُحن زقافت الخحمحر البذوي.  -  اكدعاب الشٍ

ٍٓشة.  - لاًْت الب  الععى ئلى للافذ االإذسبحن بأَمُت الجاهب البذوى باليعبت للاِبي كشة القذم بأهذًت 

ْ الىجاح.  - آمل الخفٓق   اِخباس الجاهب البذوى ِاملا مً ِ

 لُي المٓء ِلى أَمُت الخحمحر البذوي خلال مشحلت االإىافعت. حع -

ٍٓش الففاث البذهُت. - مْذة جى  ئبشاص الّلاقت بحن جحعحن الأداء 
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 : الدزاساث المسجبطت بالبحث -6

اْالإؽابهت مفذس للل  جْمُِذ حّخبر الذساظاث العابقت  ٓ ِباسة ًِ جلملت لبحٓر أخشٔ   فلل بحث َ

آلُْ بشفٓف االإلخباث لم هجذ دساظاث  بحث ، لبحٓر أخشٔ قادمت ، فبّذ اولاِىا ِلى مشل َزٍ االإ

ُت الخامت ،اللِم ئلا ئؼاساث مؽابهت ْفي بّن  بْالخفٓـ ُٓ بالمبي  ظابقت اَخمذ بمشل َزا االإٓل

آحي.  ْ بّن الى آهب أ  الج

 

 الدزاست المشابهت الأولى:  -1-6

الُت قلم بها الباحشان بً ظُذَم ظفُان  2010/2009مزكشة لِعاوغ  ْ الشٍ مِّذ التربُت البذهُت 

لٓت لامحن ِلى ًذ الأظخار االإؽشف مضاسي فاجح.  مٓ  بْ

بي كشة القذم  دْ لاِ ْ اوّلاظّ ِلى مشد ذاد البذوي الّام قبل بذاًت االإىافعت  آن : اِلؤ فئت  -جحذ ِى

اْظي )  ظىت(.  17-19الأ

  هذ إشكاليتهم على الىحى الخالي:كا• 

ٍٓاث القذساث  لٓ باللاِبحن ئلى أِلى معخ ذاد البذوي الّام للٓـ آِذ التى ٌّخمذ ِليها اِلؤ ما هي الق

 البذهُت قبل بذاًت االإىافعت؟ 

  الهدف مً البحث:• 

ذاد البذوي الّام ِلى معخٔٓ اللاِبحن أزىاء االإىافعت.   مّشفت جأزحر اِلؤ

  امت :الفسطيت الع• 

ٍٓاث اللُاقت البذهُت قبل  ل باللاِبحن ئلى أِلى معخ آِذ ِلمُت ًٓـ ذاد البذوى الّام مبني ِلى ق اِلؤ

 بذاًت االإىافعت. 

 الفسطياث الجصئيت: 

ذاد البذوي الّام ٌّخمذ ِلى البرهامج مخىي  -  اِلؤ

آمل مُّىت.  فْقا لّ ْ رلل   مْعحر مً قبل االإذسب 

هت....الخ(  َىاك بّن الففاث البذهُت - ْ االإشْ ت، الشؼاقت  ةٓ، العشِ التي ًخم التركحز ِليها مشل )الق

ْ قذساث بذهُت ِالُت.  بحن ر ًٍٓ لاِ  لخل

ْ جذوي معخٔٓ اللاِبحن  - ئَْمال َزا الجاهب الخعاط ًإدي ئلى هقق  ئن ظٓء الخحمحر البذوى 

 خلال فترة االإىافعت. 
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  مىهج البحث:• 

 ُٓ ْ رلل اظخجابت لىبُّت االإٓل في االإعحى   اِخمذ الباحشان ِلى االإىهج الٓـ

  عيىت البحث وكيفيت اخخيازها:• 

رٓج الُّىت االإىخٍمت حُث ؼملذ  آدي الخالُت:  85اِخمذ الباحشان ِلى هم ب مً الى  لاِ

ن  -ؼبِبت جِص ي  الإبى القفش  -ؼبعبت ئٌغُل أِضْ ٓ  -أ  ؼبِبت آفل

ْ ِذدَا 25ْ التى جمشل  ْ هي فشق القعم الجِٓي الشاوى )أ(   . 16% مً االإجخمْ الؤحفاتي 

  أدواث البحث:• 

 اظخّمل الىالبان الاظخبُان. 

  الىخائج التي جىصل إليها الباحث:• 

ذاد البذوى لّ أَمُت كبرٔ كغحرٍ مً االإجالاث الأخشٔ كاِذادٍ  أٌِشث هخاةج الذساظت ِلى أن اِلؤ

ْ ًجب ِلى االإذسب مشاِاة َزا  الخقنى بي كشة القذم ئلى الخحشس البذوى،  اْلخلخُلى، مما ًذفْ لاِ

ْ لا جخأحى دًىامُلُت  ٓ الىجاح،  اْللاِبحن هح ك  ةٓ الذافّت للفشٍ اْلق اْالإيؽي  ٓ ٌّخبر االإحشك  الجاهب فِ

ْ ئهما همش أًما ب بُت حذًذة  ْ أظالُب جذسٍ اض ي فقي ِلى جقىُت ملُفت  آمل بذهُت لا الخألك الشٍ ّ

ا ئلى مً خلال بشهامج مخلامل للإِذاد البذوى الّام.  ٍٓشَ  ًملً جى

  أهم الخىصياث:• 

اْلىشق  اض ى الزكى مْ اجخار الأظالُب  اْلخخىُي الشٍ ًجب الاَخمام بٓلْ بشهامج الخذس ًبي االإىاظب 

ب مً أحل جىمُت القذساث البذهُت.   اْالإىاهج الّلمُت في ِملُت الخذسٍ

 لدزاست الثاهيت: ا -2-6

الُت قام بها الباحشان  2013/2012مزكشة لِعاوغ  ْ الشٍ ْ جقىُاث اليؽاواث البذهُت  مٓ  مِّذ ِل

ْ أظامت سحمي ِلى ًذ الأظخار االإؽشف مضاسي فاجح  دْة ظفُان  اْ  د

ادة معخٔٓ الؤهجاصص للعباححن  سٍْ في صٍ ْ د آن: أَمُت الخحمحر البذوى قبل االإىافعاث  جحذ ِى

ٍٓشة -حن الىاؼئ لاًْت الب   -دساظت مُذاهُت لأهذًت 

ٓ الخالي: •   كاهذ اؼلالُتهم ِلى الىح

اض ى في االإىافعاث العباحت للىاؼئحن ؟   َل للخحمحر البذوى جأزحر ِلى معخٔٓ الؤهجاص الشٍ

  الهدف مً البحذ :• 

اض  ْ الاهجاص الشٍ دٓة بحن الخحمحر البذوي   ي مً خلال جٓلُح تهذف الذساظت ئلى ئبشاص الّلاقت االإٓح

ْ جحعحن الأداء لذٔ العباححن خلال مشحلت االإىافعت.   الخحمحر البذوي في جىمُت الففاث البذهُت 
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 الفسطيت العامت: 

اض ي في مىافعاث العباحت للىاؼئحن؟  ذاد البذوي لّ أزش ئًجابي ِلى الؤهجاص الشٍ  اِلؤ

 الفسطياث الجصئيت • 

دْ العباححن الىاؼئحن فى مىافعاث العُاحت؟  - ادة مشد ذاد البذوى ِلى صٍ  ٌعاِذ اِلؤ

اض ى فى مىافعاث العباحت للىاؼئحن؟  -  ٌعاِذ الخحمحر البذوي ِلى جىمُت الففاث البذهُت للشٍ

ب ٌعاِذ ِلى هجاح ِملُت الخحمحر البذوي للعباححن  - فٓحر الٓظاةل البُذاغٓحُت لّملُت الخذسٍ لخ

 الىاؼئحن؟ 

  مىهج البحث:• 

 ُٓ فى اظخجابت لىبُّت االإٓل  اِخمذ الباحشان ِلى االإىهج الٓـ

 

 :عيىت البحث وكيفيت اخخيازها 

آةُت حُث ؼملذ  رٓج الُّىت الّؽ  ذسبحن. م IOاِخمذ الباحشان ِلى هم

ٍٓشة.  الإبي بالب  الُّىت االإخخاسة حؽمل االإعبح الىفق الأ

 :أدواث البحث • 

 اظخّمل الىالبان الاظخبُان 

ل ئليها الباحشان •   :الىخاةج التي جٓـ

َْعاِذ ِلى جىمُت الففاث البذهُت  دًْت العباححن الىاؼئحن  ذة مشد  للخحمحر البذوى أَمُت كبحرة في صٍ

فٓش الٓظاةل البُذاغٓحُت لّملُت ححن مً خلال الخحلم ف ب، دْن أن هيس ى ج لٓت االإىاظبت للخذسٍ ى الخم

َْزا ما ًبحن أن الفشلُاث االإقترحت لِزٍ البحث قذ  ب حعاِذ ِلى هجاح ِملُت الخحمحر  الخذسٍ

 جحققذ. 

  خىصياثالأهم • 

الُت ا ِْامل مِم في جحقُك الىخاةج الشٍ  لجُذة . ِذم ئَمال الخحمحر البذوى باِخباسٍ حضء 

 الخعليم على الدزاساث: 

مً خلال الذساظاث االإؽابهت جبحن أن َىاك هقاه مؽتركت مْ الذساظت التى قمىا بها مً حُث االإىهج 

كْان في  خماد ِلى الاظخبُان،  اْث البحث االإعخخذمت جم اِلؤ أْد في،  االإخبْ جم اظخخذام االإىهج الٓـ

ا حُث اِخمذها فى دساظدىا َزٍ الُّىت القفذًت أما الذسا ْ كُفُت اخخُاسَ ظاث الأخشٔ فقذ جم الُّىت 

ادة  لىا ئلى أن للخحمحر البذوي أَمُت كبحرة في صٍ كْىدُجت مؽتركت جٓـ آةُت،  خماد ِلى الُّىت الّؽ اِلا
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اض ي.   معخٔٓ الؤهجاص الشٍ

 هلد الدزاساث: 

ادة معخٔٓ  سٍْ في صٍ دْ آن: أَمُت الخحمحر البذوي  الجذًذ الزي حاءث بّ دساظدىا التى كاهذ جحذ ِى

ٓ أن الىقق االإّشفى لذٔ االإذسبحن فُما ًخّلك بالخحمحر الاهجاص الشٍ اض ى مقاسهت بالذساظاث االإؽابهت َ

 البذوي ًإزش ِلى أداء اللاِبحن فى مىافعاث كشة القذم. 

 جحدًد المصطلخاث و المفاهيم:  -7

ف الإعداد:  -1-7  حعسٍ

ذاد فى مجال ال الىظسي: اض ى اللُاقت البذهُت ْاِلؤ ٓ اكدعاب الفشد الشٍ اض ى أسبْ أؼلال )ئِذاد َ شٍ

ْ هفس ى(.   1بذوى، خىىي مِاسي 

اض ى لأقص ى مذة حعمح بّ قذساجّ.  الإحسائي: ذاد بأهّ سفْ معخٔٓ الأداء البذوى للفشد الشٍ  ٌّشف اِلؤ

ف الإعداد البدوي:  -2-7  حعسٍ

ذاد البذوى كل الّملُاث االإٓحِت لخحعحن قذساث اللاِب البذهُت الّامت الىظسي:  ًقفذ بالإِ

ْ جلامل أدائها . ُفُت  سْفْ كفاءة أحِضة الجعم الٌٓ   2اْلخاـت، 

ْ ئكعابّ اللُاقت البذهُت.  الإحسائي: بُت للاِب   هي الّملُت التى ًخم فيها سفْ الخالت الخذسٍ

ف المىا -3-7  ست: فحعسٍ

ٓ أن االإىافعت هى اليؽاه الزي ًحفل داخل ئواس االإعابقت االإإقخت في  الىظسي: ٌّشفِا "ماجُفان" َ

 . ْ زابخت باالإقاسهت مْ الذقت القفٔٓ فت   همي اظخّذاداث مّشْ

لٓ ِلى هدُجت مُّىت،ه  الإحسائي: ْ الخف لٓ ئلى َذف مؽترك أ  هي ـشاُ بحن أفشاد للٓـ

اطيت:  -4-7 ف المىافست السٍ  حعسٍ

ْ أكثر حفت  الىظسي: لٓ ِلى الجاةضة أ اْلّمل للخف ْ أكثر بالخىفغ  مٓ خلالِا شخفحن أ حالت ًق

آٍ الىخبٓي.   جْحقُك معخ

 هي جلل الخٍاَشاث راث قُمت احخماُِت ِالُت.  الإحسائي: 

 

 

 

                                                

اض ى الخذًث. ه - 1 ب الشٍ  .101ؿ.. 1998، القاَشة. داس الفلش الّشبى: 1مفتي ابشاَُم حمادة. الخذسٍ

ت.، ؿ  - 2 ذاد البذوي فى كشة القذم. ميؽأة االإّاسف بالاظلىذسٍ ْ اِلؤ ب   .74أمش الله أحمذ البعاوى ، الخذسٍ
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ف كسة اللدم:  -5-7  حعسٍ

ك ًخلٓن مً  الىظسي: قحن كل فشٍ با ٌعخّمل كشة معخذًشة راث  IIهي لّبت حماُِت جخم بحن الفشٍ لاِ

ْ ًحاْل  ْ أبّاد محذدة في كل وشف مً وشفُّ مشمى الِذف  مقُاط ِالمي محذد في ملّب معخىُل ر

لٓ ِلى َذف.  ك ئدخال الِذف فُّ ِلى حاسط االإشمى للخف  1كل فشٍ

ماس في كلا الجيعحن جماسط  الإحسائي: سٓة راث وابْ جىافس ى حّم كل اِلأ بحن هي لّبت ؼّبُت مؽِ

ْ جشابُت.  با ِلى أسلُت مُذان مّؽٓؼبت أ ك ِلى ئحذٔ ِؽش لاِ قحن ًحخٓي كل فشٍ  فشٍ

ف صىف الأكابس:  -6-7  حعسٍ

سٓ الفشد مً  في هْي كزلل جى اْكخمال الصخفُت  هْي مشحلت الىطج  مشحلت مً مشاحل ِمش الؤوعان 

 ًٍٓ لُت لخل كْعب الشصق ئلى االإعإْ اًت الأظشة ئلى الاظخقلال الزاحي  سِْاًتها ْالؤؼشاف سِ أظشة حذًذة 

ْ  18ِليها ْحذدث مشحلت ما بحن  لُْت للشة  40ظىت  ظىت بمشحلت فئت الأكابش باليعبت للاجحادًت الذ

 2القذم. 

اض ي:  -7-7 ف الإهجاش السٍ  حعسٍ

ت  الىظسي: اْالإِاسٍ ٓ أفمال معخٔٓ ًحققّ اللاِب الزي ٌّلغ مذٔ اظخّذاداجّ البذهُت  َ

 ْ اْلجعمُت  اْلّقلُت. اْلخىىُت   3الىفعُت 

لٓ ئلى الخذ الأقص ى مً الّىاـش التى جحذ الإحسائي: ٓ الٓـ ؿ مْ د سفْ االإعخٔٓ في فّالُت الاخخفاَ

 اظخّذاد ِال للمعخٔٓ االإىلٓب. 

 

 

 
                                                

ْ االإفاظذ.. ه - 1 سٓ بً ظً آل ظلُمان . كشة القذم بحن االإفالح   .1998. داس ابً حضم بحرْث لبىان: 2مام

- WWW.FIFA.COM DATE / 10/01/2014 HEURE 00/17- 2  

قْٓ االإذسب الّشبي - 3 ب .. م  http://www.arabsckook.com/?p+617 أحمذ مىشي. ِلم الخذسٍ

http://www.fifa.com/
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 الجاهب الىظسي 
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 الفصل الأول :

الخحظحر البدوي 

 للاعب كسة اللدم 
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 جمهيد:

ت، سؼاقت  ةٓ ْظشِ قْ ٍٓش الففاث البذهُت للاِب مً جحمل  ئن للخحمحر البذوي أَمُت بالغت في جى

لاْ  هت  بُت، ًجبمْشْ ىاث الخذسٍ سْ الفّال الزي ًلّبّ االإذسب في جقىحن مخخلق الخمشٍ أن وغفل ًِ الذ

بي كشة القذم،   ِىذ لاِ

جْلامل أدا ُفُت ،  أْحِضة الجعم الٌٓ ىاث البىاةُت أًْما سفْ كفاءة أِماء  ا مً خلال الخمشٍ ؤَ

ٍٓش  جْى زُْقا بالخحمحر البذوي  اْلخلخُلي مشجبي اسجباوا  اْ ن معخٔٓ الخحمحر الخقني  اْلخاـت  الّامت 

اْلىٍشي . كْزا الخحمحر الىفس ى   الففاث البذهُت 

 

 . 
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ف الخحظحر البدوي:  -1-1  حعسٍ

ٍْخذسب ِليها اللاِب لُفل ئلى  ىاث االإخىىت التى ًمِّا االإذسب،  اْلخمشٍ  ٍْقفذ بّ كل الؤحشاءاث 

اْلخىىي االإىلٓب  مٓ بالأداء االإِاسي  ب كشة القذم أن ًق نْها لا ٌعخىُْ لاِ بْذ قمت لُاقخّ البذهُت، 

فْقا  ٍٓش الففاث البذهُت مglمىّ  ذاد البذوي ئلى جى يْهذف اِلؤ ت قخمُاث اللّبت،  ةٓ ْظشِ قْ ً جحمل 

هت.  مْشْ  سْؼاقت 

اْالإخلاملت  ذاد البذوي ئلى قعمحن ِام ْخاؿ ، فالأْل ًقفذ بّ الخىمُت االإتزهت   ٍْملً أن هقعم اِلؤ

آقْ ِلُّ، أما الشاوى  ٍٓت للاِب مْ الّبء ال الإخخلق ِىاـش اللُاقت البذهُت، جلُُق الأحِضة الخُ

لٓ ئلى الخالت ئِذاد اللاِب بذهُا  اْلٓـ آقق الأداء فى وؽاه كشة القذم  مْ فيهذف ئلى مخىلباث 

ت لل  سٍ ك جىمُت الففاث البذهُت المشْ رْلل ًِ وشٍ بُت  داء الخىافس ى ٌُْْفُا بما ًخماش ى مْ الخذسٍ

ا. ٍٓشَ اْم جى اْلّمل ِلى د  « فى كشة القذم 

اْلخاؿ للاِب كشة القذم، لا ًملً ففلِما ًِ بّمِما البّن بل  ذاد البذوي الّام  مٓا فالإِ ِْم

رْلل  ذاد البذوي الّام  ذادًت ، فّىذما هبذأ بمشحلت اِلؤ ًلمل كل منهما الآخش ْخلال الفترة اِلؤ

ٓ ال َْ ذاد البذوى الخاؿ مً خلال لخحقُك الِذف مىّ ،  بّْذ رلل ًخم اِلؤ لُاقت البذهُت الّامت ، 

اث لخحقُك اللُاقت البذهُت الخاـت بلاِب كشة القذم.  ذاد للمباسٍ ذاد الخاؿ ْاِلؤ  مشحلتى اِلؤ

فّْالُت ْحب ِلُّ أن بخمْ   مْما َذم وعخيخج أهّ حتى ٌعخىُْ اللاِب أن ٌؽاسك في االإباساة باًجابُت 

مٓ ِلى االإذسب أن ًىمي اللاِب الففاث البذهُت بلُاقت بذ سي الُ هُت مّخبرة ، لزا أـبح مً المشْ

هت .  مْشْ سْؼاقت  ت  ةٓ ْظشِ قْ  الأظاظُت الخاـت بلشة القذم مً جحمل 

 الخحظحر البدوي في كسة اللدم:  -2-1

هْفعُا بما ًخميهذف الخحمحر البذوى فى كشة القذم ئلى ئِذاد اللاِ ٌُْْفُا  آقق اب بذهُا  ش ى مْ م

ك جىمُت القذساث  ب االإشلى ًِ وشٍ ٓل بّ ئلى حالت الخذسٍ اْلٓـ ذاد االإدؽابهت فى وؽاه كشة القذم  اِلؤ

ا لأقص ى حذ مملً حتى ًخملً اللاِب مً  ٍٓشَ اْلّمل ِلى جى ت للداء الخىافس ي  سٍ البذهُت المشْ

آحباث الذفاُِت  ٍْىفز خلالِا ال مُٓت حعب مقخمُاث الخحشك فى معاحاث كبحرة مً االإلّب  اْلهج

ف االإباساة.  شْ ٌْ 

 مدة الخحظحر البدوي:  - 1-2-1

اْلتى جحاْل أن هحققِا خلال  حّخبر مذة الخحمحر أَم فترة مً فتراث االإنهاج العىٓي بأَذافِا الخاـت 

 فترة مُّىت. 

ك جىمُت الففاث البذهُت  بُت للاِبحن ًِ وشٍ ْفي َزٍ الفترة ٌّمل االإذسب ِلى سفْ الخالت الخذسٍ

ت  جْشبُذ ـفاتها الؤسادًت. اْالإِاسٍ اْللفاءة الخىىُت   الأظاظُت 

 ُٓ ِٓت مً القذساث البذهُت الخاـت بى ِْلُّ فُملً أن وّبر ًِ الففاث البذهُت، ِلى أنها مجم

ٍْملً هت، سؼاقت.  اليؽاه االإماسط  ت، مشْ ةٓ ظشِ  جحذًذَا في الففاث البذهُت الخالُت، جحمل، ق

ْ فترة مً فتراث االإنهاج العىٓي ، جقذس بالأظابُْ لِا أَذاف  ذادًت ما هي ئلا مشحلت أ  ئرا فان الفترة اِلؤ
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كْزلل  اْلخاـت،  ٍٓش الففاث البذهُت الّامت  جْى ٓ الّمل ِلى جىمُت  َْ خاـت جحاْل أن جحققِا، 

اْلففاث الؤسادًت للاِبحن. hِاساث االإ اْللفاءة الخىىُت ،   لأظاظُت 

ذاد البذوي ما  ْ اِلؤ اض ى مذة الخحمحر البذوى أ ب الشٍ لْقذ حذد اللشحر مً الباحشحن فى مجال الخذسٍ

جْلٓن قبل فترة االإىافعت. 12ئلى  8ًقاسب مً   ُٓ   -أظب

 أهىاع الخحظحر البدوي :  -3-1

ْ فؽل الىدُجت حّخبر فترة الخحمحر الب ِْليها ًترجب هجاح أ ٍٓت ،  ذوى مً أَم فتراث الخىت العى

سي اظخغلال َزٍ الفترة أحعً اظخغلال الإا لِا مً  اث ، لزا أـبح مً المشْ صٓ في االإباسٍ اْلف الُت  الشٍ

 أَمُت في الخفٓل ِلى الىخاةج الاًجابُت. 

ك مًْ الأَذاف الّامت لِزٍ الفترة التي جحاْل جحقُقِا ، هي ج بُت للاِبحن ًِ وشٍ ٍٓش الخالت الخذسٍ ى

اْلخاـت، بالإلافت ئلى الجاهب البذوي فان َزٍ الفترة جحاْل  جْحعحن ـفاتهم البذهُت الّامت  جىمُت 

جْشبُذ الففاث الؤسادًت  ٍٓش  جْى أن جفل باللاِب ئلى الأداء االإِاسي الّالى، اكدعاب اللفاءة الخىىُت 

 اْلخلقُت لذٔ اللاِبحن. 

مْ ف ذاد البذوي مً جْذ اض ي  12ئلى  8ترة اِلؤ ب الشٍ  أظبِٓا حعب اللشحر مً الباحشحن فى مجال الخذسٍ

 (. 4جْلٓن قبل فترة االإىافعت )

 جْىقعم َزٍ الفترة ئلى زلازت مشاحل سةِعُت هي: 

ذاد الّا -  م.مشحلت اِلؤ

ذاد الخاؿ.  -  مشحلت اِلؤ

اث.  - ذاد للمباسٍ  مشحلت اِلؤ

ذاد الّا  -1  م:مشحلت اِلؤ

ٍْضداد حجم الّمل فيها بذسحت كبحرة  ىاث الّامت ،  ُِٓت الّمل بها حؽمل الخمشٍ هْ فْقا للِذف منها 

أًْما 80-70مابحن  بُت،  ٍٓش الخالت الخذسٍ رْلل لخى اْلؽذة جلٓن مخٓظىت  % مً دسحت الّمل الللُت، 

لاْ بذ أن  آم العلُم للاسجقاء بّىاـش اللُاقت البذهُت الّامت،  ىاث الّامت ئلى بىاء الق تهذف الخمشٍ

 للاِبحن خلال جلل االإشحلت.

ذاد الّام مً  ب مً  2-3حْعخغشق مشحلت اِلؤ ٍْجشي الخذسٍ جْحخٓي  3-5أظابُْ  ُِٓا للفشق  مشاث أظب

ىاث الفىُت  اْلّملاث بالإلافت ئلى الخمشٍ ىاث ِامت لجمُْ أحضاء الجعم  َزٍ االإشحلت ِلى جمشٍ

ىاث  بالأحِضة ْالألّاب الفغحرة.  اْلخمشٍ

ذاد اللاِب  آهب االإخخلفت لإِ ذاد الّام ، جحخٓي ِلى حمُْ الج مًْ هاحُت أخشٔ ًخطح أن مشحلت اِلؤ

مْما جقذم فان َزٍ االإشحلت تهذف  فْقا لِذف جلل االإشحلت،  بففت ؼاملت ، ئلا أن جلل اليعب جخفاْث 

ٍٓش الففاث البذهُت الّامت للاِب.   ئلى جى

 حلت الإعداد الخاص: مس  -2

ذاد البذوي الخاؿ بلشة القذم مً  4-6حعخغشق َزٍ االإشحلت مً  تْهذف ئلى التركحز ِلى اِلؤ  أظابُْ 
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ذاد الخاؿ  باث اِلؤ بْما ًممً مّّ مخىلباث الأداء الخىافس ي خلال جذسٍ آقق  اْالإ مً حُث الؽلل 

اْكدعاب اللا  ٍٓشٍ  جْى اْلخىىى  جْحعحن الأداء االإِاسي   ِبحن الشقت بالىفغ. باللّبت 

ذاد الخاؿ باللّبت جخممً جىمُت ِىاـش اللُاقت البذهُت التى جخق لّبت كشة  ٍٓاث مشحلت اِلؤ ئن محخ

اْلخىىي .   القذم مْ الخزكحر بذسحت كبحرة ِلى الأداء االإِاسي 

ٓ جحعحن الففاث البذهُت  لٓ فالّمل في َزٍ االإشحلت ًلٓن مٓحِا بذسحت كبحرة هح ْخلاـت الق

اث، الخ اْلخىىُت للّبت اظخّذادا لفترة االإباسٍ ت  آهب االإِاسٍ اْجقان الج  اـت 

  خصائص الإعداد البدوي الخاص:• 

الت االإماسظت .  * ُٓ الشٍ اْلِامت فى ه ت  سٍ ذاد البذوى الخاؿ يهخم بّىاـش اللُاقت البذهُت المشْ  ئن اِلؤ

لٓ مً االإخفق للإِذ  اد البذوي الّام . ئن الضمً االإخفق للإِذاد البذوي الخاؿ أو

ذاد البذوى الّام .  *  ئن الأحمال االإخخففت جخمحز بذسحاث أِلى مً جلل االإعخخذمت فى فترة اِلؤ

الُت * ىاث االإعخخذمت راث وبُّت جخففُت جخىابك مْ ما ًحذر فى االإىافعت الشٍ ئن كافت الخمشٍ

الت االإماسظت.  ُٓ الشٍ  لى

ب الخلشاسي.  * اْلخذسٍ ب الفتري   حعخخذم وشق الخذسٍ

  الخىاشن بحن الإعداد البدوي العام والإعداد البدوي الخاص:• 

ادة الأصمىت االإخففت للإِذاد البذوي الخاؿ ِلى حعاب جلل االإخففت  * سة صٍ  ٍْشٔ البّن لشْ

اض ي .للإِذاد البذوي الّام ْخاـت لذٔ الىاؼئحن الإا في رلل مً الخأزحر الما  س ِلى معخقبلِم الشٍ

ذاد البذوي الخاؿ *  بُت للىاؼئحن حّخمذ بذسحت كبحرة ِلى اِلؤ بّن االإذسبحن ًخىىٓن بشامج جذسٍ

لِٓم في ظً مبلشة ئلى  ْْـ ت كبحرة  ٍٓاتهم بعشِ ذاد البذوي الّام ، أملحن في سفْ معخ مِملحن اِلؤ

الُت.  لآث سٍ جْحقُك بى لى   االإعخٔٓ اِلأ

ٍٓاث الّالُت ئن الىاؼئحن ال * ذاد البذوي الّام قذ ًفلٓن ئلى االإعخ زًً ًىالٓن قعىا مىاظبا مً اِلؤ

اض ي ًلٓن أكثر اهخٍاما بمّلاث زابخت ئلافت ئلى  آَم الشٍ آ معخ لْلً مّذل هم في ظً مخأخشة، 

ىاث جخففُت مِملحن  آ جمشٍ آ بأقشانهم الزًً اظخخذم سٓه اهخفاك مّذلاث للإـابت ئرا ما ق

ىاث الؤ   ِذاد البذوى الّام. جمشٍ

ذاد البذوى الّام في االإشاحل العيُت االإبلشة ًحقك ِذة ممحزاث هزكش منها ما ًلى:  *  ئن الاَخمام بالإِ

ٍٓت مما  - آ الأحِضة الّم ذاد البذوى الّام مْ مّذلاث هم آفك دسحاث الأحمال االإقذمت مً خلال اِلؤ ج

ٍٓاث الأداء . سٓ معخ زْباجا فى جى   ًحقك اهخٍاما 

اْلخىىى .  - اْلخذسب مما ًإزش ئًجابا ِلى الأداء االإِاسي  آفك الّملي هدُجت الخّلم   جحعحن كفاءة الخ

آ وبُعى  - ٍِْام الجعم دْن جشكحز مما ًيخج مّّ هم مْفاـل  دٓ ِلى كافت ِملاث  صَْٓ الجِ ج

آصن.   مخ

ذاد البذوي الّام حتى مْ اظخمشاس  - اض ي، ئر لا غنى ًِ اظخمشاس الاَخمام بالإِ جقذم معخٔٓ الفشد الشٍ

اض ي جقل ب الشٍ لٓٓحُت التي جحذر في أِماء حعمّ الذاخلُت هدُجت الخذسٍ  أن الخغُحراث الفحزً
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آ بذوي مخخفق.  ُفُت أقٔٓ لإحذار هم آِذ ٌْ س الضمً الأمش الزي ًخىلب ئسظاء ق  محفلتها بمشْ

اث:  -3  مسحلت الإعداد للمبازٍ

تْهذف ئلى جشبُذ اللفاءة الخىىُت للاِبحن مْ الّىاًت بذقت  3-5حْعخغشق َزٍ االإشحلت مً   أظابُْ ، 

اْالإؽاسكت فى  ىاث االإىافعت ،  الأداء االإِاسي خلال الأداء الخىىي جحذ لغي االإذافْ ْالؤكشاس مً جمشٍ

اث الخجشببُت.   االإباسٍ

ذاد البذوي  ذاد االإِاسي زم اِلؤ ٍْلُّ اِلؤ بي الخىىي ًأخز الىفِب الأكبر  ئن حجم الّمل الخذسٍ

تْهذف ئلى الترٍْح ِلى اللاِبحن بّذ  ذاد ،  بْذاًت فترة اِلؤ اث  سٓة بحن فترة االإباسٍ هْي محف الخاؿ، 

دٓ البذوي خ ٍٓت بّذ االإجِ سْاحت الأحِضة الخُ اث  اض ي ، الؽذ الّفبى خلال فترة االإباسٍ لال االإٓظم الشٍ

حْعخغشق َزٍ الفترة ما بحن  اباث التى حذزذ للاِبحن خلال َزٍ الفترة ،  لاْ  4-6ِْلاج اـلؤ أظابُْ 

حّْخبر مً أَم الفتراث في الخىت  ب في َزٍ الفترة ِلى أحجام كبحرة مً الّمل ،  ًحخٓي الخذسٍ

ٍٓت ، ئر أنها القاِذة الأظاظُت لخحقُك الخقذم في الّام جْحقُك معخٔٓ أِلى مً ري  العى الجذًذ ، 

 قبل ، َزا ئرا خىي لزلل بؽلل حُذ، 

ذاد البذوي  كْزا اِلؤ ئرا أن الأداء االإِاسي ِلى ؼلل الّاب هي الغالبت ِلى بشهامج الفترة الاهخقالُت ، 

 الّام.

  الخحظحر الخلني والخكخيكي:1-4

ٓ ِىفش أظاس ي في كشة القذم الخذًشت ، َْ ك  ٌِش ببيء اهىلاقا مً البحث ًِ  ئن جىٍُم الفشٍ

مٓ الصخص ى  غٓل االإشجلض ِلى الهج لْت الخ بْمحا لٓ اللشة ،  جحقُك هدُجت ببزل حِذ ًجمْ اللاِبحن ح

سا بقاِذة الدعلعل في ظىت  مْشْ حن 1866اْلجماعي  ك اًخٓن الاهجلحزً فْشٍ  ْ ك َاسْ م التى اْحذ لفشٍ

لآ في ِام  ْْـ غٓل الشىاتي  قي كمبم مباساة بحن 1874بالخ سٓ فشٍ أْكعف ذج  ك رً د ، حُث خفق فشٍ

جْجاسب.  لاْث  بّْذ ِذة محا ذج  بحن في االإإخشة لفذ مِاحمي كمبرً سٓد زلازت لاِ  أكعف

 ٓ مٓ َ اْلهج ٓ االإحافٍت  لى أظاط أن الذفاُ َ اِخمذث َزٍ الخىت فى اهجلترا ، وؽأث اللّبت ِْ

لْل لاْ هي ِلم  ً أًت لّبت هي أنها جخىلب ـفاث الاحخُاح لِعذ كشة القذم ظٔٓ لّبت لا هي فً 

ك االإىافغ  ٓ مشمى الفشٍ اْلخقذم بها هح اْالإحافٍت ِليها  زْقافُت أخلاقُت ، فأخز اللشة  ِذًذة حعذًت 

َْزٍ الخقىُت حعخذعى حُذا بحن الخشكاث الفّبت مشل العُىشة ِلى  ك ،  ٓ الِذف الأظاس ى للفشٍ َ

آصن مْ القذم الأخشٔ  اْحذة جلٓن في ج  . اللشة بقذم 

آصوي للاِب كشة  بت مً جقىُت الألّاب الأخشٔ )الخفُفت( لأن الىابْ الخ لِعذ جقىُت كشة القذم قشٍ

 القذم ًخىلب مىّ أن ًحافَ ِلى ظُىشجّ ِلى اللشة في اللّب. 

حّْخمذ ِلى  جقىُت اللاِب ئرن هي حشكُت في أظاظِا حعتهذف الخغلغل باللشة ئلى االإشمى االإىافغ ، 

اْلى حاهب  الخقىُت الصخفُت سٓ للمفلخت الجماُِت ،  جْمُل داةما ئلى الخى ئلى ِلاقت اللاِب باللشة ، 

جْبقي هدُجت االإباساة مخّلقت ئلى حذ كبحر  ت أظاظُت  الذقت في جىفُز الخشكاث االإخلفت ، فان العشِ

آجشٍ اللزان ًمحزان  جْ ْ الفّبت ، ْؼلل الخىفُز  سٍٓت للخشكاث الّادًت أ اللاِبحن بقذساث الخىفُز الف
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ً مً اللاِبحن الّادًحن.   االإاَشٍ

 الخحظحر الىفس ي والىظسي:  -5-1

َْما:  هْي راث ؼقحن لا ًىففلان  ب ِملُت مبيُت ِلى أظغ ِلمُت   ئن ِملُت الخذسٍ

اْلخلخُلى .  - ذاد البذوى  َْؽمل اِلؤ  الؽك الخّلُمي : 

ٓ الففل في االإباساة ِىذما  يا الؽك لّ أَمُت ما للؽك الخّلُمالؽك الىفس ي التربٓي: َز - جماما ، بل َ

اْلزَني  اْلخلخُلُت ،  اْلبذهُت  قان االإخىافعان في هفغ معخٔٓ الأداء ، مً الىاحُت الخقىُت  ًلٓن الفشٍ

 سادًت هي التي جقشس الىدُجت . الؤ ِىذةز جلٓن الففاث 

ت باظخّمال الؤ  سٍ ًٍٓ الؤملاهُاث الىفعُت المشْ اْلٓظاةل لْخحمحر الىفس ي ٌعشُ ِملُت جل حشاءاث 

ٍٓش القذساث الخالُت :   ِلى جى

حٓ للخحعحن الزاحي لليؽاه.  -  وم

ٍٓش القذساث الىفعُت .  - ًٍٓ ئسادة لخى  جل

اْالإىافعت . - ب  دٓ فى الخالاث الىفعُت خلال الخذسٍ  حّلم الخحلم االإقف

لاْ ظُما التركحز ِلى وؽاه الخحمحر  - ْ اكدعاب ئملاهُت الاظترحاُ دْن معاِذة  الىفس ى أ

بّْن الخاـُاث الصخفُت  اض ي  دٓة لذٔ الشٍ سٓ القذساث الىفعُت االإٓح جٓي معخٔٓ جى لٓ العُل

ب.  ْ الخذسٍ ه االإىافعت أ الُت في ؼشْ اْالإىاظب للوؽىت الشٍ اض ي التي حؽتره للإنهاء الجُذ   للشٍ

سَْا في ئِىاء اللاِالصفاث البدهيت  -6-1 دْ ب االإمحزاث ظيخىشق فُما ًلى ئلى الففاث البذهُت 

اْلىشق االإعخّملت في رلل .  جْىمُت الففاث البذهُت  ٍٓش  كْزلل ًِ كُفُت جى  الخاـت بلشة القذم ، 

ف اللياكت البدهيت : -1 دٓة ،  حعسٍ غْحر مٓح اْضخت  سٓ غحر  آحّ ِذة أم خلال دساظت اللُاقت البذهُت ه

بْحعب سأي كل  آهب الّمل البذوى ،  مٓ اللُاقت ٌّىي لأحُان hففى بّن ٌؽمل حمُْ ح هجذ مفِ

لاْسظٓن " أِْمك ، حُث مً "حاسلغ بٓخحر  كْزلل  Warsanch.Bucherمّنى أْظْ  لا  " مً أمشٍ

ِٓت  مٓ اللُاقت البذهُت حؽمل مجم فٓاكُا ظابقا فان مفِ كْشصلُل"  مً حؽُلٓظل ً " بافُل  الخبحرً

بْذهُت.  فْىُت  زْقافُت  اْحخماُِت  هْفعُت ْخلقُت   قذساث ِقلُت 

مٓ مّحن ْفي ا مْفِ لُٓت للُاقت البذهُت ، حُث ٌّبر كل خبحر بشأي خاؿ  مٓ أقل ؼم  الإفادس الأخشٔ مفِ

فٓعلي" .  سٍٓاك فُٓاحي "ك لى ظبُل االإشال : الخبحر الع  للُاقت البذهُت ِْ

اْلتي جخق معخٔٓ القذسة الخشكُت  الُت في أحِضة الجعم ،  اللُاقت البذهُت هي هدُجت جأزحر التربُت الشٍ

ْ أ ، كما ْ القابلُت الخشكُت أ ْ الففاث الخشكُت أ ْ الففاث البذهُت أ مٓ اللُاقت البذهُت أ ن مفِ

مٓ اللُاقت البذهُت ٌؽمل الخفاةق البذهُت  ْ الخفاةق الخشكُت ، فمفِ لٓٓحُت أ القابلُت الفحزً

لٓ ئلى اللفاء سٍٓ فالغشك مً جىمُت اللُاقت البذهُت للٓـ جْى  ٍٓ ة كقاِذة الأظاظُت التى جإزش ِلى هم

 ْ لٓ ئلى اهجاص ِالي. اْلٓـ هٓاث اللُاقت البذهُت جإزش زلأظاظُت للبىاء العلُم  مْل ا فان حمُْ ِىاـش 

مًْ بحن أَم الففاث البذهُت للاِب كشة القذم :  اض ى ،   ِلى الاهجاص الشٍ
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 الخحمل:  - 2

ت  اْالإِاسٍ آل صمً االإباساة معخخذما ـفاجّ البذهُت  لقفذ بّ أن اللاِب ٌعخىُْ أن ٌعخمش و

جْلامل الأداء  فّْالُت دْن ئن ًىشأ ِلُّ الخّب ْالؤحِاد الزي ٌّشقلّ ًِ دقت  اْلخىىُت باًجابُت 

لٓ  Datchnofبالقذس االإىلٓب، ٌّشف  مْت الخّب لأي وؽاه لأو فترة الخحمل بأهّ القذسة ِلى مقا

 مملىت. 

 أهىاع الخحمل: • 

ِٓحن:  ًملً أن هقعم الخحمل ئلى ه

 الخحمل الّام: • 

بٓاث بذهُت ،  هُٓت االإحذدة ، دْن ـّ ٓ أن ًلٓن اللاِب قادسا ِلى اللّب خلال مذة اللّب القاه َْ

ٍْلٓن الاَخمام بالخحمل  ت مخٓظىت وُلت ؼٓوى االإباساة ،  ِْلُّ ًجب أن ًلٓن قادسا ِلى لجشي بعشِ

ٓ أظاط الخحمل ا َّْخبر الخحفل الّام َ لْى ،  ذادًت الأ  لخاؿ الّام في بذاًت الفترة اِلؤ

 الخحمل الخاؿ: • 

آل مذة االإباساة دْن أن  ت ْخىىُت مخقىت و قْذساث مِاسٍ ت في الأهاء بففاث بذهُت ِالُت  ٓ الاظخمشاسٍ َ

 ًىشأ ِلُّ الخّب. 

جْحمل  ةٓ  مًْ االإملً أن جقترن ـفت الخحمل بالففاث البذهُت الأخشٔ ، فىجذ ما ٌعمي بخحمل الق

ت أي القذسة ِلى أداء وؽاه مخ ت العشِ حّْخبر ـفت جحمل العشِ ٍٓلت ،  ت لقذسة و ْ بالعشِ ةٓ أ محز بالق

َْزا ٌّني أن اللاِب ٌعخىُْ أن ًجشي بأقص ى  مً أَم الففاث البذهُت للاِب كشة القذم الخذًشت 

قْذ خلال االإباساة. ت لّ فى أي   « ظشِ

 أهميت الخحمل: • 

لْقذ  اض ي بذهُا  ٓ الأظاط في ئِذاد الشٍ َْ الُت ،  سْا َاما في مخخلق الفّالُاث الشٍ ًلّب الخحمل د

ذ مً حجم  ٍْضٍ سٓ الجِاص الخىفس ي ،  ٓ ًى أٌِشث البحٓر الّلمُت في َزا االإجال أَمُت الخحمل ، فِ

ٍْشفْ مً الاظتهلاك الأخق للكسجحن ، كما لّ أ ٍٓت  سْة الذم ٍْىٍم حِاص الذ َمُت كبحرة مً القلب 

ٓ ٌعاِذ  كُٓمُاةُت ، فِ ذ مً فّالُت مُلاهحزماث الخىٍُم ، بالإلافت الإالىاحُت البُ ٍْضٍ فادس الىاقت 

لٓٓحُت التى ٌّمل الخحمل ِلى  آةذ البذهُت الفحزً سْفْ محعٓط الف مي ،  ئلى  سفْ اليؽاه الؤهضٍ

ٍٓش  رْلل في جى اض ي  ا ، هجذٍ كزلل ًىمى الجاهب الىفس ى للشٍ ٍٓشَ آحِت الخّب ،  جى  ـفت الؤسادة فى م
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 اللىة:  -3

 ْ ٍٓب ِلى االإشمى أ ْ الخف زٓب لمشب اللشة بالشأط أ ٍٓا، فال ب كشة القذم أن ًلٓن ق  جخىلب حشكاث لاِ

ةٓ دافّت.  قْ ٍٓا  دٓا ِملُا ق  اللفاح لاظخخلاؿ اللشة جخىلب مجِ

جٓ ْ الخ ةٓ بأنها: "االإقذسة أ ق الق ِٓت ِملُت مً َزا االإىىلك ًملً حّشٍ ْ مجم ش التي حعخىُْ ِملت أ

اْحذا لِا ".  مْت في أقص ى اهقباك ئسادي   أن جيخجِا لذ مقا

 أهىاع اللىة : • 

اْلتي حؽمل ِملاث  ةٓ الّملاث بؽلل ِام ،  ٍْقفذ بها ق ةٓ الّامت  ِٓحن مً الق ًملً أن هجذ ه

لٓ ِلى َز ٍْملً الخف اْلشقبت  اْلفذس  اْللخفحن  اْلٍِش  اْلبىً  ك العاقحن  ةٓ ًِ وشٍ ُٓ مً الق ا الى

ىاث حمىاؼُل بْذْن  جمشٍ ب الذاةشي ،  اْلخذسٍ آظىت اللشة الىبُت  ىاث ب جْمشٍ ىاث الأسلُت  مشل الخمشٍ

ةٓ الخاـت .  ب الق ةٓ الّامت ًخّزس ِلُىا جذسٍ  الق

ةٓ هي اْ ن جىمُت الق ت الإخىلباث اللّبت  سٍ ٍٓت الّملاث التى حّخبر لشْ ةٓ الخاـت قفذ بها جق   أما الق

َْما  ةٓ  ٍٓش ـفت جحمل الق جْى ت  القاِذة الأظاظُت التي ًبنى ِليها جحعحن ـفت جحمل العشِ

 الففخان الأظاظِخان للاِب كشة القذم. 

ت مملىت  مْاث بأكثر ظشِ اْلّملى للخغلب ِلى االإقا ت حّخمذ ِلى قذسة الجِاص الّفبي  ةٓ العشِ فق

ت م ةٓ الاهفجاسٍ ٍٓب. جْخمشل فى الخشكاث التي حعخذعى الق اْلخف زٓب   شل: ال

الإذة ص مىُت  ةٓ  دٓ ًخمحز بالق مْت الخّب ِىذ أداء مجِ ةٓ الخحمل فهى مقذسة الجعم ِلى مقا أما ق

ٍٓلت.   و

 أهميت اللىة : • 

ةٓ  قْللذ مً ئـاباث االإفاـل ، كما أن الق اض ي  ٍٓت حمذ الشٍ ف اهّ كلما كاهذ الّملاث ق  مً االإّشْ

اْلللُلٓححن ، كما جشبي لذٔ اللاِب الففاث  اجحن الفٓظفاث  ٍٓت مشل كشٍ ذ مً االإذخشاث الىاق جضٍ

كْزلل:  مت ،  اْلّضٍ اْلجشأة  بٓت للّب كشة القذم ْخاـت الصجاِت   الؤسادًت االإىل

جْخفاْث وعبت معاَمتها وبقا  الاث  آُ أداء الجِذ البذوي في كافت الشٍ ُٓ مً أه حعِم في اهجاص أي ه

 داء . الأ ُٓ لى

اْلشؼاقت لزا فهي حؽغل  اْلخحمل  ت  حعِم في جقذًش الّىاـش )الففاث( البذهُت الأخشٔ مشل : العشِ

اض ى .  ب الشٍ  ححزا كبحرا فى بشامج الخذسٍ

الاث. اض ي فى مٍّم الشٍ   -/ حّخبر محذدا َاما في جحقُك الخفٓق الشٍ

 السسعت:  -4

ت قابلُت الفشد لخحقُك ِمل فى  اض ي ِلى ًقفذ بالعشِ ت ِىذ الشٍ قٓق العشِ جْخ اقل صمً مملً ، 

َّْشفِا ِلي فِمي بُل:"  اْلخالت البذهُت،  سٓازُت  آمل ال اْلّ ظلامت الجِاص الّفبي ْالألُاف الّملُت 

ِٓت حشكاث محذدة في اقل صمً  ْ مجم مِٓا البعُي هي القذسة ِلى أداء حشكت بذهُت أ بأنها بمفِ

 مملً". 
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 أهىاع السسعت: • 

هْي: جىقعم  أْؼلال  آج  ت ئلى زلازت أف  العشِ

ت الخحشك مً ملان ئلى ملان آخش في أقفش صمً مملً ، ئن الّذد  * ٍْقفذ بها ظشِ ت الاهخقال  ظشِ

. ةٓ القفٔٓ جْلخُل حُذًً صادث وعبت الق  اللبحر مً الخشكاث بأظلٓب 

ِٓت ِملُت لأداء * ْ مجم اْلتي جخمشل في اهقباك ِملت أ ت الخشكت )الأداء(  حشكت مُّىت في أقل  ظشِ

ت اظخلام  ْ ظشِ سْة باللشة أ ْ االإجا ٓ االإشمى أ ٍٓب هح ْ حشكت الخف صمً مملً مشل: حشكت سكل اللشة أ

ش.  اْلخمشٍ سْة  ت االإحا ْ ظشِ ش اللشة أ  جْمشٍ

ت الخحشك لأداء حشكت هدُجت  * ٍْقفذ بها ظشِ ت سد الفّل  ٍْىلك ِليها أًما ظشِ ت الاظخجابت  ظشِ

ت  قٓق مشل ظشِ سٓ م ت حغحر الاججاٍ هدُجت لخغحر ٌِ ْ ظشِ ش الضمُل أ بذء الخشكت الإلاقاة اللشة بّذ جحشٍ

قٓق مفاجئ أزىاء االإباساة.   م

ت ، لأنها جحذر باظخمشاس أزىاء االإباساة  آُ مً العشِ لٓ فان اللاِب بحاحت ئلى َزٍ الأه  ْخلاـت الق

ت الاهخقال ًحخاحِا اللاِب ِىذ الاهخقال مً ملان ئلى آخش  ت فعشِ في اقل صمً مملً ، أما ظشِ

ت  ت الاظخجابت فخخّلك بمقذسة اللاِب ِلى ظشِ اْلقفض لمشب اللشة بالشأط ، أما ظشِ الاقتراب 

آقق االإخغحرة لأي مشحر  ْ اللاِب الخفم . خالاظخجابت للم آء كاهذ اللشة أ  اسجي ظ

ْ الإعافت قفحرة بخلشاساث مخخلفت ، بالإلافت ئلى  ْ العشَ ك الّذ ت ًِ وشٍ ب ِلى العشِ ٍْملً الخذسٍ

آحباث الخىىُت كخلخلت الذفاُ  ت جىفُز ال ت حغُحر االإشاكض ْظشِ ت أخز االإلان االإىاظب ْظشِ ظشِ

اْحشاص الأَذاف .   ْخلك فشؿ الدعذًذ 

 أهميت السسعت: • 

قٓق ِلى ظلامت ا ت جخ سٓ َزًً ئن العشِ ٍْى ب ِليها ًىمي  لجِاص ْالألُاف الّملُت لزا فالخذسٍ

صٓ فى االإباساة ، كما أن َزٍ  اْلف الُت  فْاةذة في الخفٓل ِلى الىخاةج الشٍ ً الإا لِما مً أَمُت  الجِاصٍ

اجحن ،  ٍٓت مً اللشٍ ىت الىاق ادة الخضٍ ٍٓت التى حعاِذ ِلى صٍ الففت لِا أَمُت كبحرة مً الىاحُت الىاق

صًٍٓ زلاسي الفٓظفاث، الفٓظف اْدًى  اث ، 

 السشاكت :  - 5

ْ بجضء MaineIٌّشف ماًىل " آفك الجُذ للخشكاث بلل أحضاء الجعم أ " : الشؼاقت بأنها القذسة ِلى الخ

ْ الشأط.  ْ القذم أ  مّحن مىّ كالُذًً أ

فت ال اْلعُىشة ِلى اللشة ، ْـ سْة  اْالإحا ٍٓب  اْلخف شؼاقت مشل جْذخل الشؼاقت في حشكاث الخذاُ ، 

ةٓ . اْلق ت  زُٓك بالعشِ  كل الففاث البذهُت الأخشٔ راث الاسجباه ال

 أهىاع السشاكت: • 

ِٓحن مً الشؼاقت:   َىاك ه

 السشاكت العامت: 

الُت .  ُٓ أي ججذٍ في مخخلق الأوؽىت الشٍ  هْي هدُجت حّلم حشكي مىى



 

31 
 

 السشاكت الخاصت: 

ُٓ حعب الخل هْي الأظاط فى فهي القذسة ِلى الأداء الخشكى االإخى ُٓ اليؽاه االإماسط  خُل الخاؿ لى

 ئجقان االإِاساث الخاـت باللّبت. 

ٍٓب  Matveivْحعب " ً مشل : الخف " ًملً جىمُت ـفت الشؼاقت باظخخذام الأداء الّلس ي للخمشٍ

ٍٓب ،  أْداء حشكاث مشكبت كىىىُي اللشة ، الخف ت  اْلخغُحر في ظشِ سْة بها  كْزلل االإحا بالقذم الآخش ، 

ً مشل جفغحر معاحت حْ دْ االإلاهُت لإحشاء الخمشٍ ً الخذ جْفُّب الخمشٍ ت الأداء االإِاسي  غُحر مْ ظشِ

لٓ  سْان ح ْ الذ اْلخلفُت أ ٍٓب مً الذحشحت الأمامُت  اللّب ببّن الخشكاث الؤلافُت كأداء الخف

آخق.   الؽ

  أهميت السشاكت:• 

ت في الألّاب التي حّخمذ ِلى الأدا َٓشٍ سْا للشؼاقت أَمُت ح اْلخىىى ، كما أنها جلّب د ء االإِاسي ، 

حْغُحر  اْلخىاظك  َاما في جحذًذ هخاةج االإىافعت ، ْخاـت التي ًخىلب الؤدساك الخشكي فيها الخّاْن 

كْزلل فى  سْ الشؼاقت فى جحذًذ الاججاٍ الصخُح للداء الخشكى  ٍْخطح حلُا د آقق  اْالإ االإشاكض 

اْلتى جخىلب مً اللا  ىذام. الخشكاث االإشكبت ،  آصهّ كالاـ سٓا في حالت فقذان ج آصن ف  ِب ئِادة الخ

اْقخفاد في الّمل الخشكي  اباث ،  آدر ْاـلؤ  ٍْملً جلخُق أَمُت الشؼاقت في أنها حعمح بخجىب الخ

اْ جقانها  ت حّلم االإِاساث الخشكُت  اض ي كما حعاِذ لى ظشِ اْلخحلم الذقُك فى االإِاساث الأظاظُت للشٍ

ٍٓش الخلىُل.   بْالخالي جى

 المسوهت:  -6

َْعحر ، هدُجت ئحالت الّملاث ْالأظغ الّاملت ِلى جلل  اْظْ   هْي القذسة ِلى الأداء الخشكي بمذٔ 

 ء في كشة القذم . االإفاـل لخحقُك االإذٔ اللاصم للدا

ت في االإفاـل باسادجّ Harre  ْFeeyَّْشف " اض ي ِلى أداء حشكاث بأكبر حشٍ هت بأنها قذسة الشٍ  " االإشْ

ةٓ خاسحُت مشل معاِذة صمُل.  ْ جحذ جأزحر ق  أ

 أهىاع المسوهت :• 

لٓ أن  هت العلبُت ، فىق اْالإشْ هت الاًجابُت  بْحن االإشْ هت الخاـت ،  اْالإشْ هت الّامت   ًجب أن همحز بحن االإشْ

هت  دٓ الفقشي ، أما االإشْ سٓة بؽل كاف مشل الّم هت الّامت ِىذما جلٓن مُلاهحزماث االإفاـل مخى االإشْ

اْحذ.  هت مخّلقت بمففل   الخاـت فّىذما جلٓن االإشْ

هت الاً هت العلبُت هخحفل ِليها ًِ أما االإشْ جابُت فهي قابلُت الفشد لخحقُك حشكت بىفعّ ، أما االإشْ

اْث.  ك قٔٓ خاسحُت كالضمُل ْالأد  وشٍ

ىاث الأبىال.  مٓي مً خلال جمشٍ ب الُ ك الخذسٍ هت ًِ وشٍ  ٍْملً جىمُت ـفت االإشْ

 أهميت المسوهت: • 

سٓة حُذة كما حّخبر ْظُلت أظاظُت  بْف ِٓا ،  هْ هت الؽشه الأظاس ي لأداء الخشكاث كما  حّخبر االإشْ

اباث مما ٌّىي  قٓاًت مً اـلؤ جْلمً أَمُتها أًما فى ال آجج الىاججت ًِ الجِذ البذوي ،  لخخلُق مً ه
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الُت الجُذة .  بْالخالى جحقُك الىخاةج الشٍ جٓى للاِبحن  لٓ  دفّا الّملاث بعُل

ت في االإفاـل ف آٍ كما أن حشكاجّ جلٓن أكثر حشٍ اض ي الزي هادسا ما ًفاب ًملً أن ًحعً معخ  الشٍ

 « بْالخالى ًلٓن أداءٍ االإِاسي حُذا.

 طسق جىميت الصفاث البدهيت:  -7-1

ٍٓش الففاث البذهُت هجذ .  جْى  مً أَم الىشق التي حعمح بدىمُت 

ب المسخمس:  - 1-7-1 لت الخدزٍ  طسٍ

مٓ اللاِب جْخمحز َز بْذْن ساحت كأن ًق مْىٍم  آـل ،  ىاث التى جإدٔ بجِذ مخ قت بأن الخمشٍ ٍ الىشٍ

ب  ُٓ مً الخذسٍ جْلٓن ؼذة الخمل فى َزا الى ت مخٓظىت  بْعشِ ٍٓل ،  لْضمً و ٍٓلت  بالجشي الإعافت و

قت خاـت ئلى جىمُت ـفت الخحمل .  تْهذف َزٍ الىشٍ  مخٓظىت حجما 

ب الفتري: -1-7-2 لت الخدزٍ  طسٍ

ٍْلشس الخمل زاهُت زم فترة ساحت  ب هي أن ٌّىى حملا مُّىا " ٌّقب رلل فترة ساحت ،  قت را الخذسٍ وشٍ

ٍْلاحَ ِىذ ئِىاء الخمل اسهفاُ هبن القلب ئلى  لشبت في الذقُقت ، أما فترة الشاحت  180َْلزا 

َْزا 120فتهذف ئلى خفن لشباث القلب ئلى  ٌّني أن فترة  لشبت في الذقُقت زم ٌّىى حملا زاهُا ، 

ِٓحن : ب الفتري ئلى ه ٍْىقعم الخذسٍ  الشاحت لا جلٓن كاملت ئولاقا. 

ب الفترٔ االإشجفْ الؽذة: •   الخذسٍ

فُّْ ًشجفْ هبن القلب ئلى  ت ،  ةٓ االإمحزة بالعشِ اْلق ةٓ ،  اْلق ت    180يهذف ئلى جحعحن العشِ

ٍْلٓن حجم الخحمل قلُلا وعبُا .  آحذة   ال

ب الفترٔ االإ•   ىخفن الؽذة: الخذسٍ

فُّْ  ِٓت الّملاث التي حّمل في االإِاساث االإخخلفت  مْجم ت  جْحمل العشِ ٍٓش الخحمل   يهذف ئلى جى

ٍْلٓن حجم الخمل أكبر قلُلا.  160ًشجفْ هبن القلب ئلى   للا 

ب الخكسازي:  - 3-7-1 لت الخدزٍ  طسٍ

دٓ اللاِب ئلى  قت ِلى ئِىاء اللاِب حمل مشجفْ الؽذة ، زم أخز فترة ساحت حتى ٌّ  حّْخمذ َزٍ الىشٍ

َْلزا.   حالّ الىبُُّت زم جلشاس الخمل مشة أخشٔ 

ت ، الشؼاقت ، كما حّخمذ َزٍ  ةٓ االإمحزة بالعشِ اْلق ةٓ ،  اْلق ت  قت ئلى جىمُت العشِ تْهذف َزٍ الىشٍ

قت ِىذ الخىمُت االإِا ت الأظاظُت جحذ لغي الذافْ . الىشٍ  سٍ

ب المخغحر:  - 4-7- 1 لت الخدزٍ  طسٍ

ً ، زم ًخذسج في الِبٓه بهزٍ  ةٓ الخمشٍ قْ ت  قت بحُث ًخذسج اللاِب في الاسجفاُ بعشِ جخم َزٍ الىشٍ

نْها معافت  ْ بذ ةٓ ًجشي اللاِب باللشة أ اْلق ت  ٍْلٓن صمً الشاحت بحن كل 5م جلشاس IOالعشِ مشاث 

آْخش )  ( زاهُت ِلى الترجِب .  20،  15،  10جلشاس 

ً جىمُت  كْلما كبرث االإعافت الخمشٍ ت ، ئرا كاهذ االإعافت قفحرة ،  قت ئلى جىمُت العشِ تْهذف َزٍ الىشٍ

ت فى آن  اْالإِاسٍ اْلففاث البذهُت  ةٓ  قت غالبا فى جىمُت الق ت ، كما وعخّمل َزٍ الىشٍ  جحمل العشِ
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  .اْحذ 

ب المحطاث:  - 5-7-1 لت الخدزٍ  طسٍ

قْذ  ٓ الآخش كل في  آحذ جل ىاث ، بحُث ًإديها اللاِبٓن ال قت ًخخاس االإذسب بّن الخمشٍ  في َزٍ الىشٍ

لْلً ًخخلق ِىّ مً حُث صمً فترة الشاحت ،  ب الذاةشي  ً االإحىاث ٌؽبّ هٍام الخذسٍ جْمشٍ محذد، 

 ً دٓ اللاِب لخالخّ الىبُُّت بّذ كل جمشٍ آلي . ئر ٌّ ً االإ  قْبل الاهخقال ئلى الخمشٍ

ً ِلى الِذف الزي ًحذدٍ االإذسب مً  ْ ؼذة الخمشٍ قٓق حجم أ ٍْخ ً لا ًلشس مشة أخشٔ  كزلل الخمشٍ

 .ً  الخمشٍ

ب الدائسي:  -6-7-1 لت الخدزٍ  طسٍ

مٓ االإذسب بٓلْ مً  ب بؽلل داةشي بحُث ٌعخىُْ  12ئلى  8ًق ْ قاِت جذسٍ صِٓت في االإلّب ، أ ً م جمشٍ

مٓ اللاِب بأداء أ ب بأن ًق ٍْإدٔ الخذسٍ مْىٍمت ،  قت ظِلت  ً ئلى آخش بىشٍ ن ًدىقل اللاِب مً جمشٍ

.ً ٓ الآخش في مذة دقُقت للل جمشٍ اْحذ جل  ً  جمشٍ

سْة ْخشٔ  جْلٓن مذة الشاحت بحن كل د جْلشاس االإجمِٓت زلار مشاث  ِٓت  آحذة مجم سْة ال جْقذس الذ

 ت. ك/الذقُق 120حتى ًفل هبن القلب ئلى 

ب مً   قْذ الخذسٍ سٓ  30ئلى  IOَْعخغشق  أًْما ًى ب الذاةشي لا ًىمي فقي الّملاث  اْلخذسٍ دقُقت، 

ةٓ.  جْحمل الق سْي للخىفغ بالإلافت ئلى ـفتي جحمل   الجِاص الذ
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 خلاصت :

ِْلى االإذسب الىاجح الاَخمام  آمل االإعاِذة فى أداء اللاِبحن،   ٌّخبر الخحمحر بففت ِامت مً أَم الّ

ٍٓش لُاقت  اْلخاؿ، بهذف جى ٍْىقعم الخحمحر البذوي ئلى الخحمحر الّام  بخحمحر اللاِب بذهُا ، 

مّْشفت الىشق اللاصمت لخىمُتهلأاللاِب  اْلّىاـش الخاـت نها مً أَم الّىاـش االإإزشة ِلى أداةّ  ا ، 

مّْشفت كُفُت جىمُتها .  سْؼاقت ،  هت  ةٓ ، مشْ قْ ت   بلاِب كشة القذم مً جحمل ْظشِ

َْزا  اْلشاحت ،  كُْفُت اظخخذام الخمل  ب الففاث البذهُت،  أًْما مّشفت متى ٌعخّمل وشق جذسٍ

قت مً وشق الخحمحر البذوي ، مْمحزاث كل وشٍ كْزا جحمحر اللاِب مً الىاحُت  حعب أَذاف 

َْزا لماها للداء الجُذ ْالأمشل للاِبحن خلال االإىافعاث . ت الخقىُت الخلخُلُت ،  اْلىٍشٍ الىفعُت 
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 الفصل الثاوي :

اض ي  المىفاست و الإهجاش السٍ
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 جمهيد:

لٓ ئليها  رْلل لأغشاك لا بذ مً الٓـ اض ي في ئواس مىٍم لّ وبُّخّ ْخفاةفّ،   ئن أداء أي وؽاه سٍ

ْ أحلام  آهحن  لٓ أليها ًجب أن جلٓن في وابْ جىافس ي ممبٓه بق لْلٓـ ٍٓت،  ْ مّى آء كاهذ مادًت أ ظ

اض ي ِلى الؤولا  آُ اليؽاه الشٍ ْ َام باليعبت للل أه سي  الُت حضء لشْ ْ لا ًملً فاالإىافعت الشٍ ق 

مًْ  اض ي  ب الشٍ نْها، فاالإىافعت هي الِذف النهاتي لزي ًشمي ئلُّ الخذسٍ اض ى أن ٌّحن بذ لأي وؽاه سٍ

ْ جحقُك معخٔٓ الؤهجاص ْ هاحُت أخشٔ حّخبر االإىافعت  جْىمُت معخٔٓ اللاِبحن  ٍٓش  ظُلت فّالت لخى

اض ي.   الشٍ

كْزلل ئبشاص لِْزا الغشك خففىا َزا الففل لإبشاص ماَُت وبُّت االإىا الُت ْخفاةفِا  فعت الشٍ

هٓاث دافُّت الؤهجاص الش  اض مل ْ وشق جىمُت الؤهجاص الشٍ  .يٍاض ي 
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اطيت:  -1-2  مفهىم المىافست السٍ

الُت  آء  compétition sportحّخبر االإىافعت الشٍ اض ي ظ ت للل وؽاه سٍ سٍ اْلمشْ آمل الِامت  مً الّ

آحِت  ْ االإىافعت في م ْ االإىافعت مْ الزاث أ آمل الىبُُّت أ آحِت الّ ْ االإىافعت في م مْ الزاث أ

 ْ  ً آحِت مىافغ آخشٍ ْ االإىافعت في م آحِت مىافغ ْحِا لٓحّ أ ْ االإىافعت في م آمل الىبُُّت أ الّ

آُ االإىافعت الُت.  غحر رلل مً أه  الشٍ

ْ هدُجت ما". Aldermanْ ًشٔ " دٓ أ ٓل ئلى الِذف االإيؽ  " أنها ـشاُ بحن أشخاؿ للٓـ

لٓ ِلى اللل  ِٓت أشخاؿ للخف ْ مجم ْ حّشف االإىافعت كلل ْلُّت أًً ًلٓن ـشاُ بحن شخفحن أ

اض ى.  ْ َزا ًخّلك بأدائهم الشٍ ْ الجضء اللبحر لللفاءة   أ

 أهىاع المىافساث:  -2-2

ْ هي أسبّت:  االإىافعت اةق التى جماسظِا  الُت ئلى أـىاف جبّا للٌٓ  الشٍ

ت:  -1-2- 2  االإىافعت الخحمحرً

 ٓ ُفتها هي معاِذة ئِذاد خىت جلخُل آحِت. -ٌْ الُحن ئلى االإ جْحمحر الشٍ  جلخُلُت الإىافعت 

 االإىافعت االإشاقبت:  -2-2-2

ت الُحن للتركحز ِلى حالتهم الخحمحرً سْ مىافعاث االإشاقبت.  حعمح بمشاقبت قذساث الشٍ  دْ

 االإىافعت الؤقفاةُت:  - 3-2-2

ْ جلٓن الفشق التي  ْ حعمح بخفيُق مؽاسكحن  الاث الفشدًت  هي مىافعت حعخّمل خاـت فى الشٍ

فت مً قبل.  آهحن مّشْ بّٓا لق  حؽاسك في االإىافعت الشظمُت ج

 االإىافعت الشظمُت )الشةِعُت(:  - 4-2- 2

ُفتها هي أن جلٓن فشؿ ْ ئن االإىافعاث حؽلل ِىفشا لا  ئن ٌْ ْ الىُل ِلى االإشجبت االإؽشفت،  صٓ أ الف

آ  ْ اِخب ل االإخخفحن ئلى مشحلت نهاةُت لخحمحراتهم  ْ لِزا العبب جٓـ الُحن،  ًٍٓ الشٍ بذًل لّ مً جل

ْ ًجب احترام اللشحر مً االإب  :ادب الأظاظُت في مشحلت االإىافعتمىافعحن 

جْلٓن ملُفت في مشحلت  * ْ ًجب أن  بٓتها  ْ معخٔٓ ـّ  ججب اخخُاس االإىافعاث باجقان مً حُث أًامِا 

الُحن.   الخحمحر للشٍ

لٓ ئلى حل  * هْفعُا للٓـ الُحن االإؽاسكت في االإىافعت ئلا ئرا كان مُِئا بذهُا، جلخُلُا  لا ًملً للشٍ

ْ االإىافعت.  بٓاث أزىاء االإقابلت أ  الفّ

اةق ًجب ِلى االإ * وت هفي الخشبُذ الخام للٌٓ آحِت الؽذًذ غحر االإؽشْ ٓ االإ ىافعت أن حّىي ح

 االإخبقُت.

ً لِؽمل نهاًت االإشحلت *  اْالإىافعت ًجب أن جلٓن مخىىت مً حِت َزًً الآخشٍ ب  الفلت بحن الخذسٍ

ٍٓش الخحمحر.   لخى
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 طبيعت المىافست:  -3-2

رٓج 1997حاْل ماسجُجز حعب كامل ساجب ) ْ رلل مً خلال اقتراح هم ( دساظت االإىافعت ْوبُّتها، 

ٌّخمذ ِلى حّل الجاهب االإّشفي كٓظُي بحن كل مً االإشحر ْحذْر الاظخجابت )االإشحر، االإّشفت، 

رٓج فى ماًلي.  ْ ًخمشل َزا الىم  الاظخجابت( 

المىكف الخىافس ي المىطىعي:  -1-3-2  

قٓ سي لبذء ِملُت االإىافعت فلما أؼاس ئن االإ عٓي ٌّخبر بمشابت الؽشه الأْل المشْ  ق الخىافس ى االإٓل

عٓي ًيبغي أن ًخممً مقاسهت الأداء بمعخٔٓ  قٓق الخىافس ي االإٓل فّ للمىافعت فان االإ "ماسججز" في حّشٍ

مٓ بخقُُم َزٍ االإقاسهت.  دٓ شخص ى آخش ِلى الأقل ٌعخىُْ أن ًق ْْح  مّحن 

 ف الخىافس ي الراحي: المىك -2-3-2

 ْ عٓي،  قٓق الخىافس ي االإٓل ْ جقىُاث اللاِب للم جْفعحراث  قٓق الخىافس ى الزاحي ئدس اكاث  ًخممً االإ

مْذٔ جقىُت  سْا َاما ما مشل قذساث اللاِب، االإذسكت  آهب الزاجُت للاِب د في َزٍ االإشحلت جلّب الج

مْذٔ ج مْذٔ أَمُت االإىافعت باليعبت لّ  دْافّخُّ  غْحر رلل مً بىفعُت  قذًشٍ الإعخٔٓ االإىافغ 

 . ق الفشدًت الأخشٔ اْلفشْ آمل الصخفُت   الّ

 الاسخجابت:  -3-3-2

ادة ئفشاص الّشق  ْ صٍ ادة هبماث القلب أ لٓٓحُت مشل صٍ مشحلت الاظخجابت جخممً ئما الؤظخجاباث الفعُ

سٓ  ْ الؽّ ْ الشقت بالىفغ أ ْ الؤظخجاباث الىفعُت مشل الذافُّت أ ْ في الُذًً أ ْ القلك أ جٓش أ بالخ

اْوى مشلا.  ْ العلٓك الّذ كُٓت التى جمشل في الأداء أ  الاظخجاباث العل

 الىخائج:  - 4-3-2

الت الخىافعُت  ْ التي جخممً الىدُجت الٍاَشة في الشٍ االإشحلت الأخحرة في ِملُت االإىافعت هي الىخاةج 

مت بمؽاِش الىج ْ الِضٍ صٓ  ْ ًشجبي الف مت،  ْ الِضٍ صٓ أ ْ للً الّلاقت بُنهما لِعذ هْي الف ْ الفؽل  اح 

مت لا حّني الفؽل" .  صٓ كما أن الِضٍ مٓاجُلُت " أسي أن الىجاح لا ٌّني الف جْ  ِلاقت أ

ْ الفؽل  مْؽاِش الىجاح أ صٍٓ ِلى مىافعّ  فقذ ٌؽّش اللاِب بالفؽل ِقب أداةّ الس يء بالشغم مً ف

ما م مٓ باحذار ِملُت حغزًت الىخاةج الخادزت لّملُت االإىافعت لا جيخ ًْ غحرَ هى ِىذ َزا الخذ ، بل جق

قٓق الخىافس ي الزاحى حتى ًملً بزلل  feedbackساحّت  ْ االإ عٓي  قٓق الخىافس ى االإٓل ٓ كل مً االإ هح

ْ الزاجُت  ُِٓت أ آمل االإٓل ْ بالخالي ئملاهُت الخغحر فى بّن الّ الخأزحر ِلى الّملُاث الخىافعُت الخالُت 

قٓق الخىافس ى.  للم
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اطيت كعمليت طبلا لىحهت هظس زاًجزمازججز )01شكل زكم )  (1987(: همىذج المىافست السٍ

 الِذف مً االإىافعت:  -2-

ْ جحذًذ الفاةض  لٓ ِلى أداء حُذ  ٓ الخف لت ئِذاد ئن الِذف مً االإىافعت َ كزلل حّل حٓـ

 ٓ الُحن ح اض ي.  ل الشٍ ْ الخحلُم الشٍ  الاظخجابت 

بي.  - ا للل ِمل جذسٍ سٍ ْ لشْ  االإىافعت جلٓن ؼشه أظاس ي 

اض ى للمىافعت، كل مدعابك  - جْحمحر الشٍ ْ للذ بدىٍُم  ٍٓا  ئن جشجِب االإىافعت لا ًملنها أن جحقك ِف

 ْ َذفّ.  ًملىّ االإؽاسكت بخفٓق ئرا كان ٌّشف غاًت االإىافعت

الُحن االإىافعحن.  -  جىمُت القذساث البذهُت للشٍ

 جحقُك الزاث.  -

اْكدعاب   - ْ الّقلُت ْحتى بخحقُك جفلحر  آهب الّقلُت فهى جفُذ الىاحُت البذهُت  جلمغ كل الج

ب،  ْ وشق الخذسٍ آةذَا  خ اللّبت التى جماسط ف الإّاسف مخخلفت الذلالاث بىبُّت االإىافعت، كخاسٍ

ْ الخاسحُت  بالإلافت مٓاث التي جخّلك بالبِئت االإحلُت  ْ االإّل ئلى ما جدُحّ مً فشؿ اكدعاب الخبراث 

 للفشد. 

اث المىافست:  -5-2  هظسٍ

 المىافست كشسط إًجابي:  -1-5-2

ْ حعب "ALDERMANحعب " سٓ   " هي التي YARKESDODSEN" االإىافعت حافض ٌعمح للفشد بالخى

اْفْ التى حعمح للصخق بأن ًفل ئلى  جذفْ داةما أ حّقذ مً هاحُت ْحذة االإىافعت هي ئحذٔ الذ

سٓ.  ْ بزلل الخى  هدُجت مؽشفت 
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ب الفعال:  -2-5-2  المىافست كىسيلت الخدزٍ

اض ى فهي حّخبر كٓظُلت خاـت للخذس .  ب الشٍ ٍٓش الخذسٍ مٓا مٓحِت ئلى جى  مً أَمُت االإىافعت ِم

ٍٓش الىخاةج االإخحفل ِلي جْى ٍٓش بْفملِا ًخم الخحعحن  آمل جى ِ ْ ْ الأَمُت التى جلعبها في مِام  ها 

 الىخاةج

 ْ ْ جقعُم االإىافعت ئلى مشاحل  لٓت  لٓ ِليها خاسج هىاق االإىافعاث مً الخم التى لا ًملً الخف

باث.   الخّشف ِلى أخىاء الخذسٍ

 المىافست كىسيلت ملازهت:  -3-5-2

ْ مّاملاجّ  كٓاجّ  ْ االإحُىت بّ، ئرن ظل آمل االإشجبىت بها أ  حالت الصخق في االإىافعت جلٓن مخّلقت بالّ

مْخفشحُّ.   ًملً أن جخغحر حعب مقابلاث أـذقاةّ، مذسبُّ، مىافعُّ 

 المىافست كىسيلت جلىٍم:  -4-5-2

آ ٍْملً ملاحٍت مخخلق ح ب  ْ فّالُت الخذسٍ  هب االإىافعت: حّخبر كٓظُلت لخقُُم االإعخٔٓ 

لٓٓحُت في االإىافعت.  * ْ القذساث الفضٍ  جقُُم اللُاقت البذهُت 

 جقُُم مذٔ الخفاً ِلى الخقىُاث االإلدعبت خلال االإىافعت.  *

ْ الخلخُلُت أزىاء اللّب  *  ئًجاد حلٓل للمؽاكل الخقىُت 

 االإقاسهت بحن معخٔٓ الىخاةج االإحذدة.  *

 أهميت المىافست:  -6-2

اض ي  ْ ئرا كان اليؽاه الشٍ الت ِلى َزا الؽلل بل ِاٌؽذ وبُّت الخماساث االإخخلفت ،   لم جلً الشٍ

ت ِىذ الؽّٓب  الاث العشِ ٓ مىز القذ بأَذاف خاـت للل حماسة، سٍ فى البذاًت ؼّاةشي فِ

الاث القخالُت  ٍٓت ِىذ despotالقذًمت، الشٍ الاث الترب ت، الشٍ ةٓ ِىذ الؽّٓب االإفشٍ الت الق  سٍ

هٓاهُحن ] الاث الاظخّشالُت سجلذ  l.sportiates&,é..ue2الُ ْ الشٍ ِىذ البخاسجُاه ِىذ الفشوعُحن أ

ْ جقالُذ َزٍ الخماساث.  ح  ْ ِبرث ًِ سْ  قْتها 

ْ مً االإؽشق ئلى االإغشب الخماساث خففذ داةما ملامت لليؽىاث البذهُت  مٓىا َزا   مىز القذًم ئلى ً

ْ اللّب ئ صْ  ٓ الخجا ْ ارا كاهذ َزٍ الٍاَشة ِشفذ االإٓحِت هح ْ االإلان  ر كاهذ ٌاَشة ِامت في الضمان 

الت حّمل ِلى  دٓ مخىلباث أظاظُت ِىذ الؤوعان، ًشٔ "ماسجُجز" الشٍ ججاْب داةم، رلل ًإكذ ِلى ْح

ْ الؤبخلاس.  ْ كزلل أهّ بذْن مىافعت ًىّذم الؤهخاج   ئخشاج أحعً ما هملل، 

سْ كبحر في  ْ ًشٔ أًما أن االإىافعت هي العّعى لْلمىافعت د ْ جحقُك الأَذاف االإعىشة   سْاء الىجاح 

آ االإىافعت كذافُّت ئًجابُت للخحمحر مً أحل الاظخمشاس في جحذًذ  الُحن ٌعخّمل  أن أغلبُت الشٍ

ٍٓش االإِاساث.  جْى آَب   الخحمحر حُث االإ

لاْهذظلي" كشحرا ما ٌّخمذ الىاط ئلى ئخفاء مؽاِش  ا اهىلاقا مً أِمال " أ ْ بّذم ئبشاصَ الخىافغ 

ا  ْ جمِّا في ئواسَ الت لا حعدشني َزٍ االإؽاِش بل جبرصَا  مُٓت، للً الشٍ حٓ في الخُاة الُ بٓل

الُت. ح الشٍ الت كالشْ ْ االإّاًحر الخلقُت للشٍ حّْمل ِلى تهزًبها ْلبىِا بالقُم   الاحخماعي الصخُح بل 
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 الخصائص السئيسيت لمسحلت المىافست:  -7-2

الت راث معذ الّالى جخمشل في خ ه الأكثر ملاةمت للخّبحر ًِ اللُاقت البذهُت في هخاةج الشٍ  لك الؽشْ

ٍٓلت في  ٍْجبي قبل كل ش يء الخشؿ في الخفاً ِلى َزٍ اللُاقت خاـت ئرا كاهذ االإشحلت االإُّىت حذ و

سي الزي ْ رلل سغم مممٓن لخشبُذ المشْ سٓ  اض ي، ئر ًجب أن جخى  مخخلق الففاث الخشكُت للشٍ

اض ي لإهجاص أحعً الىخاةج.  اْظخّذاد الشٍ  ًممً قذسة 

اْحذة مً مشكباث اللُاقت  سي لخاـُت مخخلق االإىافعاث ًملً أن جإدي للل  ئن الخلُق المشْ

ْ للً بذْن ئِادة البيُت التى ًملً أن جإدي ئلى الاهتهاء بفقذان  ٍٓشٍ بؽلل ملخًٓ  البذهُت التي جى

 اللُاقت البذهُت. 

ب الخاؿ بْاليعبت للمش  لٓ ئلى أقص ى معخٓي مً الخذسٍ حلت االإّىُت فان االإؽلل ًملً في الٓـ

ه االإدؽابهت  ب ٌُّذ ئهخاج الؽشْ مًْ الىاحُت الخقىُت فان الخذسٍ اض ي ،  بالشٍ

جْىبُقاجّ في الخالاث  ٍْدبْ بّمل فنى بخّذًاجّ  ب الّام االإلدعب ،  مْ الخفاً ِلى معخٔٓ الخذسٍ

 ٓ  ة البذهُت ليؽاه االإىافعت بففت ململت الخقُقُت للمقابلت مشل الق

سَٓا أزىاء االإىافعاث.  أْؼلال ٌِ مْشاقبت الخالت الاهففالُت   االإِاساث الخلخُلُت 

جّل الخفاً ِلى الخش اسة الاهفّالُت جىافعُا مملىا،  اض ي ًجب أصٍ ب الفلشي الخاؿ بالشٍ ئن الخذسٍ

اْحخىاب العجض أزى آدر االإملىت  آحِت الخ  اء االإىافعت. اْلتي حعمح بم

اْكدعاب الخجشبت  اْلخقىُت  سْا حعاظا لا ًملً جبذًلّ في جحعحن الففاث الذهُت  االإىافعاث جلّب د

ْ جشبُتها ، ْحّل الا اْلخشبُذ  ٍٓش بففت حعىت هخاةجِا  مْىّ فان االإىافعت هي جى اض ي  هفّالي للشٍ

اض ى ِلى هُل أفمل الىخاةج االإملىت فى االإىافعاث، َزا مآًحبّ ِ ةٓ الشٍ اض ى الشبي اللامل للق لى الشٍ

ت خلال االإىافعت  ٍٓت ْالؤداسٍ ْ الإّى  .البذهُت 

اطيت  -8-2  كىاعد وطىابط المىافست السٍ

اْالإىافعاث  الاث الخىافعُت بففت ِامت  آث الأخحرة جضاًذ ملخًٓ فى الاَخمام بالشٍ لقذ ؼِذث العى

ٍْيخج ًِ َزا الاَخمام اسج فاُ ملخًٓ فى ئِذاد االإماسظحن للل راث وابْ الجماَحري بففت خاـت، 

لٓت الزي ٌععى  ْ البى أًْما اسهفاُ معخٔٓ الأداء الخقنى الزي ظاَم في جحقُك الخفٓق  الُت  لّبت سٍ

الُت  لٓت هجذ اهّ ٌِشث العاحت الشٍ اْلبى اْلخفٓق  اْلىفش  صٓ  الُحن، ْفي ظبُل الف لّ مٍّم الشٍ

آء االإعخٔٓ االإ اْوي ِذة مفاَُم حذًذة ِلى االإجخمْ ظ لْي مشل العلٓك الّذ ْ الذ ْ الّشبي أ حلي أ

سٓ ٌاَشة ؼغب االإلاِب، التي امخذث جأزحراتها ئلى حماَحر الؽاَذًً، فخحٓل الأمش  ِ اَشة الّىق ٌْ ٌْ

اْلخذمحر،  خذاء ْالؤحشاق  اث ئلى ِملُاث قذ جخممً القخل ْاِلا اْالإؽاَذة لأحذار االإباسٍ مً مخابّت 

اث  اْالإباسٍ آهحن مما حّل االإىافعت  اْلق اْللٓوح  اْلجىاةُت  آهحن  ؼللا مً أؼلال الخشق الصخُح للق

الُت،  االإىٍمت للوؽىت الشٍ
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َْؽاس  لامي  اْالإذسب ْالؤداسي ْاِلؤ اْلخلم  مٓت احخماُِت جمم اللاِبحن  الُت حّذ مىٍ فاالإىافعاث الشٍ

ْ ؼذة ِالُت جبرص فُّ حمُْ  قٓق ئخخباسي ر الُت ِلى أنها م مِْاساث اللاِب ئلى االإىافعت الشٍ خبراث 

ك في لقاء جحلمّ  ْ الفشٍ بُت بهذف الخفٓق ِلى االإىافغ أ ك االإلدعبت مً خلال حُاجّ الخذسٍ ْ الفشٍ أ

لُْت .  اْلذ آهحن االإحلُت   الق

لْلً مماسظت َزا اليؽاه الزي  وٓي،  ُٓ للخىٍُم القاه اض ي مً االإجالاث االإُِأة للخم فاليؽاه الشٍ

آِذ فىُت جابّت مً  آِذ اللّبت، فِىاك ًخمْ لق ٓ ما ًىلك ِلُّ ق َ ْ اض ي هفعّ  الٓظي الشٍ

ْ ْلْ  الُت  ًٍٓ الفشق الشٍ ْ جل اف االإلّب  ْ أْـ آِذ الفىُت البحخت كخلل التى جحذد صمً االإباساة  الق

آِذ الفىُت.  ْ صمىّ غحر رلل مً الق ْ هٍام اللّب  ب في بذاًت االإباساة   كل لاِ

آِذ ًىلك ِل ُٓ آخش مً الق آِذ جىٍُم ظلٓك اللاِبحن لممان العلامت أزىاء االإىافعت َىاك ه  ُّ ق

الُت مُّىت كالإًقاف ًِ اللّب  بٓاث، سٍ قّْذ ِلُّ ِق آِذ  ْ ئرا خالق اللاِب جلل الق الُت ،  الشٍ

الُت.  آدر الشٍ قْاةُا باليعبت للخ سْ  آِذ جإدي د ْ الىشد مً االإلّب فِزٍ الق  لفترة صمىُت محذدة أ

ف الإهجاش  اض ي:حعسٍ ج السٍ اض ي ِلى الخخىُي االإبرمج مً خلال أداء هٍامي ممضْ  ًتركض الؤهجاص الشٍ

ب  ْ الخذسٍ ْ الؽذة  ج االإتزاًذ بالدجم  اْعي مخملً حُث الخذسٍ ك مذسب  ببىاء جىافس ي ملاةم ًِ وشٍ

فٓش الؤملاهاث.  بي مً حُث ج ْ كُق ًخم ْلْ االإممٓن الخذسٍ ْ جحذًذ بمارا   الضمنى بالأداء 

ْ التي ٌّخمذ ِلى أهٍمت لْلي ًخ سٓ القذساث  آهحن جى ملً االإذسب مً رلل ِلُّ الؤالإام لىبُِّت ق

آهحن أهٍمت الخىافغ التي حّخمذ ِلى  مٓاث فملا ًِ ق ْ االإّل ْ جلل االإعخمذة مً االإّاسف  الىاقت أ

ٓ ما ًىلك ِلُّ بيُت الؤهجاص لفشق راث أداء مخمحز للخّشف ًِ  َْ ٍٓاث  اْالإعخ سٓ جحلُل الأداء  مىحنى جى

مًْ زمت جحذًذ أْحّ الاظخفادة منها   َزٍ الفشق، 

آقق الأداء في لٓء  ْ مخخلق م اْلخىافغ  ب  ٓ ًمشل قابلُت الخذسٍ اض ي ِلى َزا الىح ئن الؤهجاص الشٍ

 ٓ ْ اللفاح هح مُّاس قُاس ى حُث ًشٔ الىخبت مً أَل الاخخفاؿ أن الؤهجاص كذافْ ًقفذ بّ الععى 

 ْ ْ جىافغ  معخٔٓ مّحن مً الخفٓق  ً أ ْ مْ آخشٍ ْ ًخحذد مً خلال الخىافغ مْ مُّاس أ الامخُاص 

جْمحز الأداء فملا ًِ  ٓ الخفشد  لْت حادة هح ٓ بزلل محا اللاِب مْ راجّ مً خلال أداةّ العابك فِ

آفك.  بٓت االإ ْ العُىشة ِلى ـّ  الخملً 

اض ي:  -9-2  دافعيت الإهجاش السٍ

اض ي: -1-9-2 لٓ  مفهىم دافعيت الإهجاش السٍ اض ي أن ْـ  أؼاس الّذًذ مً الباحشحن في ِلم الىفغ الشٍ

اض ي، التي  الُت ًخأظغ ِلى ما ًىلك ِلُّ دافُّت الؤهجاص الشٍ ٍٓاث الشٍ اض ي ئلى أِلى االإعخ اللاِب الشٍ

ك  ْ الامخُاص ًِ وشٍ لْت الخفٓق  مْحا الُت  آقق االإىافعت الشٍ آحِت م ًقفذ بها اظخّذاد اللاِب الإ

ْ الىمال مً أحل ئٌِاس أكبر قذس م ْ االإشابشة كخّبحر ًِ الشغبت في اللفاح  ملً مً اليؽاه الفاِلُت 

ْ الامخُاص  الُت.  في الخفٓق  آقق االإىافعت الشٍ  م
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خُت ًشحْ اظخخذام مفىلح الذافْ للإهجاص في ِلم الىفغ بففت ِامت ئلى الىبِب   مًْ الىاحُت الخاسٍ

ٍٓن معخمذ مً خبراث  الىمعاْي )ألفشد أدلش( الزي أؼاس ئلى أن الخاحت للإهجاص هي "دافْ حّ

لّْ الإ سٓث لُفً( الزي ِشك َزا االإفىلح في لٓء جىا لٓت" ْ)ك ْ رلل قبل الىف حٓ  مٓ الىم فِ

 للاهجاص . الإفىلح الخاحت (سٓايم)اظخخذام 

سٓاي(   لى )َُجري م ْ ِلى الشغم مً َزٍ البذاًاث االإبلشة، فان الفمل ًشحْ ئلى ِالم الىفغ الأمشٍ

رْلل في دساظت  هٓا مِما للصخفُت،  فّ مل مٓ الخاحت للإهجاص بؽلل دقُك بٓـ ِلما أْل مً قذم مفِ

سٓاي( لّذة حاحاث هفعُت كان مً بُنها ْ التى ِشك فيها )م آن اكدؽافاث الصخفُت"  الخاحت  بّى

ْ االإجاَذة  ْ اللفاح أ ْ مماسظت القٔٓ  ْ مُل الفشد للخغلب ِلى الّقباث،  للإهجاص بأنها حؽحر ئلى سغبت أ

ت كلما أملً رلل  ْ بعشِ  لأداء االإِام الفّبت بؽلل حُذ 

اض ي:  -2-9-2  خصائص الشخصيت لدافعيت الإهجاش السٍ

آهب الأكثر أَمُت اض ي مً الج ْ مً بحن  حّخبر دافُّت الاهجاص الشٍ اض ي  في هٍام الذافُّت للاِب الشٍ

 أَم الخفاةق الصخفُت للاِب الزي ًخمحز بذافُّت ِالُت ما ًلى: 

  .ّالامخُاص راج ْ ْ الخفٓق مً أحل الخفٓق   يهخم بالامخُاص 

   . ٍٓاث ًمِّا لىفعّ ئر لا ًخأزش بأي مّاًحر ًمِّا غحرٍ ْ معخ  تهخم بالاهجاص في لٓء مّاًحر أ

  آفك التي ٌعخىُْ الخحلم جفيها بىفعّ. ًمُل ئلى ا  الإ

  التى لا جىىٓي ِلى ْ بٓت بالغت(  بٓت االإّخذلت )لا جخمحز بفّ ٓ االإِام التى جخمحز بالفّ ًىجزب هح

هٓت الىجاح.  ْ هخاةج ممم  هخاةج جشجبي بحخمُت الفؽل أ

  رْلل ادة ؼذة العلٓك ِقب خبرة الفؽل  ِالُت  تباليعبت للداء الزي ًشجبي بذسحًمُل ئلى صٍ

بٓت.   مً الفّ

 .آفك للإهجاص لْت فِم راجّ مً خلال ئؼشاكّ في م  ٌععى ئلى محا

  ْ ْ الأداء بلفاءة   ، ً ت مقاسهت مْ الآخشٍ سٓة راجُت.ًمُل ئلى الخّلم بعشِ  ئـلاح الأخىاء بف

 دْافُّت اللف ْ القذسة ِلى ئدساك قذساجًّدعم بمعخٔٓ ِال مً فاِلُت الزاث   اظخىاِخّ.  اءة 

اض ي:  -3-9-2  مكىهاث دافعيت الاهجاش السٍ

هٓاث الصخفُت لذافْ الؤهجاص  اض ي ئلى أن أَم االإل أؼاس الّذًذ مً الباحشحن في ِلم الىفغ الشٍ

دْافْ ججىب الفؽل.  اض ي َما دافْ اهجاص الىجاح،   الشٍ

  :دافع اهجاش الىجاح 

ٓ أوؽىت  لْت جحقُك ْ َزا الذافْ ًمشل الذافُّت الذاخلُت للاِب للإقبال هح ْ بذافُّت الإحا مُّىت 

َْزا لا ًخأزش باالإإزشاث الخاسحُت بل ًملً القٓل  اْلعّادة  سٓ بالشلا  اْلؽّ بْالخالى الؤحعاط  الخفٓق 

ٍْملً اِخباس َز جْحشكّ لخحقُك َذف مّحن ًمّّ لىفعّ  ا الذافْ بأهّ حالت داخلُت في الفشد جٓحِّ 

 ب .مً العماث الصخفُت للاِ
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ْ َزا الذافْ أي أهّ ًفىبغ ب الفُغت الفشدًت الخالفت، ًخخلق جمام الاخخلاف مً اللاِب الآخش 

ً الخالُحن: احخمال الىجاح، حاربُت جحقُك الِذف.   ًخأزش باالإخغحرً

 ًشجبي بالخٓف مً الفؽل الزي ً دافع ججىب الفشل ًٍٓ ٓ جل خمشل في الاَخمام االإّشفي ْ َ

آقب ْ  بّ لْت ججىب أ سٓ باهفّالاث غحر ظاسة مما ٌعاَم في محا عٓي الؽّ اْل ْ هخاةج الفؽل فى الأداء  أ

ْ قلك  اْضخا لذٔ اللاِب كلما اسجفْ الخٓف  ْ َزا الذافْ ًلٓن  اض ي  آقق الؤهجاص الشٍ جحاش ي م

خّ في الىجاح.  قّّٓ مً قلت فشـ  اللاِب مً احخمال ج

سٓة الؤًجابُت،  ْ في لٓء رلل ًملً اظدشماس كل مً دافْ اْفْ ججىب الفؽل بف ْ د الاهجاص بالىجاح 

لْت الؤقلال مً جأزحر  ْ محا ْ ِىاـش دافُّت ئهجاص الىجاح  هٓاث أ ٍٓت مل ْ جق أي الّمل ِلى جذُِم 

آمل دافْ ججىب الفؽل.  ِ 

آهب زلازُت هي:                  ْ بالخالي فان دافُّت الؤهجاص جخمشل في ح

 لْت جحعحن االإعخٔٓ دافُّت الؤهجاص الخج مْحا بٓاث  صْ الفّ بى: حُث الشغبت في ججا  شٍ

  . اْلخغلب ِلى االإىافغ صٓ   دافُّت الؤهجاص الخىافس ي: حُث الخاحت ئلى الف

  اِخلاء مىفت ْ لآث  اْلىجاح مً خلال جحقُك البى اك الباِث للخفٓق  دافُّت الؤهجاص الشٍ

ٍٓج.   الخخ

اض ي: -10-2 ب الزي ًحقك  ًقابل طسق جحليم الإهجاش السٍ بٓت في اخخُاس الخذسٍ االإذسب أزىاء ِملّ ـّ

ب جحقك أَذاف مُّىت،  قت جذسٍ اْحذة فلل وشٍ ْ لِعذ كل الىشق راث أَذاف  َذف ما ٌععى ئلُّ 

قت  ْ ٌّخمذ اخخاس وشٍ ُٓ الؤزاسة لذٔ اللاِبحن  ب حّمل ِلى أن ًلٓن َىاك ه ُٓ وشق الخذسٍ كما أن ه

خباساث  بُت ِلى ِذد مً اِلا ْ الِذف الخىمٓي جذسٍ ُٓ اليؽاه الصخص ى االإماسط  جحذد في مخىلباث ه

بي فملا ًِ قابلُت اللاِب للداء. ْ كزا الّمش الخذسٍ ْ الىفس ى  ُفي   « ئلى حاهب الخأزحر الٌٓ

فْقا لىشق  ْ الجِذ  ُٓ الأداء  الُت بدىاظك القذساث البذهُت االإمحزة لى لزا ًجب أن جحقك الؤهجاصاث الشٍ

مت الخالُت االإلاة  الخىمُت
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 خلاـت :

ت                 سٍ آمل الِامت المشْ الُت التي حّخبر مً الّ لقذ جىشقىا في َزا الففل ئلى االإىافعت الشٍ

آحِت مىافغ  آمل الىبُُّت أْ في م آحِاث الّ آء االإىافعت مْ الزاث ْ في م اض ي ظ للل وؽاه سٍ

الُت.  آُ االإىافغ ة الشٍ ْ غحر رلل مً أه  ً آحِت مىافعحن آخشٍ ْ االإىافعت في م  ْحِا لٓحّ أ

اْلخفاةق الصخفُت  اض ي مً حُث الذافّت  كما أؼشها في َزا الففل ئلى الاهجاص الشٍ

اض ي. كْزا وشق جىمُت الاهجاص الشٍ اض ى  لذافُّت الؤهجاص الشٍ
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 الجانب التطبٌقً
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ثالثالفصل ال  
منهجٌة البحث و إجراءاته 

 المٌدانٌة
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 جمهيد :  

اْ هما ًخىلب        ت  ئن الخفٓل ِلى هخاةج دقُقت لذساظت ما لا ًقخفش فقي ِلى الذساظت الىٍشٍ

ئحشاءاث مُذاهُت مً أحل جحقُك فشلُاث البحث، لِزا فالباحث مىالب بالاخخُاس الذقُك للمىهج 

اْلصخُح للٓظاةل ْ كزلل الاظخخذام العلُم  مٓاث،  اْث االإىاظبت لجمْ االإّل  الّلمي االإلاةم ْالأد

ْ رلل بغشك دفْ البحث الّلمى ئلى الخقذم.  دْقت  لٓ ئلى هخاةج راث دلالت   الؤحفاةُت مً أحل الٓـ

لٓ            ْفى َزا الففل ظىحاْل جبحن مخخلق َزٍ الؤحشاءاث التى ِلُىا الخقُذ بها مً أحل الٓـ

لٓ ِلى هخاةج ِلىُت مؽبّت بالاظد اْلخف ْ الأبّاد ًِ الزاجُت  ىاد الّلمى الزي ًمحز ئلى مؽللت بحشىا 

ْ َزا لا ًخحقك ئلا ئرا اجبْ الباحث مىهجُت  ُِٓت الّلمُت  ٓ مذٔ قابلُخّ للمٓل أي بحث ِلمي َ

 ِلمُت دقُقت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

 الدزاست الاسخطلاعيت  - 1-4

مْذٔ ـلاحُت الأداة      ٓ الخأكذ مً ملاةمت ملان الذساظت للبحث   الِذف مً الذساظت الاظخىلاُِت َ

صَْٓ الاظخماسة  اْلتى جخمشل في ج ِىا في الذساظت االإُذاهُت  ْ قبل ؼشْ ُٓ البحث  لٓ مٓل االإعخّملت ح

مٓ بذساظت اظخىلاُِت حتى ًدعنى لىا مّشفت آهب  ِلى االإذسبحن لفئت الأكابش، أسدها أن هق بّن الج

ْ َزٍ بّن الأظئلت:  ْ الزي ْحِىا ئلى االإذس بحن  ْ مً مً ْلْ الاظخبُان  ِٓىا   االإحُىت بمٓل

دَْم أزىاء االإىافعت؟   خلال َزٍ الذساظت جملىا َل هقق الخحمحر البذوي للاِبحن ًإدي ئلى جذوي مشد

 البذهُت؟. َل مذة الخحمحر البذوى االإىبقت في البرامج حعاِذ في جىمُت الففاث  ٧

 الدزاست الأساسيت:  -2-4

 المىهج العلمي المخبع:  -1-2-4

آِذ ْالأظغ ا ِٓت مً الق ٓل ئن االإىهج في البحث الّلمي ٌّني مجم ُفِا مً أحل الٓـ مٓ بخٌٓ  لتي جق

 ئلى الخقُقت. 

 المىهج لغت • 

ْ االإعخقُم.  ك   الىشٍ

مْلاةمت لىبُّت  رْلل اظخجابت  في   لقذ اِخمذها في بحشىا َزا ِلى االإىهج الٓـ

سٓ بحُث  اْلخى ْ الشغباث  ْ االإُٓل  ْ الاججاَاث  سٓ الذقُك للّلاقاث االإخبادلت بحن االإجخمّاث  ٓ الخف َ

ْ بىاء جيبإاث معخقبلُت.  ْ ْلْ مإؼشاث  آقْ الخُاحي  سٓة لل  ٌّىي البحث ـ

 مخغحراث البحث:  -3-4

ً الخالُحن:  ِٓا بحشىا حعب االإخغحرً ُٓ االإخغحراث االإعخّملت ًملً أن جقعم مٓل  ه

 المخغحر المسخلل )السبب(  -1-3-4

ْ حذد االإخغحر  ٓ الزي ًإدي فى الخغحر في قُمخّ ئلى الخأزحر فى قُم االإخغحراث الأخشٔ لِا ِلاقت بّ  َ

 االإعخقل فى دساظدىا كما ًلي: الخحمحر البذوى 

 خغحر الخابع )الىديجت( الم -2-3-4

ْ مّنى رلل أن الباحث حُىما ًحذر حّذًلا ِلى   ، قٓق قُمخّ ِلى قُم االإخغحراث الأخشٔ ٓ الزي جخ َْ 

 قُمت االإخغحر االإعخقل جٍِش هخاةج جلل الخّذًلاث ِلى قُم االإخغحر الخابْ ْحذد في دسظىا كما ًلي: معخٔٓ 

اض ي.   الاهجاص الشٍ

 مجخمع الدزاست:  - 4 -4

فْك االإىهج االإخخاس  ذ ئقامت الذساظت االإُذاهُت ِليها   ئن مجخمْ الذساظت ًمشل الفئت الاحخماُِت التى هشٍ

ٓ لاًت للشة  لآًت الب ْ ًخمشل مجخمْ دساظدىا في مذسبي فشق القعم الؽشفي ل اْالإىاظب لِزٍ الذساظت، 

 القذم، فئت الأكابش 
ل .. دا1996مفش، ملخب الّشبي الخذًث:  اْليؽش: .. االإٓـ  س اللخاب للىباِت 

مْىاهجّ 2ِبذ الشحمان الِّعاْي،، مىاهج البحث الّلمي .. 55  ..ْحُّ محبٓب، وشاةك البحث الّلمى 
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ٍٓشة القعم الؽشفي ِذد االإذسبحن  لآًت الب صِٓت ِلى  12لقذ حذدث سابىت كشة القذم ل ك.  12م  فشٍ

 العيىت و كيفيت اخخيازها  -5-4

اْالإشاحل الِامت للبحث فالأَذاف التي ًمِّا الباحث لبحشّ  آث   ٌّخبر اخخُاس الباحث للُّىت مً الخى

زْٓالؤحشاءاث التي ٌعخخذمِا ظخحذد وبُّت الُّىت التى ظُخخ ا لأنها أظاط الّمل في البح  الّلمُت. اسَ

رٓ هْي مأخ ِٓت مً الأفشاد التي ًبنى ِليها الباحث أَذاف دساظخّ  لى ْ هي مجم  ة مً االإجخمْ اـلأ

 فخلٓن ممشلت لّ جمشُلا ـادقا. 

 كما ٌّشفِا "ِض ام ـبري" ِلى أنها حضء مً مجخمْ الٍاَشة التى جلٓن قُذ الذساظت، حُث جلً ممشلت 

 جمشُلا صخُحا للمجخمْ، قفذ الخّشف ِلى خفاةق االإجخمْ. 

ادة معخٔٓ الاهجاص  هٍشا لىبُّت بحشىا الزي ًخق أَمُت الخحمحر البذوي قبل االإىافعت سٍْ في صٍ ْ د

هْي الُّىت القفذًت  ُٓ مً الُّىاث  بي كشة القذم فئت أكابش، حُث ِلُىا اظخّمال ه اض ي ِىذ لاِ الشٍ

قت مسخُت(  التى جمشل كلل االإجخمْ الأـلي للبحث )ًىشٍ

صِٓت ِلى الفشق الخالُت: 12ؼملذ ُِىت بحشىا ِلى حُث   مذسب مً القعم الؽشفى م

اض ي  ىا لبلذًت حباحُت،أمل سٍ اض ي لبلذًت اـلأ  ماجحاد سٍ

ِٓقلان. أمل القلخت الضسقاء. اض ي ب  ؼباب سٍ

اض ي الؽشفت. سٓ . ؼباب سٍ  الإبُل الشاف

اض ي لبرج أخشٍق. صٍْت ئجحاد سٍ الُت أ  الٓحذة الشٍ

ت. اض ى لبلذًت القادًشٍ اض ي أغبالٓ. سٍ  ؼباب سٍ

لذ. الُت لبلذًت حغشْ ْ  لجمُّت الشٍ ك ظشَ  مؽذالت،فشٍ

 مجالاث البحث:  -6-4

م بففت قفذًت.  12جخلٓن ُِىت البحث مً  المجال البشسي: -1-6-4  مذسب جم اخخُاسَ

 المجال المكاوي:  -2-6-4

رْلل ِلى الفشق التى جمشل القعم الؽشفى. ٍٓشة  لاًْت الب  جم ئحشاء البحث ِلى معخٔٓ 

اض ي لبلذًت حباحُت،  ىا  أمل سٍ اض ي لبلذًت اـلأ  اجحاد سٍ

ِٓقلان.  أمل القلخت الضسقاء.  اض ي ب  ؼباب سٍ

اض ي الؽشفت.  سٓ .  ؼباب سٍ  الإبُل الشاف

اض ي لبرج أخشٍق.  صٍْت.  ئجحاد سٍ الُت أ  الٓحذة الشٍ

ت.  اض ى لبلذًت القادًشٍ اض ي أغبالٓ.  سٍ  ؼباب سٍ

لذا الُت لبلذًت حغشْ ْ مؽذالت،  لجمُّت الشٍ ك ظشَ  فشٍ

هٍْام  ..ِضام ـبري، صَْٓ:  ..،1ه ...،SPSSالؤحفاء في التربُت البذهُت  ْ الخ  20ؿ..2006ِالم اللخب الخذًشت لليؽش 
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 المجال الصماوي:  - 3- 6 -4

  2014-05-11ماسط  07ئلى  2014حاهفي 10مً  الجاهب الىظسي:

 . 2014ماي  10ماسط ئلى  10مً  الجاهب الخطبيلي:

 أدواث البحث: - 7-4

 لقذ اخترها اظخخذام أداة الاظخبُان.      

ف الاسخبيان:  - 1-7-4  حعسٍ

مٓاث        ٓ كزلل ْظُلت لجمْ االإّل َ ْ قت مىهجُت،  ِٓت مً الأظئلت االإشجبت بىشٍ ٓ ِباسة ًِ مجم َ

مٓاث م قت حعخذ االإّل َْزٍ الىشٍ مٓ الاحخماُِت  ٓ ٌعخّمل اللشحر مً بحٓر الّل َْ لي،  ً االإفذس اـلأ

ْ ًخم ْلِّا في اظخماسة جشظل ئلى حملت مً   ِباسة ًِ ْ االإفخٓحت،  ْ الىفق مفخٓحت  الأظئلت االإغلقت 

آسدة فيها.  بٓت للظئلت ال لٓ ِلى الأح ْ َزا للخف  أشخاؿ االإُّىحن 

آُ مً الأظئلت هي:  قت الاظخبُان جحخٓي ِلى زلازت أه  ْ وشٍ

 الأسئلت المغللت: • 

ْ جحذًذ الؤحاباث َزٍ ٌّخمذ ِلى أفلاس الباحث ْ هي التى ًحذد فيها الب          احث ئحاباث معبقا، 

جْلٓن الؤحابت في مٍّم الأحُان باخخُاس االإعخٓحب  اْلىخاةج االإعخٓحاة مً البحث  أْغشاك البحث 

 للإحابت الصخُحت. 

 الأسئلت المفخىحت: • 

ت للإحابت ِليها كما حؽاء، أي الؤحابت ِلُّ ئما          ْ بالخففُل كما لّ حّىى كل الخشٍ بالاخخفاس أ

آةذ  مًْ ف ْ أغشالِا  ل مِما كاهذ وبُّتها  مٓاث ٌّخقذ بأنها مخّلقت بالعإْ ت بزكش أًت مّل الخشٍ

 الأظئلت االإفخٓحت أنها لا جفُذ االإبحٓر بحفش ئحاباجّ لمً الؤحاباث االإحذدة لّ مً قبل الباحث. 

 الأسئلت الىصف مفخىحت • 

ُٓ مً الأظ اْلىفق ًحخٓي َزا الى ْ لا(   ئلت ِلى هففحن الأْل ًلٓن مغلقا أي الؤحابت فُّ جلٓن )وّم أ

ت للمعخجٓب للداء بشأًّ الخاؿ.   الشاوي جلٓن فُّ الخشٍ

 صدق الاسخبيان:  - 2-7-4

هْقاةق الاظخبُا ِلىّ   ٌّخبر الخحلُم مً وشف الأظاجزة االإخخفحن بمشابت االإٓحّ لخذًذ حغحراث 

الُت )حامّت  03الاظخبُان ِلى ْ . ِشك َزا  اْلشٍ ْ جقىُاث اليؽاواث البذهُت  أظاجزة مً مِّذ الإٓم 

ٍٓشة( ٌؽِذ لِم  الب

صَْٓ، ِمان الأسدن:  38 ْ الخ اْليؽش   . ي 1984للىباِت 

 ظحن حُم ًِ مىاهج البحث الّلمي. مإظعت الشظالت 

 ٓ كْخابت الشظاةل الجامُّت.( االإإظعت ال  .. 1985وىُت لللخاب،، الجضاةش: دلُل الباحث في االإىهجُت 

 ولّذ َما 

  -ِماس دحٓػ. 2
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 ْ مْىاهج البحث الّلمي بغشك جحلُمّ،  ْ ججشبتهم الإُذاهُت فى االإجالاث الذساظُت  آَم الّلمي  بمعخ

قٓٓف ِلى بّن الشغشاث منها:  مً  خلال رلل جم ال

  .ئِادة جشجِب الأظئلت 

  . ٍٓمِا بأخشٔ حّْ  ئصاحت بّن الأظئلت 

  .ٍٓت لبّن الأظئلت  ئِادة الفُاغت اللغ

 الىسائل الإحصائيت المسخخدمت:  -4-8

دْالت، حعاِذ ِلى  ل ئلى مإؼشاث كمُت  ٓ محاْل الخٓـ  ئن الِذف مً اظخّمال الذساظت الؤحفاةُت َ

اْلخلم، أما االإّادلاث الؤحفاةُت االإعخّملت فهى:  اْلخفعحر   الخحلُل 

كْزلل قاهٓن  ٍٓت الزي ٌّىى بذقت ِذد كشة سأي الأس اء حتى هخملً مً الففل بُنهما،  قاهٓن الىبت االإئ

لىا َزا الؤخخباس باحشاء مقاسهت بحن مخخلق الىخاةج ٌعمح كاف جشبُْ لشباث الذلالت الؤحفاةُت، كما 

ْ الخ اْالإقاسهت بحن الخلشاساث الخقُقُت  قّٓت(.االإحفل ِليها مً خلال الاظخبُان  ت )االإخ  لشاساث الىٍشٍ

 كاهىن اليسبت المئىٍت 

س  
ع    

ن
 

ٍٓتط  : اليعبت االإئ

 ُ: ِذد الخلشاساث 

ُٓ الللي للُّىت  ن: االإجم

  كاهىن اخخباز كاف التربيعي  

 

    
(   ) 

 
 

 
 

 

K² بٓت مً خلال الاخخباساث  : القُمت االإحع

O : ِذد الخلشاساث الخقُقُت 

E : ت  ِذد الخلشاساث الىٍشٍ

ت      Eمً خلال االإّادلت الخالُت  Eًخم حعاب الخلشاساث الىٍشٍ
مجموع التكراراث الحقيقيت

 عدد الاختببراث الموضوعيت للأسئلت
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 : خلاصة
ٌمكن اعتبار هذا الفصل الذي تطرقنا من خلاله إلى المنهجٌة و طرق البحث، من بٌن       

أهم الفصول التى تناولتها الدراسة لأنه ٌحتوي على أهم العناصر الأساسٌة التً قادتنا إلى 
 احتواء أهم المتغٌرات و العوامل التً كان بإمكانها أن تعٌق السٌر الحسن للدراسة. 

إن هذا الفصل ٌعتبر بمثابة الدلٌل والمرشد الذي ساعدنا على تخطى كل الصعوبات و       
بالتالً الوصول إلى تحقٌق أهداف البحث بسهولة كبٌرة، و تتناولنا فٌه أهم العناصر التى 

لمنهج المتبع، تفٌد الدراسة بشكل مباشر . الدراسة الاستطلاعٌة، الدراسة الأساسٌة، ا
متغٌرات البحث، مجتمع الدراسة، مجالات البحث، الوسائل الإحصائٌة.
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رابعالفصل ال  
 عرض و تحليل نتائج الاستبيان

 الخاص بالمدربين لكرة القدم
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 عرض و تحليل النتائج  -5-1
ٌهدف هذا الاستبٌان إلى التعرف والاطلاع على أراء المدربٌن فٌما ٌخص عدة        

معطٌات ومعلومات تخص موضوع التحضٌر البدنً ودوره فً زٌادة مستوى الانجاز 
الرٌاضً لصنف الأكابر فً كرة القدم ولهذا الغرض قمنا بطرح أسئلة على المدربٌن، تدور 

لى معلومات علمٌة دقٌقة لذا استوجب إتباع البنود حول هذا الموضوع قصد الحصول ع
 التالٌة وفق التنظٌم الآتً: 
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 للتحضٌر البدنً دور فً تحسٌن أداء اللاعبٌن خلال منافسات كرة القدم  المحور الأول:
 فً رأٌك إلى ماذا ٌرجع الأداء الجٌد للاعبٌن خلال منافسات كرة القدم؟  السؤال الأول:

 معرفة مدى تأخٌر الإعداد البدنً على مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة الغرض من السؤال:

 على مردود اللاعبٌنٌوضح تأثٌر الاعداد البدنً  11الجدول رقم : 
 

 ²كا  %النسبة  التكرارات الاجابات
 المحسوبة

 ²كا 
 المجدولة

مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرٌة

الاستثناء 
 الاحصائً

  %16.67 2 التحضٌر البدنً

 

14 

 

 

5.22 

 

 

0.05 

 

 

2 

 

 
 دال

التحضٌر التقنً و 
 التكتٌكً

0 00% 

التحضٌر البدنً 
 التقنً و التكتٌكً

00 83.33% 

 %100 02 المجموع

 

 
 

أن نسبة كبٌرة  OIٌتضح من خلال النتائج المتحصل علٌها فً الجدول رقم  تحليل النتائج:

% من عٌنة البحث أجابوا بأن الأداء الجٌد للاعبٌن أثناء المنافسة راجع لكل 38.88وهً 

 OIالجوانب، التحضٌر البدنً والتحضٌر التقنى والتكتٌكً وهذا ما تم تمثٌله فً الشكل رقم 

( بدرجة 0.00محسوبة أكبر من كا المجدولة عند مستوى الثبات )وهذا ما ٌؤكد مقدار كا ال

 وبالتالى هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة.  02حرٌة 
الاستنتاج: نستنتج مما سبق أن الأداء الجٌد للاعبٌن أثناء المنافسة ٌرجع إلى كل الجوانب 

تقنً والتكتٌكى( التالٌة )التحضٌر مع أن هناك بعض المدرٌٌن بزون أن البدنى، التحضٌر ال
فهً جوانب هامة لتطوٌر الأداء، الإعداد البدنً أكثر أهمٌة مقارنة بالجوانب الأخرى كونه 
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  العامل الأساسى للأداء التقنى والتكتٌكى. 
 هل نقص التحضٌر البدنً ٌؤدي إلى تدنً مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة؟  السؤال الثاني:

 تحضٌر البدنً مع مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة. معرفة علاقة ال الغرض من السؤال:

 علاقة التحضٌر البدنً مع مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة :10الجدول رقم 

 ²كا %النسبة  التكرار الاجابات
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرٌة

الاستنتاج 
 الاحصائً

  %100 12 نعم

12 

 

3.84 

 

0.05 
 

 

1 

 
 %00 0 لا دال

 %100 12 المجموع
 
 
 
 

 
 

 .ٌوضح دائرة نسبٌة تمثل علاقة التحضٌر البدنً على مردود اللاعبٌن 10الشكل رقم 
 

% من عٌنة IOOٌتضح من خلال نتائج الجدول المتحصل علٌها أن نسبة  تحليل النتائج:
البحث أجابوا بأن نقص التحضٌر البدنً ٌؤدي إلى تدنً مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة، 

وهذا ما ٌؤكده مقدار كا المحسوبة أكبر من كا المجدولة عند  02وهذا ما " تمثٌله فى الشكل 

 وبالتالً هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة.  I( وبدرجة حرٌة  0.00مستوى الثبات )
نستنتج مما سبق أن المدربٌن ٌرجعون تدنً مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة  تاج:الاستن

أساسا إلى نقص الإعداد البدنً وهذا ما ٌؤثر على القدرات البدنٌة لدٌهم، وعدم القدرة على 
 سٌولوجٌة أمام المنافسة، خاصة معتحمل عبئ المنافسة والفوز فً الصراعات البدنٌة والف
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 .ٌتحملها بسبب هذا النقص من توقف، جري، وتغٌٌر الاتجاهات التغٌرات التى لا
فً رأٌك كٌف ٌكون تأثٌر الإعداد البدنً على النتائج إلى تحصٌل علٌها  السؤال الثالث:

 فرٌقكم خلال المنافسة؟. 
 معرفة نسبة تأثٌر التحضٌر البدنً على النتائج التً حققها الفرٌق.  الغرض من السؤال:

 نسبة تأثٌر التحضٌر البدنى على النتائج التى حققها الفرٌق :10الجدول رقم 

 ²كا %النسبة  التكرار الاجابات
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرٌة

الاستنتاج 
 الاحصائً

  %03 70 بصفة عالٌة

0.33 

 

3.84 

 

0.05 
 

 

01 

 
 %42 00 بصفة عادٌة غٌر دالة

 %100 02 المجموع
 
 

 
 

 دائرة نسبٌة تمثل تأثٌر الإعداد البدنً على نتائج الفرٌق 15الشكل رقم 

أن نسبة كبٌرة  08ٌتضح من خلال النتائج المتحصل علٌها فى الجدول رقم  تحليل النتائج:

% من عٌنة البحث أجابوا بأن الإعداد البدنً له تأثٌر عالً على النتائج التً ٌحققها 03

وهذا ما ٌؤكده كا المحسوبة أصغر من كا  08ه فً الشكل رقم الفرٌق وهذا ما ٌتم تمثٌل

و بالتالً لا توجد فروق ذات دلالة  OI( و بدرجة حرٌة 0.00المجدولة عند مستوى الثبات) 
 إحصائٌة، 
نستنتج من خلال ما سبق أن المدربٌن ٌرجعون سبب النتائج التً تحصل علٌها  الاستنتاج:

فرٌقهم ٌعود إلى نوعٌة الإعداد البدنوالمطبق على اللاعبٌن ونجاحه وا ن كان ناقصا فإن 
الفرٌق سٌتلقى نتائج سلبٌة والعكس صحٌح من هنا ٌتبٌن لنا أهمٌة هذه المرحلة من التدرٌب 

 ة الموسم. نظرا لتأثٌره على بقٌ
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 كٌف ٌؤثر نقص أو سوء الإعداد البدنً على مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة؟ السؤال الرابع:
 معرفة شدة تأثٌر الإعداد النفسً على مردود اللاعبٌن أثناء المنافسة.  الغرض من السؤال:

 ٌوضح شدة تأثٌر الإعداد البدنً على مردود اللاعبٌن :10الجدول رقم 

 ²كا %النسبة  كرارالت الاجابات
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الثبات

درجة 
 الحرٌة

الاستنتاج 
 الاحصائً

  %83.33 10 ٌؤثر كثٌرا

0.88 

 

.038 
 

00.0 

 

0.0 

 
 %16.67 02 لدٌه تأثٌر نوعا ما  دالة 

 %100 12 المجموع
 
 

 
 

 دائرة نسبٌة تمثل شدة تأثٌر الإعداد البدنً على مردود اللاعبٌن 10لشكل رقم 

أن نسبة كبٌرة  00تحلٌل النتائج: ٌتضح من خلال النتائج المتحصل علٌها فً الجدول رقم 

% من عٌنة البحث أجابوا بأن سوء الإعداد البدنً له تأثٌر كبٌر على ٌؤكده مقدار كا 38.88

و بالتالى  OI( و بدرجة حرٌة  0.00عند مستوى الثبات )المحسوبة أكبر من كا المجدولة 
 هناك فروق دلالة إحصائٌة. 

نستنتج مما سبق أن مردود اللاعبٌن ٌتعلق بسوء أو نقص الإعداد البدنى، إلا  الاستنتاج:
 أننا لا ٌمكننا أن نهمل عوامل أخرى مثل عائق الإصابات ووسائل الاسترجاع.

البرنامج الذي طبقته أثناء فترة الإعداد البدنً ناجح مقارنة هل تعتقد أن  السؤال الخامس:
 بمردود اللاعبٌن أثناء المنافسة؟. 

معرفة مدى نجاح الإعداد البدنً مقارنة بمردود اللاعبٌن أثناء  الغرض من السؤال:
 المنافسة. 
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 ٌوضح مدى نجاح الإعداد البدنى مقارنة بمردود اللاعبٌن أثناء المنافسة. : 15الجدول رقم 
 

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %25 03 وّم

6.5 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

 8.33 01 لا دالت 

ِٓا ما  %66.67 08 ه

ُٓ       %100 12 االإجم

 

 
دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت 07الشكل زكم  ذاد البذوي مقاسهت بمشد  داةشة وعبُت جمشل مذٔ هجاح اِلؤ

هْي  05ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها فى الجذْل سقم  جحليل الىخائج: أن وعبت كبحرة 

دْ 66.67 ذاد البذوى هاجخت مقاسهت بمشد آ بأن البرهامج االإىبك أزىاء فترة اِلؤ % مً ُِىت البحث أحاب

َْزا ما جم جمشُلّ في الؽلل سقم  بٓت أكبر مً 05اللاِبحن أزىاء االإىافعت  كا  َْزا ما ًإكذٍ كا االإحع

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث  .االإجذ

ت 0.0 ْ بذسحت حشٍ ق راث دلالت ئحفاةُت.  02(   ْ بالخالى َىاك فشْ

دٓ ئلى  ن بأن االإشدد الزي ًقذمّ اللاِبحن ٌّ بٓحن ًشْ الاظخيخاج: وعخيخج مما ظبك أن االإذسبحن االإعخج

ُِٓت   ه

رْلل الإا ًدعم بّ  ذاد البذوي،  اْلبرهامج في حذ راجّ لا ًملً البرهامج االإىبك خلال فترة اِلؤ الخخىُي 

مْىافعت. بى   أن ًخحقك ئلا ئرا كان َىاك مخىي جذسٍ
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دْ  السؤال الخامس: ذاد البذوي هاجح مقاسهت بمشد َل حّخقذ أن البرهامج الزي وبقخّ أزىاء فترة اِلؤ

 اللاِبحن أزىاء االإىافعت؟. 

دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت.  الغسض مً السؤال: ذاد البذوي مقاسهت بمشد  مّشفت مذٔ هجاح اِلؤ

دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت. : 05الجدول زكم  ذاد البذوى مقاسهت بمشد  ًٓضح مذٔ هجاح اِلؤ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %25 03 وّم

6.5 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

 8.33 01 لا دالت 

ِٓا ما  %66.67 08 ه

ُٓ       %100 12 االإجم

 
دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت 07الشكل زكم  ذاد البذوي مقاسهت بمشد  داةشة وعبُت جمشل مذٔ هجاح اِلؤ

هْي  05جحلُل الىخاةج: ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها فى الجذْل سقم  أن وعبت كبحرة 

دْ 66.67 ذاد البذوى هاجخت مقاسهت بمشد آ بأن البرهامج االإىبك أزىاء فترة اِلؤ % مً ُِىت البحث أحاب

َْزا ما جم جمشُلّ في الؽلل سقم  بٓت أكبر مً كا َْزا ما ًإكذٍ كا االإ 05اللاِبحن أزىاء االإىافعت  حع

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث)  ت 0.05االإجذ ْ بذسحت حشٍ ق راث دلالت ئحفاةُت.  02(  ْ بالخالى َىاك فشْ

دٓ ئلى  الاسخيخاج: ن بأن االإشدد الزي ًقذمّ اللاِبحن ٌّ بٓحن ًشْ وعخيخج مما ظبك أن االإذسبحن االإعخج

رْلل الإا ذاد البذوي،  ُِٓت البرهامج االإىبك خلال فترة اِلؤ اْلبرهامج في حذ راجّ لا  ه ًدعم بّ الخخىُي 

مْىافعت. بى   ًملً أن ًخحقك ئلا ئرا كان َىاك مخىي جذسٍ

 جفيُق االإذسب للمذة االإىاظبت لفترة الخحمحر البذوي حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت  المحىز الثاوي:
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حْ مذة الخحمحر البذوي في البرهامج العىٓي؟  السؤال الأول:  كم جترا

 مّشفت االإذة التى ًخففِا االإذسب للإِذاد البذوي.  ض مً السؤالالغس 

ذاد البذوى فى البرهامج العىٓي  :06حدول زكم   ًٓضح مذة اِلؤ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %25 03 وّم

6.5 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

 8.33 01 لا دالت 

ِٓا ما  %66.67 08 ه

ُٓ       %100 12 االإجم

 
ذاد البذوي في البرهامج العىٓي  08الشكل زكم   داةشة وعبُت جمشل مذة اِلؤ

هْي  06ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج : % IOOأن وعبت كبحرة 

آ بأن مذة الخحمحر البذوى أكثر مً  َْزا ما " جمشُلّ في الؽلل سقم  22مً ُِىت البحث أحاب مٓ  ً006 

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث)  بٓت أكبر مً كا االإجذ كٓذٍ كا االإحع ت 0.05َْزا ما ً ْ بذسحت حشٍ بْالخالى  02( 

ق راث دلالت ئحفاةُت.   َىاك فشْ

ذاد البذوى فترة جقذس بـأكثر مً وعخيخج مما ظبك أن أغلب االإ الاسخيخاج:  22ذسبحن ًخففٓن لفترة اِلؤ

َٓا بّذ  ب بّذ فترة الىقاَت التى قم دٓة اللاِبحن ئلى ج الخذسٍ خباساث ِذًذة مشل: ِ رْلل لاِ مٓ  ً

آحِت االإخىلباث البذهُت فى فترة  ذاد اللاِب الإ كْزلل حّخبر َزٍ االإذة ملاةمت لإِ نهاًت االإٓظم االإاض ى، 

 االإىافعت.
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 َل مذة الخحمحر البذوى االإىبقت في البرهامج حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت؟  الثاوي: السؤال

 مّشفت مذٔ جأزحر مذة الخحمحر البذوي ِلى الففاث البذهُت  الغسض مً السؤال:

 ًٓضح مذٔ جأزحر مذة الخحمحر البذوي ِلى الففاث البذهُت :07الجدول زكم 

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

ُٓ الى  مٓ 15مً أظب ً 00 00  

6.5 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

مٓ الى  16مً  غحر دالت   00 00 ًٓم 21ً

 %100 12 ًٓم 22اكثر مً 

ُٓ       %100 12 االإجم

 
 07جمشُل وعبي للجذْل سقم  09الشكل زكم 

هْي  07ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج: % IOOأن وعبت كبحرة 

آ بأن مذة الخحمحر البذوي االإىبقت فى البرهامج حعاِذ فى جىمُت الففاث البذهُت  مً ُِىت البحث أحاب

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث) « َْزا ما ًإكذٍ كا بٓت أكبر مً كا االإجذ ْ 0.05االإحع ت  (  ْ  OIبذسحت حشٍ

ق راث دلالت ئحفاةُت.   بالخالى َىاك فشْ

ن بأن مذة الخحمحر البذوى االإىبقت في الاسخيخاج بٓحن ًشْ : وعخيخج مما ظبك أن غالبُت االإذسبحن االإعخج

 البرهامج حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت.
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باجلم؟  السؤال الثالث: ذاد البذوي خلال جذسٍ  كم جبلغ دسحت الأَمُت التى جليها الإشحلت اِلؤ

ذاد البذوي.  الغسض مً السؤال:  مّشفت مذٔ الأَمُت التى ٌّىيها االإذسب الإشحلت اِلؤ

ذاد البذوى :08الجدول زكم   مذٔ اَخمام االإذسب بمشحلت اِلؤ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  00 00 مىخفمت

24 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

 00 00 مخٓظىت دالت 

 %100 12 ِالُت

ُٓ       %100 12 االإجم

 

 
 دائسة وسبيت جمثل مدي اهخمام المدزب بمسحلت الإعداد البدوي IOالشكل زكم 

% مً ُِىت IOOأن وعبت  08ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج:

َْزا ما جم جمشُلّ فى  ذاد البذوي راث أَمُت ِالُت باليعبت لفئت الأكابش  آ بأن مشحلت اِلؤ البحث أحاب

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث)  08الؽلل سقم  بٓت أكبر مً كا االإجذ ْ 0.05َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا االإحع  )

ت  ق راث دلالت ئحفاةُت،  02بذسحت حشٍ  ْ بالخالى َىاك فشْ

ْ َزا هٍشا لخأزحر َزٍ  الاسخيخاج: وعخيخج مما ظبك أن االإذسب ٌّىي أَمُت كبحرة للإِذاد البذوي 

 االإشحلت.
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ذاد البذوي؟  السؤال السابع: ن ِليها أزىاء قُاملم بالإِ  ما هي الففاث التى جشكضْ

ذاد البذوي.  الغسض مىه:  مّشفت الففت البذهُت التى ًشكض ِليها في فترة اِلؤ

ذاد البذوى : 09الجدول زكم   ًٓضح الففت البذهُت التى ًشكض ِليها االإذسب فى فترة اِلؤ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

ت   %25 03 العشِ

 

10.5 

 

 

9.49 

 

 

0.05 

 

 

04 

 

 

 دال 

ةٓ  %25 03 الق

 %00 00 االإّشفت

      %50 06 الخحمل

      %00 00 الشؼاقت

ُٓ  %100 12 االإجم

 
ذاد البذوي IIالشكل زكم   داةشة وعبُت جمشل وعبت الففاث البذهُت التي ًشكض ِليها االإذسب في فترة اِلؤ

هْي  09ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج: % 50أن وعبت كبحرة 

ذاد البذوي هي الخحمل  ن ِليها أزىاء القُام بالإِ آ بأن الففت البذهُت التي ًشكضْ مً ُِىت البحث أحاب

لْت 09َْزا ما جم جمشُلّ في الؽلل سقم  بٓت أكبر مً كا االإجذ ِىذ  َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا االإحع

ت 0.05معخٔٓ الشباث)  ْ بذسحت حشٍ ق راث دلالت ئحفاةُت.  04(   ْ بالخالى َىاك فشْ

ت هي الّىاـش البذهُت التى يهخم  الاسخيخاج: اْلعشِ ةٓ  وعخيخج مً خلال الىخاةج أِلاٍ أن الخحمل، الق

َْزا لا ٌّني أن الّىاـش الأخشٔ لِغ لِا جأزحر  ذاد البذوي  اْ هما بها االإذسب خلال فترة اِلؤ ِلى اللاِب 

 أقل أَمُت.
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ٍٓش الففاث البذهُت  السؤال الخامس: ذاد البذوي ِلى جى َل ظاِذ البرهامج الزي وبقخّ أزىاء اِلؤ

 ِىذ اللاِبحن؟ 

ذاد البذوي ِلى الففاث البذهُت.  الغسض مً السؤال:  مّشفت مذٔ جأزحر بشهامج اِلؤ

ٍٓش الففاث البذهُت أز :IOالجدول زكم  ذاد البذوىًٓضح مذٔ جى  ىاء اِلؤ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %25 03 وّم

6.5 

 

5.99 

 

00.5 

 

02 

 

 8.33 01 لا دالت 

ِٓا ما  %66.67 08 ه

ُٓ       %100 12 االإجم

 

 

 

 
 مدي جطىٍس الصفاث البدهيت أزىاء الإعداد البدويدائسة وسبيت جمثل  12الشكل زكم 

هْي  IOًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج: أن وعبت كبحرة 

66f67%  ٍٓش ذاد البذوي حعاِذ في جى آ بأن البرهامج االإىبك أزىاء مشحلت اِلؤ مً ُِىت البحث أحاب

َْزا ما بٓت  IO" جمشُلّ فى الؽلل سقم  الففاث البذهُت ِىذ اللاِبحن  َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا االإحع

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث)  ت 0.05أكبر مً كا االإجذ ْ بذسحت حشٍ ق راث دلالت  02(  ْ بالخالي َىاك فشْ

 ئحفاةُت. 

ن بأن البرهامج الزي جم جىبُقّ في  الاسخيخاج: بٓحن ًشْ وعخيخج مما ظبك أن مٍّم أفشاد الُّىت االإعخج
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ٍٓش الففاث البذهُت فترة ذاد البذوى حعاَم في جى  اِلؤ

الُحن في  المحىز الثالث: الىقق االإّشفي لذٔ االإذسبحن فُما ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى أداء الشٍ

 مىافعاث كشة القذ ؟ 

آمل التي حّخمذ ِليها أزىاء الخحمحر البذوي؟  السؤال الأول:  ما هي الّ

ذاد البذوي  الغسض مً السؤال:  مّشفت الىشق التى ٌعخّملِا االإذسب أزىاء اِلؤ

 ًٓضح الىشق االإعخّملت االإذسب أزىاء الؤِذاد البذوى IIحدول زكم 

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %25 03 الخبرة

0.3 

 

3.84 

 

00.5 

 

0.1 

 

 %75 09 االإّشفت  دال 

ُٓ  %100 12 االإجم

 

 
ذاد البذوي 13الشكل زكم   داةشة وعبُت جمشل ًٓضح الىشق االإعخّملت االإذسب أزىاء اِلؤ

% مً 75أن وعبت كبحرة  IIًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها فى الجذْل سقم  جحليل الىخائج:

َْزا ما جم جمشُلّ  آ بأنهم ٌّخمذْن ِلى ِامل االإّشفت أزىاء مشحلت الخحمحر البذوى  ُِىت البحث أحاب

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث)  IIفى الؽلل سقم  بٓت أقل مً كا االإجذ هلاحَ في الجذْل أِلاٍ أن كا االإحع

ت 0.05 ْ بذسحت حشٍ  )OI ق راث د  لالت ئحفاةُت. ْ بالخالى لا جٓحذ فشْ

قْذ أؼاس " محمذ  الاسخيخاج: وعخيخج مما ظبك أن مٍّم أفشاد الُّىت ٌّخمذْن ِلى ِامل االإّشفت 

اض ي ِملُت  ب الشٍ الُت: أن ِملُت الخذسٍ اْالإىافعت الشٍ ب  حعحن ِلاْي" في كخاب ِلم الىفغ للخذسٍ

تْهذف أظاظا ئلى ئِ اْالإبادب الّلمي،  ٍٓت حّلُمُت مىٍمت " للظغ  ذاد الفشد لخحقُك أِلى معذٔ جشب

اض ي.  سٍ
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دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت؟  السؤال الثاوي:  في سأًل كم حعاَم ِملُت الخحمحر البذوي في جحعحن مشد

دْ اللاِبحن  الغسض مً السؤال:  مّشفت وعبت جأزحر الخحمحر البذوي ِلى مشد

دْ اللا  12الجدول زكم   ِبحنًٓضح وعبت جأزحر الخحمحر البذوى ِلى مشد

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

20% 00 25%  

18.5 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

02 

 

 %8.33 01 %40 دالت 

80% 11 91.67% 

ُٓ       %100 12 االإجم

 

 
دْ اللاِبحن 14الشكل زكم   داةشة وعبُت جمشل جأزحر الخحمحر البذوي ِلى مشد

هْى  12ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها فى الجذْل سقم  جحليل الىخائج : أن وعبت كبحرة 

دْ اللاِبحن بيعبت 91.67 آ بأن الخحمحر البذوي ٌعاَم في جحعحن مشد ْ 80% مً ُِىت البحث أحاب  %

لْت ِىذ  12ل سقم َزا ما " جمشُلّ في الؽل بٓت أكبر مً كا االإجذ ْ َزا ما ًإكذٍ مقذاس كا االإحع

ت 0.05معخٔٓ الشباث)  بْذسحت حشٍ ق راث دلالت ئحفاةُت.  02(   ْ بالخالى َىاك فشْ

دْ اللاِبحن بيعبت  الاسخيخاج: وعخيخج مما ظبك أن ِملُت الخحمحر البذوي حعاَم في جحعحن مشد

80.% 
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ب كُق جخّاملٓن مْ الأمش؟  السؤال الثالث:  ِىذما حؽّش بخّب اللاِبحن أزىاء الخذسٍ

 مّشفت جفشف االإذسب ِىذما ٌؽّش اللاِب بالخّب  الغسض مً السؤال:

 ًٓضح جفشف االإذسب ِىذما ٌؽّش اللاِب بالخّب :13الجدول زكم 

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

قٓق   %8.33 01 جىالبهم بالخ

18.5 

 

5.99 

 

0.05 

 

 

02 

 

 91.67 11 جىالبهم بالاظترحاُ دال 

 %00 00 جىالب بالاظخمشاس

ُٓ       %100 12 االإجم

 

 
 داةشة وعبُت جمشل جفشف االإذسب ِىذما ٌؽّش اللاِب بالخّب 15الشكل زكم 

هْي  13ًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها فغي الجذْل سقم  جحليل الىخائج: أن وعبت كبحرة 

آ بأن ِىذ ئحعاظِم بخّب اللاِبحن فانهم ًىالبٓن منهم بالاظترحاُ 91.67 % مً ُِىت البحث أحاب

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث )  بٓت أكبر مً كا االإجذ ت 0.05َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا؟ االإحع ْ بذسحت حشٍ  )

ن اللاِبحن بالاظترحاُ ِىذما ْ  02 ق راث دلالت ئحفاةُت. أ: أغلب االإذسبحن ًأمشْ بالخالي َىاك فشْ

 ًلاحٍٓن أنهم 

اهىلاقا : الىخا أِلاٍ م جج وعخيخج مخّبٓن، فاجخار القشاس ـفت ًجبأن ًخفق بها االإذسب  الاسخيخاج:

لٓ.  َْزا هٍش ا الإا جلدعُّ مً أَمُت في ئًجاد الخل
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َل جبرمجٓن حفق ئلافُت خاـت بّملُت الخحمحر البذوي لخىمُت الففاث البذهُت  السابع:السؤال 

 أزىاء االإٓظم؟ 

بُت ئلافُت لخىمُت الففاث  الغسض مً السؤال: مّشفت ئن كان االإذسب ًخفق حفق جذسٍ

 البذهُت، 

بُت ئلافُت لخىمُت الففاث البذهُ : 14حدول زكم   ت.ًٓضح ئن كان االإذسب ًخفق حفق جذسٍ

 ²كا %اليعبت  الخلشاس الاحاباث

بٓت  االإحع

 ²كا

لْت  االإجذ

معخٔٓ 

 الشباث

دسحت 

ت  الخشٍ

الاظخيخاج 

 الاحفاتي

  %100 12 وّم

12 

 

3.84 

 

0.05 

 

0.1 

 

 %00 00 لا دال 

ُٓ  %100 12 االإجم

 

 
بُت ئلافُت لخىمُت الففاث  16الشكل زكم  داةشة وعبُت جمشل ئن كان االإذسب ًخفق حفق جذسٍ

 البذهُت.

آ بأنهم IOOًخطح مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها أن وعبت  جحليل الىخائج: % مً ُِىت البحث أحاب

ْ َزا ما " جمشُلّ في الؽلل سقم  بُت ئلافُت مً أحل جىمُت الففاث البذهُت،  ًخففٓن حفق جذسٍ

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث ) « َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا 14 بٓت أكبر مً كا االإجذ ت 0.05االإحع ْ بذسحت حشٍ  )

OI  ،ق راث دلالت ئحفاةُت  ْ بالخالى جٓحذ فشْ

بٓحن ًخففٓن حفق ئلافُت لخىمُت  الاسخيخاج: وعخيخج مما ظبك أن أغلب االإذسبحن االإعخج



 

71 
 

 الففاث البذهُت.

 

 

 االإّشفت لخقعُماث الخحمحر البذوي؟ َل لذًل  السؤال الخامس:

 مّشفت ئن كان للمذسب دساًت بّملُت الخحمحر البذوي.  الغسض مىه:

 ًٓضح ئن كان للمذسب دساًت بّملُت الخحمحر البذوى

 
 داةشة وعبُت جمشل مذٔ ئالإام االإذسب بّملُت الخحمحر البذوي 17الشكل زكم 

هْي  15مً خلال الىخاةج االإخحفل ِليها في الجذْل سقم  جحليل الىخائج: % مً 83.33أن وعبت كبحرة 

َْزا ما جم جمشُلّ فى الؽلل سقم  ذاد البذوي،  آ بأنهم ِلى دساًت بخقعُماث اِلؤ  15ُِىت البحث أحاب

لْت ِىذ معخٔٓ الشباث )  بٓت أكبر مً كا االإجذ ْ بذسحت حش 0.05َْزا ما ًإكذٍ مقذاس كا االإحع  OIٍت ( 

ق راث دلالت ئحفاةُت.   ْ بالخالى جٓحذ فشْ

ذاد البذوى. الاسخيخاج: بٓحن ِلى دساًت جامت بخقعُماث اِلؤ  وعخيخج مما ظبك أن أغلب االإذسبحن االإعخج
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 مىاكشت وملازهت الىخائج بالفسطياث  -2-5

 مىاكشت الىخائج بالفسطياث 

 مىاكشت هخائج الفسطيت الجصئيت الأولى 

 : مىاكشت هخائج الفسطيت الجصئيت الأولى16الجدول زكم 

 ²كا %اليسبت  الأحىبت الأسئلت

 المحسىبت

 ²كا

 المجدولت

 الاسخيخاج 

 الاحصائي

وي زأًك إلى ماذاًسحع 

الأداءالجيدللاعبحن خلال 

 مىافساث كسة اللدم؟

  5.99 14 %16.67 الخحظحر البدوي

 %00 الخحظحر الىفس ي والخكخيكي دال

 %83.33 الازىحن معا

هل هلص الخحظحر البدوي 

للاعبحن ًؤدي إلى جدوي 

 مسدودهم أزىاء المىافست؟

 دال 3.84 12 %100 وعم

 %00 لا

في زأًك كيف ًكىن جأزحر 

 الاعداد البدوى 

على هخائج التي جحصل 

لكم أزىاء   عليها فسٍ

 المىافست؟

 غحر   دال 3.84 0.33 %58 بصفت عاليت

 %42 بصفت عادًت

كيف ًؤزس هلص و سىء 

 الإعداد البدوى 

على مسدود اللاعبحن أزىاء 

 المىافست؟

 دال 3.84 5.33 %83.33 ًؤزس كثحرا

 %16.67 لدًه جأزحر هىعا ما

هل حعخلد أن البرهامج 

 الري طبلخه أزىاء 

فترة الإعداد البدوي هاجح 

 ملازهت بمسدود 

 اللاعبحن أزىاء المىافست؟

  3.84 6.5 %25 وعم 

 %8.33 لا دال

 %66.67 هىعا ما

سٓ الأْل االإخّلك بالفشلُت الجضةُت  16مً خلال هخاةج الجذْل سقم  االإخممً للظئلت الخاـت باالإح

سْ الخحمحر البذوي في جحعحن أداء اللاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم جبحن  سٓ حٓل د لْى التي جخمح الأ
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ق راث دلالت ئحفاةُت فى الأظئلت ما ِذا سقم  باس باسظٓن )كا( ْ َزا مً خلال اخخ 03أن َىاك فشْ

جْ بحن ) 0.05ِىذ معخٔٓ الشباث  َْزا ٌّني أن : 5.99()3.84سجلىا قُم )كا( جترا  ) 

اْلخلخُلى  اْلخحمحر الخقنى  الأداء الجُذ للاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم ًشحْ ئلى الخحمحر البذوي 

ٍٓش الأداء.  لٓيها كل منهما في جى  َْزا للَمُت التى ً

ذاد البذو دَْم أزىاء االإىافعت لأن رلل ًإزش ِلى القذساث هقق اِلؤ ى للاِبحن ًإدي ئلى جذوي مشد

ِْذم القذسة ِلى الخحمل.   البذهُت لذيهم 

دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت هقق  ن أن البرهامج الزي جم جىبُقّ هاجح مقاسهت بمشد غالبُت االإذسبحن ًشْ

دْ اللاِبحن أزىاء ذاد البذوي ًإزش كشحرا ِلى مشد .  اِلؤ آمل الأخشٔ  االإىافعت ئلا أهىا لا ًملً أن نهمل الّ

سْ كبحر في جحعحن أداء  - ا أن الخحمحر البذوي لّ د جْفعحرَ ًٍِش مً خلال مّالجت الىخاةج الؤحفاةُت 

لْى التي جىق ِلى  لٓ أن الفشلُت الجضةُت الأ مْىّ كىدُجت نهاةُت ًملىىا الق اللاِبحن خلال االإىافعت 

سْ في جحعحن أداء اللاِبحن خلال مىافعاث كشة القذم قذ جحققذ بيعبت كبحرة. أن للخحمحر البذوي  د

 مىاكشت هخائج الفسطيت الجصئيت الثاهيت 

 مىاقؽت هخاةج الفشلُت الجضةُت الشاهُت :17الجدول زكم 

 ²كا %اليسبت الأحىبت الأسئلت

 المحسىبت

 ²كا

 المجدولت

 الاسخيخاج 

 الاحصائي

 كم جتراوح مدة الخحظحر 

 البرهامج السىىي؟

  5.99 14 %00 ًىم 15مً أسبىع إلى 

 %00 ًىم 21ًىم الى 16مً  دال

 %100 ًىم 21أكثر مً 

 هل مدة الخحظحر البدوي 

البرهامج حساعد في جىميت 

 الصفاث البدهيت ؟

 دال 3.84 12 %100 وعم

 %00 لا

كم جبلغ دزحت الأهميت التي 

 جىليها لمسحلت 

البدوي خلال  الإعداد

باجكم؟  جدزٍ

 دال  5.99 24 %00 مىخفظت

 %00 مخىسطت

 %100 عاليت

ما هي الصفاث البدهيت 

 التي جسكصون عليها 

أزىاء كيامكم بالإعداد 

 البدوى ؟

 دال 9.49 10.5 %50 الخحمل 

 %25 السسعت 

 %25 اللىة

 %00 المسوهت

 %00 السشاكت
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هل ساعد البرهامج الري 

 طبلخه أزىاء الاعداد 

البدوي على جطىٍس الصفاث 

 البدهيت عىد 

 اللاعبحن ؟

  5.33 6.5 %25 وعم 

 %8.33 لا دال

 %66.67 هىعا ما

سٓ الشاوى االإخّلك بالفشلُت الشاهُت التى  17مً خلال هخاةج الجذْل سقم  االإخممً للظئلت الخاـت باالإح

لٓ جفيُق االإذسب الإذة االإىافعت لفترة الخحمحر البذوى حعاِذ فى جىمُت الففاث البذهُت  سٓ ح جخمح

َْزا مً خلال اخخباس  ق راث دلالت ئحفاةُت في حمُْ الأظئلت  باسظٓن )كأ( ِىذ  جبحن أن َىاك فشْ

حْ بحن )0.05معخٔٓ الشباث ) اْلتي جترا بٓت  ْ )6.5( سجلىا قُم )كا( االإحع ( ْهي قُم هفٓق قُم 24( 

حْ بحن ) لْت التي جترا ْ )3.84)كا"( االإجذ َْزا ٌّني: 9.49(   ) 

ذاد البذوي اكثر مً  - خباساث ِذًذة مشل  22االإذة التى ًخففِا حل االإذسبحن لفترة اِلؤ مٓ لاِ دٓة ً ِ

َٓا بّذ نهاًت االإٓظم.  ب بّذ فترة الىقاَت التي قم ٓ الخذسٍ  اللاِبحن ئلى ح

آ بّ فى بذاًت االإٓظم حعاِذ فى  - ًشٔ االإذسبحن أن مذة الخحمحر البذوى االإىبقت في البرهامج الزي قام

 جىمُت الففاث البذهُت. 

 لٓيها َزٍ االإشحلت.للإِذاد البذوى أَمُت ِالُت لذٔ االإذسبحن هٍشا للفاةذة التي ج -

ةٓ حُث  - ت، الق الففاث البذهُت التى ًشكض ِليها االإذسبحن أزىاء قُامِم بالأداء البذوي هي الخحمل،العشِ

 كاهذ وعبت كل منهم كالآحي 

 % 50الخحمل 

ةٓ  اْلق ت   % 25العشِ

ٍٓش  - ذاد البذوي هاجح ْظاِذ في جى اْ أن البرهامج الزي جم جىبُقّ في فترة اِلؤ كل االإذسبحن أكذ

 الففاث البذهُت. 

ا أن االإذسبحن يهخمٓن بخفيُق االإذة االإىاظبت لفترة  جْفعحرَ ًٍِش مً خلال مّالجت الىخاةج الؤحفاةُت 

 الخحمحر البذوى لأن رلل ٌعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت. 

كْىدُجت ًملىىا القٓل أن الفشلُت الجضةُت الشاهُت التي جىق ِلى أن جفيُق االإذسب للمذة  مْىّ 

 االإىاظبت لفترة الخحمحر البذوى حعاِذ فى جىمُت الففاث البذهُت قذ جحققذ بيعبت كبحرة.
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 مىاكشت هخائج الفسطيت الجصئيت الثالثت

 : مىاكشت هخائج الفسطيت الجصئيت الثالثت  18الجدول زكم 

 ²كا %اليسبت الأحىبت الأسئلت

 المحسىبت

 ²كا

 المجدولت

 الاسخيخاج 

 الاحصائي

ما هي العىامل التي حعمد عليها 

 أزىاء الخحظحر البدوى ؟

  3.84 3 %25 الخبرة

 %75 المعسفت غحر دال

في زأًك كم حساهم عمليت 

البدوي في جحسحن مسدود الخحظحر 

 اللاعبحن أزىاء المىافست؟

 دال 5.99 18.5 %00 بالمئت  20

 %8.33 بالمئت 40

 %91.67 بالمئت  80

عىدما حشعس بخعب اللاعبحن أزىاء 

ب خاصت كيف جخعاملىن  الخدزٍ

 مع الأمس ؟

 دال  5.99 18.5 %8.33 جطالبهم بالخىكف

 %91.67 جطالبهم باسترحاع

 %00 جطالبهم بالاسخمساز

هل جبرمجىن حصص إطافيت 

خاصتبعمليت الخحظحر البدوي 

لخىميت الصفاث البدهيت أزىاء 

 المىسم ؟

 دال 3.84 12 %100 وعم

 %00 لا

هل لدًك المعسفت لخلسيماث 

 الخحظحر البدوي ؟

  3.84 5.33 %83.33 وعم

 %16.67 لا دال

 

سٓ الشالث االإخّلقت بالفشلُت الجضةُت  18مً خلال هخاةج الجذْل سقم  الخممً للظئلت الخاـت باالإح

لإٓن كان الىقن االإّشفي لذٔ االإذس بحن فُما ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى  سٓ ح الشالشت التى جخمح

ق راث دلالت ئحفاةُت الُحن في مىافعاث كشة القذم جبحن أن َىاك فشْ في حمُْ الأظئلت ما  أداء الشٍ

حْ بحن ) اْلتي جترا بٓت  َْزا خلال اخخباس بإ ظٓن )كا"( االإحع ْ )03ِذ العإال الأْل  هْي قُم 18.5(   )

سٓ بحن )6جفٓق قُم )كا لْت التي جخمح ْ )3.84( االإجذ َْزا ٌّني أن: 5.99(   ) 

آمل التي ٌّخمذ ِليها االإذسبحن أزىاء ِملُت الخحمحر البذوى ِامل االإ - ب الّ ّشفت لأن ِملُت الخذسٍ

ٍٓت حّلُمُت.  اض ى ِملُت جشب  الشٍ

قت صخُحت حُث ًىلب منهم القُام  - ِىذما ٌؽّش اللاِبحن بالخّب ًخفشف االإذسب مِم بىشٍ

 بالاظترحاُ.



 

76 
 

 كل االإذسبحن ًخففٓن حفق ئلافُت في مشحلت الخحمحر البذوى مً أحل جىمُت الففاث البذهُت.   -

مْىّ كىدُجت ًملىىا القٓل أن الفشلُت الشالشت االإذسبحن ِلى دساًت جا - ذاد البذوى  مت بخقعُماث اِلؤ

الُحن  التي جىق ِلى أن الىقق االإّشفي لذٔ االإذسبحن فُما ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى أداء الشٍ

 في مىافعاث كشة القذم قذ جحققذ بيعبت كبحرة.

 ملازهت الفسطياث بالفسطيت العامت :

 جتالىدي الفسصياث

للخحظحر البدوي دوز جحسحن أداء اللاعبحن خلال مىافساث كسة  الفسطيت الأول 

 اللدم.

 جحللذ

جصييف المدزب للمدة المىاسبت لفترة الخحظحر البدوي حساعد في  الفسطيت الثاهيت

 جىميت الصفاث البدهيت.

 جحللذ

بالخحظحرالبدوي ًؤزس الىلص المعسفى لدي المدزبحن فيما ًخعلم  الفسطيت الثالثت

اطيحن فى مىافساث كسة اللدم.  على أداء السٍ

 جحللذ

اض ي عىد  الفسطيت العامت ادة مسخىي الإهجاش السٍ للخحظحر البدوي دوز في شٍ

 لاعبي كسة اللدم.

 جحللذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

77 
 

 

 

 

 الخلاصت :

ٍٓشة،           لاًْت الب آقْ الخقُقي للشة القذم لفئت الأكابش في  مً خلال َزا الففل جملىا مً ئبشاص ال

ٓ أَمُت الخحمحر البذوي قبل  ُٓ االإقترح في َزا البحث َ اْالإٓل خاـت فُما ًخق الجاهب البذوي لِم، 

بى كشة القذم، اض ى ِىذ لاِ ادة معخٔٓ الؤهجاص الشٍ سٍْ في صٍ دْ ذاد البذوي الجُذ  االإىافعت  حُث أن اِلؤ

ذاد البذوى لّ أزش  اض ى، فمً خلال الىخاةج التى جحفلىا ِليها ْحذها أن اِلؤ سْ فّال فى الؤهجاص الشٍ لّ د

اض ى في مىافعاث كشة القذم.   ئًجابي ِلى الؤهجاص الشٍ

ادة معخٔٓ الؤ           لٓ للخحمحر البذوي أَمُت كبحرة في صٍ اض ي ْ في الأخحر ًملً أن هق هجاص الشٍ

 للاِبحن حُث لا بذ ِلى االإذسب ْلْ بشهامج خاؿ ئرأس اد جحقُك هخاةج ئًجابُت معخقبلا.
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 الاسخيخاج العام :

ادة معتى الؤهجاص       سٍْ في صٍ دْ مً خلال الذساظت التي جمشلذ في أَمُت الخحمحر البذوي قبل االإىافعت 

بي اض ي ِىذ لاِ ٍٓش  الشٍ سْ الِام الزي بلّبّ َزا الجاهب في جى هٍْشا للذ كشة القذم لفئت الأكابش، 

ل ئليها مً بحشىا جبحن لىا:  دْ الجُذ فاهّ مً خلال الىخاةج االإخٓـ اْالإشد  صٍْادة معخٔٓ الأداء 

سْ فى جحعحن أداء اللاِبحن  لْى فى البحث ًملً القٓل أن للخحمحر البذوى د مً خلال الفشلُت الأ

الُت راث الؽذة الّالُت أزىاء  خلال ً الشٍ رْلل مً خلال الاظخجابت للخماسٍ مىافعاث كشة القذم 

 االإماسظت للخحمحر للمىافعاث. 

فُما ًخق الفشلُت الشاهُت في البحث وعخىُْ القٓل أن جفيُق االإذسب للمذة االإىاظبت لفترة 

اْلخح ةٓ  اْلق ت  هت مً أحل الخحمحر حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت، كالعشِ اْالإشْ اْلشؼاقت  مل 

 جحقُك معخٔٓ حُذ. 

لٓ الىقق الّشفي لذٔ االإذسبحن فُما ًخق  أما فُما ًخق الفشلُت الشالشت في البحث وعخىُْ أن جق

الُحن فللما كان للمذسب خلفُت ِلمُت كافُت بّملُت الخحمحر  الخحمحر البذوي ًإزش ِلى أداء الشٍ

ٍٓش أداء اللا   ِبحن. البذوي ظاَم رلل في جى

اض ي في مىافعاث  ئرن مً خلال الىخاةج العابقت وعخيخج أن للإِذاد البذوي أزش ئًجابي ِلى الؤهجاص الشٍ

 ، آهب الأخشٔ كشة القذم، لزا ًجب الاَخمام بالجاهب البذوي مً قبل االإذسبحن مْ مشاِاة حمُْ الج

لىا ئلُّ خلال دساظدىا التي أزبدىا أهّ كلما كاهذ ِملُ ت الخحمحر البذوي كلما صاد معخٔٓ َْزا ما جٓـ

اض ي.  الؤهجاص الشٍ
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 الخاجمت: 
لْىا في دساظدىا َزٍ الخّشف ِلى أَمُت الخحمحر البذوي للاِبى كشة القذم فئت الأكابش، حُث أهىا في  حا

البذاًت أسدها مّشفت أَمُت الخحمحر البذوي، الزي لّ الأزش الؤًجابي ِلى أداء اللاِبحن خلال االإىافعت، 

رْ ك خاـت قبل االإىافعاث،  ٓل باللاِبحن ئلى أِلى لأن الخحمحر البذوي مِم في معحرة أي فشٍ لل للٓـ

الُت، ئر ِلى االإذسبحن الاَخمام  مًْ أحل لمان أفمل الىخاةج الشٍ معخٔٓ مً اللُاقت البذهُت 

ْ االإّاسف االإىبقت في الخحمحر  بالجاهب البذوي أزىاء ِملُت الخحمحر معخّملحن كل الىشق الّلمُت 

ةٓ، حُث ٌّخبر الخحمحر البذو لٓ ِلى الىخاةج االإشح ى مً أَم ِىاـش ئِذاد اللاِبحن بحُث ٌّذ للخف

ْ ٌّخمذ معخٔٓ اللُاقت البذهُت ِلى الخالت الصخُت للفشد  ٍٓش الجاهب البذوي للاِب،  أظاظا لخى

لْقذ حٍُذ ِملُت الخخىُي للإِذاد البذوى بالّىاًت اللاملت مً  ْالأوؽىت البذهُت التي ًماسظِا، 

ٍٓش الجاهب البذوي قبل االإذسبحن، بحُث ًشٔ أن ئدساج بشهامج  ذاد اللاِب لخى ذاد البذوي لمً اِلؤ اِلؤ

ادة معخٔٓ الاهجاص  سٍْ في صٍ دْ مًْ َىا هىشح فلشة ئدساك أَمُت الخحمحر البذوي قبل االإىافعت 

اض ي للاِبي كشة القذم فئت أكابش.   الشٍ

جْحلُلِا  ْ بّذ ِشك الىخاةج  اْلخىبُقُت بالبحث  ت  بخفٓؿ ْ مً خلال حمُْ االإّىُاث الىٍشٍ

اض ي للاِبي كشة القذم فئت أكابش  ادة معخٔٓ الاهجاص الشٍ سٍْ في صٍ دْ ذاد البذوي قبل االإىافعت  أَمُت اِلؤ

ٓ اللؽق أَمُت الخحمحر  ْ مىىقُت ئلى حذ كبحر فلان الِذف الزي كىا هشمى ئلُّ َ فِزٍ الىخاةج جبذ

اض ى قبل االإىافعاث للاِبى كشة القذ سٍْ فى الؤهجاص الشٍ ْ د جىمُت البذوي  ٍٓشْ م التى مً خلالِا ًملً جى

َْزا كلّ ًخحذد بلفاءة االإذسب في مجال  مْخىلباث اللاِبحن  القذساث البذهُت التى جشاعي خفاةق 

 جخففّ. 

جْقىُاث اليؽاواث  مٓ  آلْ دفّت حذًذة لإزشاء ملخباجىا بمِّذ ِل ْفي الأخحر هخمنى أن ًلٓن بحشىا االإخ

الُت التي جفخقش  اْلشٍ آُ مً البحٓر.البذهُت   ئلى َزٍ الأه
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 الاكتراحاث وفسطياث مسخلبليت 

  :الاكتراحاث 

سْغم رلل أسدها أن وّىى هقىت بذاًت ئن َزٍ الذساظت ما هي ئلا  فٓشة  سٓة فى املاهُاث االإخ مْحف

اْلتى جفخقش ئليها خاـت باللغت  حّْمك أكثر،  لْت بعُىت لبحٓر أخشٔ في َزا االإجال بخٓظُْ  محا

قْذ ٓ  الّشبُت  َْ بُيذ الىخاةج االإعخخلفت مً َزا البحث مذٔ اَخمام االإذسظحن بهزا االإجال ألا 

 الخحمحر البذوي. 

اْلتى جأمل أن  لحن  آالإعإْ ِْلى الىخاةج هخقذم ببّن الاقتراحاث ئلى كل مً يهمّ الأمش ْخاـت االإذسبِى

نْها خلال ِلمِم   جلٓن بىاء حعِل ِليهم الّذًذ مً االإؽاكل التي ًجذ

 ً َزا هخقذم ببّن الاقتراحاث الخالُت:   ْ م

الُت الجُذ -  ِْامل مِم في جحقُك الىخاةج الشٍ  ِذم ئَمال الخحمحر البذوي باِخباسٍ حضء 

ذاد مً العِل ئلى ـّب  -  اجباُ الىشق الّلمُت فى الخحمحر البذوي ْحٓب الخذسج في ِملُت اِلؤ

ذاد البذوي وعبت لاحخُا -   نٓها جمشل القاِذة الأظاظُت ًجب بىاء بشهامج اِلؤ اض ي الخشكُت ك حاث الشٍ

 لزلل. 

بي في  -   ًيبغى ِلى االإذسب الخحلم في الففاث البذهُت التى ًىبقِا ِلى اللاِب خلال بشهامجّ الخذسٍ

ذاد البذوي.   فترة اِلؤ

ب مً أحل جىمُت القذساث البذهُت .  -   مْىاهج ِلمُت في ِملُت الخذسٍ ْ أظالُب   ْلْ وشق 

 فسطياث المسخلبليت: ال

ج ببّن  اْقْ مّاػ جم الخشْ ِْلى لٓء ما الإعىاٍ مً  ل ئليها في َزا البحث  مً خلال الىخاةج االإخٓـ

 الاقتراحاث االإخمشلت في : 

  .مْحشلحن بذهُا ًٍٓ مخخففحن  سة الاَخمام بخل  لشْ

 ا ِىذ االإذس بحن كاالإعخٔٓ الخّلُمى ْؼِاد فٓشَ مْقاًِغ ًجبى ج سة ْلْ مّاًحر  اث لشْ

اْلخبرة االإِىُت.   الخأَُلُت 

  ذاد البذوي ت لممان هجاح اِلؤ فٓش الٓظاةل االإادًت داخل الفشق مً ملاِب ْحِضة ِفشٍ ج

 بىشق ِلمُت 

 .ادة معخٔٓ الؤهجاص سٓ الففاث البذهُت ٌعاَم في صٍ سة الاَخمام بخى  لشْ

 

 



 

82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

قائمة المصادر و 
 المراجع



 

83 
 

 

 مساحع باللغت العسبيت: 

ب في كشة القذم" داس الفلش الّشبي مفش: -1 حُٓا الخذسٍ لٓ ٓ الّلاء ِبذ الفخاح ئبشاَُم ؼّلان افعُ   1994أب

ت مقاسهت مْ االإىهج االإقشس "، سظالت -2 اْالإِاسٍ ٍٓش مخٓظي الففاث البذهُت   احمذ أسخً." ازش منهاج ِملى مقترح في مقُاط كشة القذم ِلى جى

سٓة ، االإذسظت الّلُا للظاجزة ، التربُت البذهُت ن معخغاهم :   م 1996ماحعخحر غحر ميؽ

ت الّامت لللخاب: أحمذ ِبذ الخالق. الذافْ للإهجاص لذٔ اللبىا -3   1991هُحن، القاَشة. الُِئت االإفشٍ

اض ي(". داس الفلش الّشبى ه -4 ب االإِاساث الىفعُت )الخىبُقاث في االإجال الشٍ  . 2000القاَشة : 1أظامت كامل ساجب جذسٍ

الت. داس الفلش الّشبي:  -5  . 1997أظامت كامل ساجب. ِلم الىفغ الشٍ
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 المحىز الأول : للخحظحر البدوي دوز في جحسحن أداء اللاعبحن خلال مىافست كسة كدم ؟

 في زأًك الى ماذا ًسحع الأداء الجيد للاعبحن خلال مىاافست كسة اللدم ؟ -1

 الازىحن معا : البدوي ، الخلني و الخكخيكي                         و الخكخيكي               الخحظحر البدوي العام                 الخحظحر الخلني 

 ’هل هلص الخحظحر البدوي للاعب ًؤدي الى جدوي مسدودهم أزىاء المىافست  -2

 وعم                                                         لا                                      

لكم أزىاء المىافست ؟  -3  في زأًك كيف ًكىن جأزحر الإعداد البدوي على هخائج التي جحصل عليها فسٍ

 بصفت عاليت                                      بصفت عادًت                                

 وصف اخس اذكسه

...................................................................................................................................................................................................................

............................................. 

 كيف ًؤزس هلص أسىء الاعداد البدوي على مسدود اللاعبحن أزىاء المىافست ؟  -4

 حر هىعا ما ًؤزس كثحرا                                    لدًه جأز                        

 هل حعخلد أن البرهامج الري طبلخه أزىاء فترة الاعداد البدوي هاجح ملازهت بمسدود اللاعبحن أزىاء المىافست ؟  -5

 وعم                                                       لا                          
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 ت لفترة الخحظحر حساعد في جىميت الصفاث البدهيت ؟المحىز الثاوي : جصييف المدزب للمدة المىاسب

حْ مذة الخحمحر البذوي في البرهامج العىٓي َل مذة الخحمحر البذوي االإىبك في البرهامج حعاِذ في جىمُت الففاث البذهُت ؟ -1  كم جترا

ُٓ الى               مٓ               مً  15مً أظب مٓ الى  16ً مٓ                    أكثر مً  21ً مٓ 22ً ً 

باجلم ؟  -2 ذاد البذوي خلال جذسٍ لٓيها الإشحلت اِلا  كم جبلغ دسحت الأَمُت التي ج

 وّم                                                           لا                            

ذاد البذوي ؟ -3 ن ِليها أزىاء قُاملم بالاِ  ما هي الففاث البذوي التي جشكضْ

 ِالُت                  مىخفن                                              مخٓظي                                   

ٍٓش الففاث البذهُت ِىذ اللاِبحن ؟ -4 ذاد البذوي ِلى جى  َل ظاِذ البرهامج الزي وبقخّ أزىاء اِلا

ةٓ هت                                                      الق ت                                              االإشْ  العشِ

 الخحمل                                                     الشؼاقت                       

ٍٓت : لْ  سجبها حعب الأ

..................................................................................................................................................................................................................................................

......... 

آمل التي حّخمذ ِليها أزىاء الخحمحر البذوي ؟  -5  ما هي الّ

ِٓا ما   وّم                                         لا                                                                  ه
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الُحن في مىافعاث كشة القذم ؟ سٓ الشالث :الىقق االإّشفي فُما ًخّلك بالخحمحر البذوي ًإزش ِلى أداء الشٍ  االإح

جٓمل التي حّخمذ ِليها أزىاء الخحمحر البذوي ؟  -1  ما هي الّ

 الخبرة                                            االإّشفت                                  

دْ اللاِبحن أزىاء االإىافعت ؟  -2  في سأًل كم حعاَم ِملُت الخحمحر البذوي في جحعحن مشد

 باالإئت 80                       باالإئت               40باالإئت                                  20                

 ش يء اخش أركشٍ

..................................................................................................................................................................................................................................................

......... 

ب كُق جخّاملٓن مْ الامش ؟  -3  ِىذما حؽّش بخّب اللاِبحن أزىاء الخذسٍ

قٓق                        جىالبهم بالاظترحاُ                          جىالبهم بالاظخمشاس           جىالبهم بالخ

 الخحمحر البذوي لخىمُت الففاث البذهُت أزىاء االإٓظم ؟َل جبرمجٓن حفق ئلافُت خاـتبّملُت  -4

 وّم                                                 لا                                                   

 َل لذًل االإّشفت لخقعُماث الخحمحر البذوي ؟ -5

 لا                                                 وّم                                                   

ا  أركشَ

..................................................................................................................................................................................................................................................

........................... 
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Résumé de la recherche   :  

Afin d'atteindre les plus hauts niveaux de réussite sportive, un entraîneur doit poss

éder des compétences professionnelles, scientifiques et une expertise dans son do

maine. Pour réussir, un entraîneur doit travailler avec un formateur ou un court-

termisme physique, nous avons étudié l'importance de la préparation physique ava

nt la compétition, et son rôle dans l'augmentation du niveau de qualification des jou

eurs de football de l'État de Mostaganem. Notre objectif était donc de trouver : La 

préparation physique avant la concurrence a-t-

elle contribué à l'augmentation des résultats sportifs chez les joueurs de football, p

uisque nous avons résolu ce problème en suivant les hypothèses suivantes : Pour 

préparer l'amélioration des joueurs, classer l'entraîneur comme étant suffisamment 

de temps pour développer les qualités physiques, le manque de connaissances de

s entraîneurs affecte les performances athlétiques des compétiteurs de football et l

e gain de temps et d'effort. Notre étude est basée sur la méthode descriptive. C'est

 une réponse appropriée à notre sujet. Une communauté de recherche de 12 forma

teurs répartis sur 12 équipes de la partie orientale, c'est le choix d'est-

à dire d'est de l'est de l'est de la recherche et de produire des résultats positifs. To

ut le sport, le niveau de réussite sportive, les joueurs de football, et dans cette étud

e, nous avons pris en compte et contribué au développement des performances at

hlétiques des équipes de la section honoraire du Bowera, où nous avons obtenu d

es résultats amants et les résultats les plus importants sont les suivants : 

La préparation physique a un rôle à jouer dans l'amélioration des performances de

s joueurs lors des compétitions de football et le manque de connaissances des for

mateurs a une incidence sur la performance des joueurs. 

Et pour finir, il y a quelques suggestions et présentations futures qui doivent suivre 

les méthodes scientifiques pour préparer l'intégrité physique, avec l'attention néces

saire à la formation des professionnels, des professionnels et des enseignants phy

siques. 

 


