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1- المقدمة :
يكتسب لاعب كرة القدم أثناء تفاعله المستمر مع بيئته وفي أثناء عمليات التدريب والمنافسة الرياضية علاقات معنية للأشياء والمظاهر والأحداث وكذلك بالنسبة للأشخاص وسلوكاتهم، ومن ناحية أخرى لذاته. وبعض هذه الأحداث تثير فيه بعض السلوكات المباشرة وغير المباشرة بأنواعها أثناء المنافسة وتؤدي به إلى الانفعال مما يؤثر حتما على إنجاز الرياضي وحتى على البيئة المحيطة به، ويعتبر السلوك العدواني عند اللاعب نتاج عدة متغيرات تتكامل مع بعضها لتعطي في النهاية هذا النمط من السلوك المضر. ويمكن عن طريقها استنباط السلوك بل وحتى التنبؤ به
، والظاهر أن الأنشطة الرياضية تحمل بين طياتها خصائص تشجع العدوانية وخاصة تلك التي تسمح قوانينها بالاحتكاك المباشر، إن مثل هذه الأنشطة الرياضية حتما ستجذب نحوها الأفراد الذين يتميزون بارتفاع درجة العدوانية بل وأكثر من ذلك، أما البعض الآخر فهم يظهرون السلوك العدواني بالرغم من عدم رغبتهم في ذلك وبالتالي يكون السلوك العنيف أثناء المنافسة والملاحظ للبطولة الوطنية بأقسامها أنه لا تمر مقابلة إلا ولاحظنا أساليب عنيفة من العدوان والشغب والتعصب داخل الملاعب. 
فبعدما كانت كرة القدم تستعمل في الكثير من الأغراض النبيلة مثل مساعدة الفقراء وعمل الخير، أصبحت اليوم مهددة بظاهرة خطيرة وهي ظاهرة العدوان، فأصبحت اليوم هاجسا مرعبا يجلب إليه الأنظار خصوصا المسؤولين والقائمين والمختصين في هذا الميدان، والغريب في الأمر أنها تحدث بين اللاعبين والحكام، وسعيا منا لإيجاد الحلول اللازمة  والتقليل من هذه الظاهرة المعقدة جاء موضوع بحثنا والذي يهدف إلى تقويم أبعاد السلوكات العدوانية عند لاعبي كرة القدم في القسم الأول والثاني، وسيتضمن محتوى البحث جانبين: نظري وآخر تطبيقي سنحرص على توافقهما وتناسقهما.
2- مشكلة البحث :
يقصد بالسلوك العدواني في المجال الرياضي أو في مجال المنافسة عموما بين فرق كرة القدم ذاك السلوك الذي قد يقوم به لاعب أو أكثر من أفراد الفريق الرياضي لمحاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء لاعب أو اللاعبين من الفريق الرياضي المنافس، وفي ضوء هذا التعريف فإن السلوك العدواني في مجال التنافس بين الفرق الرياضية عبارة عن سلوك موجه ومقصود ضد منافس أو متنافسين، ويتضمن هذا السلوك العديد من الأبعاد والاتجاهات كالتهجم والعدوان غير المباشر، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الحقد، الشك والعدوان اللفظي الذي يتم قبل، أثناء وبعد المنافسة على أقصى تقدير
.
وكما يبدو أن بعض النظريات والافتراضات المرتبطة بالعدوان والعنف لم تساعد لحد الآن، في تفسير هذه المظاهر، فعلى سبيل المثال لم تسهم البحوث في إبراز عامل تفريغ الانفعالات المكبوتة لدى أنصار نظرية الغرائز. أو نظرية التنفيس إذ أن الملاحظ أن السلوك العدواني قد يزيد ولا يقل بعد انتهاء بعض مباريات كرة القدم الوطنية. واتضح كذلك أن المنافسات الرياضية في كثير من الأحيان تلعب دور المفجر لبعض النزاعات الاجتماعية النفسية ويبدو أن الحركة الرياضية سواء الدولية أو الوطنية قد أخذت في السنوات الأخيرة تنظر بعين الاعتبار للأخطار المحدقة بالرياضة لهذه المظاهر السلبية

.
وقد قامت الاتحادية الوطنية لكرة القدم ولا تزال تبذل قصارى جهدها من أجل جعل كرة القدم بلا عنف وإعلاء الروح الرياضية التي يمكن اعتبارها جوهر الرياضة والشرط الأساسي لقيمتها التربوية وذلك بنشر القيم الرياضية التي تنص على تربية الشباب على مزيد من روح التفاهم والصداقة والوعي وإسهاما في بناء وطن أفضل وأكثر سلماً وأمناً.
ومن خلال الدراسة الاستطلاعية التي قام بها الباحث لفرق الدرجة الأولى (الاحترافي) والقسم الوطني الثاني سجلنا ارتفاع درجة العدوانية عند اللاعبين على اختلاف مراكزهم وعلى ضوء ذلك نطرح الإشكال التالي:
ما هي الأبعاد والفروق المميزة لسلوك العدوان الرياضي عند اللاعبين في البطولة الوطنية بقسميها الأول والثاني وما هي درجتها، وهل هناك فرق في درجة سلوك العدوان الرياضي بين القسمين ؟
3- الأهداف :
الهدف العام:
تقويم الظواهر الرئيسية لأبعاد وسلوك العدوان الرياضي ومقارنتها بين لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول والثاني.
الأهداف الفرعية:
1- قياس درجة سلوك العدوان الرياضي عند لاعبي كرة القدم في المستويين.
2- تشخيص وتحديد الأنواع المميزة لأبعاد سلوك العدوان الرياضي عند لاعبي كرة القدم في المستويين..
3- مقارنة أبعاد سلوك العدوان الرياضي بين لاعبي القسم الوطني الأول والثاني في الجزائر.
4- فرضيات البحث :
الفرضية العامة:
يتميز لاعبو القسم الوطني الأول والثاني بدرجة سلوك عدواني عالية (مرتفعة).
الفرضيات الفرعية: 
1- درجة سلوك العدوان الرياضي عند لاعبي القسم الوطني الأول والثاني عالية.
2- يتميز لاعبي القسم الوطني الأول والثاني بأبعاد سلوك العدوان الرياضي (التهجم، العدوان الغير المباشر، الحقد، الشك، الرفض، العدوان اللفظي، سرعة القابلية للاستثارة).
3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد سلوك العدوان الرياضي بين فرق القسم الوطني الأول والقسم الوطني الثاني.
5- ماهية وأهمية البحث :
تكمن أهمية بحثنا هذا في دراسة وبحث أبعاد السلوكات العدوانية عند اللاعبين، قصد تشخيصها وتحديدها وتقويمها وإبراز عوامل ظهورها، ولمعرفة الواقع المتدهور الذي تشهده ميادين كرة القدم في الجزائر بهدف إعطاء جانب تربوي ونفسي اجتماعي يؤدي حتما إلى تطوير شخصية اللاعبين.
6- التعريف بمصطلحات البحث :
الأبعـاد: جمع مفرد بعد وهو مفهوم رياضي يعني الامتداد الذي يمكن قياسه ويشير هذا المصطلح أصلا إلى الطول والعرض أو العمق (الأبعاد الفيزيقية) ولكن اتسع معناه الآن ليشمل أبعادا سيكولوجية فأي امتداد أو حجم يمكن قياسه فهو بعد.

التعريف الإجرائي للعدوانية: تعتبر من السمات السلبية التي قد يتسم بها الفرد عامة والرياضي خاصة ويمكن تعريفها بأنها "سلوك يهدف بشكل معتمد إلى إحداث الضرر بشخص ما والعدوان له معنى عام هو إيذاء الغير أو الذات أو هما معا".
بعد التهجم: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالعنف ضد منافسيهم، يقابلون الخشونة في اللعب ويستمتعون بإيذاء منافسيهم.
بعد العدوان الغير المباشر: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بإسقاط عدوانهم على الأشياء أو على أشخاص آخرين غير منافسيهم كما يميلون للسباب في مواقف المنافسة الرياضية.
بعد سرعة القابلية للاستثارة: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالاستعداد لسرعة الانفعال الثائر على هزيمتهم أو قبل المنافسات الرياضية أو في مواقف اللعب الغير المتوقعة أو عند اتخاذ الحكم لبعض القرارات ضدهم.
بعد الرفض: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالتمرد على القواعد والقوانين ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكم.
بعد الحقد: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتملكهم الحقد والكراهية اتجاه منافسيهم خاصة في مواقف المنافسات الرياضية.
بعد العدوان اللفظي: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يحاولون الجدال مع الحكام أو المنافسين ويحاولون إهانة منافسيهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من الآخرين.
بعد الشك: أصحاب الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالشك في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعداء لهم ويرون أن اللاعبين الآخرين يضمرون لهم أو يحاولون إيذائهم
.
التقويم: قيم الشيء أي قدر قيمته، وزنه، فهو يقتصر على تقدير قيمة الشيء أو وزنه بينما التقييم يتعدى ذلك إلى إصدار أحكام على الشيء المقوم ويعرفه "بوجمار تنروجاسكون" على أنه: تلك العملية التي تستخدم المقاييس عن طريق جمع البيانات اللازمة باستخدام وسائل مناسبة ويركز التقييم على جانب واحد فقط في حين يتميز التقويم بأنه يركز على جانب واحد معين ولكنه في معظم الحالات يكون شاملا على عدد من الجوانب المختلفة

.
المقدمة :

إن الدراسات والبحوث المشابهة هامة في الاستثناء والمقارنة والإثبات وهي مصدر معرفة وضبط للمتغيرات فهي تدل على المشكلات التي تمت معالجتها من قبل،أو المشكلات التي لازالت في حالة إلى دراسة أو البحث وما الذي تنبغي إنجازه،كما أنها توضح للباحث مختلف الجوانب التي تكون البحوث المرتبطة قد عالجتها بالنسبة لمشكلة البحث،وقد تم استعراض حوالي اثنتي وثلاثين دراسة وبحث قد أقيمت في مختلف أنحاء العالم بما فيها الجزائر والدول المجاورة واستعرضت مختلف تأثيرات العدوان والعنف بصفة خاصة أو عامة لمختلف الرياضات مع مختلف أبعاد العدوان وأنواعه.

1.1- دراسة بريديميرا 1986: 

العلاقة بين ممارسة الرياضة والتفكير الأخلاقي والإتجاهات العدوانية لدى الأطفال. عن محمد يوسف حجاج، 2002.

أجري البحث حول العلاقات بين متغيرات ممارسة الرياضة وتأثيرها على أخلاقيات الأطفال ونضجهم الفكري والإتجاهات العدوانية لديهم وأجري البحث على(106) من الإناث والذكور في المرحلة الرابعة إلى السابعة (4-7) سنوات بإجراء إستبيان حول ممارسة الرياضة والمقابلة.

وقد طبق هذا الباحث استبيانان تم تصميمهما لقياس الاتجاهات العدوانية في رياضة معينة والحياة اليومية.رأي المحلّلون أن مشاركة الذكور واستفادتهم من الرياضة التي تتطلب مهارات ذات اتصال عالية أما الإناث فكانت مشاركتهم واستفادتهم من الرياضات ذات الاتصال والخبرة في الرياضات كلما زاد تأثيره الإيجابي قلت الاتجاهات العدوانية.

وحيث أن أعداد الأطفال المشاركين في الرياضيات في تزايد، وبالرغم من شعبية برامج الشباب الرياضية يرى علماء الاجتماع ضرورة بحث العلاقة بين المشاركة في الرياضة والنمو الأخلاقي.

وتمت هذه الدراسة لاكتشاف العلاقة بين ممارسة الرياضة وتأثير ذلك على النمو الأخلاقي والاتجاهات العدوانية لدى الأطفال. وهناك دليل غير قوي على أن مشاركة الشباب في الرياضة ربما لها تأثير سلبي على العلاقة بين السلوك الأخلاقي والاتجاهات العدوانية لديهم.

حيث وجد الباحث" روما نس" (1984م) علاقة سلبية محدودة بين الفترة الزمنية للمشاركة في الرياضة والسلوك الأخلاقي والتفكير لدى أطفال في المرحلة الخامسة.هذا الاستنتاج تم تأكيده بدراسات أجريت على 
 تلاميذ مدرسة ثانوية عليا ولاعبي كرة السلة بإحدى الكليات حيث اكتشفت سبب انخفاض ملحوظ في المستوى الأخلاقي والمعنوي أكثر مما لدى الأشخاص غير الرياضيين، وهناك على العكس أيضا دليل على أن المشاركة في الرياضات ربما يكون له علاقة إيجابية على النمو الإيجابي الأخلاقي.حيث وجد الباحث "هوروكس" (1979م) في دراسة أجريت على أطفال في المرحلة الخامسة والسادسة اكتشف وجود علاقة إيجابية بين المشاركة في الرياضات والتفكير الأخلاقي وفي النهاية يمكن أن يتم تصميمها بشكل متعمد للعمل على تنمية التفكير والأخلاق.

إن العلاقة بين ممارسة الرياضة والأبعاد المختلفة للسلوك الأخلاقي تم بحثها عدة مرات فقد قام كل من"نيلسون، جيلفاند، هاتمان" (1989م) بالعديد من هذه الدراسات على أطفال تتراوح أعمارهم بين(5 و6) سنوات تم اختبارهم من خلال تجارب معملية لملاحظة ما إذا كانوا عدوانيين أم غير عدوانيين ثم هل يشاركون في ألعاب جماعية تنافسية هذه التجارب وجدت أن المنافسة تزيد العدوانية لدى هؤلاء الأطفال وبين السلوك العدواني.

إن الاتجاهات العدوانية لدى الأطفال ربما يكون لها علاقة بمتابعتهم ومشاهدتهم للرياضة التي تتطلب مستوى عالي من التنافس،ففي دراسة أجريت على (604) من الذكور والإناث من لاعبي هوكي الجليد إكتشف الباحث "سميث" (1978) أن أكثر من ثلث اللاعبين يمارسون ضربات غير قانونية تعلموها من مشاهدتهم لمحترفي الهوكي، وبالمثل اكتشف "ماجثو، فيلتس" (1984م) أن لاعبي كرة القدم بالمدارس العليا والجامعة تعلموا الضربات العدوانية من خلال مشاهدتهم للمحترفين في كرة القدم.

وهناك معايير مختلفة لوضع سمات بشأن الصور الأخلاقية لمشاركة الشباب في الرياضة لذلك يركز الباحثون تجاربهم على رياضة واحدة لأن كل رياضة لها سمات خاصة وعلاقات خاصة ودور خاص ونوع مختلف من اللاعبين لذلك يصعب تعميم النتائج، لذلك هناك رياضة لا تتطلب نوع من الاحتكاك مثل السباحة،ولذلك يختلف تأثيرها ونتائجها اختلافا جوهريا على السلوك الأخلاقي والاتجاهات العدوانية عن رياضة ذات احتكاك عالي مثل كرة القدم،وهناك علاقة محدودة أخرى وهي أن السلوك العدواني الذي يظهر أثناء ممارسة الرياضة أو الحياة اليومية نادرا ما يتم دراسة العلاقة بينهما، فمن الصعب أن نقرّر ما إذا كان الأطفال الذين يتّسمون بالعدوانية في ممارسة الرياضة سوف يظهرون اتجاهات عدوانية عالية في حياتهم اليومية هذه الدراسة بحثت العلاقة بين مشاركة الأطفال في رياضة ذات مستوى منخفض ومتوسط وعالي من الاحتكاك وقياس مدى العلاقة بينهما وبين الاتجاهات الأخلاقية والعدوانية في الرياضة وفي حياتهم اليومية. فقد كانت العينة متكونة من أطفال بين سن (4 و7) سنوات بلغ عددهم (117 طفل) أختير منهم (106 طفل) وتضمنت طريقة إجراء استبيان على أن يكون المشاركين ينتمون إلى طبقة اجتماعية واقتصادية متوسطة وفوق متوسطة، ثم دراسة التنمية الأخلاقية من خلال مقابلة فردية تستغرق (45) دقيقة على مدى ثلاثة أسابيع وخلال الأسبوع الرابع تم تجميع المعلومات وتحليلها من حيث الجنس والمرحلة الدراسية، الجزء الأول من الاستبيان يطرح أسئلة على الأطفال لعمل قائمة لكل فرق رياضية إشتركوا بها وعدد المواسم التي ساهموا فيها.

أما الجزء الثاني يذكر الأطفال افضل لعبة يمارسوها وأفضل لاعب يفضّلون مشاهدته،ثم وضع قوائم لكل رياضة مقسمة إلى ثلاث فئات تعتمد على العلاقة بين درجة الإحتكاك البدني في هذه الرياضة فالرياضة ذات الإحتكاك القليل وتشمل البيسبول والسباحة والتنس والجري،ورياضة ذات إحتكاك متوسط وتشمل كرة السلة، كرة القدم، ورياضة ذات إكتكاك عالي مثل الجودو، المصارعة أما الجزء الثاني من الإستبيان يتعلق بأحد عناصر الرياضة ويسجل الطفل النقاط 3،2،1 التي تشير إلى منخفض أو متوسط أو عالي الإحتكاك.

فعلى سبيل المثال الطفل الذي يختار" مارتينا نافوا تيلوفا " على أنها اللاعبة المفضلة لديه يشير إلى رقم (1) لأن لعبة التنس تحتاج إلى إحتكاك منخفض بين اللاعبين، أما الإختبارات الأخلاقية فتضمنت أربعة مواقف إثنان من خلال الرياضة، وإثنان من المواقف اليومية أما الموقف الخاص بالحياة فهو بين مضطرّة أن تختار بين الأمانة وبين الوفاء بوعد قطعته على نفسها تجاه إحدى صديقاتها،أما الموقف الرياضي فهو أحد الفتيان عليه إتخاذ قرار بين أن يغامر بإيذاء فتى آخر في جسده لمنعه من ممارسة نشاط رياضي، وقد أظهرت النتائج إجابات الأطفال وجود علاقة بين الرياضات والمواقف في الحياة اليومية. هذا البحث تم استكماله من خلال برنامج تدريبي قام به  "هانز " (1978) ويتكون النموذج الذي اتبعه من خمس مستويات لقدرات الفرد الاشتراك في عمليات حوارية مختلفة لإنجاز التوازنات النفسية.

2.1- دراسة ديلوتز 1985 :

قام الباحث ديلوتز (1985) بدراسة معدل اتجاه سلوك الأطفال ليؤكد الاتجاه العدواني للأطفال في المواقف المختلفة في الحياة اليومية وهذه الدراسات تمثلت في عشرة مواقف مختلفة منها الاستفزاز- الإحباط- الهزيمة- الصراع كل موقف يتبعه ثلاثة استجابات واحدة عدوانية و أخرى حازمة و مرضية، بالإضافة إلى ثلاثة اختبارات مزدوجة لكل موقف، حيث كان وضع الصراع في إطار اللعبة أصبح يحدث داخل المدرسة و كذلك بالنسبة للبنود التي تشير إلى الإناث و الذكور. الدراسات الحديثة ترى أن كلا الجنسين تنمو اتجاهاته بطريقة مختلفة عن الأخرى. و يمكن تقسيم الاتجاهات العدوانية في تصرفات الأطفال إلى بدنية و غير بدنية، كما أن معدلات اتجاهات سلوك الأطفال أظهرت وجود علاقة كبيرة بينهما و بين التقارير المدرسية حول السلوك الشخصي لهم.
و قام "ديلوتز" (1985م) بالقيام و بالتسجيل كتابة لاستجابة الأطفال ثم بالملاحظة خلال الجلسات بينما أكد "بريديمرا" (1986) في دراسته حول معدل اتجاهات سلوك الأطفال في مواقف رياضية محدودة و قد خلص إلى أن معدل تقييم اتجاهات الأطفال في الرياضة من خلال الألعاب لكلا الجنسين الذكور والإناث تنمو لديهم هذه الاتجاهات ولكن تختلف باختلاف نوع اللعبة والجنس ويمكن تقسيمها إلى معدلات عدوانية بدنية وغير بدنية وقد كانت كذلك، إن الهدف من هذه الدراسة هو اكتشاف العلاقة بين المشاركة في الرياضات والاستفادة منها والسلوك الأخلاقي والفكري والاتجاهات العدوانية ويجب أن ندرك أهمية تأثير نوع الجنس ومستوى المدرسة، وضح الباحث أن المستوى الفكري والأخلاقي والاتجاهات العدوانية وعدد المواسم التي اشترك في ممارسة الرياضة فيها، وقد تم الفصل بين هذه العناصر لأن النوع ومستوى المدرسة ليس لهم الأولوية كما أن حجم العينة غير متساوي وعمل الباحثون على اختبار العلاقة بين نوع الجنس ومستوى المدرسة والرياضة والمهارات الفكرية وتم تقسيمه إلى مستويات منخفض و متوسط و عال.

التفكير الأخلاقي والاتجاهات العدوانية: 
إن الدراسات التي تناولت النوع أو الجنس ومستوى المدرسة لم تظهر أي تأثير أو علاقة قوية بين التفكير الأخلاقي ولكن الذكور أكثر تأثرا من الإناث ففي جميع الأفعال العدوانية وجد اختلاف في الاتجاهات العدوانية الذاتية باختلاف مستوى المدارس، وأظهرت المقارنات معدلات أعلى من الأطفال في المرحلة الرابعة، ولم يسجل الباحثون أي تأثير لمستوى المدرسة على سلوك الأطفال واتجاهاتهم في الرياضة، فليس هناك علاقة فعلية واضحة بين الجنس والمدرسة والتفكير الأخلاقي. 
العلاقة بين الرياضة والمتغيرات الأخلاقية: 
عدم وجود علاقات تفاعلية بين الجنس أو النوع ومستوى المدرسة بين الرياضة و المتغيرات الأخلاقية وقد تم إختبار النتيجة العامة لعامل النوع وعلاقته بالمشاركة في الرياضة لكل جنس على حدا للبنات والبنين.وق قام "كندال" بأبحاث تناولت العلاقة بين الإهتمام بالرياضة وبين النوع حيث وجد هناك إختلاف كبير بين الجنسين.كما اتضح التأثير العام لزيادة مستوى المدرسة من خلال زيادة عامة في الأرقام والإحصائيات الخاصة وأظهرت أن عامل مستوى المدرسة بعيدا إلى حد ما من نتيجة التحليلات التي تناولت هذه العلاقة فيما عدا درجة الاهتمام بالرياضة.

السلوك والتفكير الأخلاقي (المشاركة الرياضية): 
وجد أن هناك علاقة سلبية ضعيفة بين السلوك الأخلاقي وعدد المواسم الرياضية التي شاركوا فيها في الرياضات ذات الإحتكاك العالي،وليس هناك علاقة بين التفكير الأخلاقي والمشاركة في الرياضات ذات الإحتكاك المنخفض والمتوسط،لذلك فإن البنين لديهم خبرة أكبر في الرياضات ذات الإحتكاك العالي،ومستوى أخلاقي أقل من البنين الذين لديهم خبرة قليلة أو منعدمة بالرياضات ذات الإحتكاك العالي وعكس ذلك وجد في العلاقة بين السلوك الأخلاقي والمشاركة الرياضية في البنات اللاتي لديهم خبرة أكبر في الرياضات ذات الاحتكاك المتوسط فليس هناك علاقة بين تفكيرهم الأخلاقي ومشاركتهم في رياضات ذات احتكاك قليل.

- الإهتمام بالرياضة: العلاقة بين اللعبة المفضلة والسلوك الأخلاقي بالنسبة للبنين كان (26 من 40) من الذين أجري عليهم البحث،والعلاقة كانت بالنسبة للبنات (34) ليس هناك علاقة بين تفكيرهم واهتماماتهم الرياضية،وفي بعض الأولاد الذين أبدوا اهتماماتهم بمشاهدة الرياضات ذات الإحتكاك العالي يظهر مستوى أقل من التفكير الأخلاقي،ولكن ليس هناك علاقة بين الإهتمام بالرياضة والتفكير الأخلاقي بالنسبة للبنات.

كما أن هناك علاقة بين اهتمامات البنات الرياضيات باتجاهاتهم العدوانية البدنية وفي الحياة اليومية وأن العلاقة بين العدوان البدني في سلوك الأطفال الرياضيين مرتبط بالرياضة لديهم فهناك علاقة إيجابية بين الاتجاهات للعدوان البدني في الحياة اليومية عند البنات والرياضات التي يفضلونها من النوع الذي يتطلب درجة عالية من الاحتكاك.

القدرات المتوقعة:يشار التساؤل حول الخلافات التي يمكن اكتشافها في النتائج المتوقعة للمشاركة الرياضية والاهتمام بالمتغيرات السلوكية الأخلاقية وللإجابة على هذا التساؤل تم بحث 55 حالة، وتم اختيار حالات المشاركة الرياضية بصورة متساوية في بعض المواسم في رياضات ذات الاحتكاك المنخفض ومتوسط وعالي. ثم أيضا حساب الاهتمام بالرياضة من خلال متوسطات الاحتكاك البدني للاعب المفضل والرياضة المفضلة.فهناك تقديرات عالية تشير إلى أن الاهتمام بالرياضات ذات الاحتكاك العالي له تأثير في كل من الأطفال الرياضيين في اتجاهاتهم العدوانية البدنية وغير البدنية،علاوة على التأثير في عنصر التفكير الأخلاقي.

أما الاختبارات الخاصة بالأوزان أظهرت أن الاهتمام بالرياضة يعد مؤشر جيد أكثر من المشاركة فيها بالنسبة للعناصر الأخلاقية الثلاثة، كما أن القدرة على الاستدلال من الاهتمام بالرياضة للتنبؤ بالاتجاهات العدوانية لها قدرة كبيرة. كما أن الاهتمام بالرياضة يتنبأ أيضا بالاتجاهات العدوانية غير البدنية إلى حد كبير.ولم تثبت الاختبارات التي أجريت بشأن الاختلافات المتعلقة بالنوع أو الجنس دليل على التساوي بينهما والاهتمام بالرياضة يتنبأ أيضا بالاعتداءات غير البدنية.

الخلاصات العامة من الدراسات:

ركزت الأبحاث الحديثة على إختلاف الجنس ومستوى المدرسة والرياضات ذات الاحتكاك وأنواع الرياضات وخلصت في الأخير إلى:

1- ليس هناك إختلافات متوقعة خاصة بنوع الجنس.

2- للمرحلة الدراسية للمشاركيين في الرياضة وفي الألعاب الرياضية ربما تأثير ولكنه ضئيل جدا في التغيرات التي تحدث في التفكير الأخلاقي.

3- يرى الأولاد أنفسهم أنهم أكثر لياقة بدنية وأقل عدوانية بدنية من البنات في الرياضة وفي الحياة اليومية.

4- يرى علماء آخرون التغيرات العدوانية ترتبط بالتغيرات العمرية.

5- يرى علماء آخرون أن هناك علاقة بين ممارسة الرياضة والإهتمام بها من ناحية والسلوك الأخلاقي والإتجاهات العدوانية في كل من الرياضة وفي الحياة اليومية.

6- تعمل الرياضة ذات الإحتكاك العالي على نقل هذه السلوكيات العدوانية.

7- أن إهتمام البنين بالرياضات ذات الإحتكاك الكبير له علاقة بإنخفاض التفكير الأخلاقي وزيادة الإتجاهات العدوانية البدنية والغير البدنية في الرياضة والحياة اليومية.

8- إنعكاس المحيط الأسري والإجتماعي على سلوكات الأفراد العدوانية.

9- الإهتمام بالرياضة يمكن أن يكون مؤشرا للإتجاهات العدوانية والتفكير الأخلاقي.

10- الحالة الإجتماعية والإقتصادية لها تأثير مباشر على زيادة السلوكات العدوانية البدنية والغير بدنية لدى الأفراد في الرياضة وفي الحياة اليومية.

3.1- "ستيفان.ف.ج" 1994 :

دراسة تحليلية للغضب والعدوانية لدى النساء وقد تم البحث في السلوك العدواني لدى طلاب الجامعة وكانت الغالبية العظمى منهم ذكور وعلى الرغم من أن الطرق التي استعملت في البحث قد نجحت بعض الشيء في استنباط وجود سلوك هدّام لدى الذكور المبحوثين إلا انه يتم تحديد حجم الغضب المستشار وهذه النوعية من الدراسات لم تهتم بالخبرة الذاتية لدى المبحوثين ولا بالعلاقة بين شدة(حدّة) الانفعال وبين السلوك العدواني ولقد ثبت بأن طلاب الجامعة قد سجلوا أرقاما منخفضة في الإستبيانات التي طبقت لقياس انفعال الغضب والميول العدوانية. 

أهداف الدراسة :

· دراسة العدوانية لدى النساء

· دراسة العلاقة بين الغضب والعدوانية

· اكتشاف ما إذا كانت القابلية للغضب كما تم قياسها هي أحد دلائل الاستشارة الغاضبة والسلوك العدواني.

تمثلت عينة البحث في النساء الممارسات للرياضة العنيفة كالملاكمة والمصارعة، والراكبي وعددهن (20). أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فهي تتكون من (20) إمرة ممن يمارسن رياضة السباحة ولقد روعي إختيار النساء اللاتي لا يعانين اضطراب في الدورة الشهرية وكذلك لا يتعاطين أية منشطات.

لقد تم تطوير طريقة بحثية للتمكن من استثارة الغضب داخل المعامل وكذلك للتمكن من فحص الفروق الفردية المتعلقة بالغضب والإثارة الغضبية. وقد تم إخبار النساء من عينات البحث أن هدف الدراسة هو تحديد العلاقة مابين آدائهن للمهام الصعبة معرفيا وبين ردود الأفعال النفسية لديهن ومن ثم فقد تم إقناعهن بأن التواجد في الأستوديو أمر ضروري إذ أن ما يصدر من سلوك سوف يتم تصويره في لحظات معينة.

فقد وضع بالأستوديو مصابيح طاقة كلا منها 100 واط وذلك لرفع درجة حرارة الغرفة تدريجيا الأمر الذي سوف يؤدي إلى خلق جو يبعث على القلق وعدم الارتياح وفي نفس الوقت تم إخضاع عينات البحث لأداء مهام محبطة وكذلك تعريضهن لمواقف استفزازية سببها بعض الطلبة القائمين بالتجربة.

الحدة الصوتية: أثناء التجربة لابد على العينة أن يحكي قصة تتعلق بصورة من صور الإختبار وذلك في مدة لاتزيد عن ثلاث دقائق،وهذه المهمة تطلب وتنفذ قبل البدء ما قبل إستثارة الغضب.

الإستشارة الاتوماتيكية: تم إلصاق حلقة قابلة للنفخ بالأصبع الأوسط لليد وذلك لقياس ضغط الدم ومعدل ضربات القلب وتم اخذ عينات مدة ثلاث دقائق في كل حالة.

(HP) تحديد عدد ضربات القلب في الدقيقة وبالنسبة لـ(DBP) فهو يشير إلى تمدد شرايين الدم و((SBP إلى انقباض شرايين الدم وكلاهما يقاس أو يسجل.

التسجيل الذاتي للغضب: بعدما أبدى عينات البحث رأيهم في التجربة يتم تطبيق مقياس الغضب كحالة وكسمة ويمثل حدة الغضب المسجل إذ أنه في مرحلة استخلاص المعلومات قد طلب من العينة أن تبيّن شدة أو درجة انفعال الغضب لديها على مقياس من خمس درجات.

القابلية للغضب: عقب مقابلة استخلاص المعلومات تقوم العينة بملأ (17) فقرة في أحد صور (استبيان الغضب عند ممارسة الرياضة) لتحديد درجة القابلية للغضب.

النتائج المستخلصة: ارتفاع صوت النساء(المبحوثين) في مرحلة استشارة الغضب، ظهور سلوكات عدوانية عند العينة المبحوثة، الزيادة في معدل ضربات القلب وانخفاضها في مرحلة ما بعد الإختبار.

الخلاصة : 
لم يتوصل الباحث إلى أي فروق في أنظمة الاستجابة (شدة الصوت، معدل ضربات القلب،التمدد والانقباض) بين ممارسات الرياضة العنيفة وبين من لا يمارس هذه الرياضات ومن ثم يمكن أن نختم هنا بقولنا أن النساء الممارسات للرياضات العنيفة لا يغضبن أكثر من النساء اللاتي لا يمارسن مثل هذه النوعية من الرياضة وهذا ما يستدل عليه من قياسات شدة الاستشارة الآوتوماتيكية وشدة الصوت، كما كانت درجة الارتباط عالية بين كلا من شدة الغضب المعلن ذاتيا والشدة وقد أصدروا انفعالات غاضبة بسبب التلاعب والمناورات التي تمت في مرحلة استشارة الغضب.

4.1- "ستيفان.ف.ج" 1994 :

تأثير العلاج بالأندروجين على السلوك العدواني عند النساء.
تعتبر التغيرات الهرمونية أحد المحدّدات العضوية للفروق الفردية،والبحوث التي أجريت على الحيوانات أكدت على أن السلوك العدواني هو أحد الخصائص المميزة للذكور كما تبين هذا الفرق الجنسي أيضا في الدراسات التجريبية البشرية والدراسات الخاصة بالسلوك الإجرامي.

الرجال هم أكثر لجوءا للعنف وهم أكثر ضحايا العنف وغالبا ما يتم الربط بين التفسير البيولوجي للسلوك العدواني وبين أداء هرمون التستوستروت (هرمون الذكورة)وأظهرت الدراسات أن إصدار الحيوان للسلوك العدواني هو ناتج عن تواجد نسبة معقولة من هذا الهرمون، ولقد توصل "Ehlevs وآخرين " إلى أن النساء اللاتي يظهرون سلوكا عدوانيا يتميزون بوجود نسبة عالية من التستوستروت لديهم والعكس بالنسبة للنساء الأقل عدوانية.

إجراءات البحث: هذه الدراسة قد أجريت على (22) عينة من الإناث متوسط أعمارهن (25) عاما وتجدر الإشارة إلى أن جميعهن ذي صحة جيدة ولا يعانين من أية اضطرابات شهرية. وتم حقنهن بهرمون التستسترون مرة كل أسبوعين.

المنهج المستخدم: تم إجراء مجموعة من الإختبارات في كل مرة من مرات الإختبار، كلا بمفرده وذلك لقياس العدوان ودرجة القابلية للغضب وأستعين بأربعة مقاييس مزودة ببعض البنود هي كالآتي،التعدّي،سرعة الغضب أو القابلية للإستفزاز،العدوان غير المباشر،والعدوان اللفظي.

تم تحليل البيانات بطريقة إحصائية بإستخدام عينات من إختبارات مترابطة وذلك حتى نتمكن من تقسيم التغيرات في القابلية للغضب والسلوك العدواني التي قد تطرأ بفعل تعاطي الأندروجينات واظهار متوسطات القيم وكذلك الإنحرافات عن المعيار بالنسبة للأداء في كل إختبار عند المستويات العالية والعادية للأندروجين ما قبل العادي وما يمكن إستنتاجه هو أنه لم تظهر أي زيادة في السلوك العدواني عند زيادة معدل التستوسترون.

الخلاصة العامة:

إن معظم البحوث التجريبية تركز على السلوك الظاهري وتهمل القابلية للإنفعال وهذا يتضح أكثر عند تحليل البحوث التي أجريت على النساء.   

وقامت الدراسة الأولى (النساء الممارسات للرياضة)على فكرة أن إختيار الممارسة الرياضية لها تأثيرها على القابلية للعدوان ولم نستطع التوصل إلى ما يثبت هذه الفكرة ومع ذلك توصل الباحث إلى أن قياس القابلية للغضب يمكن أن يمثل مصدر معلوماتي هام للتنبؤ بشدة الغضب والعدوانية وذلك عند إسقاط المبحوث في موقف يثير الغضب.

والمعلومات التي  حصلنا عليها من الدراسة الثانية تؤكد بوضوح على أن تناول الأندروجين يؤدي إلى زيادة السلوك العدواني وهذا يعني أنه في حالة توفر موقف سلبي فإن النساء تظهر لديهن حالة التصرف بغضب وقد يصدر عنهن سلوك عدواني وهذا دليل على آثار الأندروجين المحفّزة للسلوك العدواني والقابلية للغضب.

5.1- دراسة معتز سيد عبد الله :

العدوان والتوجه نحو الهدف في كرة اليد وآثارهما على البيئة التنافسية في المجال الرياضي.

إن الغرض من هذه الدراسة هو اختبار العلاقة بين توجه الهدف والعدوان في كرة اليد عند المراهقين الذكور من خلال ثلاث بيئات رياضية وتعليمية وهي التربية الرياضية والمدارس والمنتخبات والأندية،وسجلت ثلاثون مباراة لكرة اليد كل عشر مباريات على شريط وتمت المشاهدة من خلال شاشة باستخدام جدول يسمح بإيضاح الفرق بين العدوان الوسيلي (غير الانفعالي والتوجه نحو الأداء) والعدوان الكلّي.

العينة: إشترك (240) لاعب كرة اليد من الذكور أعمارهم تتراوح بين (14-18) عام

الأدوات: استخدم في هذه الدراسة مدخلين الأول استبيان (إدراك النجاح الرياضي) وجدول(ملاحظة العدوان في كرة اليد) ولقياس العدوان في كرة اليد استخدمت طريقة المراقبة المباشرة الإجراءات الميدانية:كانت هناك موافقة من كل المشاركين في الدراسة على بنود الاستبيان، وقام بعمل الاستبيان أحد الباحثين في الدراسة وكان يقوم بهذا التطبيق في نهاية دروس التربية الرياضية أو حلقات التدريب،لم يحضّر المدربون والأساتذة هذا الاستبيان حتى لا يؤثرون في إجابات اللاعبين على الاستبيان ثم بعد ذلك تمت مشاهدة المباريات عن طريق الملاحظة لمراقبة ما يحدث في المباريات وقام بعمل التسجيل بالفيديو أحد باحثي الدراسة.

النتائج والخلاصة العامة: كان هناك ثلاث تحليلات واحدة لكل بيئة رياضية تعليمية دون تخصيص عدد العوامل المستخدمة في الثماني فئات الموجودة في جدول مراقبة العدوان في كرة اليد يوضح أن كل بيئة رياضية تعليمية لها مكونات تحليلية رئيسية.

ونظرا لعلاقات المراقبة بين العدوان الوسيلي والعدوان العدائي فان المعامل المتعدد في الثماني فئات يظهر في الثلاث بيئات الرياضية المختلفة محلّ الدراسة.

1-البيئة الرياضية التعليمية وتوجه الهدف: ظهر تأثير رئيسي من أحد العوامل التي استخدمت في التحليل وهو استخدام النتائج على المقياس الفرعي لهدفي الأنا وتوجه المهمة حيث أن هذه الاختلافات غير مستقلة والبيئة الرياضية التعليمية تستخدم على أنها العامل المستقل وأشار تحليل" نيومان كول" أن لاعبوا المنتخبات كان لديهم هدف الأنا التوجيهي أعلى من لاعبوا المدارس والتربية الرياضية.

2-البيئة الرياضية التعليمية والعدوان: سجّل (1265) سلوك عدواني في الثلاثين مباراة بمتوسط (42,16 عدوان لكل مباراة) ولقد كان للتحليل الأحادي اختلاف تأثير على البيئة الرياضية التعليمية.وقد أوضحت النتائج عن وجود تأثير للبيئة الرياضية التعليمية على العدوان الوسيلي والعدوان العدائي وقد أشار تحليل" نيومان كول" أن لاعبوا المنتخبات كان معدل العدوان الوسيلي عندهم أكثر مما هو عند لاعبي التربية الرياضية والمدارس.

3-العلاقة بين توجه الهدف والعدوان: ظهور العدوان الوسيلي عند اللاعبين: وخلاصة البحث أن العدوان يتأثر وخاصة العدوان الوسيلي بالعملية الإجتماعية لأنه في الأساس سلوك تعليمي معزز من خلال النموذج الإجتماعي "باندور " وفي بيئة المنتخبات فإن الناشئين عادة ما يتوقع منهم أن يقوموا بتقليد المدرب،وهذه الأفعال تعتبر نموذج قوي للناشئين واقترحت"سيلفا" أنه بسبب انتهاك القوانين للسلوك التي تعلّم لذا فانه كلما زادت مدة التعليم الإجتماعي في المؤسسات الرياضية زادت ملاحظة معرفة الانتهاكات الشرعية للقوانين السلوكية.وهو يوصي بضرورة دراسة العلاقة بين العدوان وسلوك المدربين وعدوان اللاعبين في الفرق الرياضية.

6.1- ريشارد.أ.ت 1998 : 

"البحث عن سن البدء للعدوان البدني" الباحث ريتشارد.أ.ب 1998.

وقد تضمنت جميع الدراسات التي تنطوي في هذا المحور على النماذج المتطورة للعدوانية بان الهجوم أو بداية العدوان الجسدي يحدث بعد ابتداء النشاط الزائد الغير العادي والعناد وكذلك السلوك المقاوم أو المعارض وقد تمت دراسة السن الذي يبدأ عنده العدوان البدني في بيئة سكانية تتألف من فئة الأطفال على أن معدل البدء للسلوك العدواني البدني يزداد فعليا من (12) شهرا فما فوق من إجمالي الأطفال، إضافة إلى أن نوع جنس الطفل والمحيط الموجود فيه يظهر تأثيرا على تحديد سن البدء للعدوانية، وقد عرّف العدوان وفقا لما جاء في بحوث الباحثين على:

تعريف العدوانية: هي التعريف الفعلي أو العملي للعدوان،لأن الخوف من أن تصبح ضحية للعدوان العنيف هو الموضوع الرئيسي في مجتمعاتنا الحديثة ولكن معظم الدراسات الطويلة التي تمت إلى العدوانية خلال الطفولة لم تساعد في إظهار نوع العدوان الذي يخافه معظم الناس ألا وهو العدوان الجسدي.

ثانيا: يعتبر العدوان البدني ذو صلابة عالية حيث يمكن من السهل قياسه مقارنة بأنواع أخرى من السلوكيات الغير اجتماعية.

ثالثا: يوجد هناك اجماع عام تقريبا بان العدوانية الجسدية هي عدوان مسبّب أذى بدني وبنفس الوقت يعتبر سلوك مجتمعي غير مرغوب فيه.

رابعا: من المتوقع أن أولئك الأفراد من يواجهون الأذى الجسدي من الآخرين قد يصابون بأذى عقلي ولكن من يواجهون الأذى العقلي ليس بالضرورة الإصابة بالأذى البدني.

خامسا: من وجهة النظر التنموية من المتوقع أن القدرة على مواجهة الأذى البدني تسبق القدرة على مواجهة الأذى العقلي.

سادسا: رغم أنه هناك إجماع كبير في الكف عن العدوانية البدنية لا تزال موجودة في مجتمعاتنا الحديثة.

السلوك العدواني الجسدي منذ دخول المدرسة إلى سن البلوغ: لقد أشارت الدراسات الطويلة على الشباب وبياناتها الخاصة عن تفشي جرائم العنف الكبيرة،بأن كلا من الذكور والإناث البيض والسود في الولايات المتحدة الأمريكية قد أصبحوا شيئا فشيئا في خطر ارتكاب السلوك العدواني الجسدي بين سن 12 إلى 18 سنة وهذه الفكرة تدعمت حينما أكدت دراسات أخرى أن العدوان البدني يزداد كلما كبر سن الأطفال وعند التأمل في هذه البيانات يظهر جليا بأن تلك النماذج تدعم نماذج وأساليب أخرى مثل،العراك،القتال،تسبقه نوبات غضب انفعالية وتطابق هذه الصورة ذات الميل الكبير لإيجاد العدوان الجسدي عند الأطفال كلما كبروا في السن.وكذا النظرية الإجتماعية للعدوانية "باندورا".

وهناك دراسات عديدة طويلة من إعداد الباحثين "كينان وشا" (1994) و"كاممنج وآخرون" (1989)، "كينجستون وبيريير" (1995) تمت من خلال تركيزهم على العدوانية الجسدية بالشكل التالي" نحن نركّز على التطور والعلاقات الرابطة لما نسميه وبإيجاز السلوك العدواني، والذي يشمل على كلا السلوكين العدوانيين اللفظي والجسدي،فإن تعريفنا للعدوانية يضّم سلوكيات عدة مثل انفجار الغضب، تخريب الممتلكات، التهديدات اللفظية والجسدية، الإعتداء على الضعفاء، المشاجرة أو العراك،إيذاء الآخرين بالضرب أو العض أو الخدش بالأظافر، إلى جانب عدم الطاعة المتكرّر.

كما ضم مقياس العدوانية،وأكدت زيادة درجة العدوانية الجسدية واللفظية بتطور السن عند الأطفال
.
7.1- الدوافع العائلية لمشاهدة العدوان الرياضي لـدانيال ل.آل.1998م :

المقدمة: هذه الدراسة تختبر فرضيتين تتضمنان رؤية استخدام الرياضة كفرصة لتمضية الوقت مع الأسرة.

- أولا: افترضت هذه الدراسة أن أهداف الدوافع العائلية لمشاهدة الرياضة يمكن أن تكون أعلى بالنسبة للأشخاص المتزوجين أو من لديهم أطفال أكثر من نظرائهم الذين لم يتزوجوا وليس لديهم أطفال.

- ثانيا: توقعت الدراسة أن من بين الأشخاص الرياضيين المتزوجين أو من لديهم أطفال يفضلون الرياضة غير العنيفة وأنها تفضي إلى نتائج أفضل للدوافع العائلية أكثر من أولئك الذين يفضلون الرياضات العنيفة،وقد أكدت التحليلات الخاصة بالفرضية الأولى بينما استبعدت الفرضية الثانية.

عينة البحث: كان المشاركون في العينة (96) فردا بنسبة (37) من الرجال (59) من النساء حيث حضروا احتفالات تمت قبل مباراة لكرة القدم وكان متوسط السن لدى أفراد العينة (32,2) عاما. حيث تبدأ أعمارهم من (18 إلى 75) عاما.

الإجراءات: طلب من أفراد العينة أن يدوّنوا تقريرهم ويوقعوا على استمارة موافقة ثم يعيدوها ثم طلب منهم بعد ذلك أن يملئوا استمارة بيانات أولية تحتوي على العمر والجنس والحالة الاجتماعية وعدد الأولاد والتعليم.

وهناك عنصر آخر طلب منهم أن يجيبوا عليه بموضوعية لتقرير الرياضة التي يستمتعون بمشاهدتها أكثر من غيرها.

وقد تمثلت النتائج في قيمة معامل" كرونباح" فيما يخص العاملين المكونين للمقياس الفرعي للدوافع العائلية هو (0,71) ويشير هذا إلى أن المقياس الفرعي له الثبات الكافي على المستوى الدولي وبالنسبة لعينة البحث، وهكذا فقد تم جمع الإجابات على هذه الرياضات العنيفة وكانت النتائج:

الرياضات العنيفة: كرة القدم، الملاكمة، الرياضات غير العنيفة: سباق السيارات، البيسبول، كرة السلة، كمال الأجسام، الجولف، سباق الخيول، التزحلق على الجليد، لعبة السوفت بول، التنس، المضمار.

وقد تحققت الفرضية الأولى والعكس بالنسبة للفرضية الثانية.

الخلاصة العامة: مع أن العينة كانت متبانية تماما فيما يخص العمر والجنس بالنسبة للأفراد فلقد كانت متجانسة تماما فيما يخص التفضيلات الرياضية والتعليم لأن الغالبية العظمى من أفراد العينة الذين فضلوا الرياضات العنيفة اختاروا كرة القدم كأكثر اللعبات الرياضية متعة لمشاهديها كما أن معظم أفراد العينة قد حصلوا على تعليم جامعي على الأقل، وأن المعيار الذي استخدم لتصنيف أفراد العينة لمجموعات تفضيل الرياضات كانت محدودة إلى حد ما.ومع أنها استخدمت بنجاح.فهناك أفراد يميلون للرياضات العنيفة والعكس بالنسبة للأفراد الآخرين.

8.1- العلاقة بين بعض المسبّبات ومظاهر السلوك العدواني في كرة القدم لمحمود أحمد أبو العينين :

أهداف الدراسة:

· التعرف على العلاقة بين مظاهر السلوك العدواني ونتائج المباريات.

· التعرف على العلاقة بين مظاهر السلوك العدواني ومكان إقامة المباريات.

فرضيات الدراسة:

· هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مظاهر السلوك العدواني،وإقامة المباراة في كرة القدم.

· هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مظاهر السلوك العدواني ونتائج المباراة في كرة القدم.

إجراءات البحث:

منهج البحث: إستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.عينة البحث،ثم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لأندية الدوري الدرجة الأولى لكرة القدم في جمهورية مصر العربية وتشمل المجتمع كله للموسم 89.88 وتتمثل في 12 نادي، واستخدم الباحث إستمارة تصفية لحصر الإنذارات وحالات الطرد لفرق الدوري بداخل ملعبه وخارجه وكذا تصميم استمارة تصفية لموقف الأندية ونتائجها وماله وما عليه من أهداف.

بحيث قام الباحث بتسجيل الأخطاء عن طريق الملاحظة الموضوعية بالاستعانة بجمع البيانات عن طريق استمارات التسجيل من قبل لجنة الحكام والمعتمدة من قبل الإتحاد المصري لكرة القدم.

وخلص في الأخير على أن هناك علاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية وظهور السلوك العدواني، وكذا أنه هناك بعض المسببات للسلوك العدواني في مجال كرة القدم وأن قيم الارتباط بين الإنذارات وحالات الطرد ومكان إقامة المباريات يقل خارج ملعب الفريق ويعزى الباحث بأنه يختلف حالة اللاعب عندما يشترك في مباراة تقام على ملعبه أو خارج ملعبه، فطبيعة مباريات كرة القدم تتميز بأنها تجري في حضور جمهور كبير تتعدد أنواع استجاباته والخصائص المميزة لهذه الاستجابات مما قد يؤدي إلى ردود فعل عند اللاعبين تعمل على استشارتهم وبالتالي إلى ارتكاب أنواع شتى من السلوك العدواني وغالبا ما يكون توترهم وخروجهم عن المألوف يعتبر سببا رئيسيا في سلوك المشاهدين الذين غالبا ما يتسبّبوا في إفساد جوّ المباراة بمساعدة فريقهم بصورة مشروعة أو غير مشروعة حتى يخرج فريقه فائزا بأي وسيلة.زيادة عن ذلك الثقة التي يكتسبها اللاعبين الذين يلعبون على ملعبهم و يحاولون بكل الطرق إحراز الفوز بأي طريقة معتقدين أنهم يلعبون في بيتهم وبين جمهورهم ولهم الحق في عمل أي شيء سواء مألوفا أو غير مألوفا كما أنهم يصمّمون على الفوز في ملعبهم لأنهم غير متأكدّين من الفوز عند إقامة المباراة على الملعب الآخر للفريق الزائر وهذه فرصتهم في إحراز الفوز ولهذا يزيد عدد الإنذارات وحالات الطرد للاعبين الذين يؤدّون مبارياتهم على ملعبهم معتقدين أن هذا حق لهم لأنهم يؤدون على ملعبهم. وبتصنيف هؤلاء اللاعبين إلى مدافعين ومهاجمين وجد أن الغالبية العظمى الذين حصلوا على الإنذارات والطرد هم المدافعون بنسبة 70,08% وحالات الطرد بنسبة 7% كما أن ظاهرة الكراهية بين المدافع والمهاجم تعتبر موجودة.

حيث نرى أن لعبة كرة القدم تتمثل في الكفاح بين لاعبين متنافسين الأمر الذي نجد أن المهاجم الذي يجيد المراوغة ويمر من الدفاع فانه يؤثر في نفسيته ويجعله يهتز ويفقد الثقة بنفسه ويتعرض لمواقف الإحباط وبالتالي لارتكابه للسلوك العدواني.ويوصي الباحث في الأخير إلى ضرورة تأهيل العاملين في مجال التدريب في لعبة كرة القدم تأهيلا يسمح لهم بالتعرف على مظاهر السلوك العدواني وأسبابه.

- نوعية الجماهير لتقليل عامل التعاصب وخاصة أن لعبة كرة القدم تتميز بشعبيتها حيث أن ذلك له أثره في زيادة سرعة الفاعلية للاستشارة لدى اللاعبين أثناء المباراة.

- قيام الحكام باستخدام سلطاتهم في إصدار القرارات بصورة أكثر جديّة وعدالة واستعمال الحزم في حالة مخالفة اللاعبين لقوانين اللعبة.

9.1- قياس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم لـصبري العدوي :
وتكونت العينة من (400) لاعب شملت (200) لاعب من الدرجة الأولى و(200) لاعب من الناشئين كما شملت مدافعين ومهاجمين للتعرف على الفروق في السلوك العدواني بين لاعبي الدرجة الأولى والناشئين وكانت النتائج كما يلي:

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي الدرجة الأولى(مدافعين،مهاجمين) وبين الناشئين (مهاجمين،مدافعين) في بعد العدوان اللفظي.

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي الدرجة الأولى والناشئين في بعد التهجم لصالح الناشئين.

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الأولى والناشئين في بعد (سرعة القابلية للإستشارة لصالح لاعبي الدفاع(الناشئين)

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي الدرجة الأولى والناشئين في بعد العدوان الغير مباشر لصالح لاعبي الدفاع للناشئين.

10.1- دراسة سيكولوجية التعصّب لفتحي الشرقاوي 1983 :

حاول الباحث دراسة ظاهرة التعصب بشقيها الديني والرياضي في قالب واحد، وقد يبدو لأول وهلة أن الباحث يجمع بين ظاهرتين مختلفتين من الناحية الشكلية ولكن العلم في عمومه يسعى لمعرفة ما هو عام متخطيا في ذلك تعدّد الظواهر الجزئية، لمعرفة الديناميات العامة لظاهرة التطرق والتعصب بغض النظر عن نوعية هذا التعصّب وبالتالي تحاول هذه الدراسة الإجابة على سؤال رئيسي مؤداه:هل خصائص التعصب عامة أم خاصة؟ وتحقيقا لهذا الغرض قام الباحث بتحديد مجال دراسته على النحو الآتي:

· جماعة من المتتبعين في الحي السكني الذي يعيش فيه الباحث.

· أحداث الفتنة الطائفية.

· مدرّجات المشجعين لمباريات الأهلي والزمالك على وجه التحديد.

· الجلوس على المقاهي أثناء نقل مباريات الأهلي والزمالك تلفزيونيا.

وقد توصل الباحث إلى أنه هناك جملة خصائص عامة تميز الفرد المتعصب بغض النظر عن نوعية التعصب.

· الإنفعالية الزائدة.

· القدرة على التبرير وعدم القدرة على الإقتناع

· الإنغلاق الفكري وعدم الإطلاع على فكر الآخر المناقض لطبيعة إنتماءه.

· العدوان الشديد في حالة تعرض جماعة الإنتماء الأدنى إحباط.

· الإستئثار بالحديث مع عدم ترك الفرصة للمناقشة.

· اللجوء إلى الصوت المرتفع والرغبة في السيطرة على الحديث.

11.1- الانطباع الشخصي عند متابعة الرياضيات العنيفة والغير عنيفة لوان،د.ل 1990 :

وقد ركزت هذه الدراسة على العوامل التي تؤدي إلى العنف عند مشاهدي الرياضة والتي تؤدي إلى عدم ضبط النفس وكذلك عوامل الإستشارة النفسية،وهذا البحث يستعير طريقته من الدراسات الإجتماعية لمعرفة الدور السلبي والإيجابي في مواقف المشجّعين العدائية.

فرضيات البحث:

· إن الأفراد مشجعي الرياضات العنيفة لديهم اتجاه عدائي تجاه الأشخاص الآخرين.

· إن الأفراد مشجعي الرياضات الغير عنيفة ليس لديهم اتجاه عدائي.

ويشير مفهوم التنفيس إلى أن المشاهد يكون أقل عدوانية بعد مشاهدة الحدث الرياضي 

حيث أن البحث العلمي حتى الآن فشل في إثبات ذلك والدراسات الميدانية للعديد من الأحداث الرياضية وجدت عنفا متزايدا بين محبي رياضات الملاكمة وهواة المصارعة، وكرة القدم، وليست لكل أنواع الرياضات نفس التأثير العدواني عند المشاهدين، وعلى أية حال فإن عدة دراسات أشارت إلى أن عنف المشاهدين يتزايد أثناء وبعد مشاهدة الأنشطة الرياضية التي تعتمد على الإحتكاك البدني (مثل كرة القدم،والملاكمة...الخ) لكن لا يوجد مثل هذا التزايد عند مشاهدة الرياضات غير العنيفة(مثل السباحة،وألعاب القوى..الخ).

إجراءات البحث :

العينة: طلاب السنة الأولى الجامعية،وعدد الأفراد (46) طالب، و(40) طالبة وزعو عشوائيا على الرياضات العدوانية والغير عدوانية،وقد تم إعطاء كل فرد ملف يحتوي على ثلاث دراسات منفصلة، والمادة الأساسية في الملف تحتوي على توجيهات عبارة عن جمل وكلمات تجريبية، وتوجد (32) جملة وعلى الفرد أن يضع خطأ تحت أي (3) كلمات من الكلمات الأربعة الموجودة أمام كل سطر حتى تتكون جملة تامة، وفي حالة الرياضات العنيفة فإن (25) جملة من مجموع الجمل هي جمل ذات محتوى عدواني رغم عدم ظهور العدوان واضحا في الكلام وفي الرياضات الغير عنيفة فان (25) جملة من مجموع الجمل تشير على أنشطة رياضية ذات مضامين أقل عدوانية،بينما خلت الجمل السبع المتبقية من أي إشارة إلى العنف في الرياضة.

وكانت النتائج التي توصل إليها الباحث أنه لم يتوصل إلى اختلافات ذات علاقة بالجنس(ذكر،أنثى) ولذلك جمعت بيانات الذكور والإناث سويا وكانت المقاييس الأولى تجمع بين التقديرات عن العداء،والعنف والاندفاع، الثقة بالنفس.

الخلاصة: أظهر الأفراد في المرحلة الأولى الخاصة بالرياضات العنيفة عنفا أكثر مما ظهر في الجزء الخاص بالرياضات غير العنيفة كما كان متوقعا،والأفراد في الرياضات العنيفة يعتقدون أن الأفراد الموصوفين بأنهم مرتكبون يكونون أكثر عرضة للاشتراك في الرياضات العنيفة كهواية.

وأخيرا فإن البحث الحالي قد استعرض جانبا هاما عن العنف وهذا يساعد على زيادة احتمال استخدام نتائجه،كما أن ملاحظة العنف ورصده قد يؤدي إلى وضع بعض المعايير.وأن مجرّد العنف يمكن أن يؤثر على ما يستنتج عن هدف الشخص المعادي.

12.1- دراسة لوان. د. ل 1990 تحت عنوان: العلاقة بين التوحد مع الفريق والتقدير الذاتي والعدوانية :

مقدمة :لم يتفق الباحثون عما إذا كان لمشاهدة الرياضة أي آثار إيجابية أو سلبية بالنسبة للأفراد والمجتمع،ويقوم هذا البحث باختبار إمكانية التنبؤ بإذا ما كان التشجيع فريق رياضي له علاقة إيجابية بالتقدير الذاتي وعلاقته بالعدوانية، ولقد ناقش العلماء الآثار الإيجابية والسلبية لمشاهدة الرياضة على الفرد والمجتمع منذ عام 1912م وهناك العديد من البحوث التي ناقشت هذا الموضوع حيث يذكر البعض أن تشجيع الرياضة يعمل عمل المخدر بالنسبة للمجتمع كما أنها تنقل القيم المشوهة وتقلل من الوقت الممنوح للنشاطات الفنية والثقافية ومع ذلك فقد رأى آخرون أن لمشاهدة الرياضة آثار إيجابية بالنسبة للفرد والمجتمع.وقد أكد هذا الرأي كل من " زلمن-جرانيت-سابولسكي " ويؤكد "كومبادوان" أن مشاهدة الرياضة تقلل من مشاعر الإغتراب والإحباط، وهذا في نظرنا كباحثون مستبعد ونقول أن الرياضة صحيح لها منفعة على صحة الفرد النفسية والصحية ولكنها ليست الوحيدة كما يراها الباحثون الغرب.

إجراءات البحث: تم تطبيق استبيان مكون من خمس صفحات في قسم علم النفس (105 رجل-125 سيدة تتراوح أعمارهم ما بين 17 إلى 42 سنة) احتوت الصفحة الأولى على المقياس التدريجي لتوحد المشاهد بالرياضة وقد تراوحت النقاط فيما بين (1 إلى 8) أما المقياس الثاني فهو مقياس  "كروكرولوثانين " المكون من (16) وحدة وذلك لقياس التقدير الذاتي الجماعي أو العام أما الصفحات النهائية فتحتوي على خمس مقاييس وهي (العدائية، القلق، السلبية، الرفض، العدائية الكلامية، وتوصل الباحث بعد اختبار الارتباط "بيرسون" وكما كان متوقع ظهر ارتباط بنسبة 0,26، إلا أنه لم توجد أي علاقات معنوية فيما بين نقاط التوحد مع الفريق وأي من القياسات الفرعية وقد كانت النتائج متفقة مع ما أوضحه "سميث"(بالنسبة للمشجع الرياضي).

13.1- البناء العاملي للتعصب الرياضي لدى المشجعين لحنان عبد المنعم عبد الحميد 1999:

يعد التعصب من الظواهر العالمية التي تعاني منها معظم المجتمعات بصورة أو بأخرى في أي نشاط من أنشطة الحياة.وبالرغم من التقدم التقني الذي يعيش فيه الإنسان الآن فإنه مازال يعاني من العديد من المشكلات التي تمارس تحت مسميات كثيرة للتعصب، مثل التعصب الديني، الجنسي، الرياضي، الإقليمي، المذهبي، التعصب للذات....الخ.

ويرى "آلبرت" أن التعصب اتجاه عدائي ضد شخص ينتمي إلى جماعة ما لسبب أنه ينتمي إلى هذه الجماعة والتي تثير اعتراض صاحب الاتجاه، ومن الأسباب المباشرة للتعصب الرياضي، الجماهير، اللاعبون، الحكام و الإداريون، وسائل الإعلام،أما الأسباب الغير مباشرة فهي جنون التنافس الرياضي ومنح المكافآت المالية المبالغ فيها للاعبين، وتسييس الرياضة، والتنشئة الاجتماعية، وتأتي هذه الدراسة بتحليل ظاهرة التعصب الرياضي وتحديد طبيعتها لدى قطاعات مختلفة.

أهداف البحث:

· تحديد فروق التعصب الرياضي بين أندية عينة البحث.

· تحديد فروق التعصب الرياضي لدى نوعية أندية البحث.(كرة القدم)

· تحديد فروق التعصب الرياضي بين الأنشطة التي يشجعها أفراد عينة البحث.

· تحديد فروق التعصب الرياضي بين المراحل السنية المختلفة لدى عينة البحث.

· تحديد فروق التعصب الرياضي وفقا لمستوى المؤهل الدراسي لدى عينة البحث.

· تحديد فروق التعصب الرياضي بين الوظائف المختلفة التي يشغلها أفراد عينة البحث.

· تحديد فروق التعصب الرياضي وفقا للحالة الاجتماعية لأفراد عينة البحث.

فرضيات البحث:

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف الأندية.

· لا يخلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف نوعية الأندية.

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف النشاط الذي يشجعه أفراد عينة البحث.

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف السن.

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف المؤهل الدراسي.

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف الوظيفة التي يشغلها أفراد عينة البحث.

· لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف الحالة الاجتماعية.

إجراءات البحث:

المنهج: اعتمد الباحث على المنهج الوصفي باستخدام العلاقات الترابطية بين متغيرات ظاهرة التعصب الرياضي أقيمت على عينة البحث المكونة من الأندية الرياضية،المشجعين في مصر.

وتوصل الباحث إلى تحقيق فرض البناء العاملي البسيط للتعصب الرياضي لدى المشجعين عامل(العدوان الرياضي، الإنفعالات اللاإرادية، المعرفة الرياضية، الانتماء الرياضي).

والفروق بين المشجعين في مستوى التعصب الرياضي في ضوء المتغيرات المحتارة.

1. لا يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف النادي الذي تشجعه أفراد عينة البحث.

2. لا يختلف محتوى التعصب الرياضي باختلاف الأنشطة التي يشجعها أفراد عينة البحث.

3. يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف المراحل السنية.

4. يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف المؤهل الدراسي.

5. يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف الوظيفة.

6. يختلف مستوى التعصب الرياضي باختلاف الحالة الاجتماعية.

ويوحي الباحث في الأخير إلى ما يلي:

· الاهتمام بالترويح وشغل أوقات الفراغ.

· توثيق الروابط والعلاقات بين المؤسسات الرياضية بعضها البعض وتنسيق المجهود بينهم في مجابهة ظاهرة التعصب الرياضي.

· عقد ندوات ومؤتمرات لجميع الجهات المعنية بالشباب.

· تشديد العقوبات الموضوعية والتي تحد من عملية التعصب.

· وضع الضوابط اللازمة من قبل الاتحادات الرياضية.

· إصدار المطبوعات والنشرات والكتيبات التي تتناول ظاهرة التعصب وأسبابها وأساليب مجابهتها
.
14.1- دراسة تحليلية لظاهرة شغب الملاعب الرياضية في الوطن العربي لمحمد خير مامسر 1984 :

استهدفت الدراسة تحليل ظاهرة شغب الملاعب الرياضية في الوطن العربي حيث بلغ قوام العينة (932) ممن لهم علاقة بالرياضة في الوطن العربي وهذا في الرياضة التنافسية مدربين وإعلاميين وحكام ومشجعين من (13) دولة عربية، قام الباحث بتصميم استبيان وتم تطبيقه على أفراد العينة،أظهرت النتائج أن عناصر الشغب ثمانية يأتي في مقدمتها الجمهور واللاعبون والحكام كما أن الأسباب المؤدية لمثل هذه التصرفات السلبية هي أسباب رياضية في ظاهرها إلا أن أسباب غير مباشرة تقف وراءها تحقيقا لدوافع بعيدة عن مجال التنافس الرياضي.

15.1- ظاهرة الشغب في مباريات كرة القدم بجمهورية مصر العربية لـ.د.محمد أحمد الإسناوي، بطرس أندراوس 1985 :

أهداف البحث:

· أسباب حدوث ظاهرة الشغب بمصر.

· إيجاد أساليب للحد من هذه الظاهرة.

· بلغ قوام العينة (200) من مشجعي كرة القدم، (25) حكما من محافظة الإسكندرية، استخدم الباحثان صحيفة الاستفتاء واشتملت على المحور الاجتماعي والمحور النفسي واستخدما أيضا المقابلة الشخصية بجمع البيانات.

وأسفرت النتائج عن أن 96% من العينة يحبون كرة القدم 60,8% يشاهدون المباراة في الملعب، 82,2% يرون أن اعتراض اللاعبين على قرارات الحكام تثير الشغب، 94% يرون أنه لابد من إصدار قانون من الدولة بمنع حوادث الشغب، 60% لا يوافقون على التعصب.

16.1- شغب الجماهير في ملاعب كرة القدم المصرية لـ.د.محمد حسن علاوي 1985 :

استهدفت الدراسة للتعرف على أساس الشغب ومظاهره وكيفية علاجه، بلغ قوام العينة (1060) مشجع كرة القدم، (195) خبيرا في المجالات التربوية والاجتماعية والسياسية، استخدم الباحثون عدد(3) استمارات استبيان تشمل كافة الأسئلة المطروحة على عينتي البحث وتوصل الباحث في نتائجهم إلى أن أسباب الشغب من وجهة نظر الجماهير ترجع لمشكلات تتعلق بالحكم وبمشاعر الأفراد نحو المنافسة وأن الخصومات بين الجماهير تزداد كلما اقتربت أنديتهم من الصراع على القمة، وقد أرجع الخبراء أسباب الشغب إلى التعصب في تشجيع ناد معين.

17.1- العدوانية والقدرة على مكافحتها في الآداء الرياضي 1986 :
إن العدوانية و القدرة على مكافحتها في الآداء الرياضي لم تكن قد تم دراستها بصورة واسعة،    وهذه الدراسة تقوم بالبحث في العدوان و القدرة على مكافحة العدوان لأنها تؤثر على الأداء في المواقف الرياضية، وقد تم عمل استبيان (استطلاع رأي) وقد أجريت الدراسة لـ (945) لاعب اسكواش لدراسة العلاقة بين العدوانية و القدرة على مكافحتها.

وكانت العدوانية هي السلوك النشط لدى لاعبي الإسكواش و تتمثل في الهجوم عند تسديد الهدف الأدل وذلك دون إصابة المنافس بجروح، بهدف تحقيق الفوز، وقد تمثل في لاعبي الاسكواش خاصة العدوانية بمستوياتها الكبيرة والصغيرة.
وقد جاءت النتائج مؤكدة لذلك في رياضة الاسكواش.

وبالتحليل العاملي لأحداث العدوانية جاءت النتائج على درجة من الأهمية فلم تثبت النتائج أو تتوصل لرأي علمي و الواقع أنها أظهرت نوعا من العدوانية التي تزداد مع ارتفاع مستوى اللاعبين الأدائي، و خاصة الذكور منهم (و لكن الإناث كانت العدوانية لديهم قليلة جدا) أما مستوى مكافحة العدوانية كان كبيرا في أداء اللاعبين ذوي المستوى العالي.

18.1- تأثير استخدام الغضب والتقنيات الفنية على الأداء في الرياضة ومستويات العدوان فيها 1988 :
استهدفت هذه الدراسة تأثيرات الغضب والتعزيزات الفنية على أداء الرياضة في مجال المصارعة، وحدد البحث في سمات المصارعين القمة عوامل التأثير الايجابي قبل المنافسة والسيطرة على النفس وذلك بإعدادهم على درجة عالية من الثقة بالنفس والتركيز وتقليل عامل القلق، وهذا التأكيد على السيطرة والهدوء يكذبه الرياضيين المصنفين في لعبة المصارعة من المستوى العالي من الناحية البدنية والإثارة العاطفية والإباحة، ولمعالجة الغضب أثناء منافسة المصارعة فقد كان التدريب إما في نقاط الغضب تبعا لفنون الرياضة أو استخدام الغضب عن طريق ممارسة اليقظة الفنية للعب بواسطة تعليمات مباشرة، وكان قد تم تحديد ثلاثة فرق للمصارعة من مدرسة "نيوجرزي" العليا بطريقة عشوائية و ذلك لعدم استخدام السيطرة أو عمل خمسة جلسات تدريبات في استخدام الغضب أو تعليمات، لقد تم قياس ضغط الدم، وقوة السيطرة قبل وبعد وأثناء موسم الأداء في رياضة المصارعة و قد أظهرت الدراسة طبقا لعوامل التدريب وضغط الدم وقوة السيطرة أن هناك فريقا من بينهم أقل غضبا من الفريقين الآخرين، وتأثير استخدام الغضب أظهر ارتفاعا في معدله ولكنه لم يصل بالمقارنة مع الفريق الآخر لدرجة كبيرة، فالمستويات المبدئية للمهارة كانت متنوعة كثيرا في الفرق الثلاثة، والفريق الذي كان استخدامه للغضب أقل هو الذي لعب موسما أفضل وحقق نقاطا وأوسمة وظلت هناك فوارق بين الفريقين الآخرين تعتمد على المنافسين الذين لعبوا ضدهم،كما أدى الفريق المستخدم للغضب موسما رياضيا أفضل مما سبق، في حين أن الفريق الأقل غضبا أظهر أداءا أقل مستوى خلال الموسم ولم تكن نتائجه أقل لتحقيق النتائج وبهذا أظهرت نتائج البحث أن استخدام الغضب في رياضة المصارعة يصاحبه نجاحا، والهدوء وعدم الغضب قد وضح أن لها تأثير سلبي في رياضة المصارعة في المدارس العليا.
19.1- تحليل العدوانية لدى المشاركين الذكور في الرياضة الطلابية لمحمد صبحي حسنين وآخرون 1993 :

كان هدف الباحث في هذه الدراسة هو شرح أسباب العمل العدائي الواضح في سلوك الذكور في الرياضة الطلابية، وكان الغرض منها:

1. معرفة الهدف والدافع في مشاركة الطلب 
2. تحديد ما إذا كانت الخبرة لها تأثير على الحد من العدوانية.
3. تأكيد العوامل الأساسية والظروف أثناء الألعاب الطلابية بالنسبة للسلوك العدائي لديهم.
4. تحديد عناصر المشاركة و تحليل سلوكه 
5. تحديد العلاقة لنوع الرياضة و الخبرة التي تساهم في قيام المشاركين سلوك عدواني 
6. اكتشاف كيف يتم الحد من الأعمال العدوانية في الرياضة الطلابية 

وكانت عينة البحث متكونة من (24) لاعبا، (6) مسئولين، (2) مشرف و تركزت أغلبية النتائج على ما يلي:
1. بالنسبة للاعبين فالمنافسة هي هدفهم الرئيسي ولم يكن ليهم الدافع للقيام بأي سلوك عدواني إلا أنه من المتوقع الاستجابة (الرد) على أي عمل عدواني.

2. قلة الخبرة الكاملة بعواقب الاعتداء لم تكن الخبرة لديهم كافية للتحكم في العمل العدواني في الرياضة الطلابية.
3. كان اللوم دائما هو مسئولية منافسيهم والإداريين في التسبب في الأعمال العدوانية 

4. تساهم أهمية الفوز بصورة كبيرة في القيام بالأعمال العدوانية.

5. حالات وأعمال السلوك العدواني المعروضة في الرياضة الطلابية هي غالبا نتيجة لسن المراهقة وتأثير النموذج أو القدرة لديهم.
 
20.1- تأثير المشاركة في الرياضة المدرسية على العدوان 1998 :

الهدف من هذه الدراسة ما إذا كانت المشاركة في الأنشطة اللامنهجية يمكن أن يغير مستوى العدوان للمراهقين العدوانيين و قد اشتملت الدراسة عما إذا كان هناك فروق في شعبية الأنشطة اللامنهجية وما إذا كان الأفراد الذين قد أظهروا اهتماما في المشاركة التي أقيمت في هذا الوقت عندما تم إعطائهم الفرصة و كذلك ما إذا كان هناك فروق بين الأفراد من الجنسين في طبيعة السلوك العدواني الذي يمارسه المراهقون.

لقد كان المجموع الكلي هو (217) مراهقا ومراهقة قد شاركوا في الدراسة وجاءت النتائج تقترح أن الأفراد الذين شاركوا في البرامج الرياضية كانوا على درجة أكثر قليلا من ناحية العدوانية مما كانوا عليه قبل المشاركة، ولقد كان المراهقون لديهم أعمالا ووظائف بعد ساعات الدراسة أقل عدوانية أثناء البحث ولكن بالعودة إلى مستوى عدوانيتهم قبل الوظيفة نرى العدوانية قد استمرت لديهم على مدى أربعة أشهر وقد حددت تحاليل إضافية أنه لم يكن هناك تعبير واضح في نقطة معدل الدرجة سواء في العمل (الوظيفة) أو المجموعة الرياضية وهؤلاء الرياضيين كانوا أكثر مجموعة ذات شعبية كبيرة في المدرسة العليا وكان ثلث المراهقين يمارسون الرياضة وهم الذين أظهروا اهتماما من قبل، عند إعطائهم الفرص وبالنسبة للفروق في العدوانية بين الذكور والإناث فقد أظهر التحليل للسلوك أن من الناحية العدوانية البدنية بالألفاظ الخاص بالملكية أو الممتلكات فإن مستوى الذكور والإناث لم يظهر أي فروق.

21.1- سمات الشخصية وعلاقتها بالقدرة على الأداء المهاري في الرياضات الجماعية 1996 :

أهداف الدراسة:

1. التعرف على السمات الشخصية لدى الطلبة وعلاقتها بالأداء المهاري في الرياضات الجماعية 
2. مدى تأثير السمات الشخصية المختلفة على اكتساب وتعلم للمهارات الرياضية للرياضات الجماعية
3. التعرف على السمات الشخصية الخاصة بكل نوع من أنواع الرياضات الجماعية 
 فرضيات الدراسة 

1. هناك علاقة بين السمات الشخصية والأداء المهاري العام في الرياضات الجماعية 

2. تختلف العلاقة بين سمات الشخصية والأداء المهاري حسب نوع الرياضة الجماعية 

3. هناك علاقة متعددة بين العصبية و العدوانية والإكتئابية والقابلية للإستشارة والسيطرة والكف والأداء المهاري في الرياضات الجماعية 

4. توجد فروق في الأداء المهاري في الكرة الطائرة و كرة اليد وسمات الشخصية 

أهم النتائج :
· وجود علاقة بين سمات الشخصية والقدرة على الأداء المهاري في الرياضات الجماعية.
· وجود فروق جوهرية في الأداء المهاري بين ذوي الدرجات الشخصية المرتفعة و ذوي الدرجات المنخقضة لصالح الفئة الأخيرة 
· اختلاف العلاقة بين سمات الشخصية والمهاري حسب نوع الرياضة 
· هناك علاقة ارتباطية بين سمة (العصبية، العدوانية، الاكتئابية، والقابلية للاستشارة و السيطرة والكف ) والأداء المهاري العام في الرياضات الجماعية.
   
22.1- ميللر وآخرون 2001  :

عن ترجمة محمد أبو العنين على أسباب ظاهرة العدوان في كرة القدم وإفتراض أن الإحباط يعد من الأسباب الهامة لحدوث العدوان ولكنه ليس السبب الوحيد لحدوث السلوك العدواني.

ويرى الباحث أنه يمكن الإستدلال إلى بعض أنواع السلوك العدواني في مجال لعبة كرة القدم والتي يمكن تفسيرها في ضوء نظرية الإحباط ، العدوان حيث تلاحظ أن لاعبي الفريق المهزوم يمتلكهم الإحباط بدرجة كبيرة من لاعبي الفريق الفائز مما يؤدي إلى قيام لاعبي الفريق المهزوم بارتكاب أنواع من السلوك العدواني ويؤكد ذلك "ريان " و " لايت " حيث وجد كل منهم أن اللاعب الفائز كان لا يلجأ إلى السلوك العدواني بصورة واضحة مثل اللاعب المهزوم كما يرى الباحث أن فارق الأهداف من الأسباب الهامة التي تؤدي استشارة السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم حيث يلاحظ أن عدد الأخطاء التي يرتكبها اللاعبين تجاه بعضهم البعض الآخر تكثر في المباريات التي يقل فيها فارق الأهداف وذلك لإعتقاد اللاعبين أن فرصة الفوز في مثل هذه المواقف تكون كبيرة ذلك الأمر الذي يدفع باللاعب إلى تحقيق الفوز بأي طريقة،و يوضح ذلك دراسة "نولكامر" حيث أثارت إلى أن أخطاء عدد الأهداف أي بفارق كبير،ويستخلص الباحث بأن هناك علاقة بين ترتيب ونتائج المباريات ومظاهر السلوك العدواني اللاعبين.

23.1- موساوي بلحول وزملائه في سنة 2001-2002 : 

بكلية التربية البدنية والرياضة والعلوم الاجتماعية بجامعة مستغانم تحت عنوان "دور الاتحادية الجزائرية لكرة القدم ووسائل الإعلام في الحد من ظاهرة العنف في ملاعب كرة القدم الجزائرية" وقاموا من خلال بحثهم بمعالجة مشكلة دور الاتحادية الجزائرية في الحد من ظاهرة العنف وتم اقتراح حلولا لهذا:

وكان هدفهم هو:

1-  معرفة الإجراءات التي تقوم بها الاتحادية الجزائرية للحد من ظاهرة العنف

  أ-معرفة إن كانت الاتحادية الجزائرية لكرة القدم تطبق قوانينها للحد من ظاهرة العنف.

  ب-معرفة إن كانت الاتحادية تقوم بتطبيق القوانين.

2- فعالية وسائل الإعلام للحد من ظاهرة العنف.

3- رأي رؤساء الفرق في دور وسائل الإعلام وإجراءات الاتحادية الجزائرية في الحد من ظاهرة العنف.

وقد تم وضع الفرضية إن الاتحادية ووسائل الإعلام لهم الدور الكافي في الحد من ظاهرة العنف
.

وقد اعتمدت الدراسة هذا البحث على الاستمارات الاستبيانية الموزعة على الصحافة ورؤساء الفرق والاتحادية وقد خرجت بالنتائج التالية:

1- إن الاتحادية الجزائرية تقوم بتطبيق القوانين لدى المتسببين في ظاهرة العنف.

2- إن الإجراءات المتخذة غير كافية للحد من ظاهرة العنف.
3-  دور وسائل الإعلام غير كافي.

ومن هنا يمكننا ذكر التوصيات التي خرج بها الطلبة من خلال دراستهم للبحث:

   -   إن الاتحادية الجزائرية تقوم بتطبيق القوانين والقرارات الصارمة على المتسببن في العنف.

   - ضرورة تشكيل لجنة خاصة بمكافحة العنف متكونة من أخصائيين في المجالات (السياسية، الإجتماعية، الإقتصادية، النفسية) 

· إعطاء الاستقلالية التامة للجنة في اتخاذ القرارات دون تدخل الاتحادية.

· ذكر أهم الأحداث والأسباب التي تؤدي إلى العنف من قبل وسائل الإعلام وذكر التفاصيل وتحميل المسئولين في العنف.

· العمل على توعية الجماهير بأن هدف الرياضة ليس الربح أو الصعود إلى العلى وتنمية الصفات والأخلاق الحميدة.

· إحترام صلاحيات العمل الرياضي من قبل الحكام ورؤساء ووسائل الإعلام
.

24.1- دراسة لرشيد بوحشة :

أجريت هذه الدراسة في سنة الدراسية 1999-2000 بجامعة مستغانم بعنوان"دراسة مسحية لظاهرة العنف في ملاعب كرة القدم بالغرب الجزائري ووجهة كل من اللاعب والمدرب والمناصر"التي عالجت مشكلة من هو المتسبب الرئيسي في ظاهرة العنف في ملاعب كرة القدم؟

وكان هدفهم هو:

· معرفة المتسبب الرئيسي لظاهرة العنف في ملاعب كرة القدم.

· معرفة الأسباب المؤدية إلى ظاهرة العنف من قبل الحكام،المدربين والمناصرين.

· اقتراح بعض الحلول المناسبة لهذه الظاهرة.

ووضعت الفرضية في إن المتسبب الرئيسي في ظاهرة العنف هم الحكام،المدربين والمناصرين وقد تم الاعتماد على توزيع استمارات على الحكام،المدربين والمناصرين.وخرجت بالنتائج التالية:

· تدني المستوى الثقافي لكل من الحكام،المدربين والمناصرين.

· تعرض الحكام،المدربين والمناصرين إلى الضغوطات وأهمها هو الربح بكل الوسائل المختلفة.

ويمكن ذكر أهم التوصيات التي وصل إليها الطلبة:

· التكوين الثقافي للاعبين و رفع مستواهم الثقافي وربطهم بالتحصيل الدراسي.

· اتخاذ الإجراءات الصارمة ضد كل من له صلة بالعنف.

· وضع  أخصائي نفسي لكل فريق.

· إعادة اختيار اللاعبين من حيث التربية والأخلاق.

· تكثيف المؤثرات الدورية والتربصات لرفع مستوى التحكيم.

· نوعية الجمهور عن طريق تكثيف الحصص الرياضية.

الاستنتاجات :

من خلال الدراسات نستخرج مجموعة من الأسباب التي تولد العنف وهي:

· تدني المستوى الرياضي للحكام،المدربين والمناصرين.

· تدني المستوى الثقافي للجمهور مما يؤدي إلى العنف وعدم فهم معنى الروح الرياضية
.
25.1- تحديد السلوك العدواني عند لاعبي كرة القدم (2005) للباحث "شمومة شريف وآخرون. 

مذكرة ليسانس.

مشكلة البحث:

· هل يتغير مستوى العدوانية بتغير مراكز اللاعبين(الدفاع،الهجوم)

· هل يتغير السلوك العدواني كلما تغير مستوى الأقسام(القسم الأول،الثاني،الثالث)

فرضيات البحث:

· توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العدوان بين لاعبي الدفاع والهجوم.

· توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية كلما تغير مستوى الأقسام الثلاثة.

أهداف البحث:

· معرفة درجة العدوانية عند لاعبي كرة القدم.

· تحديد درجة العدوانية عند المهاجمين و المدافعين.

الخلاصة : توصل الباحث إلى إختلاف في درجة العدوان بتغير مراكز اللاعبين وهو نفسه عند الأقسام الثلاثة.

وهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرق حسب ترتيب الفريق داخل البطولة.

26.1- تأثير المنافسة على عدوانية لاعبي كرة القدم :

مذكرة لسانس "مقداوي إلياس" 2002. جامعة الجزائر.

مشكلة البحث:

     في أي ظرف من الظروف الخاصة بالمنافسة تكون العدوانية(قبل المنافسة أو أثناء المنافسة أو بعد المنافسة)؟

أهداف البحث:

1. التقليص من ممارسة العدوان من طرف لاعبي كرة القدم خلال المنافس.

2. تقييم درجة العدوانية عند لاعبي كرة القدم خلال فترة المنافسة.

3. مقارنة النتائج المتحصل عليها لكل مرحلة.

فرضيات البحث:

1) عدوانية لاعب كرة القدم تظهر أثناء المنافسة.

2) عدوانية اللاعبين أثناء المنافسة تختلف من لاعب لآخر.

3) درجة العدوانية تختلف حسب ظروف المنافسة.

الخلاصة: من خلال النتائج المتحصل عليها ظهرت العدوانية بنسبة كبيرة أثناء المنافسة وضئيلة قبل المنافسة وبعد المنافسة عند اللاعبين.

منـاقشة النتائج المستخلصة من الدراسات والبحوث السـابقـة:

1) هناك علاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية وظهور السلوك العدوانية.

2)     ارتفاع المشاعر العدوانية قبل المباراة وهبوط هذه المشاعر بعد المباراة لكل من الفائز والمهزوم(إلا في حالات أخرى).

3)     اختلاف شدة العدوان وطبيعته باختلاف نوع النشاط وأيضا باختلاف مراكز اللاعبين.

4)     هناك بعض المسببات للسلوك العدواني في مجال كرة القدم.

5) يتصف العدوان بأنه "سلوك" وبذا فهو لا يعتبر موقف أو انفعال، فالتفكير أو الرغبة في إيذاء شخص ما ليس بالعدوان وإنما قد يلعب دورا في حدوث السلوك العدواني ولكنه لا يعتبر ضرورة لحدوثه.

6) العدوان سلوك قصدي موجه،وبذلك فإن الأذى العارض أو الأذى العارض أو الذي يحدث بالصدفة لا يعتبر عدوانا بينما تعد الأفعال المقصودة لإيذاء الغير بصرف النظر عن نجاحها أو فشلها في تحقيق الهدف.

7) طالما أن العدوان بمفهومه العام إلحاق الضرر أو الأذى باللاعب الخصم أو الحكم أو الجماهير فإن ذلك لا يقتصر بالضرورة على العدوان البدني بل يمتد إلى العدوان اللفظي بقصد إرباك الخصم وإهانته.
8) العدوان موجه للكائن الحي فقط مثل لاعب، إنسان عادي،حيوان..وما إلى ذلك من الكائنات وأما تمزيق البذلة الخاصة بالتدريب وركل المقعد لا يعد عدوانا بل يعد نوعا من الإسقاط كإحدى الحيل الدفاعية للعمليات العقلية العليا، ويذهب العلماء والباحثون إلى التفريق بين نوعين من السلوكات العدوانية فهناك العدوان كغاية و العدوان كوسيلة، ففي النوع الأول نجد النية لإيذاء لاعب القدم مثلا في ساقه بغرض إيذائه بدنيا ونفسيا وإلحاق الضرر به وتحقيق خسارة مباشرة لفريقه بفقدان لاعب متميز.مثل ما حدث مع اللاعب زين الدين زيدان في كأس العالم التي جرت في ألمانيا.

أما النوع الثاني"العدوان كوسيلة" وهو نوع شائع في المجال الرياضي ويتم الإيذاء هنا بغرض الحصول على تعزيز خارجي مثل تشجيع الجمهور أو اكتساب رضا المدرب والاستجابة للعدوان هنا تبدو وسيلة لغاية، وهناك كذلك السلوك العدواني والسلوك الحتمي حيث يتميز هذا الأخير باللعب الرجولي والقوة في الأداء والقتال والسعي والمبادأة التي تتميز بالكفاح والمثابرة من أجل الفوز وتحقيق إنجاز مثل الضرب الساحق في الكرة الطائرة والاحتكاك المباشر القوي للاستحواذ على الكرة من الخصم في كرة القدم أو ما يطلق عليه الرقابة اللّصيقة بحيث يتميز بالدافعية والطاقة وكذلك عدم الخوف أو الفشل أو الإصابة الناتجة عن التدريب الجيد.

وقد ركزت البحوث كذلك على اختلاف الجنس والمستوى التعليمي والرياضيات ذات الاحتكاك وخلصت إلى جملة من النتائج الأخرى ونلخّصها في الآتي أنه ليس هناك اختلافات متوقعة خاصة بنوع الجنس.

· أن التغيرات العدوانية ترتبط بالتغيرات العمرية.

· تعمل الرياضات ذات الاحتكاك العالي على نقل هذه السلوكات العدوانية.

· أن اهتمام الذكور بالرياضات ذات الاحتكاك العالي له علاقة بانخفاض التفكير الأخلاقي وزيادة الاتجاهات العدوانية.

· انعكاس المحيط الأسري والاجتماعي على سلوكات الأفراد العدوانية.

· الحالة الاجتماعية والاقتصادية لها تأثير مباشر على زيادة السلوكات العدوانية البدنية والغير البدنية لدى الأفراد في الرياضة وفي الحياة اليومية.

مقدمة :
تعتبر الرياضة من أهم المواضيع الأساسية التي تم خلالها إلقاء الضوء وبدرجة كبيرة على مختلف السلوكات الإنسانية أثناء مزاولة النشاط الرياضي.ومن بين أهم هذه السلوكات:السلوك العدواني بمختلف أنواعه وأشكاله.فبالإضافة إلى أن الرياضة تنمي الصحة البدنية والعقلية فإنها تعمل أيضا على العدوة الطبيعية التي قد يتميز بها الفرد كما تهدف كذاك للتقليل من نسبة الإجرام والعنف لديه. غير أن بعض الأحداث الأليمة التي جرت أثناء بعض التظاهرات الرياضية قد تتعارض مع الأهداف السامية للرياضة.هذا ما يقتضي أخذ هذه الأحداث بعين الاعتبار ودراستها بجدية،من أجل المحافظة على الغايات الراقية للرياضة التي تسعى دائما إلى تحقيق الأفضل للفرد والمجتمع بصفة عامة.

1.2- مفهوم السلوك العدواني من وجهة النظر العلماء :

على الرغم مما يبدو للجميع من سهولة فهم ماهية العدوان. فإن لا يوجد اتفاق حول كيفية تعريفه بدقة. فالتعريفات تتعدد وتتباين طبقا للمناحي النظرية التي قدمت في ضوئها.ولذلك سنعرض هنا لبعض هذه التعريفات.

-فيعرف ميوسن MUSSAN العدوان بأنه "سلوك يفضي إلى إلحاق الأذى بأحد الكائنات الحية أو إفساد والتحطيم كائنات غير حية"
.

-ويعرف أرجايل ARGYLE بأنه" السلوك الذي يتجه به صاحبه إلى إيقاع الأذى بالأشخاص الآخرين أو ممتلكاتهم إما بدنيا أو لفظيا أو بأي طريقة أخر"

-ويعرف بيركوفش BERKOWITZ بأنه " الإيذاء المتعمد أو المقصود للأخر"

-ويعرفه أدموندزEDMUNDS  بأنه" أي أذى بدني أو مادي أو معنوي يلحقه شخص بأخر. 

-ويعرفه محي الدين حسين بأنه " أي سلوك مؤذي مقصود يلحقه الشخص بنفسه أو بالآخرين سواء كان هذا الأذى بدنيا أو معنويا مباشر أو غير مباشر صريحا أو ضمنيا وسيطيا أو غاية في حد ذاته.كما يدخل في نطاق هذا السلوك أيضا أي تعد علي الأشياء أو المقتضيات الشخصية سواء كانت هذه الأشياء ملك للفرد أو الغير"

-ويعرفه بارون BARON "أي شكل من أشكال السلوك يهدف إلى إيقاع الأذى أو الضرر بأي كائن حي آخر يكون مدفوعا " لتجنب مثل هذه المعاملة "

-ويعرفه بصBUSS وبيري Perry بأنه" السلوك الذي يصدره الفرد بغرض إلحاق الضرر أو الأذى بفرد آخر (أو مجموعة من الأفراد) يحاول هذا الإيذاء سواء كان بدنيا أو لفظيا وسواء تم بصورة مباشرة أو غير مباشرة أو أفصح عن نفسه في صورة الغضب أو العداوة التي توجه إلى المعتدي عليه"

2.2- نظريات العدوان :

يعتبر العدوان في المجال الرياضي من الموضوعات الهامة في مجال علم النفس والاجتماع الرياضي وسيظل أحد الموضوعات الجديرة بالبحث والتمحيص والدراسات،حيث يرى كثير من الباحثين أن السلوك العدواني شأنه شأن أي سلوك إنساني متعدد الأبعاد متشابك المتغيرات متباين الأسباب بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد ، ومع تعدد أشكال العدوان ودوافعه تعددت النظريات التي فسرت السلوك العدواني، فعلماء النفس ينظرون إليه نظرة تختلف عن علماء الاجتماع ، ومع اختلاف الاتجاهات التي اهتمت بهذا الموضوع تعددت وتشابكت وجهات النظر، وسنتعرض لهذه النظريات لنتعرف على الأطر النظرية التي تحكم نظرة كل منها لهذا السلوك.

أولا: النظريات النفسية:

1-النظريات الغريزية:

(أ)نظرية التحليل النفسي:

يعتبر "سيجموند فرويدSigmund Freud  واحدا من كبار المفكرين ورائدا من رواد علم النفس الذين ساعدوا في فهم طبيعة الإنسان،إن مساهمات "فرويد" في مجال فهم ودراسة الشخصية عززت فهمنا لأنفسنا وشخصياتنا لدرجة أن عددا كبيرا من الناس يعتبر "فرويد" أكثر العلماء مساهمة في هذا المجال بعد فلاسفة اليونان القدامى مثل سقراط وأفلاطون وأرسطو فالكثير من النظريات التي سوف نتناولها بالدراسة قد طورت كمحاولات لتعديل مفاهيم  "فرويد "أو رفضها أو لإحلالها محل نظريته.

يرى " فرويد "أن العدوان غريزة أولية،فالميل إلى تدمير الذات شيئ فطري في كل فرد، وتوجه تلك الدفعة التدميرية إلى خارج الفرد كوسيلة لحماية الذات وقد يحدث للعدوان نقل فيوجه إلي موضوع أو شخص غير الذي تسبب في الإحباط، والدفعات العدوانية بهذا الشكل ذات طبيعة بيولوجية لا يمكن تجنبها وإذا لم تخرج الطاقة العدوانية إلى الخارج، فإنها ترتد إلي الفرد ذاته فالعدوان سلوك غريزي يوجه لتدمير الذات ولكن الفرد يتجنب تدمير ذاته عن طريق توجيه عدوانه تجاه الآخرين بميكانزمات الدفاع وبهذا المعني تعتبر نظرية"فرويد" نظرية غريزية تنظر للعدوان كسلوك فطري غريزي يعتمد على أسس بيولوجية تجعل منه سلوكا لافكاك منه،ويمكن تقسيم محاولات"فرويد" لتفسير العدوان إلى ثلاث مراحل في كل مرحلة أضاف شيئا جديدا دون رفض التأكيدات الأولى.

المرحلة الأولى (1905م):

رأي"فرويد"العدوان كمكون للجنسية الذكرية السوية التي تسعى إلى تحقيق هدفها للتوحد مع الشيئ الجنسي" أن جنسية معظم الكائنات الحية من الذكور تحتوي على عنصر العدوانية وهي رغبة للإخضاع والآلة البيولوجية لها يبدو أنها تتمثل في الحاجة إلى التغلب على مقاومة الشيئ الجنسي بوسائل تختلف عن عملية التغزل وخطب الود،والسادية كانت المكون العدواني للغريزة الجنسية التي أصبحت مستقلة ومبالغا فيها،وهكذا فالصياغة الأولى لمفاهيم العدوان عند"فرويد" كانت قوة تدعم الغريزة الجنسية عندما يتدخل شيء ما في الطريق لمنع المرغوب والتوحد مع الشيئ(الهدف) ووظيفة العدوان هذه ترادف التغلب على العقبة الجنسية.

المرحلة الثانية (1910م):

في هذه المرحلة تقدم تفكير" فرويد" عن الغرائز في كتابه " الغرائز وتقلباتها" الذي أصدره عام 1910م حيث ميز بين مجموعتين من الغرائز (الأنا وغرائز حفظ الذات، والغرائز الجنسية)، والمشاعر التي استثارتها عصاب التحول أقنعت "فرويد" بأنه عند جذور كل هذه الوجدانات نجد أن هناك صراعا بين مزاعم الجنسية، ومزاعم الأنا(مطالب الأنا ومطالب الجنسية) وإحياء وتجنب السخط هي الأهداف الوحيدة للأنا، فالأنا تكره وتمقت وتتابع بهدف تدمير كل الأشياء التي تمثل المصدر للمشاعر الساخطة عليها دون أن تأخذ في الحسبان إذ ما كانت تعني إحباطا للإشباع الجنسي أو إشباع احتياجات حفظ الذات.

والواقع أننا يمكن أن نؤكد على أن النموذج الأصلي الحقيقي لعلاقة الكراهية ليس مأخوذا عن الحياة الجنسية،ولكن من كفاح الرفض البدائي للأنا النرجسية للعالم الخارجي بفيض المثيرات لديه،كما لاحظ "فرويد" بعد ذلك أن الشخصيات النرجسية يخصص معظم جهدهم للحفاظ على الذات والأنا لديهم قدر كبير من العدوان رهن إشارتها.

المرحلة الثالثة (1920م):

بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب "فرويد" ما وراء مبدأ اللذة حيث أعاد"فرويد" تصنيف الغرائز،فقد أصبح الصراع ليس بين غرائز الأنا والغرائز الجنسية، ولكن بين غرائز(الحياة والموت)، فغرائز الحياة دوافعها الحب والجنس التي تعمل من أجل الحفاظ على الفرد، وبين غرائز الموت ودوافعها العدوان والتدمير وهي غريزة تحارب دائما من أجل تدمير الذات وتقوم بتوجيه العدوان المباشر خارجا نحو تدمير الآخرين وإن لم ينفذ نحو موضوع خارجي فسوف يرد ضد الكائن نفسه بدافع تدمير الذات.

وقد أخذت "كلارين" الطور الثالث" لفرويد" حرفيا،فبالنسبة
،
 لها لم تكن غريزة الموت فطرية ولكنها حقيقة ملموسة اكتشفتها في عملها فإن مشاهدتها الإكلينيكية أقنعتها بأن غريزة الموت كانت غريزة أولية، وحقيقة يمكن تقدم نفسها على أنها تقاوم غريزة الحياة فالطمع والغيرة والحسد واضحة "لكلارين "كتعبيرات (أغراض إكلينيكية لغريزة الموت).

وهدف العدوان هو التدمير والكراهية،والرغبات المرتبطة بالعدوان تهدف إلى:

-الاستحواذ على كل الخير(الجشع).

-إن نزول الأشياء من الغير(الحسد).

-إزاحة المنافس(الغيرة).

وفي الثلاثة نجد أن تدمير الشيء وصفاته أو ممتلكاته يمكن للوصول إلى إشباع الرغبة فإذا أحبطت الرغبة يظهر وجدان الكراهية.

(ب)نظرية لورينز:

بنفس المعني نظر(كونر لورينزK.lorenz  " إلى العدوان باعتباره سلوكا غريزيا،فقد افترض "لورينز" أن العدوان ينشأ أساسا من غريزة القتال وهي غريزة موجودة عند الإنسان والعديد من الحيوانات، وهذه الغريزة هي جزء من الإرث التطوري للإنسان،ويرى"لورينز" أن غريزة القتال لها طاقة عدوانية يتم إنتاجها باستمرار داخل الكائن الحي وبمعدلات ثابتة،ولذلك فهي تتراكم مع الوقت،وبناءا على ذلك فالسلوك العدواني يحدث تبعا لعاملين:

الأول:كمية الطاقة العدوانية المتراكمة.

الثاني:وجود شدة وقوة المثير المولد للعدوان والتي أسماها "لورينز " بالمثيرات المفجرة للعدوان ويرى "لورينز" أن الكائن الحي ما لم يسلك بطريقة عدوانية من وقت لآخر،فإن الطاقة العدوانية تتراكم، حتى يمكن لأقل قدر من المثيرات المولدة أن تفجر العدوان،بل قد يحدث مع تراكم الطاقة ظهور السلوك العدواني بطريقة تلقائية مع غياب أي مثير مفجر له، وعلى ذلك فمشاركة الفرد في أفعال عدوانية غير ضارة تقلل من احتمالية حدوث الانفجارات العدوانية العنيفة،وعلى الرغم من أن وجهة نظر "لورينز"تؤكد على حتمية العدوان،إلا أنه يرى أن العدوان يمكن التحكم فيه والسيطرة عليه،وإعادة توجيهه.

الفكرة أن" لورينز" وجد أن العدوان شيء وراثي صحي وضروري بحيث تكون كل أشكاله موجهة لتحقيق الأهداف الحميدة،حيث أكد على فكرة أن المسابقات الرياضية تسمح للاتجاهات العدوانية أن تكون في صورة اجتماعية مقبولة.

لم يعد المحللون النفسيون يعتبرون العنف كدافع تلقائي ولكن عن طريق الخبرات في الحياة وخوصا في فترة الشباب كسبب للعدوان،هذه الفكرة امتدت عن طريق"فيناي  Vinnai" 1970م كنظرية اجتماعية ناقدة للأحداث الرياضية تلك النظرية أشارت أنه عن طريق المسابقات الرياضية يكون السلوك العدواني في صورة لائقة،وأيضا لكي تساعد على إصلاح النظام الفاشل نتيجة للعدوان.

"بارسونز Parsons"على سبيل المثال أكد على أن النظام الاجتماعي له صمامات آمنة لكي يفرق بين الاتجاهات الغير مرغوب فيها، بعض المقترحات المتشابهة وضعت بواسطة علماء علم نفس الرياضة مثل" لانج ولانج « Lang &Lang 1961م وأيضا" كلاب  « Klapp اعتبروا الرياضة وسيلة للتنفس الانفعالي وكل هذه النظريات وضحت بصفة عامة أن أثناء الممارسة الرياضية يعبر الفرد الرياضي عن غضبه وانفعالاته الزائدة بصورة مقبولة. 
،

· النظرية السلوكية:

جذور النظرية السلوكية تعود إلي وجهة النظر الفلسفية المعروفة بالمذهب التجريبي الذي يؤمن بأن كل المعارف تنشأ من التجربة ويعتبر *جون لوك *الفيلسوف الإنجليزي من أقدم الفلاسفة التجريبيين حيث قام ببحث وتطبيق الاختبارات الاستقراطية والطرق العلمية التي استخدمها الفيلسوف البريطاني (فرانسيس بيكون) في مجال علم النفس.

يرى السلوكيون أن العدوان شأنه شأن أن سلوك يمكن اكتشافه ويمكن تعديله وفقا لقوانين التعلم ولذلك ركزت بحوث ودراسات السلوكيين في دراساتهم للعدوان علي حقيقة يؤمنون بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فان الخبرات المختلفة (المثيرات) التي اكتسبت منها شخص ما السلوك العدواني (الاستجابة العنيفة) قد تم تدعيمها بما يعزز لدي الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض لموقف محبط وانطلق السلوكيين إلي طائفة من التجارب التي أجريت بداية علي يد رائد السلوكية *جون واطسون* حيث اثبت أن الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم ومن ثم يمكن علاجها وفقا للعلاج السلوكي الذي يستند علي هدم نموذج من التعلم السيئ "اللاسوي" وإعادة بناء نموذج تعلم جديد (سوي).

وهكذا يعتبر السلوكيون أن العدوان سلوك متعلم يمكن تعديله وكان أسلوبهم في التحكم فيه ومنعه عن الظهور هو القيام بهدم نموذج التعلم العدواني وإعادة بناء نموذج من التعلم الجديد.

نظرية الإحباط- العدوان: 

من أشهر علماء هذه النظرية *نيل ميللر miller* "روبرت سيرزsears   " "مارو mauler" " ليونارد دوب doop" "جون دولارد dollard" وينصب اهتمام هؤلاء  العلماء علي الجوانب الاجتماعية للسلوك الإنساني وقد عرضت أول صورة لهذه النظرية غلي فرض مؤداه وجود ارتباط بين الإحباط والعدوان حيث يوجد ارتباط بين الإحباط كمثير والعدوان كاستجابة كما يتمثل جوهر النظرية في الآتي:

· كل الإحباطات تزيد من احتمالات رد الفعل العدواني.

· كل العدوان يفترض مسبقا وجود إحباط سابق. 
فالعدوان من أشهر الاستجابات التي تثار في الموقف الإحباطي،ويشمل العدوان البدني واللفظي-حيث يتجه العدوان غالبا نحو مصدر الإحباط فعندما يحبط الفرد يوجه عدوانه إلى الموضوع الذي يدركه كمصدر لإحباطه،ويحدث ذلك بهدف إزالة المصدر أو التغلب عليه أو كرد فعل إنفعالي للضيق والتوتر المصاحب للإحباط.

ويرى" زيلمان Zillman " 1979م أنه يمكن التحكم في السلوك العدواني والسيطرة عليه من خلال إزالة كل مصادر الإحباط الخارجية،وبالتالي يمكن التخلص من هذا السلوك،أو على الأقل تقليله،وكما هو واضح فإن حتمية السلوك العدواني التي افترضتها النظريات الغريزية أصبح غير موجود هنا.

كما توصل رواد هذه النظرية إلى بعض الاستجابات من دراستهم عن العلاقة بين الإحباط والعدوان والتي يمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسية المحددة لهذه العلاقة.

أولا:تختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني بإختلاف كمية الإحباط الذي يواجهه الفرد ويعتبر الإختلاف في كمية الإحباط دالة لثلاثة عوامل هي:

-شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة.

-مدى التدخل أو إعاقة الاستجابة المحبطة.

-عدد المرات التي أحبطت فيها الاستجابة.

ثانيا:تزداد شدة الرغبة في العمل العدائي ضد مايدركه الفرد على أنه مصدرا لإحباطه،ويقل ميل الفرد الأعمال غير العدائية حيال ما يدركه الفرد على أنه ليس مصدر إحباطه.

ثالثا: يعتبر كف السلوك العدواني في المواقف الإحباطية بمثابة إحباط آخر يؤدي إلى ازدياد ميل الفرد للسلوك العدواني ضد مصدر الإحباط الأساسي،وكذلك ضد عوامل الكف التي تحول دونه والسلوك العدائي.

رابعا:على الرغم من أن الموقف الإحباطي ينطوي على عقاب الذات إلا أن العدوان الموجه ضد الذات لا يظهر إلا إذا تغلب على ما يكف توجيهه وظهوره ضد الذات، ولا يحدث هذا إلا إذا واجهت أساليب السلوك العدائية الأخرى الموجهة ضد مصدر الإحباط الأصلي عوامل كف قوية.

وقد رفض هذا الإتجاه العديد من الباحثين من أمثال "باس Buss " الذي يرى أن هذه النظرية إنما اقتصرت في تفسيرها للسلوك العدواني على ذلك السلوك الذي يصاحبه إحباط،فالإحباط في مواقف عديدة،قد لا يؤدي إلى العدوان، فاللاعب الذي ينهزم في مباراة(إحباط)قد يتلفظ بأشياء ضد المنافس أو الجمهور، أو يصبح عدوانيا تجاه الآخرين، ولكن قد نرى لاعب آخر قد خسر أيضا في مباراة أو منافسة ومع ذلك نجده يتدرب بجد حتى يحقق الفوز في المرة القادمة، هذا من ناحية فرضية أن الإحباط يؤدي إلى العدوان،أما بالنسبة لكون العدوان يأتي دائما من الإحباط فإن هذا أيضا مردود عليه إذ قد يعتدي الفرد على آخر بهدف الدفاع عن النفس وفي ذلك لا يكون العدوان نتيجة للإحباط.

ويؤخذ على هذه النظرية أيضا عدة ملاحظات:

-قد تبين أن ردود الأفعال العدائية يمكن أن تحدث بدون إحباط مسبق.

-قد تحدث الاستجابات العدوانية نتيجة للتقليد والملاحظة وكذلك فإن العدوان رغم أنه ليس الاستجابة الوحيدة الممكنة للإحباط يتوقف على عدة متغيرات هي:تبرير التوقعات ومدى شدة الرغبة في الهدف إذ يزداد الإحباط مرارة حين يقيم الفرد توقعات وأمالا بعيدة لها ما يبررها لكنه يمنع من تحقيقها ، فالإحباط يصل إلى ذروته حين ينطوي على تبرير لتوقعات تتعلق بتحقيق هدف له أهميته أو أمل طال انتظار تحقيقه.

ولا يعني هذا أن الإحباط لا يؤدي إلى العدوان ولكنه يحتاج إلى بعض الظروف ولذلك فقد عدل " بيركوفيتز Berkowitz "1969م نظرية "دولارد" مفترضا أنه تحت ظروف معينة تزداد احتمالية السلوك العدواني الناتج من الإحباط فالسياق الاجتماعي للموقف يعد مسئولا عن الاستجابات التي يمكن أن نصفها بأنها عدوانية،وأقترح "بيركوفيتز" أن السلوك العدواني يمكن تعلمه واكتسابه،وأكدت هذه الفرضية العديد من الدراسات التجريبية،بينما وجدت التجارب الأخرى أن الإحباط لا يؤدي إلى العدوان، ومن أمثال "باس Buss ، تيلور Toylor " إن بعض الدراسات الأخرى وجدت أن الإحباط قد يقوم بوظيفة تقليل العدوان فالفريق الذي يلعب لعب جيدا وقد هزم في المنافسة وأصيب بالإحباط قد يستجيب لذلك بالإنسحاب والإكتئاب، ولذلك فإن الاستجابة للإحباط تأخذ أشكالا عديدة غير العدوان،وهذه الاستجابة تشمل التبلد،والقلق و الانسحاب والنكوص والخيال والنمطية.

ونظرا لصعوبة الوصول إلى نتائج حاسمة من خلال الدراسات المتاحة فيما يتعلق بين الإحباط فقد وضع"روبرت بارون R.Raron "1977م حلا مؤقتا لهذه المشكلة بافتراضه أن العلاقة القائمة بين الإحباط والعدوان تعتمد على عاملين،الأول هو درجة أو شدة الإحباط، والثاني هو الدرجة التي يتم عندها إدراك الإحباط على أنه أمر محتم،وأضاف" زيلمانZillman "1979م مؤكدا على وجهة نظر" بارون" أنه عندما يتم إدراك الإحباط على كونه أمرا متحتما أو غير متوقع فإن الفرد سيفسر هذه الإحباط على أنه هجوم شخصي وهنا فإن الإحباط يميل لأن يحدث سلوكا عدوانيا.

3-نظرية التعلم الاجتماعي:

اهتم "ألبرت باندورا A.Bandura " بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرين، وأعطي اهتماما بالغا بالنظرة الاجتماعية، وتسمى نظرية التعلم الاجتماعي،والشخصية في تصور"باندورا" لا تفهم إلا من خلال السياق الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، والسلوك عنده يتشكل بالملاحظة ملاحظة سلوك الآخرين، ومن الملامح البارزة في نظرية التعلم الاجتماعي الدور الذي يوليه تنظيم السلوك عن طريق العمليات المعرفية مثل الانتباه،التذكر،التخيل،التفكير،حيث لها القدرة على اكتساب السلوك،وأن الإنسان له القدرة على توقع النتائج قبل حدوثها ويؤثر هذا التوقع المقصود أو التخيل في توجيه السلوك.

فقد قام "باندورا" بتجربة لمعرفة تأثير القدوة والملاحظة على اكتساب السلوك الإنساني،ففي التجربة المفحوص يلاحظ شخصا آخر يؤدي سلوكا أو سلسلة من السلوكيات وبعد ذلك تتم ملاحظة المفحوص لمعرفة ما إذا كان سلوكه يحاكي سلوك ذلك النموذج أم لا،سلوك الفحوص تتم مقارنته مع المجموعة الضابطة والذين لم يلاحظوا النموذج ما إذا كانت هناك فروق رئيسية.

دراسة"باندروا" المشهورة هي تلك الدراسة التي تضمنت استخدام دمية كبيرة تشبه الرجل،طولها أربعة أقدام وأطفال ما قبل المدرسة لاحظوا أحد الأشخاص يلعب مع الدمية بطريقة فيها نوع من العدوان،حيث كان يهاجم الدمية فيضربها ويركلها مع الصراخ وتوجيه السباب والشتائم لها،أطفال آخرون-يروا رجل يعامل هذه الدمية بسلوك غير عدواني وعندما أتيحت للمجموعة الأولى التجريبية فيما بعد فرصة اللعب مع الدمية بأنفسهم تصرفوا بطريقة تشبه سلوكيات ذلك النموذج وسلوكياتهم العدوانية كانت ضعف تلك التي لدى المجموعة الضابطة،من خلال تعديل متغيرات مستقلة متعددة في هذا النوع من التجربة،"باندورا وزملاؤه"يرهنوا على وجود ثلاثة عوامل تؤثر في عملية الإقتداء والمحاكاة وهي:

1-خصائص القدوة.

2-صفات الملاحظ.

3-أثار المكافآت المرتبط بالسلوك أو نتائج المكافآت المرتبطة بالسلوك.

في كل الدراسات التي قام بها "باندورا" استنتج أن الأطفال الذين يلاحظون النموذج العدواني وشاهدوه أظهروا استجابات أكثر عدوانية من الأطفال الذين لم تتح لهم فرصة مشاهدة النموذج العدواني،من هنا استنتج "باندورا" أن التعرض المتكرر لمشاهدة العدوان والعنف على التليفزيون يشجع الأطفال على التصرف بعنف وعدوانية ملحوظة.

إذن بدون شك براهين "باندورا" التي قدمها فيما يتعلق بقوله إن النماذج الحية العدوانية تؤدي إلى تطوير السلوكيات العدوانية حظيت بإهتمام ملحوظ تركز على العلاقة المحتملة بين العنف في المجتمع والعنف على التليفزيون.

وقد أوضح "باندورا" أهمية العوامل المعرفية(أفكار الناس ومعتقداتهم)في تنظيم السلوك العدواني، فقد يميل بعض الأفراد القائمين بالعدوان إلى تبرير استخدامهم للعنف،كأن يقول أن هذا الفرد(الشخص الواقع عليه العدوان) ظالم أساسا، أو أنه هو الذي دفع بي لاتخاذ السلوك العدواني(لوم الضحية)  ومن ثم لا يشعر القائم بالعدوان بأي مشاعر ذنب أو عدم ارتياح نتيجة سلوكه،وهو الأمر الذي قد لا يجعله يحد من عدوانيته، ولذلك فما يعتقده الفرد القائم بالعدوان أمر يدخل في تنظيم هذا السلوك سواء يخفضه أو التوقف عنه،أو الاستمرار فيه لوجود مبررات كافية لذلك.

إذا تتخلص وجهة نظر "باندورا" في تفسير العدوان بالاتي:

*معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة والتقليد، حيث يتعلم الفرد الرياضي السلوك العدواني بملاحظة نماذج وأمثلة من السلوك العدواني يقدما أفراد الأسرة والأصدقاء وزملاء النادي واللاعبين في الفريق.

*اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة.

*التعلم المباشر للمسالك العدوانية كالإثارة المباشرة للأفعال العدوانية الصريحة في أي وقت وذلك من خلال تعليمات المدرب.

*تأكيد هذا السلوك من خلال التعزيز والمكافآت.

*إثارة اللاعب إما بالهجوم الجسمي بالتهديدات أو الإهانات أو إعاقة سلوك موجه نحو هدف أو تقليل التعزيز أو إنهائه قد يؤدي إلى العدوان.

*العقاب الزائد قد يؤدي إلى زيادة في العدوان. 
،

4-النظريات المعرفية:

لقد برز في السنوات الأخيرة التوجه للتركيز على أهمية الجانب المعرفي من شخصية الأفراد في توافقهم النفسي والاجتماعي بوجه عام، وفي تكيفهم مع مقتضيات البيئة الاجتماعية التي يعيشون فيها ويتفاعلون مع عناصرها المختلفة بوجه خاص.في الواقع أن هناك اتجاها يتزايد وضوحا وتأكيدا وجدية يوما بعد يوم نحو الاهتمام بصيغ العدوان التي تعكس الاتجاه المعرفي في تفسير السلوك العدواني ومع تزايد هذا الاتجاه بدأت نظرة جديدة من قبل الباحثين لدراسة العدوان الاندفاعي الذي يعكس نظم الأفكار والمعتقدات.

وفي هذا الصدد يشير"مجذوب" 1992م بأن الأفكار العدوانية تسيء أولا إلى التوازن النفسي لصاحبها،ومن ثم إلى التوازن النفسي لصاحبها،ومن ثم إلى الآخر عندما تتحول هذه الأفكار نحو الممارسة.

أما" كابرارا Caprara " فقد وجد أن المعتقدات والمستويات الشخصية والقيم تبرر وتعزز الالتجاء إلى العدوان والعنف في مجموعة من المواقف التي لا تتضمن إثارة مسبقة.

كما أشار"كابرارا" أن أشكال العدوان الناجمة عن النقص في ضبط الانفعالات السلبية أو مجموعة المعتقدات التي تؤدي إلى مفهوم العدوان كإستراتيجية ثابتة لمواجهة الحقائق تستحق معالجات متمثلة في البيئة والعمليات المعرفية المصاحبة التي تحكم صيغ العدوان المختلفة،وأن هذه المعالجات سوف تؤدي بالضرورة إلى إستراتيجيات فعالة للوقاية والضبط والتغيير نحو الأفضل.

وأخيرا يختتم  "كابرارا" مقالته بأنه لم يعد اهتمام الباحثين وعلماء النفس منصبا فقط على العوامل الوراثية والبيئة في تفسيرهم للعدوان بل أصبحت مهمة الباحثين أكثر فاعلية وأكثر صعوبة حيث أصبح البحث في أعماق الفكر والعمليات الفكرية والمعرفية هدفين من وراء ذلك أن يعيد الإنسان حساباته العقلية والفكرية وأن يعيد التفكير في تفكيره ويخرج نفسه من دائرة اللامنطق واللاتفكير إلى دائرة المنطق والتفكير العقلاني.

لهذا ينفعل الناس بالأحداث وفقا لمعانيها لديهم،وتؤدي تفسيراتهم للأحداث إلى إستجابات انفعالية مختلفة،وحين يفكر الفرد على أساس تفسيرات خاطئة لمواقف الحياة يقوم البناء المعرفي لكل منها بتعبئة الفرد للاستجابة لها،ويصدر عنها وجدانا يتفق معها سواء كان ذلك هو القلق أو الغضب،أو الحزن أو الحب،أو غير ذلك،وتصبح الحالة الانفعالية أو الوجدانية هي نتيجة لتلك العمليات المعرفية أو لطريقة الفرد في رؤية نفسه وعالمه. 

لذا حاول علماء النفس المعرفيون أن يتناولوا السلوك العدواني لدى الإنسان بالبحث والدراسة بهدف علاجه،وقد ركزوا في معظم دراستهم وبحوثهم حول ذلك على الكيفية التي يدرك بها العقل الإنساني وقائع أحداث معينة" في المجال الإدراكي" أو الحيز الحيوي للإنسان كما يتمثل في مختلف المواقف الاجتماعية المعاشة وانعكاسها على الحياة النفسية مما يؤدي به إلى تكوين مشاعر الغضب والكراهية،وكيف أن مثل هذه المشاعر تتحول إلى"إدراك" داخلي يقود صاحبه إلى ممارسة السلوك العدواني ومن ثم كانت طريقتهم العلاجية للتحكم في هذا النوع من السلوك العدواني عن طريق التعديل الإدراكي(أي تعديل إدراكات الفرد) بتزويده بمختلف الحقائق والمعلومات المتاحة في الموقف مما يوضح أمامه المجال الإدراكي و لا يترك فيه أي غموض أو إبهام،مما يجعله مستبصرا بكل الأبعاد والعلاقات بين السبب والنتيجة.

(أ)نظرية العقلاني الإنفعالي السلوكي: 
بدأ "إليس Ellis" هذا الاتجاه العلاجي عام 1961م مصطلح" الانفعالي" ليصبح مسمى هذا العلاج العقلاني الانفعالي،واستمر كذلك إلى أن أضاف له عام 1993م مصطلحا آخر هو "السلوكي" ليصبح مسماه هو العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي.

ويرى "إليس" أن هناك تداخلا وتشابكا بين الانفعال والتفكير،وأن الفرد يفكر ويشعر ويتصرف أيضا، وعندما يتصرف فإنه يفكر وينفعل في الوقت ذاته،وعندما يفكر فإنه ينفعل ويتصرف كذلك،ويعتقد "إليس" أن الإضطراب النفسي والانفعالي يعد نتيجة للتفكير اللاعقلاني واللامنطقي،ومن ثم فهو يرى أن الأفكار اللاعقلانية هي التي تسبب الاضطرابات المختلفة.

وقد ميز" إليس " بين العدوان السوي وغير السوي مؤكدا على أهمية المكونات المعرفية للعدوان،فالعدوان يكون سويا إذا ما أرتقى بالقيم الأساسية الخاصة بالبقاء والسعادة والقبول الاجتماعي والعلاقات الحميمية، أما العدوان غير السوي من جهة نظر "إليس" فيظهر على شكل من (المضايقة، حب الجدل، المنجهية، الكبرياء، التأكيدية، والتحميلية، الغطرسة، الهياج، العداء، الإهانة والمعارضة والعنف، ويفسر "إليس" العدوان في ضوء نظريته حيث:

أ- يكون الحدث المحرك 
ب- تمثل نظام الاعتقاد العقلاني واللاعقلاني للفرد.

جـ- فهي النتائج الانفعالية والسلوكية.

وتتحدد العقلانية في نظر "إليس " بما إذا كانت المعتقدات تنبع من القيم الأساسية ذات الدلائل التجريبية أم أنها واقعية أو نرجسية أو فروض ومطالب سحرية وهو ما يعبر عنه "إليس " بالتفكير غير العقلاني المصاحب للعدوان.

ويقترح "إليس " أن المشاعر العدوانية والعدائية المدمرة للذات والآخرين تتضمن مساعدة الأفراد على فهم المكونات المعرفية لمثل هذه المشاعر السلبية والعمل على إحداث تغييرات جذرية في معظم معتقداتهم المناظرة.

هذا وقد حدد عالم النفس "إليس " عددا من الأفكار غير المنطقية وغير العقلانية التي يمكن أن تؤدي إلى اضطراب الجانب الفكري والنفسي بأنواعه المختلفة،وإلى العدوان وسوء التوافق الاجتماعي، فالاضطراب الانفعالي كما يؤكد "إليس" يرتبط أساسا باعتناق الفرد لبعض الأفكار التي تخلو من المنطق والعقلانية ، ويستمر الاضطراب الانفعالي باستمرار تبني الفرد لهذه الأفكار.

ومن هذه الأفكار اللاعقلانية ما يرتبط بالعدوان ويدعمه،وقد أفرد "إليس" في كتابه عن "العقل والانفعالية" فصلا خاصا لهذه الأفكار، والأفكار غير العقلانية التي ذكرها "إليس" والداعمة للعدوان منها الفكرة التي تقول:" لابد من عقاب هذا وذاك ولا بد من الانتقام الحاسم ممن يكيدون لي". هذه الفكرة غير عقلانية، فلابد أولا أن نجرب أثر التسامح ونسيان الإساءة في تعديل سلوك الآخرين،وما دام لم يقع على الإنسان أذى فعلي فلا يبدأ بالتفكير في العقاب والانتقام الفوري من أولئك الذين يسيئون 

هذه الفكرة غير عقلانية، فلابد أولا أن نجرب أثر التسامح ونسيان الإساءة في تعديل سلوك الآخرين،وما دام لم يقع على الإنسان أذى فعلي فلا يبدأ بالتفكير في العقاب والانتقام الفوري من أولئك الذين يسيئون إليه إلا بعد أن تجرب أسلوب التسامح والاقتراب الوجداني الصادق منهم بل ومساعدتهم،لأن أغلب من يتصرفون بحماقة وعدوانية ويبالغون في ردود أفعالهم ويتصرفون بحدة وعصبية يعانون من اضطرابات في تكوين الشخصية أو هم ضحايا غباء وجهل، وأن قناع العدوان الأحمق غالبا ما يخفي وراءه نفسا مضطربة في حاجة إلى الحب والمساعدة والتقبل.

"بعض الأفراد أشرار وعلى درجة عالية من الخسة والندالة وهم لذلك يستحقون العقاب والتوبيخ "،هذه أيضا فكرة غير عقلانية،لأنه ليس هناك معيار مطلق للصواب والخطأ،والأعمال الخاطئة أو عرضة للسقوط وعمل الأخطاء ، والعدوان والعنف لا يؤديان بالضرورة إلى تحسين السلوك،فالاعتقاد بهذه الفكرة لا أساس ولا مبرر له، فالعدوان المتمثل في لوم الآخرين، وعقابهم غالبا ما يؤدي إلى سلوك أسوأ واضطراب انفعالي أشد، والإنسان العاقل هو الذي لا يلوم إلا نفسه ولا يلوم الآخرين و إذا لامه الآخرون فإنه يحاول أن يصحح سلوكه إذا كان خطأ، فإذا تأكد له أنه غير مخطئ فإنه يدرك أن لوم الآخرين له دليل على اضطرابهم،وإذا وجد الآخرين يخطئون فإنه يحاول أن يفهمهم وإذا أمكن فإنه يحاول أن يساعدهم على التوقف عن الخطأ،وإذا رأى أن ذلك غير ممكن فإنه يحاول ألا يتعرض للأذى أو للألم بسببهم،وحينما يخطئ هو فإنه يعترف بخطئه ويتحمل تبعاته ولكنه لا يعتبر ذاك كارثة ولا يؤدي به ذلك إلى الشعور بعدم الأهمية بالإضافة إلى أربعة معتقدات غير عقلانية داعمة للعدوان منها:

*شرعية العدوان.

*العدوان يرفع من تقدير الذات.

*الأفراد يستحقون العدوان.

*الأفراد لا يتألمون كثيرا.

شرعية العدوان:

يتمثل هذا المعتقد في الاعتقاد الخاطئ الذي يتبناه ويتمسك به الشخص العدواني والذي يعطيه مشروعية القيام بممارسات عدوانية تجاه الآخرين،وتعني شرعية العدوان خرق القوانين والقيم والمعايير،ولدى هؤلاء الأفراد شعور بأنهم فوق القوانين وأنهم نصبوا أنفسهم قضاة وحكام ويظهر هذا المعتقد في تبرير العديد من الأفعال والممارسات العدوانية في المجال الرياضي استنادا إلى المبدأ الذي يبرر به العدوانيون أفعالهم بأنها تتفق وصالح الفريق أو المنتخب القومي.

العدوان يرفع من تقدير الذات:

يتمثل هذا المعتقد في إيمان الشخص العدواني أنه بعدوانه على الآخرين وإظهار قوته البدنية يحقق ذاته ويزداد تقديره لها لأنه الأقوى كما يعتقد،فإذا لم يكن قويا فقد قيمته بين الآخرين،حيث يعتبر هذا مظهرا من مظاهر النقص والعجز بفرض القوة والقسوة والسيطرة على الآخرين بهدف تعزيز قيمة الذات ، فالإنسان بالعدوان البناء يحقق وجوده ويؤكد ذاته فإن لم يستطيع لجأ إلى الهدم والتدمير أملا في إعادة البناء من جديد حيث نرى القسوة والعنف والوحشية لدى السادى لأنه يعاني من العجز وعدم الثقة وعدم الكفاية،ومبدأ هذا الشخص أنه ما من صفة جديرة بالاحترام غير القوة وأن كل ما هو حي ينبغي أن يخضع للسيطرة،فقد نالت تقدير الذات اهتماما واضحا في البحوث والدراسات الحديثة،وبخاصة في علاقاتها بالعديد من المتغيرات لدرجة أن البعض ينظرون إليها كسمة محورية لقطاعات عديدة من السلوك الإنساني؟

    فقد أثبتت نتائج الدراسات السابقة أن الأشخاص الذين يتسمون بتقدير مرتفع بالذات هم أميل إلى الثقة في أحكامهم وأرائهم،وهم أقل تعرضا للقلق بسبب تلك الأحكام والآراء ولديهم استعداد منخفض للإقناع والتأثير بأراء الأشخاص الآخرين، وفي مقابل ذلك نجد أن الأشخاص ذوي التقدير المنخفض الذات يتسمون بعكس السمات السابقة ، وهي نقص الثقة بالنفس،وفي الآراء الشخصية، والشعور بالخجل، وعدم القدرة على مواجهة الظروف الاجتماعية اليومية والقلق الزائد عن الحد لاعتقادهم في عدم تقبل أصدقائهم لهم، والاستعداد المرتفع للإقناع والتأثر بأراء الآخرين، ويتسمون كذلك بالشعور بعدم الاتياح في المناسبات الاجتماعية أو أية تجمعات،والخضوع السلبي للسلطة والشعور الدوري بالحزن واليأس وتثبيت المهمة. كما كان لتقدير الذات في علاقته بالسلوك العدواني نصيب من الاهتمام عدد كبير من الدراسات التي لخصها "جولدGold ، كابلان  Kupla" وغيرهم وجميعها يشير إلى وجود اقتران متسق بين الخبرات الاجتماعية التقويمية وتقويم الذات ومختلف أشكال السلوك العدواني.

ثالثا:الأفراد يستحقون العدوان:

معتقد غير عقلاني يدعم السلوك العدواني حيث يتبناه الشخص العدواني ويتمثل في تجاهل التأثيرات الضارة التي تقع على الآخرين بالحط من قدرهم وسوء معاملتهم وتجريد الشخص من الصفات البشرية وإلغاء قيمة الفرد بشكل حاد. 
 وقد وجد من خلال الدراسات التي أجراها "باندورا" 1973م، "سايكس" 1957م عدم ارتباط عقوبات الذات من أجل السلوك الذي يضر بالآخريين ارتبط بمجموعة من المعتقدات وتشمل أفكار الإصابة بالنسبة للآخر وبناء على ذلك فقد وجد أن الشباب مرتفعي العدوانية واللاإجتماعيين يميلون أكثر إلى الاعتقاد بأن الآخرين يستحقون أن يصبحوا ضحايا.

رابعا:الأشخاص لا يتألمون كثيرا:

معتقد خاطئ يتبناه الشخص العدواني بأن البشر أصبحوا متبدلين في مشاعرهم وأحاسيسهم فالعقاب لا يؤثر فيهم،حيث يمثل هذا المعتقد ضعف الإحساس بآلام البشر وضعف الضمير والعجز عن نقيم نتائج الأفعال المتمثلة في الممارسات العدوانية،فقد دلت الدراسات والبحوث العديدة التي أجريت على الأشخاص العدوانيين أنهم أشخاص مندفعون ضعاف في إحساسهم بآلام البشر وعدوانيون وضعاف الضمير، ويعجزون عن تقدير نتائج أفعالهم وقد أمكن باستقصاء عدد كبير من البحوث التي قارنت شخصيات عدوانية وغير عدوانية التوصل إلى أربعة فروق رئيسية يختلف فيها العدوانيين عن العاديين وهي:

*ضعف الضمير واختفاء مشاعر الذنب والفشل في اكتشاف الضوابط الداخلية.

*البطء في بعض أنواع التعلم خاصة الذي يحتاج للوعي بمعايير وقيم المجتمع.

*مواجهة الإحباط بالإندفاع والعدوان دون حساب للنتائج.

*ضعف المشاركة الوجدانية والعجز عن تقدير مشاعر الآخرين.

وهكذا نرى أن المعتدين المثارين انفعاليا والذين يريدون إلحاق الضرر بشخص ما يكون لديهم عدد من الأهداف على سبيل المثال:

1-التخلص من الاضطراب.

2-استعادة مفهوم الذات الضيقة.

3-تعزيز المكانة الاجتماعية وقبول الآخرين.

فأعمالهم مدفوعة برغبة لتأكيد قيمهم الأساسية والمحافظة على ما يعتقدون أنه حق.

(ب)نظرية العدوان الانفعالي:

يؤكد عدد كبير من علماء علم النفس الاجتماعي على وجود نوع من العدوان هدفه الأساسي هو الإيذاء،وهذا النوع يسمى في معظم الأحيان بالعدوان العدائي ، أو العدوان الغاضب طبقا لما اصطلح عليه "فيشياح ".

وفكرة العدوان الانفعالي تخبرنا بأن العدوان يمكن أن يكون ممتعا حيث إن هناك بعض الأشخاص يجدون استمتاعا في إيذاء الآخرين بالإضافة إلى منافع أخرى، فهم يستطيعون إثبات أن العدوان يكون مجزيا مرضيا، ومع استمرار مكافآتهم على عدوانهم يجدون في العدوان متعة لهم فهم يؤذون الآخرين حتى إذا لم تتم إثارتهم انفعاليا فإذا أصابهم ضجر وكانوا غير سعداء على سبيل المثال، فمن الممكن أن يخرجوا في مرح عدواني.

 فإن هذا الصنف يعززه عدد من الدوافع والأسباب،وأحد هذه الدوافع أن هؤلاء العدوانيين يريدون أن يبينوا للعالم وربما لأنفسهم أنهم أقوياء ولا بد أن يحظوا بالأهمية والانتباه.

وطبقا لهذا النموذج في تفسير العدوان الانفعالي فمعظم أعمال العدوان الانفعالي تظهر بدون تفكير، فالتركيز في هذه النظرية على العدوان غير المتسم نسبيا بالتفكير،ويعني هذا خط الأساس (القاعدة)التي ترتكز عليها النظرية،عما يميل الناس إلى فعله عندما يثارون انفعاليا ولا يفكرون كثيرا في سبب إثارتهم وكيف يتفاعلون مع الإثارة فمن المؤكد أن الأفكار لها تأثير كبير على السلوك الانفعالي، فالأشخاص المثارين يتأثرون بما يعتبرونه سبب إثارتهم وأيضا بكيفية تفسيرهم لحالتهم الانفعالية.

(ج)نظرية تكوين وضبط الغضب والعدوان:
قدم" بركوفتش Berkowtiz " نموذجا نظريا يوضح العلاقة بين الانفعالات السلبية ومشاعر الغضب والميول العدوانية الناتجة وأن أكثر ما يجذب الانتباه طبقا لهذا النموذج وجود علاقة ارتباطية بين الانفعالات السلبية والمشاعر والأفكار المرتبطة بالغضب والميول العدوانية فمن الأمور المسلم بها أن الأفكار والمعتقدات تتدخل يشكل فعال في ظهور المشاعر والانفعالات.

فالأفكار هي المحددات الضرورية لردود الأفعال إذ أننا نغضب فقط عندما نعتقد أنه وجهت إلينا إساءة أو قام شخص ما بتهديدنا عمدا ثم نؤذي الشخص الآخر بسبب غضبنا،وبسبب هذه الارتباطات نجد أن الأشخاص الذي يشعرون بأنهم ليسوا على ما يرام لسبب أو لآخر فإن مثل هؤلاء يميلون إلى الغضب ولهم أراء عدائية وميول عدوانية. كما يقرر "بركوفتش "أن الانفعالات السلبة تؤدي إلى تنشيط الأفكار والذكريات وردود الأفعال الحركية والتعبيرية المرتبطة بالغضب والعدوان ، كما أن التفكير اللاحق للانفعالات الذي يتضمن التقييم يعمل على أن يقوي أو يقمع أو يفرق بين ردود الأفعال المختلفة.

ويشير" بركوفتش "من خلال النتائج التجريبية العديدة أن الانتباه إلى المشاعر والانفعالات السلبية للمرء يمكنه أن يؤدي إلى تعديل وتنظيم التأثيرات الظاهرة للإنفعال السلبي، و يوضح"بركوفتش" ذلك بأنه قد يظهر الغضب ويحدث العدوان نتيجة للتهديد المرك أو الاعتقاد بأن المرء قد أسيئت معاملته عمدا أو حتى بسبب بعض الاحباط،كما يذهب البعض الآخر إلى أن العدوان يمكن أن يحدث بمدى واسع وبصورة لافتة للنظر من الأحداث غير السارة الناتجة بدون قصد أو بصورة غير عادلة من العامل البشري (فالروائح الكريهة ودرجات الحرارة المرتفعة،التعرض للماء البارد بصورة مؤلمة وحتى المشاهد المثيرة للاشمئزاز) يمكن أن ترفع من العدوان الظاهر أو للعدوان الموجه نحو شخص آخر،وعلى ذلك كما يرى"بوكوفتش" لا يستطيع أن يخفف من الحالة السلبية للأمور.

ولب هذه النظرية أنه عندما يصبح البشر على درجة من الوعي بالمشاعر السلبية نتيجة لهذا الوعي والانتباه فهم يستطيعون أن يصلوا إلى مستوى راق من النشاط المعرفي حيثيفكرون في الأسباب المحتملة لمشاعرهم السلبية ويأخذون في الاعتبار ما يمكن أن يكون أحسن طريقة للتعامل مع الآخرين،ويقرر" بركوفتش"أن هذه الاعتبارات هي التي توجه سلوكهم وفي غير ذلك وفي غياب هذا المستوى الراقي من النشاط المعرفي الناتج عن الوعي بالاتجاهات العدائية والعدوانية التي يخلقها المزاج السلبي فهم أقل ميلا لأن تكون مفيدة وأن تعبر عنها بوضوح في معاملة قاسية مع الآخريين،فبدلا من الاشتباك مع شخص ما فإننا يجب أن نتعامل بطريقة غير عدوانية أو نهرب من الموقف غير السار بدلا من مهاجمة الآخرين.

(د) نظرية العدوان الابداعي:

في تناول جديد للعدوانية تبنى "باخ Bach " وجهة نظر هامة وابتكارية بصورة كبيرة وفعالة عن طريق التعامل مع العلاقات الإنسانية المضطربة.

والعدوان الإبداعي شكل من أشكال العلاج الذي يؤدي إلى تفسير المشاعر والاتجاهات والأعمال العدوانية الصريحة والمستترة بطرق إعادة التدريب المباشر وأساليب العدوان المبدع فيقدم طقوسا وتمارين تدريبية تقلل من التأثيرات المؤذية من العدوان في الوقت الذي ترفع فيه من التأثيرات البناءة إلى الحد الأقصى. والعدوان الإبداعي وفقا لتصور"باخ" هو باختصار شديد نظام علاج نفسي، وهو أيضا طريقة تعليم ذاتي مصمم لتحسين الناس جذريا للحفاظ على العلاقات السوية مع الآخرين والنظام العلاجي عن طريق العدوان الإبداعي والطرق التعليمية ويركز على كل صيغ العدوان البشري المباشر الصريح وغير المباشر،السلبي الموجه نحو الذات والموجه نحو الآخرين فرديا أو اجتماعيا.

ويرفض العدوان الإبداعي فكرة أن العدوان هو في الأساس ميكانيزم دفاع ضد عوامل الضيق مثل الخوف أو الشعور بالنقص أو الإحباط، ويركز باهتمام بالغ على الانتفاع بالطاقة العدوانية البناءة،فمن المسلم به أن العدوان الإنساني سواء كان فطريا أو مكتسبا يثار بسهولة نسبية وبمجرد لإثارته فإن صيغ التعبير عن العدوان وتوجيهه وهي الطرق التي تتحكم بفاعلية أو على الأقل تخفض إلى الحد الأدنى من العداء وترفع إلى الحد الأقصى الصيغ البناءة أو المؤثرة للعدوان والتي يمكن أن تؤدي إلى النمو. وبتحقيق توجيه المسار عن طريق سلسلة من طقوس عدائية واضحة البناء وتدريبات التأثير وفي الوقت الذي نجد فيه أن مبادئ العدوان الإبداعي يمكن أن يتم تعلمها ذاتيا عن طريق استخدام الكتب الإرشادية و أسلوب لعب الدمى التنفسي الموجه نحو إطلاق العدوان والذي يستطيع من خلاله الأطفال الصغار الأسوياء أن يعبروا ببهجة عن غضبهم الشديد والذي كان متراكما بصورة مستمرة،أن التنفيس عن العدوان،مثل تشجيع المواجهة الصريحة والواضحة والناقدة أدت إلى إنخفاض التوتر بين أفراد الجماعة بصورة لها دلالة،ليس هذا فحسب ولكن زاد أيضا من عواطف الأفراد نحو بعضهم البعض.

وأخيرا فالعدوان الإبداعي يتضمن الفهم الكامل لكل من المستويات الظاهرة و المستترة للعدوان البشري،كما يسهم في الوقاية من سوء إدارة وتدبر العدوان المدمر،هذه النظرية تطرح لنا أنه يمكن للفرد الرياضي أن يوظف الطاقة العدوانية بشكل إبداعي داخل الملعب بعيدا عن الأذى البدني. 
،

ثانيا: النظريات التشريحية والفسيولوجية:

تعددت الدراسات والأبحاث الفسيولوجية التي حاولت وضع الأساس الفسيولوجي والتشريحي للسلوك العدواني،ومعرفة الأماكن الخاصة بهذا السلوك في المخ،وكذلك الكشف عن علاقة بعض الهرمونات التي يفرزها الجسم وخاصة الهرمونات الجنسية والسلوك العدواني.

1-الأساس التشريحي للعدوان:

أشار العالم الفسيولوجي"هيس Hess" عام 1932م إلى أن هناك مناطق بعينها توجد في المخ لها علاقة مباشرة بالسلوك العدواني عند كل من الحيوان والإنسان وأن تنبيه هذه المناطق يفجر السلوك العدواني، ثم لاحظ "كليفر، و بوس Kluver&Buscy "أن إزالة مناطق معينة من أمخاخ القرود يؤدي إلى إنخفاض شديد في العدوانية، مما هيأ الموقف لاستخدام العمليات الجراحية المخية في الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة من العنف والسلوك العدواني،على الرغم من الأعراض الجانبية التي تنشأ من جراء هذه العمليات.

وتشمل المناطق المخية المرتبطة بالسلوك العدواني، الهيبوثلاموس، والتكوين الشبكي، والجهاز الطرفي وبخاصة اللوزة وحصان البحر، وأخيرا الفص الصدغي وقد ثبت أن التنبيه الكهربي لعدة مراكز في المخ وخاصة الهيبوثلاموس يؤدي إلى أنواع متنوعة من العدوان في الحيوان،كذلك لوحظ زيادة نسبة أورام الهيبوثلاموس في المرضى الذين أظهروا سلوكا عنيفا أو عدوانيا،ولكن بعض هذه الأورام توجد دون أن يصاحبها العنف كما تؤدي إصابات الهيبوثلاموس أو أعطابه إلى زيادة حدة العدوان أما اللوزة فيؤدي تنبيهها إلى زيادة الأفعال العدوانية ونفس الشيئ عند إستثارة أجزاء من المخ الأوسط و التلاموس أما حصان البحر فتؤدي إثارته إلى نقص الأفعال العدوانية.

لذا يرى أصحاب هذه النظرية أن نوع  السلوك العنيف المتعلق بإختلاف وظيفة المخ قد يرجع في أصوله إلى البيئة، ولكن ما إن يحدث أن يفسد تركيب المخ بصورة دائمة حتى يصبح السلوك العنيف مما لا يمكن تغييره بعد عن طريق معالجة المؤثرات النفسية أو الاجتماعية،ولا أمل في إعادة تأهيل مثل هذا الفرد العنيف بإستخدام العلاج النفسي والاجتماعي أو التعليم أو بتحسين شخصيته أو بمنحه الحب أو الفهم،ولا توجد أي فرصة لتغيير سلوك الفرد هنا إلا إذا أدركنا ذلك،فإن آليات العنف والعدوانية طبقا لوجهة النظر هذه أفلت زمامها والعلاج المقترح هو في العثور على ما عرفه الفلاسفة الطبيعيون في القرن التاسع عشر بأنه" مقر الانفعالات" ثم تدميره فالبيولوجيا العصبية تحدد هذه التركيبات على أنها المسئولة عن إنتاج الوجدان،وعلاج العنف هو تدمير أحد هذه التركيبات جراحيا وهو التركيب المسنى (اللوزة في المخ).

2-أثر الكروموسومات والهرمونات الجنسية:

أجريت مجموعة متعددة من البحوث التي حاولت رصد العلاقة بين السلوك العدواني والعنف من ناحية،وبين الكروموسومات والهرمونات الجنسية الذكرية من ناحية أخرى،وجاءت النتائج متناقضة وفيما يتعلق بالكروموسومات فإن من المعروف أن الذكر يختلف عن الأنثى في وجود كروموسوم(Y) فالأنثى تكون (XX) بينما الذكر(XY) ولذلك يعد الكروموسوم (Y) هو المحدد للجنس وقد أوضحت الدراسات أن نسبة عالية من الأشخاص المميزون بالعنف والعدوان بهم عيب في توزيع الكروموسوم(Y) حيث الكروموسومات لديهم تأخذ شكل(XYY) وحاول البعض إرجاع السلوك العدواني لدى هؤلاء الأفراد إلى وجود كروموسوم (Y) زائد عن الطبيعي،وقد ناقش "موني Money " هذا الاعتقاد وأوضح من خلال أبحاثه أن الأفراد الذي يوجد لديهم (XYY) لا يعانون من إرتفاع معدل السلوك العدواني لديهم بالمقارنة بغيرهم من الأسوياء بصورة قاطعة وذات دلالة،وأوضح أيضا أنه قد توجد علاقة غير مباشرة بين توزيع الكروموسومات بهذا الشكل والسلوك العدواني،حيث تبين أن هؤلاء الأفراد يتميزون بذكاء منخفض،وبينة جسمية شديدة مما يسبب في زيادة العنف لديهم.

أما فيما يختص بأثر الهرمونات الذكرية،فقد ساد الاعتقاد لفترة طويلة إن إزالة الخصية في الحيوانات يؤدي إلى إنخفاض معدل السلوك العدائي لديهم،والواقع أن عملية الخصاء تؤدي إلى نقص الهرمون الذكري المعروف باسم التستوسيترون وقد استخدمت هذه العملية في بعض الالمسجونين الذي أدينوا في عمليات اغتصاب جنسي مصحوبة بسلوك عدواني،ولوحظ انخفاض العنف لديهم بعد إجراء هذه العمليات،ولذلك كانت أهمية ألدور الذي يلعبه هذا الهرمون في السلوك العدواني،وقد أرجع البعض العدوانية الزائدة لدى الذكور عن الإناث في معظم المجتمعات إلى سببين:

الأول:الهرمون الذكري.

الثاني:العوامل الخاصة بالتعليم الاجتماعي.

3-الأساس الكيميائي للعدوان:

أما فيما يتعلق بالمواصلات الكيميائية الموجودة في الجهاز العصبي التي لها علاقة بالعنف والسلوك العدواني فقد وجد أن أكثر الموصلات إستخداما في هذا السلوك هي الأمينات الحيوية،حيث وجد أن العقاقير التي تؤثر على هذه الأمينات في المشتبكات العصبية –وتقل من إفرازها-تقلل من السلوك العدواني،وقد لوحظ ازدياد الدوبامين، والسيروتونين، و النورادرينالين في بعض أنواع العدوان.

وقد استطاع " روبنسون Robinson" أن يقوم بعدة تجارب على الفئران أثناء سلوك القتال لمعرفة التغيرات الكيميائية التي تحدث لديهم  ولاحظ نقص النورادينالين في سلوك الخوف أو الغضب أو الدفاع عن النفس،بينما تزيد كميته في السلوك العدواني التهيجي أما في السلوك العدواني بين الذكور. فقد صاحبته زيادة في نسبة الدوبامين،أما أثناء السلوك العدواني النهبي فقد لوحظ زيادة مثل السبروتونين. ويشترك الأسيتايل كولين والأنظمة التابعة له في السلوك العدواني، وخاصة في مناطق الهيبوثلاموس، وعلى الرغم من الملاحظة إلا أنه لا يمكن الجزم بأنها متخصصة في إثارة العدوان بشكل عام وإن كانت توحي بأن بعض أنواع العدوان لها ميكانيزمات كيميائية معينة.

مما سبق نجد تضاربا بين دعوى الحتمية البيولوجية بأن الصفات التي تحدد بيولوجيا غير قابلة للرد وبين برنامجهم لعلاج العدوان أو العنف مثلا باستخدام برنامج للتدخل بالعقاقير أو بالجراحة،فالمسألة هنا مسألة تطبيقية أكثر منها نظرية وعندما تظهر مجموعة صغيرة من الناس صفة منحرفة يفترض أنها غير مرغوب فيها فإن البرنامج التبسيطي يصف لها تعديلا في الجين أو الجينات التي يعتقد أنها تحدد هذه الصفة،وإذا كان السبب النهائي لسلوك منحرف هو جين معيب فإن تعديل هذا الجين يشفي من الانحراف،لذا كان هناك الكثير من الاعتراضات منها.

كيف ينزع عن الإنسان آدميته ويحول إلى دمية لاحول لها ولا قوة كيف يتحول الأسد إلى كائن يخاف الفئران، وهناك العدوان الإيجابي للدفاع عن النفس.

من الصعب قبول أن العدوان فطري وبالتالي كأمر حتمي ومؤكد، إن مفهوم الغريزة يوقف أي محاولات للبحث العلمي والتفسير ، وذلك لأننا نطلق على سلوك ما سلوكا غريزيا فإن ذلك كاف لإيقاف أي محاولات عملية لتفسير أو تحديد كيفية منع حدوثه مادام هو غريزي.

إن النتائج الجراحية التي أجريت على الأفراد العدوانيين تعرضت لنقد شديد من قبل المتخصصين الذين رأوا أن نفس النتائج في سلوك المرضى يمكن تحقيقها بأساليب أقل خطورة، كما أن الآثار الجانبية لمثل هذه الجراحات تصيب الإنسان بالتبلد وعدم القدرة على التركيز.

فالحقائق العملية والحجج المنطقية تنفي وجود غريزة للعنف في الإنسان وتنفي أن الشر ضربة لازمة، ثم أن غريزة العدوان المكتشفة في بعض المخلوقات غير موجودة في الإنسان بالرغم من محاولات البحث عنها،والذي يراجع صفات غريزة العدوان يدرك بسرعة أن تلك الغريزة بريئة حسما وجزما من أسباب العنف البشري، ذلك أن الغريزة ترافقها آليات عصبية تعمل بشكل فطري للردع عن العنف الجماعي،والجدير بالذكر أن هذه النظريات التشريحية والفسيولوجية لم يتطرق لها أحد من الباحثين في مجال العدوان المرتبط بالرياضة، وذلك لصعوبة الإجراءات البحثية في هذا المجال.

ثالثا:النظريات البيئية:

ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن العدوان يتأثر بالعوامل البيئية الفيزيقية وقد توجهت معظم الدراسات لدراسة ثلاثة عوامل بيئية في علاقتها بالعنف والسلوك العدواني وهذه الموضوعات تشمل الضوضاء والازدحام والحرارة.

1-تأثير الضوضاء:

يبدو أن التعرض المستمر للضوضاء في المناطق الحضرية يؤدي إلى العديد من المشاكل ومنها العدوان، وأوضحت الدراسات أن الأفراد الذين يتعرضون لضوضاء صاخبة يظهرون مستويات أعلى من العدوان تجاه الآخرين أكبر من الذين لا يتعرضون للضوضاء،فالضوضاء تعتبر نوعا من الضغوط البيئية التي قد يستجيب لها الفرد بالسلوك العدواني،وقد يحدث هذا بغض النظر عما إذا كان هذا العدوان يظهر بعد التعرض المباشر للضوضاء،وهذا ما يؤكد على أن الأنشطة الرياضية يحدث فيها كثير من أحيان عدوان من اللاعبين نتيجة التشجيع الجماهيري الذي يمثل ضغط نفسي في أغلب الأحيان في المنافسات الرياضية.

2-تأثير الإزدحام:

اكتظاظ المكان وازدحامه يؤديان إلى التدهور في أشكال السلوك السوي،وقد يستجيب الناس للازدحام بالهروب من المكان إذا كان في مقدورهم ذلك أو بالعدوان في المواقف التي يتعذر على الإنسان الهروب منها،أو قد تكون الاستجابة بالتكيف للموقف، وقد اختلفت النتائج الخاصة بالعلاقة بين الازدحام والعنف،ففي بعض الدراسات التي اعتمدت على الخبرة العملية أو الملاحظة وجدت هذه العلاقة،بل أن الازدحام ارتبط في الدراسات بالمستويات الأعلى للعدوان،بينما فشلت دراسات أخرى في إيجاد هذه العلاقة،والبعض الثالث وجد أن التعصب للازدحام الشديد يقلل من العدوان بدلا من زيادته،والخلاصة أن الازدحام لا يلعب دورا مباشرا في السلوك العدواني،ولكن أحد العوامل التي تساعد أو تمنع ظهور هذا السلوك تحت ظروف مناسبة.

ويبدو أن الاستجابة للازدحام استجابة نسبية تعتمد على إدراك الشخص للموقف المزدحم،وهذا الإدراك يتأثر كما يقول" فريدمان Freedmen" بثلاثة عوامل هي طبيعة ونوع الأشخاص الموجودين في المكان المزدحم،فنحن نقبل الزحام إذا كان الأشخاص المحيطين بنا من الأصدقاء أو الأقارب كأن نكون في حفل مثلا،أما العامل الثاني فهو طبيعة ما يتم من نشاط في المكان المزدحم،بمعنى أن الازدحام قد يسبب لنا الضيق إذا كان يؤثر على راحتنا كالازدحام في المواصلات بينما الازدحام في صالات المشاهدة في مباريات لا يسبب لنا الضيق طالما أن لنا مكان للمشاهدة مناسبا.

وأخيرا يأتي العامل الثالث وهو الخبرة النفسية السابقة،فإذا كنت لا تستمع بركوب القطار فإنك في ظروف أخرى قد تقبل الموقف وتعلم نفسك كيف تتحمل هذا الزحام،وقد أضاف "فرويدمان" أيضا أن الاستجابة للازدحام قد تتأثر بالجنس أي أن هناك فروقا جنسية في هذه الاستجابة،فالرجل يستجيب للازدحام بالعدوان والمنافسة،بينما تتقبل النساء الزحام ويميلن للتعاون أثناءه،وتقل لديهم الميول العدوانية.

وأيا كانت نتائج الدراسات فإن كما سبق وقلنا قد لا يتعدى كون الازدحام أحد العوامل المسببة للسلوك العدواني ولكن بطريقة غير مباشرة،وأن تأثير هذه الظاهرة على السلوك بشكل عام مازال موضوعا للجدل والنقاش لأن للازدحام استجابة نسبية،وتختلف من فرد لآخر،وإنها تختلف بإختلاف الموقف.

3-تأثير الحرارة:

يعتبر التعرض المستمر لدرجة حرارة مرتفعة من أحد العوامل المساعدة في ظهور وتفجر سلوك العنف، وعلى الرغم من أن الدراسات و الملاحظات العملية قد أشارت إلى أن التعرض للحرارة يعتبر أحد الضغوط البيئية التي تسبب زيادة التوتر لدى الأفراد، إلا أن التوقع أو التنبؤ بهذا لم تؤكده الأبحاث المنظمة والتجريبية وتضاربت في نتائجها واعتبرت الحرارة عاملا غير مباشر في إحداث العنف الفردي أو الجماعي ولكنها إحدى العوامل المساعدة على ذلك،وبالتالي نجد أنه يجب وضع توقيت زمني للمنافسة الرياضية حيث أن ارتفاع درجة الحرارة تعتبر من العوامل التي يمكن أن تسهم لو بقدر ما في العدوان بين المتنافسين في المجال الرياضي
،
. 

3.2-السلوكات العدوانية وبعض المفاهيم الأخرى:

كثيرا ما يتدخل مفهوم العدوان مع بعض المفاهيم الأخرى.وثيقة الصلة به،بحيث تستخدم هذه المفاهيم أحيانا كمرادف للسلوك العدواني.وأحيانا أخرى كمفاهيم متمايزة لها خصائصها النظرية وملامحها ألإجرائية.وفي أحيان ثالثة تبرز علاقة نظرية(السبب والنتيجة في بعض الأحيان) لذلك رأينا أنه من المجدي أن عرض في هذا الجزء لبعض المفاهيم التي ترتبط بالعدوان:

1.3.2-السلوك العدواني و العنف:

يستخدم كثير من الباحثين مفهومي العدوان والعنف على أنهما مترادفان ويستخدمها باحثون آخرون بالتبادل أحيانا في سياق نفس الحديث بشكل يصعب معه وضع حدود فاصلة بينهما سواء في التناول النظري أو الواقعي وهذا من ناحية ومن ناحية أخرى يصعب التأكد من أن الأشخاص الذين يستخدمون المفهومين يقصدون الشيء نفسه.لذلك كانت أهمية التمييز بين مفهومي العدوان والعنف. فالعنف هو فعل ينطوي على محاولة متعمدة لإحداث ضرر بدني خطير حقا وبالتالي تتحد أهم الفروق بين المفهومين في الآتي:

-العدوان هو المفهوم الأكثر عمومية والذي يندرج تحته كافة أشكال الإيذاء التي أشرنا إليها مسبقا بما في ذلك العنف.

-أما  العنف يهدف إلى الإيذاء البدني الخطير أو الجسيم الذي يترتب عليه ضرر بالغ للضحية مثل: الضرب حتى الموت-وإحداث عاهات مستديمة أو الإغتصاب...الخ،وتكون نية أو مقصد الإيذاء واضح تماما. 

2.3.2-السلوك العدواني والشغب:
المقصود بالشغب"Riot " هو حالة عنف مؤقت ومفاجئ تعتري بعض الجماعات أو التجمعات أو فردا واحدا أحيانا وتمثل إخلالا بالأمن وخروجا على النظام وتحديا للسلطة أو لمندوبيها على نحو ما يحدث من تحول مظاهرة سليمة أو إضراب منظم على هياج ومفهوم آخر وهو الصراع العدائي ويقصد به بين طرفين أو أكثر(أفراد أو جماعات أو كيان اجتماعي) ينشأ من واقع أن أحد الطرفين يكره أو يمقت الآخر والهدف الأساسي لهذا الصراع العدائي هو إيقاع الأذى بالطرف الآخر وذلك بغرض تحقيق بعض الأهداف الخارجية مثل الصراع التنافسي.

3.3.2-السلوك العدواني والتوتر:
يعرف ولمان wolman التوتر tension بأنه حالة من القلق والشعور بعدم الارتياح. التي تحدث في مواقف التهديد أو حينما يتأهب الفرد للأداء فعل معين من شأنه إعادة التوازن النفسي أو العضوي بينه وبين بيئته أو عندما يسعى لتحقيق أهداف معينة.وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن التوتر هو أحد العوامل المهيئة للسلوك العدواني أو الباعثة له في كثير من الأحيان ويبدو هنا أن التوتر متغير وبسيط بين مثيرات التوتر والسلوك العدواني.ومثيرات التوتر متعددة منها متغيرات البيئة الطبيعية كالازدحام والتلوث والضوضاء وغيرها.

إن العلاقة بين التوتر والسلوك العدواني تماثل إلى حد كبير العلاقة بين الإحباط والسلوك العدواني فبإمكان أيهما أن يؤدي إلى سلوك عدواني وإن كان من غير المحتم حدوث ذلك.

4.3.2-السلوك العدواني والغضب: 
الغضب هي حالة إنفعالية تصيب الفرد بصورة حادة أو مفاجئة وتؤثر في سلوكه وخبرته الشعورية ووظائفه الفيزيولوجية الداخلية وينشأ في الأصل عن مصدر نفسي.ويتداخل مفهوم الغضب والعدوان في أحيان كثيرة بحيث يستخدمان بمعنى واحد أو كمترادفين  سواء في الحديث عن مسبباتهما أو مترتباتهما،بل ويستخدمان بالتبادل في أحيان أخرى.وأكثر من ذلك فإن بص وبيري-Perry Buss يعتبران أحد مكونات أو أحد أبعاد العدوان ولكن الواقع أنهما مفهومان متمايزان نظريا وإجرائيا. وإن كانت العلاقة وثيقة ببعضهما فالغضب أحد الانفعالات أو المشاعر العدوانية.والخلاصة إن كوتن الغضب والعدوان يتصاحبان في العديد من المواقف لا يعني أن وجود أحدهما يقتضي بالضرورة وجود الأخر.هذا فضلا عن إذا لم يتم التعبير عن الغضب خارجيا لأي سبب من الأسباب فيتحول الغضب داخليا إلى مشاعر للاكتئاب والقلق.

5.3.2-السلوك العدواني وتوكيد الذات:
عرف لازاروسLazarus  توكيد الذات بأنه شكل من أشكال التعبير الانفعالي المقبولة اجتماعيا عن الحقوق والمشاعر.ويشمل ذلك التعبير عن الضيق (الإنزعاج) أو التبرم والمشاعر الإيجابية كالإعجاب والحب والفرح ...الخ وقد كشفت العديد من الدراسات العملية التي أجريت أن العدوان والتوكيد بعد ان متمايزان من الاستجابات وأن الاستقلال هو أساس العلاقة فيما بينهما فالعدوان سلوك يهدف إلى إبراز الاتجاهات ومشاعر العداء نحو الآخرين ويهدف إلى الهجوم عليهم وإيذائهم، أما توكيد الذات فهو السلوك الذي يوجد إلى هدف يبرز من اتجاه إيجابي نحو الآخريين يدعم اهتمامات الشخص ويعبر من خلاله عن مشاعره و آرائه التي تراعي حقوق الآخريين
.

6.3.2-السلوك العدواني والغيرة:
 الغيرة شعور بالغضب يتولد عن الفرد إزاء شعوره بالعجز عن أن يكون أفضل المحبين من حوله.وهي من الأمور المتوقعة لدى الأطفال الصغار أكثر من غيرهم وترتبط الغيرة في بعض الأحيان بالغيرة والحق في آن واحد.والغيرة والحقد لا تميزان فقط الأطفال الصغار بل يمكن ملاحظتها في مستويات عمرية متباينة.وإن اختلفت مظاهر التعبير عنها والمهم أنهما من بواعث السلوك العدواني فمشاعر الغيرة والحقد تماثلان مشاعر الغضب إلى حد كبير

4.2-منشأ السلوك العدواني:

لا يوجد اتفاق بين العلماء والفلاسفة وغيرهم من المفكرين الجادين حول ما إذا كان العدوان فطريا(ولاديا)أو موروثا أو ظاهرة غريزية أم أنه أحد أشكال السلوك التي يتم تعمها.

وهذا الخلاف والجدل ليس جديدا ولكنه يرجع لعدة قرون سابقة من ناحية أشار" توماس هوبز " في عام 1651م إلى وجود غريزة طبيعية للعدوان لدى الإنسان.وأوضح أن الإنسان في حالته الطبيعية كائن وحشي لا يمكن كبحه إلى بقوة القانون والنظام في المجتمع،ومن ناحية أخرى قدم"جان شاك روسو"عام 1762م مفهومه الخاص بالوحش النبيل مفترضا أن الإنسان في حالته الطبيعية مخلوق رقيق ولطيف وأن قيود المجتمع هي التي تجبره على أن يصبح عدوانيا،واستمر هذا الجدل بعد ذلك على هذا النحو بين إدعاء أن العدوان غريزي أو فطري أو وراثي من ناحية أو أ،ه متعلم أو يتم اكتسابه من البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الأفراد من ناحية أخرى.

1.4.2-العدوان فطري (ولادي): 
أخذت محاولات الإجابة عن التساؤل الخاص بما إذا كان العدوان فطريا (ولاديا) أم لا توجيهين أساسين.افترض باحثوا التوجه الأول أن هناك غريزة تقف خلف السلوك العدواني.بينما أكد باحثوا التوجه الثاني على وراثة العدوان عن طريق انتقال بعض المورثات وذلك على النحو التالي:

أ-الغرائز سبب العدوان: يأتي فرويد في مقدمة باحثي التوجه الأول حيث قام في أوائل القرن العشرين بتطور وجهة نظر هوبز المتشائمة في نظريته الشهيرة للتحليل النفسي،وافترض أن الكائنات البشرية تولد بغريزتين الأولى هي غريزة الحياة التي أطلق عليها إيروس Eros (إله الحب عند الإغريق)والثانية هي غريزة الموت التي عليها تناتوس Thanatos وهي مساوية لغريزة الحياة في القوى وتمثل حافزا غريزيا نحو الموت يؤدي إلى مختلف الأفعال العدوانية فهي رغبة لا شعورية عميقة توجد لدى كل الكائنات البشرية للتخلص من توترات الحياة عن طريق الموت الهادئ(الصامت) أما غريزة الحياة فتدفع الكائنات الحية للحفاظ على حياتها والتناسب من أجل البقاء والاستمرار.

وأعتبر فرويد العدوان نحو الآخرين بمثابة انتصار سريع لغريزة الحياة على غريزة الموت،فبدلا من اندفاع غريزة الموت حيال تدمير الذات وهو هدفها الأصلي (الشخص نفسه)نجد أنها تتحول إلى هدف خارجي يتمثل في الاعتداء على الآخرين.ومثله مثل فرويد تطر كونارد لورنز Lorenz (الحاصل على جائزة نوبل)للعدوان على أنه غريزة ولادية، ولكن على خلاف فرويد الذي اعتقد أن غريزتي الموت والحياة تعارض كل منهما الأخرى رأى لورنز أنهما متناغمتان تماما.وضع لورنز العدوان البشري في السياق العريض لسلوك الحيوانات وأكد أن العدوان كغريزة(غريزة القتال)يعزز الكفاح من أجل البقاء.

ب-وراثة العدوان:يرى بعض الباحثين هنا أن الانتقال الوراثي للسمات نوعية بدلا من الغرائز العامة والشاملة هو الذي يؤدي إلى الفروق في العدوان بين الأفراد والجماعات.ومن ثم فإن الأفراد الأكثر ارتباطا بيولوجيا في هذا المستوى ويحول الباحثون في العوامل الوراثية التي تؤثر في السلوك الإنساني عادة على دراسات التوائم وأطفال التبني.فالتوائم المتماثلة في تكوينها الوراثي تظهر شبها أكثر فيما بينها في أي سمة موروثة مقارنة بالتوائم المتآخية الذين يشتركون فقط في جزء من موروثاتهم وبصورة متماثلة.فان التبني يشبهون آبائهم البيولوجيين في أي سمة موروثة أكثر مما يشبهون آبائهم في التبني.

وقد خلص العلماء الاجتماعيين على أساس الدلائل المستقاة من دراسات التوائم،والتبني إلى وجود مكون وراثي رئيسي في العدوان البشري في مقابل بعض الباحثين الآخرين الذين اعتبروا مثل هذا الاستخلاص مبتسر أو غير ناضج.ومن تم فان هناك جدلا شديدا في هذا الموضوع يتبين المشاركون فيه أحد ثلاثة مواقف أساسية.

-إن السلوك العدواني يتحدد من خلال التفاعل بين وراثة الجينات والعوامل البيئية.

-إن السوك العدواني نتاج للخبرة بصورة جوهرية وأن التكوين الوراثي له تأثير ضئيل إن لم يكن له أي ثأثير.

-إن السلوك العدواني هو نتاج للعوامل الوراثية بصورة جوهرية وأن البيئة لها تأثير ضئيل إن لم يكن لها أي تأثير.

2.4.2-العدوان كسلوك اجتماعي متعلم:
 تمثل نظرية التعلم الاجتماعي التي قدمها ماندو و زملاؤه التوجه النظري الثاني الذي يقابل مختلف المناحي البيولوجية في تفسير السلوك العدواني أو في وضع تصور نظري لمنشأ العدوان أو أصله.فالعدوان كشيء خطير أو مزعج يجب النظر إليه بصورة أولية على أنه أحد أشكال السلوك الاجتماعي الذي يتم تعلمه.فعلى عكس الفرض الأساسي لنظريات الغرائز يؤكد أنصار نظرية التعلم الاجتماعي أن الكائنات البشرية لا تولد بمجموعة كبيرة من الاستجابات بنفس الطريقة التي يتعلمون بها مختلف أشكال السلوك الاجتماعي المعقدة الأخرى.

ويحقق الفهم الجيد لطبيعة السلوك العدواني البشري من خلال الإحاطة بثلاثة موضوعات أساسية هي الأسلوب الذي يتم اكتساب،السلوك والمكافأة أو العقاب الذي يرتبط بهذا السلوك والعوامل الاجتماعية والبيئية التي تؤثر في السلوك، وفيما يلي تفصيل ذلك:
-الأسلوب الذي يتم اكتساب السلوك:يرى أنصار نظرية التعلم الاجتماعي أن التقليد أو النمذجة أو التعلم بالعبرة هو الأسلوب الأساسي في اكتساب السلوك وتشكيله،فالكبار والصغار على وجه الخصوص لديهم ميل لتقليد مختلف أشكال سلوك الآخرين التي يشاهدونها بما في ذلك السلوك العدواني،فالطفل يشاهد الأشخاص الآخرين(الذين يمثلون نماذج اجتماعية لهم)إما يسلكون بعدوانية أو يتحكمون في عدوانهم ويتغلبون عليه،وبالتالي فإن السلوك العدواني للطفل يشكل ويتحدد بما يشاهد الآخرين يفعلونه وقد قام باندورا و زملاؤه بسلسة من التجارب العملية الشيقة التي تبين من نتائجها أن الأطفال تعلموا بعض الاستجابات العدوانية النوعية من خلال مشاهدة الآخرين يؤذونها وينالون مكافأة أو تدعيما نتيجة لقيامهم بهذه الاستجابات وقد انتهى باندورا و زملاؤه إلى أن تقليد السلوك العدواني يكون أكثر إحتمالا عندما يكافئ النموذج(القدوة) على سلوكه وعندما يكون النموذج من نفس الجنس وعندما يكون الطفل المشاهد على علاقة أو معرفة وثيقة بالنموذج كأن يكون صديقه أو مدرسا له.
-أنواع المكافأة والعقاب الذي ترتبط بهذا السلوك:العامل الثاني الذي يتم تعلم العدوان من خلاله هو المكافأة أو العقاب فعندما يكافأ شخص معين على سلوك قام به يصبح من المرجع تكرار هذا السلوك في المستقبل ، بينما إذا عقب الشخص على سلوكه فسيقل إحتمال تكرار هذا السلوك.فالطفل الذي يرجع إلى منزله  وهو يبكي بالدموع بعد أن ضريه طفل آخر في المدرسة وتغلب عليه ثم يعاقبه والده(بضربه)لأنه لم يضرب هذا الطفل بالمثل سنجد أنه إذا حدث ذلك مرة أخرى فسيبادل الطفل زميله الذي ضربه الضرب بالمثل،وعندما يرجع إلى المنزل بعد ذلك وهو ملطخ بالدماء من أنفه الذي ينزف.نجد أن والده يثنى عليه ويمدحه بشدة هذه المرة ومن ثم فهذه إحدى الطرق الذي يتعلم الأطفال بها استخدام العدوان الانتقامي(التأثري). وهذا الربط الذي يعتمد على الوالدين في التقليد والتدعيم يؤدي إلى نتائج خصبة وشيقة فعقاب الطفل على استجابته العدوانية ربما يعتبر أسلوبا فعالا لتعليم الطفل ألا يكون عدوانيا ولكنه يؤدي غالبا إلى نتيجة عكسية،فالطفل الذي يعاقب على شجاره مع إخوته يميل إلى أن يصبح أقل عدوانية في المنزل ومن ثم للتهديد بالعقاب أثر كاف لسلوكه.وتفسير هذا الأمر مفاده أن الطفل يقلد السلوك العدواني للوالدين.فعندما يوجد  في موقف له فيه اليد العليا، فإنه يسلك بنفس الطريقة التي يسلك بها والده معه،فهما عدوانيان وهو كذلك مثلهما.
-العوامل الاجتماعية والبيئية التي تؤثر في السلوك:يلاحظ على عكس العديد من النظريات الأخرى المفسرة للعدوان أن نظرية التعلم الاجتماعي تغزو السلوك العدواني إلى سبب واحد أو عدد قليل من الأسباب ولكنها تفترض أن جذور هذا السلوك واسعة النطاق ومتباينة المجال وتشمل خيرات المعتدي السابقة ومختلف الأشكال تعلمه، فضلا عن العديد من العوامل من العوامل الموقفية والاجتماعية.ونلاحظ مما سبق أن نظرية التعلم الاجتماعي في تفسير اكتساب السلوك العدواني تتميز عن غيرها من النظريات الأخرى بميزتين أساسيتين:
الأولى أنها نظرية مصقولة ودقيقة في معالجتها، والثانية أنها متفائلة فيما يتعلق بإمكان الوقاية من السلوك العدواني الصريح أو التحكم فيه وضبطه،فإذا كان العدوان شكلا متعلما من السلوك،فسيصبح عرضة للتعديل المباشر والتغيير
،
.
5.2- العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني:

هناك العديد من العوامل التي يمكن أن يعزى إليها السلوك العدواني لدى اللاعبين وقد قام العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي في ضوء نتائج دراستهم عن العدوان الرياضي،مجموعة من العوامل والأسباب التي يمكن أن تثير العدوان لدى اللاعبين الرياضيين ويمكن تلخيص نتائج هذه الدراسات على النحو التالي:

1.5.2- سمات الشخصية:
 قد يرتبط العدوان في الرياضة ببعض السمات الشخصية المميزة للاعب والتي قد تساعد على حدوث استجابات العدوان مثل عدم الاستقرار النفسي وسرعة الاستثارة وعد الثقة بالنفس والافتقار للتسامح وبعض اضطرابات الشخصية وغير ذلك من السمات الشخصية التي لا تساعد على الثبات الإنفعالي للاعب والقدرة على ضبط النفس.

2.5.2-المنافسة الرياضية:
تعتبر المنافسات الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل نشاط رياضي.كما أن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى ولكنها تكتسب معناها من ارتباطها بإعداد الفرد الرياضي لكي يحقق أفضل ما يمكن من مستوى في المنافسة الرياضية،كما أن المنافسة الرياضية(المباراة الرياضية)ما هي إلا نشاط يحاول فيه الفرد الرياضي إحراز الفوز الأمر الذي يتطلب ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسية والبدنية،من ناحية أخرى فإن المنافسات الرياضية ترتبط بالعديد من المواقف الانفعالية التي تتميز بشدة الاستشارة.كما ترتبط بالعديد من مواقف الإحباط التي يعاني منها الفرد الرياضي.

3.5.2-قواعد وقوانين اللعب:
هناك بعض الدراسات التي أشارت إلى أن قواعد وقوانين بعض الأنشطة الرياضية التي تسمح للحكام بمساحة من التفسير لهذه القواعد والقوانين قد تؤدي إلى حدوث السلوك العدواني بين اللاعبين وقد أشار بعض الباحثين إلى استخدام اللاعبين للعدوان قد يرجع إلى الفروق في القواعد والقوانين الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة بدرجة أكبر من إتجاهات اللاعبين أنفسهم نحو استخدام العدوان إذ يبدو أن هناك علاقة واضحة ما بين حدوث العدوان وبين قواعد وقوانين المنافسات الرياضية في الأنشطة الرياضية المختلفة.

4.5.2-الفوز والهزيمة:
أظهرت بعض الدراسات أن اللاعب أو الفريق المهزوم يلجأ إلى العدوان الرياضي بدرجة أكبر من اللاعب أو الفريق الفائز.وقد ترتبط هذه النتائج بفرضية " الإحباط العدوان " على أساس أن اللاعب المهزوم يقاسي من المزيد من الإحباطات بدرجة أكبر من اللاعب أو الفريق الفائز.

5.5.2-ترتيب الفريق أو اللاعب:

يرتبط ترتيب الفريق أو اللاعب بدرجة ما بالسلوك العدواني،إذ قد يبدو أن اللاعب الذي يحتل المؤخرة يظهر قدرا أكبر من السلوك العدواني عن اللاعب أو الفريق الذي يحتل المقدمة.ويفسر بعض الباحثين ذلك على أساس أن لاعب أو فريق المؤخرة ليس لديه ما يخسره كما أن فرصة الفوز أو احتلال مركز متقدم تبدو ضئيلة للغاية إن لم تكن مستحيلة.وعلى ذلك يبدو أن العدوان الرياضي يصبح متنفسا وتفريغا لانفعالاتهم المكبوت. 

6.5.2-فارق النقاط:
اتضح في بعض الدراسات أن فارق النقاط بين الفريقين أو اللاعبين يرتبط بحدوث العدوان الرياضي.فعندما تكون النقاط بين الفريقين أو اللاعبين متقاربة جدا أو متعادلة فقد يبدو أن ذلك يقلل من السلوك العدواني على أساس أن أي عدوان قد يؤثر على نتيجة المباراة.ولذلك فإن اللاعب أو الفريق يصبح حريصا للغاية وبالتالي أقل عدوانية.وعلى العكس من ذلك فإن الفارق الكبير في النقاط الفريقين أو اللاعبين قد ينتج عنه إحتمال كبير لاستثارة السلوك العدواني من جانب الفريق الحائز على أقل نقاط نظرا لعدم قدرتهم على تعويض هذا الفارق وبالتالي إمكانية اللجوء للسلوك العدواني.

7.5.2-اللعب خارج ملعب الفريق:
أشارت بعض الدراسات إلى أن الفرق الزائرة تلجأ للسلوك العدواني أثناء اللعب بدرجة أكبر من الفرق التي تنظم المباراة على ملعبها.وقد يعزىلك كرد فعل لتشجيع جمهور المتفرجين ضد الفريق الزائر أو لاقناع الفريق الزائر بأنهم يلعبون أمام جمهور متعصب.

8.5.2-درجة الإحتكاك البدني:
أظهرت بعض الدراسات أن زيادة تكرار الإحتكاك البدني في الأنشطة الرياضية(خاصة لعبة هوكي الجليد وكرة القدم الأمريكية وكرة القدم) ينتج عنه المزيد من السلوك العدواني بين اللاعبين على أساس أن كل احتكاك بدني هو نتيجة إعاقة للاعب المنافس نحو تحقيق هدفه وبالتالي فإن تكرار هذه الإعاقات أو الإحباطات تولد المزيد من السلوك العدواني.

9.5.2-التعزيز أو التدعيم الإيجابي:
 يعتبر التعزيز أو التدعيم أو التشجيع الإيجابي للاعب سواء من الزملاء أو المتفرجين أو الإداريين أو المدربين لكي يسلك بطريقة عدوانية في المنافسة الرياضية من العوامل التي تؤدي إلى العدوانية في الرياضة.وقد يتخذ التعزيز أو التدعيم صورا متعددة مثل الإشارات أو الألفاظ مثل:
(الي يفوت يموت) أو الهتفات العدوانية كما أن تكرار هذا السلوك العدواني يبدو محتملا في المنافسات الأخرى.ومن ناحية أخرى يعتبر سلوك حكام المنافسات أو المباريات من بين أهم أنواع التعزيز(أو التدعيم) للسلوك العدواني في حالة عدم قيام الحكم بتوقيع العقوبة الفورية المناسبة لكل أداء عدواني، إذ أن قيام الحكم بمجازاة السلوك العدواني يعتبر من بين أهم العوامل التي تسهم في زيادة احتمال تكرار العدوان كما يتيح الفرصة للاعبين الآخرين لتقليد مثل هذا السلوك العدواني.

من ناحية أخرى يمكن اعتبار أن مشاهدة السلوك العدواني قد يدعم ويستشير العدوان لدى الأفراد الآخرين.

10.5.2-المدافعون والمهاجمون:
 أشارت بعض الدراسات التي أجريت على الفرق الجماعية زيادة تكرار السلوك العدواني بين المدافعين بدرجة أكبر من المهاجمين على أساس أن اللاعب المهاجم يسعى إلى مهاجمة المدافع في منطقته التي يحاول الدفاع عنها، ونظرا لأن المهاجم هو الذي يمتلك زمام المبادرة فإن اللاعب المدافع يحاول إيقافه بشتى الطرق وقد تؤدي هذه المحاولات إلى استخدام السلوك العدواني.

11.5.2-وسائل الإعلام:
من بين العوامل التي قد تسهم في إثارة السلوك العدواني كتابات بعض النقاد الرياضيين وتعليقات بعض المذيعين على أساس قيامهم بالثناء على اللاعب الخشن الذي يتسم بالصيغة العدوانية على أساس أنه لعب رجولي الأمر الذي يدعم ويعزز هذا النوع من السلوك لدى اللاعبين.

وعلى العكس من ذلك فإن تكرار إظهار وسائل الإعلام على اختلافها لهذا النوع من السلوك العدواني على أنه سلوك سلبي وهدام ويتنافى مع القيم الرياضية يعتبر من العوامل الهامة للحد من مثل هذا السلوك في الملاعب الرياضية.وقد أشار بعض الباحثين إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائية بين السلوك العدواني لدى اللاعبين وبين المعارف والمعلومات التي يحصل عليها اللاعب من وسائل الإعلام المختلفة.

12.5.2-الحالة التدريبية للاعب:
 أشارت بعض الدراسات إلى أن اللاعبين الذين يتميزون بحالة تدريبية عالية(فورمة رياضية عالية)أي الذين يتميزون بارتفاع مستوى لياقتهم البدنية والمهارية والنفسية يظهرون قدرا قليلا من السلوك العدواني وعلى العكس من اللاعبين الذين يتميزون بدرجة منخفضة من الحالة التدريبية(فورمة رياضية منخفضة) الذين تكون لديهم احتمالات أكبر لإظهار السلوك العدواني
 
 
.

خاتمة :

ظهرت في الساحة الرياضية في السنوات الأخيرة عدة مفاهيم جديدة خاصة على المجتمع الرياضي العربي والجزائري بالخصوص مثل السلوك العدواني وظاهرة العنف مما نتج عنه تهديد المنافسات الرياضية فتحول الأمر من متابعة ومشاهدة أحداث المباريات والاستمتاع إلى عمليات قد تتضمن القتل والاعتداء والحرق والتدمير مما جعل من المنافسات و المباريات شكلا من أشكال الخرق الصريح للقوانين المدنية وألقي بعبء على كاهل رجال الأمن والسلطات المعنية للقضاء على هذه الظاهرة.

ولما كان إيمان علماء التربية البدنية والرياضية وكذلك علماء الاجتماع وسيكولوجية المنافسات بأن الرياضة في الحقيقة تمثل صورة حضارية للمجتمع وهي انعكاس لأوضاع المجتمع الاقتصادية والسياسية والاجتماعية لذا كانت أهمية دراسة تلك الظاهرة.

مقدمة :

إن تحليل السلوك العدواني في ميدان الرياضة يعتمد في الأصل على كون الرياضة ميدانا مناسبا للتصرف العدواني، وأيا على كونها وسيلة هامة للسيطرة على العنف في مجتمعاتنا.حيث يرى لوريتر 1966 في هذا الصدد "أن الدور الأساسي للرياضة اليوم يقوم على التخلص أو التحرر الإيجابي من الإندفاع العدواني " غير أنه  لا الملاحظة العميقة ولا البحوث العديدة التي أجريت في هذا الموضوع وافقت هذه النظرية.فالرياضيون العدوانيون في سلوكاتهم ونشاطاتهم الرياضية والذين يكافئون على هذه السلوكات يصبحون مع مرور الوقت أكثر عدوانية،مما كانوا عليه كما يرى " سكوت " أن العنف الرياضي مؤسس حسب الطريقة الرومانطقية على الاحترام والتبجيل اللذين قد يحظى بهما اللاعبون الأمريكيون .
إن استحسان الدور الإيجابي للاندفاع العدواني للمشاهدين أو المناصرين أمر مشكوك فيه فأعمال الشغب التي تحدث أحيانا أثناء بعض التظاهرات الرياضية دليل على أن الرياضة ليست دائما تلعب الدور الإيجابي في التقليل من السلوك العدواني.كما أن التحريض العنيف الذي يقوم به المناصرون مثل "أقتله "، "لقد تمكن منه ".لا يتوافق تماما مع أن المناصرة الرياضية للاعبين تعمل على التخفيف من حدة العنف والعدوانية لديهم ولقد أنكرت أيضا بعض البحوث المتعلقة بنظريات اللعب فرضية الدور الإيجابي للعدوانية في الميدان الرياضي.

أما " سيرس " و " ماكوبي " و "ليفين "يرون مثلا أن الأطفال ذوي الأباء المتسامحين لدرجة كبيرة أو القاسين لدرجة كبيرة فيما يخص سلوكاتهم العدوانية يصبحون أكثر عدوانية مع مرور الوقت والزمن
.
كما يلاحظ "موسن " و" روتفورد" 1961 زيادة درجة العدوانية لدى الرياضيين الذين يكثرون من مشاهدة الأفلام العنيفة ويرى "ليفين" و "وارديل" 1962 أن الطفل إذ لم يعاقب في بداية فترات اللعب على سلوكاته العدوانية يصبح أكثر فأكثر عدوانية
.
1.3-المظاهر الفسيولوجية المصاحبة للعدوان:
يوجد في الحيوان والإنسان ميكانيزم فسيولوجي ينمو به عندما يثار إلى الشعور بالغضب وإلى تغيرات فسيولوجية تعد الفرد للقتال. لقد أدت التجارب التي أجراها "بيركو قيتز" على بعض الحيوانات وتلك التي أجراها "هس" على القطط و "هولست" على الدجاج إلى معرفة الميكانيزمات الفسيولوجية التي تؤدي على العدوان،فعندما نتتثار الغدة الهيبوسلامية الموجودة في قاع المخ بالتيار الكهربائي المناسب فإن الحيوان يغضب وتبدو عليه جميع أعراض السلوك العدواني مع عدم وجود الغريم الذي يثير هذا السلوك.وتخضع هذه الغدة في عملها للكف المفروض عليها من القشرة المخية الذي بينها وبين دفعها الفرد المسلك العدواني.
وتدل نتائج التجارب التي أجريت على علاقة القشرة المخية بالغدة الهيبوسلامية أنه عند قطع الاتصال العضوي القائم بين القشرة المخية وهذه الغدة فإن الكائن يصبح عصبيا عدوانيا.

2.3-تفسير السلوك العدواني:
تتلخص أهم الاتجاهات العلمية التي تحاول تفسير السلوك العدواني في ثلاثة اتجاهات رئيسية هي:

1-يعتمد على التعلم.

2-يعتمد على التحليل النفسي.

3-يعتمد على التحليل العاملي.
*الإتجاه الأول:ينقسم دعاة التعلم إلى فئتين:الفئة الأولى:ترجع نشأة العدوان إلى الثواب والعقاب و الإحباط على سلوك الفرد وخاصة في طفولته المبكرة وخلال المراحل الأولى للتنشئة الاجتماعية.
الفئة الثانية:ترجع نشأة العدوان إلى التقليد وما يتطلب هذا التقليد من وجود النموذج المناسب،مثل مشاهدة الأطفال لأحد الأفراد الكبار،وهو يعتدي على بعض الدمو بالضرب.

فهذا التفسير الذي يعتمد على التعلم يقرر أن السلوك العدواني سلوك مكتسب.

*أما الإتجاه الثاني فهو عكس الأول حيث يقرر أن السلوك العدواني سلوك فطري يولد مع الطفل وذلك هو التحليل النفسي  كما يتضح ذلك من كتاب "فرويد" و"أدلير ".

*أما الإتجاه الثالث،فيعتمد على نتائج التحليل العاملي لسمات الشخصية ومن أكبر دعاة،هذا الإتجاه "إيزنك" في بحثه الذي نشره سنة 1977 والذي انتهى به إلى أن العدوان يمثل القطب الموجب في عامل ثنائي القطبية شأنه في ذلك شأن بقية عوامل السمات الانفعالية
،
،
.
3.3-السلوك العدواني كسمة وكحالة:
أشار العديد من الباحثين في مجال علم النفس أنه يمكن تقسيم العدوان في ظل عامل الموقف إلى نوعين هما:
-العدوان كسمة:يمكن تفسير سمة العدوان على أساس الفروق الفردية الثابتة نسبيا والمميزة للشخصية من حيث اختلاف الناس في نزعتهم نحو السلوك العدواني في مواقف متعددة.

العدوان كحالة:أما حالة العدوان فهي حالة انتقالية أو قتية لدى الفرد وتختلف في شدتها وتتغير من وقت لآخر
.
4.3-أنواع السلوك العدواني:
1.4.3-السلوك العدواني كغاية:
 هو الذي ينشأ عن الغضب غالبا أو نتيجة له وهدفه إيقاع الأذى والتعذيب والإيلام ويرى باحثون آخرون أن هذا النوع من العدوان هدفه التأثير في الضحية واستعراض قوة المعتدي وإظهار الرجولة في حالة الذكور وفي كثير من الأحيان يهدف السلوك في هذا النوع إلى تحقيق أكثر من هدف من الأهداف السابقة.
2.4.3-السلوك العدواني كوسيلة: (الوسيلي) 
في هذا النوع يكون الإيذاء وسيلة للحصول على بعض المكاسب أو المنافع أو تحيق أهداف غير عدوانية مثلما يحدث عندما يكون المراد من الإعتداء فرد على آخر للحصول على شيئ يريده الأول.فكثير من المشاجرات والنزاعات والحروب بين الجماعات لم يكن هدفها المباشر الرغبة الوحشية في إيذاء العدو أو الخصم ولكن هدفها وسيلي هو الحصول على مناطق أو مصادر جديدة للرزق والعيش.

ومع ذلك فهذا التمييز بين العدوان كغاية و الوسيلي يكون صعبا في بعض الأحيان عندما يتحول العدوان الوسيلي إلى عدوان كغاية لأي سبب من الأسباب.

لذلك فإن ما نتناوله على مدار الفصل الحالي هو العدوان كغاية(العدائي)تحديدا والذي نحاول الوقوف على مختلف أسبابه والأطر النظرية المفسرة له
،
.

5.3-العوامل المرتبطة بخصائص الأنشطة الرياضية:
تبدو بعض الأنشطة الرياضية تحمل بين طياتها خصائص نفسية تشجع العدوانية وحيث من المفترض بأن هناك أنشطة رياضية تتميز بدرجة عالية من العدوانية.وخاصة تلك التي تسمح قوانينها وقواعدها بالإحتكاك المباشر وربما الإشتباك والإلتحام والضرب مع المنافس.إنه من المحتمل أن مثل هذه الأنشطة الرياضية تجذب نحوها الأفراد الذين يتميزون بارتفاع درجة العدوانية ونذهب إلى ما هو أبعد من ذلك ونشير إلى أن بعض الرياضيين يظهرون السلوك العدواني بالرغم من عدم رغبتهم في ذلك ولكن لأن مثل هذه الإستجابات العدوانية في بعض الأنشطة الرياضية تقابل بالإستحسان والتشجيع من قبل المدرب أو الجمهور.
وهذا ويمكن تصنيف الأنشطة الرياضية على أساس درجة العدوانية التي تميز اللعبة أو الرياضة وفي حدود القواعد والقوانين الخاصة بذلك إلى فئات خمسة.
*أنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر "الملاكمة-المصارعة-الجيدو".
*أنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر بدرجة محدودة" كرة القدم-السلة".
*أنشطة رياضية تشجع العدوان الغير المباشر"كرة الطائرة-التنس".
*أنشطة رياضية تتميز بالعدوان الموجه نحو الأداء"الجولف".
*أنشطة رياضية تتميز بالعدوان المباشر أو الغير مباشر"التمرينات الحرة"
،
.
6.3-الجذور التاريخية للعدوان:
يرجع الاهتمام بدراسة السلوك العدواني بين الأفراد إلى محاولات"ماكدوجال" المبكرة في كتابة "مقدمة لعلم النفس الاجتماعي"التي كانت عبارة عن بعض التأملات النظرية حول هذا الموضوع،ثم ظهرت أول إشارة لبحوث العدوان في فهرس مجلة "الملخصات السيكولوجية" وبعد ذلك قدم"دولاردJ.Dollard و زميلاه" عام 1929م أول محاولة جادة للبحث التجريبي المنظم للعدوان البشري وهي الخاصة بالإحباط والعدوان،واستمر تأثر البحوث اللاحقة "دولارد وزميليه " لأكثر من عشرين عاما.
وتمثلت المحاولة الثانية، التي أثرت في بحوث العدوان في جهود "بص Abuss، بيركوفيتش l.Berkowitz" لابتكار بعض الأساليب التجريبية لقياس العدوان،وهي المحاولة التي فتحت الطريق لمئات البحوث والدراسات التالية.

وفي أوائل السبعينات ، قدمت محاولات نظرية حادة لكل من " باندورا A.Bandura" عام 1973م، "وبارون R.Baron" عام 1977م" وجونسون R.Johnson" عام 1972م، ومنذ تلك الفترة تنوعت بحوث العدوان على المساريين:النظري والواقعي،وحدث نمو واضح في كم وكيف المعلومات التي تراكمت ، ومع ذلك ظلت هناك كثير من المشكلات التي لم تحسم سواء فيما يخص مفهوم العدوان وأسسه النظرية و ارتقاءه منذ مراحل العمر المبكرة،أو علاقته بغيره من المفاهيم الأخرى ،وهل هو دافع فطري غريزي أو فسيولوجي عصبي شأنه شأن دوافع الطعام ينشأ تلقائيا من داخل الإنسان؟
أم هو طاقة نفسية تتشكل فعلا وسلوكا بفعل مثيرات وظروف بيئة خارجية؟ وهل العدوان سلوك متعلم،سويا كان أم مرضيا،يمكن التحكم فيه وتوجيهه الوجهة المناسبة؟ 
،

- مفهوم العدوان في الرياضة:
يعد تعريف العدوان من الموضوعات التي يختلف بإزائها الباحثون بل إن" ألبرت باندورا A.Bandura"وهو أكثر الباحثين في مجال العدوان وتعتبر دراسة العدوان من الموضوعات المعقدة وفيما يتعلق بالدلالة اللفظية لمعنى كلمة عدوان،فإلقاء القنبلة الذرية على هيروشيما وإظهار علامة سخرية تجاه صديق يمكن اعتبارهما فعلين من أفعال العدوان على الرغم من دلالة كل حالة،ويرى "باندورا" أنه على الرغم من العديد من المحاولات التي أجريت لوضع تعريف محدد للعدوان إلا أنه لم تصل بعد إلى التعريف الصحيح من الناحية العملية.
ويعرف"دولاوميلر" العدوان "بأنه نتيجة لسلوك يكون هدفه لإيذاء الشخص الذي يوجه إليه" وأحد التعريفات المقبولة التي أستمرت لسنوات طويلة التعريف الذي وضعه"أرنولد باس Buss،1961م"عن العدوان حيث عرفه على أنه :" أي شكل من أشكال السلوك الذي يتم توجيهه إلى كائن حي آخر ، ويكون هذا السلوك مزعجا له" وكما نرى من هذا التعريف أنه يغطي العديد من الأمثلة السلوكية،فالصمت الغاضب مثلا،والعدوان اللفظي يعبران عن سلوكيات عدوانية ، ومع ذلك فإن ضرب الحائط بقبضة اليد في لحظات الغضب لا يصلح –تبعا لتعريف"باس" أن يكون سلوكا عدوانيا لأنه ينتقي فيه من جوانب التعريف وهو الكائن الحي الآخر. وقد عرفه"باس Buss" في تعريف آخر للعدوان "على أنه سلوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا،صريحا أو ضمنيا،مباشرا أو غير مباشر،ناشطا أو سلبيا ويترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي بالشخص نفسه صاحب السلوك أو للآخريين".

ويعرفه"باندورا  A.Bandura"بأنه السلوك الذي ينجم عنه الأذى الشخصي أو تدمير الممتلكات،ويتفق كل من "بركوتز Berkowtz، وميرز Merz" مع كل من "باس Buss" وباندورا  Bandura" على أن العدوان سلوك يهدف إلى إلحاق الأذى لصاحب السلوك أو الآخرين سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة،ويعرفه "وليام William"1981م بأنه السلوك الذي يهدف إلى إحداث الضرر النفسي والمادي بالإنسان أو الكائنات الحية الأخرى،أو إحداث الضرر المادي بالأشياء والموضوعات.
وتعرفه "مديحة العزبي" أنه أي شكل من ضمن أشكال الاستجابة وأي أسلوب من أساليب السلوك الذي يعمل على تقليل التوتر والإحباط،من خلال السيطرة على المواقف لإثبات الذات،أو من خلال السلوك الهجومي المنطوي على الضرر والإيذاء.
،

ويعرفه "حسن الفنجري" بأنه ذلك السلوك الظاهر والملاحظ الذي يهدف إلى إلحاق الأذى بالآخر أو بالذات أو يعتبر هذا السلوك تعويضا عن الإحباط المعنوي الذي يعانيه الشخص. أما "واطسون Watson" فيعرف العدوان بصورة أكثر شمولية على أنه"مجموعة المشاعر والاتجاهات التي تدل على الكراهية،والغضب، والسخرية من الآخرين ، ويأخذ العدوان أشكالا متعددة قد تكون خفية في حالة توجهها لسلطة ما أو تكون عنادا ، أو عبوسا في وجه الآخرين...الخ".

وترى "ممدوحة سلامة" 1990 مإن العدوان "هو الشعور الداخلي بالغضب والاستياء والعداوة،ويعبر عنها ظاهريا في صورة فعل أو سلوك يقصد به إيقاع الأذى وإلحاق الضرر أو أي شيئ من هذا القبيل،كما يوجه أحيانا إلى الذات،ويظهر في شكل عدوان لفظي أو بدني".
ويشير" سعد مرزوق" أن العدوان"هو الاعتداء المادي نحو الآخرين والذي يتضمن الهجوم أو الضرب ويعادله من إعتداء معنوي كالاهانة والازدراء،كما أنه محاولة لتخريب ممتلكات الآخرين، وهو أيضا سلوك يحمل عواقب مخزية تتضمن تدمير الذات أو إيذاء الذات". ويعرف"فرج طه وآخرون" العدوان هو كل فعل يتسم بالعداء تجاه الموضوع أو الذات ويهدف للهدف والتدمير نقيضا للحياة في متصل من البسيط إلى المركب."

ويمكن لنا أن نخرج من تلك التعريفات السابقة بتعريف العدوان في مجال الرياضة أن العدوان هو سلوك يهدف إلى إيذاء المنافس والزميل سواء داخل المنافسة أو خارجها بهدف محاولة تحقيق تنفيس الانفعالات الناجمة عن الإحباط بأي شكل من أشكال العدوان البدني أو اللفظي." والحقيقة أن هناك العديد من التعريفات،ولكنها تظل محدودة ولانجد فيها التعرف المانع الجامع،ولذلك فإن مشكلة التعريفات كما ذكر"باس" تعتبر مشكلة منهجية قد تتوقف على الإيطار الذي يقوم الباحث بدراسته،حتى أنه من خلال محاولات وضع تعريف عام للعدوان اضطر الباحثون لوضع طريقة لتناول المفهوم من خلال تحديد أنواع العدوان وليس تعريفه.
،

- أنواع العدوان في الرياضة:
هناك العديد من التصنيفات للعدوان تختلف كثيرا في طبيعتها،ويبدو أن هذا الأمر يرجع لصعوبة التعريف،مما جعل الباحثين يميلون لتعريفه من خلال تصنيفاته.

قد وضع" باس  Buss"عام 1961م ثلاث تقسيمات للعدوان شملت تصنيفات ثنائية نوجزها فيما يلي:
1-العدوان اللفظي في مقابل العدوان البدني.

2-العدوان المباشر في مقابل العدوان غير المباشر.

3-العدوان السلبي في مقابل العدوان الإيجابي.

ومن خلال هذه الثنائيات الثلاث وضع "باس" تصنيفات فرعية عبارة عن تزاوج نوع من كل فئة مع نوع من الفئتين الآخرتين،كأن يكون العدوان لفظيا ومباشرا أو لفظيا وغير مباشر أو يكون لفظيا مباشرا وإيجابيا أو ماديا وسلبيا ومباشرا...الخ"

وقد حاول العديد من الباحثين في مجال علم النفس الرياضي أن يفرقوا بين نوعين من العدوان:
1-العدوان العدائي:

وهو السلوك الذي يكون الهدف الأساسي فيه جرح أو إيذاء الشخص المتلقى لهذا السلوك، ويعتبر أنقى صورة للعدوان الذي يمثل فيه ارتفاع الأذى بالهدف والغرض الأساسي له،وينتج عن ذلك شعور المعتدي بكراهية الهدف ومقته،وفي هذا النوع لا يكون هناك أي مكسب مادي يريده القائم بالعدوان،وإنما كل ما يريده هو جعل الآخر يشعر بالألم أو المعاناة. ويظهر هذا النوع بصورة متعددة في المنافسات الرياضية وذلك من خلال قيام اللاعب بضرب اللاعب بنية مقصودة حيث يكون هدف اللاعب هو إيذاء المنافس أثناء المنافسة الرياضية.
2-العدوان الوسيلي أو الإجرائي:

هو السلوك الذي يقصد به تحقيق أهداف معينة وليس بالضرورة إيذاء الشخص الواقع عليه العدوان، حيث ينطوي هذا النوع من العدوان على مقاصد (نوايا)الأذى إلا أن هدفه الأساسي يتمثل في حماية الذات أو بعض الأهداف الأخرى مثل تشجيع المتفرجين أو إرضاء المدرب أو الحصول على مكافأة بأي شكل من الأشكال في صورة معنوية أو مادية،وعلى سبيل المثال الملاكم المحترم الذي يسعى إلى إيذاء خصمه بهدف الفوز والشهرة.

ويشير "علاوي" إلى أن هذين النوعين من العدوان يتفقان في محاولة إصابة كائن حي آخر وإحداث الأذى أو الأم أو المعاناة ولكنهما يختلفان من حيث الهدف من كل منهما،ويرى "كوكس Cox"1993م بالرغم من صعوبة التفريق بين هذين النوعين من السلوك العدواني، إلا أن محك التمييز بينهما يمكن في أن انفعال الغضب يكون مصاحبا للسلوك العدواني العدائي ولا يشترط تواجد انفعال الغضب في السلوك العدواني الوسيلي.

ويمكن اعتبار كل من العدوان الرياضي العدائي والعدوان الوسيلي من بين أنواع السلوك غير السوي الذي يجب الحد منه ومحاربته والوقاية منه في المجال الرياضي الذي يتميز بالمنافسة الشريفة العادلة في ظل قوانين ولوائح ثابتة ومعروفة تدين السلوك العدواني الذي يتسم بالخطورة على المنافس وفي نفس الوقت تشجيع اللعب الرجولي والنظيف والعادل (fairPlay) الذي يتصف بالكفاح والمبادرة وبذل الجهد وعدم الاستسلام لليأس،وفي ضوء ذلك أشار بعض الباحثين في مجال علم النفس"سكوت Scott"1986م إلى نوع من السلوك يطلق عليه"السلوك الجازم" وهو نوع سوي من السلوك يختلف إختلافا واضحا عن السلوك العدواني.
ويرى بعض الباحثين في مجال علم النفس الرياضي أنه يمكن تصنيف العدوان إلى نوعين من حيث:
1-العدوان كسمة 
-2العدوان كحالة
ويرجع الفضل إلى تفسير مفهوم العدوان كسمة وكحالة إلى "سبيلبرجر وآخرونSpielberger& al " وذلك على غرار المقياس أعدوه عن حالة-سمة القلق عام 1980م، ويرجع الفضل في التمييز بين الحالة باعتبارها مؤقتة والسمة باعتبارها على قدر من الاستقرار إلى "كاتل، وشير Cattell&Scheier".

ويقصد بالعدوان كسمة هو تكرار الفرد الرياضي للسلوك العدواني ، فاللاعبين الذين تكون لديهم سمة العدوان يدركون مدى واسعا من المواقف في المنافسة على أنها مثيرة للعدوان.
أما العدوان كحالة فهي تمثل حالة مؤقتة تختلف من وقت لآخر ومن مؤقت لآخر أيضا وتزول بزوال السبب الرئيسي لصدور السلوك العدواني في ذلك الوقت والموقف.

ومن الأمثلة الواضحة لهذين النوعين في الرياضة هو إننا نجد الكثير من الرياضيين يكونوا على درجة عالية من العدوانية أثناء المنافسة وبمجرد الانتهاء من المنافسة يصبح الفرد الرياضي يتميز بالهدوء ولا يصدر عنه سلوك عدواني وذلك ما يؤكد أن الموقف يلعب دورا هاما في الاستجابة نحو السلوك العدواني،حيث يشير"كوكس Cox" 1994م لهذا النوع من العدوان على أنه عدوان موقفي-أي أنه مرتبط بموقف نوعي معين ولا يرتبط بموقف آخر.

- أهداف العدوان في المجال الرياضي:

يؤكد الباحثين في علم النفس على أن التعريف الوافي للعدوان لا بد وأن يشير إلى غرض المعتدي أو المهاجم،وعلى ذلك وبالرغم من أن كل رائد نظرية تقريبا يوافق على أن العدوان مقصود، فليس هناك إجماع على أي الأهداف يسعى العدوان إليها،هل المعتدون يريدون أساسا توجيه الأذى إلى الأشخاص أم يحاولون أن يفعلوا أشياء أخرى؟وسوف نعرف الإجابة من خلال التعرف على أهداف العدوان.

أولا: هناك أهداف غير ضارة
يعتقد عدد لا بأس به من علماء الاجتماع أن معظم الاستجابات العدوانية تدفعها أكثر من رغبة لإلحاق الأذى بالآخر،والغرض الأساسي هو أن الأشخاص المعتدين يتصرفون بطريقة عقلانية،وهذا المنظور يؤكد أن المهاجمين لهم هدف آخر أو ترسيخ هواية محببة،وهذه بالطبع في بعض الأحيان تعملان معا،ويمكن أن يحاول المعتدون أن يشقوا طريقهم أو يؤكدوا سلطتهم لبناء قيمهم الذاتية،ويذكر" ليونارد Leonard" مثالا على هذا النوع،أن رجلا غضب غضبا شديدا بسبب ملاحظة أبدتها زوجته وفي ثورة غضبة ضربها،إن هذا الإعتداء مدفوع إلى حد لا بأس به بدافع داخلي،ويهدف إلى إيذاء المسيء بينما على النقيض من ذلك يؤكد علماء الاجتماع على أن هناك أهدافا معينة غير الأذى المستهدف،فيظهر الرجل أنه بضربة زوجته يستطيع أن يؤكد سيطرته عليها ويعلمها ألا تضايقه مرة أخرى...هكذا.
ثانيا: الإكراه أو الإجبار
أكد "باترسون، جيمس Patterson& James.t" أن العدوان في الغالب محاولة إكراه فالمهاجمون يلحقون الأذى بالأشخاص في محاولة للتأثير على سلوكهم على أن يفعلوا ما يريدون،مثال على ذلك نجد أن هناك من المدربين في المجال الرياضي يستخدمون العدوان لتحقيق ذواتهم وذلك من خلال إجبار لاعبيهم على طاعتهم.
ثالثا: السلطة والهيمنة
ذهب "دارسون وآخرون" إلى أن السلوك العدواني يتضمن ماهو أكثر من الإجبار حيث أن السلوك العدواني يهدف غالبا إلى الحفاظ على سلطة المعتدين وتعزيزها والحفاظ على هيمنتهم،وربما يضرب المعتدون الأشخاص في محاولة لفرض طريقهم ليؤكدوا أوضاعهم المهيمنة في علاقاتهم بالآخرين فعلي الأقل هم يحاولون أن يبينوا أنهم ليسوا في مرتبة ثانوية بالنسبة للآخرين والدراسات في هذا المجال أوضحت وبصورة متكررة أنه عندما يهاجم أحد أفراد الأسرة فرد آخر فإن الأقوى عادة هو الذي يظلم الضعيف ويجعل منه ضحية،حيث أن هناك علاقة ارتباطية إيجابية بين العدوان وتقدير الذات.
رابعا: إدارة الانطباع
فالعدوانيون يهتمون أساسا فيما يظنه الآخرون فيهم،والدراسات التي أجريت على الشباب المهتورين العدوانيين وجد أنهم مثيرون لصورة الذات حيث عملوا جاهدين لتصوير الانطباع عن أنفسهم بأنه مرعبون وجسورون بلا خوف ويمتلكون الجرأة وغير هيابين وكأن شجارهم مباريات استعراضية مصممة لتؤثر على الضحية والمشهدين.
وقد توسع عالم الاجتماع "ريتشارد فيلسون Richard Felson" في تفسير عمق التفكير للعدوان كمحاولة لإدارة الإنطباع "تكوين انطباع جيد عند الآخرين"وفي تحليله كان معظم الأشخاص –وليس فقط الخارجون على القانون-يعتقدون أن التحدي الشخصي يقذف بهم إلى ضوء سلبي وخاصة إذا هوجموا وربما يلجأون إلى الهجوم المضاد جاهدين في محو الهوية السلبية المهتمة بإظهار القوة والكفاءة والشجاعة وفي ضرب المسيئين فهم يسعون إلى إظهار أنهم من يجب أن يحترمهم الآخرون،وهذا يفسر ممارسة أصحاب الطبقة الاجتماعية الدنيا للأنشطة الرياضية العنيفة.
خامسا: العدوان الانفعالي
يؤكد عدد كبير من علماء علم النفس الاجتماعي على وجود نوع من العدوان هدفه الأساسي هو الإيذاء، وهذا النوع من العدوان يسمى في معظم الأحيان العدوان العدائي أو العدوان الغاضب، وهذا النوع من العدوان يحدث عندما يثار الناس بصورة غيرة سارة ويحاولون إيذاء شخص ما، فإن فكرة العدوان الانفعالي تخبرنا بأن العدوان يمكن أن يكون ممتعا لدى الأشخاص الذين يريدون أن يلحقوا الأذى بالآخرين عندما يكونوا مكتئبين ويشعرون بالسعادة عندما يحققون هذا الهدف، وربما يجدون متعة ورضا في إيذاء الأفراد ما داموا لا يعانون من نتائج سلبية، ويفرق علماء النفس بين العدوان الوسيلي والانفعالي بأن:
-العدوان الوسيلي عقلاني وسلوك يسهل فهمه.
-العدوان الانفعالي أقل استرشادا بالفكر الواعي وغير عقلاني إلى حد كبير.

- العوامل المثيرة للعدوان في الرياضة:
هناك العديد من العدوان التي تثير العدوان ومن أهم تلك العوامل ما يلي:
1-الإحباط.
2-المهاجمة.
3-الاستثارة.
4-التعلم.
5-إزاحة العدوان.
1-الإحباط:
الإحباط هو تدخل عوامل خارجية تعمل عائقا دون حصول الفرد على هدفه،ومن الشواهد السيكولوجية السائدة أن الإحباط يعمل على استثارة مشاعر العدوان.

وقد درست التأثيرات السلوكية للإحباط في دراسة كلاسيكية قام بها" باركر، ودمبو، وليفن Barker&Dembo&Lewin" فقد سمح لمجموعة من الأطفال أن يروا حجرة وظلوا خارجها يتطلعون إلى ألعاب، يريدون أن يلعبوا بها ولكنهم غير قادرين على الوصول إليها،وبعد أن انتظروا مدة من الوقت سمح لهم بالدخول واللعب بها،وفي نفس الوقت سمح لمجموعة أخرى من الأطفال بتناول الألعاب دون أن يكون قد سبق منعهم من اللعب بها، وقد وجد أن الأطفال المحبطين قد أخذوا يلقون باللعب على الأرض أو يلقونها بعنف على الأرض أو يضربونها بشدة في الحائط ، وعلى وجه العموم كان سلوكهم غاية في التدمير،أما الأطفال الآخرون فقد كانوا  أكثر هدوءا وأقل تدميرا.

هذا التأثير للإحباط يمكن ملاحظته على مستوى المجتمع بشكل عام حين تعمل الضغوط الاقتصادية مثلا ،على إحداث الإحباط الذي يؤثر في أفراد هذا المجتمع،وينطبق هذا على مختلف أنواع الضغوط السياسية والتعليمية والثقافية وشئون حياة الأفراد اليومية مما يمس القيم والاتجاهات والعقائد.
على أن فهم الفرد يؤثر  في رد فعله للإحباطات وأن السبب الوجيه للإحباط يقلل من مشاعر العدوان،والمجال الرياضي يظهر فيه العديد من أنواع الإحباط المختلفة من حيث الشدة وذلك نتيجة التنافس الواضح في المنافسات بين الفرد الرياضي والمنافس أو بين الفرد الرياضي وذاته.
2-المهاجمة:

عندما تلحق بالشخص إهانة أو هوجم  من شخص ما فإنه يميل إلى الشعور بالعدوانية نحوه ولنتصور رد فعل اللاعب أثناء المنافسة أو التدريب إذ هوجم بشكل عنيف وذلك من خلال الاحتكاك البدني المطلوب للمنافسة فإذا كان هذا الاحتكاك يتميز بالعنف وقصد الإيذاء فإن رد فعل اللاعب يكون عدواني حيث يقوم بالرد على المهاجمة سواء في شكل بدني أو لفظي على المعتدى عليه.

3-الاستثارة:
إن الشعور العدواني هو حالة داخلية لا يمكن ملاحظتها مباشرة فكلنا قد عرف الغضب،وكل واحد منا أراد في وقت من الأوقات أن يؤذي شخصا آخر،ولكن هذه المشاعر لايتم  التعبير عنها بصراحة بالضرورة،ومن ثم النوبات العدوانية تستثار من خلال عدد من العوامل منها الإحباط أو الهاجمة أو الإهانة.
4-التعلم :

إذا كان العدوان عند الإنسان لا تتحكم فيه ردود الأفعال الغريزية إلا بقدر ضئيل،فإنه يتأثر بشكل واضح بما يتعلمه الفرد إن الطفل يعبر عن مشاعر العدوانية بطريقة تفتقر إلى الضبط تماما،فحينما يكون في أشد حالات الإحباط ، وعندما لا يتحصل على ما يطلبه فإن يبكي في غضب ويلوح بيديه ويضرب بها أي شيء حوله،وهو في أيامه الأولى لا يعرف  بأن هناك آخرين من حوله ،ولذلك لا يستطيع إيذائهم عن قصد،ولكن عندما يكتشف وجود الآخرين فإنه يستمر في توجيه غضبه نحو هؤلاء الناس وعندما يكبر الطفل فإنه يبدأ في ضبط هذه الدفعات العدوانية بشدة ولا يقوم بالعدوان إلا تحت ظروف خاصة معينة أو ربما لا يلجأ إلى العدوان إطلاقا ،هذا التطور يتم في الحقيقة نتيجة للتعلم فكل شيء يعلم الطفل أن العدوان هو أمر مقبول سيزيد من مستواه العام في العدوانية والعكس صحيح، فكل شيء يعلم الطفل أن العدوان خطأ سيقلل من عدوانيته العامة.

والتعلم المرتبط بالعدوانية أكثر خصوصية من ذلك،فالناس يتعلمون العدوان في موقف ما وليس في موقف آخر،وتجاه شخص ما ليس شخصا آخر،وربما استجابة لنوع ما من الإحباط وليس لنوع آخر.
وهناك العديد من العمليات المرابطة بتعلم السلوك العدواني ومن ضمن تلك العمليات.
(أ)التعزيز:

التعزيز هو أول الميكانيزمات التي تستخدم في هذا الصدد فعند إثابة سلوك ما فإن الفرد يميل إلى تكراره في المستقبل والعكس صحيح، فنجد في المجال الرياضي عملية التعزيز والتشجيع على سلوكيات العدوان لدى الناشئ تؤكد لديه شرعية استخدام العدوان بأشكاله المختلفة في سبيل تحقيق الفوز وبالتالي ينمو لدى هذا الناشئ معتقدات راسخة أن العدوان شيء طبيعي طالما يرى أن رد فعل المرب والوالدين تجاه هذا السلوك العدواني متقبل منهم ويشجعونه،والعكس صحيح حيث عندما يعاقب الناشئ على السلوك العدواني يحدث له ما يسمى بالإنطفاء ومحو السلوك العدواني في المستقبل.
(ب)التقليد:
يعتبر التقليد ميكانيزم آخر يلعب دورا هاما في تشكيل السلوك العدواني فاللاعب الناشئ يلاحظ اللاعبين الآخرين في عدوانهم وفي ضبطهم لعدوانهم ويقلدهم،ولما كان المدربين والوالدين هما المصدر الأساسي لكل من التعزيز والتقليد فإن مستقبل السلوك العدواني للناشئ يتوقف على كيف يعاملانه،وكيف يسلكان هما أنفسهما،ومعاقبة الناشئ على تصرفاته العدوانية يمكن أن تكون طريقة فعالة لتعليمه ألا يكون عدوانيا مع ضرورة أن يتناسب العقاب مع السلوك العدواني فالتعرض لنماذج عدوانية عادة عندما يتحول في كثير من الأحيان أفراد رياضيين غير عدوانيين إلى عدوانيين نتيجة للتعرض لنماذج تتسم بالعنف والعدوان سواء كان ذلك بشكل مباشر في البيئة المحيطة بالفرد الرياضي أو بشكل غير مباشر كما يحدث لدى الأطفال نتيجة مشاهدتهم المتكررة لهذه النماذج في التليفزيون مثل مباريات المصارعة الحرة والملاكمة.

5-إزاحة العدوان:
ماذا يحدث للمشاعر العدوانية إذا حدثت-لسبب ما-وأنها لم يتم التعبير عنها عمليا في مواجهة السبب الذي أدى إليها ،فكثيرا ما يحبط الرياضيين،أو تتم مضايقتهم من طرف شخص آخر ولكنهم لا يستطيعون أن يتصرفوا ضده بشيء، ربما بسبب قوته أو سلطته أو ربما لأنه ليس في متناولهم، في هذه الحالة هناك عددا من الطرق يستطيعون من خلالها أن يرضوا أنفسهم، وإحدى هذه الطرق هي الإزاحة أي توجيه العدوان نحو بديل عن المصدر الأصلي للإحباط.

3-7-العلاقة بين العدوان والرياضة:

  كثيرا ما تستخدم الرياضة كرد فعل للسلوك العدواني، وفي المؤتمر السادس للدراسات العليا للعوامل الطبية في الرياضة المقام في "كينجستون" عام 1968 موضح "مانجيلو Mangillo" بأن "الرياضة تعزز الصحة الذهنية وتقلل من العدوان والتنافس الغير شريف، وأيضا تقلل من سيكولوجية الجريمة والعنف". وعلى عكس وجهة النظر هذه،البعض يؤكد على العواقب السلبية للرياضة مثل آلاف الضحايا الذين لقوا مصرعهم في مباراة كرة القدم الدولية بين هولندا والسلفادور عام 1969م.

وعند مناقشة العلاقة بين الرياضة والعدوان يجب أن يتم وضع وجهات النظر المختلفة في الإعتبار،حيث أن وجه النظر ألأولى تشير إلى أن ممارسة الرياضة لها دلالة إيجابية أثبتت أهميتها القصوى للمجتمع ولكن إذا كان وجهة النظر الأخرى تشير إلى أن ممارسة الرياضة لها سلبيات هنا يجب أن نأخذ دراسة ممارسة الرياضة وتأثيراتها مأخذ الجد،وسوف نحاول شرح وعرض جميع الأراء والمقترحات التجريبية للعلاقة بين الرياضة والعدوان. 
،

عند دراسة العلاقة بين الرياضة والعدوان يجب أن نفرق بين نوع نشاط يتطلب احتكاك بدني ونوع آخر من الأنشطة الرياضية لا يتطلب هذا الاحتكاك.وعلى سبيل المثال فإن نسبة العدوان في رياضة الملاكمة أكثر من رياضة كرة الطائرة مثلا حيث أن الهدف من الملاكمة هو إلحاق الإصابة بالمنافس وعلى ذلك نجد أن طبيعة النشاط تحدد بدرجة كبيرة مستوى العدوان أثناء المنافسة،حيث يمكن تصنيف الأنشطة الرياضية حسب درجة الاحتكاك وذلك لهميته في دراسة العدوان.

وقد احتدم الجدل حول بعض الرياضات التي ترتبط بقدر كبير من العدوان والعنف وبصفة خاصة رياضة الملاكمة،ففي يوليو 1992م احتج التحالف الدولي لمكافحة الترفيه المرتبط بالعنف:
والتحالف القومي لمكافحة العنف المعروض على شاشة التلفزيون في الولايات المتحدة الأمريكية لدى اللجنة الأولمبية الدولية (Ioc) على إدراج لعبة الملاكمة ضمن الألعاب المدرجة بالدورة الأولمبية ببرشلونة عام 1994م وطالبوا بإلغائها من برنامج هذه الدورة ، كما طالبوا بإلغاء هذه اللعبة في جميع المنافسات الرياضية الدولية المستقبلية على أساس أنها رياضة تسمح بتقنين العدوان العدائي والعنف وهو الأمر الذي يمكن أن يؤدي على المدى البعيد-إلى أضرار بالغة للملاكمين وكذلك التأثير على الروح الرياضية والإنسانية بصورة سلبية وزيادة العنف والعدوان لدى الملايين من المشاهدين لهذه الرياضة.
وقد أشار "إكرز Ekkers"1977م أن العدوان المؤثر يمكن أن يأخذ في التصعيد السريع للأحداث أثناء المنافسة وذلك يحدث لسببين:
1-عندما تكون الاحتمالات المنطقية تشير إلى أن مستوى الفريقين غير متساويين فيضطر اللاعبين لممارسة العدوان المؤثر لأحداث الإثارة.
2-العنف المؤثر ممكن أن يؤدي لردود فعل مؤثرة تؤدي إلى إشعال العدوان.
"فولكامير Volkamer"1971م تابع بحثه عن السلوك العدواني من خلال مباريات كرة القدم وجد أن عدد الأخطاء "الفاولات" الكثيرة التي يحدثها الفريق المهزوم أكثر من الفائز مما تؤدي للإصابة بالإحباط.وقد قام "جاسكل، بيرتون Gaskell&Pearton" 1979 مبتأكد كلام"فولكمير" أن الفرق الضعيفة لا تخسر فقط ولكنهم يلعبون بدفاع حصين وبالتالي يرتكبون أخطاء كثيرة عن الفرق المهاجمة.
"وينكلر Winkler"1971م أشار أن 75% من الأخطاء والعقوبات في مباريات كرة القدم تكون عن طريق اللاعبين المدافعين حيث أن منطقة الجزاء هي المنطقة الأكثر جدوى للأخطاء تجاه المهاجمين وتسرع المدافع لحدوث الخطأ تكون مخاطرة كبيرة حيث من الممكن احتساب ضربة جزاء ولذلك فهو تصرف ممنوع ،وقد قام بدراسة التعديات ودور الحكم الهام في التصدي للعدوان أثناء المنافسة وأيضا أنه يستغل إستراتيجية التحكيم من خلال حدوث خطأ من خلال دفاع الفريق المضيف أو الفائز.

والجدير بالذكر أن الفروق المميزة بين المنافسات الرياضية على أساس الاحتكاك من عدمه،ظهر هذا من خلال بحث "فويجت Voigt"1982م فقد ربط ما بين طبيعة الرياضيات وحدوث الانتهاكات وأخذ في اعتباره شيئ مهم هو أن السلوك العدواني بطبيعته مرتبط برياضات الاحتكاك ولهذا السبب وضح في بحثه أربع رياضيات وهي كرة القدم،هوكي الجليد،كرة اليد،كرة السلة ورياضة واحدة ليس بها احتكاك وهي الكرة الطاءرة وقد وجد "فويجت" في بحثه أن الاعتداءات والعدوان يكونوا مرتبطين لطبيعة الرياضة الممارسة،وفي تحليل لـ(95) مباراة،"فويجت" افترض الرياضيات المتعددة الأشكال المختلفة من حيث قدرة الاحتمال والتسامح المسئول عنه اللاعب تجاه الاحتكاكات،وعلى سبيل المثال في كرة الطائرة لا يحتك اللاعبين ببعضهم نهائيا حيث أن الاحتكاك الموجود يكون خلال الشبكة فقط وعلى العكس فكرة اليد فإن الاحتكاك بها يكون قوي للغاية،واختلاف آخر للرياضيات الأربعة هو قواعد اللعبة ومدى صياغتها في الملعب.

سجل"ولف Wolf"1961م عدد مخالفات (1741) للاعبي كرة القدم موسم 1955م-1956م ومن الملاحظ أن عدد المخالفات تم  في نهاية المسابقة حيث أن اللاعبين يكونوا أكثر تحفزا لتحقيق شيئ وبالتالي تكثر الاحتكاكات،وبملخص هذا نجد أن أهمية المسابقة يمكن من خلال كمية الاعتداءات خلال فترة المسايقة.

وفي بحث"فولكمير"1971م اعتمد على تقارير المباريات من بطولو عالمية بألمانيا في فترة 1963م-1967م وقادته إلى نفس النتائج،"فولكمير" شدد على بعض التحذيرات للاعبين حتى تختفي هذه الظاهرة من الملاعب،وأيضا وجد إعتداءات الفريق المهزوم أكثر من الفريق الفائز،أيضا وجود اختلاف في عدد الاعتداءات للفرق الرياضية على ملعبها وخارج ملعبها،وأوضح أن الاعتداءات بالنسبة للفريق المضيف تكون أكثر من الزائر لأن عندما يتعادل الفريق المضيف يصاب بالإحباط فيظل يهاجم أما الزائر فمن مصلحته أن يتعادل.

في هولندا "فان جالن Van Galen"1986م تحرى عن الاعتداءات وضربات الجزاء في بطولة كرة القدم للهواة وبالتالي فإن بحثه مبني على تقارير لمسابقات الهواة المقامة في بلدة ليمبورج أثناء موسم 1980م-1981م وقد خرج بعدد من العوامل التي لها دور ثانوي في هذه الإحصائية:

1-أهمية المسابقة حيث أن المراحل الأولى من المسابقة تكون العقوبات أكثر.

2-بعد المسافة على الأندية جغرافيا أو قربها يؤثر على الفرق مما يؤدي لكثير من الحوادث والعقوبات.

3-اختلاف معدل التهديف في المباراة بشكل خاص يؤدي لكثير من الحوادث والعقوبات أيضا.
وقد أشار كل من "وايد ماير، برينش Widmeyer&Birch"1984م وجدوا أن التناقض الموجود في مختلف البحوث التي اهتمت بالعلاقة بين الرياضة والعدوان،حيث وجد أنه في بعض الحالات الفريق المهزوم يرتكب اعتداءات أكثر، والبعض الآخر يرى أن الفريق الفائز يكون أكثر عدوانا.

ونلاحظ أن "فولكمير" على سبيل المثال أوضح أن الفريق المهزوم يكثر من الإعتداء على المنافس،ولكن "فوريجت" يرى أن الفريق الفائز هو الأكثر ارتكابا للأخطاء."

وقد تحرى "نابر Naber"1972م لمقالات (260) جريدة عن الأخطاء في كرة السلة ، حيث أن في آخر خمس دقائق كانت نسبة (3,3) من الأخطاء وكانت ما بين الدقيقة السادسة والعاشرة ووجد ثلاث عوامل لهذه النسبة هي كالتالي:

1-التغيرات في التكتيك أو طريقة اللعب وهو التحول من دفاع المنطقة أو العمق الدفاعي إلى دفاع رجل لرجل.

2-الأداء في الملعب يصبح أكثر سرعة.

3-أن التعب يجعل حركة الأجسام أبطئ وبالتالي تحدث الأخطاء.

ومن خلال البحوث التي أجريت عن العدوان في مجال الرياضة نجد أن الاعتداءات العنيفة لها علاقة وثيقة مع نوع النشاط الرياضي الممارس ، بالإضافة إلى ذلك تبدو أن كل رياضة لها عدوان خاص بها وهناك عوامل أخرى مثل المكان والفوز والهزيمة واللعب في ملعب الفريق أو خارجه.

والتساؤل الذي يطرح نفسه هل هناك علاقة بين الخلفية الاجتماعية والاعتداءات العنيفة في الرياضة؟حاول"سميث Smith"1974م-1975م الإجابة على ذلك التساؤل حيث قام بإجراء بحث لمعرفة أهمية الوضع الاجتماعي والاقتصادي وعلاقته بالاعتداءات والعقوبات أثناء المنافسة الرياضية بجانب  أيضا التأثر الهام لكل من المدربين والإداريين، حيث أخذت إحصائية من مسابقة لهوكي الجليد على أعلى مستوى ومقارنة (83) لاعب من خلال الحالة الاجتماعية والاقتصادية وكانت نتيجة هذا البحث أن الحالة الاجتماعية والاقتصادية ليس لها علاقة بالسلوك العدواني.

أما "فاز Vaz"1974م توصل إلى نتيجة مشابهة مبنية على بيانات اعتمدت على ثلاث أساليب للحصول على معلومات للبحث وهي كالتالي:

1-من خلال الشرائط المسجلة للمباريات وللاعبين على كل المستويات وأثناء الموسم وخاصة مباريات هوكي الجليد،أيضا المناقشات الرسمية مع المربين وغير الرسمية واللاعبين والآباء أيضا.

2-المقابلات الشخصية مع اللاعبين المحترفين من الطبقة الاجتماعية الدنيا.

3-تحليل الاستفتاءات بين الشباب من الطبقة الدنيا وتراوح عددهم (1915).

أيضا من المتغيرات الاجتماعية التي تؤثر في العدوان أثناء المنافسة الرياضية هو عامل السن،حيث أشار كل من "فروجنز، وبليز Frogner&Pilz"1982م أن الزيادة في العمر تتزايد معها زيادة في أشكال العنف وأيضا الاعتداءات في الرياضة تتزايد أيضا حيث وجد نفس النتيجة في دراسة قام بها "هينيلياHeinila" 1974م لشباب كرة القدم حيث أشار إلى أن مستوى الرياضة العالية تغيرت من رياضة الهواة النظيفة إلى مسابقات تسعى إلى قيم مادية.
خاتمة :
يلاحظ في الشخصية العدوانية سمات وخصائص من أهمها الأنانية الشديدة،والتمركز حول الذات، ونقص الشعور بالمسؤولية ونقص البصيرة، والغضب، والاستشارية، والاندفاعية، والقسوة والعنف، ونقص النضج، ورفع النقد، وعدم تحمل الإحباط وقصور في التعلم، وضعف الانتباه، وأمور كثيرة تكون ناتجة عن انتهاج الفرد للعدوانية ومن هنا نستنتج أن العدوان سلوك مضّر وخروج عن المجتمع وقوانينه. إن استخدام هذه المفاهيم حول الشخصية العدوانية مبنى على افتراض أن هناك في سلوك اللاعب مواقف متعددة يبديها بحيث تدل الشخصية على نمط السلوك لدى الفرد أو اللاعب. وتتأثر كذلك بالقيم والتفكير والتكوين الانفعالي وحتى الاتجاهات الإدراكية الحركية.
 
مقدمة :
تتطلب المنافسة الرياضية بصفة عامة بذل اللاعبين لقصارى جهدهم في حدود قدراتهم الذاتية على الأداء،ولا شك أن التحضير غير الكافي  لا يمكن اللاعب من آداء مهامه داخل الميدان. كما أن الظروف التي تؤثر على اللاعبين قبل المنافسة مباشرة يمكن أن تكون لها دلالتها السالبة على المنافسة ذاتها. وفي هذا المجال يجب التأكيد على كل من المجال الشخصي والجماعي من حيث مستوى اللياقة البدنية، خلق جو من التفاؤل لدى اللاعبين، اتجاهات اللاعبين لا اتجاهات الجمهور،توقع الأداء الفعلي للاعب، ولعل تمكين اللاعبين من معالجة المواقف بنجاح ومن تنمية نوعا من الاستقرار النفسي لمواجهة المطالب النوعية للمنافسة وكذا أساليب التوافق مع الاستثارة يسهم في استقرار الثقة بالنفس بما يؤهلهم للتفاعل الناجح مع مستجدات ومجريات اللعب.

1.4- أهمية علم النفس الرياضي في كرة القدم :

إن علم النفس يأخذ أهمية كبيرة لأنه يوجد هناك نشاط جسمي خالص كما  لا يوجد نشاط نفسي فقط وإنما يتداخل النشاطان ويرتبطان وثيقا وهذا ما نجده عند لاعب كرة القدم فنشاطه الجسمي وجهده البدني تؤثر فيه عوامل نفسية متعددة،كما أن سلوكه وتصرفاته أثناء التدريب واللعب تتأثر بمقدار الطاقة البدنية التي يبذلها وإن هذا له علاقة وثيقة بالعوامل الأخرى من زملاء وخصوم وقانون ومتفرجين،ليس هذا فحسب بل أصبح الاهتمام بالمبادئ التربوية المعروفة في التعليم والتي يكون لها الأثر الفعال في الاتزان النفسي وأمرا في غاية الأهمية.هذه المبادئ التي تؤكد التكرار،والتنظيم والتدرج والتحفيز والثواب والعقاب،إن الاهتمامات بالفرق الرياضية أصبحت شاملة وعامة و باتت كل الفرق تولي لاعبيها اهتماما لرفع لياقتهم البدنية والمهارية والخططية، وعندما تتقارب مستويات الفرق فمن الممكن جدا أن تؤدي مبادئ علم النفس الرياضي الدور الفعال في فوز الفريق، أما علم النفس الرياضي فقد أخذت أهميته تزداد بالتدريج حيث أصبحت له مكانة أساسية في تحقيق الإنجازات العالمية بكرة القدم لذلك فإنه لم يتحدد بتطبيق المبادئ العامة لعلم النفس العام على المجال الرياضي وإنما أصبحت مشاكله وخصوصياته واهتماماته المتعلقة به،فلم تعد الحالة النفسية لكل من اللاعب كفرد والفريق كمجموعة من الأمور الثانوية والتي تلقي اهتماما ثانويا من المدرب و المسئولين عن الفريق وإنما أصبحت ركنا أساسيا من أركان اللعبة لكرة القدم وعناصرها.

وخاصة في الدول التي تتنافس على الصدارة في اللعبة الشعبية.فالإعداد النفسي للاعب كرة القدم من ضروريات عملية التدريب لمراحل النمو خلال فترات التدريب فالمشاكل التي يواجهها الرياضي في عملية التدريب وما يطرأ عليه من ثغرات فيسيولوجية ونفسية اجتماعية تجعله بحاجة إلى رعاية خاصة ترافق التدريب وهذا ما يعرف بعملية الإعداد النفسي
،
.
2.4- عناصر الناحية النفسية في كرة القدم :
إن تنمية عناصر الناحية النفسية يجب أن تكون دائما في ذهن المدرب أثناء وضعه خطة التدريب الطويلة و خلال وحدة التدريب اليومية،وهذه التنمية تكون غير مباشرة و من بين عناصر الناحية النفسية في كرة القدم هي:
-الثقة بالنفس.
-الجرأة(عدم الخوف)
-الكفاح(الكفاح للاستحواذ على الكرة)
-عدم التردد.
-المثابرة.
-التصميم (إصرار اللاعب على أداء واجبه الهجومي والدفاع).
-المبادأة(المبادرة)
، 

3.4- الإعداد النفسي في كرة القدم :
إذا تتبعنا بدقة منافسات كرة القدم الحديثة وما يبذله اللاعب خلالها من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات مختلفة،وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده من حيث الحجم و الشدة وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليه من جراء حساسية اللعبة وأهمية المباراة.

نقول لو وضعنا كل ذلك أمام أعيننا لأحسسنا أهمية إعداد اللاعب إعدادا نفسيا سليما وعلميا من أجل أن نستطيع مجابهة كل السلبيات والتغلب عليها وإحراز الفوز المنشود.
4.4- أنواع الإعداد النفسي في كرة القدم :
يمكن تقسيم الإعداد النفسي إلى :
- الإعداد النفسي من حيث المدة:

- الإعداد النفسي الطويل المدى:
إن إعداد الفريق للمشاركة في البطولات المهمة يتطلب الآن إعداد وتدريبا مهما يستمر لفترة زمنية طويلة.وهناك جانب مهم في التحضير النفسي طويل المدى وضرورة إجراء الفحوصات الطبية على اللاعبين بين فترة وأخرى فإهمال هذه الناحية،يسبب أثار نفسية سلبية على اللاعبين،وضرورة تقويم حالة التدريب بين فترة و أخرى لكي يعلم المدرب مدى تأثير الوحدات التدريبية في اللاعبين ومدى تطورهم.

ومن المفيد جدا مناقشة محتوى الإعداد الخاص المقبل للفريق بشكل عام،مثلا مع اللاعبين إفساح المجال أمام كل منهم لإبداء رأيه حول الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية،يجب إجراء التدريبات تحت الظروف المناخية الصعبة وعدم إلغاء التدريبات.ويجب كذلك إجراء تحليل كامل لجميع الفرق المشاركة في الدورة وتوضيح نقاط الضعف والقوة لكل فريق.إبعاد كافة الأعباء الخارجية عن اللاعب ومساعدته على التركيز على عناصر اللعبة وذلك لكي تنجح عملية الإعداد الطويل المدى.
- الإعداد النفسي القصير المدى:
 وهو محاولة إعداد اللاعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداده لكي يتمكن من بذل أقصى جهده ليحقق الفوز ويمكن توضيح هذا النوع من الإعداد النفسي من خلال:

أ-اجتماع الفريق الأخير: أي يجتمع الفريق أخيرا في اليوم الذي يسبق المنافسة أو في صباح يوم المنافسة.
ب-قبيل الدخول إلى الساحة: بعد أن يشرح المدرب الخطوط العامة للخطة والأسلوب وقبيل النزول إلى الساحة يقوم المدرب بتهيئة لاعبيه وذلك بكلمات مركزة وقوية لتهيئتهم نفسيا.

ج-في فترة الاستراحة: يقع الكثير من المدربين في خطأ كبير وذلك عندما يتعامل مع لاعبيه بقسوة وبشدة وعنف خلال فترة الاستراحة. 
،

وهناك بعض المؤشرات التي تعمل على زيادة أو نقص التوتر(العصبي)النفسي عند اللاعب قبيل المنافسة والتي تؤثر في إنجازه وهي من المواضيع التي يتناولها الإعداد النفسي القصير المدى ومن أهمها:
-الاستعداد التدريبي الجيد.
-أهمية المنافسة.
-قوة الخصم أو ضعفه.
-الظروف الخارجية.
-قوة الحوافز.
-التحليل والتقويم.

- الإعداد النفسي من حيث النوعية:

- الإعداد النفسي العام:

 يمكن تلخيص أهداف هذا النوع من الإعداد فيما يلي:

أ-تطوير العمليات النفسية للاعب: ويقصد بالعمليات النفسية ما هو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم مثل الإدراك بأنواعه المختلفة.

ب-الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب: وذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب.
ج-تثبيت الحالة النفسية للاعب: حيث تتميز بعدم الثبات والاختلاف المتباين في الشدة والطول حيث أن ثبات الحالة النفسية مركب من مجموعة ظواهر نفسية وهي تؤثر إلى حد كبير على نشاطات اللاعب سلبيا وإيجابيا.
- الإعداد النفسي الخاص:
هذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينة لها خصوصيتها:
- الإعداد النفسي لمنافسة معينة:
يحتاج المدرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقه إعدادا نفسيا خاصا لمنافسة معينة لها خصوصيتها وأهميتها على الفريق....الخ.وفي الإعداد النفسي للمنافسة معينة يجب أن تراعى النقاط التالية من طرف المدرب:
1-تحليل كامل عن الفريق الخصم.
2-أهمية نتيجة المنافسة وأثر ثلاث نقاط الفوز.
3-كيف سيصبح ترتيب الفرق بعد نهاية المنافسة.
4-أرضية الملعب التي ستقام عليها المنافسة.
5-التهيئة التحكيمية التي ستدير المنافسة وصفات الحكم.
6-طبيعة الجمهور و انفعالاته وسلوكه.
7-الحالة الجوية المتوقعة في يوم المنافسة.
8-محاولة التدريب على الظروف المتوقعة في يوم المنافسة.
- الإعداد النفسي الخاص للاعب الواحد: 
قد يجد المدرب أن عوامل خاصة سبقت المنافسة قد أثرت في نفسية اللاعب بشكل ظاهر،قد يؤدي إلى انخفاض مستوى إنجازه وأنه يحتاج إلى عناية نفسية مركزة،وإن الأسباب التي تؤدي إلى التأثير السلبي في نفسية اللاعب كثيرة منها:
1-إصابة أحد أفراد عائلته أو أحد أصدقائه بحادث محزن.
2-تعرض اللاعب إلى حادث مؤلم(بدني).
3-شعور اللاعب بعد الثقة والإحباط نتيجة مستواه المتدني في التدريب و أثناء المنافسات السابقة.

4-إصابة اللاعب بالزهو والغرور نتيجة لما كتبته وسائل الإعلام.

5-عدم شعور الجمهور بالراحة من مشاركة اللاعب مع الفريق.

6-تعرض اللاعب إلى النقد الجارح من قبل وسائل الإعلام.
7-إضافة اللاعب لفرصة الفوز لصالح فريقه في المنافسة السابقة.

8-تسببه المباشر في خسارة فريقه في المنافسة السابقة.
،

ومن جراء هذه الأسباب أو بعضها فإن اللاعب يحتاج إلى اهتمام نفسي ورعاية خاصة وعلاج معين في سبيل تهيئته للمنافسة القادمة.
- الإعداد النفسي الخاص للعب ضد خصم معين:
في بعض الحالات يرى المدرب أن فريقه يحتاج إلى إعداد نفسي خاص لأنه سيلعب مع فريق معين وأن بعض المميزات والصفات النفسية للاعبين ستكون ضرورية،فإذا كان الفريق الخصم يلعب بقوة وعنف فهناك أساليب فنية يستعملها الفريق للتخلص من مثل هذه الأساليب من اللعب كعدم الاحتفاظ بالكرة واللعب بلمسة واحدة وكثرة التحرك للتخلص و التحرر من الخصم.
ولكن من جهة الإعداد النفسي للمدرب يركز على ضرورة توفر الشجاعة لدى لاعبيه.هذه الشجاعة المسيطر عليها والتي يمكن أن تستعمل سلاحا ضد الخصم.

- الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب محدد:
 في بعض المنافسات يقوم المدرب بتكليف أحد لاعبيه لواجبات إضافية محددة،إن هذه الواجبات التي سيقوم بها اللاعب تحتاج إلى إعداد نفسي خاص،فعندما يطلب مثلا من المدافع الأيمن الإسهام في عملية الهجوم و التقدم ثم العودة مسرعا إلى المناطق الدفاعية،وتكرار ذلك في كلا الشوطين كأسلوب محدد في مهاجمة الخصم فإن ذلك لا يتطلب من المدرب إعداد لاعبيه لهذا الواجب المحدد من النواحي المهارية والخططية ولكنه يعده نفسيا كذلك لمجابهة المتطلبات النفسية لهذا الواجب كالمثابرة و مقاومة التعب والثقة العالية بالنفس
،
. 
5.4- إحصائية عن العنف والشغب في كرة القدم بالعالم :
قامت لجنة التربية البدنية و الرياضية باليونسكو 1989 بدراسة عن العنف في الرياضة وأشارت إلى إحصائيات عن العنف وشغب الجماهير التي حدثت في منافسات كرة القدم في الفترة من 1964-1989 والجدول الذي يوضح أعلاه التواريخ والأماكن وأسباب الشغب الحداثة وعدد القتلى والجرحى كنتيجة لمظاهر العنف وشغب الجماهير المشاهدين لمنافسات كرة القدم.
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	المملكة المتحدة
	بولتن
	1946
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	ايطاليا
	فلورنس
	1957

	65
	
	
	-
	ايطاليا
	نابولي
	1959

	300+
	5
	-
	
	شيلي
	شيلي
	1961

	500
	350
	
	-
	بيرو
	ليما
	1964

	84
	
	-
	
	تركيا
	اسطمبول
	1964

	30
	
	
	-
	مصر
	القاهرة
	1966

	302
	48
	
	
	تركيا
	كايزيزي
	1966

	113
	72
	-
	-
	الأرجنتين
	بونس ايرس
	1968

	
	27
	
	-
	زائير
	باهيفد
	1964

	
	10
	
	-
	تركيا
	كيريكالا
	1969

	
	66
	-
	-
	المملكة المتحدة
	غلاسكو
	1971

	47
	48
	-
	-
	مصر
	القاهرة
	1974

	15
	01
	
	
	ألمانيا الإتحادية
	هامبورغ
	1979

	27
	24
	-
	
	نيجيريا
	لاغوس
	1979

	100
	16
	
	-
	الهند
	كالكونا
	1980

	54
	21
	-
	-
	اليونان
	أثينا
	1981

	
	60
	
	-
	الاتحاد السوفياتي
	موسكو
	1982

	+500
	24
	
	-
	كولومبيا
	كولومبيا
	1982

	+600
	08
	-
	-
	الجزائر
	الجزائر
	1982

	؟
	؟
	
	-
	الصين
	بكين
	1985

	؟
	53
	-
	
	المملكة المتحة
	برادفورد
	1985

	30
	10
	
	-
	المكسيك
	مكسيكو
	1985

	+200
	38
	
	-
	بلجيكا
	بروكسل
	1985

	50
	
	
	-
	هولندا
	لاهاي
	1987

	؟
	95
	
	-
	المملكة المتحدة
	شيفلد
	1989


      تشير علامة "؟ "إلى عدم معرفة الرقم الحقيقي

6.4- إحصائية عن العنف والشغب في ملاعب كرة القدم الجزائرية :

انتقلت هذه الظاهرة إلى الملاعب الجزائرية واستفحلت خاصة في السنوات الأخيرة حتى أصبحت تهدد الأمن والاستقرار مما أدى بالسلطات المعنية بأخذ الأمور بجدية مما أدى بوزير الشبيبة و الرياضة سنة 1984 إلى إرسال برقيات مستعجلة إلى جميع الولايات يحث فيها على محاربة العنف في جميع التظاهرات الرياضية وأخذ الاحتياطات اللازمة لتسييرها في أحسن الظروف.
جدول رقم (02) يوضح بعض حوادث العنف في ملاعب كرة القدم الجزائرية من سنة (1989-2004)

	التواريخ
	الأحداث

	27-10-1989
	مقابلة بين وداد تلمسان-مولودية باتنة ، نشوب فوضى في الملعب

	27-01-1990
	أولمبي الشلف-مولودية باتنة:شجار بين اللاعبين عند الدخول إلى الميدان

	موسم 1990-1991
	اتحاد البليدة-أولمب الشلف:أحداث شغب خلفت08 جرحى في صفوف رجال الشرطة ومتابعة18 شخصا قضائيا.

	موسم 1992
	شباب عسلة-عين الصفراء(القسم الجهوي)مشادات بين أنصار الفريقين خلفت عدة جرحى

	موسم 1993
	جيل تبسة-وفاق القل:ضرب اللاعبين للحكم بعد أن أعلن عن ضربة جزاء غير شرعية ضد جيل تبسة.

	موسم 1995
	اتحاد مشرية-رائد وهران، تعرض فيها الحكم إلى الضرب العمدي من طرف لاعبي المشرية،وهذا بسبب إعلان الحكم عن ضربة جزاء شرعية ضد اتحاد المشرية.

	موسم 1996
	اتحاد الجزائر-مولودية الجزائر:تعرض فيها مساعد الحكم إلى ضربة في الرأس من طرف الجمهور مما جعل المقابلة تتوقف

	موسم 1998
	وداد بوفاريك-وداد تلمسان:تعرض فيها الحكم إلى الضرب المبرح من طرف مدرب و لاعبي وداد بوفاريك.

	موسم 2004
	وداد مستغانم-شباب قسنطينة:نهاية مؤسفة لا تشرف الفريقين كان أبطالها اللاعبين الذين دخلوا في عراك مستعملين كل ما وجدوه من أشياء. 



7.4- العوامل المؤثرة في المناخ (الجو) النفسي للفريق الرياضي:

هناك العديد من العوامل التي تؤثر في المناخ أو على الجو النفسي للفريق الرياضي ويمكن تلخيص أهم هذه العوامل أشارها بعض الباحثين أمثال "أنشل Anshl "(1994) و "فيشر FISHER"(1988) و "جل Gill"(1988)كما يلي:

*التناغم الوجداني.

*الضغط لتحقيق الفوز.

*الاستقلالية للاعب.
*الإعتراف بالجهد الفردي.

*العدالة.
*الإلتزام
   

وهكذا نجد في الرياضة أن هناك مشاهدين يواظبون على حضور منافسات الأنشطة التي يهتمون بها ويتتبعون أخبارها ونتائجها وأخبار لاعبيها،كما قد يكون لبعض الأندية أو الفرق الرياضية جمهورها الخاص الذي تفوته منافسة لهذه الفرق الرياضية ويهتم بمعرفة أدق الأمور المرتبطة بناديه أو فريقه لاعبيه.

ومما لا شك فيه أن حجم المشاهدة أو عدد المشاهدين يختلف من نشاط رياضي لآخر في ضوء مدى شعبية هذا النشاط وسعة الملاعب التي تجرى عليها المنافسات،إذ لا يمكن مقارنة حجم المشاهدين أو الشعبية التي تتميز بها رياضة كرة القدم في العديد من البلدان.

ويرى بعض الباحثين في مجال علم النفس الرياضي أن المشاهدين أو المتفرجين في الرياضة يمكن اعتبارهم بمثابة"الحشد" أو الجمهور الرياضي من حيث أن هذا الحشد أو الجمهور الرياضي يتكون من جماعة من الناس تختلف في أعدادها.

ومتعة المشاهدة الرياضية لها مبرراتها و مقوماتها النفسية والاجتماعية وقد استرعى انتباه بعض الباحثين في مجالات علم النفس وعلم الاجتماع وعلم التربية ظاهرة اهتمام المتفرجين بالمشاهدة الرياضية في الملاعب و التشجيع الرياضي.

وفي رأي بعض الباحثين أن المشاهدة الرياضية ضرورة اجتماعية تغذي الاتصال بين الأفراد وتتيح فرص التقبل المتبادل بين أفراد أو بين فئات مختلفة في المجتمع لا يعرفون بعضهم البعض وتحث فيهم شعورا بالانتماء والتوحد كما أنها تقدم متنفسا اجتماعيا مقبولا للمشاعر وأنواع السلوك التي يصعب التعبير عنها في مواقف أخرى.وقد أشار بعض الباحثين الآخرين إلا أن السلوك الحشد أو الجمهرة يظهر خصائص تختلف اختلافا واضحا عن سلوك الأفراد الذي يشكلون هذا الحشد حينما يكونون فرادى إذ أن أفكارهم انفعالاتهم تأخذ اتجاها واحدا مشتركا.

- مفهوم وطبيعة المشاهدين في المنافسات الرياضية:
من الملاحظ في المجال الرياضي أن هناك من المشاهدين أو المتفرجين من يفضلون مشاهدة منافسات رياضية معينة.كما قد يكون هناك مشاهدين يميلون إلى مشاهدة المنافسات الرياضية بصفة عامة.ومما لا شك فيه أن حجم المشاهدة أو عدد المشاهدين يخلف من نشاط رياضي لآخر في ضوء مدى شعبية هذا النشاط وسعة الملاعب التي تجري عليها المنافسات كما أن اهتمام وسائل الإعلام على مختلف أنواعها معينة من الأنشطة الرياضية يؤثر بصورة بالغة في كثافة عدد المشاهدين لهذه الأنشطة.
متعة المشاهدة الرياضية لها مبرراتها و مقوماتها النفسية و الاجتماعية والجمالية والأمر الذي قد يجعل من المشاهدة الرياضية ظاهرة معقدة تتطلب قدرا كبيرا من الدراسة والتحليل حتى يسهل فهمها.وفي رأي بعض الباحثين أن المشاهدة الرياضية ضرورة تغذي الاتصال بين الأفراد وتتيح فرص التقبل المتبادل بين أفراد أو بين فئات مختلفة في المجتمع لا يعرفون بعضهم البعض وتحدث فيهم شعورا بالانتماء والتوحد، كما أنها تقدم متنفسا اجتماعيا مقبولة للمشاعر وأنواع للسلوك التي صعب التعبير عنها في مواقف أخرى،أو قد تكون غير مقبولة اجتماعيا
.
8.4- الخصائص التنفسية للمشاهدين في المنافسات الرياضية:

في المجال الرياضي يلاحظ أن هناك من يفضلون مشاهدة منافسات رياضية معينة،ولذا يمكن القول أن هناك مشاهدين يفضلون مشاهدة مباريات كرة القدم ومشاهدين يفضلون مشاهدة مباريات كرة السلة أو الملاكمة أو رفع الأثقال.
كما أن الفرد في هذا الحشد يتميز بالتطرق في سرعة التصديق مما يمهد لانتشار الشائعات كما يكسب الفرد نوعا من التفكير والسلوك المندفع الصارم المتطرف الذي يرى الأشياء إما بيضاء أو سوداء ولا مجال للوسطية.
 وقد عارض بعض الباحثين هذه الآراء على أساس أن سلوك الحشد لا يسيطر عليه العقل الجمعي،ولكنه عبارة عن سلوك فردي ولكن بصورة مبالغ فيها نظرا لأن سلوك الفرد ودوافعه الأساسية تزداد شدة وقوة في مواقف التجمهر ولعل من بين أهم مظاهر الحشد الرياضي ارتباطه بالانفعالات الثائرة والعاطفة الهوجاء التي تسهم في خفض مستوى الذكاء لدى أفراد الحشد وبالتالي التأثير السلبي على بعض العمليات العقلية العليا كالإحساس والإدراك والتفكير،وكما أشار بعض الباحثين إلى أن هذه المظاهرة النفسية لسلوك الحشد الرياضي أو المتفرجين في المنافسات الرياضية نعتبر من بين أهم العوامل التي تؤدي إلى عنف المتفرجين في المدرجات وخارجها وإلى حدوث الشغب والتعصب
.
9.4- العنف والشغب في المنافسات الرياضية :

سبق تعريف العنف بأنه الاستخدام غير المشروع أو غير القانوني للقوة بمختلف أنواعها في مجال الرياضة،وينطبق هذا التعريف على جماهير المشاهدين للمنافسات الرياضية عند استخدامهم للعدوان والشغب في مواجهة اللاعبين أو مشجعي الفرق الأخرى سواء داخل الملاعب أو على الآخرين خارج الملاعب الرياضية.وفي ضوء ذلك يرتبط عنف(عدوان)جماهير المشاهدين للمنافسات الرياضية بظاهرة "الشغب" ويقصد به مجموعة الأنماط السلوكية المرتبطة بالانفعالات والتي تصدر من جماهير المشاهدين للمنافسات الرياضية، وفي السنوات الأخيرة تزايدت ظاهرة عنف وشغب الجماهير من المتفرجين أو المشاهدين للمنافسات الرياضية سواء في المنافسات المحلية أو الدولية ومظاهر هذا العنف أو الشغب قد تمتد أحيانا إلى خارج محيط الملعب الرياضي فيحدث في الشوارع وقد يرتبط بالأعمال التخريبية التي يحاول تحطيم وسائل النقل أو المتاجر أو المحلات أو محاولة الاعتداء على الآخرين أو رجال الأمن...الخ.ولعل حوادث عنف وشغب المتفرجين التي كانت سببا في إقصاء الأندية الإنجليزية عن المشاركة في المباريات بكؤوس الأوروبية لكرة القدم عام 1975 أي مازالت ماثلة في الأذهان
.
- تأثير المشاهدين على أداء اللاعبين:
تتميز المنافسات الرياضية بحدوثها في حضور المشاهدين أو المتفرجين وهو الأمر الذي لا يحدث في العديد من الأمور أو فروع الحياة الأخرى،وقد أشارت العديد من الخبرات التطبيقية في المجال الرياضي وكذلك الدراسات والبحوث المختلفة إلى أثر المشاهدين أو المتفرجين للأنشطة الرياضية على مستوى أداء اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي ويختلف هذا التأثير على اللاعب الرياضي فتارة يساعده على الارتقاء بمستوى الأداء وتارة أخرى قد يكون سببا في عدم إجادة اللاعب أو الفريق الرياضي. والكثير من اللاعبين يضعون لعامل الجمهور الكثير من الاهتمام والاعتبار وكثيرا ما يضع أو يطلق بعض المدربين أو النقاد الرياضيين مصطلح اللاعب رقم 12 على الجمهور أو المشاهدين لفريق كرة القدم وهذا بالتالي يحقق الأغلبية العددية للفريق والإسهام في تحقيق الفوز. ومما لا شك فيه أن عامل الجمهور أو المشاهدين للمنافسات الرياضية له أثر واضح على مستوى أداء اللاعبين للفرق الرياضية.

- المشاهدون وميزة اللعب على ملعب الفريق:
من الموضوعات المرتبطة بحضور وتأثير المتفرجين في المنافسات الرياضية ظاهرة "ميزة اللعب على ملعب الفريق" ويعتقد الكثيرون أن لعب الفريق على كملعبه ووسط جماهيره تعتبر من المميزات النفسية التي تجعلهم يتفوقون على منافسهم ومما لا شك فيه أن "ملعب الفريق" يمثل ناحية أبعد من مجرد حضور مشاهدين أو تقييم المشاهدين للاعبين أو الفريق ، وهو الأمر الذي أثار حماس بعض الباحثين في مجال علم النفس الرياضي لدراسة ميزة اللعب على ملعب الفريق،وقد أشار بعض الباحثين في مجال علم النفس الرياضي إلى أن هناك بعض العوامل التي ترتبط ببعضها البعض الآخر تدعم حقيقة ميزة اللعب على ملعب الفريق وخاصة في الألعاب الجماعية. وفي حقيقة الأمر أن المتفرجين في ملعب الفريق عند أدائهم لبعض السلوكات مثل التشجيعات وإصدار الأصوات العالية و العبارات المشتتة للانتباه فإنهم يحاولون مساعدة فريقهم والأداء معه لكي يفوز
.
10.4- الرياضية (نظام اجتماعي) كأحد محددات التنشئة الاجتماعية :

إن أهم ما تهدف إليه الرياضة هو مساعدة الفرد على التكيف السوي مع عادات وتقاليد الجماعة،حيث يبدأ الفرد حياته متمركزا حول ذاته وبالتدريج تنمو اتجاهاته ومداركه نحو الغير عن طريق التنشئة الاجتماعية،أي يستطيع أن يتكيف مع الآخرين في إطار القيم الاجتماعية وأهدافها وبذلك يصبح الفرد اجتماعيا.وقد أطلق على التنشئة الاجتماعية أي أن الفرد خلال نموه يمكنه أن يكتسب من الجماعة التي ينتمي إليها من الاتجاهات وقيم المجتمع من خلال هذا العمر الاجتماعي يستطيع الفرد أن ينمي لديه الوعي الاجتماعي أي ما يحدث في المجتمع،هذا الوعي الذي يساعد الفرد على إحساسه بالرضا في تقبل توجيهات المجتمع وفي نفس يشعر بمسئولية نحو أصدقائه.
أما في إطار التنشئة الاجتماعية في اكتساب المهارات والمعلومات الحركية للياقة البدنية والحركية.نجد أن التنشئة الاجتماعية هي عبارة عن عملية هامة لنقل الثقافة إلى الأفراد لكي يتعلموا وحتى يكونوا أفرادا ذوي كفاءة اجتماعية خاصة،حيث أننا افترضنا أن النادي هو عبارة عن مؤسسة اجتماعية تمارس فيها الألوان المختلفة من الأنشطة الرياضية التي هي بمثابة جماعات،فهي تعتبر كجزء من النظام التعليمي فعلى ذلك نجد أن وظيفة التنشئة الاجتماعية نحو التربية البدنية والنشاط الرياضي هو تعلم المهارات والمعلومات لاكتساب اللياقة البدنية والحركية وهذه تعتبر الوظيفة الأولى،أما الوظيفة الثانية فهي تنمية العلاقات الاجتماعية بين أفراد الفريق الواحد والفرق الآخر بكفاءة.
والتربية الرياضية كمؤسسة اجتماعية أو كجزء من النظام التعليمي لها وظيفة في عملية التنشئة الاجتماعية وهي تعليم واكتساب التلاميذ المهارات والمعلومات الخاصة باللياقة البدنية والحركية،كما أن وظائفها تنمية قدرات (مهارات)العلاقات الشخصية،وفي هذا الجزء سنركز الاهتمام على كيفية انتقال المهارات والمعلومات الخاصة باللياقة البدنية والحركية لأفراد المجتمع من خلال عماليات التنشئة الاجتماعية. 
،

إن تعليم المهارات والمعلومات الخاصة باللياقة البدنية والحركية تتم عن طريق المؤسسات الاجتماعية المختلفة وذلك من خلال عمليات التعلم المختلفة وخاصة عملية التعلم الاجتماعي التي تحتوي على الكثير من أمثلة التدعيم وعمليات المقارنة،فالأمثلة تستخدم كوظيفة بتعريف الأشخاص الجدد في المجتمع على أهم ملامح العلاقة بين الفرد والبيئة،ومن هذه الأمثلة ما بناه"مورو وأندرسون" حيث يرون الآتي:

1-الألغاز كأمثلة للعلاقات بين الفرد والطبيعة ،إذ إن هذه العلاقات بين الفرد والبيئة لا ترجع إلى الفرص والحظ.
2-الألعاب كأمثلة للعلاقة بين الفرد وأفكار غير المحددة بوجوده.

3-استراتيجية الألعاب كأمثلة للعلاقة بين الفرد وتفاعله مع فرد آخر.

4-الوحدة الجمالية للفن وأشكاله تعطي الفرصة للفرد أن يقيم مستوايات بأحكامه أو تقييم خبراته. 

ولقد اقترح مور و اندرسون 1969 بأن المجتمعات تستخدم الأمثلة الشعبية في التنشئة الاجتماعية للصغار والترويح الترفيهي للكبار،ومن الأشكال البسيطة لهذه الأمثلة هو اختزان للطفل واستخدامه عندما يكبر.والأعاب تختزن داخل الطفل كمهارة وسلوك ومعرفة وتستدعي تلك الخبرات في المواقف الاجتماعية المختلفة.

إن أهمية النشاط الرياضي كوسيلة لاكتساب القدرة على العلاقات الشخصية قد حصلت على اهتمام لا بأس به من الدراسات، ولقد كانت نتائج روبرت 1959 بداية هامة إلى أن أنواع الألعاب المختلفة تستخدم للسيطرة على أجزاء مختلفة من البيئة، حيث يمكن القول أن استراتيجيات الألعاب تتصل بسيطرة النظام الاجتماعي،فالألعاب ذات المهارة البدنية تندمج في السيطرة على البيئة الطبيعة ولقد رتب روبرت وسوتن وسميث 1962 الألعاب من حيث تأثيرها على تربية الطفل في ثلاثة نماذج من المجتمعات على النحو التالي:

1-تهتم بعض المجتمعات على تدريب الطاعة، لذلك فهي تركز على استراتيجية الألعاب.

2-تؤكد مجتمعات أخرى على تدريب، تحمل المسؤولية ،لذلك تهتم بألعاب الفرص.

3-تركز مجتمعات ثالثة على تدريب الإنجاز والتحصيل، لذلك فهي تؤكد على ألعاب المهارة البدنية.
نحن نتكلم عن علاقة التنشئة الاجتماعية بالرياضة كنظام اجتماعي وسلوك فردي أو مجتمعي، الرياضة هي نمط من أنماط الحياة،ولعب عشوائي في الطفولة يتطور إلى لعب منظم وفق قواعد وقوانين عامة. إن مجرد الممارسة أو المشاهدة سوف تؤثر بشكل واضح على الفرد وقيامه وسلوكه.لكن إذا طوعت الرياضة بعيدا عن جماعات الرفاق المدرسة واعتبرت المدرسة هنا بالتمايز الحركي والمهاري ومنافسة المستويات العليا،فإننا سوف نجد نفسنا بالضرورة أما المؤسسة المسؤولة عن رياضة المستويات وهي النادي الرياضي.

والنادي يمارس نوعا من الضغط والتوجيه للرياضي ليس فقط في مجال سلوكه الحركي أو المهاري، ولكن كذلك في جوانبه الأخلاقية المعيارية والنفسية والاجتماعية وتربيته المدنية كذلك، فالنادي نموذج مشابه للمدرسة يستخدم نفس آلياتها ويحل فيه المدرب مكان المدرس،وتتوازى فيه أسرة النادي مع أسرة المدرسة إن كانت الفترة التي يقضيها الفرد في المدرسة إلى أن عمق تأثير النادي في عملية تنشئة الرياضي اجتماعيا بالذات أكثر من أي مؤسسة مجتمعية أخرى، لأن مواقف اللعب المنظم التي تطلق عليها التدريب والتباري غنية بالعديد من الخبرات والتداخلات القيمة التي تجعل التنافسية عميقة الأثر في تنشئة الفرد. 
،

خاتـمة :
من الملاحظ بشكل عام أن كل شخصية تتميز بشكل خاص من السمات العامة والنوعية، وعليه فإن الظروف الخارجية المتماثلة سوف تنتج استجابات متباينة وكلما كانت الحالة النفسية للاعب قادرة على التعامل مع الظروف الخارجية (البيئة التنافسية) كلما زادت فرصة الاستجابات النفسية الإيجابية الناجحة في مواقف المباراة أو المنافسة الرياضية.واستجابة للتفاعل بين الظروف الداخلية والخارجية فإن الظروف الخارجية تمثل قوى أولية تحكم سلوك اللاعبين،وبالرغم من تعارض هذا الرأي مع فكرة التناقض بين الظروف الخارجية والتي قد تتصادم مع الظروف الداخلية.

وتبدو أهمية الضبط النفسي في الرياضات الفردية وأكثر في الرياضات الجماعية حيث تمثل العلاقات الاجتماعية داخل الفريق أهمية خاصة وذلك انطلاقا من أن تصرفات اللاعبين كأفراد يمكن أن تؤثر على اللاعب ومن ناحية أخرى، فانجازات الفريق تنشئ معايير التقويم للاعبين داخل جماعة الفريق وتعمل كوظيفة تنشيطية لدوافعهم.فاللاعبون الذين يعانون من الضعف النفسي يخضعون لبعض المثيرات سلبيا بما يولد لهم ردود أفعال سلبية للضغط النفسي والعكس صحيح.

ويتحدد الأداء المهاري في المستويات العالية بعدة عوامل نفسية يعبر عنها اللاعب بنشاط حركي نوعي، وتحتل القدرات المعرفية وسيطا بين تلك العوامل، حيث يعتمد التنفيذ التكتيكي (الخططي) على القدرات الإدراكية والعقلية و المعرفية وخاصة في ارتباطها بالعوامل الأخرى مما يسهم في تحقيق الإنجاز ويبدو ذلك واضحا في الألعاب الجماعية ويمثل الضبط النفسي والجو النفسي إحدى أهم العوامل لتحقيق الأهداف التنافسية.
ولعل أبرز أحداث العنف في الملاعب ما يحدث يوميا في البطولات العالمية أو المحلية وتضم مجموعة من الأفراد في إطار ميول واتجاهات مشتركة استجابية لمثير مشترك وتتصف عادة بخصائص نفسية مثل تشابه الاستجابات ووحدة الدافع والعاطفة العارمة وكذلك انخفاض مستوى التفكير وضعف المسئولية والتعصب، وتتطلب المنافسة الرياضية بصفة عامة بذل اللاعبين لقصارى جهدهم في صدور قدراتهم الذاتية على الأداء، ولا شك أن التحضير غير الكافي لا يمكن اللاعب من آداء مهامه أو الوفاء بالمتطلبات و الاشتراطات الخاصة بالمنافسة. ولعل أهم العوامل المسببة للضغط هي التنفيذ غير الناجح للمهام الفنية والتكتيكية ونقص اللياقة البدنية.بما يتسبب في التوتر بين أفراد الفريق، هذه العوامل تفرض نوعا من الضغط على الاستقرار النفسي للاعبين.
كما أن النقد غير العادل سواء من الزملاء أو المدير الفني تمثل مواقف سالبة ومعوقة للأداء،ويمكن تفسيرها بمستويات النمو المنخفضة من السلوك الجماعي والصلاحية النفسية والخصائص العقلية النوعية للمنافسة، ومن الضروري ولتعويض هذه الأمور والإقلال من أثارها السلبية، العمل على التدريب تحت ضغط إضافي ،كما أن الظروف التي تؤثر على اللاعبين قبل المنافسة مباشرة يمكن أن تكون لها دلالاتها السالبة على المنافسة ذاتها، وفي هذا المجال يجب التأكيد على كل من المجال الشخصي والجماعي بحيث أن مستوى اللياقة البدنية المرتفع له تأثير إيجابي على الاستقرار النفسي،كما أن تحسين وتهيئة بيئة المنافسة وخلق حالة من التفاؤل العام لدى اللاعبين،وكذلك الاعتقاد بأن اتجاهات اللاعبين تمثل أهمية خاصة غير أن نتيجة المباراة تتحدد من خلال اللعب وليس نتيجة مباشرة لاستجابات الجمهور السلبية. 

ولعل تمكين اللاعبين من معالجة المواقف بنجاح ومن تنمية نوعا من الاستقرار النفسي لمواجهة المطالب النوعية للمنافسة وكذلك أساليب التوافق مع الاستشارة يسهم في استقرار الثقة بالنفس بما يؤهلهم للتفاعل الناجح مع المطالب النوعية لمجريات اللعب.  
يرى الباحث أنه يتوجب أن يتعامل اللاعبون مع عدد من المواقف سواء في التدريب أو المنافسة، وذلك حتى يتمكنوا من الأداء الناجح والاستفادة بقدراتهم الكامنة والكثير من هذه المواقف يمكن التغلب عليها باستخدام عوامل التصحيح النفسي والضبط للقدرات الداخلية،وبشكل عام فإن كل شخصية تتميز بشكل خاص من السمات العامة والنوعية وتتصف بالفردية، وعليه فإن الظروف الخارجية المتماثلة سوف تنتج استجابات متباينة وكلما كانت الحالة النفسية للاعب قادرة على التعامل مع الظروف الخارجية(البيئة التنافسية)كلما زادت فرصة الاستجابات الإيجابية الناجحة في مواقف المباراة أو المنافسة الرياضية.كما أن البناء الاجتماعي للفريق ينشئ معايير فردية للسلوك والإنجاز. ولا يتوقف البناء الاجتماعي عند علاقة اللاعب أو الفريق مع المدير الفني والمدرب، وحيث أن التدريب والمنافسة تعد عملية اجتماعية في طبيعتها، فالتعاون الاجتماعي بين جماعة الفريق يمكن أن يؤثر مباشرة في تحسين الأداء للفريق ككل ومن خلال الروح الجماعية للفريق،وعادة ما يواجه اللاعبون عددا من المتطلبات الخاصة في التدريب والمنافسة وكذلك خارج البيئة التنافسية والرياضية، وعليه فإن اللاعبون مطالبون بإنجاز تلك المتطلبات مما يعكس أهمية ذلك. فاللاعبون الذين يعانون من اضطرابات نفسية يخضعون لبعض المثيرات سلبيا بما يولد لديهم ردود أفعال سلبية للضغط النفسي، ولعله من الممكن القول بأن هناك من السمات النفسية والإدارية ما يمكن تنميتها في المدى القصير والطويل بدرجة تبقى على أداء اللاعبين ثابتا وقابلا للتطوير وذلك من خلال مواجهة ظروف ومتطلبات الأداء ودراسة أساليب مواجهة تلك المتطلبات والتعامل معها، فمن واجب الأخصائيين والمعلمين والمدربين فهم الخصائص الداخلية لشخصية اللاعب وكذلك الخصائص الموقفية والطبيعية والتفاعل الشخصي حيث أن السمات النفسية تعتبر جد هامة، ولا حظنا عادة اختبارات في هذا المجال للظروف التنافسية، وتقييم الذات، والتقييم الاجتماعي والاستعدادات العقلية والمعرفية أثناء المنافسات. 
،

المقـدمة :
لقد قسما هذا الباب إلى ثلاث فصول، فتناولنا في هذا الفصل الأول منهجية البحث وإجراءاته الميدانية بادئين بالدراسة الاستطلاعية أين جرب فيها الاختبار وهذا بعد عرضه على مجموعة الأساتذة الدكاترة والمختصين للمعاهد والكليات الرياضية عبر الوطن وكذا كليات علم النفس وعلم الاجتماع لولاية -مستغانم -سيدي بلعباس -وهران -الجزائر  قصد إعطائها أهم الملاحظات والوقوف على محتواها وذلك للوصول إلى أفضل صورة لإجرائها وحتى نتمكن من القيام ببعض التعديلات قبل إجراء التجربة الاستطلاعية، وبعدها إلى منهج البحت ومجالاته، ويتضمن الفصل الثاني عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث والخروج باستنتاجات، أما الفصل الثالث والأخير فخص المناقشة ومقارنة النتائج بفرضيات البحث، ثم الاستنتاجات الخاصة بالبحث ويعدها خلاصة البحث تليها جملة من الاقتراحات والتوصيات، فقائمة المصادر والمراجع التي اعتمد عليها الباحث.
1.1- منهج البحث :
إن مجال البحث العلمي يعتمد على اختيار المنهج المناسب لكل مشكلة مستندا على طبيعة المشكلة نفسها وتختلف المناهج المتبعة تبعا باختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه وعلى هذا الأساس استخدمنا المنهج المسحي باعتباره من المناهج الأكثر استخداما في البحوث الوصفية بحيث يتلاءم ومشكلة بحثنا
.
2.1- عينة البحث :
اشتملت عينة البحث على 390 لاعبا من القسم الوطني الأول (الممتاز) والقسم الوطني الثاني صنف أكابر وهما كالآتي:
· القسم الوطني الأول (الممتاز) صنف أكابر:
أولمبي الشلف، وداد تلمسان، مولودية وهران، مولودية الجزائر، أهلي البرج، شبيبة بجاية، شباب باتنة، نصر حسين داي، جميعة وهران، شباب بلوزداد، إتحاد البليدة، أولمبي العناصر، نادي بارادو، إتحاد الجزائر، شبيبة القبائل.
· القسم الوطني الثاني صنف أكابر:
مولودية قسنطينة، شباب قسنطينة، إتحاد بسكرة، جمعية الخروب، شبيبة تيارت، مولودية بجاية، سريع المحمدية، مولودية سعيدة، رائد القبة، إتحاد بلعباس، إتحاد الحراش، مولودية العلمة، نادي الرغاية، وداد بوفاريك، إتحاد عنابة.
3.1- مجالات البحث :
1-3-1- المجال البشري: طبق المقياس على لاعبي كرة القدم صنف أكابر من بطولة القسم الوطني الأول (الممتاز) ولاعبي القسم الوطني الثاني عبر الوطن وكانت كالآتي 13 لاعب لكل فريق للموسم 2006-2007.
ملاحظة: تم الاستغناء عن الاستمارات الغير مكتملة وتم حصر 13 استمارة لكل فريق.
1-3-2- المجال الزمني: لقد تمت فترة تطبيق المقياس على مرحلتين:
*المرحلة الأولى: وهي فترة إنجاز التجربة الاستطلاعية وقد تمت خلال الفترة الزمنية الآتية:
10/04/2005 تم تطبيق مقياس سلوك العدوان الرياضي للتجربة الاستطلاعية وأعيد القياس بتاريخ 20/04/2005.
التجربة الأساسية:
من تاريخ 20 أكتوبر 2006 إلى 30 مارس 2007.
1-3-3- المجال المكاني: تم عرض المقياس بالقاعات المتواجدة بالمركبات الرياضية بشرح مفردات المقياس، وذلك بعرضه بصورة مبسطة والتأكد لفهم اللاعب لمفرداته.
4.1- طرق البحث:
1-4-1- المادة الخبرية: تعتبر طرق البحث من الوسائل التي يستطيع بها الباحث فك جوانب مشكلته والوصول لحل لها ومن تلك الطرق:
الإلمام النظري حول موضوع البحث وعينة الدراسة وهذا بالتطرق والاعتماد على المراجع والمصادر العربية والأجنبية وكذا بعض الدراسات والبحوث المشابهة الوطنية والدولية.
1-4-2- المقاييس: مقياس سلوك العدوان الرياضي المعدل. وقد وضع هذا المقياس بغرض قياس سبعة أبعاد للعدوان الرياضي في مجال المنافسات الرياضية. وقد قام بإعداد صورته العربية محمد حسن علاوي وتتمثل أبعاد المقياس في الآتي:
1- التهجم: أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزن بالعنف ضد منافسيهم ويقابلون الخشونة في اللعب بمثلها، ويستمتعون بإيذاء منافسيهم.
2- العدوان الغير المباشر: أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزن بإسقاط عدوانهم على أشياء أو على أشخاص آخرين غير منافسيهم كما يميلون للسباب في مواقف المنافسات الرياضية.
3- سرعة القابلية للاستثارة: أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزون بالاستعداد لسرعة الانفعال التأثر عند هزيمتهم أو قبل المنافسات الرياضية أو في مواقف اللعب الغير متوقعة أو عند اتخاذ الحكم لبعض القرارات ضدهم.
4- الرفض: أصحاب الدرجات المرتفعة في هذا البعد يتميزون بالتمرد على القواعد والقوانين ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكم.
5- الحقد: أصحاب الدرجات المرتفعة يمتلكهم الحقد والكراهية اتجاه المنافسين وخاصة في مواقف المنافسات الرياضية.
6- الشك: أصحاب الدرجات المرتفعة يتميزون بالشك في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعداءا لهم ويرون أن اللاعبين الآخرين يضمرون لهم أو يحاولون إيذائهم.
7- العدوان اللفظي: أصحاب الدرجات المرتفعة يحاولون الجدال مع الحكام أو المنافسين ويحاولون إهانة منافسيهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من الآخرين
.
5.1- أداة البحث :
أعد هذا المقياس "محمد حسن علاوي" 1987 وقد أخذ هذا المقياس عن "برنيدا بردماير" في وضعها بكل من مقياس "بس ودروكي" ومقياس "كراون مادلو" للاجتماعية ومقياس "تايلور" للقلق الصريح وقام بإعداد صورته العربية، ويقيس المقياس سبعة أبعاد وهي: التهجم، العدوان الغير المباشر، سرعة القابلية للاستثارة، الرفض، الحقد، الشك، العدوان اللفظي.
-طريقة تقييم مقياس العدوان الرياضي.
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	المجموع

	التهجم
	10، 13، 15، 20، 23، 24، 25، 32
	07، 16، 27
	11

	العدوان الغير المباشر
	11، 38، 47
	02، 09، 26، 31، 35، 46
	09

	سرعة القابلية للاستثارة
	08، 04، 06، 08، 19، 29، 30، 52
	05، 14، 17، 18
	12

	الرفض
	39، 42، 45، 50، 12، 44
	21، 22
	08

	الحقد
	12، 44
	53
	03

	الشك
	34، 36، 51
	28، 43
	05

	العدوان اللفظي
	01، 33، 40
	38، 41، 48، 49
	07


6.1- الدراسة الاستطلاعية : 
تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة من اللاعبين صنف أكابر في بطولة القسم الوطني الثاني وهما سريع المحمدية وإتحاد بلعباس تم اختيارهم وقد بلغ عددهم 40 لاعبا بحيث كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو معرفة مدى صدق وثبات وموضوعية مقياس العدوان الرياضي على عينة البحث.
1-6-1- صدق وثبات المقياس: إن التوصل إلى نفس النتائج باستمرار إذا تكرر تطبيق المقياس على نفس العينة وتحت نفس الشروط فإن للمقياس صدق وثبات، حيث يفترض أن يعطى المقياس نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامه مرة أخرى
. ويشير مقدم عبد الحفيظ أن ثبات المقياس يدل على مدى استقرار ظاهرة معينة في مناسبات عدة ويضيف أن ثبات الاختبار وصدقه يعني مدى دقة واستقرار نتائج المقياس فيما لو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين
.
ومن أجل التأكد من صدق المقياس استخدم الباحث الصدق الذاتي باعتباره من أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية والذي يقاس الحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار حيث قام الباحث باستخدام معامل الارتباط "ليبرسون" عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 19 وجد أن قيمة " ت المحسوبة" والتي كانت 0.99، وهي أكبر من القيمة الجدولية وكانت 0.49 مما يؤكد بأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وذلك بفترة زمنية قدرها 07 أيام على نفس العينة المكونة من 20 لاعبا لكل فريق، وعند استخدام معامل الارتباط عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 19 وجد أن قيمة ت المحسوبة هي 0.96 وهي أكبر من الجدولية والتي كانت 0.42 ما يؤكد أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات مما يسمح باستخدامه في الدراسات العلمية وفي قياس سلوك العدوان الرياضي عند اللاعبين، والجدول الآتي يوضح النتائج:
	        العمليات الإحصائية
التجارب
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل الثبات
	معامل الصدق

	التجربة الاستطلاعية الأولى
	20
	19
	0.05
	0.99
	0.99

	التجربة الاستطلاعية الثانية
	20
	19
	0.05
	0.96
	0.97


جدول رقم (04) يوضح معامل صدق وثبات المقياس
أما صدق وثبات أبعاد مقياس العدوان الرياضي مقارنة بالمقياس ككل فقد كنت نتائجها على الشكل الآتي:
	                الدلالة الإحصائية
      الأبعاد 
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل الارتباط
	معامل الثبات
	معامل الصدق

	بعد التهجم
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.96
	0.97

	بعد العدوان الغير المباشر
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.97
	0.98

	بعد سرعة القابلية للاستثارة
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.97
	0.98

	بعد الرفض
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.97
	0.98

	بعد الحقد
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.98
	0.98

	بعد الشك
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.99
	0.99

	بعد العدوان اللفظي
	40
	39
	0.05
	0.73
	0.97
	0.98


جدول رقم (05) يوضح صدق وثباتا كل بعد مقارنة بالمقياس
لقد تبين من خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول أعلاه أن أبعاد سلوك العدوان الرياضي صادقة فيما وضعت لقياسه وهذا بحكم مؤشرات ودرجات الثبات الخاصة بجميع الأبعاد التي تراوحت ما بين 0.97 إلى 0.99 كأعلى قيمة عند مستوى الدلالة 0.05 .
1-6-2- موضوعية المقياس:
من العوامل الهامة التي يجب أن تتوفر في المقياس الموضوعية، والتي تعني التحرر من التمييز والتعصب في الآراء، فالموضوعية تعني أن توصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا، حيث إن أهم صفات القياس الجيد أن يكون موضوعيا لقياس الظاهرة التي أعد أصلا لقياسها، وأن هناك فهما كاملا من جميع عينة البحث بما سيؤدونه
.
قائمة الأساتذة والدكاترة المحكمين:
1- الدكتور الراوي علي (العراق)
2- الدكتور ميموني (الجزائر)
3- الدكتور قصي محمود القيسي (العراق)
4- الدكتور رمعون محمد (الجزائر)
5- الدكتور مكي محمد (وهران)
6- الدكتور عطا الله أحمد (مستغانم)
7- الدكتور بن قوة علي (مستغانم)
8- الدكتور بومسجد عبد القادر (سيدي بلعباس)
9- الدكتور يوسف حرشاوي (مستغانم)
10- الدكتور سعيد عيسى خليفة (مستغانم)
11- الأستاذ بركسي (سيدي بلعباس)
12- الدكتورة إيمان شاكر (قطر)
13- الدكتور Lionel Bringoux (فرنسا)
14- الدكتور بن قاصد على الحاج (مستغانم)
15- الدكتور شعلال عبد الحميد (مستغانم)
16- الدكتور قمراوي محمد (وهران)
17- الدكتور خياط بلقاسم (وهران)
18- الدكتور فيلالي خليفة (السعودية)
19- الدكتور هاشم عدنان الكيلاني (الأردن)
7.1- الدراسة الأساسية :
1-7-1- خطوات تطبيق المقياس:
بعد ضبط وإعداد مقياس العدوان الرياضي ونسخ العدد الكافي الخاص بعينة تم إجراء الاختبار على النحو الآتي:
1- الاتصال بالاتحادية الوطنية لكرة القدم قصد السماح لنا بإجراء المقياس.
2- الاتصال بمسيري الفرق (رئيس الفريق، المدرب).
3- رصد الطريقة والكيفية الصحيحة لإجراء المقياس.
4- توعية اللاعبين وشرح وإعطاء نبذة عن العنف والعدوان داخل الملاعب الوطنية.
5- إجراء مناقشة مع اللاعبين عن أسباب العنف والعدوان في نظرهم.
6- جمع الاستمارات وتحليلها.
7- الاتصال بالإذاعة والتلفزيون الجزائري بجمع أشرطة فيديو حول العنف في ملاعب كرة القدم.
8- تحسيس اللاعبين بخطورة السلوك العدواني والعنف عموما وآثاره.
1-7-2- الوسائل الإحصائية: 
من أجل الوصول إلى النتائج الإحصائية واستنباط النتائج وفهمها لجأنا إلى استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:
1- المتوسط الحسابي:          [image: image2.png]



2- الانحراف المعياري
:       [image: image4.png]



3- معامل الارتباط:          [image: image6.png]



4- الصدق والثبات: (الصدق الذاتي) =[image: image8.png]



إن المقياس الثابت هو الذي يعطي نفس النتائج إذا قاس نفس الشيء مرات متتالية، أما الصدق فهو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب أخطاء القياس وهو مدى تمثيل الاختبار للميدان الذي يقيسه.
5- النسبة المئوية
: تم استخدام الطريقة الثلاثية [image: image10.png]100




 
6- كا2 :  مج (التكرارات المشاهدة – التكرارات المتوقعة)2
                            التكرارات المتوقعة
إن أصل في حساب كا2 أنا مقياس لمدى اختلاف التكرار المشاهد أو الواقعي عن التكرار المحتمل، وهي في الواقع مجموع مربعات انحرافات التكرار الواقعي عن التكرار المتوقع، ثم تنسب مربعات الانحرافات بعد ذلك إلى التكرار المتوقع وكلما زاد الانحراف زادت تبعا لذلك دلالة الفرق بين التكرارين.
7- التكرارات (الدرجات): 
8- المعيار السباعي:       م س= 1.33 [image: image12.png]



م س: المعيار السباعي
الثابت: 1.33
س: القيم التي تم الحصول عليها
ع: الانحراف المعياري
المعيار السباعي هو المعيار الذي يقسم مستويات الأفراد في أي اختبار إلى سبع طبقات متساوية في وحداتها الطولية أو بمعنى آخر يقسم قاعدة المنحنى الاعتدالي المعياري إلى سبعة أجزاء متساوية وذلك لأجل الوصول إلى تقسيم عدد أفراد العينات على مستوياتهم في الاختبار.
9- معامل الالتواء:   3 (المتوسط الحسابي – الوسيط)
                             الانحراف المعياري
هو عبارة عن تحديد يمتد ما بين +3 ، -3 ويتلاشى عندما يكون التوزيع اعتداليا.
الوسيط يمثل مجموعة من الدرجات مرتبة حسب قيمتها وهو تلك القيمة التي في المنتصف أو القيمة الوسطية التي يكون عدد القيم التي يعلوها مساويا لعدد القيم التي يليها

.
خاتـمة: 
تم التطرق في هذا الفصل إلى منهجية البحث لإجراءاته الميدانية وشمل على التجربة الاستطلاعية والأدوات المستخدمة من مقياس سلوك العدوان الرياضي إلى ثبات وصدق المقياس ثم الدراسة الأساسية بعد ذلك إلى وسائل الإحصائية المستخدمة في هذا البحث وما يحتويه من معاملات تتناسب مع موضوع البحث وإشكاليته.  
1.2- عرض نتائج القسم الوطني الأول :
	
	التهجم
	العدوان غير المباشر
	سرعة القابلية للاستشارة
	الرفض
	الحقد
	الشك
	العدوان اللفظي
	المقياس العام

	ن
	
	
	
	390
	
	
	
	

	س
	24.92
	22.77
	30.06
	14.11
	07.77
	12.73
	16.16
	128.46

	ع
	04.05
	03.92
	03.22
	02.34
	01.32
	02.03
	02.72
	12.56

	الوسيط
	25
	22
	30
	14
	08
	13
	16
	113

	معامل الالتواء
	-0.06
	+0.60
	+0.06
	-0.14
	-0.52
	-0.40
	+0.20
	-0.61


جدول رقم (06) يوضح إعتدالية التوزيع في الأبعاد السبعة وفي المقياس ككل.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (06) أن المتوسطات الحسابية أكبر من الانحرافات المعيارية وتراوحت معاملات الالتواء بين -0.52 و 0.60 وهي قريبة من الصفر وتنحصر في المدى (-3 +3)، وعليه فإن النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا وبهذا يمكن استخراج المعايير والمستويات للدرجات الخام.
ولقد اخترنا في هذا البحث المعيار السباعي الذي يقسم الأفراد إلى سبع طبقات متساوية في وحداتها الطولية تحدد لنا سبع مستويات وعليه تم استخراج الدرجات المقدرة لها كما يوضحه الجدول الآتي:
جدول يوضح درجات المقياس السباعي :
تعتمد الطريقة الإحصائية لحساب السباعيات المعيارية للدرجات الخام التكرارية على معرفة المساحات الاعتدالية النسبية التي تمتد من أقصى الطرف الأيسر للتوزيع حتى الدرجة الاعتدالية المعيارية التي تحدد الطرف الأيمن لتدريجات السباعي المعياري، وتعتمد على فكرة الدرجات المعيارية الخاصة بالمقياس.
	الدرجة السباعية
	المستويات
	الدرجة المقدرة

	
	
	التهجم
	العدوان غير المباشر
	سرعة القابلية للاستشارة
	الرفض
	الحقد
	الشك
	العدوان اللفظي
	المقياس العام

	1
	درجة ضعيفة جدا
	13-15
	11-13
	20-22
	07-08
	05
	07
	8-9
	91
فما أقل

	2
	درجة ضعيفة
	16-18
	14-16
	23-24
	9-10
	06
	8-9
	10-11
	92-110

	3
	درجة دون المتوسط
	19-21
	17-19
	25-27
	11-12
	07
	10
	12-13
	111-119

	4
	درجة متوسطة
	22-24
	20-22
	28-30
	13-14
	08
	11-12
	14-15
	120-128

	5
	درجة فوق المتوسط
	25-27
	23-26
	31-32
	15-16
	09
	13
	16-17
	129-137

	6
	درجة عالية
	28-30
	27-29
	33-35
	17-18
	10
	14-15
	18-19
	138-146

	7
	درجة عالية جدا
	31-34
	30-32
	36-37
	19-20
	11
	16-17
	20-22
	147-157


جدول رقم (07) يوضح الدرجات المنسوبة للمقياس السباعي.
ملاحظة: نشير هنا أنه تم دمج الدرجات المتطرفة والتي ظهرت بنسبة قليلة جدا وتم إدراجها في خمسة درجات بحيث تم التعامل مع خمس مستويات.
2.2- بعد العدوان غير المباشر :
	الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	10
	22
	56
	45
	62

	النسبة المئوية %
	5.12 %
	11.28 %
	27.71 %
	23.07 %
	31.79 %

	كا2 المحسوبة
	50.86

	كا2 الجدولية
	13.28


 التكرار المتوقع = 39
*جدول رقم (08) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد العدوان الغير المباشر.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (08) أن قيمة كا2 المحسوبة (50.86) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد العدوان الغير المباشر وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن أفراد هذا البعد يتميزون بعدوانيتهم على الأشياء والأشخاص الآخرين غير منافسيهم كما يميل اللاعبون في هذه الحالة للسباب والشتم في مواقف المنافسة وهي ظاهرة لاحظها الباحث في المنافسة الوطنية بصورة كبيرة من هنا يظهر جليا أن الناحية الإرادية والنفسية والتربوية للاعبين مضطربة في القسم الوطني الأول والمنافسة بالنسبة لهم على الأغلب تعتبر عامل لتفريغ السلوكات الناجمة عن عدم الثقة في النفس وهو ناتج عن التعامل البدني تجاه اللاعبين حيث ظهر في جميع الخطوط، وقد أظهرت النتائج المحققة للفرق عدم استطاعتها التحكم في هذا الجانب الذي يراه الباحث على قدر كبير من الأهمية وهذا من خلال توعية اللاعب بضرورة التحكم والسيطرة على الأعصاب واللعب بحزم ورجولة وروح رياضية لإبراز قوة الشخصية وصرامة اللعب في إطار قانون اللعبة لا في إطار الخشونة واللعب العنيف الذي يؤثر حتما على النواحي الأخرى البدنية، الفنية، الخططية والمعرفية.
3.2- بعد سرعة القابلية للاستثارة :
	       الدرجة
المقارنة
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	08
	31
	67
	49
	40

	النسبة المئوية %
	4.10
	15.89
	34.35
	25.12
	20.51

	كا2 المحسوبة
	48.96

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (09) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد سرعة القابلية للاستشارة.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (09) أن قيمة كا2 المحسوبة (48.96) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد سرعة القابلية للاستشارة وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد سرعة القابلية للاستثارة يتميز أفراده بالاستعداد لسرعة الانفعال الثائر عند هزيمتهم أو قبل المنافسة الرياضية أو في مواقف اللعب الغير متوقعة أو عند اتخاذ الحكم لبعض القرارات ضدهم وقد لاحظه الباحث في المنافسة الوطنية بصورة كبيرة وهذا راجع حسب رأينا إلى نقص الاستعداد للمنافسة من الجانب النفسي وأن اللاعب لا يعي تصرفاته إزاء الأشخاص فهم يتعرضون لمواقف النرفزة والانفعال الذي لا مبرر له مادام هناك رئيس الفريق وهم الذين يحتاجون إلى ضبط وترشيد طاقاتهم المختلفة تجنبا للإرهاق ولهذا يجب أن يسعى المدرب إلى تجنب إعطائهم واجبات هامة في بداية المنافسة، وإبعاد اللاعبين عن كل الأمور المسببة في نظرنا للإثارة العصبية وهذا باستخدام التغيرات اللفظية والهادفة للهدوء والثبات كذلك على المدرب معرفة السمات الشخصية المميزة للاعبيه والتعرف على السلوكات الإيجابية منها والسلبية، وقد لوحظ بعد سرعة القابلية للاستثارة عند معظم اللاعبين وخاصة المدافعون والمهاجمون، وهي ردود أفعال عصبية مرتبطة بالخوف وعامل الفوز والهزيمة، وفي بعض الأحيان سلوكيات الأفراد المحيطين باللاعب مما يؤدي إلى حصول حالة من التوثر لدى لاعبي القسم الوطني الأول.
4.2- بعد الرفض :
	       الدرجة

	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	7
	48
	50
	55
	35

	النسبة المئوية %
	3.58
	24.61
	25.61
	28.20
	17.94

	كا2 المحسوبة
	37.56

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (10) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد الرفض.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (10) أن قيمة كا2 المحسوبة (37.56) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الرفض وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد الرفض يتميز أفراده بالتمرد على القواعد والقوانين ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكم والمتتبع للبطولة الوطنية يلاحظ ذلك بشكل واضح وصريح في أحيان كثيرة والسبب هو التحميل النفسي الزائد القائم على التخويف من قيمة أو نتيجة المباراة وعدم توافر مستوى عالي من الصفات الإرادية التي تعتبر مهمة في مثل هذه المواقف مثل (الحسم، الثبات، الصبر، امتلاك زمام الأمور، النظام، الانضباط)، ونود هنا أن نبين أن تنمية هذه الصفات تتطلب إجراءات وظروفا خاصة يجب على المدرب أن يسعى لتوفيرها.
5.2- بعد التهجم :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	10
	22
	35
	42
	86

	النسبة المئوية %
	5.12
	11.28
	17.94
	21.53
	44.10

	كا2 المحسوبة
	86.25

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (11) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد التهجم.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (11) أن قيمة كا2 المحسوبة (86.25) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد التهجم وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد التهجم يتميز أفراده بالعنف ضد منافسيهم، ويقابلون الخشونة في اللعب ويستمتعون بإيذاء منافسيهم والسبب في نظرنا هو اجتماعي تربوي. وكذا ظهور حالات من الإحباط المستمر لبعض اللاعبين وظهور أعراض الغضب في حالات أخرى والناتجة عن صورة الفريق وأهدافه المسطرة أثناء البطولة.
6.2- بعد الحقد :
	       الدرجة
النتائج
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	30
	51
	48
	45
	21

	النسبة المئوية %
	15.38
	26.15
	24.61
	23.07
	10.76

	كا2 المحسوبة
	17.05

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (12) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد الحقد.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (12) أن قيمة كا2 المحسوبة (17.05) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الحقد وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد الحقد يتميز أفراده بالحقد والكراهية اتجاه منافسيهم خاصة أثناء المنافسة الرياضية وهو على درجة أقل نوعا ما مقارنة مع درجة الأبعاد الأخرى نظرا لأسباب دينية وعقائدية لدى بعض اللاعبين وكذا عامل السن والتجربة لدى لاعبي البطولة في القسم الوطني لأول.
7.2- بعد الشك :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	05
	14
	70
	38
	68

	النسبة المئوية %
	02.56
	07.17
	35.89
	19.48
	34.87

	كا2 المحسوبة
	91.8

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (13) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد الشك.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (13) أن قيمة كا2 المحسوبة (91.8) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الشك وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد الشك يتميز أفراده بأنهم يشكون في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعداء لهم ويضمرون لهم ويحاولون إيذائهم، والسبب في نظرنا يعود للمستوى الفكري والمعرفي للاعب الجزائري وكذلك المستوى الفني والمعرفي للحكام ومثيرات خاصة ببعض المباريات وفي أحيان أخرى انتهاكات لنتائج بعض المباريات مما يؤدي إلى ظهور هذا البعد لدى اللاعبين لإظهار حالة الشك والرفض التي ينتهجها اللاعب.
8.2- بعد العدوان اللفظي :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	12
	16
	40
	47
	80

	النسبة المئوية %
	06.15
	08.20
	20.51
	24.10
	41.02

	كا2 المحسوبة
	77.01

	كا2 الجدولية
	13.28


*جدول رقم (14) يوضح نتائج القسم الوطني الأول في بعد العدوان اللفظي.
نلاحظ من خلال الجدول رقم (14) أن قيمة كا2 المحسوبة (77.01) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد العدوان اللفظي وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية. بمعنى أن بعد العدوان اللفظي يتميز أفراده بالجدال مع الحكام أو المنافسين ويحاولون إهانتهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من الآخرين والسبب في نظرنا عدم تجانس أعمار اللاعبين وبعض السمات الخاصة ببعض اللاعبين ونقض الاستقرار داخل الفريق والإنقطاعات عن المنافسة. وما يلاحظ في المستويات العالية في السنوات الأخيرة الاهتمام بصغر سن اللاعبين الذي لا يفوق 16 سنة تمكنوا من التفوق في قدراتهم البدنية والعقلية والنفسية والفنية إضافة إلى تنشئة رياضية سليمة، ويرى الباحث أنه في السنوات الأخيرة ضعفت جميع أندية البطولة الوطنية بل هناك من اختفت من المنافسة والتي كانت في الماضي ذات مستوى عالي والذي نرجعه إلى الاهتمام بالنتيجة وإهمال الجوانب التربوية والأخلاقية واختلال التفكير الصحيح للمفاهيم في تسيير شؤون اللاعبين بالخصوص واللعبة على وجه عام.
- نتائج مقارنة الأبعاد بالمقياس :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	13
	15
	53
	36
	78

	النسبة المئوية %
	6.66
	7.69
	27.17
	18.46
	40

	كا2 المحسوبة
	76.34

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (15) يوضح قياس العدوان الرياضي عند فرق القسم الوطني الأول
نلاحظ من خلال الجدول رقم (15) أن قيمة كا2 المحسوبة (76.34) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص درجة السلوك في القسم الوطني الأول وهذا لجميع الأبعاد وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية بمعنى أن فرق القسم الوطني الأول تتميز بسلوك العدوان الرياضي (العدوان الغير المباشر، العدوان اللفظي، سرعة القابلية للاستثارة، التهجم، الرفض، الشك، الحقد) وقد اتضح ذلك من خلال كل بعد والسبب هو تراجع المدربين عن مستواهم واكتفائهم فقط بالناحية البدنية للاعب، وعدم وجود أخصائيين نفسائيين اجتماعيين مؤهلين كافين لدى فرق البطولة كذلك سوء تسيير الفرق بشكل سليم وظهور الذاتية والعشوائية لدى بعض المسيرين، مع نقص الاهتمام بالجوانب التربوية النفسية والاجتماعية للاعب والإحباط المستمر لبعض اللاعبين نتيجة سوء المعاملة وكذا عدم الثقة بالنفس إضافة إلى نقص التحفيز المادي والمعنوي.
خاتـمة :
نستنتج في الأخير أن نتائج لاعبي القسم الوطني الأول يتميزون بسلوك العدوان الرياضي في لعبة كرة القدم بجميع أبعاده، وقد تمثلت القيم الخاصة بكل بعد على التوالي، بالنسبة لبعد العدوان الغير مباشر فكانت التكرارات الخاصة بالدرجة العالية 62 أما بعد سرعة القابلية للاستثارة 40، أما بعد الرفض فكانت 35، بعد التهجم 86، وبعد الحقد 21، وبعد الشك 68، أما بعد العدوان اللفظي فكانت درجاته العالية 80، وبالتالي فإن لاعبي بطولة القسم الوطني الأول يتميزون بدرجة عالية من سلوك العدوان الرياضي وهي مظاهر لابد من معالجتها والقيام بدراسات دقيقة للوقوف على أسبابها والحلول اللازمة لذلك.
1.3- عرض نتائج القسم الوطني الثاني :
مقدمة :
من خلال النتائج المدونة في الجداول والتي تمت عن طريق إيجاد التكرارات المتحصل عليها والنسب المئوية الخاصة بأبعاد سلوك العدوان الرياضي كالآتي:
2.3- بعد العدوان الغير مباشر :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	06
	40
	80
	60
	09

	النسبة المئوية %
	03.07
	20.51
	41.02
	30.76
	04.61

	كا2 المحسوبة
	59.49

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (16) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد العدوان الغير المباشر
نلاحظ من خلال الجدول رقم (16) أن قيمة كا2 المحسوبة (59.49) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد العدوان الغير المباشر وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية الخاصة ببعد العدوان الغير المباشر للقسم الوطني الثاني، والسبب في نظرنا يعود إلى مستوى البطولة وكذا نقص الإعداد النفسي والبسيكولوجي للفرق والنواحي البدنية والمعرفية للاعب في هذا المستوى.
3.3- بعد سرعة القابلية للاستثارة :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	06
	30
	61
	56
	42

	النسبة المئوية %
	03.07
	15.38
	31.28
	28.71
	21.53

	كا2 المحسوبة
	50.04

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (17) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد سرعة القابلية للاستشارة
نلاحظ من خلال الجدول رقم (17) أن قيمة كا2 المحسوبة (50.04) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد سرعة القابلية للاستشارة وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية والسبب في نظرنا يعود إلى مستوى البطولة في هذا القسم والتوتر السريع للاعبين نتيجة عدة عوامل منها الحالة البدنية والفنية والإرادية وعوامل أخرى منها ما تتعلق باللاعب مثل: التدخين، نقص الراحة ومنها ما يتعلق بالجو النفسي داخل الفريق من انسجام واستقرار.
4.3- بعد الرفض :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	08
	42
	58
	69
	18

	النسبة المئوية %
	04.10
	21.53
	29.74
	35.38
	09.23

	كا2 المحسوبة
	68.49

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (18) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد الرفض
نلاحظ من خلال الجدول رقم (18) أن قيمة كا2 المحسوبة (68.49) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الرفض وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية والسبب في نظرنا هو نقص إشراف المدربين ومسيري الفرق على تعليم اللاعبين كيفيات وأبجديات الاتصال في مواقف متعاكسة وعدم التحكم في النفس الناتج عن الشعور بالثقة في النفس وفي الغير وأن الرفض نتيجة مباشرة سلبية في اللعب.
5.3- بعد التهجم :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	13
	18
	67
	58
	39

	النسبة المئوية %
	06.66
	09.23
	34.35
	29.74
	20

	كا2 المحسوبة
	59.49

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (19) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد التهجم
نلاحظ من خلال الجدول رقم (19) أن قيمة كا2 المحسوبة (59.49) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد التهجم وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية والسبب في نظرنا هو شعور اللاعب بالاحتقار لحظة اتخاذ القرارات مما يولد صورة عن الإحباط المستمر لبعض اللاعبين وبالتالي يتملكهم الغضب أثناء المنافسة إضافة إلى حب المنافسة والجمهور والمثيرات الخارجية ونتيجة المباراة مما يؤدي إلى تصرف اللاعبين بصورة أقل ما يقال عنها أنها انتقامية لأن تتخذ صور المباغثة سواء على اللاعبين المنافسين أو الحكام.
6.3- بعد الحقد :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	28
	47
	79
	25
	16

	النسبة المئوية %
	14.35
	24.10
	40.51
	12.82
	08.20

	كا2 المحسوبة
	64.34

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (20) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد الحقد
نلاحظ من خلال الجدول رقم (20) أن قيمة كا2 المحسوبة (64.34) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الحقد وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية والسبب غالبا ما يكون الحقد قبل المنافسة وأثناءها مما يبين أن الحالة النفسية للاعبين قبل المباراة تكون جد متوترة ناتجة عن مثيرات نفسية داخلية وخارجية تزيد اللاعب أكثر اضطراب إضافة إلى تحميل اللاعبين المسؤولية الكبيرة أثناء الهزيمة أو ترتيب الفريق أو في بعض الأحيان التحكيم الغير لائق لبعض المباريات المهمة في البطولة.
7.3- بعد الشك :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	13
	10
	73
	49
	50

	النسبة المئوية %
	06.66
	05.12
	37.43
	25.12
	25.64

	كا2 المحسوبة
	74.19

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (21) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد الشك
نلاحظ من خلال الجدول رقم (21) أن قيمة كا2 المحسوبة (74.19) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد الشك وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية بمعنى أن بعد الشك يتميز أفراده بأنهم يشكون في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعداء لهم ويضمرون لهم ويحاولون إيذائهم، والسبب في نظرنا يعود للمستوى الفكري ومستوى البطولة وكذا التلاعب ببعض المباريات والأخطاء المرتكبة عن طريق بعض الحكام في تعاملهم مع بعض المواقف الساخنة، ضف إلى ذلك نقص المهارات النفسية الخاصة بحب الفوز والحزم والصرامة وتحقيق الهدف، والسلبية في اللعب في الفرق الوطنية.
8.3- بعد العدوان اللفظي :
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	05
	28
	57
	69
	36

	النسبة المئوية %
	02.56
	14.35
	29.23
	35.38
	18.46

	كا2 المحسوبة
	64.34

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (22) يوضح نتائج القسم الوطني الثاني في بعد العدوان اللفظي
نلاحظ من خلال الجدول رقم (22) أن قيمة كا2 المحسوبة (64.34) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص بعد العدوان اللفظي وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية بمعنى أن بعد العدوان اللفظي يتميز أفراده بالجدال مع الحكام أو المنافسين ويحاولون إهانتهم باستخدام بعض الألفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من الآخرين والسبب في نظرنا تربوي أخلاقي متعلق بالتنشئة الرياضية لدى اللاعبين وكفاية المدربين على التعامل البدني فقط وعدم معاقبة اللاعبين المخطئين وعدم الاهتمام للسلوك السلبي والإحجام عن ذلك من كل الأطراف المسؤولة عن الفريق.
- نتائج مقارنة  الأبعاد بالمقياس:
	       الدرجة
الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	التكرارات
	20
	21
	79
	63
	12

	النسبة المئوية %
	10.25
	10.76
	40.51
	32.30
	6.15

	كا2 المحسوبة
	92.02

	كا2 الجدولية
	13.28


جدول رقم (23) يوضح قياس العدوان الرياضي عند فرق القسم الوطني الثاني
نلاحظ من خلال الجدول رقم (23) أن قيمة كا2 المحسوبة (92.02) أكبر من القيمة الجدولية (13.28) فيما يخص درجة السلوك في القسم الوطني الثاني وهذا لجميع الأبعاد وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ولا يرجع إلى الصدفة، ومنه فإن النتائج تتجه نحو الدرجات العالية أو المستوى العالي للسلوكات العدوانية بمعنى أن فرق القسم الوطني الثاني يتميز بدرجة أقل من القسم الوطني الأول وبالرغم من ذلك فهو يتميز بأبعاد سلوك العدوان الرياضي نظرا لطابع المنافسة ومستواها إضافة نقص التأطير ونوعيته، نقص الإعداد البدني والخططي والنفسي وكذا المعرفي للاعبين وكذا سوء تسيير الفرق وعد الاهتمام باللاعبين من الناحية الاجتماعية وضعف عمليات الانتقاء وعدم جاهزية بعض الملاعب، وعدم وضوح البرامج الخاصة بالتدريب إضافة إلى التعامل العشوائي في تسيير الفرق، وعدم تحديد الأهداف إضافة إلى التعامل السيئ مع بعض الحالات السلوكية وعد اتخاذ القرارات الرادعة أو الضابطة في حالات السلوك العنيف.
خاتـمة :
من خلال نتائج المتحصل عليها نستنتج أن لاعبي القسم الوطني الثاني يتميزون بسلوك العدوان الرياضي في بعض الأبعاد الخاصة بالمقياس دون أخرى، وقد تمثلت تكرارات الدرجات العالية الخاصة بكل بعد، بعد العدوان الغير مباشر بلغت الدرجات العالية 09 وهي نسبة قليلة مقارنة مع نتائج القسم الوطني الأول، وبلغت في بعد سرعة القابلية للاستثارة 42، أما بعد الرفض فبلغت 18، وبعد التهجم 39، أما بعد الحقد فبلغت 16 وبعد الشك 50، وفي الأخير بعد العدوان اللفظي بلغت الدرجات العالية 36، وهي قيم في الحقيقة أقل من قيم أبعاد السلوك العدواني عند لاعبي القسم الوطني الأول، وهذا راجع لأسباب نفسية، معرفية، بدنية وفنية، ونقس عمليات التأطير لفرق النخبة بالشكل الذي يجعل اللاعب يتطلع للمستوى العالي وبالإشراف الجيد من كل الجوانب المتعلقة بتسيير النوادي الجزائرية.
مقارنة نتائج القسم الوطني الأول والثاني :
مقدمة :
تمثل عملية المقارنة بين أبعاد سلوك العدوان الرياضي لدى لاعبي كرة القدم الخاصة بالقسم الوطني الأول والثاني عملية هامة وذلك لتحديد وتمييز القيم الأكثر عدوانية وكذا إيجاد الفروق بين القسمين.
1.4- بعد العدوان الغير مباشر :
	
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	10
	22
	56
	45
	62

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	06
	40
	80
	60
	09

	كا2 المحسوبة
	214

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (24) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد العدوان الغير المباشر
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مدرج رقم (01) يمثل نتائج مقارنة العدوان الغير مباشر بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (24) والمدرج رقم (01) أن قيمة كا2 المحسوبة (214) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد العدوان الغير المباشر والمستوى لدى فرق القسم الوطني الأول بدرجة عالية والسبب هو تقارب مستوى وترتيب الفرق في البطولة الوطنية وكذا ظهور سلوكات مثل السب والشتم والسلوكات الغير تربوية.
2.4- بعد سرعة القابلية للاستثارة :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	08
	31
	67
	49
	40

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	06
	30
	61
	56
	42

	كا2 المحسوبة
	121

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (25) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد سرعة القابلية للاستثارة.
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مدرج رقم (02) يمثل نتائج مقارنة بعد سرعة القابلية للاستثارة بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (25) والمدرج رقم (02) أن قيمة كا2 المحسوبة (121) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد سرعة القابلية للاستثارة والمستوى لدى فرق القسم الوطني الثاني نتيجة ضعف التأطير ونقص الإعداد النفسي وكذا الاهتمام بالنتيجة فقط وعدم تقبل الهزيمة بكل روح رياضية.
3.4- بعد التهجم :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	10
	22
	35
	42
	86

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	13
	18
	67
	58
	39

	كا2 المحسوبة
	227

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (26) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد التهجم.
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مدرج رقم (03) يمثل نتائج مقارنة بعد التهجم بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (26) والمدرج رقم (03) أن قيمة كا2 المحسوبة (227) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد التهجم والمستوى لدى فرق القسم الوطني الأول نتيجة نقص تهيئة اللاعب من الجانب التربوي والنفسي وعدم وجود قانون رسمي في حالات التهجم على اللاعبين أو على الحكام وكذا تميز اللاعبين بالعنف.
4.4- بعد الرفض :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	07
	48
	50
	55
	35

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	08
	42
	58
	69
	18

	كا2 المحسوبة
	225

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


 جدول رقم (27) يوضح مقارنة بين القسم الوطني 1 و2 في بعد الرفض
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مدرج رقم (04) يمثل نتائج مقارنة بعد الرفض بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (27) والمدرج رقم (04) أن قيمة كا2 المحسوبة (225) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد الرفض والمستوى لدى فرق بطولة القسم الوطني الأول نتيجة نقص التحضر النفسي وتمرد اللاعبين على قواعد اللعب والقوانين وظهور ظاهرة التحدي لديهم.
5.4- بعد الحقد :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	30
	51
	48
	45
	21

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	28
	47
	79
	25
	16

	كا2 المحسوبة
	223

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (28) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد الحقد.
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مدرج رقم (05) يمثل نتائج مقارنة بعد الحقد بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (28) والمدرج رقم (05) أن قيمة كا2 المحسوبة (223) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد الحقد والمستوى لدى فرق القسم الوطني الأول نتيجة ظهور سمات الحقد والكراهية للخصم أثناء المنافسة، وهي سمات تؤثر على جانب كبير من شخصية وسلوكات اللاعب الجزائري.
6.4- بعد العدوان اللفظي :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	12
	16
	40
	47
	80

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	05
	28
	57
	69
	36

	كا2 المحسوبة
	227

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (29) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد العدوان اللفظي
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مدرج رقم (06) يمثل نتائج مقارنة بعد العدوان اللفظي بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (29) والمدرج رقم (06) أن قيمة كا2 المحسوبة (214) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد العدوان اللفظي والمستوى لدى فرق القسم الوطني الأول نتيجة استخدام للألفاظ النابية والسباب وكثرة الجدال مع الحكام والإهانة ونقص الروح الرياضية الناتجة عن الوسط والبيئة الغير فعالة والجو السائد في الفرق الوطنية.
7.4- بعد الشك :
	                الدرجة
العمليات الإحصائية
	درجة ضعيفة
	درجة دون المتوسط
	درجة متوسطة
	درجة فوق المتوسط
	درجة عالية

	تكرارات القسم الوطني الأول
	05
	14
	70
	38
	68

	تكرارات القسم الوطني الثاني
	13
	10
	73
	49
	50

	كا2 المحسوبة
	225

	كا2 الجدولية عند 0.01
	21.68


جدول رقم (30) يوضح مقارنة بين القسم الوطني الأول والثاني في بعد الشك.
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مدرج رقم (07) يمثل نتائج مقارنة بعد الشك بين القسمين
نلاحظ من خلال الجدول رقم (30) والمدرج رقم (07) أن قيمة كا2 المحسوبة (225) أكبر من القيمة الجدولية (21.68) وهذا يعني وجود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة، أي أن الفرق حقيقي ومنه فإن هناك ترابط بين بعد الشك والمستوى لدى فرق القسم الوطني الأول نتيجة عدم اكتساب مهارات نفسية وإرادية لدى اللاعب الجزائري تجعله يعتقد بإيجابيته وبثقة عالية في مستواه والتأثر بالجو العام داخل الفريق.
خاتـمة :
من خلال النتائج المتحصل عليها توصلنا إلى الآتي:
أبعاد العدوان الغير مباشر، والعدوان اللفظي،  والشك أكبر قيمة في القسم الوطني الأول مقارنة بالقسم الوطني الثاني، وأنّ بعد سرعة القابلية للاستثارة وبعد التهجم متقاربين من حيث الدرجة في القسمين، أمّا أبعاد الرفض والحقد فكانا أكبر قيمة في القسم الوطني الثاني مقارنة بالقسم الوطني الأول.
1.5- الاستنتاجات :
من خلال الدراسة توصل الباحث إلى:
1. تميز لاعبي فرق بطولة القسم الوطني الأول بأبعاد سلوك العدوان الرياضي التالية: العدوان الغير مباشر، العدوان اللفظي، بعد الشك.
2. تميز لاعبي فرق بطولة القسم الوطني الأول بأبعاد سلوك العدوان الرياضي التالية: بعد الرفض، بعد الحقد.
3. تقارب في درجة أبعاد سلوك العدوان الرياضي في الأبعاد التالية: سرعة القابلية للاستثارة، التهجم.
4. درجة سلوك العدوان الرياضي في القسم الوطني الأول والثاني درجة عالية.
5. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد سلوك العدوان الرياضي في القسم الوطني الأول والثاني.
6. ضعف استخدام التأثيرات التربوية ووسائل التعليم والاهتمام بالصفات الإرادية المطلوبة هو الطابع المميز لنتائج مختلف أبعاد سلوك العدوان الرياضي لعينات البحث.
2.5- مقابلة النتائج بالفرضيات:
- الفرضية الأولى :
من خلال الفرضية التي فرضها الباحث والتي تتمثل في: درجة أبعاد سلوك العدوان الرياضي عند اللاعبين عالية والمتمثلة في بعد التهجم، العدوان الغير مباشر، سرعة القابلية للاستثارة، الحقد، الرفض، الشك والعدوان اللفظي فقد تحققت ومنه نرى أن الناحية النفسية والإرادية للاعبي القسم الوطني الأول ضعيفة والمنافسة بالنسبة للاعبين هي عامل لتفريغها وأن هذه السلوكات إنما هي ناتجة عن الحالة النفسية للاعبين داخل فرقهم، ولأن المدرب هو كل شيء بالنسبة للاعبين فإنه من المؤكد أن يهمل جوانب عديدة في إعداد اللاعبين في جميع الخطوط سواء كانت دفاعية أو هجومية أو وسط ميدان، وقد أظهرت النتائج المحققة للفرق الرياضية عدم قدرتها التحكم في سلوكات لاعبيها والتي نراها على قدر كبير من الأهمية في غرس مفاهيم الروح الرياضية والسيطرة على الأعصاب واللعب الخالي من العنف والخشونة وذلك لإبراز قوة الشخصية وصرامة اللعب في إطار قانون اللعبة والذي بدوره يؤثر على الناحية البدنية، والنفسية والوجدانية وحتى الاجتماعية لأن الفريق وحدة متكاملة يتأثر بحالات أفراده، وقد لاحظنا تلك السلوكات العنيفة في المنافسات الوطنية بصورة كبيرة أدت إلى ظهور فكرة تحقيق الفوز على حساب اللعب النظيف والمهارة والفنيات العالية مما أدى إلى عدم الاهتمام بإعداد النواحي الأخرى وبالتالي ترسيخ فكرة اللعب الانتقامي ضد الغير والعكس تماما فالدول المتقدمة أعدت اللاعب من جميع النواحي البدنية والنفسية والإرادية والمهارية والتكتيكية والنتائج المحققة إنما هي صورة حضارية لمجتمعاتها ومعتقداتها الراسخة من جيل إلى جيل.
· الفرضية الثانية:
تميز لاعبي فرق بطولة القسم الوطني الأول والثاني بأبعاد سلوك العدوان الرياضي قد تحققت ماعدا في بعد سرعة القابلية للاستثارة والتي كان عدد تكراراتها محدود مقارنة مع القسم الوطني الأول وإن كانت درجتها عالية وهذا يجعلنا نقول أن المستوى يؤثر على درجة السلوك وظهور سلوك العدوان الرياضي على لاعبي بطولة القسم الوطني الثاني راجع لأسباب عديدة منها ضعف الناحية النفسية لدى اللاعبين ودون أدنى شك في النواحي الأخرى وما يهمنا هنا هو لماذا ينتهج اللاعبون السلوك العنيف لتحقيق أهدافهم أو غاياتهم ففي رأينا هو ناتج عن ذاتية وقناعة شخصية تجعل اللاعب يتصرف بسلوك في أحيان كثيرة هو تصرف مسؤول ومتعمد يريد من خلاله اللاعب التأكيد على ضعف مستواه الفكري وفي أحيان أخرى التربوي مما يظهر أن إعداد اللاعب في البطولة الوطنية ناقص وضعيف أدى إلى ظهور نوع من الإحباط المستمر والاضطراب الناتج عن عدم الثقة  في النفس وضعف الإرادة الشخصية وعدم تملك الأعصاب في أحيان كثيرة.
إن التطور الذي يحصل في الميدان الرياضي ناتج عن تطور الأفراد في حد ذاته (المجتمع) لدى نرى أن اللاعبين هم في الحقيقة عينة من مجتمع يحاول أن يسن قوانين ردعية وضابطة لكل سلوك يراه العلماء أنه يشكل خطرا على الغير، وتميز اللاعبين بأبعاد سلوك العدوان الرياضي دليل على ضعف التأطير الخاص باللاعب، ونقص اللوائح والقوانين نتج عنه لاعبون يجيدون العنف وعد أخذ الأمر بعين الاعتبار.
· الفرضية الثالثة :
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد سلوك العدوان الرياضي لدى فرق بطولة القسم الوطني الأول مقارنة مع فرق القسم الوطني الثاني ولقد تحققت هذه الفرضية ويعزيها الباحث إلى شدة المنافسة والفرق الضئيل في ترتيب الفرق بحيث نرى أن متصدر البطولة يبتعد عن مؤخرة الترتيب بصورة كبيرة، كثرة المباريات المحلية أدى كذلك إلى اكتساب اللاعب لشحن إضافية أثرت من الناحية السلبية على اللاعبين، عدم الاختلاف الكبير في المستوى فالفرق المتواجدة في القسم الوطني الأول لها تقريبا نفس المستوى، ضعف انتقاء اللاعبين، التعامل المادي مع اللاعبين أدى إلى ظهور فوارق بين اللاعبين، اضطراب وانقطاع البطولة في أحيان كثيرة أدى إلى ظهور بعض سلوكات الرفض والانفعالات وضعف الناحية البدنية، كثافة المباريات أدى إلى مزيد من التعب وبالتالي زيادة درجة العدوانية والرياضة كنظام وكمؤسسة اجتماعية تؤثر وتتأثر بما يحدث داخل المجتمع وهي صورة واضحة عن حالة المجتمع بصورة أدق.
3.5- الخلاصة العامة :
    إن سلوك العدوان الرياضي حسب رأينا يبقى من الموضوعات الهامة في مجال علم النفس وعلم الاجتماع الرياضي وسيظل أهم الموضوعات الجديرة بالبحث والتمحيص والدراسة، حيث يرى الكثير من الباحثين أن سلوك العدوان الرياضي شأنه شأن أي سلوك إنساني متعدد الأبعاد متشابك المتغيرات متباين الأسباب  بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد وأن معظم السلوك العدواني حسب الباحث هو سلوك متعلم من خلال الملاحظة والتقليد حيث يتعلم اللاعب السلوك العدواني بملاحظة نماذج أخرى، واكتساب السلوك العدواني كسرعة القابلية للاستثارة للأفعال العدوانية الصريحة من خلال المدرب أحيانا وتأكيد هذا السلوك من خلال التمرين، وإثارة اللاعب بالهجوم الهمجي أو بالتهديدات أو الإهانات وهو عامل يؤدي إلى إنتاج السلوك العدواني، العقاب الزائد كذلك قد يؤدي إلى العدوان، وقد ينتج كذلك عن طريق المضايقة وحب الجدل، الكبرياء، الهياج، العداء، الإهانة والمعارضة والسلوك العدواني المتمثل في لوم الآخرين.
والملاحظ في البطولة وعقابهم غالبا ما يؤدي إلى سلوك أسوأ واضطراب أشد، والرياضي المثالي هو الذي لا يلوم إلا نفسه ولا يلوم الآخرين فإنه يحاول أن يصحح سلوكه إذا كان خطأ فإذا تأكد له أنه غير خطأ فإنه يدرك أن لوم الآخرين وسلوكهم دليل على اضطرابهم.
والمتتبع للبطولة الوطنية يرى أن هناك اعتقاد خاطئ يتبناه بعض اللاعبين العدوانيين وهو مشروعية القيام بممارسات عدوانية تجاه الآخرين وتعني شرعية العدوان وهي خرق للقوانين والقيم والمعايير ويظهر هذا المعتقد في تبرير الكثير من الأفعال والممارسات العدوانية في المجال الرياضي استنادا إلى المبدأ الذي يبرر به اللاعبون العدوانيون أفعالهم بأنها تتفق وصالح الفريق. أو أن العدوان يرفع من تقدير الذات ويتمثل هذا المعتقد في إيمان الشخص العدواني أنه بعدوانه على الآخرين وإظهار قوته البدنية يحقق ذاته ويزداد تقديره لها لأنه الأقوى كما يعتقد ويمثل هذا مظهر من مظاهر النقص والعجز بفرض القوة والقسوة السيطرة على الآخرين بهدف تعزيز قيمة الذات، وكذلك ضعف الضمير واختفاء مشاعر الذنب والفشل في اكتشاف الضوابط الداخلية للذات.
ففي رأينا السلوك العدواني متعلم ومكتسب وإلا فما جدوى أن يخلق الله الإنسان وهو قد ورث السلوك العدواني من والديه.
فرياضة كرة القدم تعتمد أساسا على جميع النواحي البدنية، الخططية والفنية (المهارية) وكذا المعرفية والنفسية وفي نفس الوقت تتميز بالصعوبة والتعقيد ويتطلب التفوق فيها توافر العناصر السالف ذكرها.
هذا وقد كثر الكلام في الأعوام الأخيرة (من اللاعبين، المدربين، الأطباء، الرياضيين، الأخصائيين النفسانيين) إلى أهمية وحتمية استخدام اللاعبين للإعداد النفسي فبدونه لا يمكن أن تتحقق جوانب الإعداد المختلفة (البدنية، الفنية، الخططية) للهدف المتوقع منها.
وعموما ففي رأينا أن صور الإعداد أيا كان شكلها يجب أن تسعى لتحسيس وتطوير الجوانب أو الخصائص المميزة لرياضة كرة القدم ومنها المقدرة على تحمل العبء النفسي الشديد للمباراة والمتميزة بطول فترة استمراريتها الزمنية. وكذلك المقدرة على مجابهة الصعوبات النفسية الخاصة باللاعب نفسه واللاعب الخصم وكل ظروف المباراة. ويجب أن نذكر أن رياضة كرة القدم رياضة جماعية يعتمد النجاح والتفوق فيها على العلاقات الطيبة والمتبادلة بين اللاعبين، كما يجب أن توجه أهمية خاصة لحارس المرمى وذلك بإعداده نفسيا بشكل خاص مما يحقق له الهدوء والطمأنينة في أي موقف أو ظروف أثناء المباراة. ففي كل الأحوال على اللاعبين أن يكونوا مالكين لزمام أنفسهم وقادرين على التركيز والتمييز خاصة ما تميز بالانفعالات والغضب والعدوانية بقصد الوصول إلى درجة عالية من الاتزان النفسي والثبات الانفعالي.
وفي الأخير فقد توصلنا إلى أنه درجة سلوك العدوان الرياضي عند لاعبي القسم الوطني الأول والقسم الوطني الثاني هو بدرجة عالية وأنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد سلوك العدوان الرياضي لدى لاعبي القسم الوطني الأول في بعد العدوان الغير مباشر والعدوان اللفظي وبعد الشك وتقارب في بعدي سرعة القابلية للاستثارة وبعد التهجم، أما بعدي الرفض والحقد فكانت الدرجات الأكبر عند لاعبي القسم الوطني الثاني.
4.5- التوصيات :
على ضوء الدراسة والنتائج التي توصل إليها الباحث نوصي بما يلي:
1- ضرورة عدم التحميل النفسي الزائد القائم على التخويف والترهيب من قيمة ونتيجة المباراة، كما نوصي بضرورة التحكم في الحالة النفسية قبل أثناء وبعد المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوافع والأشكال سواء كانت (صعوبات داخلية، أو خارجية)، فالتحكم الواعي في تلك الحالة من خلال التدريب اليومي المنتظم المساعد على الارتفاع بدرجة أداء اللاعبين من خلال المنافسة.
2- العلاقات النفسية والاجتماعية بين أفراد الفريق والتي تساعد على الأداء الثابت للفرق وأفراده المتمثلة في درجة التحام وتماسك الفريق بما يحقق جوا نفسيا وعلاقات متبادلة ملائمة وحالة الانسجام الذهني والنفسي لأفراد الفريق وهو ما ينعكس على دقة أدائهم لواجباتهم خلال المنافسة، القيادة النموذجية ودورها في المحافظة على هيبة ومكانة الفريق.
3- نوصي باستخدام الكلمات والعبارات كمؤثر نفسي إيجابي بهدف عزل اللاعب عن كل التيارات أو عوامل التشتيت الجانبية مثل (الجمهور، الظروف المحيطة) وغيرها، وتسليط العقوبات بأكثر صرامة وعزل اللاعبين الذين تمادوا من ناحية السلوك العدواني
4- نوصي بضرورة انتقاء اللاعبين على أسس رياضية مع مراعاة الجانب النفسي والأخلاقي لكل لاعب (سيرة ذاتية) حتى لا تكون مبنية على الملاحظات السطحية والصدفة، وبضرورة إعداد اللاعبين نفسيا واجتماعيا قبل وأثناء وبعد اشتراكهم في المنافسات.
5- عرض برامج رادعة وملتقيات لدراسة الحالة النفسية لدى اللاعبين في البطولة الجزائرية، وذلك لتحفيز اللاعبين وغرس الروح والقيم العالية والسامية للرياضة، كما نوصي بإجراء دراسات مكثفة حول ما يحدث فوق الملاعب الجزائرية لمعالجة هذه الظاهرة.
6- يقترح الباحث أنه لا بد من إعداد اللاعبين إعدادا نفسيا كاملا مع مراعاة الجوانب الأخرى، وكذا توفير مناخ أفضل وذلك للحصول على أفضل أداء وفق قوانين اللعبة كما ندعو الراغبين في مواصلة البحث في نفس السياق بجانب التنشئة الاجتماعية باعتبارها ركيزة أساسية في التكوين النفسي والإرادي للاعب.
7- الثناء على اللاعبين الذين يعترضون للعدوان ويعالجون المواقف بحكمة بالرغم من إمكانياتهم رد العنف بالمثل.
8- اللياقة البدنية ذات دور أساسي في السلوك العدواني وزيادة الضغط الانفعالي (ضبط النفس) لذا يجب التأكد على أن يحظي جميع اللاعبين بقدر كافي من اللياقة يمكنهم من مواجهة الموقف التنافسي.
9- التنبؤ المبكر بالسلوك العدواني. ومن الممكن التنبؤ بالسلوك العدواني وبالتالي اتخاذ الإجراءات اللازمة وقائيا وتدخليا وعلاجيا وهذا من خلال الفهم والتعرف على العدوان والعنف، وضبط النفس، وقوة اللغة كبديل للعدوان وهي من أهم الإجراءات المتخذة مثلا على مستوى الدول المتقدمة.
10- تنمية السلوك الاجتماعي السوي ويتضمن ذلك مسايرة المعايير والقيم الاجتماعية المنظمة للسلوك والالتزام به، ونظرا إلى أن المنافسة الرياضية تحمل بين طياتها احتمالات الفشل لبعض اللاعبين، فضلا عن الصعوبات وأداء المنافس في بعض الأحيان، وحيث أن الفوز يستثير الغض وينتج حالة من الاستعداد للقيام ب سلوك عدائي، وخاصة لدى اللاعبين المنهزمين، فإنه يمكن للمدرب أن ينقص من درجة العدوانية لهؤلاء اللاعبين عندما يكسبهم الاستجابة الغير عدوانية لمثل هذه المواقف، وتقديم التدعيم الإيجابي للاستجابات الملائمة، كذلك أن يقدم الثناء لجهد اللاعبين بعد المباراة، ويركز على النقاط الإيجابية في أدائهم، ويتجنب التوجيهات السلبية التي تزيد من الشعور بالغضب ومن تم تحريض اللاعب على السلوك العدواني.
11- وحيث أن بعض المدربين يستخدمون بعض أساليب الإعداد النفسي للاعبين التي تدعم مشاعر الكراهية والعدوان نحو المنافس بغرض زيادة دافعيتهم وحماسهم، ونظرا إلى نتائج البحوث أثبتت أن الاتجاه السلبي للاعب نحو المنافس يزيد من درجة العدوانية نحوه، فإنه من الأهمية أن يوجه المدرب اللاعب نحو المزيد من الإدراك الإيجابي نحو المنافس.
12- ونظرا لأن السلوك العدواني مكتسب، ومن ثم فإن التدعيم الإيجابي وتشجيعه يؤديان إلى زيادته، بينما التدعيم السلبي ورفضه يؤدي إلى نقصه أو عدم وجوده. هذا بالرغم من أن قليلا من المدربين يقدمون التدعيم الإيجابي المباشر للسلوك العدواني للاعبين، فإن الكثير من هؤلاء المدربين  يقدمون تدعيما إيجابيا غير مباشر للسلوك العدواني عندما يلزمون الصمت نحوه، أو عندما لا يقدمون عقابا رادعا يناسب نوع الخطأ سواء أثناء التدريب أو المنافسة.
13- نوصي بضرورة رفع مستوى اللياقة البدنية والمهارية للتقليل من احتمال ظهور السلوك العدواني. وبالرغم من أن بعض المدربين قد يستخدمون أسلوب زيادة باستثارة انفعال الغضب للاعب باعتباره مصدرا نفسيا لتعبئة الطاقة وزيادة درجة الاستثارة الانفعالية نحو المنافسة فإن هناك الكثير من المآخذ على استخدام هذا الأسلوب حيث من الممكن أن يتعلم اللاعب تعميم مثل هذا الانفعال خارج نطاق المنافسة ويصعب على اللاعب نفسه أن يسيطر على انفعالاته أثناء الأداء، ومن الواجب كذلك توجيه الحكام والإداريين إلى أهمية التمسك بتنفيذ قانون اللعبة وخاصة بالنسبة للقواعد التي تتعلق بسلوك اللاعبين، وكذا إبرام اتفاقيات أو عقود بين اللاعبين والإدارة في حالة السلوك العدواني، والالتزام بعقود إدارية رسمية بعدم استخدام العنف والعدوان أثناء المنافسات.
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دراسة تقويمية لأبعاد سلوك العدوان الرياضي


عند لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول والثاني


بحث مسحي ميداني أجري على لاعبي فرق القسم الوطني الأول والثاني 


صنف أكابر على مستوى الوطن








الجدول رقم (01)  يوضح أماكن وأسباب الشغب الحادثة في ملاعب كرة القدم في العالم.
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