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R ésumé en anglais:

L'étude vise a prouver que 'exercice Albulaomitrih ont la capacité
de développer et d'augmenter la puissance explosive de l'efticacité
du lancer du poids, I'hypothese de 'étude, a déclaré que les
exercices Albulaomitrih ont la capacité d'améliorer la puissance
explosive de I'échantillon marqué par les étudiants de la leur age
stade secondaire de troisieme année allant de 18 a 20 ans, classe les
hommes de donner une expérience plus précise et crédible, ou le
plat par la méthode expérimentale pour atteindre avant fin a travers
des sessions de formation consacrés a travers plusieurs exercices
Bleomtrah, nous a permis de cette étude de la conclusion que
l'exercice Albulaomitrih ont la capacité de développement explosif
de puissance qui est confirmé par la présence de différences
statistiquement significatives entre les deux différences échantillons
en faveur de échantillon expérimental A la fin de notre recherche,
nous vous conseillons d'utiliser des exercices Albulaomitrih aider a
développer la puissance explosive en athlétisme, en particulier dans
le numérique accomplir au lancer du poids comme must attention
des sports scolaires et de leur donner tous les moyens modernes
pour le développement de la capacité physique et a construire une
base Sahajh et une forte remontée du niveau de rémunération

lancer du poids
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