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Résumé

Cette étude décrit I'importance de l'activité physique adaptée et son role

dans la rééducation des organes opérés.

Nous avons supposé que I'activité physique et moyen efficace, nécessaire

pour la rééducation des opérés, dont ce traitement naturelle.

40 personnes malade et en cours de traitement au sein de la wilaya de

relizane (Mazouna et sidi m’hamed Benali).

Ces personnes ont passé des expériences issues d’un programme

d’entrainement préconisé par des enseignants de P'université.

L’analyse des résultats par la méthode de khi deux, ont la présence des

différences entre I’échantillon de témoin et 'échantillon de I'expérience.

Nous avons constate me amélioration des organes, de colonne vertébrale,

Finalement, nous conseillons de :

dévélopper le domaine des activités physique adapté et spécifiquement le
domaine de la rééducation.

2. utiliser les tous les moyens et la technologie pour développer ce
domaine.

3. adaptation des connaissances de programme de relation scientifiques.
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Résumé

Cette étude décrit I'importance de I'activité physique adaptée et son role

dans la rééducation des organes opérés.

Nous avons supposé que lactivité physique et moyen efticace, nécessaire

pour la rééducation des opérés, dont ce traitement naturelle.

40 personnes malade et en cours de traitement au sein de la wilaya de

relizane (Mazouna et sidi m’hamed Benali).

Ces personnes ont passé des expériences issues d’un programme

d’entrainement préconisé par des enseignants de 'université.

L’analyse des résultats par la méthode de khi deux, ont la présence des

différences entre I’échantillon de témoin et I’échantillon de 'expérience.

Nous avons constate me amélioration des organes, de colonne vertébrale,

bassin,.....

Finalement, nous conseillons de :

1. développer le domaine des activités physique adapté et spécifiquement le
domaine de la rééducation.

2. utiliser les tous les moyens et la technologie pour développer ce
domaine.

3. adaptation des connaissances de programme de relation scientifiques.
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