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  شكر وتقدير 

بسم الله الرحمن الرحيم 

...." لأن شكرتم لأزدكم : " .... عملا بقولو تعالى 

 من سورة إبراىيم 04الآية 

     الحمد لله المتوحد بصفات الكمال ، والمنزه عن النداد والمثال ، نشكره جزيل الأنعام

و الأفضال ظن و الحمد لله الذي أىدانا من العلم ما وفقنا بو للإنجاز ىذا العمل المتواضع  

: أما بعد ... راجين منو التوفيق

نتقدم بشكر الجزيل والامتنان الكبير إلى الأستاذ المشرف 

" بلكبيش قادة " 

على مساعدتو القيمة التي قدمها لنا وعلى توجيهاتو وإرشاداتو في سبيل أن يرى ىذا البحث سبيلو إلى 

النور والي طلبة العلم والمهتمين بمجال التربية البدنية والرياضية 

كما يدعونا واجبنا الوفاء والعرفان بالجميل أن تقدم بالشكر الجزيل إلي جميع أساتذة 

 خاصة الدكتور بن قلاور تواتي والدكتور مقراني جمال والأستاذ علالي طالب و

 وجميع عمال معهد التربية البدنية والرياضية 

. كما نتفضل بتشكراتنا الخالصة إلى كل من ساىم في انجاز ىذا البحث من قريب أو بعيد 
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 .يمثل مدى نوعية إستجابة التلاميذ إتجاه زملائهم خلال ممارسة النشاط 19الشكل رقم
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 93 .يمثل مدى طرق التواصل بين الزملاء أثناء الحصة 20الشكل رقم

 94 .يمثل تقبل التلاميذ نقد زملائهم خلال حصة التربية البدنية والرياضية 21الشكل رقم

 95 يمثل مدى إقبال التلاميذ على الاستماع إلى فكرة زملائهم 22الشكل رقم

يمثل مدى قدرة التلاميذ على التواصل مع المجموعات التي لا يتعاملون معها  23الشكل رقم
 .كثيرا

97 

 98 يمثل مدى مساهمة التلاميذ في حل النزاعات التي تحدث بين زملائهم 24الشكل رقم

 99 يمثل مدى ميول التلاميذ نحو التلاميذ النشاطات الدفضلة 25الشكل رقم
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 103 يمثل مدى مبادرة التلاميذ بإحضار عتاد العمل مع أستاذ التربية البدنية والرياضية 28الشكل رقم

 104 .يمثل مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة 29الشكل رقم

 105 .يمثل مدى طلب التلاميذ الدساعدة من زملائهم 30الشكل رقم

 107 .يمثل مدى ىدف التلاميذ من لعبهم خلال الدنافسة 31 الشكل رقم    ال

 108 يمثل مدى ىدف مساعدة التلاميذ لزملائهم 32 الشكل رقم
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  :مقدمة

لعل أىم الاشياء التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقدير للرياضة والعمل على تدعيمها 
وايجاد السبل من أجل النهوض بها وتطويرىا فالرياضة ذات اهمية كبتَة من جوانب شتى منها النفسية والحركية 

ينمو الفرد في لرتمع سليم ويتفاعل معو . والبدنية والعقلية والاجتماعية تقوي النسق الاجتماعي لآي بلد
 . تفاعل إيجابي ينشأ فيو تنشئة إجتماعية جيدة 

فالانسان في حياتو يتميز بالنمو الجسمي العقلي والنفسي والاجتماعي وذلك من مرحلة الى أخرى ،ولعل 
الدرحلة التي شغلت بال الباحثتُ والدربتُ ىي مرحلة الدراىقة كونها مرحلة خاصة بحيث يدر فيها الدراىق بتغتَات 

فسيولوجية ونفسية ، وتعرف أيضا بأنها منعطف في حياة الانسان وىي التي تأثر على مدار حياتو وسلوكو 
الاجتماعي والخلقي والنفسي ،بحيث بزتلج نفس الدراىق ثورات بستاز بالعنف والاندفاع كما تساوره من وقت 

 .  لآخر أحاسيس بالضيق والتبرم والزىد 

في حتُ يعتبر النشاط البدني الرياضي التًبوي بألوانو الدتعددة واسسو ونضمو ميدان من ميادين التًبية عموما 
، وعاملا قويا في تكوين الفرد اللائق والصالح وكذلك إعداده إعداد متكاملا بدنيا واجتماعيا و عقليا ونفسيا 

ذلك من خلال تزويده بالدهارات الواسعة التي بسكنو من برقيق الاندماج والتكيف والتعاون والاتصال 
والتواصل مع لرتمعو، كما يعمل على برقيق غاية التًبية من حيث إكساب الفرد مهارات التعامل والتفاعل 

بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية ،ومع زيادة موجات التغتَات العالدية والتطور الذائل يدر المجتمع العربي بتغتَات 
اجتماعية واقتصادية وسياسية وثقافية متعددة في ظلها الكثتَ من الدشكلات كنتائج ،وتأثراتها الدختلفة على 

 (08ص 2006لزمد الزيود، ). المجتمع 

فالتفاعل ىو أحد الحاجات الاجتماعية التي يجاىد الفرد في اكتسابها لانو جزء من الطبيعة الانسانية بحيث 
يعمل على تعزيز وتقوية ىذا الشعور في أوساط المجتمع باعتباره إنشاء علاقة جيدة مع الاخرين ، وعامل ىام 

 . وأساسي في بناء وخلق لرتمع متماسك ومتًابط ومتعاون 

ويضمن ىذا البحث مابتُ بابتُ، الباب الأول لسصص لدراسة النظرية، أما الباب الثاني فخصصناه لدراسة 
.  التطبيقية
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 فصول ،فتطرقنا في فصل الأول إلي حصة التًبية البدنية والرياضية أما  ثلاثةفالجانب النظري يحتوى على -
الفصل الثاني فكان لسصص للتفاعل الاجتماعي ،أما الفصل الثالث فخصصناه للمرحلة العمرية وما 

 .برتويو من لشيزات 
لجانب التطبيقي قسمناه إلي فصلتُ متكاملتُ فيما بينهما ، فكان الفصل الأول خاص بدنهجية ا -

أما الفصل الثاني عرضنا فيو النتائج ومناقشة فرضيات مع التحليل النتائج . البحث واجر ائتو ميدانية 
. وختمنا الفصل بالاستنتاجات وخروج بأىم توصيات ثم الخلاصة العامة 

:   الإشكالية
 دبإن درس التًبية البدنية والرياضية ىو إحدى أشكال الدواد الأكاديدية ،كالعلوم الطبيعية والفيزياء والأ

الأىداف بزتلف في مناىجها ولزتواىا،غتَ أنها تصب في مصب واحد ألا وىو إمداد و بذتمع في طرق 
التلاميذ بالدعرفة وتوجيهيهم لدستقبل سوي كما يختلف تقديم الدرس التًبية البدنية والرياضية عن ىذه الدواد في 

انو لا يهتم بدجال الدعرفي والعلمي بل يتعدى ذلك إلي المجال النفسي والاجتماعي والصحي من خلال 
الأنشطة ما يؤكد أن التًبية البدنية والرياضية لا تقل أهميتها عن باقي الدواد باعتبار ضرورتها في تنمية الجوانب 

الذامة في شخصية التلميذ خاصة من الجانب الاجتماعي الذي يحقق للتلميذ التكيف والاندماج داخل 
الحصة أي بدعتٌ توطيد العلاقات بتُ التلاميذ وفك العزلة عن بعضهم البعض وبالتالي تعزيز التكيف السليم 

ومن خلال ما سبق .وعلى ىذا الأساس لصد التفاعل الاجتماعي ينمو خلال حصة التًبية البدنية والرياضية 
 لدتمثلةأردنا من بحثنا ىذا ربط بتُ حصة التًبية البدنية والرياضية والتفاعل الاجتماعي الذي يتميز بوسائط ا

  . في التكيف التعاون الاتصال والتواصل
 :التساؤل العام

الطور  بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ  برقيق في تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية ىل 
   ؟ثانوي ال

 :التساؤلات الفرعية
  ؟التكيف بتُ التلاميذ برقيق ىل حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور إيجابي في 
  لدى التلاميذ ؟ النظام الصفي  بذسد ىل حصة التًبية البدنية والرياضية 
  ؟التواصل والاتصال بتُ التلاميذ برقيق ىل حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم بشكل كبتَ في 
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 ؟ روح التعاون بتُ التلاميذ  برقيق ىل حصة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ فعال في 

: أهداف البحث

 .لاجتماعية امعرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على تلاميذ من الناحية  .1
–النظام الصفي -التكيف)بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي برقيق إبراز أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في  .2

  الطور الثانوي لدى تلاميذ (.التعاون – التواصل والاتصال 

 .إبراز أهمية العلاقات الاجتماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية .3

  :فرضيات البحث

 : الفرضية العامة 

 حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في برقيق بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي بتُ التلاميذ طور الثانوي 

 :الفرضية الجزئية 

 .التكيف بتُ التلاميذ برقيق لذا دور ايجابي في والرياضية حصة التًبية البدنية  .1
 .التلاميذ لدى النظام الصفي بذسدحصة التًبية البدنية والرياضية  .2
 .عمليتي الاتصال والتواصل بتُ التلاميذ برقيق حصة التًبية البدنية تساىم بشكل كبتَ في  .3
 .روح التعاون بتُ التلاميذ  برقيق  تأثتَ فعال في  لذاحصة التًبية البدنية والرياضية .4

:  أهمية البحث

 لتغتَات الاجتماعية التي ا في علم النفس الاجتماعي وذلك نظرةويعبر موضوع التفاعل الاجتماعي ذو أهمية كبتَ
 أهمية البحث في  تتجلىيعيشها الفرد على لستلف مستويات والذي يؤثر علي جانبو النفسي وعلى الآخرين كما

صة الحفمن خلال ."بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي برقيق دور حصة التًبية البدنية والرياضية في "كشف عن ال
 ومن جهة ،ندماج مع بعضهم البعضلايوية وروح التعاون ومشاركة الجماعية والثقة بأنفسهم واالحيكتسب التلاميذ 
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وفي الأختَ حصة التًبية البدنية والرياضية ىي ذلك . الأخرى تقضي علي بعض مشاكل النفسية وتصرفات السلبية 
 .  النشاط الذي يؤثر ايجابيا على سلوك وحياة التلاميذ من الناحية النفسية والصحية والبدنية والعقلية 

: مصطلحات البحث

:  التربية البدنية والرياضية 

  : التعريف الإجرائي

لتحقيق الأىداف الدسطرة في تكوين الفرد ، حيث أن الحركات ، في العملية التًبوية والتعليمية عامة سيلةبر ويعت
البدنية التي يقوم بها في حياتو على الدستوى التعلمي البسيط في الإطار الدنظم والدهيكل يعمل على برستُ وتنمية 

الجسم ووظائفو ،ومن الناحية العقلية والنفسية والاجتماعية والخلقية والصحية ىذا لضمان اندماجو السوي في 
 .المجتمع ويعزز كل ىذا بالدمارسة 

  :التعريف الاصطلاحي

ىي الوحدة الصغتَة من البرنامج الدراسي للتًبية البدنية الذي يحمل كل خصائص البرنامج ،فالخطة العامة لدناىج 
التًبية البدنية تشمل أوجو النشاط الذي يطلب أن يدارسها التلاميذ أن يكتسبوا الدهارات التي تضمنها ىذه 

الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر أو غتَ مباشر ، ويتوقف لصاح خطة الدرس على برضتَ 
 (95 ص 1981عباس أحمد صالح السامرائي )كما تراعي أيضا حاجات التلاميذ .وإعداد وإخراج الدرس 

  :التفاعل الاجتماعي

  : جرائيالتعريف الإ*

   . بأنو ما يحدث عندما يتصل فردان أو أكثر ويحدث نتيجة لذلك تعديل للسلوك

     يعرف التفاعل الاجتماعي بأنو العملية يرتبط بها وأعضاء الجماعة بعضهم مع :التعريف الاصطلاحي 
صالح لزمد أبو ) .بعض عقليا ودافعيا الحاجات والرغبات والوسائل والغايات والدعايتَ أو ما شابو ذلك

  في                (88 ص 1966جلدوا، 
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ىو عملية ديناميكية مستمرة يهدف بها الفرد إلى أن يغتَ سلوكو ليحدث علاقة أكثر توافقا بينو :التكيف 
  (146 ص2002معتز لزمودالصابوني، )  .أي ملائمة بتُ الفرد وبتُ الظروف المحيطة بو. وبتُ البيئة

 .  ىو قدرة الفرد أو التلاميذ على التعلم ومسايرة أطر واضحة وقانونية سواء كانت تعليمية أوسلكية: النظام

 :  الإتصال والتواصل

 التعريف الاجرائي 

 الطبيعية عن طريق الوسائل التي برمل الدسافات عبر جماعة أو فرد من جماعة أو فرد يقتًب أن ويعتٍ
 الدواصلات ووسائل والتلغراف، الحديثة كالتلفزيون الانطباعات الدختلفة ، وكذلك عن طريق الاختًاعات

 .الدختلفة والاتصال

 :التعريف الاصطلاحي 

 التي يتيحها ىو العملية التي بواسطتها يدرك ويفسر ويتجاوب بطريقة ما مع وسائل التنشيط: الاتصال
 (131 ص1993لزي الدين لستار، ) الدصدر

 (61 ص1999عبد الله الراشدي، )ويعتٍ إستمرار الإتصال لفتًة طويلة من الزمن :التواصل

 ىو الأسلوب الذي يستخدمو التلميذ لتحقيق أىدافو الفردية وذلك بالعمل الدشتًك مع زملائو :التعاون       
      .أثناء سعيهم لتحقيق أىدافهم وبذلك تكون العلاقة بتُ أىداف التلميذ والآخرين علاقة موجبة 

 

                                                                           

 :  المراهقة
 تعريف الاجرائي  

 الاجتماعية و النفسية و الجسمية بالتغتَات تتميز حيث ةالحيا في فرد كل بها يدر حساسة مرحلة ىي
 . الرشد مرحلة إلى البلوغ مرحلة من بو تنتقل التي
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 :التعريف الاصطلاحي 
ىي مرحلة الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى الشباب حيث بردث فيها تغتَات عضوية والنفسية والذىنية أو ىي 

مرحلة زمنية من عمر الإنسان يدر بها تتميز بخصائص معينة ولشيزة ، فالدراىقة مصطلح وصفي لفتًة لشتدة من العمر 
والتي يكون الفرد فيها غتَ ناضج إنفعاليا وتكون خبرتو في الحياة لزدودة ، ويكون قد إقتًب من النضج العقلي 

(83 ص1992لزمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاطي، ) .والبدني
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:  الدراسات السابقة والمشابهة -
-2013عدة خالد والآخرون أجريت ىذه الدراسة سنة  مذكرة الليسانس من إعداد الطلبة:الدراسة الأولى 

دور التربية البدنية والرياضية في تربية روح التعاون " بدعهد الحميد بن باديس بدستغالً  برت عنوان 2014
 ( سنة 15-13)ومهارة الاتصال بين تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط 

:  مشكلة البحث
ىل التًبية البدنية والرياضية لذا دور فعال في تربية روح التعاون ومهارة الاتصال بتُ تلاميذ السنة الرابعة متوسط  

: التساؤلات الفرعية
 ىل التًبية البدنية والرياضية تربي روح التعاون بتُ التلاميذ 

 ىل درس التًبية البدنية والرياضية يساعد على تفريغ مكبوتاتو النفسية 
 كيف ىي علاقة التلميذ بأستاذ التًبية البدنية والرياضية 

:  فرضيات البحث

:  الفرضية العامة 

.  ىل التًبية البدنية والرياضية لذا دور فعال في تربية روح التعاون والاتصال بتُ التلاميذ السنة الرابعة متوسط 

:  الفرضية الجزئية

  التًبية البدنية والرياضية لذا دور فعال في تربية روح التعاون والاتصال بتُ التلاميذ السنة الرابعة متوسط . 
  درس التًبية البدنية والرياضية يساعد على تفريغ مكبوتاتو النفسية والانفعالية. 
  أستاذ التًبية البدنية والرياضية لو اثر ايجابي في تنمية سلوك التلميذ. 

 استخدام الدنهج الوصفي  :منهج البحث 

 أستاذ التًبية البدنية والرياضية في الطور متوسط تم اختيار عينة  20 تلميذ و240تتكون من : عينة البحث 
. عشوائية وبسيطة 

 . استخدام الاستبيان لجمع الدعلومات:أداة البحث
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:  أهم النتائج 

التًبية البدنية تلعب دورا ىاما في برستُ علاقات التلميذ الاجتماعية والتًبوية وتساعد التلميذ على الانسجام 
. مع زملائو 

. حصة التًبية البدنية والرياضية تلعب دور كبتَا في خلق روح التعاون والاتصال الفعال بتُ التلاميذ 

: أهم توصيات 

 . التًكيز على الجانب النفسي أثناء التعامل مع التلاميذ  -
 . الزيادة في عدد الساعات الدخصصة للتًبية البدنية والرياضية خلال الأسبوع  -
يجب أن يكون الددربون مؤىلتُ تأىيلا كافيا، لا للتدريس فقط ولكن للإشراف على الناحية الصحية  -

 . أيضا
 .في التًبية البدنية والرياضية في الإكماليات  (مربي )ضرورة وجود أستاذ متخصص  -
وأختَا على الدعلمتُ الاىتمام بالجانب الرياضي والتًويجي لتلاميذىم وتزويدىم بالدعلومات والقواعد  -

السليمة في تكوين ابذاتهم لضو الدراسة وخلق الشخصية الدتكاملة والتوازن بتُ الناحية الجسمية والنفسية 
. والاجتماعية والعقلية 

شماني لزمد أجريت ىذه الدراسة –مذكرة ماستً من إعداد الطلبتُ حاج صدوق عبد الرحمن : الدراسة الثانية 
دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية " بجامعة خميس مليانة برت العنوان 2014-2013السنة 

." التفاعل الاجتماعي لدى التلميذ مستوى الثالثة ثانوي 

:  مشكلة البحث

ما مدى تأثتَ النشاط البدني الرياضي التًبوي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مستوى الثالثة ثانوي ؟  

:  التساؤلات الفرعية

ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في برقيق مبدأ التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ مستوي الثالثة  -
ثانوي ؟ 
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ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في خلق التنافس الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوي ؟   -
ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في تنمية روح الجماعة لدى التلاميذ مستوى الثالثة ثانوي ؟   -

:  الفرضيات البحث 

:  الفرضية العامة 

النشاط البدني الرياضي التًبوي يعمل على تنمية التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ مستوى الثالثة ثانوي   -

:  الفرضية الجزئية

للنشاط البدني الرياضة التًبوي دور في ىام في برقيق مبدأ التعاون الاجتماعي بتُ تلاميذ مستوى الثالثة  -
.  ثانوي

.  للنشاط البدني الرياضة التًبوي دور كبتَ في خلق التنافس الاجتماعي بتُ تلاميذ مستوى الثالثة ثانوي -
.  للنشاط البدني الرياضة التًبوي دور ايجابي في تنمية روح الجماعة بتُ تلاميذ مستوى الثالثة ثانوي -

:  أهمية البحث

 .إبراز الأهمية الاجتماعية للنشاط البدني والرياضي  -
 . إبراز أهمية الأنشطة البدنية والرياضية في الوسط الاجتماعي  -
 . إبراز فتًة الدراىقة كحالة وتأثتَىا على التفاعلات الاجتماعية من خلال التغتَات التي يعيشها  -

.  استخدام الباحتتُ الدنهج الوصفي : المنهج المتبع 

.  تلميذ للسنة الثالثة ثانوي وثم اختيار العينة عشوائية وبسيطة153 تتكون من :عينة البحث

  :أهم النتائج 

دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في إسهام التنمية التفاعل الاجتماعي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية  - 

.  إبراز دور الأنشطة البدنية والرياضية في تفعيل العلاقات الاجتماعية بتُ التلاميذ - 
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:  التوصيات

.  إبراز أهمية والدور الذي بلعبو النشاط البدني الرياضي التًبوي  -
.  الاىتمام بالدراىق في ىذه الدرحلة العمرية الحرجة  -
.  الاىتمام بجانب التوعية لأهمية ىذا النشاط في خلق علاقات اجتماعية لدي الدراىقتُ  -
إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية على تفاعلات اجتماعية أخرى التعاون والتنافس وروح الجماعة في  -

.  مستويات ومراحل تعليمية أخري  

التفاعل الاجتماعي الصفي " مذكرة دكتوراه جامعة الجزائر من إعداد احمد يخلف برت عنوان :الدراسة الثالثة
-2011" مدى انعكاسه على طرق التدريس النشاط الرياضي التربوي في التعليم الثانوي الجزائر 

2012  

:  المشكلة البحث

  ىل للتفاعل الاجتماعي الصفي علاقة بتغتَ الددرس لطريقة التدريس الدنتهجة ؟ 

:  الفرضية العامة 

   . لظاىرة التفاعل الاجتماعي الصفي انعكاس على طرق التدريس الرياضي التًبوي

:  الفرضيات الجزئية

 . يتميز التفاعل الاجتماعي الصفي بدستويات تعكس الدناخ الصفي -
تتغاير طرق تدريس النشاط الرياضي التًبوي وتغتَ مستوى التفاعل الاجتماعي الصفي ونوع النشاط  -

 . (فردي وجماعي )الرياضي التًبوي 
 . تتغاير طرق تدريس النشاط الرياضي التًبوي وتغتَ نوعية العلاقات الاجتماعية الصفية -

 

:  أهداف البحث
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أىداف تكوينية ومعرفية تهم مدرس التًبية البدنية والرياضية أساسها معرفة القواعد العمل من الناحية  -
 . النفسية والاجتماعية داخل المجموعات 

 توعية بأهمية الطرق العلمية التي تعمل على القياس النفسي والاجتماعي لتحستُ النتائج  -
 . الكشف عن كفاءة الدربي والرياضي  -

.   استخدام الدنهج الوصفي :المنهج البحث 

.    تلميذ ثانوي450 مدرس في العليم الثانوي و 30: عينة البحث

:  أدوات المستعملة

 . الاختبار السوسيومتًي– الدلاحظة – الاستبيان 

:  أهم نتائج 

.  لظاىرة التفاعل الاجتماعي الصفي انعكاس كبتَ على تغتَ طريقة تدريس النشاط -
 . وجود الفروق الواضحة بتُ الطرق الدنتهجة والدعتمدة في كل مستوى تفاعل -
 . وجود علاقة ارتباطيو بتُ ظاىرة التفاعل الاجتماعي الصفي وطرق تدريس النشاط الرياضي التًبوي  -
التفاعل الاجتماعي يساىم في توطيد العلاقات البيداغوجية أو إضعافها وبرستُ التحصيل في النشاط الرياضي  -

 .  التًبوي 
  أهم توصيات  -
يجب أن يكون مستوى التفاعل الاجتماعي عال خلال تدريس النشاط الرياضي التًبوي ذو أبعاد تربوية ىادفة  -

.  يخدم العملية التًبوية
 . الاىتمام أكثر بحاجات التلاميذ واىتماماىم من خلال لشارسة النشاط التًبوي  -

علي الددرستُ الاىتمام أكثر بتحستُ علاقاتهم مع كل التلاميذ لتفعيل رغبتهم وحثهم على لشارسة النشاط 
 .الرياضي 

 :         التعليق على الدراسات
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من خلال استعراضنا للدراسات السابقة استفادت الطالبتان من مراجعة الأدب التًبوي للدراسات السابقة في 
برديد وبناء أدوات الدراسة والدنهج العلمي الدناسب ولستلف الدعالجات الإحصائية اللازمة، فخلال برليل ىذه 

الدراسات وجدنا نقاط تشابو واختلاف في الرؤية مقارنة بدراستنا وىذا ما دفعنا إلى تناول ىذا الدوضوع ،وبالرغم 
من توفر بعض الدراسات إذ أننا حاولنا قدر الإمكان برليل ىذه الدراسة وإيجاد نقاط الاختلاف بتُ الدراسات 

 .السابقة والدراسة الحالية وىذا ما دفعنا إلى تناول ىذا الدوضوع

 : نقد الدراسات

من خلال ما ذكر في الدراسات السابقة لصد أن ىناك تشابو في الأبعاد الددروسة ،والتًكيز على عينة بحث تكون 
 .مقبلة على الامتحان عكس دراستنا التي تناولت الطور الثانوي بأبعاد لستلفة في التفاعل الاجتماعي 

 



 الباب الاول 

   

 الجانب النظري 
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:    تمهيد 

لقد أصبحت التًبية البدنية كالرياضية جزءا لا يتجزأ من العملية التًبوية الشاملة بل إنها أصبحت إحدل 
كانت سائدة في السابق التي الوسائط التًبوية الذامة ككسيلة جذابة من كسائلها خاصة مع تغتَ الدفاىيم 

كالتي تتسم بالنظرة السطحية الدبنية على ما يشاىد من تدارين كحركات بدنية،كتطورت لشا جعلت منها 
كسيلة تربوية ىامة لتحقيق أىداؼ نبيلة تصب في قالب الأىداؼ الذامة للمجتمع من خلاؿ الدسالعة في 

ىتماـ متزايد لشا يدؿ على ارتفاع درجة الواعي ذات إتدعو كقد أصبحت لدجكوين فرد فعاؿ نافع لنفسو كت
بألعيتها ،فلم تعد ذلك الجزء البسيط كالذامشي من الدقرر الدراسي كالذم كاف ينظر من خلالو على إنها 

حاشية تزين بها البرنامج كلا لراؿ لدقارنتها ببقية الدواد الدراسية فكثتَا ما كاف يعبر عنها بمصطلحات  
كمن منظور بحثنا يعتبر التًبية البدنية كالرياضية ميدانا تتفاعل فيو ... كاللعب التًفيو ،كالتًكيح ، الدنافسة 

 ذاكل معاني التًبية العامة كالعلوـ الاجتماعية كفلسفات المجتمعات برغم تتشابو أىدافها كبهذا قد لضصر ق
الباب في التًبية البدنية كالرياضية حسب ما يقصده البحت أك الدراسة أم نكشف عن ظاىرة التفاعل 

. الاجتماعي خلاؿ درس التًبية البدنية كالرياضية 
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 : مفهوم التربية البدنية والرياضة  -1
:  التربية البدنية1-1

إف تعبتَ التًبية البدنية أكسع كأعمق دلالة بالنسبة للحياة اليومية فهو قريب جدا من لراؿ التًبية الشامل 
دم عند أما يدؿ على أف برالرو ليست لررد تدريبات ت، الذم  تشكل التًبية البدنية جزء حيويا منو 

تحت إشراؼ الددرس الدؤىل يساعد على جعل حياة التلميذ اىدأ كاسعد البدنية صدكر الأمر فبرنامج التًبية 
ىيدرلغتوف عنصرين كمركز اىتماـ ،من الدفيد قبل أف لطوض في التعاريف بعض الدختصتُ ،  فقد كضع  ٌ

التًبية البدنية أكلذما نشاط العضلات ك الفوائد الناتجة عن النشاط البدني كبالتالي ىو الدسالعة في تنمية 
تشارلز بي  )صحة كلظو التلميذ حتى يستفيد بأقصى قدر من عملية التًبية دكف أف تكوف ىناؾ عائق في لظوه 

ف التًبية البدنية جزء من التًبية العامة كإنها نستغل دكافع النشاط الطبيعية لتنمية الفرد أنو يرل بإأما ناش ؼ
.  من النواحي العضوية التوافقية العقلية كالانفعالية 

كيصف شارماف التًبية البدنية علي إنها ذلك الجزء من التًبية الذم يتم عن طريق التًبية بالنشاط الذم 
.  كالدم ينتج عنو اكتساب بعض الاتجاىات السلوكية .يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الإنساف 

فمن ىذه التعاريف الدتعددة التًبية البدنية لؽكن أف نرل أم تعريف لذذا الدصطلح لا بد أف يتضمن بعض 
مثل أكجو النشاطات البدنية الدختارة كالتعلم الذم يصحب ىذه الأكجو من النشاط كالدم ،الدفاىيم 

كما لغب أف نظهر التًبية البدنية جزء متكامل من التًبية العامة ، كىي ميداف ، يتحقق عن طريق لشارستو
.    تجريبي في تكوين مواطن لائق بدنيا كعقليا ،انفعاليا ،كاجتماعيا 

:  اهداف التربية البدنية 1-2

إف معرفة التًبية البدنية  أمر ىاـ إذ من الواجب أف تكوف ىناؾ أىداؼ لزددة للنشاط إذا أردنا أف نعرؼ 
تهدؼ إلي لزاكر ىامة تتمثل في تنمية : اتجاىو ، كنبرر كجوده ،كللتًبية البدنية أىداؼ تتلخص فيما يلي 

الدهارات كالاتجاىات  إلي تؤدم إلي حسن استغلاؿ كقت الفراغ الصحيح ،كتنمية اللياقة كىكذا تكلف 
للفرد القدرة علي اكتساب القدرة علي العمل كالدقامة ،كما تعمل علي التوافق العصبي كالعضلي ،كدلك 

للمسالعة في الدقدرة علي إزالة الحركات الغتَ مفيدة حتى تؤدم العماؿ بالرشاقة كاقل جهد تعمل أيضا علي 
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ف الوعي علي مقدار لياقتو أتنمية القدرات العقلية لدساعدة الفرد علي اتخاذ القرارات الصائبة بدرجة 
كما تساىم من . الجسمية كالعقلية كنفسر الدواقف بحكمة انطلاقا من مفهوـ فكر بأجسامنا كعقولنا 

الناحية الاجتماعية في تنمية الشعور بالوعي الجماعي كالعمل بالتعاكف ، كتقوية الشعور بالانتماء كمشاركة 
إلي لشارسة أكجو النشاط ذا لك لصاح الجماعة كلها فردا كنهدؼ مع قذج عن تالفرد في الدسؤكلية بحيث ين

البدني الإنساني إضافة إلي تنمية الفرد من الناحية الانفعالية من خلاؿ التحرر من التوتر كالإلؽاف بالنجاح 
 إلي تثقيف الفرد اجتماعيا كنفسيا فتتوفر فرص التعبتَ كتنمية الشخصية كتطوير ذاكتحقيق السعادة ليؤدم ق

 .عادات الصحة كالأماف

:   مفهوم التربية الرياضية3 -1

كالدثل الخلفية كالقدرة على التفكتَ بجانب ، جتماعيةإ    تتناكؿ التًبية الرياضية بنشاطاتها الدتعددة  لحياة 
العناية بالصحة كلظو الأعضاء الحيوية كمن اجل رفع الدستوم الحضرم بجوانبو الاجتماعية السياسية 

فالتًبية الرياضية تعد الفرد للحياة كالمجتمع عن طريقها لؽكن أف تتحقق تريع الصفات الخلقية . كالاقتصادية 
كالعمل ضمن الجماعة كما نعود الفرد على الجرأة كالإقداـ . العامة كالتعلم الطاعة كالاعتماد على النفس

.  كالإنسانية الدثل العليا كالأخلاؽ . كتسعى إلى تكوين شخصية الفرد كبالتالي فهم معتٌ الواجب كالحق

فبهذا التًبية الرياضية أسلوب من أساليب التًبية كلوف من ألوانها كىي عملية تتم عن طريق النشاط الحركي 
ا كانت التًبية ذلاف اللعب بحد ذاتو من أحب النشاطات للفرد ؿ" كاللعب الذم ينمي جسم الإنساف  نظرا

.  الرياضية أعمق أثرا في الفرد من أم نوع من أنواع التًبية 

كعلي ضوء ما تقدـ لؽكن القوؿ باف التًبية الرياضية لم عد لررد نشاط جسماني بل ىي لزاكلة التًبية الفرد 
التًبية بشمولو للفرد كلو كجسم عقل من ا النوع ذالتًبية كاملة عن طريق النشاط أدائو الحركة ،كيتميز ق

.  حدث النظريات التًبوية التي تدعو للتًبية عن طريق الدمارسة الرياضية لأ باستخداموككجداف كما يتميز 

كما لؽكن تحديد أىداؼ التًبية الرياضية في النمو البدني الدتزف كاكتساب الصحة من خلاؿ تكيف النشاط 
الرياضي مع حاجات الفرد كطاقتو ،كما تعمل علي التكيف النفسي الاجتماعي العاطفي كاكتساب 

الدهارات الحركية كالرياضية ، كنوفر الفرصة لتعرؼ الفرد لإمكانياتو كقدراتو في التفوؽ للوصوؿ إلي النتائج 
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 ص 2000لزمد تريل عبد القادر ، ) كالاستدراؾ في ميداف يبعث علفي الدتعة كالإبعاد عن الركتتُ كالدلل
15)   

:   مفهوم  التربية البدنية والرياضية1-4

من خلاؿ ما سبق نلحظ التعريف الدعتٍ التًبية البدنية كالتًبية الرياضية ، كبذكر الخصائص كالذداؼ التي 
تنفرد بها كل كاحدة بينهما تشارلز بيوكر  إف التًبية البدنية كالرياضة ىي جزء متكامل من التًبية العامة ف 

كميداف تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كاجتماعية كدلك عن 
  (57 ص 1968صافٌ عبد الغزيز، )طريق ألواف من النشاط البدني 

  :مفهوم درس التربية البدنية والرياضية-2

درس التًبية البدنية الرياضية ىو البنية كالوحدة الصغتَة التي تبتٍ كحقق بتتبع كاتساؽ لزتول الدناىج كتنفيذ 
درس التًبية البدنية كالرياضية  كىي أىم كاجبات الددرس ،كلكل درس أىدافو  التعليمة لحركية معرفية 

كتتكوف الوحدة التعليمية من عدد الدركس التًبية البدنية ، كىو أيضا الوحدة الصغتَة في البرنامج  (كجدانية 
الدراسي للتًبية الرياضية ،فالخطة الشاملة لدنهج التًبية البدنية كالرياضية تشمل كل أكجو النشاط الذم يريد 

ق الأنشطة بالإضافة إلي ما ذالددرس أف لؽارسها التلاميذ كاف يكتسبوا التلاميذ الدهارات التي تتضمنها ق
.  (33ص 2000امتُ أنوار الخوالي، ) لك من التعليم الدصاحب الدباشر كأخر غتَ مباشرذيصاحب 

 : أهمية درس التربية البدنية الرياضية -3

لؽثل درس التًبية البدنية كالرياضية اصغر كحدة تعليمية في الدنهج الدراسي كىو يهدؼ إلي إكساب التلاميذ 
:  العديد من الدهارات كالصفات ك الدعارؼ كالدعلومات كتنبع ألعية دس التًبية البدنية كالرياضية فيما يلي 

  لػتل موقع الجدكؿ الدراسي كلو مكاف لزدد فناء أك ملعب كميزانية لسصصة للإنفاؽ علي الأدكات
 . كالأجهزة الدطلوبة لتنفيذه

 تحقيق الذدؼ العاـ من الرياضية الددرسية ك بناء كتكوين الشخصية الدتكاملة للمتعلم . 
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  يعتبر درس التًبية البدنية كالرياضية الدنفذ الوحيد لتعليم كلشارسة الأنشطة فضلا عن أسابو الدهارات نافعة
 .لتشغل كقت الفراغ 

  إكساب الدهارات كالدعلومات كالحقائق علي الأسس الحركية البدنية كأصولذا 
 تدعيم الصفات الدعنوية كالسمات الإدارية كالسلوؾ اللائق . 
 زكية ابراىيم كامل، ) تنمية اتجاىات الالغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة الوصفية

  .(102ػ101 ص 2000
  كما تعتبر الدنفذ الوحيد للقاعدة العريضة من أبناء الشعب حيث يتضمن العديد من الأنشطة البدنية

 كالدهارية التي تراعي حاجات التلاميذ كميولذم كقدراتهم 
  يعبر درس التًبية البدنية كالرياضية إجباريا كباقي الدواد الدراسية الأخرل كلؼضع لدنهج معتُ في كل مرحل

 . التعليم الدختلفة 
  يقوـ بتنفيذه  معلمتُ كأساتذة  لستصوف في المجاؿ . 

لػتول علي حدكد من الأنشطة الدتنوعة سواء كانت بدنية أك مهارية تتناسب مع الزمن المحدد للدرس 
ؿ ك،كيساىم في تنمية القدرات الحركية كالصفات البدنية كلؽكن من خلالو شغل كقت الفراغ كإشباع مي

 .(20 ص2008زينب علي عمر، )التلاميذ للعب كإدخاؿ الدرح كالسركر عليهم 

:  أهداف حصة درس التربية البدنية والرياضية -4

:  الاهداف العامة للحصة 4-1

 التلاميذ لظوا كتعمل التًبية الرياضية في إطار الإعداد كالتخطيط الجيد لذا علي الاقتًاب من اكتماؿ لً
 لك لابد من تحديدذشاملا من تريع الزكايا البدنية كالحركية كالنفسية كالاجتماعية كالدعرفية لتحقيق 

ىداؼ السلوكية الواجب تحقيقها من خلاؿ الدناىج الددرسية للتًبية البدنية الأ العامة ، ثم الأىداؼ 
:  ىداؼ الدتمثلة في الأق ذق الدرحلة كمتطلباتها التًبوية  كهذكالرياضية لكل مرحلة دراسية كفقا لخصائص ق

  غرس العادات الصحيحة كالقواـ السليم . 
  (قوة سرعة تحمل مركنة رشاقة )تنمية الصفات البدنية .  
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  (...كثب–مشي –جرم )تنمية ا لدهارات الحركية الطبيعة . 
  اكتساب التوافق الأكلي للمهارات الحركية الدكتسبة للأنشطة الرياضية الدعركفة . 
 إشباع ميوؿ ك حاجات للتلميذ . 
 العمل على اكتساب التلاميذ الركح الرياضية كالإحساس بالجماؿ الحركي . 
  اكتساب الدعارؼ الرياضية كالاىتماـ بالجانب التًكلػي للتلميذ . 
  العمل على الوقاية الصحية للتلميذ . 
   الركح )التدريب على تطبيق الدهارات الفنية كالخططية بالدرس كخارجو كتنمية الجوانب الاجتماعية كالخلقية

 . (الاحتًاـ –التعاكف –التبعية الواعية –القيادة –الرياضية 

لتًبية البدنية كالرياضية توجو العملية التًبوية للاكتساب التلاميذ الخبرات داخل ؿق الأىداؼ العاملة ذإف ق
علم باف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على تحقيقها من خلاؿ  فالددرسة أك خارجها ،كلغب أف

ق الأىداؼ تحدد في ضوء خصائص كل مرحلة ذكه.البرامج التنفيذية  لدناىج التًبية البدنية كالرياضية 
كفي الددرسة . ىداؼ في الددرسة الابتدائية علي تنمية الدهارات الحركية الطبيعة الأعمل ت، فمثلا سنوية

كرة الطائرة -كرة اليد-كرة السلة)الدتوسطة تركز علي إكساب التلاميذ مهارات حركية للأنشطة الرياضية 
لزسن لزمد )ما في الدرحلة الثانوية فهي تهتم بالإعداد الخاص كصقل الدهارات الحركية للأنشطة الرياضية أ(. 

.  (14ػ13 ص 1998تزص، 

:  تتجلى فيما يلي : الأهداف التربوية للحصة 4-2

  (...التحمل الرشاقة –السرعة –القوة )تحستُ الصفات البدنية مثل . 
 الدناىج مثل مهارات الألعاب كألعاب القول كالتمرينات الجمبازية كالدهارات الخاصة بالأنشطة  تعليم . 
  مالية كتدريبهم للتفكتَ العلمي كالابتكار كحل الدشكلةافً كةصحياؿ كةرمظفاؿإكساب التلاميذ معارؼ . 
  تحقيق الأىداؼ التًبوية الدتعلقة بتنمية الولاء كالانتماء . 
 تنمية حب العمل الجماعي كالتعاكف . 
 تنمية الديوؿ كاكتساب الاتجاىات السوية . 
  اكتساب سمات كالنظاـ ك الطاعة. 
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إف الددرس يقوـ .ف الجانب التًبوم في الحصة لا يتم تخطيطو كتوجيهو بطريقة كاعية مسبقا من جانب الددرس إ
ق منو يكوف لو اثر تربوم مبعملية التًبية في الحصة كخارجها بطريقة تلقائية ككل كلمة منو ىي توجيو ككل تنب

أيضا مقدرا الطرؽ . لك كجب علي الددرس أف يقوـ بتحديد أىداؼ الحصة من الناحية التًبوية ذمعتُ ؿ
كالأساليب التي سوؼ يستعملها لتحقيق عرضو في سبيل الوصوؿ إلي ىدؼ أك أكثر من الأىداؼ التًبوية 

.  (66ػ65ص 2000زكية ابراىيم كامل، )للحصة للتًبية الرياضية 

 :  وتتجلى أهداف الدرس التربية البدنية والرياضية  فيما يلي

  الدساعدة على الحفاظ علي الصحة كالبناء البدني السليم للتلميذ. 
  الدساعدة علي التكامل الدهارات كالخبرات الحركية ككضع القواعد الصحية لكيفية لشارسها داخل خارج

 .الددرسة
  السرعة كالتحمل كالدركنة كالرشاقة :الدساعدة في التطوير الصفات البدنية مثل . 
  التحكم بالقواـ في حالة السكوف كالراحة. 
  اكتساب الدعارؼ كالدعلومات علي الأسس الحركة البدنية كأصولذا البيولوجية كالفسيولوجية الديكانيكية . 
 (122 ص 1987قاسم حسن حستُ، ) تدعيم الصفات الدعنوية كالسمات الإدارية كالسلوؾ اللائق  . 

  :أهمية التربية  البدنية والرياضية -5

لي الحفاظ عقد عرفت مند عصور قدلؽة أشكاؿ متعددة للرياضة استعملها الإنساف كتقوية عضلاتو ك
صحتو كبنيتو أخذىا بعدة أشكاؿ كاللعب كالدبارزة كالفركسية كالسباقات كغتَىا لأنو أدرؾ أف تذة منفعة 

كبتَة تتعدل حدكد اللياقة كالصحة علي جوانب نفسية لتًفيو اجتماعيا كزيادة التوصل بعلاقاتو الاجتماعية  

كما تعد الرياضية الددرسية النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضية ،لذا لغب الاىتماـ أكثر بالتًبية البدنية 
. كالرياضية في الدؤسسات التًبوية 

: كلؽكن توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التًبية البدنية كالرياضية في المجالات الآتية 

: تنمية القدرات والمهارات الحركية-5-1
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يعتبر الاعتناء بالدهارات الحركية كتطويرىا كتحستُ الأداء الحركي من خلاؿ تدارين الرياضية الدختلفة احد أىم 
الجوانب التي يوليها مدرس التًبية البدنية كالرياضية اىتماما بالغا لتنمية شاملة لقدرات البدنية كالحركية 

لأساسية كما يتًتب عليها من تنمية االسرعة كالرشاقة كالتحمل كالدركنة ،ككذلك تحستُ الدهارات ،كالقوة 
امتُ انور ) الدهارات كالقدرات الرياضية يعتبر الدطلب الذم لغب تحقيقو في تدريس التًبية البدنية كالرياضية

 . (278 ص 1996خولي، 

فالتًبية البدنية الرياضية تهتم بالدقاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف الحيوية للإنساف من خلاؿ اكتسابو للياقة 
.  البدنية كالقدرات الحيوية التي تعمل على تكيف الأجهزة البيولوجية للإنساف للقياـ بواجباتو حياتية 

تحسن عمل الجهاز العقلي إلى كمن خلاؿ الأنشطة الرياضية يكسب الفرد عناصر اللياقة البدنية كبالإضافة 
كالنفسي  كالسعة الحيوية كتريع الأجهزة الوظيفية الأخرل كبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دكف 

.  مشاكل صحية 

رين كالنشاطات التي تلائم القدرة النسبية أك الدرحلة العملية التي افمدرس التًبية البدنية كالرياضية يقتًح التم
ق التمارين اثر العكسي ،فهدفو الأكؿ ىو تطوير إمكانيات ذصدد التكامل معها حتى لا تكوف لوبىو 

الأجهزة الوظيفية كالقلب كالرئتاف كالعضلات كي يكوف جسم الإنساف سليما شكل ملموس يؤكد حدكث 
 التًبية البدنية كالرياضية لػاكؿ أف يكسب التلميذ سلوكات الحركية ذستاأتقدـ في قدرات البدنية كالحركية ؼ

منسقة كملائمة مع المحيط في كل الوضعيات الطبيعية أك في الوضعيات الأكثر تعقيدات ذات صعبة مفيدة 
.  (07 ص 1996مناىج التعليم الثانوم للتًبية البدنية كالرياضية ، )كمسلية 

:   التنمية الاجتماعية-5-2

تعتبر التًبية البدنية أسهل كسيط للدعول إلي الإخلاء كأقول كسيلة ليتعارؼ الناس علي بعضهم فمن 
خلاؿ أكجو نشاطاتهم عديدة ساعد علي فهم العلاقات الاجتماعية كالتكيف معها فمعظم ىذه الأنشطة 

التي تنجز بشكل  تراعي تجعلها احد أىم الدواد التًبوية التي لؽكن أف لضقق تنشئة سوية للتلميذ فهي تتسم 
بتًاء الدناخ الاجتماعي ككفرة العملية كالتفاعلات الاجتماعية التي من شانها اكتساب الدمارس للرياضة عددا 

. (169الخولي، ص )كبتَا  من القيم كالخبرات كالخصاؿ الاجتماعية الدرغوبة 
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كمن أىم مظاىر التفاعل الاجتماعي الالغابية كالتي لغب الاعتناء بها ىي التعاكف كالدنافسة حيث يعتبراف 
صفات الشخصية الجيدة كالدتزنة فالرياضية تسهم بشكل كاقعي في خلق الشعور بالوحدة الجماعية كالشعور 

.  (71 ص 1997ختَ الدين علي عويص عصاـ الذلالي، )بالانتماء 

كما تلعب التًبية البدنية الرياضية دكرا فعالا في تسهيل اندماج الفرد في الجماعة بالتالي سرعة تكيفو مع 
متطلباتها كقيمها ،كلعل الوسط الدثل الذم تتمكن التًبية البدنية من خلالو لضقق ما ذكر سابقا كىو الوسط 

التًبوم حيت يعتبر اكبر تجمع يلتقي فيو تريع أبناء المجتمع ليكونوا تلاميذ اليوـ كطلبة الغد كمواطنو 
. الدستقبل 

كىي كسيلة تربوية كليست غاية في حد دانها حيت نسمح بتطوير سلوكات التلميذ في مظاىرة الدعرفية 
الحركية كالاجتماعية كتعتبر الفضاء الدبجل للحفاظ على الصحة كالوقاية من الأخطار  الناترة عن الآفات 

الاجتماعية كما تساىم في الحفاظ على البيئة كالطلع على الأفاؽ الدستقبلية كما أف ىده النشاطات تدارس 
بالطرؽ النشيطة فتسمح بالاندماج الاجتماعي كتطوير طاقات التلميذ الدخزنة كتراعي رغباتو الدتزايدة عملا 

بمبدأ التعاكف كالتضامن بتُ التلاميذ كدلك فالتًبية البدنية كالرياضية تحفز التلميذ على الشعور بالدسؤكلية 
كالتصرفات التي لطدـ الصافٌ العاـ عملا بتطوير السلامة الحركية تنمية الذكاء كقدرات الإدراؾ كمراقبة نزكاتو 

مناىج التًبية البدنية ) كانفعالاتو كتحدم الدواجهة بدكف تردد كل ىدا يؤىلو لبناء شخصيتو الدستقبلية
 .         (2003كالرياضية لتعليم الدتوسط ، افريل 

تنمية القدرات المعرفية -5-3

لشا لاشك فيو أف النشاط البدني كالرياضي يعزر لظو الجانب الدعرفي فالأنشطة البدنية كالرياضية تساعد 
 1980طالب، ) التلميذ على تحستُ قدراتو الإدراكية كالتفكتَ التكتيكي خاصة أتناء الألعاب الجماعية

 .                                (133ص 

فالألعاب الجماعية بتنويع خططها التكنيكية لضفر العمليات الذىنية عند التلميذ من اجل إدراؾ مكانو في 
اللعب كمكانو زملائو ما لػتم عليو كذلك كجوب معرفة القوانتُ كالخطط كطرؽ اللعب كتاريخ اللعبة 

كالأرقاـ الدسجلة فهده الجوانب لذا طبيعة معرفة لا تقل ألعية عن الجوانب الحركية كالبدنية فى النشاط فهده 
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الأبعاد الدعرفية للنشاط تنمي للفرد الدعرفة كالفهم كالتخيل كالتًكيز كالقدرات كالدهارات الذىتٍ التي تساعده 
أمتُ أنور خولي الرياضية كالمجتمع عالم الدعرفة المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب ).على التصور كالإبداع

 ( 278 ص 1996الكويت 

: التنمية النفسية-5-4

أما ألعية التًبية البدنية كالرياضية من الناحية النفسية فلقد بينت الدراسات السيكولوجية إنها تلعب دكرا 
بارزا في الصحة النفسية كعنصرا ىاما بتكوين الشخصية الناضجة السوية كما انو تعافً كثتَا من الالضرافات 

كما أنها تربي الطفل علي الجرأة كالشجاعة كالثقة بالنفس كالصبر .النفسية بغرض تحقيق التوازف النفسي
كالتحمل ،عند الالطراط في فريق رياضي تنمو عنده الركح الطاعة كالإخلاص للجماعة كالعمل داخل الفوج 

انطوف )كتحارب فيو الأنانية ،كبدلك تكوف التمرينات البدنية عاملا فعالا في تربية الشعور الاجتماعي 
 (.  133 ص 1الجوارم طالب الكفاءة التًبوية الدؤسسة الكبرل للطباعة بتَكت ط

أما الدكتور أنور الخولي ينمي عند الطفل قابليتو  بالتدريج لضو التدرج كالسيطرة علي البيئة المحيطة إف 
اكتساب الإحساس بالسيادة في اللعب من خلاؿ التعلم ينتج لو أف يتوقع نتائج معينة سببها سلوكها في 

اللعب حيث يتجرد بذاتو كينتمي بسلوكو الحسي الأساسي ،كيتجرد من القيود الدفركضة عليو حيث انو إذا 
الطراط في مستول ارفع من اللعب لػقق ذاتو من خلاؿ الألعاب ،كىكذا تتم نفس الآليات عندما يرقى 

أيضا عندما يتخرج من عالدو الصغتَ الدلعب إلي عالدو الكبتَ كىو حياتو .لعبو إلي مستول الدنافسة الرياضية 
 (278 ص 1996امتُ انور خولي، الرياضية كالمجتمع عالم الدعرفة ، )الاجتماعية 

 :هدف التربية البدنية والرياضية من الناحية النفسية الإجتماعية- 6

إف التًبية البدنية لا تقتصر مفهومها على النمو كالإعداد البدني كإلظا لؽتد ليشمل الصفات البدنية كالخلقية 
كالإدارية ،فهي حريصة على أف يكوف مصدرىا كرائدىا التطور الطبيعي للفرد كلابد أف تستخدـ لزبتو 

 .للحركة من أجل تسيتَ تطوره كالإبداع فيو

كما تساىم التًبية البدنية كالرياضية بمعناىا في تحستُ أسلوب الحياة ةعلاقات الأفراد بالجماعات كتجعل 
 .حياة الإنساف صحيحة كقوية ،كبمساعدة الأفراد على التكيف مع الجماعة
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فالتًبية البدنية تعمل على تنمية طاقات القيادة بتُ الأفراد،تلك القيادة التي تجعل من الفرد أخا كعونا 
،، ) .موجها كتنمي صفاتو الكرلؽة الصالحة كالتي يصبح فيها الطفل عضوا في تراعة الدنطقة

2010_201126) 

 :دور حصة التربية البدنية في تطوير الجانب الإجتماعي_ 7

أترع علماء الإجتماع على أف التفاعل الإجتماعي كالعلاقات الإجتماعية الدتبادلة كالدتاحة عبر الرياضة من 
خلاؿ متضمناتها كالتدريب ،الدنافسة ، تساعد بشكل كاضح في خلق القيم الإجتماعية الدقبولة، كإذا نظرنا 

إلى الواقع فإف العمليات الإجتماعية من صراع كتكيف كتعاكف كإمتثاؿ كلها تسخر بالتفاعلات 
 .الإجتماعية

 كتقبل الاخرين كرفض السلطة الدفركضة كالإبتعاد عن  كما لؽيز فتًة الدراىقة بصفة خاصة ىو عدـ التكيف
أمتُ أنور الخولي، ) .الإحتكاؾ الإجتماعي كىذا يهيئ الظركؼ لدخوؿ عالم الإلضراؼ السلوكي 

 (134ص1980

 

 :وظيفة أستاذ التربية البدنية والرياضية _ 8

لا تقتصر كظيفة الاستاذ على الجانب التعليمي ، لكنها تتعدل الدائرة المحدكدة إلى دائرة اخرل ىي التًبية 
،فالاستاذ يعتبر مربيا قبل كا شيء ،فالتعليم بمعناه المحدكد جزء من العملية التًبوية ،فوظيفة الاستاذ ىي 
تنمية ذكاء التلميذ ،ككسب الدهارات في العمل كالجدية في التحصيل الدراسي ،كيساعد على التطويرفي 
الاتجاه الاجتماعي ،كىو الذم يوجو قوا الطبيعية للتوجيو السليم ،كيهيء قواه الدكتسبة منها كالتعليمية 

 (14ص1967حسن السيد معوض، ) .،كذلك حتى لػدد لزصلة لرهودات التلميذ في الاتجاه النافع
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 خلاصة الفصل

إف التًبية البدنية كالرياضية نعتبر مرآة الفرد من الناحية العقلية ،الخلقية ،كالنفسية ، كما تكوف الفرد تكوينا 
صالحا يساعده في بناء لرتمع قوم  كمتماسك ، لذا لا ينبغي النظر إليها من زاكية ضيقة كتوجيو اىتماماتنا 

إلى تكوين الفرد من الناحية البدنية فقط بل إلى أكسع من ذلك فنهتم بتكوينو تكوينا متكاملا من تريع 
.  النواحي  الفكرية كالاجتماعية كالنفسية كالفيويولوجية 

فالتًبية البدنية كالرياضية كسيلة تعمل على الوصوؿ لتحقيق ىذه غايات فهي جزء لا يتجزأ من التًبية 
العامة كىي ميداف ىدفو تكوين الفرد عن طريق ألواف النشاط الرياضي لغرض تحقيق مهاـ تقابل أىداؼ 
كغايات المجتمع ،فهي قادرة على إعطاء تفستَات كاضحة كأيضا تساىم في تنشئة كتكوين الفرد تكوينا 

 .صحيحا من تريع النواحي 
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  :تمهيد 

يعتبر التفاعل الاجتماعي من أىم موضوعات علم النفس الاجتماعي الذي يدرس علاقة الفرد في لرتمعو أو بتُ 
جماعة وأخرى فمثلا التلميذ خلاؿ تواجده في الددرسة يتعامل في لزيط متمثل  من عدة عناصر تتًكو يؤثر ويثأتر 

بو ،سواء إيجابيا أوسلبيا فيجد نفسو يتفاعل بصورة مستمرة ،وىذه الاختَة تؤدي بو الى التكيف والاندماج 
والتعاوف   فيصبح قادر على تكوين علاقات الانسانية سواء داخل الددرسة او لرتمعو الذي يعيش فيو بحيث 

 . وىذا ما سنتطرؽ اليو من خلاؿ ىذا الفصل . لايجد صعوبات 
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:  التفاعل الاجتماعي-1

يعتبر التفاعل الاجتماعي مفهوما أساسيا في علم النفس الاجتماعي لاف أىم عناصر العلاقات الاجتماعية 
.  وبالتالي التنشئة الاجتماعية ويتضمن التفاعل الاجتماعي لرموعة توقعات من كل الدشركتُ فيو

ويتضمن التفاعل الاجتماعي كذلك إدراؾ الدور الاجتماعي وسلوؾ الفرد في ضوء الدعايتَ الاجتماعية التي تحدد 
.  دوره الاجتماعي وادوار الآخرين 

:  مفهوم التفاعل الاجتماعي*

 التفاعل الاجتماعي بأنو الفعلية التي يرتبط بالأعضاء الجماعة ببغضهم بعض عقليا ودافعيا وفي "سوفاسو"يعرؼ 
.  الحاجات والرغبات والوسائل والغايات والدعارؼ وما شابو ذلك 

بأنو ما يحدث عندما يتصل فرداف أو أكثر ويحدث نتيجة لذلك تعديل : ويعرف التفاعل الاجتماعي إجرائيا*
.  للسلوؾ

ويعرؼ سعد جلاؿ التفاعل الاجتماعي بأنو علاقة متبادلة بتُ فردين أو أكثر يتوقف سلوؾ احدهما علي سلوؾ *
ويستخدـ مفهوـ التفاعل الاجتماعي للإشارة إلي التأثتَ . الأخر، أو يتوقف سلوؾ كل منهم على سلوؾ الآخرين

ويؤثر كل منهما في سلوؾ (فردين أو جماعتتُ صغتَتتُ أو فرد أو جماعة صغتَة أو كبتَة )الدتبادؿ بتُ الطرفتُ 
.  الأخر 

ويشتَ مفهوـ التفاعل الاجتماعي إلي تلك العمليات الدتبادلة بتُ طرفتُ اجتماعيتُ في موقف أو وسط اجتماعي 
 . (116 ص 2012الدعايطة،، ) .معتُ، بحيث يكوف سلوؾ أي منهما منبها أو مثتَ السلوؾ الطرؼ الأخر

 علاقة متبادلة بتُ فردين أو أكثر يتوقف  أنوعلي  "social interactionويعرؼ التفاعل الاجتماعي *
سلوؾ احدهما علي سلوؾ الأخر إذا كانا فردين أو يتوقف سلوؾ كل منهما غلى سلوؾ الآخروف ،إذا كانوا كثر 

رحاب لزمد صديق، )من فردين فهو عملية اتصاؿ يؤدي إلي التأثتَ علي الأفعاؿ الآخروف ووجهات نطرىم 
  .(92 ص 2007
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:  يحقق التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد لرموعة من الأىداؼ منها:أهداف التفاعل الاجتماعي-2

 . ييسر التفاعل الاجتماعي حقيق الأىداؼ الجماعة ويحدد طرؽ إشباع ىذه الحاجات  .1
 .يساعد على تقييم الذات والآخرين وبصورة مستمرة  .2
يتعلم الفرد والجماعة بواسطتو أنماط السلوؾ الدتنوعة واتجاىات التي تنظم العلاقات بتُ الفرد وجماعات المجتمع  .3

 .في إطار التقييم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية الدتعارؼ عليها
يساعد التفاعل علي تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق فكثتَ ما تؤدي  العزلة إلي الإصابة بالا مرض  .4

 .النفسية 
علم النفس الاجتماعي )يساعد التفاعل علي التنشئة الاجتماعية للأفراد وغرس الخصائص الدشتًكة بينهما  .5

  (.124 ص 1432- 2011جودة بتٍ جابر عماف دار الثقافة الطبعة الثانية 

:   شروط التفاعل الاجتماعي-3

شرط الأساسي لحدوث ظاىرة التفاعل الاجتماعي ومن غتَ تبادؿ يكوف السلوؾ أما مؤثرا أو : التبادل 3-1
متأثر من الجانب واحد فحسب ، كلا التأثتَين لا يعتٍ التفاعل الاجتماعي ،فاف حتُ تعطي تعليمات آو تتلقي 
تعليمات ،حتُ تتحدث إلي جماعة أو تسمع إلي لزاضرة حتُ تعطي إشارة لدن وراءؾ في الطريق بأنك ستنحرؼ 

أنت في ىده الدواقف ليست في مواقف التفاعل .بسيارتك إلي اليمتُ أو تتلقي منو الإشارة بأنو يريد أف يتجاوزؾ 
الاجتماعي إنما يحدث التفاعل حتُ تعطي التعليمات فيناقشك الدتلقي فيها يطلب الاستيضاح أو يطلب التعديل 

. ،وحتُ يستمع إلى المحاضرة فتدلي برأيك في نقطة من نقاطها أو تطلب الاىتداء إلي مزيد من تفصيلاتها  

شرط أساسي كذلك لحدوث ظاىرة التفاعل الاجتماعي فبدوف الاستمرار يكوف الدوقف :  الاستمرار3-2
السلوكي فعلا ورد فعل، أو سبا أو مسببا في اتجاه واحد ويكوف الأمر مقتصر علي الشخص يتلقى أي تنبيو ويرد 

والتبادؿ .                                   يحييك الشخص تحية الصباح فتًد عليو.عليو تم ينتهي عند ىدا الحد
.  والاستمرار مرتبطاف وبدوف التبادؿ للسلوؾ لا يتحقق الاستمرار وبدوف الاستمرار للسلوؾ لا يتحقق التبادؿ

 وىناؾ الشروط أساسي وضروري أخر لتحقق التفاعل الاجتماعي، ويتًتب علي التبادؿ وىو : المواجهة3-3
الدواجهة أي أف تكوف العلاقة مباشرة بتُ الشخصتُ الدتفاعلتُ أو بتُ لرموعة الأشخاص الدتفاعلتُ، وأف يتم 

.  التبادؿ وجها لوجو
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كذلك يقتضي الاستمرار أف يتداخل سلوؾ الشخصي الدتفاعل أو الأشخاص الدتفاعلتُ  :  تداخل السلوك3-4
بحيث يعتمد السلوؾ الواحد منهم على سلوؾ الأخر فيكوف سلوؾ كل واحد استجابة السلوؾ الأخر ومنبها لو في 

 التوافق 5-3نفس الوقت ،أنت تستجيب بالغضب لتصرؼ زميلك فيكوف غضبك منبها لسلوؾ الاعتذار منو 
ويعتٍ بالتوافق الدتبادؿ أو تتكامل استجابات الأشخاص في الدواقف الاجتماعي بطريقة سهلة بحيث يبدو :الدتبادؿ 

تبادؿ السلوؾ بينهم وكأنو عادة واحدة متعددة الجوانب الشخص واحد واقرب مثل صورة واضحة لدثل ىدا التوافق 
:  الدتبادؿ سلوؾ فريق الكرة ،ويتميز ىدا التوافق الدتبادؿ في السلوؾ بميزتتُ هما 

.   وجود لرموعة مشتًكة من التوقعات من جانب شخص بالنسبة للشخص الأخر:أولا

اف يكوف لكل شخص دور لزدد وتكوف العلاقة بتُ ادوار ،بتُ اـ وابن مثلا أو بتُ قائد وجمهور ،أو بتُ :ثانيا
-117علم النفس خليل عبد الرحمن الدعايطة نفس الدرجع السابق ص )طالب واستا داو بتُ مريض ومعالج الخ 

118  . ) 

:   طرق التفاعل الاجتماعي -4

لا يدكن بطبيعة الحاؿ أف يكوف ىناؾ التفاعل اجتماعي بتُ فردين دوف أف يتم الاتصاؿ بينهما  :الاتصال4-1
إذا يساعد الاتصاؿ علي وحدة الفكر والتواصل إلي سلوؾ التعاوني فادا كاف الاتصاؿ لرديا ولو فاعلية ،وتواجدت 
الأىداؼ وأصبحت ذات معتٌ مشتًؾ ،فيفهم كل فرد الأخر ويلاعم من نفسو وفق الدوقف بمهارة ويتمكن الفرد 

إذا كانت سبل الاتصاؿ سليمة من الشعور بالانتماء إلى الجماعة وإدراؾ معايتَىا ويدكن تعريف الاتصاؿ بأنو 
تبادؿ الدعلومات والأفكار والاتجاىات بتُ الأفراد في إطار نفسي واجتماعي وثقافي معتُ لشا يساعد على تحقيق 

. التفاعل بينهم من اجل تحقيق الأىداؼ الدنشودة 

ىو مظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي ونمط من أنماط  السلوؾ الإنساني الدعتاد أو عملية : التعاون 4-2
التعاوف ىي التعبتَ عن اشتًاؾ شخصتُ آو أكثر في لزاولة لتحقيق ىدؼ مشرؾ بالرغم من أننا ذكرنا أف الدنافسة 

ظاىرة كنمط سلوكي أساسي إلا آف التعاوف ىو التفاعل الاجتماعي وىو متلو مثل الدنافسة ىو أسلوب للسلوؾ 
والتعاوف عملية .يتسلمو الفرد يحكم تطوره في بيئة اجتماعية بفعل تعاونو مع الآخرين وإدراكو لأساليب سلوكهم 

اجتماعية تحققيها مصالح الجماعة والفرد ومثاؿ دلك العمليات التي تتم داخل الددرسة من اجل تنظيم العلاقات 
عبد الله ) الإنسانية وتنمية الشعور بالدسؤولية لدى التلاميذ وتدكنهم من فهم أدوراىم في وسط ىده العلاقات
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ويدثل التعاوف ظاىرة اجتماعية تعكس التأثتَ .  (119 ص 2005زاىي الرشيداف، التًبية والتنشئة الاجتماعية ، 
الدتبادؿ بتُ الأفراد في الأداء عمل معتُ وفي التعاوف لزاولة التكيف مع الآخرين والتكامل معهم بالإضافة إلي 

.   (125خليل عبد الرحمن الدعايطة، علم النفس الاجتماعي ، ص )تحقيق ىدؼ مشتًؾ 

 إف التكيف حسب مصطفي زيداف ىو عملية اجتماعية علي جانب كبتَ من الأهمية مؤداىا إف : التكيف4-3
تكيف الإنساف مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها ويصبح قطعة فيها عنصر منسجما مع عناصرىا والدهادنة 

وسيلة من الوسائل ومظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي حيث يتفق الدصارعوف فيها "حسب لزي الدين لستار 
علي إخفاء ووفق الدنافسة بينهما وظهور التعاوف مؤقتا وىي نوع من السلوؾ يلجأ إليو الفرد والجماعة بتأثتَ ودراؾ 
الدوقف والدهادنة لا تلغي الصراع أو تنهيو بل ىي تؤجلو أو تخفيو عن الظهور كنمط واضح للسلوؾ ويستطيع ىذا 

العرض الوجيز أف تقرب التكيف من الدهادنة لا تفاقمها  على عدـ دعم الصراع والدنافسة التي تسيء إلي 
  .(110 ص 1965مصطفي زيداف، ) العلاقات الآنية والتكيف يفيد في التماشي السليم مع الدواقف الدستجدة

 :  العوامل التي تؤثر على نجاح عملية التفاعل الاجتماعي -5

 أف يكوف الدتفاعلوف افردا أسوياء راشدين . 
  أف يكونا قادرين علي التواصل بمختلف أساليبو . 
 أف يتوافر الحد الأدنى من الداسك الاجتماعي لضماف التماسك بالقرارات والنفور من الخلافات . 
 أف تكوف ىناؾ مشكلة لزددة أو مهمة واضحة تهم الجميع . 
  أف تكوف الدشكلة الدطروحة قابلة للحل في إطار الجماعة التي تتولى دلك في حدود الوقت والإمكانات الدتوافرة

   ( .154-153علم النفس الاجتماعي جودة بتٍ جابر نفس مرجع سابق ص )

 

:  الجماعة6-

ىناؾ اختلاؼ كبتَ بتُ العلماء حوؿ تحديد معتٍ الجماعة ، فهناؾ من يطلق لفظ :تعريف الجماعة 1-6
الجماعة علي شخصتُ أو أكثر على أساس القرب الدكاني بتُ الافراد بينما يرى البعض اف تعريف الجماعة 

يقتضي الانتماء إلي ىيئة أو منظمة رسمية كالدوظف في مؤسسة وأفراد الديانة الواحدة ويدكن الصاز بعض تعار يف 
:  الجماعة فيما يلي 
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ين ذ يركز ليفتُ تعريف الجماعة علي التفاعل الدتبادؿ بتُ الأشخاص اؿ"k.lewin" "كيرت ليفين"تعريف -
.  لكذيتشابهوف في الاتجاىات أو الأىداؼ أو الولاء وغتَ 

الجماعة ىي لرموعة من الكائنات التي يستخدـ تواجد الكل فيها في إشباع بعض حاجات كل  : تعريف كاتل
.  منهم 

ويدكن تعريف الجماعة بأنها تكوف من فردين أو أكثر بينهم تفاعل اجتماعي متبادؿ وعلاقة صريحة ويسلكوف تبعا 
لدعايتَ مشتًكة ولكل منهم دور في الجماعة يؤديو مع تداخل ىده الأدوار بعضهما مع بعض ودلك من اجل 

علم النفس الاجتماعي )تحقيق ىدؼ مشرؾ بصورة يكوف فيها وجود الافراد مشبعا لبعض حاجات لكل منهم 
 (.  12جودة بتٍ جابر نفس مرجع سابق ص 

:  خصائص الجماعة  2-6

  وجود ميوؿ وقيم ودوافع مشتًكة ومتفق عليها تؤدي الي التفاعل بتُ الافراد . 
  وجود نمط تفاعل تابت ومنظم او نتائجو بالنسبة الأعضاء الجماعة . 
 قياـ بناء للجماعة قوامو الأدوار وترقي الدراكز . 
 تقنتُ الدعايتَ أو القيم التي تنظم العلاقات والتفاعل . 
  وجود ىدؼ أو أىداؼ مشتًكة تحقيق الإشباع لبعض حاجات أعضاء الجماعة . 
   وجود طريقة لاتصاؿ وخاصة اللغة الدنطوقة والدكتوبة . 

 

 

 : أهمية الجماعة3-6

:  أولا بالنسبة للفرد1-3-6

  تتكوف الصداقات الجديدة الدتعددة من خلاؿ التفاعل الاجتماعي . 
  يكتسب الفرد الدعايتَ الاجتماعية للسلوؾ وتتبلور أرؤاه الشخصية . 
  يتعلم الفرد السلوؾ الاجتماعي الدناسب عن طريق الجماعة . 
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  يجد الفرد الدتعة والرضا في عملو مع الجماعة . 
  يتعلم الفرد الكثتَ عن نفسو وعن زملائو . 
  تنمو الدهارات بدرجة اكبر في صيانة الجماعة من خلاؿ الاتصاؿ الإنساني . 
  ينمو التفكتَ والتعبتَ عن النفس والقدرة علي حل الدشكلات . 

:  ثانيا بالنسبة المجتمع 2-3-6

  الإسهاـ في نمو وتقدـ وتحسن المجتمع . 
  تحقيق سعادة الإنساف عن طريق التفاعل الاجتماعي . 
  القياـ بجميع أوجو النشاط الاقتصادي . 
  قياـ الدؤسسات الاجتماعية نتيجة جهود الجماعة   . 

ليس الذدؼ ىنا معرفة  أنواع الجماعات أو تصنيفها في حد ذاتو ولكن الذدؼ معرفة :  انواع الجماعات4-6 
أنواع العلاقات الاجتماعية وأنماط التفاعل بتُ الفرد والجماعة وتأثتَ الجماعة علي سلوؾ الفرد و أدوراه الاجتماعية 
وبالتالي فاف دراسة وفهم الجماعات يساعد في فهم السلوؾ وتوجيو الجماعة والعمل معها ،يوجد تصنيفات لستلف 

.  لأنواع الجماعة تقوـ على أسس لستلفة منها  

وسيتم التًكيز ىنا علي توضيح أنواع الجماعات على أساس التفاعل الاجتماعي والجماعات الأولية والثانوية على *
:   النحو التالي 

  اوؿ من وضع ىدا الدصطلح وقد عرؼ  charles .coolyكاف شارلز كولي : لجماعات الأولية  ا1-4-6
الجماعة الاولية على انها الجماعة التي تتصف بعلاقات حميمة علاقات وجها لوجو وىي أساسية في تكوين الطبيعة 

الاجتماعية الدثالية للفرد ،اذا تؤدي تنيجة العلاقات الحميمة نفسيا إلي ذوباف الفرد في الكل الدشتًؾ ،لشا يجعل 
الفرد جزءا من حياة وغرض الجماعة وتنطوي ىذه الجماعة على التعاطف والانتماء الدتبادؿ فيعيش الفرد ىنا في 
شعور الكل  ويجد الذدؼ الأساسي لإرادتو في ىذا الشعور ومن الأمثلة على ىذه الجماعات الأسرة والأصدقاء 

 . الجتَاف 

 :  أهم خصائص الجماعة الأولية فيما يلي  -
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 طبيعة العلاقات بتُ الأعضاء عضوية غتَ لزددة بقانوف . 
  يوجد تقارب مكاني بتُ أعضائها . 
  صغتَة العدد . 
   تدوـ لفتًة طويلة . 
  وحدة أىداؼ أعضائها . 
 الوظيفة الجماعة الأولية : 
 إشباع حاجات الأفراد من التعاطف والعلاقات الحميمة الشخصية بالانتماء إلي جماعة بدوف مصلحة ذاتية . 
  تساىم في استقرار المجتمع عن طريق إتاحة الفرص للإفراد بالإبقاء على اتزانهم الشخصي والقياـ بأدوارىم

 . بطريقة مناسبة 
  تعمل الجماعة الأولية كعامل ضبط لسلوؾ الإفراد كما تساعد في امتثاؿ الفرد للجماعة  . 

 :  الجماعات الثانوية2-4-6

:  الجماعات الثانوية ىي تنظيم  بقيمو الإنساف لتحقيق اغراض لزددة ومن اىم خصائصها 

  بعد مكاف اقامة افرادىا  . 
  تفاوت أىداؼ أفرادىا. 
 َالعلاقات فيها غتَ الشخصية الي حد كبت . 
  تقوـ ىذه الجماعات على بناء رسمي تحكمو القوانتُ واللوائح لزددة فيو الدسؤوليات والادوار ومن الامثلة

 . على الجماعات الثانوية الدوظفتُ  في الدؤسسات الحكومية 

 :  تفاعل الاجتماعي الصفي 7-

 :  تعريف التفاعل الاجتماعي الصفي  1-7 

يستند التفاعل الصفي بوصفو لشارسة تريوية يقدرىا التًبويوف الى فرضية عامة مفادىا اف الافراد إذا ما اجتمعوا في 
مكاف تربطهم صفة ما او علاقة فانهم سيميلوف الى أف يتواصلوا بإحدى ادوات التواصل اللفظي والجسدي ، 

   ( طبعة الاولى 37لردى عزيز إبراىيم ولزمد عبد الحليم، ص ) يهدؼ وصوؿ الى حالة التبادؿ الافكار والدشاعر
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 : أهمية التفاعل الصفي 2-7

  يساعد الدعلم على تطوير طريقة التدريس عن طريق إمداده بمعلومات حوؿ كل من سلوكو التدريسي
 . داخل الفصل ومعايتَ السلوؾ الدرغوب فيو 

  وإستجابة الى ،يزيد من حيوية التلاميذ في موقف التعليمي إذ يعمل على تحرير حالة الصمت السلبية
 . حالة البث والدنافسة وتبادؿ وجهات النظر حوؿ موضوع الصفي 

  بل ولضو زملائهم حيث ،يساعد على إكساب التلاميذ اتجاىات ايجابية لضو الدعلم ولضو الدادة الدراسية
 . ينمي لديهم مهارات الاستمتاع والدنافسة وذلك بما يوفر الدعلم للتلاميذ من أمن وعدالة وديدقراطية 

  يرفع من مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ ويقوي تعلمهم من خلاؿ قيامهم بشرح بعض نقاط لتلاميذ
 . الأقل قدرة منهم 

 حتى يتم فهم الدناخ الصفي ودينامكيتو لابد من التعرض لدفهومو حيث يشتَ :دينامكية الجماعة الصفية 3-7
اصطلاح  ديناميكيات الجماعة إلي لرموعة من العلاقات ةالشروط السيكولوجية والاجتماعية الدتفاعلة والتي تؤثر 
في سلوؾ الجماعة و افرادىا فيحققوف من خلالذا إدراكا مشتًكا للكثتَ من القضايا تقوـ علي الدشاعر والعواطف 

.  ويتأثر بالثقافة والعادات والتقاليد والقيم السائدة بتُ أفراد والجماعة 

 بانها بحث في عمليات التفاعل داخل الجماعات الصغتَة والعوامل ذات التأثتَ 1963وقد عرفها رونالدو لويس 
والتأثر فيها أي أنها العلاقات الخاصة التي تؤثر في تكوين أدائها لوظائفها وسلوكها وتتخذ ديناميكيات الجماعة 

شكل علاقات السبب والنتيجة أو العلاقات فالجماعة كل ديناميكي وىذا يعتٍ اف التفاعل الذي يؤدي الي التغيتَ 
.  في حالات جزء من اجزاء الجماعة يؤدي الي تغتَ في جزء اخر 

التفاعل الاجتماعي والتكامل الاجتماعي والعلاقات الإنسانية وما الي ذلك من :من مظاىر دينامكية الجماعة 
.  مظاىر السلوؾ الاجتماعي 

 يجب الدلاحظة في سلوؾ الجماعة ماىو ديناميكي ويعتٍ القوى والدتغتَات الي تؤثر  delirio1986يقوؿ دلربو *
في كل جماعة وتفاعل ىذه القوى وما ينتج عنها وحاولت نظريات ديناميكيات الجماعة تفستَ الغتَ والدقاومة في 
التأثتَات الاجتماعية والضغوط كالتماسك الاجتماعي والجاذبية والطور والتوازف والاختلاؿ وعدـ التبات وغتَ 

  . ذلك ما يتعلق بدينامكية الجماعة 
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 اف مصطلح ديناميكيات الجماعة في الديداف التًبوي يهدؼ الي حماية مثل  banny &jonsonويرى 
الديدقراطية ويعطي التقنيا التي تسمح بحل مشاكل الجماعة الددرسية ويهدؼ موضوع ديناميكيات الجماعة الددرسية 

إلي مد الددرس بأسس وقواعد تفاعلات الجماعة وكل الدعايتَ التي تستخدمها الجماعة في التأثتَ والضغط على 
كما يهدؼ موضوع الدينامكية على تعرؼ .الأفراد لدسايرة القواعد التي اصطلحت عليها الجماعة كالقيادة 

الددرس بالجهود الدمكنة لتحقيق جو من التوافق وتكيف داخل الجماعة سواء كاف ذلك بتُ التلاميذ آو بتُ ىؤلاء 
كما يهدؼ مدرس ببعض الدهارات لكيفية قياس وتشخيص التفاعل من خلاؿ عرض بعض الأسس والأساليب 

  ( BANNY .A, 1969 P 15) . ويتم كشف قنوات الاتصاؿ ومن ثم تحديد العلاقات

.  وىكذا تركز دراسات ديناميكيات الجماعة علي عناصر اهمها 

بناء وظيفة الجماعة وخاصة الوظائف النفسية للجماعات الصغتَة مع الاىتماـ بنمط التغيتَ في التوافق بتُ -
.  الجماعات التوتر والصراع 

.  التغيتَ في العلاقات بتُ الجماعة والاخرى -

  :اهتمامات ديناميكيات الجماعة  1-3-7

  النظر الي الجماعات الصغتَة كمجاؿ مناسب لدراسة العلاقات بتُ الأفراد فالجماعة لراؿ جيد لعلاقات
 . تتغتَ وتتالف 

  النظر الي جماعة كوسيلة للقياـ بعملا في البيئة الاجتماعية وتهتم بالعلاقات بتُ افراد الجماعات في
 . لرالات الإنتاج 

  التًكيز على دراسة القيادة والتبعية والسلوؾ الديقراطي والدشاركة في اتخاد القرارات ةالتعاوف بتُ الافراد
 . والجماعات 

:  سس دينامكية الجماعة الصفية  أ4-7

اف الجماعة التي لضن بصدد دراستها من خلاؿ التفاعل الاجتماعي في التًبية البدنية والرياضية ىي الجماعة الصفية 
والتي ترتكز في مضمونها علي العلاقة التًبوية بتُ التلاميذ والددرس وبتُ التلاميذ في بينهم والدشكلة التي تواجو 
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التًبية ىي التدريب على إشباع الحاجات بكفاءة عن طريق التعاوف بتُ الجماعات وكذا الحل الفعلي للمشكلات 
في الجماعات والتفاعل الشخصي الجماعي   

ومن الأسس التي تتًجم ما نعرؼ عن دينامكية الجماعة الي لرموعة من القواعد انها تحقق خبرات التعلم وافلتي *
دورىا تربط بتُ التلاميذ عن طريق الجماعة الصف وتهدؼ ىذه الوظيفة إلي إتباع حاجات الجماعات الي الشعور 
بالأمن وطمأنينة في علاقتها مع الجماعات الأخرى كما تكوف الدادة التحصيلية الدهارات والدعارؼ ومادة العلاقات 

الجماعية في الجماعة وتنشأ ىذه العلاقات عن لزاولة الأفراد العمل معا وتهدؼ الي تكوين علاقات مشبعة بتُ 
الأدوار ونوع وكفاية العلاقات الجماعية والدؤثرات الايجابية في تحصيل الأفراد وحاجاتهم واتجاىاتهم لضوه ويتم اتجاىو 
لضو كل الأفراد في الدرس بالتقبل والدوضوعية واف تكوف قادرا علي تشخيص العلاقات والنظر في ظاىرىا واسبابو 

 . (362 ص 1970لويس كامل مليكة، ) واف يستطيع توجيو الجماعة

 تتنوع مظاىر التفاعل الاجتماعي داخل جماعة  القسم :التفاعل الاجتماعي داخل جماعة الصف 7_5
حسب نوع النشاط والاتصاؿ كما اف ىناؾ تفاعل اجتماعي  ايجابي من مظاىره الصداقة الاجتماعية الاتحاد 
القائم على الإخلاص فتكوف العلاقة موحدة وغاية في ذاتها لانو دليل القوة الاجتماعية وىناؾ التفاعل السلبي 
الذي يقوـ على العنصر الاختلاؼ وعدـ التوافق  من ومظاىرىا الصراع والوىي من الدعارضة  وىي من عوامل 

.  الذدـ 

فشبكة العلاقات الدتداخلة الناجمة عن التفاعل التلاميذ كأفراد  وجماعات مع مدرسيهم او فيما بينهم تشكلاف *
.  نوعا من النظاـ الاجتماعي تلتئم فيو النشاطات الصفية الدتنوعة ويدرؾ فيو كل فرد الدور اي يتًتب عليو القياـ بو

كما اف السياسة التًبوية التي يقيمها الددرس القائد وتساىم فيها توطيد العلاقات او تفكيك وقد تساعد في *
  .  تنمية مظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي على مظهر اخر واساس على اساس اخر 

 : العلاقات الدينامكية بين أعضاء الجماعة المدرسية 6-7 

تعامل الددرسة على تكيف وتوافق التلاميذ توافق سويا مع بعضهم بعض  : العلاقات بين التلاميذ 1-6-7 
وذلك باشباع حاجاتهم وتقبلهم وشعورىم بالانتماء الددرسة وذلك عن طريق الدناقشات والإكثار من الانشطة 

 ص 2012خليل عبد الرحمن الدعايطة، ) والعمل على توزيع التلاميذ في فصوؿ على أساس التجانس بينهم
258).  
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التلاميذ خاصة انو قاعدة جيدة لإنشاء –فهناؾ تفاعل بتُ التلاميذ أنفسهم التي لا يقل أهمية تفاعل الددرس 
وإقامة علاقات اجتماعية لشا يساىم في العملية التكوينية حيث لعب جماعة الإفراد  دورا أساسيا بالنسبة الددرس 
في الدؤسسات التعليمية وأثرىا الذي يتناوؿ المجالات الدعرفية والانفعالية والاجتماعية عل حد سواء وجماعة الأفراد 
تدارس وظائف في حياة التلميذ فو توفر الفرصة في اكتساب الثقة بالنفس واكتساب مكانة خاصة وتحقيق ىوية 
خاصة بو وتعلمو عادات وتقاليد جماعية كالتعاوف الذي يحبذه المجتمع ،كما قد تنشأ علاقات سلبية تعمل على 
تأخر النمو الاجتماعي وتصب بعض التلاميذ بالخوؼ من الددرسة وجماعات الأفراد تدارس بعض الوظائف في 

.   حياة التلميذ 

فمن ىذا يدكن القوؿ أف الجماعات تلعب دورا ىاما في عملية التكييف للتلميذ لاف تأثتَىا في معظم الأحياف -
عماد الدين ) يكوف طبيعيا وكما زادت أهمية أفراد بالنسبة الدراىقتُ فإنهم يصبحوف نماذج متزايدة قوة لسلوكو 

  (86ص1998إسماعيل، 

ولذذا في الجماعة الددرسية يكونوا التلاميذ فيما بينهم للارتباط الجماعي علاقات تكوف أساس بالتفاعل 
.  الاجتماعي حيث تشكل جماعة القسم وحدة اجتماعية يتم فيها التفاعل الاجتماعي

 يجب أف يسود ىذا النوع من العلاقات التعاطف والاحتًاـ الدتبادؿ :العلاقة بين التلاميذ والمعلمين 2-6-7 
ويعرؼ الددرس دوره كقائد ويعتُ التلاميذ للوصوؿ إلي أىداؼ واضحة لزددة يعطيهم فرصة الإسهاـ في العمل 

.  وتقديرىم بالددح وزيادة الاندماج وتشجيع أسلوب الدناقشة

:  الجو في المدرسة8- 

يتعلم التلميذ في الددرسة والتي ىي عبارة عن جماعات التي تتمثل في الصفوؼ والمجموعات التي ينضم إليها التلميذ 
والجماعة الددرسية مثلها مثل باقي الجماعات الإنسانية لكل منها زائد أو قائد يتصف بسمات تؤىلو للقيادة 

المجموعة ويتبلور دور الدعلم في مساعدة كل التلميذ في حل مشاكلو وعبور مرحلة الانتماء على غتَه إلي مرحلة 
الاستقرار واعتماد على نفسو ويجنب التلميذ الشعور بالنقص وما ينتج عنو من اضطرابات انفعالية وينظر إلي 

قدرات كل التلميذ على حدة ولا يكلفو بواجبات اعلي من قدراتو وللمعلم دور في مساعدة التلميذ على اختيار 
  . أصحابو بتوفي أوجو النشاط التي يتبلور فيها التلميذ ىذا الاختيار ليختار من يسايره 

:   خصائص الجماعة المدرسية 8_1
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 الشعور الدشتًؾ بالانتماء كشعور تلاميذ الددرسة بأنهم والجماعة التي تضمهم شيء واحد . 
  وجود ميوؿ واىتمامات وقيم مشتًكة يتفق الأفراد فيما بينهم عليها ويكوف دافعة لذم على التفاعل الاجتماعي أي

 . التأثر و التأثتَ الدتبادؿ بتُ الأفراد والجماعة
 وجود ىدؼ أو أىداؼ الدشتًكة للجماعة يسعى الأفراد إلي تحقيقها .    

 :  الصف نضام إجتماعي 2_8
إف الصف بما يضمو من تلاميذ إجتمعوا على أىداؼ لزددة من طرؼ أفراد المجتمع ،وىي إحداث تغتَات مرغوبة 

 :ومن ضمنها تحقيق ىدؼ التعلم الذاتي ،ويدكن تحديد خصائص ىذه الجماعات الصفية كالتالي 
ويقصد بها إستمرار تواجد ىذه المجموعة على الصورة الجمعية الدنضبطة بأىداؼ، وىناؾ نوعتُ : الإستمرارية : أولا

 :منالإستمرارية هما
  إستمرار تواجد التلاميذ ما لددة زمنية  طويلة :الدادية. 
  والتي تتعلق بالأنظمة والقواعد التي تصاغ  (وىي توفتَ صورة لإدارة ىذه الجماعات الدماثلة:الشكلية

 ..لتنظيم التلاميذ وتسيتَ أيامهم الدراسية في صفوؼ لزكمة بأنظمة وقوانتُ 
 .سيطرة روح الجماعة على أفرادىا والتعاوف بينهم : ثانيا 
وما يحكم (الدستوى العمري)التفاعل الذي يظهر بتُ التلاميذ من الجماعة الدماثلة في الصف :ثالثا 

 .التفاعل والعلاقات 
سيطرة ديناميكية الجماعة والشعور بالدسؤولية تجاه أنفسهم وتجاه المجموعة بتحقيق الأىداؼ : رابعا

 .الفردية والجماعية معا
سيادة لرموعة من الأعراؼ والعادات والتقاليد ، والجماعة الصفية وتأثتَىا فيما يظهروف من : خامسا

 (1986 P 87 ,(B-A)) .إرادات وتتدخل في تشكيل العلاقات السائدة

:  وظيفة جماعة الصف المدرسي في التفاعل  3_8 

.   هناك أربع وظائف رئيسية في جماعة الصف تعمل علي التفاعل بين الفرد والجماعة

  إف الجماعة الصف الددرسي تستطيع أف تعمل على تنمية حاجة الفرد للتعلم في جماعة الصف يتعرض التلاميذ
لدشاكل لا يستطيع الفرد لوحده حلها ولابد من حل جماعي فالدعلم يساعد التلميذ على التفاعل مع زملائو في 

 . الدوقف والنشطة الدختلفة
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  من خلاؿ الجماعة الصف يستطيع التلميذ أف يجد ذاتو وينتج ويبدع ويبتكر من خلاؿ التفاعل مع التلاميذ عن
 . طريق الأنشطة والأعماؿ الجماعية

  يعتبر الصف الددرسي بمثابة معمل تجريب للتلميذ فمفهومو عن الحياة وعن تصرفاتو الاجتماعية وعلاقاتو بالآخرين
 . يجد التلميذ في الصف الددرسي فرصة سالضة لاختيار مفاىيمو عنها

من خلاؿ تأثتَ جماعة الصف وضغوطها علي التلميذ ليساير نظمها ومعايتَىا ما اتفقت عليو في كافة أوجو 
نشاطها ليتمكن التلميذ من التعرؼ على كيفية التكوين الدعايتَ الاجتماعية التي اصطلحت على الستَ بما يتفق 

معها كما انو سيتمكن من فهم سلوؾ زملائو والتمكن  من تشخيص العلاقات السائدة بتُ أفراد الجماعة ومعرفة 
   (260ػ 259ػ 258 ص2012خليل عبد الرخمن الدعايطة، )الدوافع الكامنة وراء سلوؾ أفرادىا 

 

 

  :نتائج التفاعل الاجتماعي  ـ 9 

 : ينجم عن التفاعل الاجتماعي الناجح لرموعة من النتائج 

تنمو شخصية الفرد وترتفع الى مستوى ثقافة الجماعة التي يتفاعل معها ساعة الى :  نمو الشخصية  1-9
 . الوصوؿ والاقتًاب من الشخصية القوية الدطلوبة 

بإحتكاؾ الفرد مع الجماعة التي يعيش بينها ويكتسب الانماط السلوكية الدختلفة والدهارات التي :  التعلم 2-9
 .  يحتاج اليها في حياتو ضمن المجتمع 

يتواصل الفرد خلاؿ معايشتو الدستمرة للجماعة التي يعيش بينها الى حب الأرض والوطن الذي : الإنتماء  3-9
   . والإعتزاز بقيم الجماعة والانتماء إليها،يسكنو 

وبذلك تصقل ،يحتك الفرد بأفراد جماعتو وافراد الثقافات الاخرى مؤثرا فيها ومثأثر بها :  صقل الثقافة  4-9 
   .ثقافتو ويحسن كثتَا من عناصرىا 
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يتعرؼ على عاداتهم وتقاليدىم ،عندما يكتك الفرد مع أفراد لرتمع خلاؿ مراحل حياتو :  التكيف  5-9
ويصل الى حالة التكف والتلائم معهم دوف أف يشعر ،وقيمهم وأنشطتهم الحياتية ، فتصبح جزءا من شخصيتو 

 .  بالغرابة 

يتفاعل الفرد مع افراد المجتمع الذي يعيش فيو وما يحتاجو من أسباب العيش ويقدـ لذم :  الراحة النفسية  6-9
 . كل ما يقدر عليو من خدمات ، فيشعر بحبهم لو والراحة النفسية،في تعاملو معهم 

عندما يصل فرد الى الراحة والطمأنينة مع الفرد ولرتمعو ، فإنو يبذؿ قصار جهده في سبيل رفع :  الانتاج   7-9
سلمي لزمد جمعة، ديناميكية طريقة العمل مع ) .لرتمعو وتقدمو وزيادة انتاجو وإسعاد مواطنو ردا لبعض الجميل 

  (214 ص 1998الجماعة ، 
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 : الخلاصة 

يعد التفاعل الاجتماعي من العمليات الدتبادلة بتُ شخصتُ في موقف بعلاقة إجتماعية دينامكية وىذا ما تبتُ لنا  
خلاؿ الفصل عن مدى علاقة حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي والذي ينعكس إيجابا 

على التلاميذ من خلاؿ لشارسة الانشطة الرياضية حيث يحتك الفرد بالجماعة ،والذي يأثر على سلوكو الاجتماعي 
وبالتالي ينتج عنها عملية مستمرة وفي الاختَ . لشا يسهل عليو الاندماج والتكيف والاتصاؿ والتواصل مع الجماعة 

 ."كنتم ختَ أمة اخرجت للناس تأمروف بالدعروؼ وتنهوف عن الدنكر": "قوؿ الله سبحانو وتعالى "
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:  تدهيد

 حتى يصل إلى التكوين النفسي كالجسمي الكامل، الذم لؽيزه بوصفو مرتقمكفي حياتو لؽر الإنساف بمراحل 
إنسانا راشد، كناضجا، فالنمو عبارة عن تغيرات تقدمية متجهة لضو تحقيق غرض  ضمني ىو النضج ،لكن 

الفرد في إحدل مراحل لظوه لػس أنو قد أخد لؽر بمرحلة جديدة من حياتو تشير بوضوح إلى حدكث 
تغييرات في بنية تكوينو ، لكن ىذا الإحساس ليس إلا عملية الانتقاؿ التدرلغي من مرحلة الطفولة إلى 

  "المراهقة " مرحلة جديدة كالتي يطلق عليها الدصطلح 
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 : تعريف المراهقة.1

 كمعناه التدرج لضو انضج  adolescere مشتقة من فعل اللاتيني   adolescenceإف كلمة الدراىقة 
.  (20 ص 1973مصطفي فهمي، )الجنسي كالعقلي كالانفعالي 

مرحلة من العمر تتميز فيها تصرفا الفرد بالعواطف  "s.Hall 1956يعرفها الباحث ستانلي ىوؿ 
كالانفعالات الحادة كالتوترات العنيفة        

ىنا ركز ىوؿ علي الجانب الانفعالي في حياة الفرد مراىق كما يعتًيو من توترات كثورات تصف أحيانا بأنها 
.  أزمة حدث في حياة الدراىق 

فالدراىقة ىي مرحلة انتقاؿ مابين الطفولة كالرشد كىي مرحلة الحرجة لدا لػدث من تغيرات فيزيولوجية *
كجسمية عنيفة يتًتب عنها انفعالات حادة كتكثر فيها الدشاكل الاجتماعية كالنفسية التي غالبا ما تعكر 

.  (104ص 1973سلامة، )صفوا حياة الدراىق 

الدراىقة بأنها مرحلة ذات طبيعة بيولوجية كاجتماعية السواء تتميز بحدكث تغيرات "كيرل إبراىيم قشقوش *
بيولوجية عند البنين كالبنات كيتوافق مع ىذه التغييرات اجتماعية كتضم الأفراد الذين تقع أعمارىم مابين 

.   سنة 18الي 12

اختلف العلماء في تحديد بداية الدراىقة كنهايتها كاختلاؼ كريد كطابع من ناحية  :مراحل المراهقة . 2
بيولوجية سيكولوجية لاف ظهور الدراىقة كمدتها لؼتلف حسب الجنس كالظركؼ الجغرافية كالعوامل 

لؼتلف الددل  الزمني للمرحلة البلوغ إتباعا " الدكتور فؤاد السيد بهي"الاقتصادية كالاجتماعية حيث يؤكد 
لاختلاؼ الجنس ذكر مع أنثى كلؼتلف أيضا لاختلاؼ العوامل الوراثية التي تحدد السلالة  التي ينحدر 

 . منها الفرد كتبعا لاختلاؼ البيئة الجغرافية كالطبيعية التي يعيشها الفرد في إطارىا 

تتصف بتحديد النشاط الجسمي كنضجو فالدصالح الدهنية كالاجتماعية ك الرغبة في التحرير كالاستقلاؿ *
تتميز عن الانفعالات بتنوع الذكاء كتعدد القدرات الخاصة بأكثر دقة كتزداد القدرة مع التحديد إذ تبدأ 

 سنة  20 -18سنة كتدتد حتى 13الي 12مرحلة الدراىقة من 
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اف الدراىقة ىي عملية "ا الصدد ذق التحديدات  غير دقيقة كمن ىنا يقرر الدكتور فؤاد سيد في قذكه
 .(208 ص 1981ملك سليماف لسوؿ، )بيولوجية حيوية عضوية في بدنها  كظاىرة اجتماعية في نهايتها 

الي نهاية السن الرابعة 12 تبدآ ىذه الدراىقة من بداية سن الثانية عشر :مرحلة المراهقة المبكرة 2-1
 .  16 كنهاية سن السادسة عشر 13 عند البنات أما عند البنين فتقع بين الثالثة عشر 14عشر 

كتكوف من بداية الرابعة عشر إلي نهاية سن الخامسة عشر عند البنات  : مرحلة المراهقة الوسطى2-2
.   عند البنين 18 كنهاية الثامنة عشر 17كمن بداية السابعة عشر 

 كتستمر حتى نهاية العشرين عند 18تبدأ من نهاية سن الثامنة عشر :مرحلة المراهقة المتأخرة 2-3
قيس ناجي عبد الجابر، ) عند البنين 20 إلي نهاية العشرين 19كتكوف من بداية سن التاسع عشر .البنات
.    (26ػ 25 ص 1983

 : خصائص المراهقة ومميزاتها. 3

يؤدم الانتقاؿ من الأطوار الابتدائية إلي الدرحلة الثانوية في أكلذا إلي إطراء الشعور بالنضج كالاستقلاؿ 
كيزداد عند التلاميذ في الدرحلة الثانوية باستمرار كىكذا يقابلو عدد من الدتطلبات التي لابد أف لضسب في 

.   كما يوجب على كل الدوكلين لذذا العمل في ىذه ىي  الدرحلة من النمو .التهيئة كالدنشآت 

  : الخصائص الجسمية3-1

تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسيا عن الدرحلة السابقة كيزداد الطوؿ كالوزف عند الجنسين كتزداد الحواس دقة 
كإرىاؽ كالدكؽ اللمس كالسمع كتتحسن الصحة كتطهر الفركؽ بين الجنسين بحيث يزداد الطوؿ بدرجة 

أكضح عند البنين كتصل عند البنات إلي أقصى طوؿ في نهاية الدرحلة بينما يزداد استمرار الطوؿ عند البنين 
. كيفوؽ البنوف البنات في القوة الجسمية كالعمل 

كيبدك ىذا التفوؽ أكثر نضوجا في سنوات الدراىقة الذم تفسره حقيقة أف الأكلاد لديهم فرص اكبر من *
البنات للاشتًاؾ في النشاط كذلك لفركؽ تشرلػية معينة فحوض البنات أكثر اتساعا بين عظم الفخذ ك 

.  الفخذ كلؼتلف عنو لدل الأكلاد
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يعلق الدراىق كلا الجنسين ألعية كبيرة على جسمو بالعناية كيزداد مفهوـ الذات كينظر إلى جسمو كرمز *
الذات  كيلاحظ أف ىنا شدة الاىتماـ لأجسم كالحساسية الشديدة للنظر فيما يتعلق بالتغيرات الجسمية 

الدلحوظة السريعة كالدتعددة الجوانب كيكوف الدراىق صورة ذىنية للجسم تتغير بطبيعة الحاؿ ف 

مع التغيرات التي تطرأ على الجسم كيتطلب نوعا من التوافق الدوجب عن الجسم  كيساىم الآخركف في 
مفهوـ لظو الجسم عند الدراىق  الذم يهتم كثير بتعليقات الخاصة التي يسمعها من الرفاؽ كمن أفراد الجنس 

الأخر كيؤثر علي مفهوـ الجسم الدراىق كقد كجد ألظاط الجسم تؤثر على مفهوـ الجسم كالذات السلوؾ 
الاجتماعي للمراىق كيفتًض أف تصور للفرد لجسمو ينبع من خبراتو خلاؿ عملية النمو بالدقارنة مع أجساـ  

لزمد حسن علاكم   )الآخرين 

   : الخصائص الحركية3-2

في ىذه الدرحلة يظهر الاتزاف التدرلغي في نواحي الارتباؾ كالاضطراب الحركي كتأخذ لستلف النواحي النوعية 
للمهارات الحركية في التحسن كالقي لنصل إلى درجة كبيرة من الجودة ، كما يلاحظ ارتقاء مستول التوافق 

العضلي كالعصبي بدرجة كبيرة ، كيعتبر ىذه الدرحلة دكرة جديدة للنمو الحركي كيستطيع فيها الدراىق 
اكتساب كتعلم لستلف الحركات كتثبيتها بالإضافة من الأنشطة البدنية كالرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة 

العضلية كم أف زيادة مركنتها عند الفتاة تهتم في قدرتها على الدمارسة بعض الأنشطة الجمباز كالنشاطات 
الفنية كيلاحظ نقص الرغبة كالقدرة على الدشاركة في برامج التًبية البدنية كالرياضية راجع إلى عدة عوامل 

فتشجيع كرعاية النمو الحركي عن طريق النشاط الرياضي يساعد الدراىق على . نفسية كاجتماعية لذلك 
النمو الاجتماعي كمساعدة الدتطوعين لشا يزيد في تحسين اتجاىاتهم لضو أنفسهم كلضو الآخرين  

 

:   الخصائص العقلية 3-3
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إف النمو العقلي عند الدراىق يعتبر من الخصائص الدهمة لاف فهم ما لػدث للمراىق علي الدستول العقلي 
يساعدنا على فهم شخصيتو كتوظيف الدعارؼ كالدعلومات في العملية التًبوية التي لطتصرىا في العناصر 

:  التالية 

لؽيز الذكاء بسرعة في النمو ثم يتباطأ كل ما تقدـ الدراىق في السن حيث يتوقف في :   الذكاء1 -3-3
كيبرز في ىذه الدرحلة الذكاء المجرد أم الفهم كالتعامل مع الدفاىيم المجردة بقوة عكس مرحلة النمو .أكاخرىا 
كبما أف الذكاء يتوقف عن النمو في ىذه الدرحلة فاف قدرة الفرد على الدشكلات تزداد بزيادة .الأخرل 

.  كالدعلومات كالخبرات كتعدد تطبيقها

 تزداد القدرة على الانتباه الإرادم لدل الدراىق سوء من حيث العمق أك الددل : الانتباه 3-3-2
كيستطيع استيعاب مشاكل طويلة كمعقدة كبيسر كسهولة ،فتلميذ مرحلة الثانوية يصبح قدر على 

الاستمرار في الدرس الواحد لددة طويلة كما لؽكن أف يفكر باستمرار في موضوع كاحد كمعقد دكف ملل 
.  مدة أربع ساعات مثل إجراء الامتحانات أك الانهماؾ في كتابة موضوع إنشائي أك حل مسألة معقدة 

 إف التذكر عند الدراىق مبني على القدرة في استنتاج العلاقات الجديدة بين الدوضوعات : التذكر3-3-3
الدتذكرة ،لذلك لا يتذكر الدوضوع جيدا إلا إذا فهمو فهما تاما ،كربطو بغيره من الخبرات السابقة ككصفو في 

الكل الدنتظم كبالتالي فالدراىق لؽيل إلى تذكر الدنطقي كىذا لا يعني أف القدرة الدراىق تضعيف في  الحفظ 
.    كلكنها تنمو أيضا بنمو القدرة العقلية العامة 

 تظهر لدل الدراىق تخيل خصب ، لؼتلف عنو في الطفولة كيظهر ذلك في مواضيع : التخيل 3-3-4
التعبير التي يكتبها كالتي لؽيل فيها إلي التزين كالزخرفة كحب الطبيعة كما ينمو لديو التخيل المجرد الذم 

يعتمد على الصورة اللفظية كلؽكنو ىذا من التفكير العلمي في مواد الرياضيات حيث يتصور الدكاف الدطلق 
،كيتجو ىذا الخيل إلي الأحلاـ اليقظة أحيانا للتنفس عن خيبة الأمل التي تولدىا مصاعب الحياة التي تثيرىا 

مهمة الدراىق لتحقيق ما يفكر فيو في عالم الخياؿ كتنمي الاتجاه إلى الابتكار كلكنها من الناحية السلبية 
لزمد حامد الافندم   )تعتبر مضغية للوقت على حساب النشاط 
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كمن ىذا لصد خاصية النمو العقلي بالنسبة للمراىق بكل ما تحملو من عناصر ككظائف العقل تعتبر من *
أىم الخصائص في عملية النمو فالاعتناء بكل تلك العناصر كإثرائها يسمح لنا ببناء شخصية سوية 

.  للمراىقة لشا ينتج عنو تفادم سلبيات عديدة تؤثر على سير حياة الفرد 

:   الخصائص الاجتماعية3-4

إف المجاؿ الاجتماعي الذم يعش فيو الفرد لػتم عملية قواعد كأعراؼ تلزمو احتًامها كقد تثير فيو التمرد 
عليها لأنها تحد من حريتو كبالتالي ينشا صراع بينو كبين المجتمع الذم ىو فيو فاف لم يوجو توجيها سليما 
فانو يؤثر على نفسو كعلى المجتمع كما يغلب على السلوؾ الاجتماعي طابع التأثر بالجماعة كالإعجاب 

بالبارزين فيها كتقليدىم  كفي ىذه الدرحلة يكوف ىوية لزددة لو فيكوف صورة عن نفسو كقد ينجح في 
مواجهة الأزمة التي ترافق خذه الظاىرة كىي اضطراب الذوية ك لؼرج منها بتطوير ثقتو بنفسو   

كفي التغيرات الإلظائية الاجتماعية يواجو التلميذ في ىذه الدرحلة مدل تقبل رفاقو لو كلؽكن الدراىق أف 
يستدؿ عن تقبلهم لو من خلاؿ أنواع السلوؾ التي يعرضونها كاختياره لدكر ما في الفريق ،اك الدهمة تطلبها 

الجماعة منو كىناؾ العوامل تؤثر في درجة التقبل لدوقع التلميذ الاجتماعي في ىذه الدرحلة   

 . الدشاركة الاجتماعية
 . الوضع الاقتصادم الاجتماعي

 السمعة 

:  خصائص الانفعالي3-5

كلؼص ىدا الجانب الدشاعر كالعاطفة ،إذا يتميز الدراىق بالعنف فهو يثور لأتفو الأسباب كىذا رجع للنمو 
فالدراىق إذا كثير لا يستطيع التحكم في الإنفعالاتو كما انو يتعرض لحالة بأس كألم النفسي .السريع 

جميع العلماء النفس على أف الانفعالات الدراىق تختلف في نواحي كثير عن "كالإحباط بسب الفشل 
انفعالات الطفل ككذا الشباب بحيث تدتاز الفتًة الأكلى من الدرحلة الدراىقة بأنها فتًة انفعالات عنيفة إذ 

كما .نلاحظ الدراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب ضد الحياة كالمجتمع نشانو شاف الطفل الصغير 
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تدتاز انفعالاتو بالتقلب كعدـ الثبات ،فمثلا تجده يضحك كفجأة يبكي ،كبما أف الدراىق قاـ على جو 
جديد عليو كلرتمع من الكبار يسبقو في التجارب كالدعرفة ،كىو لا يريد أف يظل خاضعا للكبار كسلطتهم 

لك تجده يتعرض أحيانا أخرل إلي لحالات من اليأس في بعض الأحياف إلي التفكير ذالتي ألفها من قبل ،ؿ
في الانتحار أك سلك أم أسلوب آخر منحرؼ ،فالدراىق ىارب من الحقيقة إلي أحلاـ اليقظة في اغلب 

 . (30مصطفي غالب، ص ) الأحياف

لتوجيو النمو لضو غايات صحيحة كسليمة لغب على الدربي الواعي الاىتماـ بمشاكل :مشاكل المراهقة -4
الدرىق كتشخيصها كإلغاد طريقة غير مباشرة حلوؿ مناسبة كطرؽ ملائمة للتعامل معها أماـ كالحفاظ على 
العلاقة الجيدة بين الددرس كالتلميذ كحتى يعطي الدربي صورة الغابية لشخصية أماـ الدراىق كي يبقي مثلا 

كما يساعده معرفة ىذه الدشاكل في تخطيطو للبرنامج التًبوم كتحديد . أعلى كلظوذجا مثاليا لتلميذه الدراىق 
.  طريقة عملو كتسير درسو 

  : المشاكل النفسية 4-1

من الدعركؼ أف مشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق ،كانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدك كاضحة في 
تطلع الدراىق لضو التحرر كالاستقلاؿ ، كثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ ،فهو لا لؼضع لقيود البيئة 
كتعاليمها كأحكاـ المجتمع ، كقيمة الخلقية كالاجتماعية بل أصبح لؽحص الأمور كيناقشها ، كيزنها بتفكيره 

كعندما يشعر الدراىق باف البيئة تواجهو كلا تقدر مواقفو ، كلا تحسو بإحساسو الجديد فهو يسعى دكف 
قصد لاف يؤكد لنفسو تدرده كعناده ، فاف كانت كل الأسرة كالددرسة كالأصدقاء لا يفهمونو كلا يقدركف 

فيجب أف لػس بذاتو كاف يكوف .قدراتو كمواىبو كلا تعاملو كفرد الدستقل ، كلا تشبع حاجاتو الأساسية 
. مذكورا ،يعتًؼ الكل بقدراتو كقيمتو 

 

 

:   المشاكل الاجتماعية4-2
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لػاكؿ الدراىق أف لؽثل الرجل كالدرأة مستقبلا بالرغم من كجود نضج على الدستول الجسمي إلا أف تصرفاتو 
  .تبقي غير ناضجة كىذا التصادـ بين الرغبتين يؤدم إلى عدة مظاىر انفعالية

  : مشاكل السلوك الاجتماعي4-3

في الفتًة الأكلى من الدراىقة يفضل فيها الدراىق العزلة بعيد عن الرفاؽ كىذا  نتيجة لحالة قلق أك الانسحاب 
من العالم المحيط للتًكيز علي تحليل الذات كالسلوؾ الانعزالي مرتبط بمجموعة لزدكدة غالبا ما تكوف من 

.  نفس الجنس 

أما في منتصف ىذه الدرحلة يسعى الدراىق ليكوف لو مركز في الجماعة كذلك عن طريق القياـ بأعماؿ تلفت 
الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو كيتجلى ذلك في عدة مظاىر كالدناقشات كالتصنع في الكلاـ، 

.  الجدؿ، الدلابس، كما يبدك الاىتماـ بالجنس الأخر

كفي ىده الفتًة الأخيرة من الدراىقة ،يشعر الدراىق بمسؤكلية اتجاه الجماعة كلػاكؿ أف يتعاكف مع الآخرين 
ميخائيل خليل عوض   )للقياـ ببعض الخدمات كالإصلاحات بحثا عن التقدير كالانتماء للجماعة 

  : الاتجاهات الاجتماعية4-3-1

يظهر الدراىق النقد كالدوجو للآخرين كيكوف غالبا مصحوبا باقتًاحات إصلاحية، كيتجلى ذلك في انتقاده 
.  كالانتقادات الدوجهة للوسط الاجتماعي كالمجتمع برمتو ... للوالدين، الدظهر، الثقافة، الدنزؿ

خصوصا في ىده الدرحلة .كما تظهر الرغبة في مساعدة الآخرين، كينظر إلى مشكلات المجتمع نظرة قاسية*
كيعمل علي الانقاد كالدشاركة الوجدانية ذات الاتجاه الإنساني كما انو لؼتار أصدقاءه بنفسو دكف كجيو من 

.  الكبار كما لؽيل إلى الزعامة 

ىنا من يشع أف الشعور الديني عند الدراىق يتناقص في ىده :    الشعور الديني عند المراهق 4-3-2
 الدرحلة حيث ينتقد القيم كالدعايير كالدبادئ التي تلقاىا كىو صغير فيتمرد عليها كىناؾ من يرم عكس ذلك
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حيث يركف في ىذه الفتًة تتصف الاتجاىات الدراىقة بالتصوؼ كالتدين الشديد ككاف لذذين الراين انعكاس 
.  على الدستول التًبوم 

كيظهر ذلك في الدناىج الدراسية، فالدكؿ الإسلامية تتميز مناىجها بالتًبية الإسلامية، أما الدكؿ الأخرل -
.  لا تدمج الدين في مناىجها الدراسي باعتباره تخلف كرجعية

 :  المراهق والسلطة المدرسية الأسرية4-3-3

ظاىرة التمر على ىذه السلطات تكوف جلية خصوصا إذ لم لغد الدراىق تفهم من ىذين الوسطين ،كتبز 
الظواىر الذركب من الأسرة كالتسرب الددرسي كما يتجلى فكرة التمرد في الأسرة باعتبارىم من الجيل القديم 
، كما تظهر العدكانية كالسلوكية في الوسط الددرسي باتجاه الزملاء كالددرسين ككل ىذه المحاكلات تصب في 

.  التوجو لضو الاستقلالية الشخصية كعدـ تفهم ىذه التصرفات تؤدم إلي سلبية السلوؾ 

:    المراهق والجنس الآخر4-3-4

في الدرحلة الأكلى يكوف التوجو إلي نفس الجنس للاطمئناف على حالتو عندما لغد نفس التغييرات التي 
تحدث لو كلغيره، في الدرحلة الثانية تكوف نسبة من الراحة النفسية كالشعور بالاستقلالية فيتجو لضو الجنس 

  . الآخر، كتبدأ مرحلة التفكير في الزكاج كبناء الأسرة

 

 :  ـ  إحتياجات المراهق 5

  : إف الدراىق بحكم الدرحلة التى لؽر بها ، تنقصو عدة إحتياجات كالتي تتمثل فيمايلي 

 : الحاجة الى المكانة 1-5

إف حاجة الدراىق الى الدكانو من أىم حاجاتو فهو يريد أف يكوف شخصا ىاما كأف تكوف لو مكانة في  
جماعتو ،كأف يعتًفا بو كشخص ذك قيمة ، كىذه الدكانة اىم عنده من مكانتو عند أبويو كمعلميو ، بحيث 
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يفضل أف تكوف لو مكانو عند رفاقو أكثر من مكانتو عند الاخرين أم الوالدين كالدعلمين ، لأف الدراىق 
    (20 ص 1976فاخر عاقل، )حساس كحريص أف يعامل كأنو رجل كليس طفل 

 :  الحاجة الى الانتماء 2-5

تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في الددرسة أك الدنزؿ فوسيلة إرضاء ىذه الحاجة أف 
يشعر التلميذ بأنو ليس قائما بمفرده ، كإلظا ىو غضو في جماعة يشعر فيها بوجود علاقة طيبة بينو كبين غيره 

، كلذلك كاف من أقصي العقوبات التي لؽكن أف تقع لتلميذ ىي أف لؼرجو الدعلم من كسط زملائو كيعزلو 
 .   (40 ص 1973أبو الفتوح رضواف، )عن نشاطهم ،فواجب مدرسة أف تتيح فرصة العمل الجماعي 

 :   الحاجة الى الحب والقبول 3-5

تتضمن الحاجة الى الحب كالمحبة كالحاجة الى القبوؿ كالتقبل الاجتماغي كالحاجة الى الاصدقاء كالحاجة الى 
 . الانتماء الى الجماعات 

 :  الحاجة الى الأمن 4-5

  . يتمثل الامن في الامن الجسمي كالصحة كالحاجة الى الحياة الاسرية الأمنة الدستقرة السعيدة 

 

 :  الحاجة الى تأكيد الذات 5-5

تشمل تأكيد الذات الى تعزيز الانتماء الى لجماعة الرفاؽ كحاجة الى مراكز كالقيم الاجتماعية كالحاجة الى 
 الشعور بالعدالة في معاملة كالحاجة الى الدساكاة مع رفاؽ السن أك الزملاء في الدظهر كاللباس كالدصاريف

  . (36 ص 2004عبد الرحمن الوافي، )

 :  المراهق والعلاقات الاجتماعية – 6

 . إف الدراىق لو علاقات الاجتماعية داخل الوسط العائلي كالمجتمع كالاسرة 
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 سنة ىي من أصعب السنين من حيث 16ك12إف السنوات الواقعة بين : علاقة الدراىق بالاسرة 1-6
 العلاقات الشخصية في البيت

لأف .   فالطفل يثور على الدراقبة كالتوجيو كيبدأ بإدارة تفكير نفسو ، كالتصرؼ كشخص حر كمستقل
مسالة إقامة علاقة سليمة بين الدراىق كأسرتو حبزا مهما كبارزا بين الدهارات الاساسية للمراىق ، كذلك 
باعتباره  فيما مضى على الإتكاؿ على أىلو ،حيث تعطيو الاسرة كارا ثانوية فقط ، ثم ينتقل الى مرحلة 

 . تحتم على الاستقلالية حيث لػرؾ الاشياء بإرادتو 

على الأباء كالدربين أف يفرؽ بين معاملة الدراىق بعد البلوغ كبين معاملتو كىو طفل صغير ، حيث يفرضوف 
عليو قيود ، كلا يبالوف بتحولتو كتطلعاتو الى الاستقلاؿ كالحرية ، كىي الدطالب التي تتطلبها ىذه الدرحلة 

 .  (22 ص1974لزمد رفعت، الدراىقة كالسن البلوغ ، )

 :  علاقة المراهق بالأصحاب2-6

بالبلوغ سن الدراىقة لا يبقى جو الأسرم لزور التفاعل لدل الدراىق كما كاف في مرحلة الطفولة ، بل لؽتد 
ىذا المجاؿ الى علاقات خارجية تتمثل أكثر في تكوين الاصدقاء كتصبح الصداقة التي كانت تتصف 
بسطحية ،تصبح تتصف بتماسك كثبات كصداقة في الدراىقة ليست فقط مظهر من مظاىر النمو 

الاجتماعي ،بل ىي من مظاىر زيادة الشعور بالذات ،فهي تدؿ على رغبة الدراىق في تدعيم موقفو ازاء 
الراشيدين ، كتحقيق تحرره من سلطة كبار ، كما أف جماعة الرفاؽ لذا ثأتير على سلوؾ الدراىق أكثر من 

 .  (194 ص 2002إنتصار يونس، )الاسرة كالددرسة 

 :  علاقة المراهق بالمدرسة 3-6

للمدرسة تاثير قوم في تشكيل مفهوـ للمراىق عن ذاتو ، كعن من ىو سيكوف في الغد ،كتوفير الددرسة 
منذ عمر سادس لو فرصا لإختيار قواه ، كإكتشافها كإكتشاؼ قدراتو كجوانب عجزه كقصوره ، ففيها 

حيث تشكل الددرسة حيزا معقدا أكثر من الاسرة ،كتتًؾ أثرىا على . يتعرض النشئ للفشل أك النجاح 
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اتجاىات النشئة كعادتهم كأرائهم ،حيث لصد الدراىق يثأتر تأثير قويا بالخبرات الدكتسبة التي يتعرض لذا في 
 . الددرسة كما يتأثر بالعلاقة السائدة فيها 

كالددرسة توفر للمراىق حياة الجماعة التي يصعب لو أف لغدىا في الاسرة بإختلاؼ نوع التفاعل كشكل 
العلاقات بداخلها ،كىي بذلك توثر في تغير إتجاىات الدراىق حيث يوجد الجو الاجتماعي الذم يؤذم الى 

 تغير في التفكير ك الاتجاىات  

 

 

 

 

 

 

 

 

:  خلاصة

نستخلص لشا سبق أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة التي تنمو كتتطور فيها شخصية الفرد الدراىق، كلذذا تعتبر 
لذا لغب الاىتماـ كرعاية بالدراىق خلاؿ فتًة الدراىقة . الدراىقة من أصعب كأخطر الدراحل التي لؽر بها الدراىق

باعتبارىا أكثر مرحلة عرضة للالضراؼ الدراىق بسب تعرضو يوميا إلى ضغوطات النفسية لشا يؤدم بو إلى 
.   القياـ بسلوكات عدكانية 
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كفي الأخير لغب الاعتناء الدراىق كرعايتو للوصوؿ بو إلى تكوين شخصية سوية من خلالذا يستطيع التفاعل 
  .بشكل الالغابي مع لرتمعو بالإضافة تحقيق لصاح في حياتو كدخولو إلي جامعة

 



 :الباب الثاني
 

 الدراسة التطبيقية
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  :تمهيد

خلال ىذا الجانب سنتطرق إلى إيجاد حل للإشكالية الدطروحة قصد تأكيد الفرضيات أو نفيها وذلك من 
خلال توزيع الإستبيان على عينة البحث التى إختًناىا  مع جمع النتائج وتحليلها وتفسيرىاو التطرق لأدوات 

البحث الدتمثلة في الدنهج وعينة البحث ولرالاتو ثم عرض ومناقشة نتائج مع الخروج بأىم الاستنتاجات 
 والتوصيات وىذا ما سنتطرق اليو بالتفصيل 

 : الدراسة الاستطلاعية 1-1

 إستمارات إستبيانية الخاصة بالتلاميذ الطور 10لقد قمنا بإجراء دراسة إستطلاعية أولية تتمثل في توزيع 
الثانوي التي أختارنهم بطريقة عشوائية وذلك للكشف عن مدى فهم التلاميذ ودرجة إستعاب الاسئلة 

لدعرفة إذا كانت مناسبة ام لا ؟ ثم قمنا بجمع الاستمارة والاطلاع عليها فوجدنا أن التلاميذ وجدوا 
الصعوبات في بعض الاسئلة مما إضطرنا الى تعديل وتبسيط الاسئلة وبعد اسبوع قمنا بتوزيع الاستمارة 

 .نفس العينة مما ظهر لنا انهم فهموا وإستوعبوا الاسئلة وأجابوا عليها بسهولة 

   الدراسة الأساسية– 1-2

:  المنهج العلمي المتبع.1-2-1

إن الدنهج العلمي ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة التي تعتبر أساسا موضوع الدراسة 
وىذا بهدف اكتشاف ورصد الحقائق والحقائق والوصول إلى نتائج أو بمعتٌ آخر يعتبر الدنهج العلمي 

.  لرموعة من القواعد والأساس التي يتم وضعها من اجل الوصول إلي حقائق معينة 

باعتبار انو الدنهج الدناسب  (الدسحي)انطلاقا من ىذا التعريف لقد اعتمدنا في دراستنا علي الدنهج الوصفي 
  .لدراسة الظواىر الإنسانية وأيضا يختص بجمع البيانات والدعلومات 

  العينة ىي جزء من المجتمع الأصلي والتي تسمح لنا بانجاز بحثنا نظرا لصعوبة :عينة البحث .1-2-3
 استجواب كل أفراد المجتمع فقمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية وبسيطة لأنها تعطي فرص متكافئة 
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فهي تعتبر من ابسط طرق العينات وثم اختيار ،الدستوى ولجميع أفراد المجتمع البحث دون التمييز كالجنس 
 ثانويات   04 تلميذ موزعين على 240العينة الدقدرة ب

 : مجالات البحث-1-2

 تلميذ 240ثانوي وشملت الطور الأجري توزيع الاستبيان على تلاميذ : المجال البشري-1-2-1
  (إناث، ذكور)

:   المجال الزمني-1-2-2

  . 2015  أفريل إلي غاية شهر2014 ديسمبرشهرمن: الجانب النظري  -
 2015 إلي غاية شهر ماي  شهر أفريل من بداية: الجانب التطبيقي  -

 ثانويات لددينة مستغالً وىي 04 تلميذ في 240ثم توزيع الاستبيان على : المجال المكاني 1-2-3
:   كالأتي 

 ( . ذكور وإناث السنة الاولى ثانوي  تلميذ 60)ثانوية بن زازة خروبة  -1
 ( . ذكور وإناث السنة الاولى ثانوي  تلميذ 60)ثانوية خميستي  -2
 ( . ذكور وإناث السنة الثانية ثانوي  تلميذ 60)ثانوية تجديث  -3
  (.  ذكور وإناث السنة الثالثة ثانوي  تلميذ60)ثانوية جبلي  -4

 : أدوات البحث.1-3

  : الاستبيان1-3-1

 يعد من الأدوات الدسحية الذامة لتجميع البيانات الدرتبطة بموضوع معين من خلال إعداد لرموعة من 
 .الأسئلة الدكتوبة يقوم الدبحوث بالإجابة عليها بنفسو

استخدمنا في بحثنا ىذا الاستبيان الدوجو لتلاميذ مستوى الأولى ثانوي بهدف جمع الدعلومات والبيانات  
للوصول إلي الإجابات عن أسئلتنا التي طرحناىا في بداية بحثنا ىذا وقد استخدمنا في الاستبيان الأسئلة 

.  التي يختار الدفحوص الإجابةالدغلقة 



 الفصل الأول                                               منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 
 

61 
 

:  وقمنا بإعداد بحثنا من خلال إتباع خطوات التالية
مراجعة البحوث السابقة ومصدر   -
.  ثم اعتمدنا على  توجيهات الأستاذ الدشرف وبقية الأستاذة الدعهد  -
.  تكيف الاستبيان حسب متطلبات البحث  -

 سؤال مستنبطة من المحاور الأربعة على شكل 38قمنا بتخضير لرموعة من الأسئلة التي تقدر بحوالي 
.   استبيان قصد الإجابة على الفرضيات

ثم قمنا بتوزيعها على الأساتذة المحكمين وىذا بتحكيم الاستبيان وإبداء الرأي في مدى وضوح عبارات 
 04سؤال وتضم الاستمارة على" 32"أسئلة الاستبيان ومدى ملائمة ىذه العبارات وتمت الدوافقة على 

ثانوي في الطور ال تلميذ 240 أسئلة وقمنا بتوزيع الاستمارة على 08لزاور وكل لزور يحتوى على 
.  للإجابة علي الأسئلة وقد تتضمن أجوبة لزددة وعلى المجيبين اختيار واحد منها فقط 

:  كيفية تفريغ الاستبيان1-3-2

 بالنسبة 240 التلاميذ قمنا بتفريغ وفرز الاستبيانات التي بلغ عددىا اتالدوزعة علىبعد جمع كل الاستمار
للتلاميذ وتمت ىذه العملية بحساب عدد التكرارات للأجوبة لكل سؤال وبعدىا حساب النسبة 

.  2وحسن الدطابقة كا الدئوية

 : الدراسات الإحصائية -.1-4

و تتم ترجمة ىذه النتائج إلى أرقام تعتمد لاستخراج .تعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج الديدانية 
 الجدولية ، و قد تم خدمة البحث بمجموعة من القوانين ىي مذكورة 2 المحسوبة و مقارنتها بقيم كا2قيم كا

 :كالتالي 

 100× عدد أفراد العينة لنوع السؤال % النسبة الدئوية 
  لرموع أفراد العينة                                   
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 : إحتبار حسن الدطابقة 
التكرار الدتوقع  –التكرار مشاىد ) مج =2كا

                  التكرار الدتوقع 
 :  الاسس العلمية للاداة -.1-5

  الثبات  : 

 تلاميذ فقمنا بتسجيل النتائج وبعد مدة وزعنا الاستمارة على نفس التلاميذ 10بعد توزيع الاستمارة على 
في نفس الظروف من أجل معالجة النتائج إحصائيا إستخدمنا معامل الارتباط الذي يعرف بارتباط بيرسون 

 1 - ودرجة الحرية ن0,05 و0,01عند مستوى الدلالة 

 

  
حجم 
 العينة 

 
درجة 
الحرية 

 1  -ن

 
 مستوى الدلالة

  
 معامل  
 الثبات 

  
  الصدق

  
 القيمة الجدولية

  
 نوع          

 الدلالة 

المحور 
 التكيف

 
 
 
 
 10 

 
 
 
 
  9 

 
 
 
 

0,01 

 
 
 
 

0,05 

   
   1 

 
 1 

 
 
 

0,59 
   
 

 
 
 

0,44 
 

  
   دال

المحور 
 التعاون 

 
    0,86 

  
   0,92 

 
   دال

المحور 
الاتصال 
 والتواصل

 
  0,69 

 
  0,83 

 
  دال

المحور 
النظام 
 الصفي 

 
 0,88 

 
 0,93 

 
  دال
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تتميز الاستمارة بدرجة عالية من الثبات كون القيمة المحسوبة لدعامل الثبات اكبر من القيمة الجدولية من 
 . اجل التأكد من صدق الدرجات 

 يعتبر من اىم شروط الاداة لتحقيق نتائج الدطلوبة والذي يقاس بالجذر  :الصدق الاستبيان
 التًبيعي 

  تحكيم الاستمارة من طرف الاساتذة :الموضوعية  . 

 .من خلال الجدول يتضح لنا ان الاستبيان على درجة من الثبات والصدق والدوضوعية 

:  صعوبات البحث.1-7

 . صعوبة جمع التلاميذ وإقناعهم بالإجابة الفردية  -
 . عدم جدية التلاميذ أثناء توزيع الاستبيان  -
 عدم تعاون بعض التلاميذ فيما يخص ملء الاستمارات -
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:  خلاصة الفصل 

لقد تضمن ىذا الفصل الإجراءات الديدانية بداء بالدراسة الأساسية بالإضافة إلي كل تفاصيل البحث 
الديداني فيما يخص الدراسة الإحصائية عينات البحث ولرالاتو وىذه الإجراءات في الواقع ىي الطريقة 
الدنهجية في أي بحث يرقى إلى مستوى العمل الجاري وتساعد الباحث على تفسير نتائجو من جهد 

.   وتثبيت لدرجة التجربة في الشكل الدنهجي الذي يتبناه أي بحث منهجي 

  .لان من دون إجراءات الديدانية لا يدكن التوصل إلي الإجابة عن الإشكالية العامة 
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: تمهيد

يشمل ىذا الفصل العرض و التحليل و الدناقشة لنتائج الدعالجات لدعطيات عينة البحث قصد الدراسة 
لإيجاد حلول لدشكلة البحث بتحقيق الفرضيات او نفيها ،كما يتضمن خلاصة عامة و استنتاجات 

  جاءت نتيجة حقائق الدعالجات الاحصائية

  عرض ومناقشة النتائج  1-2

.  التكيف : المحور الأول 

.   ىل تشعر بالاندماج والانتماء داخل الصف خلال حصة التًبية البدنية والرياضية  :01السؤال 

  حصة التًبية البدنيةوالرياضية  التلاميذ يشعرون بالاندماج داخل معرفة إذا كان:01الغرض من السؤال

 ( 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة ) 

 .  يدثل مدى اندماج التلاميذ داخل حصة التًبية البدنية والرياضية: 01 الجدول رقم 

 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول مدى اندماج التلاميذ 01من خلال الجدول رقم 
وفي %90 وبنسبة 216ب "نعم"داخل حصة التًبية البدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار الاجابة 

لتأتي % 9.16 وبنسبة 22" أحيانا"أما إجابة  %0.83 وبنسبة 2لزدد " لا"حين كان تكرار الاجابة 
ىوما يؤكد الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات   و5.99 الجدولية 2 أكبر من كا349.3 المحسوبة 2قيمة كا

والتي لم تكن لزل صدفة حيث أن حصة التًبية البدنية والرياضية تدثل بالنسبة للتلاميذ فضاء فعالا في 

الدلالة  الجدولية  2كا المحسوبة  2كا النسبة الدئوية  التكراراتالإجابات  
الإحصائية  

  %90 216 نعم 
349.3 

 
   

 
 5.99 
 
  

 
 دال

 
  

 %0.83 2 لا

 %9.16 22 احيانا
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تحقيق التكيف وىذا مايعكس الدور الواضح والدهم للتًبية البدنية والرياضية في إطار مايعرف بالتكيف 
 . والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرارات الاجابة الدذكورة سابقا .والاندماج 

 
 .يدثل مدى اندماج التلاميذ داحل حصة التًبية البدنية والرياضية  :01الشكل رقم 

ىل تستطيع أن تتجاوب مع زملائك بمختلف الطرق والأساليب أثناء حصة التًبية البدنية : 02السؤال 
.  والرياضية 

 .  بمختلف الطرق  معرفة إذا كان ىناك تجاوب بين التلاميذ داخل الحصة:02الغرض من السؤال

الدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
الإحصائية 

  %57.5 138 نعم
66,1 

 

 
5.99 

 
 

 
 دال

 
 

 %9.16 22 لا

 33.33 80 احيانا

 (2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة )    

 .  يدثل مدى التجاوب بين التلاميذ أثناء الحصة بمختلف الطرق  02  الجدول رقم  

نعم لا احيانا

الدئويةالنسبة 90% 0.83% 9.16%
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 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج اجابات عينة البحث حول مدى تجاوب 02 من خلال الجدول رقم 
 وبنسبة 138ب "بنعم"التلاميذ خلال حصة التًبيةالبدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار الاجابة

ومن جهة الاخرى كان تكرار % 9.16وبنسبة 22لزدد ب" لا"وفي حين كان تكرار الاجابة% 57.5
الجدولية 2 اكبر من كا66.1 المحسوبة ب2لتأتي قيمة كا% 33.33وبنسبة 80مقدر ب " أحيانا"

والرسم .وىومايؤكد الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات الفضل يعود الى دور حصة التًبية البدنية والرياضية 
 .البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرارت الاجابة الدذكورة سابقا 

 
 .  يدثل مدى تجاوب التلاميذ داخل حصة التًبية البدنية والرياضية02الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 57.50% 9.16% 33.33%
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  .تقنعو لا– بصعوبة –ىل تقنعو ؟ بسهولة ك ليأثناء تحاورك مع زم: 03السؤال 

 .التلميذ في إقناع زميلو أثناء الحصة  معرفة قدرة: 03الغرض من السؤال 

الدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
الإحصائية 

  %64.16 154 بسهولة
118.3 

 
5.99 

 
 

 
 دال

 
 

 %28.33 68 بصعوبة 

 %7.5 18 لا تقنعو
 (2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة ) 

  . يدثل قدرة إقناع التلميذ لزميلو خلال حصة التًبية البدنية والرياضية: 03الجدول رقم

 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول مدى قدرة التلميذ في 03من خلال الجدول رقم 
وفي حين كان تكرار % 64.16 وبنسبة 154لزدد "بسهولة "إقناع زميلو والذي حدد فيو تكرار الاجابة 

% 7.5 وبنسبة 18بحيث تدثل تكرارات الاجابة بعدم الاقناع %28.33وبنسبة 68" بصعوبة"الاجابة 
وىو مايؤكد الدلالة الدعنوية 5.99 الجدولية التي قدرت ب2 أكبر من كا118.3المحسوبة 2لتأتي قيمة كا

لتكرار الاجابات ممايعكس الدستوى العالي للنقاش والمحاورة بين التلاميذ كمايصور الوضع الايجابي لطرق 
التعامل بل والدستوى التفاعلي وطرق التفكير التي ترجمها التلاميذ في حورات إقناعية ناجحة وبالنسبة 

والرسم البياني .التلاميذ ليست لديهم القدرة على إقناع زملائهم فهذا لايعني انهم فاشلين وغير متمكنين 
 .الدوالي يوضح فارق النسب للتكرار الاجابات الدذكور سابقا 
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 .  يدثل قدرة التلميذ على إقناع زميلو  خلال الحصة 03الشكل رقم     

ىل تراعي ردة أفعالك على زميلك ؟   : 04السؤال 

معرفة ردة أفعال التلاميذ أثناء ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية  : 04الغرض من السؤال

الدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
الإحصائية 

  %66.66 160  نعم
126.4 

 
5.99 

 
 

 
 دال

 
 

 %10 24      لا
 %23.33 56 احيانا 

   2 ودرجة الحرية 0.05  مستوى الدلالة 

 .يدثل ردة أفعال التلاميذ أثناء ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية : 04 الجدول رقم 

 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج إجابات  التلاميذ حول معرفة ردة أفعال التلميذ 04 من خلال الجدول رقم
وبنسبة 160ب "نعم"إتجاه زميلو أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

وأيضا تكرار اجابة احيانا % 10 وبنسبة 24حدد ب " لا"وفي حين تكرار إجابة % 66.66
 وىو مايؤكد 5.99 اكبرمن القيمة الجدولية 126.4 المحسوبة ب2لتأتي قيمة كا% 23.33وبنسبة 56ب

بسهولة بصعوبة لاتقنعه

المئويةالنسبة 64.16% 28.33% 7.50%
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الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات وىذا مايعكس نسبة التفاىم بين التلاميذ والتي لايدكن إرجاعها فقط 
للحصة التًبية البدنية والرياضية بل من ممكن ان طبيعة العلاقة بين الاستاذ والتلاميذ انعكست في مستوى 

 . والرسم البيانيالدوالي يوضح فارق النسب للتكرارا الاجابة الدذكورة سابقا .تعامل التلاميذ في بينهم 

  

                  

 

 

.   مع زميلك–أثناء وقوعك في مشكلة ىل تحلها ؟ بنفسك : 05السؤال 

 معرفة اذا كان ىناك مشاركة بين التلاميذ في حل مشاكلهم :  05الغرض من السؤال 

 . يدثل مدى مشاركة التلميذ زميلو في حل مشاكلو 05    الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول مشاركة التلميذ في حل 05من خلال الجدول رقم 
في حين كان تكرار % 42.5 وبنسبة 102" بنفسك"مشاكلو مع زميلو والذي حدد عينة تكرار الاجابة

الجدولية 2 اكبر من كا 5,4 المحسوبة 2لتأتي قيمة كا% 57,5 وبنسبة 138لزدد " مع زميل"الاجابة 
وىوما يؤكد الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات مما يعني أن التًبية البدنية والرياضية لذا تأثير ايجابي على 

  الدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية ا التكرارتالإجابات 
    %42.5    "102  بنفسك

   5.4 
 
  3.84 

   
 %57.5     138      مع زميل    دال 

 1 ودرجة الحرية 0.05  مستوى الدلالة 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 66.66% 10% 23.33%
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. الدستوى التفاعلي كماتخلق وتنمي الروح الجماعية ىوتعزيز الثقة بين التلاميذ وتقوي تشاركهم همومهم 
 . والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا 

 

 . يدثل مدى مشاركة التلاميذ زملائهم في حل مشاكلو  :05الشكل 

 ىل ممارسة نشاطات الجماعية تأثر في اندماجك بسهولة ؟:  06السؤال 

 . معرفة اذاكان تلميذ مندلرا في نشاطات جماعية  : 06الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 3.84 106.66 %83.33 200 نعم

 
 دال

 %16.66 40 لا 
 1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .  يدثل مدى اندماج التلميذ في نشاط جماعي  .06الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول مدى الاندماج بسهولة خلال 06من خلال الجدول رقم 
وفي حين كان % 83.3 وبنسبة 200ب "نعم"ممارسة النشاطات الجماعية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 2 اكبر من كا106.66المحسوبة التي قدرت ب  2لتأتي قيمة كا% 16.66وبنسبة 40" لا"تكرار إجابة 

 وىو ما يؤكد الدلالة الدعنوي في تكرار الاجابات حيث نجد أن نشاطات الجماعية لذا 5.99الجدولية   
تأثير كبير في سهولة اندماج التلاميذ خلال الحصة لدا لذا مزايا الاجتماعية تتًك الفرد خلال لاعب مع 

بنفسك زميلمع

المئويةالنسبة 42.50% 57.50%
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زملائو لتحقيق ىدف موحد بالاضافة ان نشاطات جماعية تفتح لتلميذ مراىق لرال كي يحقق فيو ذاتو 
 . والرسم البياني يوضح فارق النسب لتكرار الاجابات الدذكورة سابقا.

 
 . يدثل مدى سهولة  إندماج التلاميذ في نشاطات الجماعية 06الشكل رقم 

ىل تعير أشيائك لأحد زملائك خلال حصة التًبية البدنية والرياضية ؟   : 07السؤال 

 .رغبة التلميذ في إعارة اشيائو لزميلو خلال الحصة  معرفة 07الغرض من السؤال 

الدلالة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
الإحصائية 

  %62.5 150  نعم
102.5 

 
5.99 

 
 

 
 دال

 
 

 %10 24  لا
 %27.5 66 احيانا 

   2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة رغبة التلاميذ في إعارة أشيائهم لزملائهم خلال الحصة : 07الجدول رقم 

نعم لا

المئويةالنسبة 83.33% 16.66%
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 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج اجابات التلاميذ حول إعارة التلميذ أشيائو لزميلو 07من خلال الجدول رقم 
 في حين كان تكرار ℅62.5 وبنسبة 150ب " نعم"خلال الحصة والذي حدد فيو تكرار الاجابة 

 وبنسبة 66لزدد ب " أحيانا"وفي حين كان تكرار إجابة ℅ 10 وبنسبة 24لزدد ب " لا"الاجابة 
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في 5.99  الجدولية2 المحسوبة اكبر من كا2لتاتي قيم كا℅27.5

تكرار الاجابات وىذا ناتج عن دور حصة التًبية البدنية والرياضية في خلق مستوى من التشارك وكسر قيد 
الانانية وحب الذات وانقاص حب التملك والارتقاء من الدستوى الفردي الى مستويى الجماعي مما يعزز 

والرسم البياني الدوالي يوضح فارق .الروح الجماعية ويزيد قيمة التشارك ويقوي النسيج التفاعلي بين التلاميذ 
 .النسب لتكرار الاجابات الدذكورة سابقا 

 
 .  يدثل مدى رغبة التلاميذ في إعارة أشيائهم لزملائهم خلال الحصة  : 07الشكل رقم 

 

 

 

 

نعم لا أحيانا

المئويةالنسبة 62.50% 10% 27.50%
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ىل تشعر بالغضب والعصبية جراء الاستهزاء منك ؟  :08السؤال 
 . اذاكان التلميذ يتحكم في غضبو جراء الاستهزاء منو معرفة:  08الغرض من السؤال 

الدلالة الإحصائية  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %41,66   100  نعم

19.3 
 

5.99 
 

 
 دال

 
  %20 48  لا

 %38.33 92 احيانا 
   2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة تحكم التلاميذ في غضبهم جراء الاستهزاء خلال الحصة : 08الجدول رقم 
التلميذ في غضبو تحكم  أعلاه الدوضح لتكرار نتائج اجابات التلاميذ حول 08من خلال الجدول رقم 

 في حين كان تكرار الاجابة بلا لزدد ب ℅41,66 وبنسبة 100" بنعم"والذي حدد فيو تكرار الاجابة 
 المحسوبة التى قدرت 2لتاتي قيم كا℅38.33 وبنسبة 92لزدد ب" أحيانا"أما تكرار ℅ 20 وبنسبة 48
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الإجابات 5.99  الجدولية2 اكبر من كا19.3ب 

لنجد أن نسبتى الإجابة بنعم وأحيانا عالية مقابل الإججابة بلا لأن ىذا راجع إلى طبيعة الدبحوثين ألا وىم 
الدراىقين فهم يعيشون مرحلة حساسة يتصرفون خلالذا بطريقة لإثبات وجودىم والغضب نوع من التفاعل 

 والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الإجابات .داخل الجماعة  

 . الدذكورة سابقا

 

 

يدثل مدى تحكم التلاميذ في غضبهم جراء الاستهزاء خلال حصة التًبية البدنية  :08الشكل رقم 
 .والرياضية 

نعم لا أحيانا

المئويةالنسبة 20% 38.33% 41.66%
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النظام الصفي  :لمحور الثانيا

  . ىل تحتًم وقت التحاقك بحصة التًبية البدنية والرياضية  :01السؤال 

 . معرفة ما إذا كان التلميذ يحتًم وقت إلتحاقو بحصة التًبية البدنية والرياضية : 01الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  ℅77.5 186    نعم

    212.7 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 ℅7.5 18       لا

 ℅15 36       احيانا 

    2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة إحتًام التلاميذ وقت إلتحاقهم بالحصة  :09الجدول رقم 

 الدوضح لتكرارات نتائج إجابات التلاميذ حول احتًام التلاميذ الوقت إلتحاق 09من خلال الجدول رقم 
في حين % 77.5 وبنسبة 186ب " نعم"بحصة التًبيةالبدنية الرياضية والذي حدد فيو تكرار الاجابة 

وبنسبة 36لزدد" أحيانا"أما كانت تكرار الاجابة ℅7.5وبنسبة 18لزدد ب " لا"كان تكرار إجابة 
ىذا مايدل على أنو 5.99 الجدولية 2 اكبر من كا212.7 المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا℅15

ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات ىذا مايؤكد أن ىناك إلتزام التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية 
والرسم البياني .وحبهم لذا مما يثبت وجود نظام في الصف ويبين قيمة ىذه الحصة لديهم وتدسكهم بها 

 .  الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا
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 .   يدثل مدى إحتًام التلاميذ وقت إلتحاقهم بالحصة  :09شكل رقم  ال

 . ىل ترتدي البذلة الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية :02السؤال 

 . معرفة ما إذا كان التلاميذ يهتمون بإرتداء البذلة الرياضية خلال الحصة: 02الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %85   204  نعم

    291.9 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %2.5 6  لا

 12.5 30 احيانا 

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة إىتمام التلاميذ بإرتداء البذلة الرياضية أثناء الحصة : 10الجدول رقم  

 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول ارتداء بذلة الرياضية أثناء 10من خلال الجدول رقم
لزدد " لا"في حين كان تكرار إجابة % 85 وبنسبة 204ب " نعم"الحصة والذي حدد فيو تكرار إجابة 

لتأتي قيمة  %12.5 وبنسبة 30التي قدرت ب " أحيانا"وايضا كانت تكرار إجابة % 2.5 وبنسبة 6
ىذا مايدل على أنو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار % 5.99 الجدولية  2 المحسوبة أكبر من كا2كا

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 77.50% 7.50% 15%
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الاجابات ىذا مايؤكد التزام التلاميذ بارتداء البذلة حيث كانت النسبة عالية مما يثبيت سير نظامها على 
 . والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابات الدذكورة سابقا .أحسن حال 

 
 .مدى إىتمام التلاميذ بإرتداء البذلة الرياضية أثناء الحصة يدثل : 10الشكل

.  ىل تقدم مبررا عندما لا ترغب في ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية  : 03السؤال 

 .معرفة  ما إذا كان التلميذ يقدم مبررا عندما لايرغب في ممارسة الحصة  :  03الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %89.16 214  نعم

    338.7 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %1.66 4  لا

 %9.16 22 احيانا 

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة تقديم التلاميذ للمبرر عندما لا يرغبون في ممارسة الحصة: 11الجدول رقم 

 أعلاه الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول اذا كان تلميذ يقدم مبررا 11من خلال الجدول رقم 
وبنسبة 214عندما لايرغب في ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 85.00% 2.50% 12.50%
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لزدد " أحيانا"وايضا تكرار إجابة % 1.66 وبنسبة 4وفي حين كان تكرار إجابة لا لزدد  % 89.16
 ىذا 5.99الجدولية  2 اكبر من كا338.7 المحسوبةالتي قدرت ب 2لتأتي  قيمة كا%9.16 وبنسبة 22

ما يدل على وجود الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات وىذا ما يعكس الطابع الجدي للحصة لكن في 
والرسم البياني الدوالي يوضح .نفس الوقت يثبيت حقيقة أن ىذه الحصة أحيانا تصبح غير مرغوب فيها 

 .فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا 

 
 . يدثل مدى تقديم التلاميذ للمبرر عندما لا يرغبون في ممارسة الحصة11لشكل رقم ا

 

 

   

 

 

 

 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 89.16% 1.66% 9.16%
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  .  خلال حصة التًبية والرياضية ىل تراعي عدم إزعاج الآخرين: 04السؤال 

 .معرفة ما إذا كان التلميذ يراعي عدم إزعاج الاخرين خلال الحصة : الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %85.33 140  نعم

   67.9 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %16.66 46  لا

 %22.5 54 احيانا 

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل مدى مراعات التلاميذ بعدم إزعاج زملائهم الاخرين خلال الحصة:12الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار إجابات التلاميذ حول معرفة مراعات التلميذ بعدم إزعاج 12من خلال الجدول رقم 
في حين كان تكرار %85.33 وبنسبة 140الاخرين أثناء الحصة والذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

لتأتي %22.5 وبنسبة 54وأيضا تكرار الاجابة أحيانا ب %16.66وبنسبة 46الاجابة بلا لزدد ب
 ىذا ما يدل على انو ىناك الدلالة 5.99 الجدولية 2 اكبر من كا67.9 المحسوبة التي قدرت ب2قيمة كا

الدعنوية في تكرار الاجابات التي تدثل نسبة عالية لعدم إزعاج الاخرين مما يثبيت أن الجانب التنظيمي على 
 . مستوى من الايجابية لدى التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية 
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  .يدثل مراعات التلاميذ بعدم إزعاج زملائهم الاخرين خلال الحصة:12الشكل

.  ىل تلتزم بتوجيهات الأستاذ التًبية البدنية والرياضية خلال الحصة  : 05السؤال 

معرفة مدى التًام التلميذ بتوجيهات الاستاذالتًبية البدنية والرياضية  أثناء  :  05الغرض من السؤال 
 .الحصة

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %60   144 نعم

  109.45 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %9.16 22 لا

 %22.5 74  احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبةإالتزام التلاميذ بتوجيهات الأستاذ أثناءالحصة 13الجدول رقم 

  الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة مدى إلتزام التلميذ 13من خلال الجدول رقم
وبنسبة 144يتوجيهات أستاذ التًبية البدنية والرياضية  أثناء الحصة والذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

 74وأيضا تكرارالاجابة أحيانا % 9.16 وبنسبة 22في حين كان تكرار الاجابة بلا لزدد ب60%

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 58.33% 16.66% 22.50%
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 الجدولية ىذا مايدل 2اكبر من كا% 109.45المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا%30.83وبنسبة 
على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات التي تؤكد السير الجيد للحصة وخضوعها لنظام 

 . والرسم البياني يوضح فارق النسب لتكرار الاجابات الدذكورة سابقا .إيجابي

 
  .يدثل مدى إلتزام  التلاميذ بتوجيهات الاستاذ : 13الشكل رقم  

 .ىل ترى أن النظام يتجسد خلال حصة التًبية البدنية والرياضية : 06السؤال 

 .معرفة وجهة رأي التلاميذ حول تجسد النظام خلال الحصة  : 06الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 3.84 120.40 %85.41 205 نعم

 
 دال

 %14.58 35 لا 
 1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل وجهة النظر التلاميذ حول تجسد النظام خلال الحصة : 14الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول وجهة رأي التلاميذ حول 14من خلال الجدول رقم 
وبنسبة 205ب " نعم"تجسد النظام خلال الحصة التًبية البدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 المحسوبة  2لتأتي قيمة كا% 14.58 وبنسبة 35لزدد " لا"في حين كان تكرار إجابة 85.41%

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 60% 9.16% 30.83%
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 الجدولية وىو ما يؤكد الدلالة الدعنوية في تكرار إجابات ىذا يقودنا الى ان نسبة 2اكبر من كا120.40
تجسد النظام خلال الحصة مرتفع وىو راجع الى طبيعة سير درس التًبية البدنية والرياضية بأن ىذه الاخيرة 

تتميز بتعدد مواقفها التعلمية وتحدد وقت كل موقف فبصورة غير مباشرة يشعر التلميذ بأنو مقيد خلال 
 والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة  .  الحصة بنظام يتفاعل وينفاعل وفقو 

 
 .يدثل مدى نجسد النظام خلال الحصة  :14  الشكل رقم 

  . ىل تساىم في المحافظة على نظافة الديدان الرياضي للمدرسة: 07السؤال 

 .معرفة إذا كان التلاميذ يساهمون في المحافظة على نظافة الديدان الرياضي للمدرسة :  الغرض من السؤال

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %83.33 200 نعم

  207.37 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %2.5 6    لا

 %14.16 34    احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة مساهمة التلاميذ في المحافظة على نظافة الديدان الرياضي للمدرسة 15الجدول رقم 

نعم لا

المئويةالنسبة 85.41% 14.58%
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  الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة إذا كان التلاميذ يساهمون 15من خلال الجدول رقم
وبنسبة 200في المحافظة على النظافة الديدان الرياضي للمدرسة والذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

 34ب " أحيانا"وأيضا تكرارأجابة %2.5 وبنسبة 6لزدد ب" لا"في حين كان تكرار إجابة 83.33%
ىذا 5.99 الجدولية 2اكبر من كا207.37 المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا%14.16وبنسبة 

مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات التي شكلت نسبة كبيرة لصالح التلاميذ المحافظين 
 . على نظافة الديدان الرياضي للمدرسة مما يعني أن الصف منظم فعلا 

 
 . يدثل مدى مساهمة التلاميذ في المحافظة على نظافة الديدان الرياضي : 15 الشكل رقم 

 .ىل تجسد النظام الذي إكتسابتو خلال حصة التًبية البدنية والرياضية في حياتك اليومية  : 08السؤال 

معرفة ما إذاكان التلميذ يجسد النظام الذي إكتسابو خلال الحصة في حياتو : 08الغرض من السؤال 
 .اليومية 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 3.84 114.80 %84.58 203 نعم

 
 دال

 %15.41 37 لا 
 1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

يدثل مدى تجسيد النظام الذي إكتسابو التلميذ خلال حصة التًبية البدنية والرياضية في :16الجدول رقم 
 .حياتو اليومية

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 83.33% 2.50% 14.16%
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من خلال الجدول رقم  الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول معرفةاذا كان التلميذ يجسد النظام 
وبنسبة 203ب " نعم"الذي إكتسابو خلال الحصة في حياتو اليومية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 المحسوبة  2لتأتي قيمة كا% 15.41 وبنسبة 37لزدد " لا"في حين كان تكرار إجابة 84.58%
 الجدولية وىو ما يؤكد الدلالة الدعنوية في والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب 2اكبر من كا114.80

 .لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا 

 
 يدثل نسبة تجسيد التلميذ للنظام الدكتسب من حصة التًبية البدنية والرياضية في حياتو 16:شكل رقم ال

 .اليومية

 

 

 

 

 

 

نعم لا

المئويةالنسبة 84.58% 15.41%
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 الاتصال والتواصل :المحور الثالث 

.  حصة التًبية البدنية والرياضية أثناء  ما شعورك أثناء تواصلك رفقة  زملائك  :01السؤال 

 حصة التًبية البدنية  تواصلو مع زملائو أثناء  التلميذ خلالشعور  معرفة  :01الغرض من السؤال 
 .والرياضية

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 الفرح 

 
224 93.33%  

 388.9 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 الانزعاج   
  

6 2.5% 

الرغبة في 
 الانفراد

10 4.16% 

      2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

يدثل الحالات الشعورية للتلاميذ خلال تواصلهم مع زملائهم أثناء حصة التًبية البدنية : 17الجدول رقم 
 .والرياضية

  الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة شعور التلاميذ أثناءالتواصل 16من خلال الجدول رقم
في حين كان تكرار الاجابة بلا %93.33وبنسبة 224خلال الحصة والذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

 المحسوبة التي 2لتأتي قيمة كا%4.16وبنسبة 10وأيضا تكرارالاجابة أحيانا %2.5 وبنسبة 6لزدد ب
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار 5.99 الجدولية 2أكبر من كا388.9قدرت ب 

 الاجابات حيث يدكن القول و بصورة أدق يوجد تواصل وإتصال كبيرين على

 . مستوى الحصة 

 

 



 الفصل الثاني                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

88 
 

 

 

 .نسب الحالات الشعورية للتلاميذ خلال تواصلهم مع زملائهميدثل :17الشكل رقم 

.  ىل تستطيع تفسير إشارات زميلك أثناء ممارسة  حصة التًبية البدنية والرياضية : 02السؤال 

  . قدرة التلميذ في تفسير إشارات زميلو أثناء ممارسة النشاط  معرفة :الغرض من السؤال الثاني

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %70.83 170 نعم

 161.87 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %6.25 15 لا

 %22.91 55 احيانا
  2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل مدى قدرة التلاميذ في تفسير إشارات زملائهم أثناء ممارسة النشاط: 18الجدول رقم 

من خلال الجدول رقم الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة قدرة التلميذفي تفسير إشارات 
في حين كان تكرار الاجابة %70.83وبنسبة 170زميلو أثناء الحصةوالذي حدد فيو تكرار الاجابة بنعم 

 2لتأتي قيمة كا%22.91وبنسبة 55وأيضا تكرارالاجابة أحيانا %6.25 وبنسبة 15بلا لزدد ب
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في 5.99الجدولية  2أكبر من كا161.87المحسوبة التي قدرت 

الفرح الانزعاج الانفرادفيالرغبة

المئويةالنسبة 93.33% 2.50% 4.16%
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تكرار الاجابات حيث تدثل نسبة القدرة على فك إشارات الزملاء الاعلى من بقية النسب الامر الذي 
يوضح مستوى التفاىم والتواصل في الصف والحصة في الدقابل ىناك من لايستطيعون فكها وفهمها بنسبة 

 .وىذا أمر طبيعي لأن التواصل لا يقاس دائما بمستوى تفسير الاشارات % 22.91

 
 .نسبة قدرة التلاميذ في تفسير إشارات زملائهم أثناء ممارسة النشاط يدثل :18الشكل رقم  

 تجاه زملائك أثناء ممارسة النشاط الرياضي؟إكيف تكون استجابتك : 03السؤال 

 . معرفة  نوعية إستجابة التلميذ إتجاه زميلو خلال ممارسة النشاط الرياضي 03الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %64.16 154 جيدة 

 118.3 
 

5.99 
 

 
    دال

 
 %28.33 68 حسنة
 %7.3 18 سيئة

      2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة نوعية إستجابة التلاميذ إتجاه زملائهم خلال ممارسة النشاط الرياضي:19الجدول  رقم 

 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 70.83% 6.25% 22.91%
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  الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحت حول نوعية إستجابة التلميذ إتجاه 19من خلال الجدول رقم
في %64.16وبنسبة 154ب " جيدة"زميلو أثناء ممارسة النشاط الرياضي والذي حدد فيو تكرار إجابة 

وبنسبة 18ب  " سيئة"وأيضا تكرارإجابة %28.33وبنسبة 68لزدد ب" حسنة"حين كان تكرار إجابة 
ىذا مايؤكد الدلالة الدعنوية في 5.99 الجدولية 2 المحسوبة التي قدرت ب أكبر من كا2لتأتي قيمة كا7.3%

تكرار الاجابات حيث أن حصة التًبية البدنية والرياضية لذادور في إحتكاك التلاميذ اثناء اللعب مما ينتج 
. عنو التواصل الدتبادل وتظهر الاستجابة بصورة جيدة وىذا ما يعكس الراحة النفسية والاجتماعية لزميلو 

 .والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب بين تكرار الاجابات الدذكورة سابقا 

 
 .يدثل مدى نوعية إستجابة التلاميذ إتجاه زملائهم خلال ممارسة النشاط : 19الشكل رقم 

 

 

 

 

 

جيدة حسنة سيئة

المئويةالنسبة 64.16% 28.33% 7.30%
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كيف تتواصل مع زملائك؟ : 04السؤال 

 :معرفة طرق التواصل بين الزملاء أثناء الحصة  :04الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %23.33 56 لفظيا

  126.4 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %10  24 غير لفظيا

 %66.66 160 معا

      2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة طرق التواصل بين الزملاء أثناء الحصة:20الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول طرق التواصل بينهم خلال الحصة 20من خلال الجدول رقم 
" غير لفظيا"في حين كان تكرار إجابة %23.33وبنسبة 56ب " فظيا"والذي حدد فيو تكرار إجابة ل

 المحسوبة 2لتأتي قيمة كا%66.66وبنسبة 160ب " معا"وأيضا تكرارإجابة %10وبنسبة 24لزدد ب
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار 5.99 الجدولية 2 اكبر من كا126.4التي قدرت ب 

الاجابات حيث نستنتج أن التلاميذ يتفاعلون فيما بينهم فهم يتبادلون بعض الرموز ذات الدعاني مثل 
الكلمات إبتسامات والاشارات وما الى ذلك فيحددون سلوكهم وفقا لذلك فيفهم كل فرد الاخر فيتضح 

والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب بين تكرار الاجابات .اثر التواصل في توجيو السلوك الانساني 
 .  الدذكورة سابقا 
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 . يدثل مدى طرق التواصل بين الزملاء أثناء الحصة:20الشكل رقم 

ىل تتقبل نقد زميلك خلال  حصة التًبية البدنية والرياضة ؟  :05السؤال 

 .  معرفة مدى تقبل التلميذ نقد زميلو خلال حصة التًبية البدنية والرياضية  :  05الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %57.5 138 نعم

113.7 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %2.5 6 لا

 %40 96 احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة تقبل التلاميذ نقد زملائهم خلال حصة التًبية البدنية والرياضية: 21الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول مدى تقبل نقد زميلة خلال الحصة 21من خلال الجدول رقم
لزدد ب " لا"في حين كان تكرار إجابة %57.5وبنسبة 138ب " نعم"والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا %40 وبنسبة 96ب " أحيانا"أما تكرار إجابة %1.66وبنسبة 6
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات فنجد 5.99 الجدولية 2أكبر من كا113.7

لفظيا لفظياغير معا

المئويةالنسبة 23.33% 10% 66.66%
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الاجابة بنعم وأحيانا متقاربة نوعا ما لان التلميذ الدراىق احيانا لايتقبل نقد الاخرين مما ينتج بعض 
الخلافات والصراعات فشخصية الاستاذ تلعب دور مهم في إيقاف وحل النزاعات بطريقة اللائقة التى تؤثر 

على تلميذ الدراىق دون التحيز لطرف ولكن رغم ىذا فإن نسبة تقبل النقد من الزميل عالية وىذا دليل 
والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة .على ان ىناك تواصل وثقة متبادلة في تقبل اراء الاخرين 

 . الدذكورة سابقا 

 
  .يدثل تقبل التلاميذ نقد زملائهم خلال حصة التًبية البدنية والرياضية:  21شكل رقم ال

ىل تبدي الاستماع لزميلك اثناء تقديدو لفكرتو ؟ :  06السؤال 

 .معرفة إقبال التلميذ على الإستماع إلى فكرة زميلو  : 06الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %88.33 212 نعم

124.2 
 

5.99 
 

 
    دال

 
 %1.66 4 لا

 %10     24 احيانا
      2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة إقبال التلاميذ  على الاستماع إلى فكرة زملائهم: 22الجدول رقم 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 57.50% 2.50% 40%
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 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول ما إذا كان التلميذ يستمع الى فكرة 22من خلال الجدول رقم
" لا"في حين كان تكرار إجابة   % 83.33 وبنسبة 212ب " نعم"زميلو والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 المحسوبة التي 2لتأتي قيمة كا%10 وبنسبة 24ب " أحيانا"أما تكرار إجابة % 1.66 وبنسبة 4لزدد ب
ىذا مايدل على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار 5.99 الجدولية 2أكبر من كا124.2قدرت ب 

الاجابات بحيث أن الاستماع لفكرة الزميل ىي اعلى نسبة مقارنة بنسب الاخرى فهذا مايؤكد ان ىناك 
عملية إتصال وتواصل في المجموعة الصفية مما يفتح المجال الدناقشة والحوار وبذلك يزيد الرصيد الدعرفي فيما 

 والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا. بينهم 

 
 .يدثل مدى إقبال التلاميذ على الاستماع إلى فكرة زملائهم:22الشكل رقم 

 

 

 

 

 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 88.33% 1.66% 10%
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ىل تستطيع التواصل مع المجموعة التي لا تتعامل معها كثيرا ؟   : 07لسؤال ا

 . قدرة التلميذ على التواصل مع المجموعة التي لا يتعامل معها كثيرا معرفة 07الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %61.66 148 نعم

119.1 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %4.16 10 لا

 %34.16 82 احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة قدرة التلاميذ على التواصل مع المجموعة التي لا يتعاملون معها كثيرا: 23الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج الإجابات حول قدرة التلميذ على التواصل مع المجموعة 23من خلال الجدول رقم 
في ما كانت % 61,66 وبنسبة  148ب " نعم "التي لا يتعامل معها والذي  حدد فيو تكرار إجابة 

لتأتي قيمة % 34,16 وبنسبة 82ب " أحيانا" أما إجابة %4,16 وبنسبة 10ب " لا"تكرار إجابة  
 ىذا مايدل على انو 5.99 الجدولية التي قدرة ب 2 أكبر من كا119,1 المحسوبة التي قدرت ب 2كا

ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات بحيث نستنتج أن قدرة التواصل مع لرموعة أخرى أكبر وىذا دليل 
على أن التلاميذ إجتماعيين بطبعهم ولديهم الرغبة في التعرف على الغير وتنمية إتصالذم وتواصلهم مع 

 والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابق.أفراد آخرين 
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 . يدثل مدى قدرة التلاميذ على التواصل مع المجموعات التي لا يتعاملون معها كثيرا:23الشكل رقم 

ىل تساىم في حل النزاعات بين زملائك خلال حصة التًبية البدنية والرياضة ؟  :08السؤال 

 . ما إذا كان التلميذ يساىم في حل النزاعات بين زملائو  معرفة08الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %44.16 106 نعم

43.3 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %13.33 32 لا

 %42.5 102 احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 . يدثل نسبة مساهمة التلاميذ في حل النزاعات التي تحدث بين زملائهم: 24الجدول رقم 

 الدوضح لتكرارات نتائج الإجابات حول مساهمة التلميذ في حل النزاعات التي 24من خلال الجدول رقم 
 في ما كانت %44,16 وبنسبة 106ب " نعم"تحدث بين زملائو والذي حدد فيو تكرار إجابة  

 %42,5  وبنسبة102ب " أحيانا"أما تكرارات إجابة  %13,33 وبنسبة 32ب " لا"تكرارات إجابة 
 الجدولية وىو ما يأكد الدلالة الدعنوية بحيث نستنتج أن 2 أكبر من كا% 43.3المحسوبة    2لتأتي قيمة كا

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 61.66% 4.16% 34.16%
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نسبتي الاجابة بنعم وأحيانا متقاربة وىذا ألى شدة النزاعات أو سببها وىو ما يفتح المجال للمساهمة أو 
الرفض ولكن رغم ىذا فإن نسبة الدساهمة عالية وىوما يدل أن التلاميذ يرفض الخلافات التي تحدث بين 

والرسم البياني موضح فارق النسب . ا زملائو ويسعى لحلها كي تستمر علاقة الأتصال والتواصل بين زملائو
 لتكرار الاجابة الدذكورة سابق

 
.يدثل مدى مساهمة التلاميذ في حل النزاعات التي تحدث بين زملائهم: 24الشكل رقم   

التعاون  : المحور الرابع
 ماىو نشاطك الدفضل ؟   :01 السؤال 

 .معرفة النشاط الدفضل عند التلميذ  :الغرض من السؤال
الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 

 3.84 129.06   %86.66 208 فردي
 

 دال
 %13.33 32 جماعي  

 1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
 .يدثل نسبة ميول التلاميذ نحو النشاط الدفضل: .25        الجدول رقم 

  الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول معرفة ميول التلاميذ نحو 25من خلال الجدول رقم 
وبنسبة 208ب " نعم"الانشطة الرياضية الدفضلة في حصة التًبية البدنية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 المحسوبة 2لتأتي قيمة كا% 13.33 وبنسبة 32لزدد ب " لا"في حين كان تكرار إجابة 86.66%

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 44.16% 13.33% 42.50%
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 وىو ما يؤكد الدلالة الدعنوية ذلك راجع الى ان الالعاب الجاعية 3.84 الجدولية 2 اكبر من كا129.06
ذات طابع اجتماعي لدا لذا من اثر إيجابي في تحقيق التفاعل الاجتماعي وىذا من خلال مشاركة التلميذ 

زملائو في نشاط رياضي الذي يتميز بطابع التًويح والدتعة وخاصة في الدنافسة والفوز الشيء الذي يتًك اثرا 
والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة .طيبا في نفسية التلميذ عكس الرياضية الفردية  

 الدذكورة سابقا

 

 

 

 

 

 

 .يدثل مدى ميول التلاميذ نحو التلاميذ النشاطات الدفضلة : 25الشكل رقم

ماعة على مصلحتك الخاصة ؟  لج ىل تقدم مصلحة ا :02لسؤال ا

 . معرفة ما إذا كان التلميذ قادرا على تقديم مصلحة الجماعة على مصلحتو الخاصة: الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %75 180 نعم

195.6 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %5 12 لا

 %20 48 احيانا

   2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .  يدثل نسبة قدرة التلاميذ في تقديم مصلحة الجماعة عل الدصلحة الخاصة: 26الجدول رقم 

جماعي فردي

المئويةالنسبة 86.66% 13.33%
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 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة إقبال التلاميذ على تقديم 26من خلال الجدول رقم 
في %75وبنسبة 180ب "نعم"مصلحة الجماعة على مصلحتهم الخاصة والذي حدد فيو تكرار إجابة 

% 20 وبنسبة 48ب "أحيانا"وأيضا تكرار إجابة % 5 وبنسبة 12لزدد ب" لا"حين كان تكرار إجابة 
ىذا مايدل على انو ىناك 5.99 الجدولية 2 أكبر من كا195.6 المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا

الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات فهذا دليل على ان التلاميذ يهتمون بمصلحة الجماعة على الدصلحة 
الخاصة مما يعني ان حصة التًبية البدنية والرياضية ساهمة في غرس وتنمية روج الجماعة والاىتمام بشؤون 

 .والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا .الاخرين 

 
 *  . يدثل مدى قدرة التلاميذ في تقديم مصلحة الجماعة على الدصلحة الخاصة : 26 رقم لشكال 

 

 

 

 

 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 75% 5% 20%
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ىل تساىم في تنظيم القسم خلال حصة التًبية البدنية والرياضية ؟    : 03السؤال     

معرفة ما إذا كان التلميذ يساىم في تنظيم القسم خلال حصة التًبية البدنية  : الغرض من السؤال    
 . والرياضية

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %45 108 نعم

21.1 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %20.83 50 لا

 %34.16 82 احيانا

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة مساهمة التلاميذ في تنظيم القسم خلال حصة التًبية البدنية والرياضية:27الجدول رقم  

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول معرفة نسبة مساهمة التلاميذفي 27من خلال الجدول رقم 
في حين كان %45 وبنسبة 108ب "نعم "تنظيم الصف خلال الحصة والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 وبنسبة 82" أحيانا"وأيضا تكرار إجابة %20.83 وبنسبة 50لزدد ب" لا"تكرار إجابة 
ىذا مايدل على 5.99 الجدولية 2 أكبر من كا21.1 المحسوبة التي قدرت ب 2لتأتي قيمة كا34.16%

انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات فهذاراجع الى اىتمام التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية 
والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة .ودور شخصية الاستاذ القيادي خلال الحصة 

 .سابقا 
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 .يدثل مدى مساهمة التلاميذ في تنظيم الصف خلال حصة التًبية البدنية والرياضية :  27رقم ل شكال

ىل تبادر في إحضار عتاد العمل مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية : 04السؤال 

معرفة ما إذا كانت ىناك مبادرة من طرف التلميذ في إحضار العتاد العمل مع :  الغرض من السؤال   
 .أستاذ التًبية البدنية والرياضية 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %47.5 114 نعم 

84.9 
 

5.99 
 

 
 دال  
 

 %12.5 30 لا
 %40 96 احيانا 

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة مبادرة التلاميذ بإحضار عتاد العمل مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية:28الجدول رقم 

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول مبادرة التلاميذ في إحضار عتاد 28من خلال الجدول رقم
في %47.5 وبنسبة 114ب  "نعم"العمل مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية والذي حدد فيو تكرار إجابة 

وبنسبة 96ب  "أحيانا"وأيضا تكرار إجابة % 12.5  وبنسبة 30لزدد ب" لا"حين كان تكرار إجابة 
 ىذا مايدل على انو 5.99 الجدولية 2 أكبر من كا84.9المحسوبة التي قدرت ب  2لتأتي قيمة كا% 40

نعم لا أحيانا

المئويةالنسبة 45.00% 20.83% 34%
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ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات وىذا دليل على وجود علاقة وطيدة بين التلاميذ والاستاذ ممايخلق 
والرسم .جو مناسب لبناء علاقات قوية بوجود إحتًام متبادل لتحقيق وحدة التعاون بين المجموعة الصفية

 . البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا 

 

 

  .يدثل مدى مبادرة التلاميذ بإحضار عتاد العمل مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية:  28الشكل رقم 

.  ىل تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة  : 05السؤال 

 .معرفة إذا كانت حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تنمية روح الجماعة : الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 32.06    %65.83 158 نعم

 
3.84 

 
 دال

 %34.16 82 لا 
 1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .  يدثل نسبة مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة:.29الجدول رقم 

  الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية 29 خلال الجدول رقم 
في حين كان تكرار إجابة % 65.83 وبنسبة 158" نعم"في تنمبية روح الجماعة والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 الجدولية وىو ما يؤكد الدلالة 2 اكبر من كا32.06 المحسوبة 2لتأتي قيمة كا% 34.16 وبنسبة 82لزدد " لا"

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 47.50% 12.50% 40%
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الدعنوية لتكرار الاجابة حيث ان حصة التًبية البدنية والرياضية ساهمت بشكل كبير في تعزيز الروح الدعنوية داخل 
.والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا.الجماعة مما يزيد في ثقتهم داخل الصف  

 

 

 .يدثل مدى مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة:29شكل رقمال

 .ىل تطلب مساعدة من زملائك أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  : 06السؤال 

 . معرفة إذا كان التلميذ يطلب الدساعدة من زملائو أثناء الحصة :  الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
  %51.25 123 نعم 

46.22% 
 

5.99 
 
 

 
    دال

 
 %15.41 37 لا

 %33.33 80 احيانا 

     2 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 .يدثل نسبة طلب التلاميذ الدساعدة من زملائهم أثناء الحصة:30الجدول رقم

نعم لا

المئويةالنسبة 65.83% 34.16%
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 الدوضح لتكرار نتائج إجابات التلاميذ حول ما إذا كان التلميذ يطلب 30من خلال الجدول رقم 
في حين %51.25 وبنسبة 123ب  "نعم"الدساعدة من زملائو أثناء الحصة والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 وبنسبة 80" أحيانا"وأيضا تكرار إجابة % 15.41 وبنسبة 37لا لزدد ب"كان تكرار إجابة 
 ىذا مايدل 5.99 الجدولية 2 أكبر من كا46.22 المحسوبة التي قدرت ب  2لتأتي قيمة كا% 33.33

على انو ىناك الدلالة الدعنوية في تكرار الاجابات وىذا دليل على أن حصة التًبية البدنية والرياضية تخلق 
جو التعاون بين التلميذ وزميلو لتبادل الاراء والافكار حول ما يواجهو من صعوبات وإعطاء فرص لذم 

 .والرسم البياني موضح فارق النسب لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا  .للإحتكاك 

 

 .يدثل مدى طلب التلاميذ الدساعدة من زملائهم :  30           الشكل رقم

 اثناء الدنافسة ىل تلعب من أجل الفريق أم إظهار الدهارة ؟  : 07السؤال 

 .معرفة ىدف التلميذ من لعبو خلال الدنافسة  : 07الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
من اجل 

 الفريق
165 68.75%     

33.74 
3.84 

 
 دال

 
 %31.25 75 إظهار الدهارة

   1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

نعم لا احيانا

المئويةالنسبة 51.25% 15.41% 33%
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 .يدثل نسبة ىدف التلاميذ من لعبهم خلال الدنافسة : 31الجدول رقم
من خلال الجدول رقم  الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول معرفة ىدف التلميذ من مشاركتو  

في حين كان تكرار  % 68.75وبنسبة165" من أجل الفريق"في الدنافسة والذي حدد فيو تكرار إجابة 
 2 المحسوبة اكبر من كا2لتأتي قيمة كا% 31.25 وبنسبة 75لزدد ب  "من أجل إظهار الدهارة "إجابة 

الجدولية وىو ما يؤكد الدلالة الدعنوية لتكرار الاجابةوىذا ما يفسر ان التلميذ اثناء مشاركتو في الدنافسة 
يلعب من أجل الفريق فقط حيث  يقدم قصارى جهده ويتحمل الدسؤلية من أجل تحقيق الفوز ورقي 

والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب .الفريق لإيصالو إلى أعلى مستوى من حيث مستوى اللعب 
 .لتكرار الاجابة الدذكورة سابقا

 
  .يدثل مدى ىدف التلاميذ من لعبهم خلال الدنافسة:31الشكل رقم 

 

 

 

 

 

الفريقاجلمن المهارةإظهارة

المئويةالنسبة 68.75% 31.25%
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 لزميلك ىي واجب ورد الواجب  ىل مساعدتك :08السؤال 

   .معرفة الذدف من مساعدة التلميذ لزميلو: 08الغرض من السؤال 

الدلالة   الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكراراتالإجابات 
 3.84 112.06 %84.16  202 واجب

 
 دال

 %15.83 38 رد الواجب 

  1 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
 .نسبة ىدف مساعدة التلاميذ لزملائهم يدثل :  32الجدول رقم

 الدوضح لتكرار نتائج إجابات عينة البحث حول ىدف مساعدة التلميذ لزميلو 32من خلال الجدول رقم 
" رد واجب"في حين كان تكرار إجابة %84.16 وبنسبة 202" واجب"والذي حدد فيو تكرار إجابة 

 الجدولية وىو ما يؤكد 2اكبر من كا112.06 المحسوبة 2لتأتي قيمة كا% 15.83 وبنسبة 38لزدد ب 
الدلالة الدعنوية لتكرار الاجابة وىذا يعني أن التلميذ يساعد زميلو ليس بهدف مادي بل لأنو قادر على 

والرسم البياني الدوالي يوضح فارق النسب لتكرار الاجابة .مساعدتو لتحقيق تفاعل إجتماعي ناجح  الصف
 .الدذكورة سابقا

 
 .يدثل مدى ىدف مساعدة التلاميذ لزملائهم::32الشكل رقم 

واجب واجبرد

المئويةالنسبة 84.16% 15.83%
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:  البحثمناقشة الفرضيات  2-2

الدلالة  الجدولية  2كا المحسوبة 2كا الاسئلة  
  دال                     5.99 349.3  1السؤال 
 دال  5.99 66.1 2السؤال 

 دال  5.99 118.3 3السؤال

 دال  5.99 126.4 4السؤال

 دال  3.84 5.4 5السؤال

 دال  3.84 106.66 6السؤال

 دال  5.99 102.5 7السؤال

 دال  5.99 19.3 8السؤال

.   يدثل نتائج المحور الاول التكيف 01جدول رقم 

 عليها أجاب التي وبالتكيف  الخاص  الاول المحور تدثل الجدول أسئلة كل فإن 01م قمن خلال الجدول ر
كانت إجابات التلاميذ أنهم  يشعرون بالاندماج  الأول السؤال في نأ حيث  معنوياتحقق قد التلاميذ
 الثاني السؤال أما ، داخل الصف خلال حصة التًبية البدنية والرياضية وعدم الديل الى العزلة   ءوالانتما

التلاميذ أنو ىناك تجاوب بين التلاميذ خلال الحصة فالفضل يعود الى دور حصة التًبية  إجابات فكانت
أن أثناء تحاور تلميذ في إقناع زميلو  التلاميذ إجابات كانت الثالث السؤال أن حين في ،البدنية والرياضية 

كانت أكبر نسبة  فهذا يعني أنو لو قدرة في إقناع زميلو بكل سهولة مما يعكس الدستوى العالي للنقاش 
 مشاركة التلميذ زميلو في حل أن يبين الرابع السؤال  أماوالمحاورة بين التلاميذ والدستوى عالي من التفاعل ،

 السؤال ومشاكلو  وبالتالي تنمي وتخلق الروح الجماعة وتعزيز الثقة بين التلاميذ وتقوي تشاركهم همومهم ، 

 يفضل نشاطات الجماعية بما لذا تأثير كبير في سهولة اندماج التلميذ مما التلميذ أن لنا اتضح الخامس
اعلي نسبة في  التلاميذ إجابات كانت السادس السؤال أن حين فيتساعده في تحقيق ذاتو داخل الجماعة ،

رغبة التلاميذ في إعارة أشيائهم لزملائهم خلال الحصة وىذا ناتج عن دور حصة التًبية البدنية والرياضية في 
 .خلق مستوى من التشارك وكسر قيد روح الأنانية  



 الفصل الثاني                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

108 
 

 عوامل بتحسينفي تحقيق التكيف بين تلاميذ بدرجة كبيرة  سعىحصة التًبية البدنية والرياضية ت أن وذلك
،وبهذا الأفراد من خلال احتكاك والتواصل مما يزيد الثقة  بالنفس بواسطة العمل الاجتماعي   بين فعالة

تكون الفرضية قد تحققت بفعل النتائج الدقدمة لذلك ،وبهذا نستنتج فعلا أن حصة التًبية البدنية والرياضية 
 .لذا دور إيجابي في تنمية التكيف بين التلاميذ 

 :مناقشة فرضيات الثانية 

الدلالة  الجدولية  2كا المحسوبة 2كا الاسئلة  
   دال                    5.99 212.7  1السؤال 
 دال  5.99 291.9 2السؤال 

 دال  5.99 338.7 3السؤال

 دال  5.99 67.9 4السؤال

 دال  5.99 109.45 5السؤال

 دال  3.84 120.40 6السؤال

 دال  5.99 207.37 7السؤال

 دال  3.84 114.80 8السؤال

.   النظام الصفي المحور الثاني يدثل نتائج 02جدول رقم 

 أجاب التي وبالنظام  الخاصالثاني  المحور تدثل التي الجدول أسئلة كل فإن 02من خلال الجدول رقم 
معنويا فالسؤال الأول كانت إجابات  على أنو ىناك التزام التلاميذ بحصة التًبية  تحقق قد التلاميذ عليها

 الثاني فكانت السؤال أما ،البدنية والرياضية وحبهم لذا مما يثبت وجود نظام في الصف وتدسكهم بالحصة  
 إلتزامهم بارتداء البذلة حيث كانت النسبة عالية مما يثبيت سير نظامها على أحسن على التلاميذ إجابات
التلاميذ التي تدثل نسبة عالية لعدم إزعاج الاخرين مما  إجابات كانت الثالث السؤال أن حين  فيحال ،

 التلميذ أن يبين الرابع السؤال أما ،يثبيت ان الجانب التنظيمي على مستوى من الايجابية لدى التلاميذ 
يساىم في المحافظة على نظافة الديدان الرياضي للمدرسة التي شكلت نسبة كبيرة لصالح التلاميذ المحافظين 

يدثل اعلى نسبة تجسد النظام خلال الحصة وىذا راجع الى طبيعة السؤال الخامس  و ،على نظافة الديدان 
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،وبهذا تكون الفرضية قد تحققت بفعل النتائج الدقدمة لذلك ،وبهذا  ،سير درس التًبية البدنية والرياضية 
  .نستنتج أن حصة التًبية البدنية والرياضية تجسد النظام الصفي بين التلاميذ

 منظم خلال الددرسة ،أيضا تجعل  اجتماعي نظام بناء  في سعىت حصة التًبية البدنية والرياضية أن وذلك
 تلميذ يحتًم قوانين ويكسب النظام وتحملو مسؤولية  في مواجهة حياتو يومية 

 : مناقشة الفرضية الثالثة 

.   يدثل نتائج المحورالثالث الاتصال والتواصل 03جدول رقم 

 التي وبالاتصال والتواصل   الخاص  الثالث المحور تدثل الجدول أسئلة كل فإن 03من خلال الجدول رقم 
كانت إجابات التلاميذ أنهم  يشعرون  الأول السؤال في نأ حيث  معنوياتحقق قد التلاميذ عليها أجاب

بالفرح أثناء تواصلهم مع زملائهم أثناء الحصة فهذا يؤكد انو ىناك اتصال وتواصل كبير على مستوى 
 فكانت قدرة التلاميذ في تفسير إشارات زملائهم عالية وىذا يوضح مستوى الثاني السؤال أما ،الحصة 

التفاىم والتواصل في الحصة ،أما السؤال الثالث يدثل طرق التواصل بين الزملاء أثناء الحصة مما نستنتج أن 
التلاميذ يتفاعلون فيما بينهم فهم يتبادلون بعض الرموز ذات الدعاني فمن خلالذا يحدد الفرد سلوكو فيتضح 
لنا اثر التواصل في توجيو السلوك ، والسؤال الرابع اتضح لنا ىناك تقبل النقد من الزميل عالية وىذا دليل 

على ان ىناك تواصل وثقة متبادلة في تقبل الأراء الآخرين ،وفي حين السؤال الخامس يدثل اجابة التلميذ في 

الدلالة  الجدولية  2كا المحسوبة 2كا الاسئلة  
 دال                      5.99 388.9  1السؤال 
 دال  5.99 161.87 2السؤال 

 دال  5.99 118.3 3السؤال

 دال  5.99 126.4 4السؤال

 دال  5.99 113.7 5السؤال

 دال  5.99 124.2 6السؤال

 دال  5.99 119.1 7السؤال

 دال  5.99 43.3 8السؤال
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استماع لفكرة الزميل ىي اعلى نسبة مقارنة بنسب الاخرى مايؤكد ىناك اتصال وتواصل في المجموعة مما 
 أن التلاميذ إجابات كانت يفتح المجال الدناقشة والحوار وبذلك يزيد الرصيد الدعرفي ،  أما السؤال السادس 

 وىو مايؤكد ان تلميذ يرفض البدنية التًبية حصة أثناء تحدث التييساهمون في حل النزاعات  التلاميذ
 .  الخلافات التي تحدث بين زملائو ويسعى لحلها كي تستمر علاقة التصال والتواصل 

وبهذا تكون الفرضية قد تحققت بفعل النتائج الدقدمة لذلك ،وبهذا نستنتج أن حصة التًبية البدنية والرياضية 
   .تنمي عمليتي الاتصال والتواصل بين التلاميذ بشكل جيد 

 :مناقشة فرضيات الرابعة 

الدلالة  الجدولية  2كا المحسوبة 2كا الاسئلة  
 دال                      3.84 129.06  1السؤال 
 دال  5.99 195.6 2السؤال 

 دال  5.99 21.1 3السؤال

 دال  5.99 84.9 4السؤال

 دال  3.84 32.06 5السؤال

 دال  5.99 46.22 6السؤال

 دال  3.84 33.74 7السؤال

 دال  3.84 112.06 8السؤال

  .  يدثل نتائج المحورالرابع التعاون 04جدول رقم 

والتي  أجاب عليها التلاميذ التعاون لإجابات التلاميذ   الذي يعالج نتائج لزور04من خلال الجدول رقم 
" نعم "تبين أنو توجد دلالة معنوية بالنسبة للفرضية الاولى والتي كانت لصالح التلاميذ الذين أجابوا ب 

حيث  أثبت أن السؤال الأول أن التلاميذ خلال حصة يقدمون مصلحة الجماعة على مصلحة الخاصة 
وىذا دليل على ان التلميذ يهتم بمصلحة الجماعة ومنحهم الحب عن طريق التضحية من اجل الفريق ،وفي 

حين أن السؤال الثاني كانت إجابات التلاميذ على أنهم يساهمون في تنظيم القسم خلال حصة التًبية 
البدنية والرياضية التي تدثل أعلى نسبة في مساهمة التلاميذ في التنظيم ، أما السؤال الثالث مشاركة التلاميذ 
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في إخضار عتاد العمل مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىذا يعني ان تلميذ لو حب لحصة التًبية البدنية 
والرياضية مما يساعد في إخضار العتاد بكل حرية، والسؤال الرابع أتضح لنا ان حصة التًبية البدنية الرياضية 

تساىم بشكل كبير في تنمية روح الجماعة بين تلاميذ الطور الثانوي من خلال التسامح والاخاء بين 
الجماعة ،أما السؤال السادس يبن ان التلميذ يطلب مساعدة من زملائو خلال حصة التًبية البدنية 

حول إثبات الفرض الذي يدلي أن حصة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثير فعال في مما يجعلو . والرياضية 
تنمية روح التعاون بين التلاميذ ،وبهذا تكون الفرضية قد تحققت بفعل النتائج الدقدمة لذلك ،وبهذا نستنتج 

حصة التًبية ذلك بو . روح الجماعة بين التلاميذ قيق أن حصة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثير فعلا في تح
 يهتم بإكساب القيم  ،فهوالاجتماعيةثل جانبا مهما من التًبية تم الدختلفة ابأنشطتوالبدنية والرياضية 

 و يزيد من تفاعلهم مع الأفراد لدى الاجتماعيبحكم طبيعتو و أىداف أنشطتو بحيث يستهدف النمو 
 ىو الذي المجتمع الذي يعيشون فيو ، كما يهذب ميولذم و يكسبهم مبادئ اجتماعية سامية كالتعاون

 تلك ، مثال الفرد و الجماعة مصالح بها تحقق اجتماعية عملية ىو التعاون ،و الاجتماعي التفاعل في أصل
 ص 2012عياد سليمان ، )  .الإنسانية  قاتلاالع تنظيم أجل من الددرسة داخل تتم التي العمليات

148) 

 

  

 

 

 

 

 :  خلاصة عامة -2-3

بعد عرض نتائج الفرضيات وتحليلها ومناقشتها ،إتضح لنا أن ىناك علاقة بين حصة التًبية البدنية 
والرياضية وأبعاد التفاعل الاجتماعي التي درسنها ألا وىي التكيف والنظام الصفي ،الإتصال والتواصل 

 . والتعاون 
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فمن خلال النتائج التي تحصلنا عليها ،يدكننا القول أن حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تكوين 
العلاقات الانسانية والاجتماعية  شخصية  التلميذ الدراىق الذي يعتبر في مرحلة تجسيد كل الدعلومات التي 

 . يكتسبها ،من الددرسة أو البيت أو المحيط الذي يعيش فيو ، بحيث يكون آلي في تطبيق ىذه الدعلومات 

حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر من أوسع الفضاءات التعلمية ،فخلالذا يتكيف ويندمج التلميذ ويبرز 
ميولو وإىتماماتو في ظل نظامو الصفي الدتمثل بقوانين الددرسة ولزددات درس التًبية البدنية وغير ذلك 

بالإضافة أنها تفتح لرال للإتصال والتواصل بين التلاميذ بمختلف الطرق ،وىذا يتًك أثرا في نفسية التلميذ 
الدتمثل في ثقتو بزميلو وقوة علاقة بينهما أو بين الجماعة ككل ،فتنمو بينهم صور التعاون والتضافر ،وكل 

 . ىذا ماىو إلا إنعكاس لبعض أبعاد التفاعل الاجتماعي من خلال حصة التًبية البدنية والرياضية 

وفي الاخير قد تحققت الفرضيات ويدكن القول بأن غايتنا في ذلك ىي إبراز دور حصة التًبية والرياضية في 
 . تحقيق بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
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 :الاستنتاجات 
 التي الفرضيات صدق و صحت إثبات إلى توصلنا و ىامة نتائج إلى خلصنا للدراسة إتدامنا بعد 

 أـبعاد بعضحصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تحقيق  أن تبين حيث الدراسة بداية في طرحنها
حيث تبين أن حصة التًبية . (التعاون _ الاتصال والتواصل _النظام _التكيف )التفاعل الاجتماعي 

البدنية والرياضية دور ىام في تحقيق التكيف والتصال بين تلاميذ وخلق روح التعاون لدى تلاميذ الطور 
وخاصة في ىذه الدرحلة الحساسة من حياتو إضافة الى دوره الفعال في تحقيق روح الجماعة الذي ، الثانوي 

 يعد حاجة من الحاجات العامة التي تشعره بالروابط الدشتًكة بينو وبين أفراد لرتمعو وتقوية شعوره بالانتماء 
 ما تؤكده ىذا والتكيف بين التلاميذ  تحقيق في ىام دورحصة التًبية البدنية والرياضية  أن لنا تبين إذ

حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبير  في تحقيق " النتائج الدتوصل إليها وما تحققو الفرضية الأولى 
 ".التكيف لدى تلاميذ الطور الثانوي 

  النتائج الدتوصل إليها تؤكده ما ىذا وتجسد النظام  في كبير دورحصة التًبية البدنية والرياضية  كذلك و 
 تجسد النظام لدى تلاميذ الطور في كبير دورا لوحصة التًبية البدنية والرياضية  " الثانية الفرضية تحققو ما و

 "الثانوي 
 تؤكده ما ىذا وتحقيق عمليتي الاتصال والتواصل   في إيجابي دورحصة التًبية البدنية والرياضية  أيضا و

حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم بشكل كبير في تحقيق "  الدتوصل اليها وماتحققو الفرضية الثالثة النتائج
 " عمليتي الاتصال والتواصل 

 بإضافة حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور  في تحقيق التعاون وروح الجماعة بين تلاميذ بدرجة كبيرة 
 تأثير فعال  لذاحصة التًبية البدنية والرياضية"  وىذا ما تؤكده النتائج الدتوصل اليها وماتحققو الفرضية الرابعة 

 "روح التعاون بين التلاميذ  تحقيق في 
 التفاعلحصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تحقيق بعض أبعاد  أن على تنص التي و العامة الفرضية أما

 .الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ، قد تحققت بفعل الفرضيات الجزئية 
 

 :اقتراحات والتوصيات 4-2
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  حث التلاميذ بممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بما لذا فوائد صحية ونفسية واجتماعية
 . بالدرجة الأولى 

   إثارة دافعية التلميذ وتحفيزه للمشاركة في سير الحصة مما يفتح لو لرال في التفكير والإبداع . 
  خلق جو مناسب لبناء علاقات قوية بوجود احتًام متبادل لتحقيق وحدة التعاون بين المجموعة

 . الصفية 
  إبراز الأستاذ القيم الإنسانية والاجتماعية وغرسها في التلميذ الدراىق . 
  اىتمام بالتلميذ الدراىق باعتباره يدر بمرحلة صعبة وحساسة. 
  توعية الأساتذة الدقبلين على التدريس بأن حصة التًبية البدنية والرياضية ليست نشاط تدريب و

 . الدنافسة فقط بل ىي أكثر من ذلك 
  على أستاذ أن يحسن علاقتو مع كل التلاميذ دون التمييز لتفعيل رغبتهم . 
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 الملاحق          

                       



 : الدراسة  ملخص

بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ تحقيق دور حصة التربية البدنية والرياضية في : "عنوان الدراسة 
  ."الطور الثانوي 

الهدف من دراستنا ىو معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى 
تلاميذ الطور الثانوي ، والفرض من الدراسة أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في تحقيق بعض أبعاد 

 240التفاعل الاجتماعي وىي التكيف ـ النظام ـ الاتصال والتواصل والتعاون ، وخصت ىذه عينة متكونة من 
تلميذا والتي اختيرت بطريقة عشوائية بسيطة وعلى ضوء أىداف البحث وطبيعة الدراسة ولاختيار صحة 

الفرضيات والوقوف على مدي تحقيقها ، واستعملنا استبيان موجو إلى عينة البحث ومن أىم الاستنتاجات أن 
حصة التربية البدنية والرياضية لها دور إيجابي وفعال في تحقيق بعض أبعاد التفاعل الاجتماعي ، وأىم توصية ىي 

 . حث الأساتذة على الاىتمام بالجانب الاجتماعي للتلميذ المراىق خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

 : الكلمات المفتاحية 

 المراىقة ـ  التفاعل الاجتماعي ـالتربية البدنية والرياضية حصة 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumédel’étude : 

Titre de l'étude: ". Le rôle de la séance du sport à favoriser l inter 

communication  social. notre objectif de cette étude est de savoir :urqu à quel 

point le sport peut il favoriser l intercommunication social chez les élèves 

(appremants) du lycée , on a supposé que la séance du sport contribie à favoriser 

cette inter communication (l adaptation ,l organisation , la communication  et la 

solidarité) .D’un autre coté ,il est conseillé aux élèves de grand bienfaits au 

niveau de la santé ainsi que des bienfaits socipsychologiquer . 

Cette étude se base sur une simple sélection composée de 240 élèves (apprenant) 

qui a été choisie d’une manière aléatoire, Alors, pour atteindre notre objectif de 

l’étude, on a fait des statistiques destinées à cette catégorie qui adonne comme 

déduction que la séance du sport a un rôle très important à réaliser 

l’intercommunication sociale .   

Mots clés: 

L'éducation physique les sports, l'interaction sociale, l'adolescence 
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