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 إهداء
الجنة تحت أقدام » :ما المصطفى صلى الله عليه وسلمّ من قال فيه إلى

 «الأمهات

 حفظها الله" يمينة "الغالية  أميبهما  أعيشنسمة الحياة التي  إلى

ميل تبدأ بخطوة  الألفوان مسافة ... من علمني الحد والاجتهاد والصبر  إلى
 "محمد"كل بلاء  العزيز حفظه الله من أبي

كل  إلىخاصة  والأقارب والأهلالعائلة كبارا وصغارا  أفرادكل  إلى
" عبير " حبيب ، هواري ، عائشة ،عبد الرحمان ، عصام ، والكتكوتة  إخوتي

 "رهف"والفراشة الصغيرة 

 

 عهم قلميلهم قلبي ولم ينسهم خاطري ولم يسإلى كل من حم



 

 

 

 

 

 

 كلمة شكر وتقدير
 أحبلذي به تتم الصالحات وتنزل البركات وترفع البلاءات ونعم الخيرات والصلاة والسلام على الحمد لله ا

 المخلصين أتباعهمحمد صلى الله عليه وسلم وجعلنا من  أجمعينالخلق للخالق والمخلوقات وللناس 

 ععلى هذا الموضو الإشرافعلى توجيهاته وتفضله " غوال عدة"نتقدم بشكر خاص وجزيل للدكتور 

كان هذا  أومن بعيد  أوولا ننسى الثلاثة كما نتقدم بالشكر لكل من مدّ لنا يد المساعدة والدعم سواء من قريب 

 معنويا أوالدعم ماديا 

 شكرا للجميع دون استثناء

 يوسف فاتح  عدنان 



 

 

 إهداء

 والتي لا أرى الأمل إلا من عينيها...إلى من أرضعتني الحب والحنان

 عطاء أمام قدميها ،وكان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحيإلى من ركع ال

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء ،أمي الحبيبة

 إلى الكلمة القوية التي شجعتني علي المضي...إلى رجل لم أجد الكلمات لوصفه أو لشكره

 قدما أبي الغالي

 إخوتي وأخواتي...إلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحياة

 الكلمات والشكر والعرفان بالجميل...تفيهم إلى من لا

 لحظاتي ضعفا...إلى من عرفت كيف أجدهم في أشد

 إلى كل من أخذ بيدي ورسم الأمل في كل خطوة أخطوها

 إليكم جميعا أهدي هذا العمل

 سيسبان يوسف
 قرين فاتح

 

 

 



 

 

 الفهرس

 

 

   .......................................................................................................... 01

  ................................................................................................. 01

  ................................................................................................ 01

  ............................................................... 31

  .............................................................................. 01

 ..................................................................................................... 20 

   .............................................................................. 21

  ..................................................................................................................... 21

  ................................................................................... 24

  ......................................................................... 27

  ..................................................................................... 31

  ................................................ 33

 ...................................................................... 33

 .................................................................... 35

 .......................................................................... 93

 .................................................................................................................... 41 

 ...................................................................................................................... 42

  ........................................................................................ 43

255  ..................................................................................................... 43

 ............................................................................................................... 44



 

 

 ............................................................................................................................ 64

  ........................................................................................................................................ 64

  ........................................................................................................................... 64

  .................................................................................................................................... 64

  ..................................................................................................................................... 65

  ........................................................................................................................................ 65

  ......................................................................................................................... 67

  ....................................................................................................................... 71

  .......................................................................................................................... 73

 ................................................................................................................... 76

 .................................................................................................................... 78

 ...................................................................................................................... 80

  ......................................................................................................... 81

 ............................................................................................................................................... 88

  ......................................................................................................... 90

  ........................................................................................................................ 91

 ..................................................................................................................... 92

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

- 

- 



 

11 
 

 

- 

 

- 

 

- 

 



 

12 
 

 

1 

 

2 

 

 

  

  

1 

 



 

13 
 

2 

 

1  

  

- 

 

- 

 

  

-  

- 

 

  

-  

- 

 

 11U 

-  



 

14 
 

- 

 

6  

655331

1111

21

82.21%



 

15 
 

111121111991

1998

622155

1819



 

16 
 

21

11

69

1998

2111 

2121 



 

17 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 



21 
 

 



22 
 

- 



23 
 



24 
 

  

 



25 
 

 4991

63636369

إن شخصية وفلسفة المدرب 

للاعب وبالتالي على درجة تحقيقتلعب دورا هاما حيويا في التأثير على شخصية ا



26 
 



27 
 

 



28 
 

 

 

 

 

 

10022121212



29 
 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

 2991101211

 

 

 

2991101211



31 
 

 

 

 

 

100221900

 



32 
 

 

 

 



33 
 

 

1002211101112

 

 



34 
 

 

 

 



35 
 

 

 

 



36 
 

 

 

 



37 
 

 

 2991

210219221

 

2991

221222

- 



38 
 

- 

- 

 

2991222

 

 



39 
 

 

 

 



40 
 

 

 

 

2991222



41 
 



 

35 
 



42 
 



 

43 
 

25  

211 

- 

 

2991122

- 

 1002

2120

- 

- 



 

44 
 

22  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

221 



 

45 
 

 299112

 10022

120122

 2991120

 10022

121

 



 

46 
 

 

- 

- 

-  

2991121



 

47 
 

 2991

11

 10022

121



 

48 
 

 

10022120

 

 



 

49 
 

 

10022121

 2

1002121



 

50 
 

- 

 1002

2122

 



 

51 
 

 



 

52 
 

 



 

53 
 

- 

 



 

54 
 

 

- 

- 

- 

 



 

55 
 



 

56 
 

 

 



 

57 
 

 



 

58 
 

 

- 

 



 

59 
 

 

2991212

 

 2991

200

 

10022120



 

60 
 

 21002

129

 

 

22990111

 

 10022

122



 

61 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 22990

121



 

 
 



 

 
 



 

 

64 
 

00

.

02

81

  

9

 

  

9

03



 

 

65 
 

  

 

  

  

  

  

  

 

01

 6381

819

81 

  

 

22222282

21212282 

05

050 

 

 1 



 

 

66 
 

  

 22 

051 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

67 
 

 

 

 

 

56



 

 

68 
 



 

 

69 
 

ستقا



 

 

70 
 



 

 

71 
 



 

 

72 
 

- 

- 

- 



 

 

73 
 

- 

08

  

   
  

191191

  



 

 

74 
 

2222812

  

2228221 

 

  

8999222

8

2



 

 

75 
 

2
8

2
2

 

1911282 

Exel . 

 : ملاحظة 

 :تبارت كما يلي تم الترميز للاخ

  

1.  

2.  

3.  

2.  

5.  

1.  

  

1.  

2.  

3.  

2.  



 

 

76 
 

1181.911.91

1.21 2181.981.91

3181.991.99

4 180.970.98

5

1181.911.98

2181.911.91

3181.991.99

4 181.981.911.21

1 181.991.99

6 181.111.91



 

 

77 
 

12

1.991 111.21

1.1111

 

         81

           

            

        2.21

83

2 112 992.12

 

 

               

82

  

 82

 

 
 
 



 

 

78 
 



 

 
 



 

80 
 



 

81 
 

25 

255

   

الدلالة  

 الإحصائية

قيمة ت 

 الجدولية

قيمة ت 

 المحسوبة
 

 
 

 

 غير دال

2.11 

0.5 2.11 6.88 5 7.33 
2 

 

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
با
خت

لا
 ا

 1 7.77 2.44 8 2 0.31 غير دال

 0 7.11 2.11 7.55 1.77 0.67 غير دال

 1 7.11 1.11 7 3.5 0.15 غير دال

 2 1.46 0.01 1.49 0.01 0.56 غير دال

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 

 1 7.7 0.21 7.57 0.25 0.58 غير دال

 0 3.26 0.35 3.57 0.38 1.08 غير دال

 1 59.77 11.44 63.3 16.25 2.02 غير دال

 2 9.09 20.27 8.96 0.3 0.49 غير دال

 2 18.11 5.36 18.22 4.94 0.1 غير دال

9 

11.1

2.122.11

111.11



 

82 
 

252 

   

 

  
 

 
 

 

 

2.30 

3.25 0.52 9.55 5 7.33 
1

 

 

 4.09 0.52 9.55 2.44 7.77 2 

 4.21 0.12 9.11 2.11 7.11 1 

3.46 1.11 9.11 1.11 7.11 2 

 1.12 1.11 1.1 1.11 1.21 1 

 

 1 92 1.21 8.11 1.21 8.8 2 

 1.19 1.29 1.28 1.11 1.21 1 

 2.12 8.21 11.11 11.2 19.88 2 

 2.29 1.12 8.12 1.28 9.19 1 

 1.21 1.11 21.11 1.11 11.11 1 

4

22.29

1.21 2.111

1.11 



 

83 
 

15

12

1111

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 

 الاختبارات المهارية

 قبلي بعدي

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 5 6 

 الاختبارات البدنية

 قبلي بعدي



 

84 
 

259 

   

 

  
 

 
 

 

 

2.11 

1.11 1.22 8.22 2.11 1.11 
1

 

 

 1.11 1.22 1.22 2 1 2 

 1.11 1 1 1.88 8.11 1 

 1.92 1.88 8.11 1.1 8 2 

 2.21 1.119 1.11 1.11 1.29 1 

 

 1.1 1.21 8.12 1.21 8.18 2 

 1.11 1.21 2.1 1.12 2 1 

 2.29 11.11 11.11 11.21 11.11 2 

 1.1 1.11 1.81 1.1 1.91 1 

 2.29 1.19 11.88 2.92 11.22 1 

1

11.11

2.292.11

1.11



 

85 
 

19

14

1112

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 

 الاختبارات المهارية

 قبلي بعدي

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 5 6 

 الاختبارات البدنية

 قبلي بعدي



 

86 
 

254 

   

 

  
 

 
 

 

 

2.11 

2.91 1.22 8.22 1.12 9.11 
1

 

 

 2.12 1.22 1.22 1.12 9.11 2 

 2.21 1 1 1.12 9.11 1 

 2.82 1.88 8.11 1.11 9.11 2 

 1.21 1.119 1.11 1.11 1.1 1 

 

 1.21 1.21 8.12 1.21 8.11 2 

 2 22 1.21 2.12 1.29 1.2 1 

 1.12 11.11 11.11 8.21 11.11 2 

 2.12 1.11 1.81 1.12 8.12 1 

 1.12 1.19 11.88 1.11 21.11 1 

6

6

2 822 912.11

111.11

11

2.222.12

2.11



 

87 
 

1221

1.211.122.11

11

16

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 

 الاختبارات المهارية

 قبلي بعدي

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

1 2 3 4 5 6 

 الاختبارات البدنية

 قبلي بعدي



 

88 
 

1111

11

1221

22 

225 

 06



 

89 
 

222 

06

229 

06



 

90 
 

224 

11

29

 

 

 

 

 

 

 

 



 

91 
 

24

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

92 
 

11

-  

1 

 

2 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

2151 فيفري 22ة يوم قبلينتائج الإختبارات ال  



 

 

2151 فيفري 21يوم البعدية  نتائج الإختبارات  



 

 

2151 فيفري 22ة يوم قبلينتائج الإختبارات ال  



 

 

21/14/2151ة يوم بعدينتائج الإختبارات ال  


