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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude : la détresse psychologique et le comportement agressif chez les
joueurs de handball (16-18 ans).
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L'étude vise a determiner les facteurs qui contribuent a I'apparition du stress et
de I'agressivité et de I'ampleur de leur impact sur le psychisme des sports et ainsi

identifier I'impact des pressions supérieures a un comportement agressif.

Et I'hypothése de I'étude était la présence de plusieurs sources d'influence
dans l'incidence du stress et les comportements agressifs, les hautes pressions qui

affectent le comportement agressif des joueurs de handball (16-18 ans).

L'échantillon était compose de 30 joueurs de deux équipes de Relizane agés de
16-18 ans et a été la fagcon dont sélectionné involontaire et une augmentation
d'environ 10% que l'outil utilisé est un test codifié apres la prise de vue du
professeur et Drs arbitres et modification ou et de conclusions les plus
importantes est que stress élevé affecte la performance de l'athléte pendant la
compétition, le manque de préparation psychologique augmente la pression pour
le joueur durant la compétition, ce qui entraine des comportements agressifs et
des suggestions ou des recommandations les plus importants ou les hypotheses de
I'avenir, parmi eux la participation des jeunes joueurs dans les matches officiels,
et afin de gagner une sorte d'expérience, de renforcer equilibrer les entraineurs
cognitives en termes de psychologie du sport et de traiter avec de bons joueurs,
surtout dans les niveaux faibles, Il'organisation de cours et forums sportifs
Sensibilisation appartiennent a l'aspect psychologique et la présence d'experts

dans ce domaine.
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