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 الإْذاء           
 الرحيم الرحمن الله بسم

 ٔسهى عهٍّ الله صهى الله سسٕل يذًذ ٔدجٍجً سٍذي إنى

 "صغٍشا سثٍبًَ كًب اسدًًٓب سة ٔقم" رعبنى ٔ سجذبَّ فٍٓب قبل يٍ إنى
 ٌب إنٍك ، سادزً عهى انُٕو قبطعذ انزً انعٍٍ إنى انذً انقهت ٔ انذافئ انذضٍ إنى

 ثزل انزي عًشْب، إنى فً الله أطبل انعضٌضح أمي إنٍك ، الأيم عُٕاٌ ٔ انذُبٌ سيض

 َجبدً دقٍقخ ٌخفً انزي الإسى انعًم ٔ انعبو فً َبجذخ لأكٌٕ ٔسعخ يبفً كم

 أيً سدى قبسًًَٕ يٍ انشفبء إنى ٔسصقّ عًشي فً الله أطبل انعضٌض أبي

 كجٍشْب إنى صغٍشْب يٍ ثٕعهً عبئهخ بكٍذ ٔإنىانكز كم ٔإنى ٔأخٕارً إخٕارً

 أفشاح ٔ يصبئت يعً ٔقسى ثُصبئذّ ٌجخم نى ٔ انًذفضح ٔ انسُذ نً كبٌ يٍ إنى

  انعضٌض خطٍجً انذٍَب

 "الله دفظّ  "ثٕعهً عصبو "
:  خبصخ انجذث ْزا إَجبص فً سبعذًَٔ انزً انصذٌقبد ٔ الأخٕاد أَسى أٌ ٔثذٌٔ

 ، فزٍذخ شٓبدح

 قهًً  َسٍّ يٍ كم  إنى سعذٌخ  ،ٔ عٍسى ثٍ ،  يهٍكخ  صٔنٍخخ  ،  ثهعشثً ثٍ ٌذً 

 .قهجـــً ٌُسبِ  ٔنى
 

 

 يمينة
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إْذاء
 ٔ انًش ٕإنى انزً دًهزًُ ُْٔب عهى ٍْٔ ٔ سبَذرًُ فً دسثً ٔ عبَذ انذه

 أمي دزى أٔصهزًُ إنى يب أَب عهٍّ اٌَ انى أغهى يب أيهك فً انٕجٕد ...

 ي ركفم انًشقخ فً رعهًًٍ ٔ نى ٌجخم عهً ثشًء ،إنى انزيإنى انز

 دًبًَ ٔ طًخ أٌ أثهغ انًعبنً فً ْزِ انذٍَب .

 . أبي إنى انزي كبٌ يثهً الأعهى ٔ قذٔح أسٍش عهى خطبْب انى أعض يب عُذي ...

إنى كم يٍ قبسًًَٕ يشاسح انعٍش ٔ دلأرٓب ٔ دت انٕانذٌٍ ٔ طبعزًٓب إنى 

،يذًذ ٔصٔجزّ،ٔرٕأو سٔدً فزٍذخ.ٔإنى كزكٕد انعبئهخ "آدو ، ،َٕاسي،سًٍشإخٕرً

 عجذ انجذٌع"ٔإنى كم يٍ عبئهزً"ثهعشثً ٔثٍ سزً"

 ، أيٍُخ،فٕصٌخإنى كم أْهً ٔ أقبسثً ،إنى أصذقبئً الأعضاء : 

 .ثشجً كًبل،دسٍٍ، دٍذٔ

 كم انضيلاء ثبنًعٓذ . انشٌبضٍخ ٔٔانزشثٍخ انجذٍَخ إنى كم أسبرزح 

                                      

 مليكة

 

 

 

 كهًخ شكش
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 ثسى الله انشدًٍ انشدٍى

 (. نئٍ شكشرى لأصٌذَكى :)قبل الله رعبنى

انشكش انجضٌم ٔ انذًذ انكثٍش لله انعهً انقذٌش انزي 

أعبَُب ٔ ٔفقُب لإرًبو ْزا انعًم انًزٕاضع ، كًب 

ٌسعذَب أٌ َزقذو ثجضٌم انشكش ٔ انزقذٌش نلأسزبر 

"يقشاًَ جًبل انذٌٍ" انزي سبعذَب انًششف 

 ثزٕجٍٓبرّ ٔ َصبئذّ انقًٍخ فكبٌ َعى انًششف.

كًب لا ٌفٕرُب أٌ َقذو ثزشكشارُب انخبنصخ إنى انسٍذ 

 انشئٍس ٔ أعضبء نجُخ انًُبقشخ.

ٔ يزقذو ثبنشكش إنى كم أسبرزح ٔ إداسٌٍٍ ٔ عًبل 

يعٓذ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔ انشٌبضٍخ يسزغبَى .ٔ إنى كم 

ْى ثبنكثٍش أٔ ثبنقهٍم فً اَجبص ْزا انعًم يٍ سب

 انًزٕاضع .
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Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude : la détresse psychologique et le comportement agressif chez les 

joueurs de handball (16-18 ans). 
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      L'étude vise à déterminer les facteurs qui contribuent à l'apparition du stress et 

de l'agressivité et de l'ampleur de leur impact sur le psychisme des sports et ainsi 

identifier l'impact des pressions supérieures à un comportement agressif. 

      Et l'hypothèse de l'étude était la présence de plusieurs sources d'influence 

dans l'incidence du stress et les comportements agressifs, les hautes pressions qui 

affectent le comportement agressif des joueurs de handball (16-18 ans). 

     L'échantillon était composé de 30 joueurs de deux équipes de Relizane âgés de 

16-18 ans et a été la façon dont sélectionné involontaire et une augmentation 

d'environ 10% que l'outil utilisé est un test codifié après la prise de vue du 

professeur et Drs arbitres et modification où et de conclusions les plus 

importantes est que stress élevé affecte la performance de l'athlète pendant la 

compétition, le manque de préparation psychologique augmente la pression pour 

le joueur durant la compétition, ce qui entraîne des comportements agressifs et 

des suggestions ou des recommandations les plus importants ou les hypothèses de 

l'avenir, parmi eux la participation des jeunes joueurs dans les matches officiels, 

et afin de gagner une sorte d'expérience, de renforcer équilibrer les entraîneurs 

cognitives en termes de psychologie du sport et de traiter avec de bons joueurs, 

surtout dans les niveaux faibles, l'organisation de cours et forums sportifs 

Sensibilisation appartiennent à l'aspect psychologique et la présence d'experts 

dans ce domaine. 


