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Résumé de la recherche:

Titre : Le cartable et ses implications pour les aspects de santé
de I'éleve (colonne vertebrale) au stade intermeédiaire sous la

pandeémie de Corona (activit¢ physique et sportive comme




atténuateur pour atténuer les risques pour la santé, y compris

les maux de dos)

L'étude visait a mettre en évidence l'impact du porte—monnaie
scolaire sur la colonne vertébrale de I'éléve, car I'étude a
egalement contribué a déterminer I'étendue de la contribution de
I'activité physique aux maux de dos. et nous avons utilisé dans
cette recherche la méthode d'enquéte descriptive, ou nous avons
utilisé le formulaire de questionnaire distribué sur I'échantillon de
recherche, et a partir de 13, il a été conclu que le poids du
portefeuille a un impact significatif sur les maux de dos chez les
étudiants, en particulier a la lumiére de les conditions sanitaires
actuelles. Enfin, le chercheur a suggéré d'exhorter les étudiants
des instituts et des universités a faire des recherches et des

études dans ce domaine.

Mots—clés : cartable, colonne vertébrale, activité¢ physique et

sportive
Research Summary :

Title: The school bag and its implications for the health aspects

of the student (spine) in the middle stage under the Corona




pandemic (physical and sports activity as a mitigator to mitigate

health risks, including back pain)

The study aimed to highlight the impact of the school wallet on
the student’s spine, as the study also contributed to determining
the extent of the contribution of physical activity to back pain. In
an intentional way as it is commensurate with the subject of the
research, and we have used in this research the descriptive
survey method, where we used the questionnaire form
distributed over the research sample, and from it it was
concluded that the weight of the wallet has a significant impact
on back pain on students, especially in light of the current health
conditions. Finally, the researcher suggested urging institute

and university students to do research and studies in this field.

Keywords: school bag, spine, physical and sports activity
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