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Résumé de I'étude :

Titre de I'étude : les compétences psychologiques spécifiques pour I'excellence sportive
dans le football pour une classe de moins de 19 ans et I'étude vise a identifier les
compétences psychologiques fixés pour I'excellence sportive dans le football du point
de vue des entraineurs et des spécialistes Identifier les athlétes talentueux de
Avradulaana en question Identifier les compétences psychologiques spécifiques pour
I'excellence sportive . . dans un match de football pour les joueurs . divulgation de la
nature des différences au niveau des compétences psychologiques qui existent entre
excellant et non- performants et I'hypothese de I'étude des compétences Hogod
psychologique excellence sportive spécifique dans le jeu de football dans la perspective
des entraineurs et des experts sont les compétences acquises par les joueurs et liés a la
réalisation de la performance physique et la compétence Ultra le lecteur peut étre utilisé
selon les conditions de la formation ou la position concurrentielle . Et les compétences
psychologiques fixés pour I'excellence sportive dans le jeu de football pour les joueurs
est la motivation de la réussite sportive et la perception de la santé mentale et la
confiance en soi et de se concentrer comme il existe des différences statistiquement
significatives entre excellant et non - performants dans les essais applicables pour les
membres de I'échantillon de recherche sur le terrain et I' échantillon était composé de
joueurs de moins de 19 année de la section des équipes de la seconde professionnelle
nationale représentée par 54 joueurs et ont été sélectionnés de facon intentionnelle et
outils utilisés sont des tests physiques et jeu de jambes ont également été distribués
questionnaires aux entraineurs et de I'échelle des compétences psychologiques sur les
joueurs soit les joueurs de Astantajebalnsph les plus importantes qui excellent a
compétence propre Bdafieh exploit sportif mentale acquise par 80.00 % . Ainsi que la
capacité a endurer propre perception de 70% , et ces deux sont Almharattan Almkzbtan
par de bons joueurs qui excellent a . Ensuite, on a compétence propre confiance en soi
de 65 % est le ratio de supérieur a la moyenne caractérisé le joueurs de football
professionnel U19 de classe . Ainsi que 60 % sont de compétences propre capacité a
attirer l'attention , qu'il considére comme un rapport de chercheurs dessus de la
moyenne quand les joueurs qui excellent . Soit lorsque les joueurs des autres excellant
était le rapport entre les compétences des taux egal psychologique de 61,76 % .
Suggestion plus important ou recommandation de I'évolution future des compétences
psychologiques qui sont acquis des proportions faibles . Dépendance programmes de
formation des compétences psychologiques fondées sur des bases scientifiques et de ne
pas négliger la préparation de I'aspect psychologique lors de I'installation , car il a la
méme importance de I'aspect physique et le développement de la capacité de sport
réalisation de motivation lorsque les joueurs sont a la base de la réalisation Altfo athlete
dans le football , ils travaillent a augmenter I'offre et les performances lorsque les
joueurs recette . du développement la capacité de visualisation comme un facteur des
facteurs les plus importants que vous devriez prendre soin d'elle lors de I'élaboration des
programmes de formation et la nécessité d'un psychologue qui se spécialise dans les
équipes sportives et groupes privés Alhaabanah besoin de connaitre les différences entre
les différents joueurs dans les facteurs psychologiques qui déterminent I'excellence
sportive .



Summary of the study:

Study Title : psychological skills specific for Sports Excellence in football for a class less than 19
years old and study aims to identify psychological skills set for sporting excellence in the game
of football from the perspective of coaches and specialists . Identifying talented athletes from
Avradulaana in question . Identifying psychological skills specific for Sports Excellence in a
football game for the players . disclosure of the nature of the differences the level of
psychological skills that exist between excelling and non- achievers and the hypothesis of the
study Hogod skills psychological specific sporting excellence in the game of football from the
perspective of coaches and experts are the skills possessed by the players and linked to the
achievement of physical performance and skill Ultra The player can be used depending on the
conditions of the training or competitive position . And psychological skills set for sporting
excellence in the game of football for the players is the motivation of sporting achievement
and perception of mental and self-confidence and focus attention as there are statistically
significant differences between excelling and non- high achievers in the tests applicable for
members of the field research sample and the sample consisted of players less than 19 year of
the teams section of the second national professional represented by 54 players and have
been selected in a way intentional and tools used are physical tests and footwork were also
distributed questionnaires to coaches and the scale of psychological skills on the players either
the most important Astantajebalnsph players excelling was skill own mental Bdafieh sporting
achievement acquired by 80.00 % . As well as the ability to endure own perception by 70 %,
and these two are Almharattan Almkzbtan by good players excelling at . Then was skill own
self-confidence of 65% is the ratio of above-average characterized the football players
professional class U19. As well as 60% are for skill own ability to focus attention, which he
considered a researcher ratio above average when players excelling . Either when players of
others excelling was the ratio of the skills of psychological equal rate of 61.76 % . Most
important suggestion or recommendation of the future development of psychological skills
that are acquired proportions weak. Dependence training programs psychological skills based
on scientific grounds and not to neglect the preparation of the psychological aspect during
setup because it has the same importance of the physical side and the development of the
ability to achievement motivation sports when players are the basis for achieving Altfo athlete
in football, they are working to increase the bid and performance when the players.
development recipe the ability to visualization as a factor of the most important factors that
you should take care of it when developing training programs and the need for a psychologist
who specializes in sports teams and private groups Alhaabanah need to know the differences
between individual players in the psychological factors that determine sporting excellenc
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