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Résumé de la recherche :

L’étude a été faite sous un titre d’unités éducatives proposées dans Putilité de
I’athlétisme au développement de quelques composants de la condition

physique chez les éléves du cycle primaire entre 9-11 ans.

Les objectifs de cette étude ont €t€ axés sur la connaissance des limites de
influence des unités éducatives proposées en utilisant I’athlétisme chez les
enfants dans le développement de quelques composants de la condition physique

chez les éléves du cycle primaire entre ( 9-11 an).

Alors que I’étude a été effectuée sur un échantillon de 30 éléves répartis en deux
groupes de 15 éléves ; les uns comme échantillon régulateur et les autres comme
échantillon expérimental. Sachant que I’échantillon a été choisi aléatoirement

comme ’outil utilisé dans I’examination de la condition physique.

En conclusion, 1utilisation des unités éducatives proposées a l’aide des jeux
athlétiques infantiles contribuent de maniere nette dans le développement de

certaines composantes de la condition physique des €léves du cycle primaire

entre (9-11)

Pour cela, nous proposons I'intégration d’un projet de jeux athlétiques infantiles
dans le programme de I’éducation physique et sportive en ["attribuant a un
professeur spécialisé de la maticre et de son activité distinguées par rapport aux

autres matieres.



Research Summary

The study came under the units proposed Instructional address by using
athletics to children in developing some fitness components of the primary
school pupils (9-11 years), where he focused research objectives to know
the extent of the proposed using athletics educational Tothiralouhdat for
children in developing some fitness components of the pupils primary
phase (9-11) Snh.okzlk to seek to simplify the application of the activities
of the forces of Toys typical units in improving the fitness components of
the primary phase pupils (9-11 years) depending on the desired goals. as
has been the assumption that the proposed system using modules athletics
for children to contribute to the development of some of the components of

fitness among elementary pupils phase (9-11 years) ..

Was where a sample research in the 30 pupils were divided into two groups
of 15 pupils of the sample control and 15 pupils experimental sample
where the sample was randomly chosen in a manner consisted obscenity
used in the tests fitness as has been inferred that the use of these proposed
modules by the forces of the children clearly contributes to the
development of some components Games physical fitness among primary
school students (9-11 years) and therefore suggest the inclusion of draft
athletics for children in the Platform for physical education and sports do
not forget the assignment of the subject of physical education and sports for
a professor who specializes given the specificity of art and its distinctive

from other materials.
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