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Résumé :

Titre de I'étude : L'effet de la méthode de I’ Intermittent et la préservation de quelques
éléments de la qualité physique durant la compétition chez les joueurs des U_20 JSSig .
Cette étude a pour but de connaitre I’effet de la méthode de 1’ Intermittent chez les
joueurs des U 20 . L’ Intermittent influence positivement dans la préservation des
quelques éléments des qualités physiques durant la compétition . Echantillon de 48
joueurs sont sélectionnés avec fagon intentionnelle . L'outil utilisé pour tester la perdrix
maximum essaie 10 , teste de course des (30 m) ,teste de I’endurance de (504 m) et teste
de Barrow . La conclusion la plus intéressante est cette de I'amélioration des qualités
physiques chez les joueurs grace a cette méthode de 1’ Intermittent . Nous consignons a
donne une grande importance a cette fagon et surtout a cette catégorie des U_20 parce
qu’elle est une étape essentiel d’un développement des qualités qui se base sur intensiter
maximal dans rythme.



Abstract :

Titer of lettuce the effect of the Intermittent on the maintenance of some elements of
fitness during the competition of junior players of Sig (JSS) . This study tend to know
the effect of Intermittent training method on the maintenance of some elements of
fitness during the competition of junior footballers of Sig . The hypothesis , the
Intermittent training method has a positive impact on keeping some elements of fitness
during the competition of ( JSSig ) . The sample is 48 players chosen randomly . The
used tools for test are : hop stock for 10 seconds , running 30 meters from standing , test
of puissance for 504 meters and Barrow test for elegance . The results show that there is
a good amelioration in maintaining the elements of fitness at the tested sample , and that
lead to the success of Intermittent training method . in important behest is giving an
over value for both Intermittent training and the junior stage (grade) that considers as an
important period of developing the higher capacities that need height performance .
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