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 صدق الله العظيم
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 صبرىا إلى والدتي إمي إمي إمي التي مهما تحدت عنها لَّ أوحيها حوها 

 إلى من مهدى لي الدرب من علمني أن الحياة كفاحا و شرف إلى والدي العزيز  -

 إلى كل العائلة من كبيرىا إلى صغيرىا -

 إلى كل من ساهمو في تنوير حكاري مند نعومة أضاحري -

 و عمال التًبية البدنية  إلى كل الأساتدة-
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 "صبان محمد"
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  : مقدمة 1-

الرياضة خاصة في إن التطور الحاصل في مختمف ميادين الحياة عامة و الألعاب 
لزم العاممين في مجال التدريب الرياضي بما فييم المدربين أن أغمب دول العالم أ

البحوث العممية إلى الواقع العممي في خدمة المجتمع ينيضو بو من خلال تطبيق 
الرياضي و تعد رياضة السباحة رياضة أساسية مميزة لكثير من شعوب العالم لما 

 تكسبو لمفرد من فوائد كما تعد ثاني الألعاب الأولمبية بعد رياضة العاب القوى.

يا واضحا في و لقد شيدت رياضة السباحة في سنوات الأخيرة المنصرمة تقدما عمم
مجال التعميم و التدريب لدا بدأت الكثير من الدول في تسابق مع الزمن لتطوير ىذه 

الرياضة وصولا إلى أفضل الإنجازات في تحقيق الأىداف المنشودة بإستخدام طرق و 
ة من ناحية الوسائل و بالتحديد الوسائل السمعية خاص اىج تعميمية و تدريبية حذيثمن

تأثير عمى المتدرب بحيث تحتوي عمى اللأخيرة تمعب دورا كبيرا في البصرية و ىذه ا
حقائق الأداء من جميع الجوانب الحركية كما أنيا تساعد عمى الإداراك الجيد و 

   التصور الحركي الصحيح و تكشف الأخطاء المتعمقة بالأداء المياري   

سمعية الوسائل الو من ىذه المعطيات سابقة الذكرى قمنا بتوجيو بحثنا حول إستخدام 
من خلال إلتقاط فيديو تحت وفوق الماء لكل فرد من أفرد العينة تم قمنا  البصرية

دماج مصحيحينيا إضافتا إلى إ الميارية لكل فرد منيمبعرضو عمييم مبينين الأخطاء 
 .الحرةسباحة العض الميارات الأساسية في برامج فيديو لتعميم و تحسين ب
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  : المشكلة2-

مجالات خاصة في جميع ال صغيرة نظرا لتطور وسائمو الحذيث لقد أصبح العالم قرية
التدريب و التعميم إلا انو لا زال بعض المدربين يعتمدون عمى  في عممية التواصل  و

تجربتنا الميدانية و ملاحظتنا أساليب و وسائل تقميدية في التدريب الرياضي من خلال 
و خاصتا ما بطنا  الحرةسباحة الرأينا وجود صعوبة في التعمم الحركي في ميارات 

و ىذا ما دفع بنا  منا بتصويره وعرضو منيا أي تحت الماءما لانستطيع رؤيتو إلا إذا ق
المتمثمة في السمعي  التجريب بإستعمال الوسائل الحذيثإلى فتح باب البحث و 

في عممية التدريب و إكتساب الميارات  )جياز كاميرا فيديو تحت الماء( البصري 
ومقارنتيا ببرامج مصورة  عينةالحركية من خلال الفيديو بالقيام بعرض برامج مصورة لم

و منو يتسنى لنا طرح لمسباحة الحرة في الجانب المياري  لممحترفين و كشف العيوب 
  : التساؤل التالي

( لو أثر في جياز كاميرا فيديو تحت الماءىل إستخدام الوسائل السمعية البصرية )
  الحرةسباحة التحسين ميارة 

  : أهداف البحث- 4

عمى تحسين  )جياز كاميرا فيديو تحت الماء( الوسائل السمعية البصريةأثر معرفة  -
 السباحة الحرةبعض الميارات الأساسية في 

بعض التعرف عمى أثر إلتقاط فيديو مصور فوق و تحت الماء في تعميم و تحسين  -
 السباحة الحرةالميارات الأساسية في  

ن بعض مم و تحسييمصور عمى تع إحترافي التعرف عمى أثر مشاىدة فيديو -
 السباحة الحرة الميارات الأساسية في 
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  : فرضيات البحث- 5

تأتير إجابي عمى تحسين  )جياز كاميرا فيديو تحت الماء( لموسائل السمعية البصرية  -
 السباحة الحرةبعض الميارات الأساسية في 

بعض الميارات لمفيديو المصور فوق و تحت الماء أثر إجابي في تعميم و تحسين  -
 السباحة الحرةالأساسية في 

يجابي في تعميم و تحسين بعض الميارات إالمعروض أثر  الإحترافي لمفيديو-
 السباحة الحرةالأساسية في 

   : أهمية البحث- 6

  : الجانب العممي

من أجل السباحة الحرة الميارات الحركية في  بعض تبيان أنجع الطرق في تعميم -
 ربح الوقت و الجيد و رفع المستوى المياري 

تبيان طريقة سيمة و جديدة لإلتقاط فيديو تحت الماء بإستعمال أجيزة بسيطة و غير 
 تساعد عمى إضيار السباح تحت الماء  مكمفة

  : الجانب العممي

إضافة موضوع جديد إلى المكتبة بشكل عام و إلى المختصين في السباحة بشكل  -
 خاص 
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 : مصطلحات البحث- 7    

  : الوسائل السمعية البصرية -

ىي واحدة من التقنيات التربوية التي أنجبتيا تورة الإتصالات مثل الراديو  : نظريا
و غيرىا من الأجيزة )خاصة التمفاز الات العرض السينمائي و التعميم المبرمج 

الإلكترونية( و ىي واحدة من وسائل الإيضاح الميمة في التدريس حيث تساىم في 
ربط المعمومات الجديدة بممعمومات القديمة التي ىي في دىن الطالب  بذلك تساعد في 

إىتمام المتعمم  استمرار المعمومات أطول فترة ممكنة بإدراك الحقائق في وضوح و إثارة
 ( 6991)اليمين،  .تركيز إنتباىوو 

  : يعرفيا الطالبان إجرائيا -

ضاح تخاطب حاستي السمع و البصر لممتعمم فتساعده عمى إدراك يلإىي وسائل ل
 .و الصورة معا بإعتمادىا عمى الصوت الحقائق

  : المهارة -

ير إمكانيات التوافق الجيد الحركية لمفرد الرياضي و التي تظ ىي الخاصية : نظريا
  (6991)راتب،  بين الجياز العصبي المركزي و أجيزة الجسم الحركية

عمى أنيا تمك القدرة عمى القيام بعمل ما بشكل مضبوط و  : يعرفيا الطالبان إجرائيا -
 ذلك عمى أساس من الفيم و السرعة و دقة المطموية و غيرىا من متطمبات الأداء 
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  : السباحة -

دى الرياضات المائية التي تختمف أىدافيا بين إنقاد النفس من الغرق أو حىي إ
الممارسة من أجل المتعة أو المنافسة أو العلاج و في كل الحالات فإن الشخص 

يستعمل حركة أطراف الجسم أو الجسم بكاممو للإنتقال خلال سطح الماء بحركات إما 
 (4002)محمد، متعاقبة أو متماثمة 

  : يعرفيا الطالبان إجرائيا -

جسمو لمتحرك خلال الوسط المائي  لأنشطة المائية يستخدم فييا الفردعمى أنيا إحدى ا
 مقاوما ضغط الماء بحركات إنسيابية مختمفة 

  : الدراسات السابقة و المشابهة-8

 (3122/3123)ركاب أحمد  :-6

دورة الوسائل السمعية البصرية في تحسين بعض عناصر الاداء المياري و الأنجاز 
 الرقمي في مسابقة دفع الجمة 

ىل لموسائل السمعية البصرية دور إيجابي في تحسين مستوى الأداء  : مشكمة البحث
 الحركي في مسابقة دفع الجمة ؟

ي تحسين بعض التعرف عمى دور الوسائل السمعية البصرية ف : ىدف البحث
 العناصر للأداء المياري و الإنجاز الرقمي في مسابقة دفع الجمة 

داء الحركي في الألموسائل السمعية البصرية دور أيجابي في تحسين  : الفرض العام
 مسابقة دفع الجمة 



 ـــــالتعريف بالبحث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
6 

 المنيج التجريبي - منيج البحث

 تمميذ10-أستاذ 16-عينت البحث 

 أىم نتيجة 

إستعمال الشرح المفضي كوسيمة تعميمية لا يساعد في تحسين مستوى الأداء الحركي 
 في مسابقة دفع الجمة 

 أىم توصية 

برمجة ممتقيات تربوية للأساتذة تحت إشراف مفتشي التربية و البحث في أىم الوسائل 
 ةالتدريسية الحذيث

 3123/3124 سليماني نابيل / شطوح ناصر رسالة ماجيستار -4

 60أثر استخدام الوسائل السمعية البصرية في تحسين السباحة الحرة  : حت عنوانت
 متر 

 : مشكمة البحث

 متر ؟ 60ىل التصحيح المياري بالوسائل السمعية البصرية يحسن السباحة الحرة  

 60معرفة تأتير الوسائل السمعية البصرية في تحسين السباحة الحرة : ىدف البحث
 متر 

لموسائل السمعية البصرية تأتير ايجابي في تحسين ميارة السباحة الحرة  : فرض البحث
 متر  60

 أعتمد الباحثان عمى المنيج التجريبي  : منيج البحث
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  : أفراد من أصل المجتمع قسمو إلى 09 : عينة البحث 

 أفراد ضابطة أختيرة عشوائيا 02 -تجريبية أفراد 2 

و الوسائل  ,الوسائل البيداغوجية  ,الشخصية  المقابلات ,الملاحظة  : أدوات البحث
 الإحصائية 

البرنامج التصحيحي المقترح بالوسائط قد أثر ايجابيا في تحسين اداء  : أىم نتيجة
متر لدى الناشئين مقارنة بالطريقة التقميدية لممدرب المطبقة  60المياري لسباحة الحرة 
 عمى العينية الضابطة 

لتي تزيد و يوصي الباحتان المدربين عمى إستعمال الوسائل الحديثة ا : أىم توصية
 تحسن في سرعة التعمم

 

 3125/3126 : حداد حكيم:-3

تأتير استخدام الوسائل السمعية البصرية في تحسين بعض الميارات  : عنوان البحث
 سنة  62-60الأساسية في الكرة الطائرة لدى لاعبين 

ىل إستخدام الوسائل السمعية البصرية )الفيديو و الصورة ( لو دور  : مشكمة البحث
 سنة ؟ 62-60إيجابي في تحسين بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لفئة 

التعرف عمى أثر استخدام الوسائل السمعية البصرية عمى بعض  : ىدف البحث
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
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ل السمعية البصرية تأثير إيجابي في تحسين بعض الميارات لموسائ : فرض البحث
 الأساسية في الكرة الطائرة 

 إعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي : منيج البحث

 لاعب  20سنة من المجتمع الأصمي  62لاعب كرة الطائرة  40 : عينة البحث

 بين لاع 60المجموعة التجريبية -لاعبين  60المجموعة الضابطة : قسمة إلى

 أختيرت عشوائيا

إن الوسائل السمعية البصرية ليا دور إيجابي في تحسين الأداء المياري  : أىم نتيجية
 لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى لاعبين صغار السن 

يجب عمى المدربين و كل القائمين عمى الجمعيات الرياضية إستعمال  : أىم توصية
 تزيد و تحسن سرعة التعمم  الوسائل الحديتة و التي

إن النقاط المشتركة بين دراستنا و الدراسات السابقة ىو قميل  : التعليق على الدراسات
من الجانب المعرفي اي جزء من الفكرة و المقصود ىو الوسيمة أما طريقة الإستعمال 
أي الجانب التطبيقي التجريبي فيو مختمف تماما بحيث أننا اعتمدنا في دراستنا عمى 

سييل عممية التعميم و التصحيح طريقة و وسيمة عصرية حديثة في إجراء البحث و ت
 عمى عينة أختيرة عشوائيا.

  : الدراسات نقد

دراسة الميدانية لمعرفة استعمال الوسائل التعميمية الالدراسات العممية ب لقد اىتمت
المختمفة في التعمم المعرفي أو الحركي أو في عدة أختصاصات كما تطرقنا لبعض 

ج  و التوصيات  المتحصل عمييا بحيث ىناك منيا من أجل الأنطلاق من خلال النتائ
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دراسات ركزت عمى الجانب الحركي و أىممة المعرفي و أخرى عكسيا و بالتالي 
أنطلاقا من ىذه الدراسات كان بحثنا ىذا و المتمثل في الدمج بين الجانبين المعرفي و 

ية و الحركي في حصة تدريبية تعميمية بستعمال الفيديو بمشاىدة الحركات المتال
ت و فوق الماء بجياز كمرا مائية تحالتي تم تصويرىا من طرف الباحثان حركاتيم 

 تطبيق الصحيح لمميارة.الفي الفيم و  ممتعممتاحة المجال و توسيعو للإ
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  : تمهيد

إن ظيور الإتصال و التواصل في عممية التعميمية مرتبط بظيور الإنسان و الذي 
يسعى بفطرتو إلى التفاىم و تبادل الأفكار و المعمومات معتمدا في ذلك عمى وسائل 

تطورة تماشيا مع تطمعات المجتمعات و الأىداف التي متعددة في التواصل و التي 
تسع إلى بموغيا ما يجدر بالذكر ان التواصل الحديت يعتمد كثيرا عمى الوسائل 

السمعية البصرية في ايصال المعمومات و الأفكار و الميارات بتوفيرىا للأساس المادي 
 مم المواقف الجديدة .المحسوس لمتفكير الإدراكي  الحسي و بالتالي تسيل للأفراد تع

و منو سنتطرق في ىذا الفصل إلى إبراز دور و أىمية الوسائل السمعية البصرية في 
 ةإيصال المعموم
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  : وسائل التعليميةالمفهوم  -1

مواقف التعميمية التي لا الشغل ىذا الفرع من فروع المعرفة في بدايتو بالمفاضمة بين 
بمصدر سمعي بصري ما و المواقف التعميمية من ىذه المصادر يستعين فييا المعمم 

كما فصل كذلك بين المصادر السمعية البصرية المختمفة في الموقف التعميمي الواحد 
رع أنيم غير قادرين عمى اصدار أحكام مطمقة فو سرعان ما تكشف لمباحتين في ىذا ال

روع المعروفة الاخرى لتفسير مية مصدر عمى أخر و ان الحاجة ماسة لأستعانة بالفقبأ
النتائج المتناقضة التي حممو عمييا لمخروج بجيودىم إلى خير وضع الاسس العام و 

منظريات التي لالنظريات و قد لجأ ىؤلاء الباحثون إلى المناظرة بين الأسس العامة 
وجدت في بعض ميادين المعرفة الأخرى من جية و المواقف  التعميمية و مؤتراتيا من 

 ية أخرى و بيذا فقد كان ىناك عدة تعارف لموسائل التعميمية ج

الذي أفتصر عمى الوسائل المعينة عمى الوسائل الحسية و  0491تعريف " ىولنجر " 
المعينات الأدراكية أي الوسائل المعينة عمى الأدراك بعتبارىا أكتر شمولا و تتضمن 

 جميع الحواس 

و خاص بالوسائل السمعية البصرية التي تعتمد أساسا عمى القرأة و  0499"   تعريف " ادبار ذيل
أستخدام الألفاظ و الرموز لنقد المعاني و النفاىيم و ىي المواد التي تادي الى جودة التدريب و 

 التزويد الدارسين بخبرات أترىا باق

تي في نظره عبارة عن و خاص بالوسائل السمعية البصرية الحاسبة و ال  1994تعريف " دنت " 
 ما يستخدم في حجرات الدراسة في المواقف التعميمية بيده فيم معنى الكممات المنطوقة و المكتوبة   
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 : أهمية الوسائل التعليمية لعناصر المواقف التعليمية-2

  : أهميتها للمعلم -2-1

 تساعد عمى رفع درجة كفاءة المعمم المينية و إستعداده . -
تغيير دور المعمم و المدرب من ناقل المعمومات و ممقن إلى دور المخطط و المنفد و  -

 المقوم لمتعمم 
 تساعد المعمم عمى حسن عرض المادة و تقويميا و التحكم فييا  -
توفر الوقت و الجيد المبدولين من قبل المعمم حيث يمكن إستخدام الوسائل التعميمية مرات  -

عديدة و من قبل أكثر من معمم و ىذا يقمل من تكمفة اليدف من الوسيمة و من الوقت و 
 الجيد المبدولين و من قبل المعمم في التحضير و الشرح و العرض 

 الطمبة و ذلك خلال القيام بالنشاطات التعميمي تساعد المعمم في إتارة الدافعية لدى  -

  : أهميته اللمتعلم -2-2

 تنمية حب الإستطلاع في المتعمم و تزويده برغبت التعمم  -
ة العلاقة بين المتعمم و المعمم و بين المتعممين أنفسيم خاصة إذا إستخدميا المعمم يتقو  -

 بكفاية 
 توسيع مجالات الخبرات التي يمر فييا المتعمم  -
 تساىم في تكوين إتجاىات مرغوب فييا  -
مى التعمم لما يزيد إلى دافعيتو و قيامو من عتساىم في تكوين إىتمام المتعمم و تشوقو  -

 عمل عمى التصحيح الكتشاف حقائق جديدة و إمشكلات و القيام بالنشاطات تعميمية لكل  
 تجعل الخبارات التعميمية أكثر فعالية و أقل إحتمالا لمنسيان  -
)الحيمة، تصميم و إفتتاح الوسائل التعميمية طبعة م في علاج مشكمة الفروق الفردية ساىت -

0 ،0111)  
  : الوسائل السمعية  و البصرية-3

أنيا واحدة من وسائل الإيضاح الميمة في التدريس حيت تساىم في ربط المعمومات الجديدة التي 
بالمعمومات القديمة و التي ىي في دىن الطالب و بدلك تساعد في إستمرار ىده يقدميا المدرس 

 .ظات و تأمل في الأشياء و الحوادثحلالمة ممكنة و تيدف أيضا إلى توجيو االمعمومات أطول فتر 
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و يرى الباحثون أن الوسائل السمعية و البصرية ما ىي إلى وسيمة إضاح تساعد عمى إدراك 
لقا بدىنو فترة اإثارة إىتمام المتعمم و تركيز إنتباىو و أن ما يراه التمميد يبق ع الحقائق في وضوح و

تعر ض ليا الشرح القاصر عمى السمع و يطويمة و لا تكون عرضة لمنسيان بنفس الدرجة التي 
ذلك للإشتراك حاستين في إدراك الحقيقة )السمع و البصر( و البتالي الطالب يتذكرىا بسرعة و 

ية الأجيزة السمعية البصرية )الفيديو ( في زيادة المدرب او المدرس في عرضو لممادة تتضح أىم
حقائق العممية عن طريق إستخدام التفكير المم من إدراك و فيم عالمراد تعميميا و تمكن المت

دة التعميمية و تثير النشاط الذاتي حالمتسمسل و المترابط كماأنيا تقمل الجيد المبدول خلال الو 
ز الدوافع لمتعمم و تحقق مقدارا من تكافؤ الفرص التعميمية بين المتعممين و ترقي فمتعممين و تحلم

 المتعمم عمى أساس عممي و بتالي فيي تزيد إنتاجية التعمم .

  : خصائص الوسائل السمعية البصرية )الفيديو(-4
 توضيح و شرح حركة أو عدة حركات لميارة مينية  -
 لمميارة المراد تعميميا ساعد في التحميل الحركيي -
تساىم في التدريب الدىني و  كماساىم في تطوير الأحاسيس و المشاعر عند الأداءي -

 التصور الحركي 
 يعمل عمى تقوية الذاكرة الحركية و قوة الإستعادة لممعمومات و تقميل النسيان  -
 إثارة الرغبة و التشويق و التنافس و إبعاد الممل -
 ك الحسييساعد عمى تعزيز الإدرا -
عمى تحويل معرفتو بشكل لأخر حسب الحاجة و الموقف  ديساعد عمى تقوية قدرة الفر  -

 التعميمي
 (0441)بوداود، نيا تحويل معرفة و زيادة التحكم يجيز الفرد بتغدية رجعية ينتج ع -

 
  : أهمية إستعمال الوسائل السمعية البصرية في عملية التعلم-5

 ,إن الوسائل السمعية البصرية أسيل في فيميا و تعمميا من الشرح المفظي لأنيا محسوسة 
ممموسة بالنسبة لممتعمم فإذا كان إتقانيا او تعمميا مباشرا أحسن المتعمم بإرضاء و إشباع نتيجة 

مقيام بأوجو النشاط التي تمكنو من تحقيق لع المتعمم نجزه من تعمم مما يترتب عميو تشجما أ
 اىداف العممية التعميمية و تحسين الأداء 
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وسائل التعميمية البصرية تجدب الإنتباه فلا يستطيع المدرس ان يتأكد تماما ان كما ان ال
اىر ظل ما يقومون بو من أعمال و قد يتنبيون تماما إلى كتالتلاميد حين يقرؤون أو يكتبون م

و الأستجابات الجسمية اللازمة دون  ,الحركات ب بأنيم منصتون و قد يقومون لمبعض مثلا
ة كتشغيل النمودج أو فحص عينة حاس استعمال إنتباه أو إستجابة عقمية ولاكن إذا غير التمميد

 او مشاىدة فمم فأنو في ىده الحالات يكون إنتباىو حادا و مركزا 

ساعد عمى جدب الإنتباه و التركيز و ىي إدا تميل و ىناك نقطة جديرة بالإىتمام حيث أنيا ت
الى تناول الأشياء الجديدة و خاصة ما يثير الإىتمام و تتضمن الوسائل التعميمية الأدواة و 
أجيزة كنمادج اجيزة العرض المختمفة مما يستحود عمى الإىتمام لجديتيا أو لأنيا تعمل اولا 

يد فيأدي ذلك إلى التي تمفت النظر و تممك حواس تمم لألوانيا الزاىية أو لغير ذلك من العوامل
 (0441)عبد القادر المصراتي،  تركيز الإنتباه

  : مفهوم الفيديو -6

يمعب دورا ىاما في عممية التعميم و التعمم حيث يمكن ىو عبارة عن جياز تسجيل لمصورة و 
تسجيل برامج تمفزيونية عمى أشرطة فيديو و إعادة عرضيا كما يمكن عن طريق كاميرا فيديو و 

ليلاحع مدى التقدم الذي طرأ عمى التعميم مما يولد حافزاو دافعية جديدة  ,إعادة عرضيا 
 ليؤلاءالأطفال نحو التعمم الأفصل

 

  : إستخدام الفيديومميزات  -7
يساعد المدرس في تفرغة لأعمال أخرى غير التدريس المباشر مثل الإرشاد و التوجيو و  -

 التخطيط و الإنتاج 
 سيولة تسجيل البرامج من حيت البث العام أو نقمو من شريط لأخراو حتى تصويره . -
ساعد برامجيم سيولة حفع ىذه البرمجيات في اماكن عديدة ولا يحتاج إلى عناية كبيرة ت -

 عمى المشاركة الإجابية و الفعالة من التلاميد 
حيث يستخدم المعمم أكثر من حاست في التعميم  ,إحتواء برامجو عمى مميزات فيسيولوجية  -

 و ىدا يساعد في تعمم أسيل و أكثر مقاومة لمنسيان 
سباحة إمكانية إعادة أي جزء منو و في أي وقت مثلا عند مشاىدة نمودج لماىارات ال -

 إعادتيا او توقيفيا  ,يمكن إبطائيا 
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يساعد عمى حل بعض المشكلات التربوية المعاصرة مثل النقس في الكفائات و النقس في  -
 توفير الجيد الوقت و المال  ,المباني 

 يوفر عنصر التشويق و الإثارة و التعزيز  -
رنامج اخ شريط من السالفردي بحيث يستطيع المتعمم إستنيمكن إستخدامو  كنمودج لتعميم  -

 (0444)عبد الحافع السلامة، و مشاىدتو في أي وقت يشاء 

  : مزايا التعليم بواسطة الفيديو -8

ألوان ...الخ( في  ,موسيقية  ,سمعية  ,تعرض برامج الفيديو مثيرات متنوعة من طبيعتيا )بصرية 
را فيديو بتكبير الموضوع المعروض أو تصغيره عمى الشاشة يو تقوم تقنية التصوير بكم ,واحد  يأ

لجعمو مناسبا بشكل أفضل في أثناء عرضو عمى المتعممين خاصة إدا كان موضوع الدراسة يشكل 
 تفاصيل دقيقة 

حرية الإختيار المعممين و المتعممين لمكان العرض برامج الفيديو في العممية  التعميمية و  -
دم الفيديو في مجال التعمم الذاتي فأن المتعمم لا يختار فقط مكان و عندما يستخ ,زمانو 

عممية  التي يرغب بمشاىدتيا إضافة إلى ذلك فأنو الو إنما يختار المادة  ,العرض و زمانو 
 يتعمم من برنامج حسب قدراتو و سرعتو الذاتية 

 بين المتعممين  ق الفرديةو فر العي إلى حد كبير ا و مما يجدر ذكره ان تقنية الفيديو تر  -
بعد تصويره إضافتا إلى ذلك فأن إنتاج برامج الفيديو  ةصمح برنامج الفيديو لمعرض مباشر ي -

كما تعرض برامج الفيديو في الغرفة الصفية دون الحاجة إلى تعتيم  ,يتطمب ميارات معقدة 
ل غرفة الصف مما يفسح المجال لممتعممين ان يسجموا ملاحظاتيم و إستفساراتيم من أج

 ة العرض ياثارتيم بعد عمم
فيديو كالندواة و عرض الإمكانية تطبيق طرائق متعددة من طرق التعميم من خلال برامج  -

الخبرات و تعميم الميارات و تستخدم برامج الفيديو بشكل مناسب لتدريس الصغار مما 
إستخدام  تتميز بو من إمكانيات تقديم التغدية الراجعية بشكل مختمف حيث يمكن لممتعممين

تم مشاىدة ما  ,تسجيلات الفيديو و مراقبة أنفسيم ذاتيا أتناء تنفيد سموك التدريسي معين 
تم تسجيمو بواسطة الفيديو و القيان بعممية التقويم المستمر لذلك يتحقق الضبط الذاتي 

 لعممية التعمم 
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ضوعات توفير الوقت و الجيد عمى كل من المتعمم و المعمم و ذلك ان مشاىدة المو  -
العميمية بواسطة الفيديو أسيل قرأتيا بكثير كما أن تكاليف فيديو أصبحة رخيصة الثمن و 

 ىذا يعني أنو من الناحية الإقتصادية يمكن إقتناءه .
و إعادة  ,الإستخدام التكراري يتميز الفيديو بإمكانية إزالة المواقف المسجمة عميو كاممة  -

كذلك إزالة مقاطع محددة و تسجيل مقاطع أخرى يمكن  ,التسجيل مواقف أخرى مختمفة 
ة أو البعدية المزودة بيا معظم الأجيزة يجديدة محميا لمساعدة مقاييس الوحدات الزمن

 الجديدة 
تزويد أجيزة الفيديو بمؤقت زمني يساعد عمى تسجيل أتوماتيكي لمبرنامج المرغوب تسجيمو  -

بحيث يمكن أن تتم ىده العممية من خلال ربط جياز الفيديو مع جياز التمفاز أو من  ,
حيث يقوم المعمم  ,خلال الإتصال المباشر بين كل من جياز الفيديو و ىوائي تمفاز 

ط موعد التسجيل و إيقاف التسجيل بضبط المؤقت الزمني حسب فترة البث كذلك ضب
  (0111، 0تصميم و إفتتاح الوسائل التعميمية , طبعة  )الحيمة،

  : مراحل التعليم بواسطة الفيديو -9

من اجل إستخدام برنامج الفيديو في عممية التعميمية لا بد من عرضيا بشكل مخطط منظم و 
 : ذلك بما يتناسب مع أسموب المعمم حيث يراعي ثلاث مراحل رئيسية

  : التقديممرحلة التحظير و  -9-1

ثم  ,يقوم المعمم في ىده المرحمة بمجموعة من العمميات مثل مشاىدة البرنامج بصورة مسبقة 
تييئة مكان العرض بشكل مناسب و كذلك تييئة المتعممين لمشاىدة البرنامج الذي سوف 

يعرض عميو كعرض النقاط الجوىرية في الموضوع المدروس و لفت نظر المتعممين إلييا و 
خبارىم بما يتوقع منيم من انشطة في أثناء العرض و بعده حيث يساعدىم ىذا عمى كذلك إ

 التركيز و يحثيم أكتر عمى الإنتباه 

  : مرحلة العرض -9-2

يعرض المعمم البرنامج عمى المتعممين مراعيا موضوع كل من الصورة و الصوة كذلك ينفد 
المتعممون في ىذه المرحمة نشاطات مرحمة العرض و يسجمون ملاحظاتيم و إستفساراتيم التي 

 ثارتيا بعد العرضإيرغبون 
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  : مرحلة التطبيق و المتابعة -9-3

و ىي المرحمة الاخيرة حيث تتناول مناقشة المتعممين لممواقف التعميمية التي عرضيا البرنامج  
ثم مشاركة المعمم و المتعمم بإجابة عن الإستفسارات التي يتيرىا بعض الطلاب و كذلك ينفد 

ة التقارير عن البرنامج المعروض المتعممون بعد مرحمة العرض نشاطات ىده المرحمة و كتاب
 . ( 0111،  0)الحيمة، تصميم و إفتتاح الوسائل التعميمية , طبعة 
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  : خلاصة

مما تطرقنا إليو في ىذا الفصل الأول يتضح لنا أىمية الوسائل السمعية البصرية في عممية التعمم و 
و المتعمم و التعميم و مدى تأتيرىا عمى العناصر الرئيسية في عممية التعمم و الممثمة في المعمم 

مشوقة و متعددة لتشبع كل  ,حية  , إذ توفر لممدرب خبرات غنية,ييما عمالفائدة التي تعود 
إىتمامات المتعمم في جميع النواحي بحيت تتيح لممتعمم التحرر من الطرق التقميدية كما ىي أسيل 

و تجذب إنتباه المتعممين و تركيزىم و تزيدىم إستعدادا لمتعمم في فيميا و تعمميا من الشرح المفظي 
المستمر و منو يظير لنا الدور الكبير الذي و تساعده عمى توفير خبرات غنية و تدفعو إلى التعمم 

 تمعبو الوسائل السمعية البصرية في عممية التعمم و التعميم و التدريب
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  : تمييد

ان السباحة تعتبر قاعدة ضرورة و ىامة لممارسييا و تسمح ليم بالنمو السوؼ في 
باحة أنواع و فروع و الس , توفره ليم من راحة نفسية و عقميةوسطيم الإجتماعي لما 
را في الأداء الرياضي بمميزات و خصائص بحيث أننا نجد تطو ميارات تتميز كل منيا 

القدم إلى يومنا ىذا حتى أصبح عمى مستوػ يؤىل و يحقق أفضل  ذلمسباحة من
المستويات من خلال دراسة أفضل و أنسب أوضاع الجسم بما يساير قوانين ميكانيكية 

سنتتطرق إليو في  توضح المقدرة الحركية للإنسان في أفضل صورىا و ماالحركة التي 
    و مراحميا الحركية  الحرةسباحةالىذا الفصل التاني ىو تعمم 
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  : التعمم-1
 .التعمم يعني المعرفة او التطبيق )الممارسة (:تعريف المقدم في منجد لروسالحسب 

 ,التعمم كعممية تغيير لسموك الفردنسبة لكاجي يعرف الما بأ
خبرات السابقة التغيير يحدت في الىو التغيير في السموك و التعمم حسب أرتر جيتس و 

عمم عنصر تال  نسانى يتحسن سموك الإفيضيف عمييا اشياء او يعدل بعضيا حت
  كاد كميا متعممةتشكال سموكو المميزة لشخصيتو إن أ ,ساسي في حياة الفرد و نموهأ
 

  : التعمم الحركي-2
كتساب ميارات حركية إالسموك الحركي لمفرد بتغيير في الإن التعمم الحركي يعني 

يعتبر  دإلتعمم العام و شكل من أشكالو  تعود عمييا و ىو وجو من أوجو االجديدة و 
 (44، صفحة 1984)احمد بسطوسي،  سموك عن طريق الممارسة 

ضوء التعاريف السابقة لمتعمم فو في يو ير بعض العمماء أن التعمم الحركي يمكن تعر  
  : بمفيومو العام كما يمي

لتدريب أو الممارسة و ليس االتعمم الحركي ىو تغيير في أداء السموك الحركي كنتيجة 
نتيجة لنضج أو تعب او تأتيير بعض العقاقير المنشطة و غير ذلك من العوامل التي 

  تأثر عمى الأداء و السموك الحركي تأثيرا وقتيا معينا
إلا أن ىناك عديد من عمماء النفس الرياضي لا يقنعون بمثل ىده التعاريف حيث 

  : يوضحون مفيوم التعمم الحركي في الرياضة كالأتي
تتبيت و الأستخدام و الأحتفاظ الىو الأكتساب و  :التعمم الحركي في الرياضة 

الأنسانية و يحدث بصفة ية تطور العام لمشخصالو الذؼ يرتبط ب  ميارات الحركيةالب
)الطالب رتباطو مع أكتساب المعارف و تطور القدرات التوافقية و البدنية إخاصة ب

 (18، صفحة 1976نزار، 
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  : الرئيسية مراحل التعمم الحركي-3

 مرحمة التوافق الخام لمحركة -3-1

 مرحمة التوافق الجيد لمحركة -3-2

 مرحمة التوافق الألي لمحركة -3-3

  : سس التعمم الحركي في التربية البدنية و الرياضيةأ -4

أن التربية البدنية و الرياضية تعتمد عمى الحركة التي تيدف الى تحقيق غرض معين 
و اتقان اداء  نما تخضع لقواعد و قوانينإلحركة لا تأدػ بطريقة عشوائية و و ىده ا ,

في الجيد و يسميو إلى الأقتصاد دائيا بطريقة أوتوماتيكية يؤدؼ الحركة بشكل يسمح لأ
ميارات الحركية المختمفة لابد الالرياضية بالميارات الحركية و لكي نعمم  عمماء التربية

ناقش بعد ذلك النظريات المختمفة التي تناولة طرق نلنا من تفيم كيفية حذوتيا تم 
  : ىيو يا فكما ىو معرف ان لتعمم عدد من الخصائص تعمم

 التعمم يسفر عنو تغيير في السموك .  : أولا

التعمم يحدث كنتيجة لمممارسة أو الخبرة و تستبعد ىده الخاصية مصادر اخرػ  : ثانيا
 لمتغيير متل المرض أو النضج .

لسموك الوقتية و التي اتغيير تابت نسبيا و تستبعد ىده الخاصية تغيرات التعمم  : ثالثا
 .تسيل ردتيا

و التعمم لا يمكن ملاحظتو بشكل مباشر و ىنا يقع الفرق الحاسم بين التعمم  : رابعا
و لكن لكي ترػ التعمم  ,الاداء و العنصر الفارق ىو أنك لا تستطيع أن الترػ الأداء 
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ر في المكان كل او بأخر و ان تنظأن ترػ ما يدور داخل الافراد بش يتعين عميك فأنو
)محمد عوض بسيوني فيصل ياسين الشاطئ، نظريات و طريقة المناسبة . الالمناسب و ب

 (32/33فيفرؼ، صفحة 1987ر ,، -ب-طرق ت

 : نظرية التعمم الحركي-5

الرياضية عمم في التربية البدنية تمن حيث المبادغ يمكن القول أننا لا نناقش نظريات ال
و لكننا سوف ننوه عن  ,ختصاص عمم النفس الرياضي لأن ذلك يعتبر من صميم إ

نظريات التعمم لنستخمص أىم الخطوات العارضة التي توصل الييا العمماء أساسا 
 لنظريات التربية البدنية و طرق التعمم بيا فيناك ثلاث نظريات أساسية 

 الشرطية .نظرية الأرتباط -

 نظرية التعمم بالمحاولة و الخطأ -

 نظرية التعمم بالأستبصار -

  : نظرية الإرتباط الشرطي -5-1

ساس تكوين نوع من الأرتباط فسيولوجيا عمى أعممية التعمم تفسيرا  بافموفيفسر 
لا يكون بين المتير الأصمي و  رتباط"المتير و الإستجابة " و لكن الإ العصبي

لمتير ط باارتبالاستجابة الطبيعية لو و أنما يحدت بين متيرا أخرػ "متير شرطي" الإ
ىم العوامل التي يجب توفرىا لكي يتم ىدا النوع من الأصمي و يرػ "بافموف" ان أ 

  : التعميم ما يمي

ظيور المتير الاصمي "طبيعي" و المتير الشرطي معا بتعاقب مع مراعاة أن تكون -
 ا قصيرة جدا ... بضع تواني.الفترة بين ظيورى
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 تكرار ارتباط المتير الطبيعي بالمتير الشرطي لعدة مرات -

رتباط المتير إ للأنتباه في غضون فترةعدم وجود بعض المتيرات القوية المشتقة -
 الطبيعي بالمتير الشرطي 

 تفوق القيمة الحيوية لممتير الشرطي عمى المتير الطبيعي عدم -

 : و الخطأ نظرية التعمم بالمحاولة -5-2

 ,تعمم في الانسان أو الحيوان عن طريق المحاولة و الخطأ ال" أن تورندايكيرػ "-
د من المحولات قبل أن لكائن الحي في سموكو ازراء مختمف المواقع يقوم ببذل العدياف

توفرىا في ستجابة المتوقعة و ىناك بعض العوامل اليامة التي يشترط يصل الى الإ
  : مثل ىذا النوع من التعمم و ىي

 بنشاط نتيجة للإستثارة حاجة عنده  دضرورة قيام الفر -

 لموصول الى اليدف دوجود عقبة في سبيل الفر -

 ضرورة وجود الاثارة التي تحدثيا الاستجابة -

بعضيا خاظئ و بعضيا صائب حتى يصل الى اليدف  ,باستجابات عدة  ديقوم الفر -
  : القوانين التي استنتجة من ىده الطريقة ىيو اىم 

 ثارة الا*فانون 

 *قانون الإستعداد

 *قانون التدريب
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  : نظرية التعمم بالإستبصار -5-3

ه النظرية " و ىذوفرتيمر" و "كوفكاو " " كوىمر"ىده الطريقة قام بيا عمماء الألمان
التردد عن طريق تتمخص في أن التعمم و الوصول الى اليدف يأتي فجأة بعد فترة من 

دراك العلاقات او كنتيجة للادراك الكمي لمموقف و قد اطمقت مدرسة الملاحظة او إ
و تعني التعمم بالبصيرة و  EHNSICHTعمى ىدا النوع من التعمم كممة  الجشطالت

  : الطريقة يتمبز بما يميالإستبصار و التعمم بيده 

أن يتوقف عمى تنظيم المشكمة تنظيما خاصا بحيث يسمح بأدراك العلاقات بين -
 عناصرىا.

 فأنو يمكن تكراره بعد دلك بسيولة . ,الى اليدف  دتى يصل الفر ح-

 يمكن الأنتفاع بيا في موقف اخرػ .-

 و خبراتو السابقة .يتوقف ىدا النوع من التعمم عمى قدرة الفرد العقمية و نضجو -

محاولة و الىدا النوع من تعمم تسبقو في البداية بعض أنواع السموك التي تتميز ب -
ر، فيفرؼ -ب-)محمد عوض بسيوني فيصل ياسين الشاطئ، نظريات و طرق تخطأ. ال

 (49، صفحة 1987

  : طفل لمسباحةالخطوات تعمم -6

حة فلا نستطيع أن نعمم الطفل السباحة الا اذا كنا االسباحة مرىون بمدرب السبإن تعمم 
معب في الماء الفتستطيع الأسرة دمج الطفل في الماء كأخد حمام و  ,مختصين لذلك 

 : ىميامميزات أ قمم مع الماء و ذلك حتى لا يخاف من الماء و لتعمم عدة أتالو 
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 أن يتعمم الطفل الدوران داخل الماء في حوض ممموغ بالماء -

 يتعمم التنفس داخل و خارج الماء-

 يتعمم فتح العينين داخل الماء -

 تعمم التوازن و الطفو فوق سطح الماء  -

شيئ الميم ىو المعب و قضاء وقت ممتع في الماء و ىدا ما يشجع الطفل دوما الو -
طفل يقضي اللعنف او حرق مراحل التعمم فاتدريج لا بالتعمم بالف ,ىاب الى المسبح لمذ

أوقات السباحة و كأنيا مرح و لعب بأعتبار السباحة رياضة ترفييية و ترويحية قبل 
 أن تكون تنافسية 

(annie coudray, 1967, p. 254) 

  : عوامل المؤترة في تعمم السباحةال-7

 , أن الافراد مختمفون في قدراتيم عمى تعمم الميارات الحركية" karattyكراتي يرػ" 
بحث و ال لا يزال مدارموضوع المفردات العامل الحركية لقابمية تعمم أن معرفة و عزل 

نقاش عمى أية حال فأن ىناك دلالة بأن ىؤلاء الذين يتعممون بسرعة نسبيا ىم الذين ال
 ليم دوافع قوية لمتعمم .

يعد من أىم العوامل لتحقيق النجاح ستعداد لمتعمم الذؼ إن أىم العوامل المؤترة عمى الإ
 ,تعمم وىي الدوافع ي الضافة الى العوامل الاخرػ التي تأتر بدرجات متفاوتة فبالإ

 التكرار ... ,الفيم  ,الفروق الفردية  ,التعب  , الخوف
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  : م السباحةيتعمالعمر المناسب في -1-7

سنوات( ويستمر حوالي  6الصغير أن يسبح في عمر المدرسة)حوالي  الناشئ يتعمم
ميارات اكبر سنوات تعمم  9ات و يبدأ في عمر ربع سباحالاداء في الاسنتين لتحسين 

ىتماما أكتر في دقة الأداء لمسباحات المختمفة يجيا مع بداية ىدا العمر و يعطي إ و تدر 
و يجب مراعاة  ,سنة  16إلى  10تراوح بين و يبدأ التدريب  الرسمي من أعمار ت

تجنب إحداث التعب لمسباح المبتدغ حتى يتمكن أن يحظر كل تدريب و ىو كامل 
النشاط و الحيوية و يرػ "ابو العلا أحمد" أستاد السباحة و الفيسيولوجي لكمية التربية 

لبموجي لمرياضي مستويات العميا و العمر االالرياضية العميا أن ىناك ارتباط وتيق بين 
مختمفة و لكل التباره ان الأنسان يمر من الطفولة و الى الشيخوخة بمراحل النمو عبأ

)محمد عمي القط، المبادغ خاصة بيا ة من ىده المراحل صفات و خصائص مرحم
  (14، صفحة 2004، 1العممية لمسباحة طبعة 

 السباحة الحرة تعمم -8

ي كوسيمة لمتحرك و ذلك في طريق رياضات المائية تستخدم في الوسط المائالىي إحد 
حركة الدراع و الرجمين و الجدع بطريقتيا المتميزة عمى أنواع السباحات الأخرػ 

ىده  منسباحة الفراشة( و  ,سباحة الزحف عمى الصدر  ,)سباحة الزحف عمى الظير 
سموب الابتقديم الحرة مسباحة ل المعطيات يجب عمينا ان نتطرق إلى التحميل الفني

 العممي للأداء 

يجب أن يتأكد من إجادة الأفراد  الحرةسباحة القبل بدء المعمم في عممية تعميم 
لمميارات التمييدية و اللازمة في السباحة تم تتاح للأفراد رأيت النمودج للأداء الصحيح 

عميق المعمم عمى الوضع الصحيح لمجسم تم يقوم بتعميق عمى حركة الرجمين مع ت
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)تبادلية تتميز بالأستمرارية في حركة راسية للأعمى و للأسفل من خلال مفصل الفخد 
ادلية و عميق عمى حركات الدراعين )حركة تبمع أنتناء قميل لمركبتين ( كما يتضمن الت

ػ رجوعية و كما يجب أن يشمل التعميق عمى انيا تنقسم إلى مرحمة أساسية و أخر 
 طريقة التنفس من حيث أدائيا في سياق توافقي ككل (.

                              

  : وضعية الجسم -8-1

يكون الجسم في وضع افقي مائل قميلا عمى البطن و تكون الأكتاف اعمى قميلا من 
كون النظر الى الأمام والأسفل و و يالمقعدة الموجودة دائما تحت سطح الماء مباشرتا 

 كون الدقن بعيدة قميلا من الصدر و الرجمية ممتدتان و مقتربتان دون تصمب ت

 إصلاحو تأثيره الخطأ
المبالغة في رفع أو -

 الخفض الرأس 
 يؤدؼ إلى سقوط الرجمين -
 زيادة مقاومة الماء-

التدريب عمى التنفس في  -
 الماء الضحل 

الطفو مع تصحيح وضع -
 الرأس 

ربات خمل في إقاع ض - ر الجسميالمبالغة في تدو -
 الرجمين 

ممارسة السباحة ككل -
 بدون تنفس 

 

  : حركة الرجمين-8-2

 الإحتفاظ بالجسم مستقيم مع الإحتفاظ بالكتفين عمى سطح الماء وتجنب أؼ إحتنآت  -

 يجب أن تكون الحركة من مفصل الفخذ  -
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 في سباحة الزحف عمى البطن تثنى الرجمين قميلا من مفصل الركبة  -

(سم و 30/50ن )يجب أن يتعرف كل سباح عمى مدػ الحركة الملائمة لو بي -
، 1998)أبو العمة ابو الفاتح، السباحة من البداية إلى البطولة,، التدريب عمى ذالك 

 (31صفحة 

 

 إصلاحو تأثيره الخطأ
ربات الرجمين و سرعة ض- زيادة المقاومة - رباتزيادة عمق الض-

 إستخدام أداء الطفو 
تصمب الرجمين أتناء أداء -

 الحركة
س  القوة الدافعة و نق-

ضعف حركة الجسم و 
 أتزانو 

 إسترخاء الركبة -

ربة الرجمين سريعة و ض-
 مداىا قصير

ضربات  إستخدام لوحات- نقس قوة الدفع-
 الرجمين 

ضربات  وحاتإستخدام ل- نقس قوة الدفع- الضربات من الركبة -
 الرجمين 

خروج الرجمين كتيرا عن -
 سطح الماء

التركيز عمى أداء - طرطشة الزيادة المقاوم و -
 ضربات من مفصل الفخدال

أداء ضربات الرجمين -
 بطريقة مقصية 

ربات التدريب عمى ض - خمل في ايقاع الأداء -
الرجمين بستخدام لوحة 

 الطفو
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  : حركة الدراعين-8-3

 يجب الأحتفاظ بوضع الجسم مستقيما عن أداء حركة الدراعين  -
 أن تتبع اليد المرفق عند مرحمة الدفع يجب  -
الشد و يجب أن تصل لأقصى سرعة يجب تزايد سرعة الحركة اتناء مرحمة  -

 خلال الثمث الاخير من مرحمة الدفع تحت الماء 
 المتعمم لمقاومة الماء اتناء مرحمة الدفع  بيجب عدم تجن -
يجب عدم أنياء مرحمة الدفع مبكرا جدا و انما يجب تحقيق الطول الامتل  -

 لمرحمة الدفع الافقي 
دراعية اتناء مرحمة الحركة يجب أن يحقق المتعمم أقصى قدر من أسترخاء ال -

 الرجوعية خارج الماء مع الاحتفاظ بالمرفق مشيرا إلى الأعمى 
 الانتقال من حركة إلى حركة اخرػ يجب أن يكون أنسيابيا  -

يجب ان تدخل الدراع أمام الكتف و ليست قاطعة مع المحور الطولي لمجسم كما يجب 
)أبو العمة  حظة صحة حركة الدراعينان يحتفع المتعمم بعينيو مفتوحتين في الماء لملا
 (31، صفحة 1998ابو الفاتح، السباحة من البداية إلى البطولة ,، 

تعتمد حركة الدراعين داخل الماء عمى دفع الماء لمخمف كما تعتمد القوة الدافعة  -
تقريبا و تدور حركة الدراع حول مفصل  %85لمجسم عمى الدراعين بنسبة 

 و تشمل الدراعية عمى مرحمتين ,الكتف في صورة دائرية 

يبدء الدراع الدخول إلى الماء بأصابع اليد امام  : الدخول : المرحمة الأساسية -أ
مستوػ الكتف و لداخل قميلا للأسفل و يكون الدخول عمى بعد مناسب دون المبالغة 



 السباحة الحرة                                                                 التاني الفصل 

 

 
30 

و عند الأنتناء تكون اليد الأخرػ  ,مفصل المرفق بحيث يكون ىناك إنتناء خفيف في 
 عمى وشك الانتياء من الشد 

 إصلاحو تأثيره الخطأ
الدخول في نقطة بعيدة 

 امام الكثف او نقطة قريبة 
خمل في  ,دوران الجسم -

 ,الإقاع الحركي للأداء 
 زيادة مقاومة الدراع 

محاولة دخول الدراع و -
 المرفق منتني و مرتفع 

دخول المرفق الماء قبل -
 اليد

زيادة المقاومة خمل في -
 وضع الجسم 

التركيز عمى رفع المرفق -
 اتناء الحركة الرجوعية 

رفق الدراع و مإلى الماء مع وجود إنتناء خفيف بتمام دخول الدراع بعد  يؤدػ : المسك
 الماءطح تتم عند نقطة اسفل س

 إصلاحو تأثيره الخطأ
ثني المرفق قميلا و - ضعف فعالية الدفع - الشكل الفجاني لميد-

 الأصابع مستقيمة مضمومة 
التركيز بزيادة الإحساس - ضعف كفائة الدفع- تباعد الأصابع -

الشد و الأصابع المستقيمة 
 مضمومة 

التمرين عمى الإحتفاظ - ضعف كفائة الدفع- سقوط المرفق-
 بالمرفق مرتفعا دائما 

تأدؼ بعد ذلك الدراع الشد في خط يقع تحت مركز تقل جسم الفرد  : الشد و الدفع
مباشرتا و تعتبر عممية الشد و الدفع ىما الجزء الأساسي للأنتقال الجسم للأمام حيت 

و دلك وفق قانون رد الفعل و في ىده  ,ساعد بدفع الماء لمخمف بقوة تتقوم الكف و 
المرحمة يكون ىناك أنتناء في مرفق الدراع و تكون أفضل قوة لمشد عندما تكون زاوية 
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و تنتيي حركة الشد عندما يكون الكثف في موضع اعمى تماما من   °90المرفق 
ف الكف متعامدين و عندىا تبدأ حركة الدفع في زيادة ثني المرفق و ذلك بتوجيو الك

)محمد عمي القط، مبادغ الأعمى اتجاه البطن و تنتيي حركة الدفع قرب مفصل الفخد 
 (89، صفحة 2004، 1العممية لمسباحة طبعة 

 إصلاحو تأثيره خطأ
إنزلاق الدراع و عدم - سقوط المرفق-

 الإحساس بقوة الشد
تفاظ حالتمرين عمى الإ-

 بالمرفق مرتفعا دائما 
التركيز و التمرين عمى - ضعف فعالية الشد - تباعد أسابع اليد-

 إستخدام الأسابع مضمومة 
 زيادة دوران الجسم - الشد في عمق كبير

التأتير عمى فعالية -
ضربات الرجمين و عمى 

 إنسيابية إقاع الحركي

 دزيادة إنتناء المرفق عن-
 الشد 

 الأداءزيادة سرعة -

 نقص مد الشد- الشد قريبا من الجسم -
 ضعف القوة الدافعة-

 بطئ توقيت السباحة-
 زيادة زاوية دوران الجسم-

عدم توجيو اليد إلى -
الخمف و الإستمرار إلى 
 أقصى مدػ أتناء الدفع

 نقص القوة الدافة لمدراعين-
 

 التمرين بالأدوات-
المساعدة و التركيز عمى 

 ربات الصحيحة أداء الض
 

عندما يبدأ المرفق في الخروج من الماء أولا يميو الكف و ىو جزء في  : التخمص
بيام فخض مايوه التأكد من صحة التخمص عندما يممس الإالمرحمة الأساسية و يتم 

 السباح .
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 إصلاحو تأثيره الخطأ
 تصمب في الرسغ- خروج اليد قبل المرفق -

 توتر عضمي في الكتف-
التمرين في الجزء الضحل -

و التركيز عمى خروج 
 المرفق أولا

 

  : مرحمة الرجوعيةال -ب

نتياء الدفع و التخمص مباشرتا تم تتحول الحركة للامام في ىذه المرحمة بمجرد إتبدأ 
 خرػ الأحركة الدراع في حركة شبو دائرية بما لا يؤتر عمى وضع الجسم 

الأساسية و الرجوعية  عمى التوقيت السميم بينيما -و تعتمد الحركة الكاممة لمذراعين  
  تقريبا ° 180يث تكون الدراع الأخرػ تأدؼ حركة الخروج أؼ تكون الزاوية بينيما بح

تكون الضربات بشكل مستمر و تبادلي ويعتبر مفصل الفخذ محور إرتكاز حركة 
ين عمى التوقيت السميم في سباحة الزحف عمى البطن الرجمين بحيث تعتمد حركة الرجم

بقدر أقل من القوة الدافعة المحركة لمجسم إلى الأمام رغم أنيا أقوػ من الذراعين وتنشأ 
 ىذه القوػ من حركة الرجمين للأسفل 

 إصلاحو تأثيره الخطأ
إرتفاع اليد و إنخفاض -

 المرفق
إحتكاك المرفق بالماء و -

 زيادة المقاومة 
لتمرين عمى الدراعين ا-

 فقط تم السباحة ككل 
إسترخاء الدراع مع تني - إستنزاف لمطاقة- تصمب الدراع -

 خفيف لممرفق
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  : التنفس -8-4

مرحمة الدفع مع و ذلك عندما تكمل الدراع  ,خراج الزفير في الماء يجب إ -
 مراعات دوران الرأس دون الكتفين عند أخد الشييق 

مماء بحيت تظير لالأجناب عند دخول اليد المقابمة يتم أخراج الرأس من أحد  -
احد العينين و الفم فوق سطح الماء مباشرتا و يأخد الشييق من الفم مع تطريره 
لمنع دخول الماء مع اليواء تم يعود الوجو بعد ذلك مباشرتا و بنفس الأسموب 

 إلى الماء ليقوم الفرد بالزفير داخل الماء 
 يتعمم المتعمم التنفس من الجانبين  -

 إصلاحو تاثيره الخطأ
إرتفاع الرأس لأخد  -

 الشييق
 سقوط الرجمين-
 زيادة المقاومة -
 قاع الحركيالإ فيخمم-
 التعب -

إستخدام الماسورة لتعميم -
عمى دوران الرأس لأحد 
 الأجناب بدلا من رفعيا 

فشل في إخراج الزفير -
 كاملا

طبيعي أخد تنفس بإقاع - التعب-
 تطاعبقدر المس

 : التوافق 8-5

بعد الدفع و الانزلاق يجب عمى المتعمم ان يبدأ اولا بحركات الرجمين تتبعيا بعد  -
 ذلك حركة الدراعين 

ستمرار عمل حركات الرجمين أثناء ربطيما المحافظة عمى إيجب الأىتمام ب -
 بحركات الدراعين

 و الكتفين أفوقيين عمى سطح الماء  يجب الإحتفاظ بالجسم مفرودا -
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 يجب أن يتعمم المتعمم اخد التنفس من الجانبين  -
يجب إطالة المسافة تدريجيا لتجنب استمرار الخطأ عن ربط حركات الرجمين  -

 بدراعين 
)أبو العمة ابو  مكن الفرد من السيطرة عمى الأداءيجب تكرار الممارسة حتى يت -

 (31، صفحة 1998الفاتح، السباحة من البداية إلى البطولة ,، 

 إصلاحو تأثيره الخطأ
دؼ احد الدراعين تؤ -

الحركة الرجوعية بينما 
الدراع الاخرػ لم تبدأ بعد 

 الشد

عدم إنسيابية الحركة و -
 إستمرارية السباحة 

 زيادة سرعة السباح ككل -
تمرين  المحافظة عمى -

 الدراعين إستمرارية حركة

 

 : النمودج في  السباحة-9

طرق العممية التعميم من خلال سباح يتقن الأداء من محة لام النمودج في السبييعتبر تقد
المفيدة لتعمم السباحة و في ما يمي بعض الإعتبارات التي تجعل من إستخدام النمودج 

 وسيمة ناجحة لتعميم السباحة 

طمع المدرس مسئولية التخطيط و الإعداد الجيد لأداء النمودج في ما يجب أن ي-
لأن الخطأ في اداء النمودج سوف  ,يضمن عرضو عمى المتعممين بطريقة صحيحة 

 يحدت تأتيرا سمبيا عمى أداء السباح .
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تحرك في ال ج دون الحاجة إلى تغيير اماكنيم  وية النمودؤ يجب أن يتاح لمجميع ر -
و يمكن لتحقيق ىذا الغرض مثلا أن يصطف المتعممون في صفين  ,جاىات مختمفة تإ

 حيت يجمس احد الصفين بينما يقف الصف الأخر

 مرات(  4الى  3يجب ان يأدؼ النمودج بسرعة بطيئة و لعدة مرات )-

يجب ان يتاح لممتعميمن التركيز عمى اداء النمودج و منع أؼ متيرات و معوقات -
 م و تشتت إنتباىيم .تعوق تركيزى

 غ النمودج لتجنب الممل .الشرح النظرؼ قبل بدفي  يجب عدم التطويل-

درب عمى نمودج يشمل أولا عمى وضع الجسم تم حركة متال التدريب المنطقي لتعميم-
و اخيرا التوافق في السباحة ككل  ,الدراعين ثم حركة الرجمين ثم نظام أخد التنفس 

  (31، صفحة 1990)راتب اسامة كامل، 
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 : خلاصة

تعمم الحركي للالتزام مراحل التعمم المما تطرقنا إليو في الفصل التاني يتبن لنا أىمية 
الحركية الرئيسية معتمدا عمى الأسس في التربية البدنية و الرياضية و بالأخص سباحة 

الطفل لمساحة و بينا العوامل المؤترة في تعمميا و الحرة بحيث تطرقنا إلى خطوات تعمم 
عمر المناسب و مراحل تعمميا و بعض الأخطاء الشائعة فييا و كيفية تجنبيا و 

 طريقة تصحيحيا و بالتالي نمودج المتالي في السباحة الحرة   
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 : التمهيد

لا شك ان تقديم اي بحث عمم من العموم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إلييا في تحديد 
دي يعتمد عمى ممفاىيم و في دقة الأدوات المستخدمة و تزداد الصعوبة في المقياس ال

ون لمباحث ان يقوم بدراسة دون أن تك مجالاتو المتعددة و لا يمكنالسموك البشري في 
 لو ادوات و منيجة مناسبة لدراستو .

و في ىذا الفصل سنحاول ان نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي أتبعناىا في الدراسة 
و من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوتوق بيا و إعتبارىا نتائج موضوعية 

كما ىو معروف  لي الحصول عمى نفس النتائج الاولجريب مرة أخرى و بالتاقابمة لمت
فأن الذي يميز اي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية و ىدا يتحقق 

 لمنيجية عممية دقيقة و موضوعية  تعباعناإب

ستعمال اإن اصل مشكمتنا يتمحور حول دراسة و كشف حالة ميدانية و ذلك ب -
 12-9بارات الميارية عمى سباحين صنف أصاغر العممية و المتمتمة في الإختطرق ال

 ن في السباحة إلى أن السباحة الحديتورامين من وراء ذلك توجيو المدربين و مختصي
اصتا التعميم و التحسين سباحة التقميدية من جميع النواحي خالأصبحت تختمف عن 

التصحيح و التحسين و التعميم في  يتة تسيل عمميةستعمال وسائل حدالمياري بإ
 أحسن الضروف 

 

 

 



منهجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                             
 

 
38 

 ئمتو مع طبيعة الدراسةرا لملاالمنيج التجريبي نظ أتبعنا : منهج البحث -1

 : مجتمع و عينة البحث-2

مسجمين في جمعية  سنة 12-9سباح صنف أصاغر  12من  يتكون مجتمع الأصل-
 نجمة البحر لمسباحة مستغانم 

ث كان لمسباحين يالبحث بطريقة عشوائية عن طريق القرعة بحيار عينة تو قد تم إخ
أي أن عينة  8الى  1حضوظ في دخول التجربة وصولا إلى الأرقام التالية من النفس 

كما قمنا بالتأكد من أعمار السباحين و  12سباحين من أصل  8البحث إحتوة عمى 
 وجو مع العينة حالتيم الصحية و ىذا من أجل ضمان سيران التجربة عمى أكمل 

 : متغيرات البحث-3

يتمتل في الوسائل السمعية البصرية )كميرا فيديو تحت  : المتغير المستقل -3-1
 الماء ( 

 الحرةسباحة لمالمتمثل في الأداء المياري  : المتغير التابع-3-2

  : تغيرات المشوشةالم-3-3

 درجة الإستشفاء لمسباحين-

 دىنية الأفراد من المحيط و العينة -

  : قمنا نحن الباحثان بضبط المتغيرات عمى نحو التالي
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حماسية لمسباحين إضافة التييئة السباحين و زيادة حماسيم من خلال الفيديوىات -
إلى الإعاز من طرف الباحثين و المدرب من أجل تشجيع السباحين و محافظة عمى 

 حال نفسيتيم الجيدة و في أحسن 

  : مجالات البحث-4

  : المجال البشري -4-1

 سباحين من جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم  8عينة البحث في تمثمة 

  : المجال المكاني-4-2

في المسبح الأولمبي جميع الإختبارات بشكل خاص و التجربة بشكل عام أجرية 
 بمركب الرائد فراج لولاية مستغانم

إلى غاية  08/02/2016بدأ البحت الإجرائي لمتجربة يوم  : المجال الزمني -4-3
08/04/2016  

 إستخدمنا في ىده الدراسة الأدوات التالية  : أدوات البحث-5

 نية (اديالمصادر و المراجع )لإطلاع و تتبيت الخمفية النظرية و الم-

 المقابمة الشخصية )لطرح التسائلات و حصول عمى الإرشادات(-

 HPجياز حاسوب محمول - Samsungتحت الماءرا فيديو يماك-

 الزحف عمى البطنسباحة لاشرطة فيديو -

ضرابات  ,ضرابات الرجمين   ,بأنواعيا  تعميميةألواح -ساعة التوقيت-جياز عرض  -
 محكمين-خبراء-بطارية إختبار-اليدين 
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  : الأسس العلمية للإختبارات المسخدمة-6

و مستوفية لشروط قة عمى البيئة الجزائرية مقننة و مطب اختبارات باحتانإختار ال
ث أخدت من المراجع الخاصة يالعممية من حيث الصدق و التبات و الموضوعية بح

تقدم الحاصل في البالسباحة إلا أننا قمنا بالتغيير فييا حسب متطمبات البحث و 
أخد  المجال الرياضي بإدماج التصوير تحت و فوق ماء و ىذا يسيل طريقة

المعمومات بحيث نصل إلى تحكيم دقيق لمميارة مع ربح الوقت و مجيود إضافة إلى 
من أفراد العينة لوحده من طرف مجموعة من المحكمين بمشاىدتيم  فرد تحكيم كل

لمفيديو و تسجيميم لمنقاط حسب ضوابط الإختبار و ىدا من بين الجديد في دراستنا 
ج الفيديو في السباحة تحت و فوق الماء و بوسائل ىده أي تطوير بطارية إختبار بإدما

 سيمة و بسيطة تساعد في ربح الجيد و الوقت 
 
 : صدق الإختبار-6-1

إن الإختبار الصادق ىو ذلك الإختبار الذي ينجح في قياس ما وضع لأجمو و ىدا ما 
 سنتطرق إليو في ىدا الجدول 

 يوضح صدق الإختبار لمسباحة الزحف عمى البطن  : 01جدول رقم 

 04 حجم العينة
 0.93 القيمة المحسوبة لمعامل الإرتباط 

 0.87 القيمة الجدولية لمعامل الإرتباط
 0.05 مستوى الدلالة 

 03 (1 -درجة الحرية )ن 
يتبن لنا من خلال النتائج الإحصائية المدونة في ىدا الجدول ان قيمة الصدق 

( 01تتمتع بإرتباط قوي لإقترابيا من القيمة ) 0.93المحصل عمييا و التي تساوي 
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تباط و التي إضافة عمى أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الإر 
و عميو  3و درجة الحرية  0.05صائية ( عند مستوى الدلالة الإح0.87تساوي )

 فالإختبار المستخدمة تتمتع بصدق ما وضعة لقياسو 

  : بات الإختبارت-6-2

  الحرةتوضيح تبات الإختبار لمسباحة  : 02جدول رقم 

 04 حجم العينة
 0.98 القيمة المحسوبة لمعامل الإرتباط
 0.87 القيمة الجدولية لمعامل الإرتباط

 0.05 مستوى الدلالة 
 03 (1 -درجة الحرية )ن 

يتبن لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عمييا في الجدول ان الإختبار يتمتع 
اكبر من الجدولية و التي بمغة  0.98بثبات عالي و ىدا لأن معامل التبات المحسوبة 

0.87  

  : موضوعية الإختبار-6-3

مختبر و الإن مجموعة إختبارات التي قمنا بيا واضحة غير غامضة بالنسبة لممقيم أو  
ىدا ما يجعميا غير قابمة لمتأويل كما أن الباحتان قد اشرفا عمى الأختبارات بمساعدة 

مدربي نجمة البحر و ليدا فأن الأختبارات التي طبقناىا تتميز بالموضوعية ميما غيرنا 
 تائج تابتة بضوابط و أرقام و بالتالي تتحقق الموضوعية  في المحكمين فأن الن
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 : في البحث الإختبارات المستخدمة تحديد-7

قام الباحثان بعد الإطلاع عمى أراء الخبراء و المختصين في مجال السباحة من تحديد 
  و قد حددت الإختبارات الأتية السباحة الحرة اختبارات المناسبة لميارة 

بتقييم السباحة الحرة يقيم الأداء المياري في  : الإختبارات المياريةمواصفات  -
كل مرحمة لوحدىا و يتم إعطاء النقطة المناسبة لنوع الأداء في كل مرحمة 

 التوافق . ,التنفس  ,حركة رجمين  ,حركة الدراعين  , إبتداء من وضعية الجسم
 المختبر  إعطاء النقاط المناسبة لمحركة التي يأدييا : التسجيل -
في التقييم الكمي  26/26يتحصل السباح الجيد عمى النقطة  : الملاحظة -

 لمسباحة الحرة
 صفارة  ,ميقاتي  ,كاميرا فيديو تحت الماء  : الادوات -
بحيث الحرة سباحة العند الإشارة ينطمق السباح في ميارة : مواصفات الأداء -

 يكون تحتو المصور و يمتقط لو فيديو تحت الماء 
 السباحة الحرةاداء تكنيك صحيح في  : الشروط -
            :                                                     اليدف من الإختبار -

 السباحة الحرةمستوى المياري في معرفة 
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 النـــــــقــــــــــــاط التوصيف الميارة
 جيد متوسط ضعيف

 ادا كان الجسم مغمورا في الماء - وضعية الجسم
عدم تحرك الحوض كتيرا  اداكان الحوض تابت-

 اتناء السباحة 
 ,المحور الطولي لمجسم  لغياب تأتير التدوير حو -

 إنعدام الحركات الزائدة لمجسم أتناء السباحة 

01 02 04 

اليد مقوسة للأعمى أو  ,أدا كان الإحساس المائي - حركة الدراعين
 مرفوعة مع المرفقية متنية كتيرا للأسفل

 ادا كانت حركة الدراعين بسرعة توافقية -

01 02 03 

المرحمة 
 الأساسية 

ادا كان إتجاه اليد اتناء الحركة تحت سطح الماء -
 )مرفقين متنيين كثيرا للأسفل تحت الصدر (

 مسار اليد مستقيم نسبيا -
 )زيادة التدريج في سرعة اليد(شدة حركة الدفع -

01 
 

02 04 

المرحمة 
 الرجوعية 

 ادا كان رجوع الدراعين مرتخيا بمساعدة الكتفين -
 تقميل من المقاومة الأساسية خمف الرأس ال-

01 02 03 

 حركة رجمين تبدأ من جدع حتى نياية أصابع القدم - حركة الرجمين 
أزدياد حركة الدفع مع مدى واسع و حركات -

 متوازية 

01 02 03 

تنفس ايقاعي مع حركة الدراعين مع دوران نصف - التنفس
 الوجو 

01 02 03 

 توافق حركة اليدين و الرجمين - التوافق
 توافق حركة اليدين و الرجمين و التنفس-
توافق حركة اليدين و الرجمين و التنفس و وضعية -

01 03 06 
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 الجسم 
 

تم تطبيق الإختبارات المعنية بالبحث يوم الإتنين  : الاستطلاعيةتجربة ال-8
سباحين تم أختيارىم بصورة عشوائية من  04عينة مكونة من عمى 08/02/2016

يشاركوا التجربة خارج حدود عينة البحث الرئيسة و من مجتمع البحث نفسو و الدين لم 
  الاستطلاعيةعميم اختبارات و كان اليدف من ىده التجربة  الأساسية  و قد طبقت

 التعرف عمى مدى ملائمة الإختبارات مع مستوى افراد العينة -1

 تجاوز الاخطاء التي ستظير عند تنفيد الأختبارات -2

 فريق العمل المساعد و كفايتو  كفاءة-3

 معرفة المدة الزمنية لتنفيد الأختبارات -4

 ة الوسائل المختمفة في التجربة و صلاحيتيا التأكد من سلام-5

 الدراسات الإحصائية :-9

أي عمل لكي يكون مبني عمى أسس عممية يجب في الأخير جمع البيانات في 

جداول أو في منحنيات، ثم نقوم بتحميميا و مناقشاتيا، و الإحصاء ىو الوسيمة العممية 

النتائج و تعميميا عمى المجتمع من التي تساعد عمى تحميل و تفسير المنطق ليذه 

ولقد اعتمدنا في دراستنا  خلال العينة، التي تعتبر صورة مصغرة لممجتمع الأصمي

 ب: الإحصائية عمى القوانين و معادلات التالية
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: أحد القياسات النزعة المركزية، وىو من أىم القياسات و يحسب المتوسط الحسابي

 :  التالي بالقانون 

 
 العينة: حجم   

ىو الرقم الذي يفصل النصف الأعمى من العينة أو المجتمع عن النصف  الوسيط:
 . الأقل بحيث يتساوى عمى طرفو عدد القيم بعد ترتيبيا تصاعديا  

 فإذا كان عدد ىذه القيم فرديا  فالوسيط ىو الرقم النصفي الذي يقسم ىذه القيم ،
 الوسط الحسابي لمجموع الرقمين الوسيطينأما إذا كان عدد القيم زوجيا  فالوسيط ىو 

ىو المقياس يحدد مدى تباعد أو تقارب القراءات عن وسطيا الانحراف المعياري: 

 الحسابي و يحسب بالقانون:  

 

 

يعرف الالتواء بأنو عبارة عن بعد المدرج التكراري أو المنحنى معامل الالتواء: 
لمتوزيع ، وىو بذلك يقيس اتجاه تركز التكراري عن التماثل حول المتوسط الحسابي 

القيم كما يحدد مناطق وجود القيم المتطرفة في التوزيع التكراري. وباختصار يعطينا 
أسموبا  لتوزيع القيم وتحديد الامتداد الذي يتركز فيو القدر الأكبر منيا عمى أحد جانبي 

 ة المتماثمة.المتوسط الحسابي ومقارنتو بتوزيع القيم في التوزيعات التكراري
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الوسيط ( /  –) الوسط الحسابي  3معامل الالتواء الثاني لبيرسون = 
 الانحراف المعياري 

ىو اختبار الفروق أي من أجل تحديد إذا كان ىناك فرق معنوي بين اختبار ستودنت: 

 المتوسطات الحسابية  بين العينتين

ت   
̶س| ̶س–  |

√(
ع ن

 
ع ن 

 

  ن ن
) (

 

ن
 
 

ن
)

 

 المتوسط الحسابي1س :    

 المتوسط الحسابي2س : 

 معيار الانحراف1ع : 

 معيار الانحراف2ع : 

 ن: عدد العين 
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 : .عرض و تحليل النتائج التجربة1
 

 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي لوضعيت الجسم  : 03الجدول رقم 
 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  3.75 1.75 س

 العينة

  4 3 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.89 1.59  

  -0.47 1.6- الالتواءم.أ معامل 

  2.80 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 ةيدرجة الحر 

  0.05 مستوى الدلالة

يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  ""03"من خلال الجدول
لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم "وضعية الجسم "لمجموعة البحث في أختبار 
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( و اختبار البعدي بمغ 1.75قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )حيث أن 
( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة 3.75)

( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94الجدولية المقدرة ب) "ت"( و ىي أكبر من 2.80ب)
ذات  ان ىناك فروق معنوية( و ىذا يدل عمى 6( و عند درجة الحرية )0.05)

 ختبارات البعدية الألصالح  دلالةإحصائية 
 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 01الشكل البياني رقم 
 للعينة التجريبية في وضعية الجسم 

 

 
تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 01من خلال الشكل البياني رقم 

 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 : الإستنتاج

نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا 
في  بحثأختبارات البعدية لعينة الو بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح تحسنا 

 أختبار وضعية الجسم 
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 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي لحركة الدراعين  : 04الجدول رقم 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  2.9 1.4 س

 العينة

  3 1.5 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.47 0.04  

  8.49- 0.8 م.أ معامل الالتواء

  2.69 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 ةيدرجة الحر 

  0.05 مستوى الدلالة

 
يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  "04"من خلال الجدول

لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم  "حركة الدراعين"لمجموعة البحث في أختبار 
اختبار البعدي بمغ ( و 1.4حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )

( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة 2.9)
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( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94الجدولية المقدرة ب) "ت"( و ىي أكبر من 2.69ب)
و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح  ( 6( و عند درجة الحرية )0.05)

 أختبارات البعدية 
 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 02بياني رقم الشكل ال
 للعينة التجريبية في حركة الدراعين

 
 

تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 02من خلال الشكل البياني رقم 
 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ

 : الإستنتاج
نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا 

في  بحثختبارات البعدية لعينة الالأتحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
 أختبار حركة الدراعين
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 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي للمرحلة الأساسية  : 05الجدول رقم 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  3.8 1.75 س

 العينة

  4 2 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.99 0.18  

  4.24- 0.8 م.أ معامل الالتواء

  2.66 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

 
يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  05من خلال الجدول

لمجموعة البحث في أختبار المرحمة الأساسية لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم 
( و اختبار البعدي بمغ 1.75حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )

ية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة ( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائ3.8)



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل النتائج

 

 
52 

( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94( و ىي أكبر من تاء الجدولية المقدرة ب)2.66ب)
و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح  (6( و عند درجة الحرية )0.05)

 أختبارات البعدية 
 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 03الشكل البياني رقم 
 للعينة التجريبية في المرحلة الأساسية

 

 
 

تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 03من خلال الشكل البياني رقم 
 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 

 : الإستنتاج
نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا 

في  بحثأختبارات البعدية لعينة التحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
 أختبار المرحمة الأساسية 
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   يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي للمرحلة الرجوعية  : 06الجدول رقم 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  2.87 1.38 س

 العينة

  2 1.5 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.39 0.04  

  59.40 -0.3 م.أ معامل الالتواء

  2.86 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

 
يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية 06من خلال الجدول 

لمجموعة البحث في أختبار المرحمة الرجوعية لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم 
( و اختبار البعدي بمغ 1.38حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )

( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة 2.87)
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( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94( و ىي أكبر من تاء الجدولية المقدرة ب)2.86ب)
و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح  ( 6( و عند درجة الحرية )0.05)

 أختبارات البعدية 
 

فروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية يوضح ال : 04الشكل البياني رقم 
 للعينة التجريبية في المرحلة الرجوعية 

 

 
تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 04من خلال الشكل البياني رقم 

 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 : الإستنتاج

المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج 
في  بحثتحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أختبارات البعدية لعينة ال

 أختبار المرحمة الرجوعية
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 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي لحركة الرجلين : 07الجدول رقم 
 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  2.88 1.25 س

 العينة

  3 2 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.28 2.17  

  0.17- 0.89- م.أ معامل الالتواء

  3.36 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

 
يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  07من خلال الجدول

لمجموعة البحث في أختبار حركة الرجمين لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم 
( و اختبار البعدي بمغ 1.25حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )
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" حيث قدرة "ت" المحسوبة ( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت2.88)
( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94( و ىي أكبر من تاء الجدولية المقدرة ب)3.36ب)

و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح  ( 6( و عند درجة الحرية )0.05)
 أختبارات البعدية 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 05الشكل البياني رقم 
 للعينة التجريبية في حركة الرجلين

 

 
تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 05من خلال الشكل البياني رقم 

 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 : الإستنتاج

المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج 
في  لبحثتحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أختبارات البعدية لعينة ا

 أختبار حركة الرجمين
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 يوضح نتائج الأختبار القبمي و البعدي لحركة التنفس : 08الجدول رقم 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  2.75 1.25 س

 العينة

  3 2 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.06 1.59  

  0.47- 1.04- م.أ معامل الالتواء

  3.73 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  08من خلال الجدول
لمجموعة البحث في أختبار حركة التنفس لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم 

( و اختبار البعدي بمغ 1.25حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )
حيث قدرة "ت" المحسوبة  ( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت"2.75)

( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94( و ىي أكبر من تاء الجدولية المقدرة ب)3.73ب)
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و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح ( 6( و عند درجة الحرية )0.05)
 أختبارات البعدية 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 06الشكل البياني رقم 
 للعينة التجريبية في حركة التنفس

 
 

تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 06من خلال الشكل البياني رقم 
 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ

 : الإستنتاج
المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج 

في بحث تحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أختبارات البعدية لعينة ال
 حركة التنفسأختبار 
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 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي للتوفق : 09الجدول رقم 
 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

الاعداد / عدد  مجموع 2.75 1.37 س

 العينة

  3 2 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

1.42 1.59  

  -0.47 -1.33 م.أ معامل الالتواء

  2.56 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

البعدية يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و  09من خلال الجدول 
لمجموعة البحث في أختبار التوفق لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم حيث أن 

( 2.75( و اختبار البعدي بمغ )1.37قيمة المتوسط الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )
( و 2.56و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة ب)
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( و 0.05( و ىدا عند مستوى الدلالة )1.94المقدرة ب) ىي أكبر من تاء الجدولية
 و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح أختبارات البعدية ( 6عند درجة الحرية )

 
يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 07الشكل البياني رقم 

 للعينة التجريبية في التوفق
 

 
تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 07البياني رقم من خلال الشكل 

 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 : الإستنتاج

نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا 
في بحث تحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أختبارات البعدية لعينة ال

 أختبار التوفق
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 يوضح نتائج الأختبار القبلي و البعدي في السباحة الحرة : 10الجدول رقم 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  08 08 ن

مجموع الاعداد / عدد  21.38 10.12 س

 العينة

  21 14 الوسيط  و 

الانحراف        ع

 المعياري 

9.87 15.95  

  0.07 0.23 م.أ معامل الالتواء

  3.01 ت. محسوبة

  1.94 ت. جدولية

  6 درجة الحربة

  0.05 مستوى الدلالة

 
يتبين لنا الفروق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  10من خلال الجدول 

لمجموعة البحث في أختبار السباحة الحرة لفريق جمعية نجمة البحر لولاية مستغانم 
( و اختبار البعدي 10.12الحسابي في الأختبار القبمي بمغ )حيث أن قيمة المتوسط 

( و عند حساب مقياس الدلالة الإحصائية "ت" حيث قدرة "ت" المحسوبة 21.38بمغ )
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( و ىدا عند مستوى الدلالة 1.94( و ىي أكبر من تاء الجدولية المقدرة ب)3.01ب)
و ىذا يدل عمى ان ىناك فروق معنوية لصالح  ( 6( و عند درجة الحرية )0.05)

 أختبارات البعدية 
 

يوضح الفروق الأحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية  : 08الشكل البياني رقم 
 السباحة الحرةللعينة التجريبية في 

 

 

 
تضير الفروق بين المتوسطات الحسابية  : 08من خلال الشكل البياني رقم 

 ختبارات القبمية و البعدية لعين البحث للأ
 : الإستنتاج

نستنتج أن كل السباحين الذين خضعوا لمبرنامج المقترح في طريقة التصحيح قد حققوا 
في  بحثتحسنا و بالتالي فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أختبارات البعدية لعينة ال

 السباحة الحرة أختبار
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  : الأستنتاجات.2
تجربتنا التي قمنا بيا عمى عينة البحث و من خلال الإختبارات المطبقة من خلال 

 : عمييم و الدراسة الأحصائية نستنتج أن
ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الأختبارات القبمية و البعدية لعينة  -
 و ىي لصالح البعدية بحث ال
من تحت الماء لتصحيح قد  البرنامج المقترح من طرف الباحثان من خلال التصوير -

 أثر ايجابيا في تحسين الأداء المياري في السباحة الحرة 
تأتير إجابي عمى ( الماء تحت فيديو كاميرا جياز)موسائل السمعية البصرية أن ل -

 السباحة الحرة في الأساسية الميارات تحسين  بعض

 تحسين بعضلمفيديو المصور فوق و تحت الماء أثر إجابي في تعميم و أن  -
 السباحة الحرة في الأساسية الميارات

الإحترافي المعروض أثر إيجابي في تعميم و تحسين بعض الميارات  لمفيديوأن  -
 الأساسية في السباحة الحرة

  : مناقشة الفرضيات.3

 جياز)موسائل السمعية البصرية بالنسبة إلى الفرضية الأولى التي تنص عمى أن ل
 في الأساسية الميارات تأتير إجابي عمى تحسين  بعض( الماء تحت فيديو كاميرا

  السباحة الحرة

( 3/4/5/6/7/8/9/10رقم )نتائج التجربية المتمتمة في الجداول الإصائية المن خلال 

و التي تدل عمى ان ىناك فروق دات دلالة إحصائية لمصالح الإختبارات البعدية 

بالنسبة لمعينة و ىذا ما يتفق مع الدراسة النظرية و التي تطرقنا فييا إلى أن الوسائل 
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السمعية و البصرية تأتير إيجابي عمى التعمم الحركي خاصة لمفيديو المصور تحت 

كما انو يمكن القول أن أغمبية المدربين يوافقون الرأي في استعمال فيديو تحت الماء 

الماء و الدي يؤدي فعلا بالطفل إلى تحسين الاداء الحركي كما أن مشاىدة الطفل 

بتقنيات السباحة الحرة تمكن من ادراك الميارة بصفة واضحة و لمحركات المختمفة 

ىدا يبين أن معظم الأطفال تقبموا فكرة التعمم دقيقة مما تساعدة عمى سرعة التعمم و 

 بواسطة الوسائل السمعية البصرية )فيديو تحت الماء(

لأن مشاىدة نمودج لميارة حركية يعطي الطفل فكرة مسبقة عن الميارة المراد تطبيقيا 
كما يزيدىم تحفيزا لمتعمم و ىذا استعمالا لنمودج المصور مع الشرح المفظي و الإعاز 

 لى تطوير المستوى و ىكدا يمكننا القول أن الفرضية الأول قد تحققتيؤدي إ

لمفيديو المصور فوق و تحت الماء أثر بالنسبة لمفرضية الثانية و التي تنص عمى أن -
من خلال  السباحة الحرة في الأساسية الميارات إجابي في تعميم و تحسين بعض

 إلتقاطنا نحن الباحثن فيديو لعينة البحث من تحت الماء 

 }3/4/5/6/7/8/9/10{أن النتائج التجربة المتمتمة في الجدوال الإحصائية رقم 

يمكن القول أن معظم و التي تدل عمى وجود فروق معنوية لصالح الإختبارات البعدية 
يسبحون من خلال الفيديو المصور من الأطفال قد تقبمو فكرة مشاىدتيم لأنفسيم و ىم 

طرف الباحثين و الذي زادىم أدراكا لأخطائيم و مقارنتيا النمودج المتالي و بالتالي 
تصحيحيا من خلال إيقاف الفيديو المصورو الشرح المفصل لمميارة فأنيم يكون قد 

يدان و من تطبيقيا في الم أدروكو الميارة الحركية بكل سيولة و بصورة دىنية تمكنيم
 ىدا ما يتفق مع فكرتنا في الجانب النظريو بالتالي تكون الفرضية التاني قد تحققة 
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الإحترافي المعروض أثر  لمفيديوأن بالنسبة لمفرضية التالت و التي تنص عمى -
اي انو من  إيجابي في تعميم و تحسين بعض الميارات الأساسية في السباحة الحرة
بطريقة صحيحة  خلال مشاىدة الأطفال المتعممين لمفيديو المحترفين و الدي ىو مطبق

و بالتالي يكون  عة و من مقارنتيا بطريقتيم التي رؤوىا من قبليجيمكنيم من تغدية ر 
قد وصمو إلى تصور دىني صحيح لمميارة الحركية في السباحة الحرة من خلال الفديو 

ا من خلال نتائج الإحصائية المتمتمة في الجداول رقم و ىدا ما يظير لن
و و التي ليا دلالة إحصائية لصالح الإختبارات البعدية  }3/4/5/6/7/8/9/10{

 بالتالي من ىده المعطيات سابقة الدكر يمكننا القول أن الفرضية التالت قد تحققة
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 : الإقتراحات و التوصيات
إن ىده الدراسة المتواضعة ماىي إلا محاولة بسيطة محصورة في حدود الإمكانيات 

المتوفرة و رغم دلك نود أن تكون نقطة بداية بحوث أخرى في ىذا المجال و لقد 
أوضحة لنا النتائج المستخمصة في ىذا البحث أىمية إستعمال الوسائل السمعية 

 التعمم لمسباحة البصرية )فيديو مصور تحت الماء( في عممية 
و بناء عمى ما توصمنا إليو من نتائج نتقدم إلى كل من ييميم الأمر سواء كانوا 

تراحا او التوصيات و التي نأمل ان تكون قمسؤولين أو المدربين أو متعممين ببعض الإ
 ميمتيم و كدا ترقية المستوى  بناءة و تعمل عمى مساعدتيم في

اشرطة  ,ديتة )كميرات فيديو فوق و تحت الماء توفير قاعات مجيزة بالوسائل الح-
 اجيزة التمفزيون ( بحيث يتسن لمجميع العمل بيا  ,حول رياضة السباحة 

القيام بتسطير برامج التعمم بواسطة الوسائل السمعية البصرية )فيديو( وفق لتخصص -
 الأطفال في مختمف ميارات السباحة .

 التعمم والتدريب إستخدام الوسائل السمعية البصرية في -
 الرياضية مختصة في السمعي البصري  تكوين اطارات في المدارس-
 عداد النظري الإتخصيص قاعات العرض و -
 أن تراع نوعية الصورة و محتوى التعميم و مناسبتو لممستوى -
 التطبيق  و تييئة الاطفال نفسيا لممشاركة الفعالة في المشاىدة-
 توجيو إنتباه الأطفال عند اداء العرض لمنقاط الأساسية و الواجب ملاحظتيا -
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  : خلاصة عامة
خلال الفرضيات المطروحة نستنتج  من نتائج ىده الدراسة  عمى ضوء ما توصمة إليو

أن الوسائل السمعية البصرية )فيديو مصور تحت الماء(  تعمل و بقدرة كبيرة عمى 
تمبية حاجات الرياضي و النوادي الرياضية و ىي أىم الطرق و أحدتيا إستعمالا في 

عمى تشجيع و تحفيز الاطفال كما التعمم الجيد كما أننا نجد أن تمك الوسائل تعمل 
تصحيح الاخطاء من خلال دي بيم إلى حسن الأداء الحركي و التصور الدىني و تؤ 

 عة يجالتغدية الر 
طرف إن الوسائل السمعية البصرية )فيديو مصور تحت الماء( إد وفرت من -

كما أنيا  دي إلى رفع المستوى الرياضي للأطفالمسؤولين المسبح و المدربين يؤ 
ىتمام إتجاه التعمم بواسطة الفيديو و يرببون في يم يبدون الإتساعدىم في التعمم ف

 إدخال ىده الوسيمة الحديثة في عممية التعمم و التصحيح 
الوسائل السمعية البصرية  )فيديو مصور تحت الماء( تساعد الطفل في التغمب عمى -

وسائل السمعية البصرية في مجال الصعوبات التي يواجييا اتناء التعمم نظرا لأىمية ال
اولة ى خمق صورة دىنية عن الميارة و محمم السباحة بحيت تساعد الطفل عمتع

تطبيقيا في المسبح نجدو العلاقة الموجودة بين الجانب النظري و التطبيقي في عممية 
التعمم إضافتا إلى ما يوفره الفيديو من تغدية رجعية يسمح لطفل بتصحيح اخطائو 

الرببة الشديدة للأطفال  نا لاحظنا يا فإنالفرضية و من خلال النتائج المتوصل إلي
المتعممين و كدا إىتمام المدربين في رياضة السباحة حيت ان ىناك إجمالا كميا عمى 

الفكرة ىذا نظرا لأىميتيا و قدرتيا عمى إعطاء أكبر قدر ممكن من المعمومات و 
 .  التقنيات الحذيتة
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