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Francgais:

Résumé de la recherche:

Le but de I’¢tude était d’identifier le role d’un programme récréatif proposé
dans la réduction de I’angoisse de I’examen chez les étudiants de quatrieme
année en étudiant le statut de certains ¢étudiants dans 1’un des
¢tablissements. L’examen a €té mené par les étudiants, I’échantillon de
I’¢étude étant composé de 20 étudiants de sexe masculin, le programme leur
a ete applique au hasard.

Afin de répondre aux questions de 1’étude, le chercheur a utilisé les outils
suivants aprés avoir vérifié leur validité, I’échelle de 1’anxiété du test
comme mesure préalable et postérieure du Dr Ahmed Hamed Zahran, ainsi
qu’un programme sportif proposé. Une approche d'analyse qualitative et
quantitative a été utilisée pour analyser les données de I'étude.

Les résultats ont montré qu'il existait une différence statistiquement
significative dans les taux d'anxiété de test dans les applications cardiaques
et a distance en faveur de I'application post-test, ce qui confirme I'efficacité
du programme de loisirs sportifs dans la réduction de I'anxiété des étudiants
de I'échantillon étudié. 'll a dit.

Mots-clés:

Anxiété liée aux examens - programme de loisirs - collégiens.



Anglais:

Research Summary:

The aim of the study was to identify the role of a proposed recreational
program in minimizing the anxiety of the exam among the fourth year
students by studying the status of some students in one of the institutions.
The examination was conducted by the students, where the study sample
consisted of 20 male students. The program was applied to them, randomly
selected.

In order to answer the study questions, the researcher used the following
tools after verifying their validity and validity, the test anxiety scale as a
pre and post measurement by Dr. Ahmed Hamed Zahran, and a proposed
sports program. A qualitative and quantitative analysis approach was used
to analyze the study data.

The results indicated that there was a statistically significant difference in
the test anxiety rates in the cardiac and remote applications in favor of the
post application. This confirms the effectiveness of the sports recreation
program in reducing the anxiety of the students in the study sample. 'He
said.

Keywords:

Exam anxiety - recreational program - middle school students.
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