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 :إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 

 أىدي عممي ىذا إلى :

الوجو الذي يشع بالنور والبيجة والحب والحنان إلى الربيع الدائم والزىرة التي لا تذبل 

 العزيزة  . أمــــــــــــــــــــــــــيفي عيني ميما حييت 

لى الذي أفنى حياتو من أجل أن ينير لي درب الحياة والذي عممني أن الحياة عمل  وا 

 العزيز . ــــــــيأبــــــــــــــــــوكفاح وآخرىا نجاح 

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا وصغيرا وكل أصدقائي الذين درست معيم طيمة  وا 

 المسيرة الدراسية .

 " لا غنـــــــــى كالعمــــــم، لا فقــــــر كالجيــــــل، ولا ميــــــراث كـــــــــالأدب "

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء :

 

 بسم المّو أبدأ كلامي ...... الذي بفضمو وصمت لمقامي ىذا الحمد و الشكر

 . أتانــــــــــــــــــــــــــيعمى ما 

 

أطال المّو في عمرىما و  العزيــــــــــــــــــــــــــزين الكريــــــــــــــــــــــــــميننيدي ىذا العمل إلى الوالدين 

 كل أفراد أسرتي الإخوة و الأخوات تمنياتنا ليم بالتوفيق و النجاح .

 

لى كل ما تجمعنا بو صمة  و الصداقة و لم تأتي عمى ذكرىم إلى كل  الرحــــــــــــــــــــــــــموا 

 .الكــــــــــــــــــــــــــرامو إلى الأساتذة  ـــــــــــدبعيـــــــــــــــو  قريــــــــــــــــــــــــــبما ساندني وتشجيعي من 

 

 

 

 

 



 

 

 

 كممــــــــــــــــــــــة شكــــــــــــــــــــــر وتقديــــــــــــــــــــــــــــــــر

 

نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام ىذا البحث العممي والذي ألمنا الصحة 

 والعزيمة . افيةــــــــــــــــــــــــــوالع

 فالحمد لله حمدا كثيــــــــــــــــــــــــرا .

" عمى كل ما  د.سنوسينتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الدكتور المشرف " 

قدمو لنا من توجييات ومعمومات قيمة ساىمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانب 

شكر إلى أعضاء المجنة عمى تضحياتيم المستمرة مختمفة، كما نتقدم بجزيل ال

 وعطائيم المتواصل من أجل إرشاد الطمبة. 

كما نتقدم بالشكر والتقدير إلى كل إدارة معيد التربية البدنية والرياضة مستغانم 

لى كل الأساتذة خصوصا  ا الطائرة والدكاترة جميعا ومن قدم إلين رةــــــــــــــــــــــــــك لأساتذةوا 

 المساعدة والتشجيع ولو بالكممة الطيبة ورفع معنوياتنا .

 

                    *مةاـــــــــــــــــــــــــبـــــــن عــــــــــــــــــــــــــــائشة أس *   



    * ســاــــــــــــــــــــإلي وعيشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق*

 
 

  

 ممخص البحث:

(  )الأواسطسنة12أقل من  مستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم        
     لعاما بداية التحضير قبل

اليدف الرئيسي ليذه الدراسة ىو معرفة مستوى أداء المياري لبعض الميارات 
 الاساسية  في كرة القدم. الواقع أن مختمف الدراسات في مجال كرة القدم تبين ان

لمقصور في الجانب المياري   تأثير عمى مستوى الأداء داخل المباريات و لمميارات   
في كرة االقدم.ىدفنا الرئيسي من ىذا النيج من العمل ىو معرفة  مستوى الفرق وىل 

أي  الجانب المادي تأثير عمى مستوى الاكتساب أـو الأداء الأندية  يوجد فروق بين
ىناك في كرة القدم. و اقتصرت نظريات البحث عمى إن  المياري لمميارات الأساسية
القدم بحيث نرى إن الأداء المياري لبعض الميارات في كرة مواىب و إمكانيات عمى 

   كشف المستوى لمفرق دلالة عمى عدم وجود فروق واضحة رغم اختلاف الرابطات
وسط. شممت دون المت القدمفي كرة  و إن مستوى الأداء المياري لبعض الميارات.

عمى عينة اختيرت بشكل مقصود. و قد اشتمل عدد العينة  مسحيةىذه الدراسة  ال
 لاعب لكل فريق )فريقين  16عمى 

مستوى الأداء المياري  القدمكرة  راتتم جمع البيانات  الجانب المياري  لبعض الميا
  لمميارات بالكرة دون المتوسط .وسجمت النتائج 

 

 



 

 

 

 

Résumé de la recherche: 
        Le niveau de compétence des joueurs de football est 
inférieur à 20 ans avant le début de la préparation générale 
L'objectif principal de cette étude est de connaître le niveau de 
compétence de certaines compétences de base du football. En 
effet, diverses études dans le domaine du football montrent 
que les carences du côté des compétences L'objectif principal 
de cette approche est de connaître le niveau de différence et 
de déterminer s'il existe des différences entre les clubs, car 
l'aspect physique influe sur le niveau d'acquisition ou de 
performance des compétences de base du football. Les 
théories de la recherche ont limité les compétences et les 
possibilités de certaines compétences dans le football, de sorte 
que le niveau de différence des équipes indique qu’il n’existe 
pas de différences évidentes malgré les différentes 
associations. Cette enquête comprenait un échantillon 
délibérément sélectionné. L'échantillon comprenait 16 joueurs 
par équipe (deux équipes) 
Les données du côté des compétences ont été collectées pour 



certaines compétences de football. Le niveau de compétence 
des compétences de balle était inférieur à la moyenne 
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  مقدمـــــــــــة: 

درس الإنسان الرياضة وحمميا وابتكر قواعدىا واقترح نظريات وطرق ممارستيا ، كما  

قام بعدة أبحاث وتجارب في مختمف اختصاصاتيا ومستوياتيا وذلك بالإلمام بجميع 

العموم المتعمقة بيا ، ولذا فقد تعانقت كل الجيود العممية الخبرات العممية نحو تطوير 

 مستوى الأداء الرياضي . 

وبما أن كرة القدم من أنواع الرياضات الأكثر شعبية في العالم فقد مسيا ىذا  

التطور ، فنحن نرى مستوى الفرق الرياضية يوما بعد يوم وأصبح أداء الميارات يتميز 

بالقوة والسرعة والأداء الفني العالي ، حيث يتم إنجازىا في شكل جماعي عمى درجة 

نحقق ىذا المستوى ونسايره وجب معرفة الطريق  عالية من التفاىم والإتقان ولكي

الصحيح وتحديد الوسائل والمحتوى المناسب وفقا لما تتطمبو المباريات ، وعمى ضوء 

ذلك يتم إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكيف الذي يؤىمو لأن يكون لاعبا ذو كفاءة 

رعة اتخاذ القرار في ميارية وخططية تمكنو من إنجاز الواجبات الفردية والجماعية وس

 الوقت المناسب طوال زمن المباراة . 

في كرة القدم الحديثة الشيء الميم ىو الأداء المياري ، ىذا ما يعني ميارة  

تقنية مكيفة مع المعب وىي ظرفية لأننا لا نستعمل الحركة المناسبة إلا في الوقت 

ي الطفولة يجب وضع المناسب ، مشترطة بمسار الخصم الزميل والظروف الجوية فف

لطرق تعميم الناشئين  اختيارهالأسس الرياضي المستقبمي ، لذا وجب عمى المربي عند 
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الأخذ بعين الاعتبار تعطش الطفل الشديد لمعب كأساس تعامل معو ، ىذا الأخير 

وحتى يصبح فردا لامعا في المعبة وجب عميو أن يمتمك صفات ميارية عالية تؤىمو 

صاف ممارسي ىذه المعبة التي أضحت تستقطب الملايين ، لذا إلى أن يكون في م

وجب التفكير في تحسين وصقل ىذه الميارات الأساسية القاعدية ) كالتمرير ، 

لكرة   التصويب ، المراوغة ...( قصد النيوض بمستوى مقنع للاعب الممارس ليا ، 

يمارسيا ، وعمى ضوء القدم ىذه الميارات الأساسية التي لا يستغنى عنيا لدى كل من 

كرة  مستوى المياري فيكل ىذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلالو دراسة مدى 

الميارات الأساسية في كرة القدم ،ومن أجل معرفة ضعف لاعبينا من  أداء و القدم 

الجانب المياري ، ىذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختيار ىذا الموضوع ، وقد قمنا بتقسيم 

 لنحو التالي: بحثنا عمى ا

مشكمة الدراسة ، فرضيات الدراسة ، أىمية الدراسة  يتناولنا في الفصل التمييد 

، أىداف الدراسة أسباب اختيار الموضوع ، تحديد المفاىيم والمصطمحات ، الدراسات 

 السابقة والمرتبطة . 

 أما الجانب النظري فيتكون من فصمين كل فصل يبدأ بتمييد وينيي بخلاصة .  

وقد ركزنا عمى العنصر  لكرة القدم  ميارات وقد جاء في الفصل الأول  

الأساسي في ىذا الفصل وىو الميارات الأساسية القاعدية بالكرة ، كما قمنا بتحديد 
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أىمية ومراحل تعميم الميارات الأساسية مع شرح خطوات وأساليب التدريب عمى ىذه 

 .  الميارات

  

المرحمة العمرية وىي فئة الاواسط ، حيث نا فيو إلى أما الفصل االثاني فقد تطرق 

 .     خصائصيا تطرقنا إلى  

 :لبحثاإشكالية -1

تعتبر الميارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر  

قاعدة أساسية لمعبة وبدون إتقانيا لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الممقاة عمى عاتقو 

)محي  خلال واجبات المركز الذي يشغمو في خطوط المعب المختمفة أثناء المباراةمن 

 (2002تدريب في كرة القدم، -الدين 

وقد اختمفت طرق التدريب وفقا لاختلاف اليدف الذي يضعو المدرب ، فقد أصبح 

  التدريب الحديث يعتمد أساسا عمى استعمال الألعاب

ومن أجل الوصول بمستوى اللاعبين إلى الدرجة التي تمكنيم من تحقيق متطمبات  

المعب الحديثة بعناصره المختمفة يستمزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفقا لبرامج مقننة 

بدنيا ومياريا وفنيا وخططيا، بالإضافة إلى محتوى أكثر تطورا من التدريبات التي 

مكانيات النا شئين والتي تضع الأساس الصحيح لبناء القاعدة من تتلاءم مع قدرات وا 
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وبما يصنع جيلا من أصحاب المواىب والقدرات الخاصة، ىذا ما جعمنا نطرح  الناشئ

 الأسئمة التالية:

سنة لأندية  20داء المياري عند لاعبي كرة القدم أقل منالأمستوى  ما  -

 ؟.ولاية غميزان سريع غميزان و وفاق جديوية ل

 20عند لاعبي كرة القدم أقل من ق في مستوى أداء المياريىل ىناك فر   -

  ؟.سنة حسب مستوى البطولة 

  
  هدداف البحث:الأ-2

إن المعالجة العممية لأي موضوع يتطمب من الباحث تحديد الأىداف كونيا خطوة 

ميمة لأي دراسة عممية يطمح الباحث إلييا أو إلى تحقيقيا ومن ىذا المنطمق فإن 

 إلى: دراستنا تيدف

معرفة الوسائل والطرق التي تساىم في تنمية الميارات الأساسية في كرة القدم لدى  -

 الناشئين.

 معرفة مستوى الأداء المياري لممحترفين و اليواة . -

 .   المقارنة بالمستوى المحترفين و اليواة -

 .ةدراسة الممارسة الفعمية لطريقة كرة القدم  أثناء الحصص التدريبي -

 في الحصص التدريبية. الميارات الأساسية إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميم استعمال -
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 جعل دراستنا مرجعا مساعدا لمباحثين في الميدان الرياضي . -

 

 فرضيــــــات البحث :-3

لفريق  و سنة متوسط20بي كرة القدم أقل من مستوى أداء المياري عندى لاع  ـــ 1

 .سريع غميزان و فريق وفاق جديوية لولاية غميزان 

سنة 20يوجد فرق في مستوى أداء المياري عندى لاعبي كرة القدم أقل من  لا   ـــ  2

 حسب مستوى البطولة .

 :ضبط المصطمحات والمفاهديم-5

:الميارات الأساسية في كرة القدم ىي عبارة عن نوع معين من المهارات الأساسية 

العمل والأداء يستمزم استخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء 

 (2002)عبده، ،  البدني الخاص

 :كرة القدمال

ىي عبارة عن نشاط رياضي يمارس ضمن قوانين خاصة تممك ىيكلا تنظيميا دقيقا ،  

وىي لعبة قبل كل شيء ذات طابع جماعي تمعب بفريقين ، يحاول أحد الفريقين 

تسجيل أكبر عدد ممكن من الأىداف كي يكون ىو الفائز ، يتكون كل فريق من أحد 

قان عمى ميدان مستطيل الشكل ، عشر لاعبا بما فييم حارس المرمى ، يمعب الفري
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صالح لمعب وأرضية مستوية ويشرف عمى تحكيميا حكم وسط وحكمين لمخطوط 

 الجانبية وحكم رابع ) احتياط ( .

 مفهوم الأداء المهاري: 

" الأداء المياري بأنو الأسموب الميكانيكي البيولوجي ليدف  يعرف " ىوخومس    

 انجاز الميارة.
بوخمان " الأداء المياري بالعلاقة المتبادلة والتأثير المشترك بين كل من ويعرف "        

الظروف الخارجية " الميكانيكية" والداخمية " التشريحية" ووظائف الأعضاء طبقا لحدود 

مكانيات اللاعب  .(2003)شحاتة،  وا 

 ة :ــــــــــــــــوالمشابهة ــــــــــــــات السابقـــــــــــالدراس-6

إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض ىو عامل مساعد لمباحث وىذا          

لمعرفة ما وفروه من أراء ونظريات ومعارف ومعمومات، ولكي لا يكرر ما درسوا 

 وينطمق من حيث توقفوا.

نا وجدنا أن من بعد الإطلاع  عمى الدراسات السابقة والمشابية لموضوع دراست      

بين المواضيع التي اىتمت بدراسة كرة القدم المصغرة وتأثيرىا عمى تعمم الميارات 

الأساسية في كرة القدم، والتي ىي قريبة لموضوع دراستنا والتي تخدمو من قريب أو 

 من بعيد وىذه المواضيع لخصناىا كما يمي: 
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 * الدراســة الأولــى:  

حاجي عيسى وآخرون، تحت عنوان كرة القدم المصغرة كطريقة منيجية لتعمم      

( سنة، الطور الثاني ، فريق 13-11التقنيات الأساسية لدى ناشئي كرة القدم )

 -1991مدرسي، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة قسنطينة  شيادة ليسانس، 

1991 . 

 مشكمة الدراسـة:   

 غرة طريقة منيجية ناجحة لتعمم تقنيات كرة القدم الأساسية؟ىل كرة القدم المص -

ما مدى نجاعة كرة القدم المصغرة كطريقة منيجية لتعمم المبادئ التقنية الأساسية  -

 ( سنة؟13-11لكرة القدم لدى تلاميذ الطور الثاني )

 فرضية الدراسة:

لحركات والأوجو كرة القدم المصغرة يمكن أن تكون وسيمة منيجية حديثة لتعمم ا -

 التقنية القاعدية عند لاعبي كرة القدم لمناشئين.

 هددف الدراسة:   

اليدف الرئيسي ىو إبراز مدى تأثير كرة القدم المصغرة كطريقة منيجية لتعمم  -

 الحركات والأوجو التقنية عند لاعبي كرة القدم لمناشئين.

 

 



 التعريف بالبحث                                                                          

8 
 

 نتائج الدراسة:   

لقدم المصغرة كطريقة منيجية لتعمم المبادئ التقنية التوصل إلى تأكيد فاعمية كرة ا -

 الأساسية للاعب كرة القدم الناشئ.

 * الدراسـة الثانيــة:   

قيري عبد الغاني ، إبراىيمي عيسى ، تمت عنوان أىمية استعمال الألعاب      

سنة ،  )12-9 (المحضرة لتنمية القدرات  النفسية و الحركية لتلاميذ الطور الثاني 

-2003عيد التربية البدنية و الرياضية بدالي إبراىيم جامعة الجزائر شيادة ليسانس م

2004 . 

 :مشكمة الدراسة    

ىل طريقة الألعاب المصغرة تطبق فعميا أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية لدي  -

 تلاميذ الطور الثاني ؟.

التربية البدنية و الرياضية لدي ىل استعمال طريقة الألعاب المصغرة أثناء حصة  -

 تلاميذ الطور الثاني يمعب دورا إيجابيا في تنمية القدرات النفسية الحركية ؟.

 :فرضيات الدراسة  

طريقة الألعاب المصغرة تطبق فعميا أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية لدي  -

 تلاميذ الطور الثاني .
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أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية لدي تلاميذ استعمال طريقة الألعاب المصغرة  -

 .الطور الثاني يمعب دورا إيجابيا في تنمية القدرات النفسية الحركية

  :أهدداف الدراسة    

دراسة الممارسة الفعمية لطريقة الألعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية و  -

 الرياضية لدي تلاميذ الطور الثاني. 

ر طريقة الألعاب المصغرة كوسيمة تربوية و طريقة بيداغوجية تساعد في دراسة تأثي -

 )11-9 (تنمية القدرات النفسية الحركية لمتلاميذ خصوصا في ىذا السن الحساس 

 سنة الذي يميز الطفل باستعدادات بدنية و نفسية حركية قابمة لمنمو و التطور .

اضية باستعمال طريقة الألعاب التوصل إلي إنجاز حصة التربية البدنية و الري -

 المصغرة لما ليا من أىمية في تنمية القدرات النفسية الحركية.

  :نتائج الدراسة    

 الألعاب المصغرة موجودة في البرنامج التربوي لمتربية البدنية و الرياضية . -

 طريقة الألعاب المصغرة تنمي  القدرات النفسية الحركية لتلاميذ الطور الثاني.-

 ).12-9 (طريقة الألعاب المصغرة طريقة ناجحة بالنسبة لتلاميذ الطور الثاني  -

           طريقة الألعاب المصغرة طريقة محببة جدا لدي تلاميذ الطور الثاني.  -
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 تمييد: 

في كرة القدم الحديثة تعتبر الميارات الأساسية قاعدة ميمة لأداء المعبة، حيث تمعب  
لصالح الفريق، وتؤثر تأثيرا مباشرا في عممية إتقان  ةدورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابي

ونجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريق مما يؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرتو في 
السيطرة عمى مجريات المعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق المياجم ذو السيطرة 

ام المبادرة دائما بالتواجد الميدانية بفضل الميارات العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زم
في أماكن ومواقف جيدة تسيل لو القدرة عمى اليجوم والوصول إلى مرمى الخصم 

حراز الأىداف.  وا 
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 مفيـوم الميـارة والميـارة الحركيـة الرياضيـة -1

 مفيوم الميارة: -1-1

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات  SKILLلفظ ميارة     
الحياة، وىو بذلك يشمل كافة الأداءات الناجحة لمتوصل إلى أىداف سبق تحديدىا 

 شريطة أن يتميز ىذا الأداء بالإتقان والدقة.

 ىناك ثلاث أنواع من الميارات:

 اليندسة.مثل: الحساب، الجبر،   cognitive skillميارات معرفية  -

 مثل: ميارات إدراك أشكال معينة. perceptual skillميارات إدراكية  -

 مثل: الميارات الرياضية. motor skillميارات حركية  -

 تعريف الميارة الحركية الرياضية: -1-2

عرف الميارة الحركية الرياضية بأنيا " مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي  -  
 معين"

الميارة الحركية الرياضية أيضا أنيا " مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة  تعرف -  
من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من 

 الطاقة في أقل زمن ممكن".

 :خصائص الميارة الحركية الرياضية -1-3

 لخبرة.الميارة تتطمب التدريب والتحسن باالميارة تعمم: -1-3-1
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" التغيير الدائم في السموك والأداء بمرور الوقت" ويجب * التعمم يعرف عادة بأنو :  
اعتبارنا ونحن نشاىد دلائل النجاح الأولى لأداء الميارة فقد يكون  أن يوضع ذلك في 

 ذلك النجاح قد حدث بالصدفة.

 الميارة ليا نتيجة نيائية: -1-3-2

الميارة اليدف المطموب تحقيقو من الأداء، نعني بالنتيجة النيائية لأداء  
وبالقطع فإن ىذا اليدف معروف لدى الفرد المؤدي لمميارة قبل الشروع في تنفيذ الأداء 

 من حيث طبيعة اليدف المطموب تحقيقو " النتائج المحددة سالفا للأداء".

 :الميارة تحقق النتائج بثبات -1-3-3

خلالو اليدف من أدائيا بصورة ثابتة من نعني بذلك أن تنفيذ الميارة يتحقق  
.، مفتي إبراىيم 31-31)  أداء إلى آخر من خلال المحاولات المتعددة المتتالية تقريب

 (11ص

 الميارة تؤدي باقتصادية في الجيد وبفاعمية: -1-3-4

وىو ما يعني أن أداء الميارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سميم، وبسرعة  
وبطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا، فالمبتدئين عادة ما يستيمكون طاقة كبيرة 
في الأداء دون تحقيق نجاح في الأداء الماىر  لكن اللاعبين الذين يتميزون بالخبرة 

الأداء بإنفاق الطاقة الضرورية فقط لانجازي الأداء الصحيح  سوف يكونوا قادرين عمى
 وبفاعمية.

 مقدرة المؤدين لمميارة عمى تحميل متطمبات استخداميا: -1-3-5
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تحميل متطمبات استخدام الميارة في مواقف  يستعطونرة االلاعبون واللاعبات المي    
اتخاذ قرارات وتنفيذىا بفاعمية، فالميارة ليست فقط مجرد  ويستعطونالتنافس المختمفة 

أداء فني جيد لمحركات ولكن تعني أيضا المقدرة عمى استخدام ىذا الأداء بفاعمية في 
 التوقيت المناسب.

 تصنيـف الميـارات الحركيـة الرياضيــة -2

عرفوا عمى يجب عمى المدربين والمعممين حتى الأفراد الرياضيين أنفسيم أن يت     
تصنيف الميارات المختمفة حتى يتمكن كل منيم من تحميل الخصائص المختمفة التي 
يجب أن توضع في الاعتبار عند تعمميا والتدريب عمييا وكذلك تحديد الأىمية النسبية 

 للأساليب المؤثرة في إتقانيا ومن ثم تحديد طرق التدريب عمييا.

 الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية. singer 3981صنف سينجر 

 أجزاء الجسم المشاركة في أداء الميارة. -

 الميارة. ءفترة دوام أدا -

 المعارف المشاركة في أداء الميارة. -

 (11.، مفتي إبراىيم ص31-31)لراجعة المستخدمة في أداء الميارة التغذية ا -

 الميـارات الأساسيـة مفيـوم 3

 م. يستمز ءالميارات الأساسية في كرة القدم ىي عبارة عن نوع معين من العمل والأدا
استخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني الخاص. وىي 
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بيذا الشكل تعتمد أساسا عمى الحركة وتتضمن التفاعل بين عمميات معرفية وعمميات 
 وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء.إدراكية 

 تقسيم الميارات الأساسية: -3-1

 الميارات الأساسية بدون كرة: -3-2

وتمتاز بالتحول  عكرة القدم لعبة جماعية سريعة الإقطا * الجري وتغيير الاتجاه:
السريع من الدفاع إلى اليجوم والعكس طوال زمن المباراة وىذا الأمر يستدعي من 

جادة الجري والتدريب عميو، والجري بدون كرة للاعب كرة القدم يكون اللاعبين إ
بخطوات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنو باستمرار والتحكم في الكرة مع القدرة  عمى تغيير 
الاتجاه بسيولة، وتختمف المسافة التي يتحرك فييا اللاعب بالجري بدون كرة سواء 

م ويكون  13 -5تتراوح ما بين  الجري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات
غالبا ىذا التحرك لتمك المسافة بغرض المحاق بالكرة والوصول إلييا قبل أن تصبح في 

 متناول الخصم.

ولما كانت المسافة التي يقطعيا لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة         
دون توقف  دقائق 6كمم( وقد تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي 7-5تتراوح ما بين )

فإن ذلك يستدعي من اللاعب أن ينظم نفسو عمى خطوات الجري وكيفية استنشاقو 
للأكسجين وتنظيم عممية التنفس، ويجب عمى اللاعب أيضا أن يراعي قصر وسرعة 
خطواتو أثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصمب وخفض مركز ثقل الجسم 

ا، مع تحرك الذراعين بجوار الجسم وبذلك يمكن حتى يكون قريبا من الأرض إلى حد م
للاعب أن يحافظ عمى اتزانو أثناء الجري مع القدرة عمى تغيير الاتجاه في أي لحظة 

 يريدىا اللاعب وبالسرعة المطموبة.
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 الوثب)الارتقاء(:* 

يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة عمى الوثب عاليا أكثر من منافسو ذو         
ية وتكنيكية أفضل في الوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح ىذه القدرة في ميزة تكتيك

الوثب عاليا أمام المرمى بغرض إحراز ىدف في مرمى الخصم أو محاولة المدافع منع 
المياجم من إحراز ىذا اليدف بالوثب عاليا مسافة أعمى منو واستخلاص الكرة بالرأس 

 قبل أن تصل إلى المنافس.

وىذه الميارة تحتاج إلى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السميم،   
واليبوط المناسب ويكون ذلك الارتقاء إما برجل واحدة أو بالرجمين معا مع ملاحظة 
عدم رفع الرجل الحرة أثناء الارتقاء والوثب الأعمى حتى لا يقع اللاعب في خطأ 

اللاعب المنافس، ويلاحظ أن الوثب عاليا مع قانوني خاصة إذا كان قريبا من 
الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من سرعة 
اللاعب الأفقية أثناء الجري وتحويميا إلى القدرة عمى الارتقاء والوثب عاليا، لذلك يجب 

رونة والإطالة عمى المدرب أن ييتم بتنمية ىذه الميارة عن طريق تدريجات الم
 والرشاقة.

 الخداع والتمويو بالجسم:* 

تعتبر ىذه الميارة من الميارات التي يجب أن يجيدىا اللاعب المدافع    
والمياجم عمى حد سواء مع القدرة عمى أدائيا باستخدام الجسم والجذع والرجمين 

ين القدمين والنظر، وىذا يتطمب من اللاعب قدرا كبيرا عمى الاحتفاظ بمركز الثقل ب
والتمتع بقدر كبير من المرونة والرشاقة والتوافق العضمي العصبي وقدرة كبيرة عمى 
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 التوقع السميم والإحساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم بو المعب أثناء الخداع
 (1331)حين السيد أبو عبدو ، 

  

 

 القاعدية بالكرة:الميارات الأساسية  -3-3

 التمرير: -3-3-1

التمرير وسيمة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح  تعريف التمرير: -        
بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضعية المفضمة من أجل أداء حركي محدد 

 (1331)حين السيد أبو عبدو ،  )التصويب(

إن إجادة الفريق لمتمرير من العوامل التي تساعد عمى السيطرة عمى مجريات المعب،   
كذلك تساعد عمى تنفيذ الخطط اليجومية المختمفة وكذلك الدفاعية، كما أنيا تكسب 
الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريق المنافس في نفسو، كما أن دقة ونجاح 

السيطرة عمى الكرة، ولا بد من تعميم الناشئ أولوية الاتجاه التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا ب
 في التمرير، بحيث يركز الناشئ عمى أداء التمرير كالتالي:

يعتبر التمرين للأمام ىو مفتاح التمرين الخططي فيو التمرير الأمامي: -أ 
يكسب المياجمين مساحة لمتحرك للأمام بالإضافة إلى أنو يساعد عمى التخمص من 

 ثير من المدافعين الك
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تمرير الكرة للأمام  بأما إذا لم يكن في إمكان اللاع : يالتمرير العرض -ب  
فإنو يمرر الكرة بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه المعب أو يستطيع التمرير 

 للأمام.

: أما أخر خيار أما اللاعب فيو التمرير لمخمف وفييا يميد التمرير لمخمف -ج 
ن لتنظيم صفوفيم لبدأ اليجوم أو لتييئة الكرة لمزميل يمعبيا لمخمف حتى اللاعبو 

يستطيع التصويب عمى مرمى المنافس وينبغي التدرج في تعميم التمرير لمناشئ 
 كالآتي:

 التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس. -

 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سمبي. -

 تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة. التمرير -

وعند التدريب عمى ميارات التمرير يراعا التركيز عمى متابعة الناشئ لمواقف        
المعب المتغير والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسين وفي أماكن المعب التي يتم منيا 

وذلك قبل أن تأتي الكرة إليو. كما أنو من الضروري تعود الناشئ عمى  الأداء الخططي
اختيار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأن يكون التمرير من خلال 
موقف ملائم يضمن نجاحو، بمعنى أن لا يتعرض مسار الكرة الممررة لمزميل أي 

زميل وفي مكان يسيل فقد الكرة، منافس يغير من ىذا المسار فتصل بعيدة عن ال
وأيضا عند التدريب يراعي التنبيو باستمرار لدى الناشئين بأىمية استخدام نوع التمرير 
المناسب لمموقف أي ما يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة لمزميل بالإضافة إلى 

نافس اختيار الناشئ لمحظة المناسبة لأداء التمرير وقد يكون متأخرا فيضغط عمو الم
عطاء الفرص لممدافعين وتغطية مساحات كانت خالية  مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وا 
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وتصمح لمتمرير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من اللازم وقبل أن يكون الزميل 
فيفي محمد ع –)إبراىيم شعلان  مستعدا لاستقبال الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة

. اللازمة لوصول الكرة لمكان الزميل وبما يمكنو لاستحواذ عمييا أو (1333، 
تصويبيا أو تمريرىا وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنيا قبل وصول 

 (1333محمد عفيفي ،  –)إبراىيم شعلان ل الزمي

 استقبال الكرة: -3-3-2

استقبال الكرة ىو إخضاع الكرة تحت تصرف المعب والييمنة عمييا وجعميا  تعريف: -
بعيدة عن متناول الخصم  وذلك لمتصرف فييا بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة 
والسيطرة عمى الكرة تتم في جميع الارتفاعات والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية 

فعة، كذلك فإن السيطرة عمى الكرة تتطمب توقيتا دقيقا أو المنخفضة الارتفاع أو المرت
لمغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختمفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة عمى الكرة 
بسرعة عالية ثم حسن التصرف فييا بحكمة وىذا يتطمب من اللاعب كشف جوانب 

ؤدييا كلا من المياجم الممعب المختمفة، كذلك يمكن القول أن ىذه الميارة يجب أن ي
والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما ليا من أىمية بالغة في إخضاع الكرة 

 لسيطرت اللاعب.

ىناك مبادئ وأسس عامة  مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة عمى الكرة: -
 يجب عمى اللاعب أن يتبعيا أثناء قيامو بالسيطرة عمى الكرة وىي ضرورة سرعة

 التحرك لمسيطرة عمى الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي:

 أن يقوم اللاعب بوضع جسمو في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. -
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التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصوليا إليو خصوصا في المواقف  -
 التي يكون فييا الخصم قريبا من اللاعب.

أثناء السيطرة عمى الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في ميام  الإىتمام بتوازن الجسم -
 ابتعاد الكرة عن اللاعب بعد السيطرة عمييا.

أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمو في  -
 السيطرة عمى الكرة.

ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم لمسيطرة عمى الكرة دون حدوث أي أخطاء  -
 فنية لحظة السيطرة عمى الكرة.

يجب عمى اللاعب قبل استلامو لمكرة والسيطرة عمييا أن يكون قد اتخذ القرار السميم  -
 في حسن التصرف في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة.

يجب مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة عمى الكرة مع مراعاة  -
 رعة تحرك الكرة أثناء السيطرة عمييا.س

اللازم خزفا من  عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عمييا أكثر من -
 (1333محمد عفيفي ،  –)إبراىيم شعلان حصول الخصم عمييا 

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة عمى الكرة المتدحرجة،        
إذ أن الجسم يكون في ىذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت 

المعب مما يمكن اللاعب من ركل الكرة بباطن القدم بسرعة، وخاصة أن أسموب 
 (1331)حين السيد أبو عبدو ، الحديث يقتضي من اللاعب ذلك 

 الجري بالكرة:  -3-3-3
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عندما يجري اللاعب بالكرة فإن ىذا يعني أن الكرة تقع تحت سيطرتو فيقوم بأداء كافة 
الحركات والمعارات التي يريد تنفيذىا وقد اصطمح عمى تسمية ىذه الميارة " بالجري 
بالكرة" حيث أن اللاعب غالبا ما يؤدي ىذه الميارة بالجري، غير أنيا في بعض 

ندما يكون ذلك لأغراض تكتيكية " خططية". ولتنفيذ الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة ع
ىذه الميارة فإن اللاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجري بالكرة 
مستخدما الفخذ أو الفخذين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسو، غبر أنو عندما 

طيط بالكرة" فلا يجري يستخدم الفخذ أو الرأس فإننا نفضل التعبير عن ذلك بعبارة " تن
اللاعب بالكرة برأسو أو فخذه لمسافة كبيرة حيث لا يساعده ذلك عمى مجاراة سرعة 
وظروف المعب أو اللاعبين، لذلك فإن المعب غالبا ما يؤدي ىذه الميارة بإحدى أجزاء 

 القدم التالية:

جزاء جزء القدم الأمامي الداخمي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من الأ      
التي قد يستخدميا اللاعب أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس .والجري بالكرة 
ىو عبارة عن خميط من الجري، وركل الكرة بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف 
تحديد سرعة الجري بالكرة ،و كذلك الجزء المستخدم في ضربيا وقوة الضربة أثناء 

وبعد الخصم عنو،و أيضا اليدف  بلتي يتحرك فييا اللاعالجري بيا عمى المسافة ا
من الجري بالكرة وميما كانت  الظروف فإن الجري بالكرة يستدعي من اللاعب 

وذلك بأن لا يطمقيا بعيدا عن متناول قدميو، و ألا تزيد  استمرار السيطرة عمييا 
ا قرب الخصم من المسافة بينو وبين الكرة عن متر أو مترين، وتقل ىذه المسافة كمم

اللاعب، ومن الطرق لأكثر شيوعا لمجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء القدم الأمامي 
الداخمي حيث يتمكن خلاليا اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة المطموبة و 
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بسيولة ،غالبا أيضا ما يجري اللاعب مستخدما جزء القدم الأمامي الخارجي و 
ن كان   ذلك قد يقمل من سرعة الجري بالكرة.الداخمي معا، وا 

أما الجري بالكرة باستخدام الرأس )أو الجزء الأوسط من الجبية ( فإن ذلك نادرا        
ما يحدث ،وكما سبق القول فإن أداء ىذه الميارة يكون لتنطيط الكرة وتعميم الجري 

اللاعب في  اميبالكرة لممبتدئين يتطمب مراعاة الأوضاع التشريحية لمقدم التي يستخد
الجري فمن الضروري البدء بتعميم اللاعب )الناشئ( الجري بالكرة أولا بجزء القدم 
الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب بيذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة بالإضافة 

لتحقيق السرعة  إلى أن الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة
   (371-373)محمد عفيفي ص الجري المطموبة في 

ويرى البعض أن البدء في تعميم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم        
يمكن البدء في تعميمو الجري بوجو القدم  –بعد ذلك فقط  –الأمامي الداخمي والخارجي 

 وسن القدم. 

 جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية :وتعميم ميارة الجري بالكرة بأي 

 أداء الميارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية.  -

 أداء الميارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 .أداء الميارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .أداء الميارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح -

 أداء الميارة مع تغيير السرعات.  -
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 (371-373)محمد عفيفي ص داء الميارة مع تعدية خصم أو حاجز أ -

 المراوغــة: -3-3-4

مع قدرتو عمى تغيير  ىي فن التخمص من الخصم وخداعوتعريف المراوغة:  -
اتجاىو وىو يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤدييا إما 
بجذعو أو بقدميو، وىي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ الخطط اليجومية 

 الفردية والجماعية.

والمراوغة تعتبر من أصعب الميارات الأساسية في كرة القدم، لذلك يجب أن يجيدىا   
المياجم والمدافع عمى حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسموبو المميز في ميارة 
المراوغة، ولكي يتحقق ذلك يجب أن يتمتع اللاعب المحاور بقدرة بدنية عالية تساعده 
عمى نجاح ميارة المراوغة، ومن أىم القدرات البدنية التي تساعده عمى ذلك الرشاقة 

وفي    داء المياري لممراوغة.تساعد عمى تحسين الأوالمرونة والسرعة الحركية التي 
كرة القدم الحديثة تعتبر ميارة المراوغة أقل أىمية من ميارات التمرير والسيطرة عمى 
الكرة لأنيا غالبا أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من ميارة التمرير التي 

ن المواقف المعبية التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم من ذلك فإنو يوجد كثير م
تسمح للاعب المستحوذ عمى الكرة أن يؤدي ميارة التمرير بحرية نتيجة الدفاع 
الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة التسمل 
كخطة دفاعية ويصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغمب عمى المواقف 

 عب لممراوغة.السابقة ىو إجادة اللا

وبالرغم من أىمية المراوغة لمفريق فإنيا سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي    
الفريق في استخدام طرق المحاورة بنجاح فإن ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية 
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لمفريق لأنو ينقص من عدد المدافعين لمفريق الأخر بالإضافة إلى اكتساب المياجم 
لجانب الآخر فإن سوء استخدام المراوغة وأدائيا بصورة غير الثقة بالنفس وعمى ا

ىدار الفرص في امتلاك الكرة مجدية يؤدي إلى ىدم خطط الفريق اليجو  )حين مية وا 
 (1331السيد أبو عبدو ، 

لذلك يجب أن يضع اللاعب المياجم نصب عينيو أن المراوغة لا بد أن تكون         
بسبب وليا ىدف لفائدة الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة 
للاعبي اليجوم وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع وأقل لباقي أفراد الدفاع، وكمما امتاز 

لتنفيذ المراوغة وتزود بميارة أداء الطرق المختمفة  اللاعب بطريقة أدائو السيمة
لممراوغة، كمما أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق اليجومية وأعطى فريقو فرصة 

 تفصيل لمفوز بالمباراة.

 ومن أىم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يمي: 

 ا المنافس.اختيار الطريقة المناسبة لمموقف المعبي والتي غالبا لا يتوقعي -

 قدرة اللاعب المياجم عمى إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع. -

 أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة. -

 قدرة اللاعب المياجم عمى تغيير أوضاع جسمو بسرعة ورشاقة. -

قدرة اللاعب المياجم عمى استخدام أكثر من نوع وطريقة لممراوغة حتى لا ينجح  -
 نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذىا المياجم.خصمو المدافع في توقع 

 قدرة اللاعب المياجم عمى تغيير سرعة ريتم الأداء. -
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 تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السميم لمقيام بعممية المراوغة أمام الخصم. -

 وىناك عدة طرق لممراوغة ىي:

 المراوغة من الأمام.      

 المراوغة من الجانب.      

 (1333محمد عفيفي ،  –)إبراىيم شعلان ف راوغة من الخمالم      

 وعمى ضوء ذلك يجب عمى الناشئ أن يفيم ما يمي:  

أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع  -
الممكنة كميا وتترك لو صوب المياجم وعمى ذلك يتدرب الناشئ عمى أنواع المراوغات 

 الحرية في اختيار ما يناسبو أثناء المباراة.

 أن يتعمم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس. -

)حين ب أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير لمزميل أو التصوي -
 (1331السيد أبو عبدو ، 

 التصويـب: -3-3-5 

          تعريف التصويب: - 

ىو إحدى وسائل اليجوم الفردي، ويتطمب التصويب من اللاعب مقدرة عمى التركيز  
وميارة فنية عالية في الأداء لمختمف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب 

أن يقرر دائما بعد المحاورة أو بعد المعب الجماعي بين لاعبين، ويجب قبل التصويب 
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لضعف في حارس مرمى اللاعب كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي ا
 الفريق المنافس

إن التصويب في المباريات يعتبر عممية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشل في        
التصويب أو فقدان الفريق لمكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثير من 
اللاعبين، وعمى ىذا فالتصويب لا بد لو من صفات نفسية خاصة يتطمب غرسيا في 

كالثقة بالنفس مثلا، ولكي تكون عند اللاعب  اللاعب منذ بداية عيده في التدريب،
الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحمة الإتقان في تكنيك التصويب 

 تحت كل الظروف مثل: 

 التدريب عمى التصويب في ظروف سيمة و بسيطة . -

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

–الحواجز –الأقماع والشواخص –مة استخدام الوسائل المساعدة )الحوائط المقس -
 المرمى متعدد  المساحات(.–المقاعد 

 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاىات متغيرة لمسار الكرة. -    

تثبت ميارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع  -    
 سمبي ولكن بفاعمية.

 ر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابيالتدريب عمى الميارة نحن ظروف أكث -    

 الاىتمام والتركيز عمى دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -    
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الاىتمام بتنمية خطط اليجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من المواقف  -    
 المناسبة لمتصويب .

ويب يجب عمى مدرب الناشئين إعطاء الحرية ليم للإظيار قدرتيم عمى التص -    
  .(1333محمد عفيفي ،  –)إبراىيم شعلان ع استخدام الأسموب الأمثل لمتوجيو م

 تعمـم الميـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    -4

 عصب الأداء في كرة القدم:الميارة ىي -4-1
الميارة تعني "كل الحركات الفردية اليادفة التي تستخدم في المعبة في إطار قانون كرة  

 القدم ".

تتوقف نتائج المبادرات عمى إجادة اللاعبين لمميارات الأساسية المختمفة وقدرتيم عمى 
 توظيفيا لصالح الأداء الجماعي لمفريق .

 إجادة الميارات تحدد إمكانية تنفيذ خطط المعب .

 اللاعب المتميز في أداء الميارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أىمية خاصة في الفريق.

  الميارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منيا الآخر - 4-2

 ميارات متنوعة ومتعددة.   -

تكمل ميارات كرة القدم بعضيا بعضا.فاللاعب كي يجري بالكرة أو يصوبيا لا   -
عمييا،وكذلك إذا راوغ لا بد أن يكون متحكما تماما فييا، بد أن يكون قد سيطر 
أو التمرير سواء كان قصيرا أو  المراوغة بالتصويب وكذلك غالبا ما ترتبط

 طويلا.
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 أفضل مرحمة عمرية لتعمم الميارات: -4-3

 تعمم الميارات غالبا ما يتم في مرحمة الناشئين. -

داء ميارات معينة ولا يجيدون أداء معظم اللاعبين خاصة الناشئين يجيدون أ -   
 البعض الآخر.

 من الأىمية أن يتعمم الصغار أداء الميارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة.  -   

 ميكانيزم )آلية( تعمم الميارات : -4-4

 تكوين الصورة الذىبية لمميارة في ذىن اللاعب:

ن خلال تعمميم من الأىمية أن يعرف المد رب ما يحدث في أذىان اللاعبي -   
 لمميارات.

إذا كانت الميارة سيمة الأداء ففي ىذه الحالة يتم تعمم الأداء من خلال تطوير  -   
 وتحسين الصورة الذىنية التي تنطبع فيو من خلال تكرار أدائيا.

إذا ما كانت الميارة صعبة ومعقدة مثل التصويب خلال الدوران فانو يتم تعمميا  -   
 متعددة مختمفة ينتج عنيا صورة تنطبع في المخ. من خلال استجابات

الصورة الذىنية التي تنطبع في مخ اللاعب نتيجة تكرار أداء الميارة سوف  -   
يستفيد منيا فقط في الحالة التي تنطمق عمييا ،ولكي يستفيد اللاعب من الصورة 

ية متعددة لمميارة الذىنية في أدائو لمميارة خلال المباراة،لابد أن تكون ىناك صورة ذىن
مناسبة لمموقف المتواجد بو قد تصل إلى الألوف،ليتم التوفيق بينيا لاختيار الصورة ال

 (371-373)محمد عفيفي ص اللاعب 
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يكون  حتى في وجود الآلاف من الصور الذىنية لمميارة في ذىن اللاعب،فانو -   
من الصعب الوصول إلى الاختيار السريع فيما بينيا والذي يتوافق في سرعتو مع 
المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال المباراة إذا لم تكن ىذه الصورة موجودة واضحة 

 ومدعمة في مخ اللاعب.

 * اللاعبون يتعممون الميارات من خلال تمخيصيا :

دم من خلال تمخيصيا في مفاتيح معموماتية و يتعمم اللاعبون ميارات كرة الق      
ذلك يتم في  أيضا يستنبطون قواعد معينة لتسييل عممية تنفيذىا مستقبلا،وكل 

 الذىن طبعا.

وعمميات تمخيص المعمومات من الميارات والحركات الخاصة وتشييد قواعد       
والتي اختصو بيا  للاسترشاد بيا مستقبلا ىي طريقة الإنسان في تعممو لكافة الأشياء

 الله.

إذا أدى اللاعب ميارة معقدة فإن ذىنو سوف يمخص أربع أنواع من المعمومات      
 الخاصة بيا بعد التنفيذ وىي كما يمي:

 متطمبات بدئ الميارة وىي القوة والسرعة والاتجاه. -   

 الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء.  -   

 النتائج التي يمكن إدراكيا بالحواس خلال وبعد تنفيذ الأداء. -   

مقارنة بين النتاج الحقيقي لأداء الميارة وبين النتاج المطموب المبني عمى التغذية  -   
 الراجعة المتاحة خلال وبعد التنفيذ.



 الأساسية لكرة القدم المياراتالفصــــــــــــــــل الأول:

30 
 

 خلاصـــة 

تعتبر الميارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ،  
حيث يستخدميا اللاعب خلال المباريات والمنافسات ويحاول إتقانيا وتثبيتيا حتى 

يتمكن من تحقيق أعمى المستويات ،ويتخذ المدرب لتحقيق ذلك اليدف كل الإجراءات 
لدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع الضرورية اليادفة لموصول باللاعب إلى ا

الميارات الأساسية لمعبة، بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروف 
 المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .  
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  تمهيـــــــــــــــــــــــد :

 19 -17إذا كنا بصدد التحدث عف سف الأواسط في كرة القدـ أو المرحمة الممتدة مف 

سنة فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة حاسمة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس 

بمرحمة المراىقة وىي مرحمة مف مراحؿ عمر الإنساف لابد لكؿ واحد منا أف يمر بيا ، 

كوف بذلؾ قد تخطى مرحمة الصبى ودخؿ مرحمة جديدة . تأتي بعد مرحمة الطفولة في

تتميز ىاتو المرحمة بالعديد مف التغيرات الفيزيولوجية والنفسية والانفعالية والتي تؤثر 

بصورة بالغة عمى حياة الفرد في المراحؿ المتتالية مف عمره ، وبداية مرحمة المراىقة 

وصوؿ إلى مراحؿ النضج في مراحؿ تتحدد بالبموغ الجنسي بينما نيايتيا تتحدد بال

النمو المختمفة ويبقى ىذا التحديد محؿ اختلاؼ العمماء الذيف اختمفوا في إعطاء مفيوـ 

أوسع وأشمؿ لممراىقة ، ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى تحديد مميزات نمو لاعب 

والمحيط الأواسط والمشاكؿ التي تعترضو في ىذا السف وكذا علاقتو بممارسة كرة القدـ 

 .الرياضي 
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 تعريف فئة الأواسط وتحديدها : -1

يصنؼ فريؽ كرة القدـ إلى خمسة فئات وىي : الأصاغر ، الأشباؿ ، الأواسط ،     

الآماؿ ، الأكابر  والفئة الوسطى ىي فئة الأواسط ، المحددة بالمرحمة العمرية الممتدة 

ة جد حاسمة وىامة في حياتو سنة اللاعب في ىذه الفئة يكوف في مرحم 19-17بيف 

ألا وىي مرحمة المراىقة ، وما ىي إلا مرحمة تدعيـ التوازف المكتسب مف المرحمة 

السابقة ويتـ تأكيده في ىذه الفترة ، إذ أف الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابعا ، يتجو 

ود فييا الفرد محاولا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ، بحيث يحاوؿ التع

 عمى ضبط النفس والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة .  

 خصائص النمو عند فئة الأواسط : -2

يتميز نمو لاعب فئة الأواسط بعدة خصائص ، جسمية ، انفعالية ونفسية     

واجتماعية وكذا خمقية  والتي ليا الأثر الكبير في تكويف شخصية اللاعب المراىؽ ، 

وعمى مدى تكيفو في المحيط الذي يعيش فيو  وخصائص نمو لعب فئة الأواسط ىي 

 نفسيا خصائص النمو في مرحمة المراىقة .

           النمو الجسمي : 2-1
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إف البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىؽ ، ويشمؿ مظيريف »     

أساسييف مف مظاىر النمو وىما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضوي ، 

والمقصود بالنمو الفيزيولوجي ىو النمو في الأجيزة الداخمية غير الظاىرة لمعياف التي 

يتعرض ليا المراىؽ أثناء البموغ وما بعده ، ويمؿ ذلؾ بوجو خاص النمو في الغدد 

الجنسية ، أما النمو العضوي . فيتمثؿ في الأبعاد الخارجية كالطوؿ ، الوزف والعرض 

سـ بالنسبة لمطوؿ ،  29كغ في السنة ، 3، حيث يكوف متوسط النمو بالنسبة لموزف 

اـ بالجنس الآخر ، وييتـ المراىؽ بمظيره الجسمي ويؤدي النمو الجسمي إلى الاىتم

وصحتو الجسمية وقوة عضلاتو ومياراتو الحركية ، لما تحممو مف أىمية في التوافؽ 

ذا لاحظ المراىؽ أي انحراؼ في مظيره الشخصي فإنو يبذؿ قصارى  الاجتماعي وا 

ذا أخفؽ ينتابو الضيؽ والقمؽ وىو يؤدي ذلؾ إلى  الانطواء جيده لتصحيح الوضع وا 

 (.( 48المراىقة "، ، ص ) -)نوري الحافظ  «والانسحاب 

 النمو الحركي :  2-2

تتميز ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية مف مظاىره تصبح حركات المراىؽ »     

أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو ، وتزداد سرعة زمف الرجع ، وىو الزمف الذي 

يمي بيف مثير وبيف استجابة ليذا المثير كما أف النمو الحركي يتفؽ معناه إلى حد 
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ف حيث كونو مجموعة مف التغيرات المتابعة التي تسير كبير مع المعنى العاـ لمنمو م

 حسب أسموب ونظاـ مترابط خلاؿ حياة الإنساف ولكف وجو الاختلاؼ ىو مدى التركيز 

عمى دراسة السموؾ الحركي والعوامؿ المؤثرة فيو ، وقد جاء تعريؼ أكاديمية النمو 

ياة الإنساف ، الحركي عمى أنو عبارة عف التغيرات في السموؾ الحركي خلاؿ ح

)حامد عبد السلاـ زىراف: " عمـ النفس،  «والعمميات المسؤولة عف ىذه التغيرات 

 (.(339الطفولة والمراىقة "، )

 النمو النفسي : 2-3 

في ىذه المرحمة يلاحظ تعاقب مراحؿ مف الإثارة النفسية أو الإحباط النفسي ،  »    

حيث يظير غالبا اىتمامات مجردة ومثالية ودينية ، ومف ناحية أخرى يعتبر الباحثوف 

المراىقة سف الإيماف العفوي وسف الدقة والفضوؿ ويمكف إف الأفكار عمى العقؿ ، 

 (8002 الدليمي ف.،)  « المفاىيـ الإنسانية وعشؽ المجردات

 النمو الاجتماعي والأخلاقي : 4 – 2

مف المظاىر الأساسية لمنمو الاجتماعي في ىذه المرحمة التحرر مف سمطة  »    

الأسرة ، وتأكيد الذات ومحاولة إشعار الآخريف بالمكانة الاجتماعية ، كما يلاحظ 

شعور المراىؽ بالمسؤولية نحو اتساع العلاقات الاجتماعية وتكويف الصداقات كما يبدأ 
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بو ومشاركتو لأحداثو كما نشير إلى ارتباطو بمجموعة محدودة  والاىتماـمجتمعو 

يتبادؿ مع أفرادىا النصح والمعرفة ويميؿ إلى التعاوف مع الآخريف لمقياـ ببعض 

الخدمات تأكيدا لممكانة الاجتماعية ، كما أف المراىقة تعرؼ بأنيا مرحمة الإبطاؿ فيو 

  «يكيؼ سموكو بما يتناسب مع سموؾ البطؿ الذي اتخذه نموذجا لنفسو 

 النمو العقمي :  2-5

تتميز ىذه المرحمة بالاىتمامات التكتيكية الإطلاعية أو العقمية ، وتخضع ىي  »    

أيضا لنوع مف التصعيد وتتحوؿ إلى اىتمامات عقمية مجردة تدفع المراىؽ إلى البحث 

عف الإشكالية الأولى لمحياة الثقافية التي يستطيع بموغيا فيتوجو إلى دراسة التاريخ 

 يضيؼ إلى المكاف بعدا آخر ىو الزماف .ويوسع نظرتو إلى الوجود بأف 

كما أف المراىؽ يعطي عناية كبيرة لممجاؿ الأدبي والشعري . والفنوف ثـ الموسيقى     

وأماـ الكوف يغدو قادرا عمى تصور العلاقات المجردة العامة وعمى استخداميا ، حتى 

جميع المياديف يصؿ إلى العلاقات الرياضية وتنشأ لو فكرة القانوف الطبيعي ، وفي 

يصبو إلى منظومات مف الحقائؽ النيائية تمنحو ميادا ومتكأ لشعوره بشخصيتو 

 (( .30،  29صطفى غالب: "سيكولوجية الطفولة والمراىقة "، )م) «الخاصة 

 النمو الانفعالي: – 2-6
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المراىقة تؤثر عمى نفسية وعمى إف التغيرات الجسمية الجنسية التي تظير أثناء »     

 سموؾ المراىؽ وتفكيره وتصرفاتو ولذا ىناؾ نمو انفعالي يميز المراىؽ منو :

شدة الحساسية والخجؿ والشعور الحاد بالذنب في كؿ ما يفعمو واليروب إلى  -

 التديف المتزمت خوفا مف العقاب ويخرج مف المبادئ الدينية والخمقية .

ى تعاليـ الأسرة والمدرسة خلافا لمطفؿ الذي يميؿ لمواء المراىؽ يميؿ لمتمرد عم -

الأسرة ، كما يختمؼ المراىؽ عف الطفؿ في الميؿ الشديد لتحسيف المظير 

الشخصي في الشكؿ والممبس وطريقة الكلاـ والعناية بشعره والحرص عمى 

 إثبات الرجولة في معظـ تصرفاتو .

و بيـ وىذا التكيؼ للؤوضاع الجديدة يريد المراىؽ الدخوؿ في عالـ الكبار والتشب -

 والتخمي عف العادات القديمة مرتبطا بالتوتر الانفعالي واحتماؿ الفشؿ .

كما أف ىناؾ عدـ استقرار انفعالي ناتج عف الدوافع الجنسية والتغيرات  -

الفيزيولوجية التي تحتاج إلى فيـ وتفسير ، إلا أف المجتمع يعتبرىا مف 

 ف مناقشتيا .الموضوعات التي لا يمك

ولكف الممنوع غالبا مرغوب فيو ويمجأ بالتالي المراىؽ إلى مغامرات جنسية  -

طائشة ، ولذا يظير في مرحمة المراىقة خصوصا أغراضا عصبية مثؿ القمؽ 



 )المرحمة العمرية(الأواسطالفئة : ـــــــــــــــل الثانيالفصـ

37 
 

العصبي ، توىـ المرض ، الأفكار والأفعاؿ القيرية أو المخاوؼ المرضية التي 

 تكوف بدوف سبب .

أضواء عمى نفسية المراىؽ المصري ، لصامويؿ  حالة :" 82وفي دراسة لػ -

مغاريوس " سمات المراىقة الإنسحابية التي تتسـ بالانطواء والعزلة والسمبية 

والتردد والخجؿ ، والشعور الحاد بالنقص وأحلاـ اليقظة والمثالية التي تقترب مف 

  حالة 82التصرؼ وكانت جممة ىذه الأنماط الإنسحابية في حالة مف الػ 

أما نمط المراىقة المتمردة فتنقسـ بأنواع السموؾ العدواني عند الأسرة والمدرسة ، »     

وىناؾ المراىقة المنحرفة التي تتصؼ بالسموؾ الشاذ مثؿ : السرقة ، الكذب والغش 

واليروب مف المنزؿ ، إلى جانب ذلؾ ىناؾ حالات كثيرة مف المراىقة المتكيفة 

خلاؽ الحميدة والصادقة واليدوء في الحياة وتتصؼ ىذه بالسموؾ السوي والأ

الاجتماعية ، ولكف يبدوا أف الاستجابة السمبية أكثر مف الاستجابة الإيجابية في مجتمع 

  (.(339حامد عبد السلاـ زىراف: " عمـ النفس، الطفولة والمراىقة "، ))المراىقيف 

 أزمات فئة الأواسط:  -3

تواجو لاعب فئة الأواسط أزمات تعيؽ نموه النفسي والاجتماعي وحتى الأخلاقي     

خاصة في مثؿ ىاتو الفترة الحرجة مف العمر ونعني مرحمة المراىقة ، والسبب يعود 

إلى المحيط الاجتماعي نفسو مف الأسرة والمدرسة والنادي، كؿ ىذه المنظمات التي ليا 
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طرح مختمؼ الأزمات التي يتعرض ليا لاعب فئة الأواسط علاقة ليذه الفئة ، وليذا سن

 أو بصفة اعـ اللاعب المراىؽ .   

 الأزمات النفسية : -3-1

تقؼ أماـ تطمعات اللاعب المراىؽ نحو التجديد والاستقباؿ أزمات نفسية تعيؽ ىذا     

 التطمع ويمكف تقسيميا إلى أزمات انفعالية ورغبات جنسية ونزعات عدوانية .

 الأزمات الانفعالية : 3-1-1

تتميز انفعالات المراىؽ بالتغيير وعدـ الثبات ، حيث نجده ينقمب مف انفعاؿ إلى     

آخر في مدى قصير فيو ينقمب مف حالة الزىو والفرح إلى القنوط واليأس وىناؾ ميزة 

أخرى ىي تحكـ المراىؽ في انفعاؿ الغضب يصرخ ويضرب ويكسر الأواني . وكذلؾ 

انفعاؿ الفرح يفعؿ نفس الشيء وىذا ما يدؿ عمى الإتزف الانفعالي "حركات عند 

ىستيرية " كما تتميز ىذه المرحمة في الوقت نفسو بتكويف العواطؼ الشخصية ، 

عواطؼ نحو الذات تأخذ المظاىر التالية : الاعتناء بالنفس ، العناية بالينداـ وبطريقة 

       «يعد طفلا صغيرا لا يؤخذ لو برأي الجموس والكلاـ ويحس المراىؽ أنو لـ 

 الرغبات الجنسية : 3-1-2
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يشعر المراىؽ أنو كبر واكتمؿ مف الناحية الجنسية ، وأنو يريد أف يصبر عف تمؾ     

الدوافع الجامحة في نفسو بالزواج إلا أنو يصطدـ بالواقع . فالقصور في المواد المادية 

قلاؿ  والتعبير عف دوافعو الفطرية وىنا تزداد حدة يقؼ بينو وبيف ما ينشد إليو مف است

التوتر الانفعالي . وبالرغـ مف أف ىذه العممية طبيعية إلا أنيا بالنسبة لمكثير مف 

الفتياف المراىقيف كابوس يمسؾ بثيابو ، فيـ يعتبرونو خطيئة ثـ إف الجيمة وأدعياء 

وف عمى كواىؿ أبنائيـ نتيجة سوء المعرفة مف الآباء غالبا ما يزيدوف الطيف بمة ، ويثقم

    (.( 48المراىقة "، ، ص ) -)نوري الحافظ  «الفيـ والتقدير 

 النزعة العدوانية : 3-1-3

مف الأزمات النفسية الشائعة عند المراىقيف النزعة إلى العدواف عمى الآخريف مف »     

النزعة تشكؿ أزمة واحدة ، إلا أف أعراضيا تختمؼ مف زملائيـ ، وعمى الرغـ مف أف 

الاعتداء بالسرقة ،  –مراىؽ إلى آخر مثلا : الاعتداء بالضرب والشتـ عمى الزملاء 

 « إلقاء التيـ عمى الزملاء

فعمى المدرب أف ييتـ بجميع ىذه الأمور بالنسبة للاعبيو حتى يتسنى لو أف  -

 لتي تؤثر كثيرا في مردودىـ .يدرؾ أسباب تصرفات لاعبيو ومشاكميـ ا

 

 الأزمات الاجتماعية : -3-2
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 علاقة اللاعب المراهق بالأسرة :  -3-2-1

يدرؾ المراىؽ عندما يتقدـ بو السف قميلا أف طريقة معاممتو لا تناسب ما وصؿ »     

إليو مف نضج ، ولا تقر رجولتو كفرد لو ذاتيتو ، ويفسر المراىؽ كؿ مساعدة مف قبؿ 

والديو عمى أنيا تدخؿ في أموره ، وأف المقصود مف ىذا التدخؿ إساءة معاممتو والتقميؿ 

 سموؾ والديو أشكالا متعددة أىميا :  مف شأنو ويأخذ الاعتراض عمى

والمجوء إلى بيئات أخرى قد يجد فييا منفذ لمتعبير عف  وعدـ الاستقرار العناد والسمبية  

    ( .(33)مصطفى غالب ص )  « حريتو المكبوتة

 : الاختلاف في المستوى -3-2-2

مف جممة الأسباب التي تعمؿ عمى اضطرابو وعدـ استقراره الانفعالي وعجزه »    

المالي الذي يقؼ دوف تحقيؽ رغباتو ويجعمو دائما مرتبطا بالعائمة ، وقد يجد المراىؽ 

نفسو في وسط جماعة مف رفاقو ينفقوف عف سعتو وىو في الوقت ذاتو عاجز عف 

 «سبب لو الضيؽ والشعور بعدـ الطمأنينةمحاورتيـ أو الاشتراؾ معيـ وكؿ ذلؾ ي

 ( .(33)مصطفى غالب ص )

 

 الأزمات البدنية :  -3-3
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 تنقسـ إلى أزمات حركية وصحية .

 أزمات حركية : 3-3-1

و طولو بزيادة نمو العضلات والعظاـ ،  في مرحمة المراىقة يزداد وزف الجسـ»     

مف فقداف عنصر الرشاقة وعدـ  ضئيمة ويتضح ذلؾ العمؿ المتزفوتكوف القدرة عمى 

القدرة عمى ضبط المتغيرات الحركات ، وظيور علامات التعب بسرعة ، حيث يرى 

العالـ ىامبورجر بأف مرحمة المراىقة ىي فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركية ، ومف 

 :ىنا يمكف تمخيص أىـ الإضطرابات الحركية في ما يمي 

إف حركات المراىؽ تفتقر إلى صفات الرشاقة ويتضح ذلؾ جميا  الافتقار إلى الرشاقة : -أ

 . بالنسبة لتمؾ الحركات التي تتطمب حسف التوافؽ مف مختمؼ أجزاء الجسـ

كثيرا ما نجد أف الحركات العادية لممراىؽ ترتبط  الزيادة المفرطة في التحركات : -ب

نبية الزائدة وتعني تمؾ الزيادة الواضحة في حركاتو بدرجة كبيرة ببعض الحركات الجا

)سعيد جلاؿ ومحمد  وعدـ قدرتو عمى الاقتصاد الحركي ونقص في ىادفية الحركات .

 (.(161-159علاوي )
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يجد المراىؽ صعوبة في اكتساب الميارات الحركية  نقص القدرة عمى التحكم : -ج

نجد التعمـ مف أوؿ وىمة كما يظير كذلؾ الخوؼ الذي يساىـ في  الجديدة ونادرا ما

 ب واستيعاب الحركات الجديدة إعاقة اكتسا

يتميز سموؾ المراىؽ بعدـ الاستقرار الحركي  التعارض في السموك الحركي العام : -د

والذي يظير في القياـ بمختمؼ الحركات الغير مقصودة فتجده دائب الحركة ف وفي 

بعض الأحياف نلاحظ أف حركاتو تتسـ بالفتور والتثاقؿ التي نصادفيا كثيرا في 

الية حصص التربية الرياضية خاصة بالنسبة لأنواع الأنشطة التي تتطمب زيادة الفع

 (.(161-159سعيد جلاؿ ومحمد علاوي )) «وبذؿ الجيد 

  أزمات صحية : -3-3-2

إف المتاعب العرضية التي يتعرض ليا الشباب في مرحمة المراىقة ىي السمنة »     

البدانة إذ يصاب المراىؽ بسمنة بسيطة مؤقتة لكف إذا كانت السمنة كبيرة يجب عمى 

تنظيـ الأكؿ والعرض عمى الأطباء الأخصائييف فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة في 

 راد مع الطبيب لمعرفة الغدد كما يجب عرض المراىقيف عمى انف

 (.(161-159)سعيد جلاؿ ومحمد علاوي ) «متاعبيـ 
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 خصائص لاعب فئة الأواسط : -4

 الصفات البدنية : -4-1

السرعة الانفعالية : تتمثؿ في العدو لأخذ الأماكف الشاغرة أو الانطلاؽ بسرعة »     

 قبؿ المنافس والجري لمحاؽ بالمنافس عند الدفاع .نحو الكرة القادمة لموصوؿ إلييا 

ىي سرعة أداء اللاعب لمميارة بالسرعة والدقة والتكامؿ تحت ضغط  سرعة الحركة :    

 المنافس خاصة عند التصويت بدقة .

وىي القدرة عمى الاستجابة لممواقؼ والتحركات الخطيرة وىذا  سرعة الاستجابة :    

 يستطيع أف يستجيب بسرعة .لتغيير موقع المعب حتى 

ىي القدرة العضمية في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا بالتوتر  القوة :    

وتؤثر تأثيرا كبيرا في الصفات الأخرى كالسرعة والتحمؿ والرشاقة وتظير «. العضمي 

 أىميتيا في المزاحمة للاستحواذ عمى الكرة بيف اللاعبيف .

تظير في الوثب لضرب الكرة بالرأس عند التصويب أو  المميزة لمسرعة :القوة  -    

 إبعاد الكرة.
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يجب التدريب عمييا يوميا ، ويتمثؿ في القدرة عمى المرور عمى  الرشاقة : -   

منافس أو أكثر وتتطمب سلاسة في أداء الحركات سواء المراوغات في الأرض أو في 

 اليواء.

الميارة بطريقة سميمة يجب أف تأخذ المفاصؿ في الجسـ لكي تؤدي  المرونة : -    

الزوايا الصحيحة وعميو يجب أف تكوف مرنة لذلؾ فإف مرونة العمود الفقري ليا دور 

 ىاـ في انسيابية الحركات.

التحمؿ جزء ىاـ مف المياقة البدنية حيث أنو يتوقؼ عمى المداومة والتحمل :  -    

لات ولمدة طويمة فيو عامؿ ىاـ يساعد عمى تحسيف استخداـ مجموعة كبيرة مف العض

المياقة البدنية ونعني بالتحمؿ القدرة عمى الاستمرار في أداء متطمبات المباراة بدوف 

ىبوط المستوى وىو ما يسمى بتحمؿ الأداء خاصة في الدقائؽ الأخيرة فكمما زادت 

لإصرار والعمؿ عمى قدرتو عمى تحمؿ الأداء تأثرت صفاتو الإرادية مثؿ العزيمة وا

 النصر والثقة بالنفس للاستحواذ عمى الكرة .

بيف أجزاء جسـ اللاعب عند أداء الميارات ىاـ جدا لدقة أداء التوافق :  -    

اللاعب والتوافؽ مع الكرة ىو العامؿ الفيصؿ في إتقاف الميارة ، فإف لـ يكف ىناؾ 

قدرة اللاعب عمى التحكـ في الكرة  توافؽ بيف نظر اللاعب والكرة وأجزاء الجسـ تنعدـ

، لذلؾ كانت كؿ تمرينات الكرة تعمؿ عمى توافؽ نظر اللاعب وجسمو والكرة مف ىنا 
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)الدليمي ف.،  «كانت أىمية اختبارات التوافؽ لتحدد مدى قدرة اللاعب عمى التوافؽ 

2008) 

 والفيزيولوجية بالنسبة للاعبي كرة القدم :الخصائص التشريحية  -4-2 

إف الدور الذي تمعبو الخصائص الفيزيولوجية في تطوير العضوية يرجع إلى »     

الجياز العصبي المركزي ، إف التدريب المتعدد الاختصاصات يجب أف يكوف اىتماما 

أساسيا في الوسط الرياضي لكي تتطور عند اللاعبيف قابمية أداء النشاط الرياضي لمدة 

لتدريب بطريقة حيوية تحفيزية مصحوبة بعدد طويمة في الحياة ، لذلؾ يجب أف يكوف ا

كبير مف التجارب الناجحة ، فأثناء تعميـ الحركات التنسيقية المعقدة للاعب المراىؽ 

 بطريقة منيجية يجب الاىتماـ ليما تأثير كبير عمى العضوية وىما : 

 التبادلات الوظيفية . -

 أنتروبومترية .إعادة الييئة المورفولوجية في شكؿ متطور يتميز بصفات  -

إف نمو الجسـ عند المراىؽ يتميز بصفات الإيقاع العالي وتطور وزف الجسـ أو     

سنة والتطور الأقصى لمييكؿ  18.  17ارتفاعو إلى الأعمى ينتيي عف الشباف نحو 

العظمي لدى الأطفاؿ مرتبط ارتباطا وثيقا بتشكيمة عضلاتيـ والأربطة المفصمية فعند 

ويتوازى مع ارتفاع ىاتو الكتمة العظمية  2.44/100تمة العضمية سنة تكوف الك 18
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إلى  7العضمية ويتـ إتقاف الصفات الوظيفية ، وىاتو الأخيرة تتغير وتتجدد في سف 

سنة وتختمؼ قميلا عف البالغ  15 – 14سنوات وعضلات المراىؽ تتجدد في  10

سنة تنتج  19 – 11مة فارتفاع قوة العضلات بالنسبة للاعبي كرة القدـ في المرح

بصفة غير منسقة إلى جانب صفة القوة نجد السرعة التي يبدأ تطورىا عند لاعبي كرة 

 سنة . 17 – 12القدـ مف 

أما بالنسبة لصفة الدقة عند لاعبي كرة القدـ شباف تجري بشدة عالية وتتطور     

كؿ جيد في بشكؿ مرتفع إلى جانب ىاتو الصفات نجد صفة المرونة والتي تتطور بش

لكي نحصؿ عمى لاعب مرف في المستقبؿ وطواؿ حياتو الرياضية ، أما  11سف 

سنة وىذا بسبب ارتفاع السرعة القصوى  16 -15بالنسبة لممداومة فتنخفض في سف 

نبدأ المداومة في الارتفاع والتطور مف  17وارتفاع إمكانيات العمؿ وعند الوصوؿ إلى 

 جديد .

الحصة التدريبية مف وجيات النظر المنيجية والبيداغوجية لا أما التسخيف خلاؿ     

يجب أف يكوف لمدة طويمة  والراحة يجب أف تكوف قصيرة مف جية نظر الفيزيولوجية 

 وأف عنصر التعب يمر بسرعة عند لاعبي كرة القدـ شباف
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 حاجات لاعب فئة الأواسط : -5

ت في حاجات المراىقيف . فلؤوؿ يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرا »    

وىمة تبدو تمؾ الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف ، إلا أف المدقؽ يجد فروقا واضحة 

خاصة في مرحمة المراىقة ، ولعمنا لا نبالغ إذا قمنا أف الحاجة والميوؿ والرغبات تصؿ 

 في ىذه المرحمة إلى درجة كبيرة مف التعقيد ، ويمكف تمخيص حاجات المراىؽ

 الأساسية فيما يمي :

وتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي أي الصحة التامة ،  الحاجة إلى الأمن : -

الحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي . الحاجة إلى البقاء حيا ، الحاجة إلى 

تجنب الخطر والألـ ، الحاجة إلى الراحة والشفاء عند المرض ، الحاجة إلى 

 رة ، والحاجة إلى حؿ المشكلات الشخصية .الحياة الأسرية الآمنة المستق

تتضمف الحاجة إلى جماعة الرفاؽ ، الحاجة إلى المركز  الحاجة إلى مكنة الذات : -

والقيمة الاجتماعية  الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة ، الحاجة إلى 

الاعتراؼ والتقبؿ مف الآخريف ، الحاجة إلى القيادة الحاجة إلى تقميد الآخريف ، 

ماعية ، الحاجة الحاجة إلى المساواة مع رفاؽ السف في المظير والمكانة الاجت

 إلى تجنب الموـ والحاجة إلى الامتلاؾ .
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تتضمف الحاجة إلى المحبة والقبوؿ والتقبؿ الاجتماعي  الحاجة إلى الحب والقبول : -

 ، الحاجة إلى الأصدقاء ، الحاجة إلى الانتماء  لمجماعات .

لى تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية ، الحاجة إ الحاجة إلى الإشباع الجنسي : -

الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو ، الحاجة إلى التخمص مف التوتر الحاجة إلى 

 التوافؽ الجنسي .

وتتضمف الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة  الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار : -

الفكر والسموؾ الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ وتفسيرىا ، الحاجة إلى خبرات 

إشباع الذات عف طريؽ العمؿ ، الحاجة إلى  جديدة ومتنوعة ، الحاجة إلى

النجاح الدراسي ، الحاجة إلى اكتساب المعمومات ونمو القدرات  الحاجة إلى 

 الإرشاد التربوي والميني .

وتتضمف الحاجة إلى النمو العادي والسوي  الحاجة إلى تحقيق وتأكيد الذات : -

الحاجة إلى الحاجة إلى العمؿ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ شخصية معينة ، 

 معارضتو للآخريف ، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيييا .

)محمود عبد مثؿ الترفيو والتسمية ، والحاجة إلى الماؿ ...  حاجات أخرى : -

 ( .(437، 436الرحماف حمودة )
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يؤدي إشباع حاجات اللاعب المراىؽ بصفة أخص إلى تحقيؽ الأمف  ملاحظات :

النفسي لو ومنو ننظر إلى المدرب بحيث يجب أف يكوف ظابطا للؤمف النفسي للاعبيو 

والأمف النفسي ىو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية  والشخص الآمف نفسيا يكوف في 

 حالة توازف واستقرار .
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 خلاصة :

* مف خلاؿ عرض ىذا الفصؿ يمكف أف نصؿ بو عمى غرار ما وصمت إليو     

البحوث الأخرى إلى أف اللاعب في فئة الأواسط يكوف في فترة حرجة مف عمره ، وىي 

مرحمة المراىقة ، فيي مف أبرز فترات وجوده في الحياة الاجتماعية ، في ىذه المرحمة 

 ع بيا .يطور ويفجر اللاعب كؿ قدراتو التي يتمت

* واللاعب في فئة الأواسط إما أف يكوف إيجابيا أي ذو شخصية فذة مستوية     

ما أف يكوف سمبيا فيؤدي ذلؾ إلى الانحراؼ والخروج عف  السموكات متزنة الأخلاؽ وا 

المنيج التربوي السميـ ، لذلؾ فاللاعب المراىؽ بحاجة إلى التقدير والاستقلاؿ الذاتي ، 

لى طرقة تعامؿ لا   تعتمد عمى التيديد والعقوبات والسخرية مف الآخريف .وا 

* ليذا وجب أف نشير إلى دور المدرب في فئة الأواسط بالاىتماـ بجميع أمور     

لاعبيو حتى يتسنى لو أف يدرؾ مشاكميـ وأسباب تصرفاتيـ ومساعدتيـ عمى تجاوز 

ىذه المرحمة بنجاح ، ونحف بدورنا بينا أىمية ممارسة رياضة كرة القدـ في التخفيؼ 

 إلييا في الفصؿ الآتي .   مف التصرفات العدوانية التي سنتطرؽ
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 تمهـيد:1

باحث من خلال بحثو يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعيا،  إن كل 
ويتم ذلك بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخدام مجموعة من المواد العممية، وذلك 

الدراسة، وكذا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق بإتباع منيج يتلاءم وطبيعة 
الاختبارات عمى العينة الاستطلاعية والعينة الأصمية ويشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا 
ىذا عمى فصمين ، الفصل الأول ويمثل الطرق المنيجية لمبحث والتي تشتمل عمى 

ط العممية للأداة وىي الدراسة الاستطلاعية والمجال المكاني والزماني وكذا الشرو 
الصدق والثبات والموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل عمى عينة البحث 
وكيفية اختيارىا والمنيج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني 

 وحدود الدراسة.

أما الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتيا في  
 وء الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث.ض
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 الدراسة الاستطلاعية:-1ـ

قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستعممة 
ومعرفة أوقات تدريب الفريقين وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات المتوفرة ومستوى 

إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل الفريقين، وىذا من أجل التوصل 
والمشاكل التي يمكن أن تواجينا خلال العمل الميداني ، حيث قابمنا الطاقم المسؤول 

 وكذا المدربين لكلا الفريقين وتم الاتفاق عمى الوقت المخصص لإجراء الاختبارات.

جيا تم اختيار عينة وبعد الانتياء من جمع كل المعمومات والمعطيات التي نحتا 
% من عدد العينة الأصمية قصد إخضاعيا لمتجربة الاستطلاعية 20عشوائية مقدرة بـ 

 وقد كان ذلك عمى النحو التالي:

 فريق من ىواة  جديوية ، وفريق يعتبر فريق محترف( فريق سريع غميزان )أواسط 

 :وألزمانيالمجال المكاني   -1-1

 غميزانلقد تمت التجربة التي قمنا بيا في الممعب البمدي لولاية  المجال المكاني: - 
 .المعشوشب اصطناعيا

 قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة لمعينة الاستطلاعية عمى النحو التالي:المجال الزمني: -

 . 25/08/2017يوم  خاص بفريق سريع غميزان* الاختبار  

  .10/09/2018يوم  خاص بفريق وفاق جديوية* الاختبار  

 الشروط العممية للأداة: -1-2



 الدراسة الاستطلاعية

53 
 

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس  الصدق: -أ  
والاختبارات وىو يتعمق أساسا بنتائج الاختبار.كما يشير "تابمر": أن الصدق يعتبر أىم 

للارتباط بين اعتبار يجب توافره في الاختبار، يحدد "كيورتن" الصدق باعتباره تقدير 
 الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا تاما.

إذا أجري اختبار ما عمى مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل  الثبات: -ب 
فرد في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء ىذا الاختبار عمى نفس ىذه المجموعة ، ورصدت 

التي حصل عمييا الطالب في أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج عمى أن الدرجات 
المرة الأولى لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عمييا ىؤلاء الطمبة في 
المرة الثانية، استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القياس لم 

 .تتغير في المرة الثانية بل ظمت كما كانت قائمة في المرة الثانية

من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد  ة:الموضوعي -ج 
شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل 
الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، 

 لا كما نريدىا أن تكونفالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:* 
بعد إجراء الاختبـار المقترحـة لقيـاس دقـة التمريـر ودقـة التصـويب، وكـذا المراوغـة          

والجـــري بـــالكرة واســـتقبال الكـــرة، قمنـــا باســـتعمال الوســـائل الإحصـــائية التاليـــة: المتوســـط 
لـــسبيرمان ، وىــذا لمعرفــة مــدى صــدق الحســابي، الانحــراف المعيــاري، معامــل الارتبــاط 

 وثبات الاختبارات المستخدمة ، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 الاختبارات

 ائيةصالدلالة الإح معامل الصدق معامل الثبات عدد أفراد العينة

 5850 58.0 58.0 61 اختبار دقة التمرير
 5850 58.1 58.5 61 اختبار دقة التصويب

 5850 58.0 ..58 61 بالكرةاختبار الجري 
 (: يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية11جدول رقم )

 
 
 عينة البحث وكيفية اختياره: -1-3
 عينة البحث: –  

م، ينشــطان عمــى قمنــا بتحديــد عينــة بحثنــا ىــذا عــن طريــق اختيــار فــريقين فــي كــرة القــد
 .غميزانمستوى ولاية 

 .الجيويوالذي يمعب في قسم  جديويةوفاق فريق  :الفريق الأول* 
    .الوطنيوالذي يمعب في قسم  سريع غميزان فريق  :الفريق الثاني* 
وقــــد اختيــــرت ىــــذه العينــــة بصــــفتيا عينــــة متجانســــة مــــن حيــــث المرحمــــة الســــنية  

أنيمـا مختمفـان  و( سـنة ،20  )أقل من  واسط والمرفولوجية، وىم ينتمون إلى صنف الأ
 في نفس القسم الذي يمعبان فيو.

 ( لاعب لكل فريق.16وقد تم إجراء الاختبارات عمى ) 
  

 كيفية اختيار العينة:  
لقــد قمنــا باختيــار العينــة بشــكل عشــوائي وذلــك لأنيــا أبســط طــرق اختيــار العينــة  

 ولأنيا تعطي فرص متكافئة وىي تتكون من مجموعتين
 (.الوطني) غميزان سريع ( لاعب من فريق 16تحتوي عمى ) :الأولىالمجموعة * 
 (.الجيوي) ةيجديو  وفاق( لاعب من فريق 16تحتوي عمى ) :الثانيةالمجموعة * 
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 المنهج المستخدم:  -2

تختمــف المنــاىج المتبعــة تبعــا لاخــتلاف اليــدف الــذي  يــود الباحــث التوصــل إليــو  
المنيج المناسـب لحـل مشـكمة البحـث بالأسـاس في مجال البحث العممي، ويعتمد اختيار 

يج نعمــى طبيعــة المشــكمة نفســيا، وفــي بحثنــا ىــذا حتمــت عمينــا مشــكمة البحــث إتبــاع المــ
وىذا لمتأكد من صحة فرضياتنا ، ويعتبر ىذا المنيج من أفضـل وأدق المنـاىج  المسحي

الســيطرة  فــي التــدريب الرياضــي نظــرا لأنــو أقــرب إلــى الموضــوعية ويســتطيع فيــو الباحــث
 عمى العوامل المختمفة التي تؤثر عمى ظاىرة مدروسة.

 
 أدوات الدراسة: -2-1
 الوسائل الإحصائية: -2-1-1

 المتوسط الحسابي:  -أ
وىو الطريقـة الأكثـر اسـتعمالا ، حيـث يعتبـر الحاصـل لقسـمة مجموعـة المفـردات  

 4، س 3، س 2، س 1أو القـــــــــيم فـــــــــي المجموعـــــــــة التـــــــــي أجـــــــــري عمييـــــــــا القيـــــــــاس، س

(  وصــيغة المتوســط الحســابي n.............................س ن. عمــى عــدد القــيم )
 تكتب عمى الشكل التالي:

 
 

 حيث:       : المتوسط الحســابي
 : ىي مجموع القيم              

 . ن : عدد القيم    
 الانحراف المعياري: -ب  
ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقيا ، حيث يدخل  استعمالو في كثيـر مـن قضـايا  

التحميل الإحصـائي ويرمـز لـو بـالرمز )ع(، فـإذا كـان الانحـراف المعيـاري قميـل فـإن ذلـك 
 يدل عمى أن القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب عمى الصيغة التالية:
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 ع =  
 

 حيث ع: الانحراف المعياري.
 س: المتوسط الحسابي.

 س: قيمة عددية ) نتيجة الاختبار . 
 ن: عدد العينة.

 اختبار توزيع ستودنت : -جـ
لمدلالـة الإحصـائية ، وكـذا قيـاس مـدى دلالـة الفـرق بـين  يستخدم قيـاس سـتوزدنت 

 متوسطي المجموعتين ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي:
 

 : معيار ستودنت .        Tحيت 
 : المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى . 1س
 : المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية.2س

 ن: عدد أفراد العينة.
 : الانحراف المعياري لممجموعة الأولى.1ع
 .: الانجراف المعياري لممجموعة الثانية2ع

 معامل الارتباط لسبيرمان: -د
نســـتعمل عامـــل الارتبـــاط البســـيط وىـــذا لمعرفـــة مـــدى ارتبـــاط الاختبـــار وصـــياغتو  

 عمى الشكل التالي:
   - 1ر =                    

 حيث:
 

 ر: معامل الارتباط البسيط.
 : مربع الفروق بين النتائج الأولى والثانية.2ف

 ن: عدد  العينة.

 ــــ

|  2 ـــ س 1س |  
   1ن ـــ 

( 1ع) 
(2+ )ع 2

2  

 =T 

M
 

6 2ف         

( 1 – 2ن )ن        
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 صـدق الاختبــار:  -هـ
 يستعمل لمعرفة مدى صدق الاختبار وىو عبارة عن معامل جذر الارتباط. 

 ص =     الثبــات 
   حيث : ص: صدق الاختبار

 

 الاختبارات .  -2-2  

 اختبــار دقــة التمريــر:  -أ  

: ييدف ىذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كـرة القدم هدف الاختبار 
 لمناشئين.

 : كرات ، أقماع.الأدوات المستعممة 

 :       الإخبارطريقـــة أداء 

مترا حول نقطة )أ( تحدد أربعة أىداف ) ب ، ج ، د ، ىـ (  15من عمى بعد       
متر من )أ( كرة تقابل كل  2سم، يوضع عمى بعد  100-70 مناتساع كل ىدف 

مرمى ، يقف اللاعب عند النقطة )أ( وعند إشارة البدء يجري اللاعب باتجاه الكرة ليقوم 
 . بركميا  باتجاه اليدف المحدد

 

 

 

 

 

 
ج

 ـ

 ب

 أ
  
 

 د

ه

 ـ

 
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 عمى المرمـى:  هديفاختبـار دقة الت -ب

 هدف الاختـبار: قياس دقة تصويب اللاعب عمى نقاط مختمفة من المرمى .  

أقسام ، عدد  6حائط في اتساع وارتفاع المرمى يقسم إلى الأدوات المستعممــة :  
  من الكرات                       

م يقوم المدرب بتحديد إحدى المناطق  12توضع الكرة فوق نقطة طريقة أداء الاختبـار : 
محاولات عمى  6الست، يتقدم اللاعب ويصوب الكرة نحو المنطقة يعطي اللاعب 

 . اللاعب الكرة بأي جزء من القدممناطق مختمفة ، ويركل 

 يعطي اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطموبة*التسجيل : 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبــار الجــري بالكــرة :   -جـ

التحكم في الكرة مع  ييدف ىذا الاختبار إلى قياس القدرة عمىهــدف الاختبار:         
 الجري لدى لاعبي كرة القدم الناشئين .

 

1 2 3 

4 5 6 

   
 
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 كـرات ، أقماع ، ميقاتي .الأدوات المستعممــــة :        

متر من قمع  15-10يقف اللاعب والكرة معو عمى بعد طريقـة أداء الاختبار :   
نقطة بلاستيكي ، يجري اللاعب بالكرة في اتجاه القمع ويدور حولو ويعود في اتجاه 

 .البداية ، وذلك باستخدام كمتا القدمين ، مع احتساب الوقت المستغرق

 

 

 

 

 

  
  
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 .  عرض وتحميل نتائج المجموعة الشاهدة :     

 اختبار التمرير: -1
 
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعمى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 005عند 

 00 03 1 1.75 وفاق جديوية
 غير دالة 1.74 1.37

 01 03 0.75 2.19 سريع غميزان

 

 . لوفاق جديوية و سريع غميزان التمرير الاختبار(: يوضح نتائج 01جدول رقم )

  

وفاق ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لممجموعة 10من خلا ل نتائج الجدول رقم )
نقطة، أما الانحراف المعياري فيو يساوي  07.1يقدر بـ  التمريرفي الاختبار جديوية 

متوسطا حسابيا  التمريرفي الاختبار سريع غميزان  نقطة، كما حققت المجموعة  0
نقطة، ىذا ما يدل عمى تقارب  17.1نقطة ، وانحراف معياري يقدر بـ  9702يساوي 

 وتجانس نتائج عناصر المجموعة7

)ت( بالمحسوبة في اختبار " ت إستودنت" التي لـ  ..07في حين سجمنا قيمة  
، وبالتالي فيذا يدل عمى عدم وجود فروق 07.1لا تفوق )ت( الجدولية والتي تقدر بـ 

 لمفريقين معنوية بين نتائج الاختبار
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  التمرير الاختبار في  تينلمعين يوضح نتائج  تكراري مدرج  (:01رقم ) شكل             

 

 اختبـار التصــويب: - 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعمى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 

 01 05 1.10 2.81 وفاق جديوية
 غير دالة  1.74 0.83

 01 04 0.95 3.12 سريع غميزان

 . لمفريقينالتصويب  يوضح نتائج الإختبار( : 02الجـدول رقـم )

0

1

2

3

4

5

6

 جديوية غليزان
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حققت وفاق جديوية  (، فإن المجموعة 19من خلال نتائج الجدول رقم ) 
نقطة، وانحراف معياري يقدر بـ  97.0مقدرا بـ  التصويبمتوسطا حسابيا في الاختبار 

متوسطا  التصويبفي الاختبار سريع غميزان  نقطة، كما حققت المجموعة  0701
نقطة، ىذه النتائج توضح  1721ري يقدر بـ نقطة، وانحراف معيا 709.حسابيا يساوي 

 تجانس وتقارب نتائج عناصر المجموعة7

في  ..17في حين تحصمت المجموعة عمى قيمة لـ "ت" المحسوبة مقدرة بـ  
وعميو  07.1اختبار "ت" إستودنت وىي أصغر من قيمة "ت" الجدولية والمقدرة بـ 

 7لمفريقين الاختبارفروق معنوية بين نتائج يمكن القول أنو لا توجد 

 

 

 
  التصويب  الاختبارتين في لمعين يوضح نتائج مدرج (: 02رقم ) شكل
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 : اختبار الجري بالكرة -

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعمى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 

 7.87 9.80 0.61 8.56 وفاق جديوية
 غير دالة 1.74 0.79

 6.83 9.56 0.72 8.37 سريع غميزان

 . لمفريقينالجري بالكرة  يوضح نتائج الإختبار ( 03رقم ) الجدول 

وفاق جديوية ( نلاحظ أن المجموعة تحصمت .1من خلال نتائج الجدول رقم ) 
في الاختبار  و 1780حراف معياري مقدر بـ ، وان  718.عمى متوسط حسابي يقدرة بـ 

،   ..7.فقد تحصمت عمى متوسط حسابي مقدر بـ  سريع غميزان، أما الجري بالكرة
، ىذه النتائج تدل عمى تقارب وتجانس نتائج عناصر 17.9وانحراف معياري يقدر بـ 

 المجموعة7

لـ"ت" المحسوبة في اختبار"ت" إستودنت والتي لا تفوق  17.2كما سجمنا قيمة 
، وعميو لا توجد ىناك فروق معنوية بين نتائج 07.1 قيمة "ت" الجدولية التي تقدر بـ

 7  في الجري بالكرة لمفريقين الاختبار
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   الجري بالكرة الاختبار تين فيلمعين يوضح نتائج مدرج (: 03رقم ) شكل 
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 عـرض نتائـج المجموعتـــين 

دقة التمرير  للاختبارات غميزانسريع و  وفاق جديويةمقارنة النتائج بين العينة  (4جــدول رقــم ) 
 دقة التهديف الجري بالكرة

 ستيودنت"تا"  اختبار سريع غليزانالمجموعــة  وفاق جديوية المجموعــة  

ات
تبار

لاخ
ا

 

المتوسط 
الحسا

 بي

 الانحراف
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
الحسا

 بي

 الانحراف
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

 " نا "

المحسو 
 بة

 "ت"

 الجدولية

 5741 3721 33 30 3760 5761 35 30 5 5742 رالتمري

 5741 3715 35 32 5736 30 35 32 5753 1755 هديفالت

الجري 
 بالكرة

5723 3735 6753 4754 5701 3711 6723 4720 5752 5741 

 

 



 عرض وتحميل النتائج

68 
 

 
 وفاق جديوية مدرج تكراري العينة  يمثل   7 1الشكل رقم                     

 

 

 
 7  يمثل  مدرج تكراري العينة  سريع غليزان 2الشكل رقم 
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 تحميل نتائج المجموعتين :  

 و سريع غميزاننلاحظ أن كل من المجموعتين  1من خلال نتائج الجدول رقم  
غير قيمة  وأدنىمتقاربة ، حيث كانت أعمى قيمة  غير حققت قيموفاق جديوية 

وجود توافق وتقارب مبدئي بين  عدم المجموعتين  ىذا ما يدل عمىلكلا متساوية 
 7  اتبار تالاخعناصر المجموعتين في ىذا 

أكبر منو في المجموعة  سريع غميزانفي حين نلاحظ أن المتوسط الحسابي لممجموعة 
كفارق بين المجموعتين ( كذلك نلاحظ أن    1702)  واضح، وىذا بفرق وفاق جديوية
،  وفاق جديويةكانت أكثر تجانس في النتائج عن المجموعة  يع غميزانسر المجموعة 

( إلا أن قيمة 1المعياري الموضحة في الجدول رقم ) الانحرافوىذا ما توضحو نتيجة 
لا ينفي تجانس نتائج عناصر ىذه  سريع غميزان المعياري لممجموعة الانحراف

بينما نجد أن قيمة " ت" المحسوبة  وفاق جديويةعن نظيرتيا   المجموعة ولكل بدرجة
" ت" إستودنت وىي أقل من قيمة " ت" الجدولية المقدرة بـ  اختبار( في 1711تساوي ) 

 و سريع غميزانتوجد ىناك فروق معنوية بين نتائج المجموعتين  ( وعميو  07.1) 
وعميو البسيط بين المتوسطين الحسابيين يكون  دال إحصائيا  الفرقجديوية رغم   وفاق

 متجانسة 7 وغير مقاربة لا فنتائج المجموعتين تعتبر 
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 الاستنتاجات:

من خلال النتائج المتحصل عمييا وبعد الدراسة الإحصائية وتحميل ومناقشة النتائج 
 توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية :

 7المياريىناك قصور في الجانب -1

 7للاعبعمى الاكتساب المياري التدريبي دور الجانب -9

 7اللاعبعمى أداء  البدني راجعتأثير القصور في الجانب يمك  -.

بين العينتين نفسيا  لكل الميارات  المياريالعلاقة التي تربط بين نتائج الاختبار -1
 دلالة عمى ان لا يوجد فرق في مستوى الذي يمعب فيو الفريق 

 ستوى ضعيف 7م عب مستوى الاكتساب المياري للا-1

 مناقشة الفرضيات:

سنة متوسط 91لاعبي كرة القدم أقل من  عنديمستوى أداء المياري  الفرضية الأولى:
7  لأندية ولاية غميزان  

( الخاصة بتحميل نتائج . (، )9و0من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجداول رقم  )
والنتائج المتوصل إلييا في  جديويةفريق  لموجية لأفراد العينة الأولى وىيا الاختبارات
سريع   الموجية لأفراد العينة الاختبارات الخاصة بتحميل نتائج  (.) (9(، )0الجداول )

وىي عينة اللاعبين نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية الأولى، غميزان  

( من الجانب النظري حيث أكد .9في الصفحة ) رضا الوقادوىذا ما أكد عميو محمد 
تى في وجود الآلاف من الصور الذىنية لمميارة في ذىن اللاعب،فانو يكون ح عمى

من الصعب الوصول إلى الاختيار السريع فيما بينيا والذي يتوافق في سرعتو مع 
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المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال المباراة إذا لم تكن ىذه الصورة موجودة واضحة 
عبين لم يصل إلى المستوى المطموب فيذا دليل عمى أن اللا ومدعمة في مخ اللاعب

 مزال ىناك نقص في أداء 

لاعبي كرة القدم أقل  عنديلا يوجد فرق في مستوى أداء المياري  ـــ   الفرضية الثانية:  
 <.سنة حسب مستوى البطولة91من 

نهبياواث و مه خلال انىخائج انمخحصم عهيها في انجداول  الإحصائيتمه خلال انمعانجت 

مهارة  انخصىيب و مهارة انجزي بانكزة و انمهاري نمهارة  الأداءمسخىي  آن( حبيه 5)

سريع غميزان وفاق توجد ىناك فروق معنوية بين نتائج المجموعتين   اوه  انخمزيز
بين المتوسطين الحسابيين يكون دال إحصائيا وعميو فنتائج المجموعتين  والفرق جديوية
  7    غير متجانسةتعتبر 

مسخىي  أن قد ححققج بشكم وسبي بحيث  أوهاو هذا ما جاء في فزضيخىا انثاويت الا  

الأداء انمهاري نمهارة انمزاوغت و مهارة  انخصىيب و مهارة انجزي بانكزة و مهارة 

 اسخقبال انكزة بباطه انقدو مسخىي واحد بيه انفزيقيه

 الاقتراحات:

 يمي : نقترح ما فإنناالدراسة  إلييافي ضوء النتائج التي توصمت 

تسطير برنامج سنوي خاص بتعميم الميارات الأساسية في كرة القدم ، يأخذ بعين  -
 خصائص ومميزات الطفل في ىذه المرحمة 7 الاعتبار

يجب تعميم أىم الميارات الأساسية خلال ىذه الفترة لأن الطفل في ىذا السن تكون  -
 ع والميل إلى الجماعة 7 لديو القابمية والفيم السريع وحب الإطلا

بمبدأ التنويع والتغيير في طرق التدريب والتجديد والابتكار المستمر في  الالتزاميجب  -
 طريقة إعداد مواد التدريب 7 
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لدى الناشئين ،  الاستيعابيجب عمى المدربين استعمال الاختبارات في قياس درجة  -
وذلك من اجل معرفة الوجو الحقيقي للاعب من جية ومن جية أخرى يسمح ىذا 

 لممدرب بإجراء تعديل في برنامجو السنوي 7 الاختبار

بفئة الناشئين من خلال تحسين ظروف ووسائل تكوينيا ) توفير  الاىتمامضرورة  -   
 ات ، الأحذية 777( 7 المساحة الكافية لمتدريب  الوسائل الضرورية ، الكر 

عمى التكوين القاعدي والاستمرارية في التكوين مع ضرورة التخطيط  الاعتماد -   
 عمى المدى البعيد 7 

مميزات  الاعتبارإدخال طرق ومناىج حديثة أثناء التدريب مع الأخذ بعين  -   
 وخصائص الفئة المدروسة 7 

 خلاصة عامة :

التحميل لمختمف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا من خلال تطرقنا بالدراسة و  
الأداء المياري و تحسنو لدى  أن ىناك دور بالغ الأىمية و اثر يدع مجالا لمشك

، و ما دام أي نشاط سواء كان رياضيا أو غير رياضي لا يكون لو  القدملاعبي كرة 
رج عن ىذا  تخالقدم لانتائج مرضية إلا إذا كان يتميز بالميارة و الإتقان و كرة 

الإطار باعتبار أن اللاعب لا يكون مقبولا في أي مستوى كان إذا لم يكن يتمتع بقدر 
وفير من الميارة و الحذق التي تمكنو من اكتساب الثقة في نفسو و رضا الآخرين عن 

فتجعمو يتحسن و يتطور  الجوانبأداءه ، و ما دام أن الأداء تتحكم فيو مجموعة من 
إلى  القدمالتي تدفع لاعب كرة  مستوىا حاولنا قدر الإمكان معرفة أو يتدىور لذ

 7  تحسين أداءه المياري 

  



 عرض وتحميل النتائج

73 
 

 

 

  



 المصادر و المراجع:

،  1محمد عفيفي: كرة القدم لمناشئين، مركز الكتاب لمنشر ، ط –إبراىيم شعلان -1
 58-57، ص 2001القاىرة، مصر، 

اثر الوسائل السمعية البصرية في المجال (. 1982امين انور الخولي. )-2 
  المعرفي 

عيونات ، بيروت ، ص جوزيف عبود كبو : " مناىج التربية " ، دار منشورات  -3 
(25. ) 

حامد عبد السلام زىران: " عمم النفس، الطفولة والمراىقة "، عالم الكتب ، -4
 (.339، ص )04القاىرة، ط 

حسن السيد أبو عبده :الإعداد المياري للاعبي كرة اليد ،دار الإشعاع الفنية -5
 .2002،الإسكندرية ،مصر ، ،1،ط

كرة القدم لمناشئين ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  حنفي محمود مختار :-6
 54، ص 1997

حين السيد أبو عبدو: الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ، مكتبة الإشعاع الفنية -7
 43-41-28-27، ص  2002الإسكندرية، مصر ، 1،ط 

ة ، الزين محمود محمد : " سيكولوجية النمو والدافعية "، دار الكتب الجامعي-8
  ( .257 - 223، ص )1979   1978

سعيد جلال ومحمد علاوي : " عمم النفس التربوي الرياضي "، دار المعارف ،  -9 
 (.161-159، ص ) 1975، 4القاىرة ، ط



السيد: " الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة " ، دار  فؤاد البيى-10 
 (. 272، ص )1997الفكر العربي ، القاىرة ، 

مالك سميمان مخول : " عمم النفس المراىقة والطفولة "، مطابع مؤسسة الوحدة -11 
 ( .277. دمشق ، ص )

في التربية البحث العممي (. 1999محمد حسن علاوي ،اسامة كمال راتب . )-12 
 القاىرة : دار الفكر العربي لمطبع و النشر.  الرياضية .

، مصر  1محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدم، دار السعادة ،ط-13
 173-171، ص 2003، 

محمود عبد الرحمان حمودة : " الطفولة والمراىقة المشكلات النفسية والعلاج "، -14
  ( .437، 436) ، ص 1991،  01القاىرة ، ط 

محي الدين مختار:" محاضرات عمم النفس الاجتماعي " ، ديوان المطبوعات  -15 
 (.116ص ) 1982الجامعية ، الجزائر 

،  1مصطفى غالب: "سيكولوجية الطفولة والمراىقة "، مكتبة اليلال ، ط -16 
 (30،  29، ص )1979بيروت ، 

، جامعة 1مركز الكتاب لمنشر،طمفتي إبراىيم حماد: الميارات الرياضية، -17
 .14-13، ص 2002حموان، مصر، 

مفتي إبراىيم حماد: بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي، القاىرة ، مصر ، -18
 .35-34، ص  1999

ميخائيل خميل معوض : " مشكلات المراىقين في المدن والأرياف "، دار  -19 
 ( .76، ص ) 1971المعارف ، القاىرة ، 



 1990،  02نوري الحافظ :" المراىقة "، المؤسسة العربية لمدراسات والنشر ، ط-20
 (. 48، ص ) 

وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد: الأسس العممية لمتدريب الرياضي -21
 .2002دار اليدى لمتوزيع و النشر،  المدرب،الحديث للاعب و 

 



 
 انجًهىريح انجشائزيح انذيًقزاطيح انشعثيح                

 وسارج انتعهيى انعاني وانثحث انعهًي                           

 جايعح عثذ انحًيذ تٍ تاديض يظتغاَى                     

 قظى انتذرية انزياضي                           

 

                            

 

 

 

 طهة انتحكيىالموضوع:                             

 

 

في إطار إَجاس يذكزج َهايح انذراطح نُيم شهادج نيظاَض في انتزتيح انثذَيح وانزياضح 

 انتخصص انتذرية انزياضي  وانتي تحًم عُىاٌ :

أقل من  عند لاعبي كرة القدم مستوى الأداء المهاري  
                                           بداية التحضير  قبل ( )الأواسط سنة02

 لعاما
 

انًعًىنح نهذا انثحث  الاختثاراخَزجى يُكى أطاتذتُا انكزاو إتذاء رأيكى حىل اطتًارج 

 غهيشاٌنىلايح     سريع غليزان وفريق الجديويةطتقذو إنى  فزيق 

 خ.( أياو اختيار انًُاطة يع الاقتزاح تعذيلاخ إٌ وجذxيزجى وضع علايح )

 

 وفي الأخيز تقثهىا فائق الاحتزاو وانشكز
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 دقــة التمريــر: اختبــار  -أ
يهدد ه اددلاخ خار إدد ق اسددق  يدد ر   ددد خس يقيددق الدد  ااإدد   دددق  خس دد   هــدا الاختبــار:  
 سلل شئين.
 :  قخت ، أ ي ع.الأدوات المستعممة 
 طريقـــة أداء الإختـــبار :       
ي ددقخ لددقط ل أددد دأ   لدد   أقإ ددد أادد خه د ه ،   ،   ، اددد   خ  دد ع  51يددن الددق إ دد        
ي ددق يددن دأ   ددق     إددط  ددط يقيددق ، ي دده  2 دد ، يق ددى الددق إ دد   577-07   ه يددن ددط ادد

خسلاادده الدد  خسل أددد دأ  قالدد  اشدد ق  خسإدد   يتددق  خسلاادده إ  تدد ه خس ددق  سي ددق  إق لهدد   إ  تدد ه 
 .. 64دللف  يليق  ير  ق: خار إ قخت قخس ي   ت سلااإ   ق  خس   ، ، ص  خسه ه خسيل  
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 اختبـار دقة التصويب عمى المرمـى:  -ب
  ي ر   د  صقيه خسلااه الق ل  أ ير لفد ين خسيقيق . هدا الاختـبار:  
أ  د   ، اد   يدن  4: ل ئأ ف  خ   ع قخق ف ع خسيقيدق ي  د  اسدق  الأدوات المستعممــة 

 خس قخت   
ــــار          ل يددد  الددد     ي دددق  خسيددد قه إ 52:  ق دددى خس دددق  فدددق  ل أدددد طريقـــة أداء الاختب

يلد قات الدق  4خسيل أ  خس دت، ي  د   خسلااده قيصدقه خس دق  للدق خسيلأ دد ي أد  خسلااده 
 يل أ  ير لفد ، قيق ط خسلااه خس ق  إأ  تز  ين خس    .

دللفددد  يليدددق    : ي أددد  خسلااددده ل أدددد س دددط  دددق   صدددط اسدددق خسيلأ دددد خسيألقإدددد *التســـ يل
 . . 64   ، ، ص ير  ق: خار إ قخت قخس ي   ت سلااإ   ق  خس
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 اختبــار ال ــري بالكــرة :   - ـ
يهدد ه اددلاخ خار إدد ق اسددق  يدد ر خس دد ق  الددق خسدد ل   فدد  خس ددق  يددى هــــدا الاختبــار:         

 خستق  س   ااإ   ق  خس    خسل شئين .
  دقخت ، أ ي ع ، يي     .الأدوات المستعممــــة :        
    طريقـة أداء الاختبار : 

ي ق ين  يى إلا د ي   ، يتدق  خسلااده إد س ق  فد   51-57ي ه خسلااه قخس ق  ي ه الق إ   
خ تدد ه خس يددى قيدد قق لقسدده قي ددق  فدد  خ تدد ه ل أددد خسإ خيددد ، قلاسددم إ  دد ر خ   ل دد  خس دد يين ، يددى 

خسف ددق خس قإدد  ، دللفدد  يليددق  ير دد ق:  ددق  خس دد   سلل شددئين ،  خق  خل  دد ه خسق ددت خسي دد  ق 
 .. 46، ص 5990خس  اق  ، يصق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 نتائج الاختبارات التقييمية: اختبار التمرير
    سريع غميزانفريق 

 
 الاسـم واللقـب

 التمريرالاختبار ا
 02 1اللاعب 
 02 2اللاعب 
 02 3اللاعب 
 03 4اللاعب 
 02 5اللاعب 
 03 6اللاعب 
 00 7اللاعب  
 02 8لاعبال 
 03 9اللاعب 
 02 10اللاعب 
 01 11اللاعب 
 01 12اللاعب  
 01 13اللاعب 
 01 14اللاعب 
 03 15اللاعب 
 03 16اللاعب 

 1.94 المتوسـط الحســابي
 0.93 الانحـراف المعيـاري

 
 

 نتائج الاختبارات التقييمية: اختبار التصويب )الدقة(
    سريع غميزان  فريق 

 
 اللقـبالاسـم و 



 الاختبار القبلي 
 03 1اللاعب 
 04 2اللاعب 
 03 3اللاعب 
 03 4اللاعب 
 04 5اللاعب 
 03 6اللاعب  
 01 7اللاعب  
 01 8اللاعب 
 02 9اللاعب 
 03 10اللاعب 
 03 11اللاعب 
 05 12اللاعب 
 04 13اللاعب 
 02 14اللاعب 
 03 15اللاعب 
 04 13اللاعب 

 03 ســابيالمتوسـط الح
 1.09 الانحـراف المعيـاري

 
 

 نتائج الاختبارات التقييمية: اختبار ال ري بالكرة 
    سريع غميزانفريق 

 
 الاسـم واللقـب

 الاختبار القبلي 
 7.53 1اللاعب 
 8.15 2اللاعب 
 8.24 3اللاعب 



 8.27 4اللاعب 
 8.56 5اللاعب 
 8.24 6اللاعب 
 8.46 7اللاعب   
 8.91 8اللاعب 
 8.35 9اللاعب 
 8.21 10اللاعب 
 8.05 11اللاعب 
 8.50 12اللاعب   
 7.70 13اللاعب 
 8.42 14اللاعب 
 8.36 15اللاعب 
 9.50 16اللاعب 

 ثا 8.34 المتوسـط الحســابي
 ثا 0.44 الانحـراف المعيـاري

 
 
 
 
 
 

 )الدقة( نتائج الاختبارات التقييمية: اختبار التمرير
    ديوية فريق 

 الاسـم واللقـب
 الاختبار القبلي 

 03 1اللاعب 
 02 2اللاعب 
 02 3اللاعب 
 02 4اللاعب 



 01 5اللاعب 
 03 6اللاعب 
 03 7اللاعب   
 02 8اللاعب 
 02 9اللاعب 
 01 10اللاعب   
 01 11اللاعب 
 00 12اللاعب 
 00 13اللاعب 
 01 14اللاعب 
 02 15اللاعب 
 03 16اللاعب 

 1.75 المتوسـط الحســابي
 01 الانحـراف المعيـاري

 
 
 
 
 
 
 

 نتائج الاختبارات التقييمية: اختبار التصويب )الدقة(
     ديويةفريق 

 
 الاسـم واللقـب

 الاختبار القبلي 
 02 1اللاعب  
 03 2اللاعب 
 03 3اللاعب 



 05 4اللاعب 
 04 5اللاعب 
 04 6اللاعب  
 01 7اللاعب  
 01 8اللاعب  
 04 9اللاعب 
 01 10اللاعب 
 03 11اللاعب 
 03 12اللاعب  
 02 13اللاعب 
 03 14اللاعب 
 02 15اللاعب 

 03 16اللاعب
 2.81 المتوسـط الحســابي
 1.10 الانحـراف المعيـاري
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