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Résumé de I’étude

L'étude vise le role de l'activité sportive récréative dans la réduction des
pressions psychologiques pour les lycéens, et 1'échantillon de recherche était
composé de 50 éleves du lycée Dawood Muhammad al-Jabali. Nous avons
conclu que l'activité sportive récréative aide a réduire 'anxiété chez les
adolescents et a se sentir a l'aise et calme, et a partir de 1a, 1l est nécessaire de
s'appuyer sur l'activité physique récréative dans la classe d'éducation physique

dans la phase secondaire et la formation d'enseignants dans ce domaine.
les mots clés:

Activité physique récréative, stress psychologique, lycéens

Co



Abstact

The study aims at the role of recreational sports activity in reducing the
psychological pressures of high school students, and the research sample
consisted of 50 students from Dawood Muhammad al-Jabali High School.
We concluded that recreational sports activity helps to reduce anxiety in
adolescents and to feel comfortable and calm, and from here it is necessary to
rely on recreational physical activity in the physical education class in the

secondary phase and the formation of teachers in this field.
key words:

R ecreational physical activity, psychological stress, high school pupils
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