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Résumé

L'étude était intitulée « L'effet de l'utilisation d'un programme de
réactivité sportifs suggéré (exercices de renforcement musculaire)
pour soulager les douleurs lombaires», de sorte que cette étude vise
a identifier I'étendue de l'impact du programme de loisirs sportifs
proposé sur le soulagement des douleurs lombaires parmi les
membres de |'échantillon représentés par les enseignants de niveau
secondaire . Groupe d'age secondaire [50-60] ans. L'hypothese de
I'étude était que le programme de loisirs proposé avait un effet
positif sur le soulagement des douleurs lombaires.

Le processus de sélection de |'échantillon est l'une des étapes
nécessaires pour entrer dans le travail. La communauté de recherche
a été choisie parmi des personnes souffrant de lombalgies,
représentées par les professeurs de la phase secondaire de |'école
secondaire Saim Hadash kada et du lycée Abu Dhar al-Ghafari dans
I'Etat d'Ain Temouchent, ol leur age variait entre [50-60] ans et leur
nombre est de 30 ans. Dans cette étude, les deux étudiants se sont
appuyés sur l'approche expérimentale basée sur les tests suivants:
(EVA - Echelle Visuelle Analogique)

Echelle verbale simple (EVS) Echelle verbale simple

La conclusion la plus importante atteinte par les talibans est que:

Le travail d'un programme récréatif (renforcement musculaire) pour

augmenter la force musculaire des muscles du bas du dos et ainsi



atténuer la douleur de cette zone pour I'échantillon de recherche, et
pour cela les deux étudiants suggerent la nécessité d'utiliser des
programmes récréatifs sportifs régulierement et en séquence avec
une prolongation de leur période d'entretien pour obtenir de

meilleurs résultats.
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