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 التعريف بالبحث 
 

 
1 

 

 مقدمة

 فظهارت البشارية حياة المجتمعاات الدهمة في لجوانب حداأ الدتنوعة بأنشطتها والرياضية البدنية التربية أصبحت
...وغيرىاا ناط المجااتت نتااج والتعفايو والااحة والادفا  عاط الاو ط الإ لرااتت لستفةاة لالااناعة و في أهميتها

الأخاارته فااد  إد إعاادا  الةاار  إعاادا ا  ااان  نت نااا  التعفيميااة الدااوا  لبااا   الدتعفقااة جاتااات المجتمااي   فهاا 
ناااط خااا ل جنمياااة توانباااو البدنياااة والنةناااية والعقفياااة وجنظااار لفةااار  عفاااا أناااو وحااادة نت انفاااة  وتدنحاااو  صااايدا 

ولماا نارته لتربياة البدنياة والرياضاية جاأ ير ي المحاي  الخاا ت   صحيحا يضمط جوازنا سفيما وجعايشا نننامما نا
عفا الةر  والمجتمي ,ولتطبيقها يجب أن ي ون نهيأ لذا جربة خابة وعناية لبايرة والات جتم ا  في الدد ساة والات 

لااو بجميااي نراحفهااا اتبتاادالإ  و الإ لماااو وال ااانو, والجااانع  , ول اا  نرحفااة  ىاا  أساااا بناااد الةاار  والمجتمااي
 .أىدافها ونهانها ونتطفبافا يجب نراعافا ل   ج م  الدرحفة الأخرته  

ول ط ىذا الذ, نراه في توانب الغرب ع ا  ناا نتمنااه حياح ن حا  ضاعتر في التربياة البدنياة والرياضاية "
 لأسباب  د ج ون سياسية أو ج وينياة أو ا تااا ية لشاا يانع   عفاا أ اد الداد ا باالرغو ناط نياول الت نياذ

نااط صااياغة الأىاادا  وجقو هااا لضااو ىااذه الدااا ة وعفااا ننااتوته لشا سااتو وجطبيقااو لفلطااوات العفميااة لفتااد ي  
     .(03  صةحة 2005)فيا   ندته تحقيقها عفا حنب الوسالإ  الدوتو ة " 

 ناادته جااوافر ال ةااادات الدهنيااة الدد وسااة لاادته  نعرفااة  و الغاارم ننهااانااط أتاا  قلاا   منااا اااذه الد اسااة    
ت ننااتغا  وتياا انويااات بعاا   أترينااا ىااذه الد اسااة في  في الطااو  ال ااانو, أساااجذة التربيااة البدنيااة والرياضااية 

 .ة التربية البدنية والرياضية عفا أساجذأتريت و الت جتمحو  في   اسة ننحية وسعيدة 

لحوصاافة ىااذا الدوضااو   ناامنا ج نااا إد تااانب : تانااب نظاار, و تانااب جطبيقاا   انااا الجانااب النظاار,      
  ساااجذة التربيااة البدنيااة والرياضااية ال ةاادات الدهنيااة لأيحتاو, عفااا أ بعااة فاااول  جطر نااا في الةااا  الأول إد 

التربياة البدنياة إد جطر نا  الةا  ال الح فيو أنا الةا  ال اني فقد جطر نا إد أستاق التربية البدنية والرياضية  
جطر ناا في: الةاا   أنا الجانب التطبيقا   إد خاالإص الدرحفة العمرية أنا الةا  الرابي فتطر نا   والرياضية 

الديدانيااة   والإتااراداتالخااان  إد الد اسااة اتسااتط عية  و في الةااا  النااا ا جطر نااا إد ننهميااة البحااح 
 وفي الةا  النابي جطر نا إد عرم و تحفي  النتالإج.
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 :البحث مشكلةـ 1

إن نااا ة التربيااة البدنيااة والرياضااية لغيرىااا نااط الدااوا  جنااعا لتحقياال الأىاادا  التربويااة العانااة لفممتمااي ,ولذااذا 
لا  عاط  ريال الإعادا  قالغرم تبد لذا ناط نوالباة الأحاداث ,ونناايرة العاار بتطو اجاو العفمياة والدعرفياة ,و 

إقا ىاذا  , الدهني و البيداغوت  الجيد للأستاق الذ, يحم  عفا عاجقاو ننالولية إلصااح ىاذه الدهماة أو إفشاالذا
الأخير تزال يحتاج إد لةادات ونها ات جد ينية نط أتا  لشا ساة نهناة التاد ي  ,وإقا سافطنا الضاود عفاا 
ال ةااادات الدهنيااة ىاا  الاات لممااي باا  الدعااا   وليةيااة جطبيقهااا ولااذا نعرفااة التااأ فو نااي المحااي  الدهااني , " فاا ن 

تمدون عفا نطاق ضيل نط الدها ات لشاا يترجاب عفياو الرياضية ني الأستر غالبا نا يعالبدنية و ند س  التربية 
 .(26  صةحة 2003) يتشا  ببف    "جقفي  فرص الط ب في التعفو 

نقص استلدام أستاق التربية البدنية والرياضية لبع  ال ةادات الدهنية  ولقد اجضح لنا ىذا الدش   في
نط الجانب الدهني للأساجذة ل  الت ويط النا ص ق والدتم فة في ال ةادات التد ينية والعفمية والشلاية و

ية و إن الأساجذة جنقاهو ال ةادة الدهن ويوافل أيضا نا جوصفت إليو نتالإج الد اسات الدشااة " والعفم 
ىو في حاتة إد الدو ات الت وينية و التوتيو في اتختااص لرفي ننتوته الأ اد لدوالبة الدنتمدات و 
لصد أن أستاق التربية البدنية و الرياضية يعتريو بع  النقص في الإلدام بال ةادة الدهنية و الت جعتبر تد 

 ضرو ية لنماحو في نهانو التربوية و التعفيمية " 

ال ةاااادات الدهنياااة لااادته أسااااجذة التربياااة البدنياااة  بعااا  نااادته جاااوافريتضااامط  ناااا ىاااذا والاااذ,ببح ولاااذا  مناااا 
 والرياضية ونعرفة ندته انت لهو لذذه ال ةادات وننو نطرح التناؤتت التالية :

 التساؤل العام:

لذااا  و  فعاااال في لاادته أسااااجذة التربيااة البدنياااة والرياضااية في الطااو  ال اااانو, ال ةااادات الدهنياااة الدد وسااة ىاا   
 ؟  ا التربية البدنية والرياضية إلصاح 

 التساؤلات الفرعية :

    ؟  والرياضية في الطو  ال انو,ال ةادات التد ينية لدته أساجذة التربية البدنية  جنحارإد أ,   تة  1
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في الطو  لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية ال ةادات العفمية و الدعرفية  إد أ,   تة جنحار ـ 2
 ال انو, ؟

 الطو  ال انو,  ؟  لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية فيال ةادات الشلاية  رإد أ,   تة جنحا 3

 :الدراسة أهدافـ  2

 عفمياااة نتاااالإج الوصاااول إد  ااااد البحاااح عفاااا القاااالإمون يضاااعها لزاااد ة أىااادا  لذاااا نوضاااوعية   اساااة ل ااا 
 :لما يف  ىذا ج نا أىدا  لانت ولذا   نرغوبة

 .ف ةادات التد ينية ل أستاق التربية البدنية والرياضية لفتعفيو ال انو,  تة انت ك نعرفة  1

 . لف ةادات العفمية والدعرفية أستاق التربية البدنية والرياضية لفتعفيو ال انو,  تة انت ك نعرفة   2

  .أستاق التربية البدنية والرياضية لفتعفيو ال انو, ال ةادات الشلاية لدته  جوافر ندته نعرفة   3   

 :الفرضيات تحديدـ  3

 :العامة الفرضيةــ  1ــ  3

 .بد تة لبيرة جتوافر ال ةادات الدهنية الدد وسة لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية في الطو  ال انو,  ــ

 ــ الفرضيات الجزئية: 1ــ  1ـ  3

ناب   جنحار ال ةادات التد ينية لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية في الطو  ال انو,   تة  ا 1
 .تدا  بيرة ال بيرة و الد تة ال

ناب   جنحار   تة ال ةادات العفمية والدعرفية لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية في الطو  ال انو, ا 2
 الد تة الدتوسطة و ال بيرة .

ناب  جنحار ال ةادات الشلاية لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية في الطو  ال انو,    تة اا 3
 الد تة ال بيرة و ال بيرة تدا .
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 : الدراسة أهمية ـ4

ج مااط أهميااة البحااح نااط ىااذا الجانااب ب ضااافة نرتااي عفماا  إد الد تبااة الج الإريااة بوتااو عااام ,ولأساااجذة التربيااة 
وأى  اتختااص بوتو خاص ,إق   ط لذاذه الد اساة وبتوفيال ناط ا  عا  وتا  أن ج اون البدنية والرياضية 

 وسيفة نناعدة لدط يريد أن ينهج ننهج التد ي  والتعفيو , أو البحح في ىذه المجاتت .

و إن   اسااة وا ااي أسااتاق التربيااة لبدنيااة والرياضااية لفتعفاايو ال ااانو, وناادته لةادجااو وإلدانااو ب اا  نااا يتعفاال  ا جاا
وبتاااو نعرفااة ونعرفااة ن انتااو باا  الت نيااذ والأساارة التربويااة   ننااا نااط نعرفااة  يمااة ىااذا الأسااتاق في لرتمعااو , 

وا ي نا ة التربية البدنية والرياضية وننتقبفها , لما تد ننا الد اسة ناط الو او  عناد بعا  الأخطااد الدرج باة 
, ولزاولاة خاروج بتوصايات جناااىو فاول لذاا ننااتقب  في الديادان العمفا  للأساتاق ناي إن انيااة ا اتراح بعا  الح

في الرفاااي ناااط نناااتوته ال ةاااادات الدهنياااة لااادته الدد سااا  ناااط أتااا  جنةياااذ الدنهااااج عفاااا ألمااا  وتاااو وتحقيااال 
 . أىدافو وإ راد الد تبة  رتي عفم  لفم تبة الج الإرية

                                                                                         : مصطلحات البحث ـ 5
 التربية البدنية والرياضية : اا  1اا  5

اا جف  العمفية التربوية والت جتو عند لشا سة أوتو النشاط البدني الرياض  إق جعتبر  يقاد :صطلاحاا
إحدته فرو  التربية العانة والت جنتمد نظريتها نط العفوم الدلتفةة والت جعم  عفا ج ييتر الةر   ا يت دم 

 (123ون سنة  صةحة )عضاضة  بدوحاتتو والمجتمي الذ, يعيش فيو 

: ى  ل  نشاط  ياض  تنم  يقوم بو التفميذ سواد في الدد سة أخا ج الإ ا  التعريف الإجرائي
 الد اس .

 يحة  الذ, ىو و   الرياضة و التفميذ ب  وسي  عط عبا ة ىو تاذ التربية البدنية والرياضية :أس 2 -5
 و اتتتماعية الماىافو نط جطوير  ال  ير في يناعد الذ,   الرياضية الأنشطة لشا سة لستفتر عفا الت نيذ

  صةحة 1969)النيد, نعوم حنط   عفا لرهدات الت نيذ في اتلماه النافي النةنية و بذل  لضا 
79) . 
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يعبر بجدا ة وأهمية و  بوعني ال ترد : ال ةاد : القد ة عفا العم  وحنط القيام ج الكفاءة المهنية : 5-3
عط ال ةاية " بأنها   تة النماح في القيام بالوظالإتر والدقتضيات الت يتطفبها الأ اد البدني ..وى  جشير 

ماح وا تدا  , في إد القد ات والقابفيات الت جتيح لفةر  الإستمرا  في أ اد نهام وأنشطة تخااو الدهني بن
 . (46  صةحة 2008 2007)أحنط   أ   زنط لش ط وأ    د  نط الجهد الت اليتر

 الطور الثانوي : 5-4

 _ يحد  ىذا القرا  ىي فة التعفيو العام والت نولوت  إصطلاحا : 

 _ جدوم الد اسة  رحفة التعفيو ال انو, لددة   ث سنوات

نعتمدة نط  ر  وزا ة التربية الو نية حيح جقي ىذه الدرحفة في  ىو نرحفة   اسية : التعريف الإجرائي
وى  نرحفة الدراىقة  فهنا جأتي بعد نرحفة التعفيو الدتوس  والت جغفب عفيونو ي حناا في عمفية التعفيو 

 جعتبر نط الدراح  الأساسية الت  ر عفيها الإننان .

 :مشابهةال الدراساتـ 6

لقد جعدت الد اسات الت جناولت في  يافا نوضو  نا ة التربية البدنية والرياضية عمونا و أستاق التربية   
البدنية و الرياضية خاوصا و خاوصا و ىذا نظرا لأهمية الد انة الت تحتفها ىذه الدا ة و الدو  الريا , 

ىو المحاو  الت يجب عفا شااة نط أا و جعتبر الد اسات الدلذذا الدد ا في الدنظونة التربوية و المجتمي عمون
الباحح   استها و البحح فيها وجناولذا ل  ي ر, ج و نط خ لذا لون ىذه الأخيرة جقدم الدناعدة والدعو 

الباحح  لفباحح و قل  لفو و  عفا أىو نا جوصفت إليو البحوث الدنم ة في نة  الديدان ىذا و د تد ط
حح و ليةية ستةا ة نط عدة نواح  أهمها الدنهمية الدتبعة في إخراج البالد اسات ات نط خ ل ىذه

 ختيا  العينة ,ني الأ وات الدنتعمفة في جمي البيانات ونذلر نط ب  ىذه الد اسات :ا

 _ دراسة علالي طالب :6-1

(تانعة ننتغا  , تحت عنوان "إلدام أستاق التربية البدنية و 2011-2010أتريت ىذه الد اسة سنة)
الرياضية لفتعفيو ال انوية بال ةادات الدهنية في ظ  جغيرات الدناىج نط وتهة نظر)الأساجذة و الدةتش  ( 
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الغرب الج الإر, وتيات ع  عفا ننتوته ب الد اسة تدت ني أساجذة و نةتش  التربية البدنية و الرياضية
 )جفمنان,سعيدة,ع  تدو نت,سيد, بفعباا(

 أهداف الدراسة )الهدف العام(: -

لفتعفيو ال انو, بال ةادات الدهنية الواتب جوفرىا في ظ  نعرفة ندته إلدام أستاق التربية البدنية و الرياضية    
 التغيرات الت يشدىا الدنهاج و الناحة التربوية

 البحث :فرضيات  -

:يةترم الباحح أن ىناك نقص في الدام أستاق التربية البدنية والرياضية في التعفيو  الفرضية العامة-  
 .ال انو, بال ةادة الدهنية ال زنة 

 منهج الدراسة: -

 عتمد الباحح عفا الدنهج الوصة  الدنح ا

 عينة ولرتمي البحح:-

ننها  استممي % 87,76أستاقا أ, بننبة  260نط أص   أستاقا 210ج ونت عينة الد اسة نط 
في ح  ج ونت عينة الدةتش  لأساجذة الدا ة الذيط يعمفون في حق   % 69,61ننلة أ, بننبة 181

نا ة نوز  عفا نةتش   استبيانالإ را  و الت ويط لأساجذة الدا ة بالوتيات الدعنية و ىو    ة نةتش  )
 ضية بالوتيات الدعنية (التربية البدنية و الريا

  :  استنتاجأىو -

لرفي  اتختااصفي  التوتيوالأساجذة جنقاهو ال ةادة الدهنية و ىو في حاتة إد الدو ات الت وينية و  إن
الإلدام ننتوته الأ اد لدوالبة الدنتمدات و لصد أن أستاق التربية البدنية و الرياضية يعتبر بع  النقص في 

 الت جعتبر تد ضرو ية لنماحو في نهانو التربوية و التعفيمية . بال ةادة الدهنية و

 حدود البحث )مجالات البحث(:-
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 المجال البشري:-1

نتيمة الإجاال  ديريات التربية لفوتيات الأ بي استطا  الباحح تحديد العد  الإجماو لأساجذة التربية 
 الدناسبة لفبحح لتوزيي الإستبيان .البدنية و الرياضية بدل وتية و بالتاو تحديد العينة 

 المجال المكاني:-2

ننتوته وتيات أ بي بالغرب الج الإر, ى  :جفمنان,سعيدة,ع  لقد أتريت الد اسة الديدانية عفا 
 تدو نت,سيد, بفعباا حيح وز  الإستبيان عفا الأساجذة و نةتش  الدا ة لذلتد .

 المجال الزماني:-3

فقد تم اختيا  العينة في  هر ألتوبر نط نة  الننة وتم  2010 تويفية سنةتدت بعد الدوافقة في  هر 
ساجذة ثم في  هر نا ا تم جوزيي الإستبيان أ (10عفا)2011زيي الإستبيان الأوو في  هر فيةر, جو 

(أستاق وفي  هر أفري  تم جوزيي الإستبيان عفا نةتش  التربية و الت ويط لدا ة 210النهالإ  عفا لرمو  )
 بية البدنية والرياضية لفوتيات الخاصة بالد اسة التر 

 السؤال الرئيسي للبحث :-

ناندته إلدام أستاق التربية البدنية و الرياضية لفتعفيو ال انو, بال ةادات الدهنية الواتب جوافرىا في ظ  
  التغيرات ال اننة في الدنهاج و ىذا نط وتهة نظر ل  نط الأساجذة و الدةتش 

 اس المستخدمة :أداة القي-

  ن ون نط في الد اسة تم وضي أ اة القياا ى  الإستبيان نط خ ل وضي نوع  نط الإستبيان الأول 
                                                                           نا الإستبيان ال اني ن ون أ بي لزاو  او  ألز8
 الإقتراحات و التوجيهات:-

الت  يتر نط الدو ات الت وينية و الذا فة لدافحة الدد س  ني جشميعهو و تحةي ىو عفا الإندناج و -1
 الدشا لة الةعالة في ىذه الدفتقيات.
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القيام بنشرات إع نية و لر ت التلاص و تعفها في نتناول الأساجذة و نقد فو للإستةا ة ننها و -2
 بالتاو ي ون الت ون عط بعد.

في أ الإو لدهانو )تهاز العرم,و ال مبيوجر(ني التد ب الوسالإ  البيداغوتية الدناعدة ل ستاق  جوفير-3
عفيها لإستعاب جقنيافا و التح و في ليةية العم  اا و ىذا لأعطاد الةرصة ال افية للأستاق لفتنويي في 

.الأنشطة و الخروج عط الروج    

دراسة بن قناب الحاج:-6-2  

,بجانعة الج الإر ,تحت عنوان "جقويم جد ي  ند س  التربية البدنية  2006الد اسة سنة أتريت ىذه 
رياضية بالتعفيو الدتوس "وال  

:الدراسة  عينة -  

ج ونت عينة  في ح 77,66ند ا أ, بننبة 103ند سا نط أص   80ج ونت عينة الد اسة نط 
  63,88جفميذ ا, بننبة  2160نط أص   1380الت نيذة نط 

منهج الدراسة :-  

 استعم  الباحح في   استو الدنهج الوصة 

أهداف الدراسة .-  

 ا, الدوتو,و التفميذ لطريقة جد ي  التربية البدنية و الرياضية في الدرحفة ة والددنعرفة وتهة نظر الدد
 الدتوسطة.

فرضية البحث:-  

ت يتح و في عمفية التد ي  ,و ننتوته  فة الدتوسطة غير نقني وإن ند ا التربية البدنية و الرياضية بالدرح
 ج نذجو البدني نتوس  وىو غير  اض  عفا  ريقتو التد ينية.
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: ياضية أىو النتالإج الدقترحة   

البدنية والرياضية بالدرحفة الدتوسطة ت  و ت الد سة الذ, ت ينةي. التربيةيقض  ند ا   

الأساليب و الوسالإ  التعفيمية التاحة.والرياضية بالدرحفة الدتوسطة تينتعم   ند ا التربية البدنية   

نا ة التمرينات الدناسبة و  اختيا اتضعتر لدته ند ا التربية البدنية والرياضية بالدرحفة الدتوسطة في 
 الدها ات النهفة 

تقويم خ ل و بعد الد ا عدم اىتمام ند ا التربية البدنية و الرياضية بالدرحفة الدتوسطة بعمفية ال  

دراسة الهواري عبد القادر و آخرون:-6-3  

بجانعة ننتغا  تحت عنوان "ال ةادات التد ينية لدته (2009-2008ىذه الد اسة سنة ) أتريت
ند س  التربية البدنية والرياضية في التعفيو الدتوس "عفا ننتوته بع  وتيات الجنوب الغربي )سعيدة 

,بشا (,البي ,النعانة   

هدف الدراسة :-  

 نعرفة ننتوته ال ةادات الدوتو ة لدته الدد س  في التعفيو الدتوس  

:الفرض العام -  

ى  في ننتوته ا ني نط البدنية و الرياضية في التعفيو الدتوس   التربيةال ةادات التد ينية لدته ند س  
 الدتوس .

منهج الدراسة :-  

.ن لإما لح  الدش فة الدطروحةاعتمد الباحح عفا الدنهج الدنح  لونو   

  : عينة ومجتمع البحث -
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لانو ي اولون نهنتهو في 51,02ند ا ا, بننبة  294 أص ند ا نط  150ج ونت الد اسة نط 
 لستفتر الدتوسطات لفوتيات النابل قلرىا.

مجالات البحث:-  

ند ا و ند سة  150ند ا التربية البدنية و الرياضية نط التعفيو الدتوس  وعد ىو المجال البشري:  

:نتوسطات الوتيات التالية:سعيدة,البي ,بشا ,النعانةلمجال المكانيا  

تم صياغة اتستبيان 2008-12-3تم اختيا  الدوضو  ونوافقة الأستاق الدشر  يوم  المجال الزمني:
2009-5-25اد غاية  2009-1-11ط  عهد التربية البدنية يوم و المح يم الأساجذةوعرضو عفا   

القياس: أداة-  

لزاو   9اتستبيان ن ون نط  ى القياا  أ اةتم وضي   

:ستنتاج ا أهم  

يل ر عفا لةادة الأستاق  نا ال ةادات التد ينية لدته أساجذة التعفيو الدتوس  في ننتوته نتدني وىذا إن
  الدوتو ة لديو .

 :على الدراساتالتعليق 

عفاا  اعتمادتنط خ ل جعرم لد اسات الناابقة , الات ألصا ت في ىاذا الااد  وعفاا عيناات لستفةاة والات 
الداانهج الدنااح  الااذ, يناامح بااالتعر  عفااا الظاااىرة الدد وسااة ,حيااح جطر اات الد اسااات إد أهميااة صااةات 
وال ةادات الدهنية لدته ند س  التربية البدنية والرياضية و و ه في إلصاح العمفية التربوياة ناط خا ل تد ناو ناط 

 :  ,وألدت ىذه الد اسات أهمية المحاو  التالية بيداغوتية الأىدا  

 _ أن ي ون الدد ا نفما بالدا ة الت يقوم بتد ينها .

 _ أن يحنط إياال الدعفونات إد الدتعفم  .
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 _ أن يتاتر بالع  ات والدعان ت الحننة ني الدتعانف  .

 نقد الدراسات:
جةنااير نظاارا لفد اسااات النااابقة ناارته أن ل اا    اسااة جتمفااا بالإضااافة إد النوعيااة و إ ااراد الدعااا   و لزالااة 

 وفهو حقيقة التد ي  بالدقا بة بال ةادات حيح أن:
ته إلداام أسااتاق التربيااة البدنياة والرياضااية لتعفاايو ناادنعرفااة الد اساة الأود: فقااد حاااول الباحاح نااط خاا ل ج او 

 .   ال انو, بال ةادات الدهنية الواتب جوفرىا فيو في ظ  التغيرات الت يشهدىا الدنهاج 
وتهة نظر الددة والدد ا, الدوتو,و التفميذ  في ىذه الد اسة نعرفة حاول الباحح : فقدالد اسة ال انية

                                                 لطريقة جد ي  التربية البدنية و الرياضية في الدرحفة الدتوسطة.
ته ند س  التربية البدنية ننتوته ال ةادات التد ينية لد فاع الد اسة ال ال ة:  د حاول الباح ون التعر 

                                                                               . والرياضية في التعفيو الدتوس 
:                                                                                     أما الجديد في بحثنا 
لدته أستاق التربية البدنية والرياضية في الطو  ال انو,  الواتب جوافرىا ال ةادات الدهنية  اسة  يتم   في  

لةاداجو التد ينية ولةاداجو العفمية والدعرفية وندته نعرفتو  ا ىو حديح في نيدان عفوم التربية   والدتم فة في
ايناعد عفا إلصاح   ا ,وندته تد نو نط ال ةادات الشلاية ونعان جو في الوس  التربو, , وىذا ن

   .التربية البدنية والرياضية وتحقيل الأىدا  الدنشو ة نط وزا ة التربية 

:الخلاصة   

ني إ  الية  فد اسةليعتبر الةا  التمهيد,   ابة بطا ة جعريتر بالبحح فهو يشم  عفا نقدنة عانة 
لفموضو   يد البحح , لذال  فيو أىدا  البحح وفرضياجو والت بقرادفا   ننا التعر  عفا لزتوته 
البحح وإد أيط يابو ويهد  ونا النتالإج الت ينعا لتحقيقها , ني ناطفحات لفبحح و  اسات 

  اسة بع  ال ةادات سابقة نشااة ن ون  د  دننا جعريةا لرم  لفبحح  يد الد اسة والذ, نةا ه 
   الدهنية لدته أساجذة التربية البدنية والرياضية لطو  ال انو, . 
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 تمهيد:

�دف التربية الحديثة إلى تربية النشء تربية متكاملة جسما وعقلا وروحا، داخل إطار من القيم والمفاهيم 

التربوية التي يحددها ا�تمع �دف تنشئة الأجيال للمستقبل حتى يكونوا مواطنين صالحين .

والتربية البدنية والرياضية تلعب دورا بارزا في هذا الأعداد المتكامل للمواطنة الصالحة، من خلال ما توفره 

لأبنائنا وأطفالنا من خبرات علمية تطبيقية ونظرية في المنهج الدراسي للتربية البدنية والرياضية  .

والتربية الرياضية كنظام تربوي يعتمد بشكل أساسي على الإمكانيات الرياضية الأساسية المتاحة للطفل، 

وعلى الأنماط الشائعة الاستخدام لهذه الحركات والمهارات في مرحلة التعليم الثانوي، تعمل على تحقيق 

الأهداف السلوكية و الحركية و المعرفية و الوجدانية، من خلال إدارة العملية التعليمية لهذه المرحلة)عبدة، 

 .((74 ـ 67، صفحة )2000

معنى التربية الرياضية  : ــ 1 

للتربية الرياضية معاني وتعارف كثيرة تختلف باختلاف نظرة المتخصص لها ودورها في مجال اهتمامه وتخصصه 

،ولكن كل هذه المعاني والتعارف تتفق في مضمو�ا على أ�ا:ــ تربية الفرد عن طريق النشاط الحركي أو 

البدني أو عن طريق اللعب، فالتربية الرياضية ما هي إلا تربية عامة ولكن عن طريق استغلال ميل الأفراد 

للحركة والنشاط البدني ."ولكن باستعراضنا لهذا التعريف نجد أن القاموس الألماني عرف التربية الرياضية 

والتسلية "كما حددت منظمة اليونسكو مفهوما على أنه  "أي نشاط بدني له طابع اللعب بأ�ا "اللعب 

والتمرين البدني"، بينما قاموس أكسفورد الرياضي عرفها بأ�ا" :اللهو ويتضمن صراعا بين الإنسان ونفسه 

أو بينه وبين الآخرين.أو مواجهة مع عناصر الطبيعة، لكن إذا تضمن هذا النشاط منافسة فإنه يجب أن 

يمارس بروج رياضية، و أنه لا يمكن أن تكون هناك رياضة حقيقية  دون وجود حيدة في الملعب)محمد م.، 

  .(18 ـ 17، صفحة 2005
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  ــ تعريف التربية البدنية والرياضية :2

 ينالبدنية هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه المشاركة في تكوين المواطن اللائق إن التربية

 طريق  ألوان من النشاط البدني)محمد م.، الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن

 .(17، صفحة 2005

 تعتبر التربية البدنية وسيلة من وسائل التربية، تقوم على أساس تنظيم وقيادة التلاميذ في أنشطة رياضية

تستخدم مجموعات العضلات الكبيرة في الجسم، من أجل تحقيق النمو والتكيف الملائمين .

  التربية البدنية و الرياضية :أهداف ــ 3

الهدف هو نص شامل للغرض ودليل لتوجيه واختيار الأغراض والأنشطة وطرق التدريس المناسبة .

 �دف التربية الرياضية إلى تحقيق النمو المتكامل للمتعلمين بدنيا وعقليا ونفسيا عن طريق:

                                                                          الاهتمام بالصحة العامة والعناية بالقوام.ــ 

                         الإعداد البدني العام للدفاع عن الوطن وزيادة الإنتاج في كافة ا�الات ومتطلبات الحياة.ــ 

 تحقيق مستويات اللياقة البدنية والحركية المناسبة للمتعلمين عن طريق تنمية الصفات البدنية والمهاراتــ 

                                                                                                            الطبيعية.

                                                                                      تنمية الإحساس بالجمال الحركي. -

 (35، صفحة 2002 الشخصية في التقدم)الرحمن، تنمية القدرة على التقييم الشخصي والرغبةــ 

 أغراض التربية البدنية والرياضية:ــ 4

الغرض هو نص يتبع الهدف ويخضع له يقل عنه في الأهمية ويزيد من حيث المدى عن العائد )الناتج( فهو 

 ه.دليل لاختيار وتوجيه
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تنمية المهارات العضلية العصبية : ــ 1 ــ 4

يقصد �ا سيطرة القشرة المخية على الجهاز الحركي في جسم الإنسان والمقدرة على التخلص من الحركات 

الزائدة، حتى يصبح الأداء رشيقا مع أقل جهد ممكن ومع فترة أطول للراحة بين ضربات القلب .

التنمية العضوية  : ــ 2 ــ 4

هي تلك النتائج النهائية لعملية التدريب التي تحقق اللياقة البدنية للفرد والتي تنمي من خلال نشاط 

العضلات الكبيرة ، مع تخلص الجسم من العيوب البدنية والتوترات التي تعتبر عبئا على الأجهزة الحيوية 

بجسم الإنسان .

 إن بناء هذه اللياقة البدنية يكفل للفرد القدرة على أداء أفضل للأعمال التي تتطلب التحمل والمهارة

والسرعة والرشاقة والقوة، وتعمل اللياقة البدنية على تحسين الأجهزة الحيوية بالجسم ورفع كفاء�ا الوظيفية  .

 تنمية الإدراك الحس حركي  : ــ3 ــ 4

 إن برنامج التربية الرياضية المخطط جيدا والذي يشمل على خبرات حركية، يمكن أن يحسن القدرات

الحركية للطفل والتي تنعكس على قدرة الأطفال للتعلم والاستيعاب .

التنمية الاجتماعية : ــ 4 ــ 4

الإنسان مخلوق اجتماعي يحتاج إلى أن يعيش مع الآخرين ومن الضروري أن يتزود بالمهارات 

 .(74 ـ 67، صفحة 2000)عبدة، الاجتماعية

التنمية الانفعالية : ــ5 ــ 4

   يعتبر برنامج التربية الرياضية مجالا خصبا لا يتوفر فيه أوجه الحياة المدرسية الأخرى لإعداد التلاميذ من 

الناحية الانفعالية، وكنتيجة للاشتراك في اللعب تنشأ مواقف ومن خلال التوجيه يتعلم التلميذ كيفية 

التكيف إزاء هذه المواقف وكيفية التعامل مع الآخرين .
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 خلاصة:

من هذه الجولة المختصرة جدا حول التربية البدنية والرياضية مفهوما وتعريفا وأهدافا وأغراضا، يمكن أن 

نستنتج مدى أهمية هذا النوع، ومدى مساهمته في تحقيق النمو الشامل للإنسان، وحتى تحقق التربية البدنية 

والرياضية هذا الهدف لابد من الاعتماد على الأسلوب العلمي في تنفيذ أنشطتها المختلفة، وهذا الأسلوب 

 ،العلمي يكمن في البرامج التي لا يمكن للتربية الرياضية والبدنية أن تعطي ثمارها بصورة يرضى عنها الجميع

وتحقق التربية الشاملة للأفراد كما هو مرجو منها إلا إذا كانت هناك برامج دقيقة وسليمة تتعامل مع جميع 

أنشطة التربية البدنية والرياضية، فلا جدوى من التربية الرياضية دون أسلوب وكذا الإمكانيات أي برمجة 

دقيقة فلذلك تكون هناك علاقة طردية موجبة بين برامج التربية البدنية والرياضية، فالبرامج ضرورية  علمية

النوع الحيوي من التربية بمعنى أنه كلما كان هناك برامج على مستوى عالي من الناحية الفنية  لنجاح هذا

 .(49 ـ 48، صفحة 1996  و الرياضة و أهدافها المنشودة)شرف، حققت التربية البدنية والعلمية كلما
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 :تمهيد

   في ضوء الطموحات والأهداف التي تنشدها ا�تمعات عصر التقدم العلمي والتقني المتلاحق الذي 

ينشده إنسان العصر الحديث الذي يفرض على كل ا�تمعات خاصة النامية منها و سرعة الحركة الدائبة في 

حجر الزاوية في المؤسسات التربوية  باعتبارهسبيل تحقيق الأهداف التربوية التعليمية يتطلب إعداد الأستاذ 

والمحور الأساسي الذي ترتكز عليه جميع الممارسات التربوية التي �دف إلى اكتساب التلاميذ سلوكيات 

معينة مرغوب فيها وتعديل سلوكيات أخرى غير مرغوب فيها ؛ وغرس فيهم كل المعلومات والمعارف التي 

 بدورها تؤثر بشكل مباشر على إدراك التلاميذ بالوعي الكامل والمستمر تجاه العملية التعليمية   .

   ومن هذا المنطلق ارتأينا  أن نتطرق إلى أستاذ التربية البدنية والرياضية من خلال انتمائه  إلى المنظومة 

التربوية  التعليمية  وهذا بدراسة واجباته المهنية وأدواره و صفاته في الميدان التربوي الرياضي   

تعريف الأستاذ   ــ 1

)المنجد في نجد في ا�د للغة العربية الأستاذ(معلم :جمع معلمون مهنته للتعليم دون المرحلة الجامعية : لغة

 (1014، صفحة 2000اللغة العربية المعاصرة، 

 الأستاذ هو الذي يعمل على تنمية القدرات وضبطها واستخدام تقنيات التعليم ووسائله :اصطلاحا 

الدور الذي يلعبه الأستاذ فهو رائد  ومعرفة حاجات التلاميذ وطرق تفكيرهم وتعلمهم وهذا بالإضافة إلى

 تربية صحيحة وتسليح تلاميذه بطرق الناشئ اجتماعي يساهم في تطوير ا�تمع وتقدمه عن طريق تربية 

العمل الذاتي التي تمكنهم من متابعة اكتساب المعارف وتكوين القدرات والمهارات وغرس القيم الاجتماعية 

 . (27، صفحة 1978)بشارة، في نفوسهم وتعويدهم على ممارسة الحياة الديمقراطية في حيا�م اليومية

 :صفات الأستاذ ــ 2

،           والاجتماعية،    يؤثر الأستاذ بصفة مستمرة في سلوك المتعلمين حتى يكتسبوا الخبرة والعادات الفكرية

و الشخصية؛ و العاطفية التي تساعدهم على التكيف والتوافق وعليه فقد اهتم الباحثون والعاملون في 
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الحقل التربوي بتحديد الصفات  التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المدرس حتى يستطيع خدمة ا�تمع ونذكر 

منها  ما يلي   :

 :والجسمية الصحية النواحي ــ 1 ــ 2

حية ا   التدريس من الأعمال التي تحتاج إلى جهد وعمل متواصل فالأستاذ المدرس الضعيف من الن

لأنه إذا كان يشكو (70، صفحة 1979)بركات، ن يقوم بعمله على أكمل وجهأالصحية؛ لا يستطيع 

من تدهور في الصحة أو مصاب ببعض الأمراض التي تمنعه من أداء مهمته على الوجه الكامل لذا يشترط 

على من يريد أن يدخل في عملية التعليم ما يلي :

 سلامة ، سلامة الحواس من جميع العاهاتالذي ،حسن ، توفر النشاط والحيوية ، ـ التمتع بالصحة الجيدة

الحالة النفسية  

 الصفات العقلية: ــ 2 ــ 2

 المتوسطة أو الثانوية، أو من هم في المعاهد العالية و يجب أوالمدرسون، سواء من هم في المدارس الابتدائية 

أن يكونوا على أكبر نصيب من الصفات العقلية التي تساعدهم على تأدية أدوارهم بصفة جيدة نذكر منها 

 : الذكاءــ 

 العلوم النظرية كما يحتاج إلى ثقافة عامة و واسعة،  ببعضعل إطلاع إلى تحتاج التي الأعمال من التدريس

لكن يحتاج هذا إلى درجة عالية من الذكاء ، ثم أن المدرس يحتاج دائما إلى سلوك تلاميذه و تحليل الكثير 

من المواقف الانفعالية و مشكلات تنطوي على تلاميذه و بصفة عامة فإن عملية التربية تقتضي من 

 صاحبها سرعة الفهم ، و حسن التصرف ، وهذا كله يحتاج إلى درجة عالية من الذكاء                                  .

 : الأخلاقية الصفات 3 ــ 2

 :لسببين خلقية خصائص إلى يحتاج المدرس
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 ناجحا مدرسا يصير حتى خاصة صفات إلى تحتاج التدريس مهمة نأو،التلاميذ نفوس في فعال مؤشر لأنه

 .(63، صفحة 1982)العزيز، فيها

 :ما يلي الصفات هذه بين من

 : واعية بالرسالة التربويةشخصية ذا المدرس يكون أنــ 

ليوت :أن القيمة العظمى للمدرس لا تكمن  في طريقته العادية لتأدية واجباته ، لكنها ايقول الأستاذ 

)العزيز، التربية كامنة في قدرته على القيادة وعن طريق شخصيته الخلقية وعن طريق تأثير قدرته الحسنة.

  (432، صفحة 1969الحديثة)ماد�ا، مبادئها، تطبيقا�االعملية(، 

 :للتلاميذ محب يكون أنــ 

 العميقة نجده في البراءة الذي المقدس الطبع ذلك باحترام وهذا ، احترامهم في التلاميذ محبة وتتجلى

 ، وهذا يتطلب معرفة طباعهم و (786، صفحة 1979)أوبير، التي  لم يدسها الاتصال بالحياة الطبيعية

 ميولهم ورغبا�م الخاصة.

 :الثقافية الصفات ــ 4 ــ 2

لقد أوكل ا�تمع إلى الأستاذ أمانة إمداد وتثقيف أبنائه وتربيتهم ، فمهمة الأستاذ لا تنحصر فقط عمله 

 :بل تتجاوز ذلك إلى تزويد التلاميذ بالحقائق العلمية نذكر منها 

علم النفس :ــ 

   على الأستاذ أن يكون محيط بنفسية التلاميذ وميولهم وتشجيعهم على حب التربية البدنية والرياضية 

 .(60)المشرفي، دون سنة، صفحة وهذا يعد من الركائز في تكوين الأستاذ

 :التربية علومــ 

إن من دواعي نجاح الأستاذ في مهمته ، إلمامه بمادته ومعرفة ما له وما عليه وبذلك يستطيع تصحيح 

  .الآخرينأخطائه بنفسه دون الاعتماد على 
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 :المهنية الصفات  ــ3

إن الأستاذ الملتزم بمهنة التدريس ، قادر على تحمل أعبائها ومسؤوليا�ا ودائم السعي لتطوير المعارف، 

، ويجب عليه أن يتحلى بصفات مهنية (292، صفحة 1994)التل، المهارات، الاتجاهات المتصلة �ا

معينة منها :

 :المهني للعمل والإخلاص الحب ــ

                            وخلق المواقف الجديدة نذكر منها : الابتكار في المدرس عند الرغبة يولد العمل حب لأن

 توفر ــ الاطلاع الجيد على المادة التي يقوم الأستاذ بتدريسها بمعرفة حقائقها وصعوبا�ا ومستجدا�ا .ــ 

 الرزانة والتصرف عند المواقف الصعبة التي يتعرض له

ممارسة عملية التقويم الذاتي  :ــ 

   طلب رأي التلاميذ للأشياء المقبلون عليها والأشياء المنفرون منها للنظر في طرق التدريس مع زملاءه 

 .(106)مصطفى، بدون سنة، صفحة الأساتذة لأخذ الطريقة المناسبة للتدريس

 والبحث العلمي.ـ حضور الإعلامالاستعانة بوسائل ، تبادل الخبرات مع الزملاءــ جح أن:اوعلى المدرس الن

 (461، صفحة 1994الخ)التل، .....اللقاءات والندوات المهمة الخاصة بمجال التدريس

 :الأستاذ شخصية ـ 4

إن الأستاذ يمثل الطبقة المثقفة والراقية في ا�تمع ، كما ينظر إليه الناس بالوجه الفريد من نوعه لأنه مصدر 

المعرفة والأفكار النادرة، فهو نقطة معارف للسائلين ودليل للمحاجين ومرآة للتلاميذ الذين يسير على 

إثرهم كثير من الناس متأثرين بشخصيتهم وأخلاقهم التي أخذوها من أستاذهم .

فالأستاذ يعد رمز التسامح والمحبة والعفو عند المقدرة ،دائم الفرح والمرح ،واسع الصدر طيب الكلام حسن 

المعاشرة ، فهذه الصفات دالة على الشخصية القوية    .
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 : الأستاذواجبات ــ 5

  إن مهمة الأستاذ نحو واجبه التعليمي لا تقتصر في هذا ا�ال فقط ، وإنما تتعدى واجبات أخرى ،تتعلق 

 .((36 ـ 33)حمص، دون سنة، صفحة )بالتلاميذ ـ عملية التدريس ـ الثانوية التي يعمل �ا

 

 :تلاميذه نحو الأستاذ اجبات وــ

                                                                                       ـ أن يكون قدوة حسنة للتلاميذ داخل وخارج الثانوية.

                                                                  ـ أن يكون حسن المعاملة مع التلاميذ جامحا لغضبه.

                                             ـ إعطاء التلاميذ فرصة القيادة والمسؤولية ،كإنجاز التمارين وجلب العتاد.

                                                             .ـ توجيه النصائح و تدعيم التلاميذ بالقيم الدين و الأخلاقية

                                       ـ إتاحة فرص الإبداع للتلاميذ والعناية بالموهوبين والمعوقين وحل مشاكلهم.

 مراعات الفروق الفردية ووضع تقويم لها .ــ

 :التدريس عملية تجاه الأستاذ واجبات ــ

 واصطفاف التلاميذ للتحية الرياضية .ـ الغيابأخذ ، ـ التحضير الجيد للدرس، وتطبيق الهدف المدروس

ابتكار بعض الأساليب الجديدة أثناء الدرس.ـ العمل على مشاركة التلاميذ في التخطيط للأنشطة الرياضية، 

 مع إ�اء الوقت المخصص للحصة.

 :نظريات من فيها يجد وبما بمادته الأستاذ إلمام ــ 6

المدرس في مادته يجعله يقصر في تحصيل التلاميذ لها و يعرضه للخطأ فيها، وأن هذا الضعف     فضعف

يزعزع ثقة التلاميذ به ، وقد يصرفهم عنه ، مما يشعره بالارتباك وقلة الثقة بالنفس ، فمن المستحيل أن 

 (23، صفحة 1985)عاقل، يستطيع المدرس أن يقوم بعمله على أكمل وجه
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 تمهيد:

يعتبر هذا   فععذج هذ هل  ف حذث يتذث يذتم اتذ  لمعكلذ   طرذحة   طبلعيذ  عجي ذكل  طحة تذ   ف ذحتح  فتح تذ  
عخلاصذذذذ   فحتذذذذكهذ عهذذذذا   كلاذذذذتن  ا  سلاذذذذت تكئ ع ف لاذذذذكهج  كي ذذذذكهت   طحكلاذذذذ   فذذذذا ف  فةنذذذذلع    لاذذذذتحت ك  

 عي صتك  .

 الدراسة الاستطلاعية:ــ   1

 فبة ذذذ   ذذذاا  ف ث لاذذذ   سلاذذذتبلاةت  دهذذذج لمعلاذذذ : صذذذ    ضذذذ كئ  فاذذذ   راذذذا ف ث لاذذذ   ف حذذذث   حذذذك مرذذذاف
ع ذذذذذ  امذذذذذذ    ف ث لاذذذذذ  ، هل هذذذذذير طتاذذذذذ     ف حذذذذذث، لمذذذذذد ا يذذذذذ   ط ضذذذذذ ةت ، ع فضذذذذذ    ك سلاذذذذذت تكئ ع  كيذذذذذ 

   سلاتبلاةت  ةةى مدل  لخب     فتكفت :

  فاذذك    ف ذذع  ك   فذذا ي  هذذ   فتحذذ يك  ع  ف  ذذ ع ةةذذى خذذلاه هذذاا  ف ث لاذذ  ي فبة ذذ   حك مرذذاف ذذ  عذذلة
 لاذذت تكةت ، ع فذذا يعتذذبر لمذذا ايذذ  ا ع    طاذذي  اكلمذذ  فت  تذذد  ف تكةذذك ي اةذذم الاذذاة   سلاذذت كث   ك دلاذذكيا  

 طرذلع، عج    ي ذ اةك فتلاذتك  طلي ب  بم ض ل  ف حث، يتث تم جة   هك ي  ف   ي  ةةذى عذحج لم ذ ث، م
ةةذذى عهذذ  فلالاذذت تكئ  فعذذكلمةن ي ي ذذج  ف  تذذ   ف  ةتذذ  ع  فليكضذذت    مج  ةذذ  لمذذا  دلاذذكيا  ع فذذ ككيل    ح ذذن

 دلااة ، ج  هكةب صذتكتتةك  سلاذة ع ةة ذير   لخ  ص  الض  دخا  آث هةم عي هتةكتهم ي ه  ا ع لما
.ع عذذ  2014اتعذذل 06 ج  2013 ياذذ بر  14  فع ةتذذ  لمذذاع ضذذي، عكذذا  ياذذا يليت ةذذك، ع لمتذذ   هذذاا 

 30ةةىياتذذ  عيسعيذذج ي  دلاذذاة   رذذحج ياذذةج اة ةذذك  عئ ا  يع تذذب. تم ي ريذذد هذذاا  سلات كث  سلاذذت تكةت 
  ط ك ةذذذ   ط كعذذذل  ع عذذذ   فبة ذذذ  ، عخذذذلاه ة ةتذذذ   فت ريذذذد تم  سةت ذذذك  ةةذذذىلاذذذتك  ي  ف  تذذذ   ف  ةتذذذ  ع فليكضذذذت ا

  ف لابكء.

 فع ةتذذ  لمذذا ، ع لمتذذ   هذذاا %100 لاذذت كث  لمذذا ا  لمذذك يعذذك ه 30لاذذت كث    طاذذ هع  ةذذع ةذذ    سع ذذ   
 طاذذذ هع  تم  ر ذذذذ ه فلالاذذذت كث   ، ع عذذذ   فتعليذذذع ع فتحةتذذذج 2014لمذذذكث   05ج   2014اتعذذذل   09

 ةةى  فحتكهذ.
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 و صدقه: ثبات الاستبيانــ  2

 نييعذذذذذذذذ(  تذذذذذذذذك ف  الاذذذذذذذذة ع  ختةذذذذذذذذ  لمة ذذذذذذذذك  ف حذذذذذذذذث ي   طاذذذذذذذذتن لم  تذذذذذذذذك ف تكئ عا     سلاذذذذذذذذت  صذذذذذذذذ   جئ
 (87، صعح  1990) حم   تس ةكهير،   (لاتك   طل   اعة  اه لما عضد لمك  تك  ةةى   ثي 

يل فت ذذذذذ  ع فذذذذذ  ( الاذذذذذكيا 05)ن   ح ذذذذذ لمذذذذا مج  ةذذذذذ  ةةذذذذذى  علضذذذذذ    حذذذذك ئتك سلاذذذذذت يذذذذذد  ت ر   فرذذذذذلعل  ذذذذج 
ك   حذذذذذذ لملايظذذذذذذك  لمذذذذذذا عث  لمذذذذذذكى ةةذذذذذذ  حذذذذذذكء  ، اهةذذذذذذ  لمذذذذذذا عضذذذذذذد  فذذذذذذا   فاذذذذذذلضتذذذذذذ  ا  ي صذذذذذذ    لمذذذذذذ  
 . فحةكهير عحة  ي خل  يتى ع مج   ية تع 
 سيذذذذذ  لماذذذذذتاكم   ذذذذذكفتعةتم  ف ذذذذذكة   ،  ف  تذذذذذ   ف  ةتذذذذذ  ع فليكضذذذذذ   الاذذذذذكيا  10ى ةةذذذذذ ئتك سلاذذذذذت يذذذذذد  ت ر    حذذذذذك
 لمعكلمذذذذذج بحاذذذذذكع ع  حذذذذذك ،  تحذذذذذ فع ةعذذذذذس ةةذذذذذى  سلاذذذذذت تكئ ةعذذذذذسيذذذذذد ي ر    ةذذذذذك     حذذذذذك ذذذذذلاب الاذذذذذك تد  ع عذذذذذ 

 ةةذذذذذى اتح ذذذذذةحك  ف ذذذذذكييذذذذذد  فت ر  عةتذذذذذكهذ  دعهيذذذذذد  فت ر  ةتذذذذذكهذ  ذذذذذن" لاذذذذذ ئ   " لمعكلمذذذذذج  كلاذذذذذتن  ا  سثي ذذذذذكط
 ه  .  ك    ك  بمعكلمج  يت ت ئتك سلات  ائ ةةى هي  لمك عها    0.90 ث= ائ
 طرحة   طبة ع ك ة  لملاه ك رج   ع     لاتن لمحك  طحةذ  ف صعير  طاحير البحث: يةمنهج -3 

 ث لاتةك  كص يا جمد  ف تكةك  ع  طعة لمك  ع  لآث ء ع ةلضةك ع ي  ي ةك م اةتةةك لم ض ةتًك عيعا هك لما 
                                                                                                  ج جفتةك.ح خلاه ةلض  فحتكهذ  طت

لما مجت د  هير مج  ة  اال   ي ن ةةتةك  ف كيث ة ة  ع هير لمسخ   :  عينة البحثو ــ مجتمع   4
 .) طحير،  عئ لاح (تم تلا صك  ك اصةير ع يح ئ مد ة 

لاكيا   ف  ت   ف  ةت  ع  فليكضت  ي  فتعةتم  ف كة   احكئ ا يةير: ع   شمج بح حك ةتح  ع ي   لمت  ة  ي لمك
ككة    % 45.30الاتك  ا   حا     151ةر  هت  لما مجت د اصةير يتح ئ لما  الاتك  كعتح  30ة  هم 

   ي  عف ئ لمةحتةم ي مختة   ف كة يك  ف سيا لماتاكم علاعت  .

 ــ مجالات البحث: 5
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لما % 45.30ا   حا   الاتك  فة  ت   ف  ةت  ع فليكضت  لما  فتعةتم  ف كة   30لمجال البشري: ــ ا1ــ 5
                                                                 .%100ا   حا   الاتك  151مجت د اصةير يتح ئ لما 

 .عسي  لماتاكم علاعت     كة يك لمجال المكاني: ــ ا 2ــ  5

 عدد الأساتذة انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمك ةـــــــــــــــــــــــــــــــم الثانويـــــــــــــــــــــــــاس
ذ لاعت   خة   لله                                                    

                                                                                                       ذ   ف ر   س ل هت ير
ذ ث كيت   ل ي                                        

 لمكف    ا ةبي ذ 
ذ لمت ا مح     ضتكع                                                   

                         ذ   ا لاحح ئ  فل ع                                
ذ  فرتخ   ة كلم                                                    

ذ مح   خمتاا                                                         
ذ مح     لم يا                                                             

 سذ شم لم  مح   ةن يك ف
ذ  ا ر ر  لم بعى                                                 

ذ عف   ك ةت                                                           
ذ رث ير  فرتخ                                                         

 ذ خ   ف يا 
 ة    ر   ا حم                                                             

ذ لاعت                                                      
ذ لاعت                                                          

   ذ لاعت                                                     
ذ  لاعت                                                        

                                                                                                            ذ لاعت  
                                                                                                             ذ لاعت  

ذ لاعت                                                     
                                                                                                             ذ لماتاكم
                                                                                                                ذ لماتاكم

ذ لماتاكم                                              
ذ لماتاكم                                                          

ذ لماتاكم                       ذ 
                 لماتاكم            

 ذ لماتاكم

 لماتاكم

                                                   03ذ 
                                                     01ذ 
                          02ذ 
                                                      02ذ 
                                                        03ذ 
                                                    02ذ 
                                                      02ذ 
                                                   03ذ 
                                                         02ذ 
                                                            02ذ 
                                 02ذ 
                                               01ذ 
 ذ 01ذ 
  02ذ 

02                       

 30   لمج ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ل
 

  سلات تكئ. ف كة يك   فا عرل ةةتةك :11الجدول رقم 
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 : ر ج لمليةتنيع المجال الزماني: ــ  3ــ  5

 .2014اتعل   6ج   2013 يا بر  14لاتبلاةت  لما  ف ث لا   س أ ــ المرحلة الأولى:

 .2014لمكث   5ج   2014اتعل   9 ف ث لا   دلاكلات  لما  ب ــ المرحلة الثانية:

 أدوات البحث: ــ  5

                                                                                                                                                        ،  سلات كث   كلات تكةت ،لملايظ .                                                                                              لم ك لا  عن ت ذذ 
 .  فت ل    سلاتبلاةت  ع دلاكلات ،  ف يكث    طت  ةت ذذ 

 الطريقة الإحصائية: ـــ 6

 ةت ذذذ ةك ةةذذذى لمذذذذك   اذذذلض اةتذذذج ع يلجمذذذ   فحتذذذكهذ  طتح ذذذذج ةةتةذذذك  عذذذ   كهك ذذذ  لمذذذا  ذذذذلع  فعتحذذذ   طنتذذذكث 
 :(162، صعح  1987)ث يب، يةير

= لمذ)  ش 2ككذذ   2/  لمج  ل  فحةير فةعتح . x 100 لي    كي كء  كفحا    طا ي  = ة    كهك ك  ذذ  
ذذ لمذ   ش: مج  ل  فتحل ث    طرك  ذذ لمذ   ا : (322، صعح  2001) لمجت ،   ا /2ذذذذذ   ا(

 مج  ل  فتحل ث    طت  ع  .

 البحث:صعوبات ــ  7

ذ ة ا يعةم  ف ضد لما  ع  لم ث ء  ف كة يك .                                                                           
ذذ  ع   طاكا   ن  ف كة يك .                                                                                               

ه   دلاكيا  ي  ع   ديتكئ  كف كة يك .                                                                         ذذ ة ا ي  
 ذذ  ة   طل هد  لخكص   كف حث.
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 تمهيد8

يستطيع الباحث أن  يعتبر ىذا الفصل من أىم الفصول التي يتأسس و يتمركز عليها ىذا البحث، حيث بو
يدرك حقيقة بحثو، وىذا انطلاقا من الإجابات التي ىي حولو وجاءت من منطلق الاستمارات التي وزعت 

 على العينة.

ولدراسة بعض الكفاءات الدهنية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية، والتأكدد مدن الذددلم الددراد هقيقدو      
أسددداتذة التًبيدددة البدنيدددة والرياضدددية ت بعدددض تانويدددات ولايدددتي مسدددت الً ارتكزندددا علدددى توزيدددع اسدددتمارات علدددى  

 ذا للاعتماد على جل إجاباتهم.   وسعيدة وى

                                                                                                                                                   8ولالمحور الأ نتائجعرض و تحليل  -1-1
" الذي سنقوم فيو بالتحقق من  الكفاءات التدريسيةالمحور الأول والدتمثل ت "  هليل ومناقشة نتائج

درجة الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  الأولى والدتمثلة ت "الفرعية فرضية البحث 
 مابتُ الدرجة الكبتَة و الكبتَة جدا " تنحصر ت الطور الثانوي 

 يحدد الأستاذ الأىدالم التًبوية الدراد هقيقها .الكفاءة الأولى 8  

 كفاءةال
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

     0 3 6 31 6 الأولى
النسبة 
 المئوية

%27 %43 %27 %3 %0  4    
  

0.05 19.66 9.49  

 
 يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية الأولى . 8 00رقم  جدول           
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ا ىدالم الدراد هقيقهالأ ونيحددأستاذ  30من لرموع  ةأستاذ 8أن  20رقم  من خلال الجدول يظهر
  43%ىدالم الدراد هقيقها بدرجة كبتَة بنسبة يحدد الأ أستاذ13 و 27%بدرجة كبتَة جدا بنسبة 

 أحد ولا 3%يدارسها بدرجة قليلة بنسبة 1وأستاذ  27%يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  أساتذة 8و
المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا . يدارسها بدرجة قليلة جدا

وعليو  4الحرية ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا19.66
تًبوية الدراد فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ يحدد الأىدالم ال

 الكفاءة . لذذه يعبر عن ممارستهمما كانت بدرجة كبتَة وىذا أغلب الإجابات  أن كون ,هقيقها
 

 

 



النتائجالفصل الثاني                                                               عرض وتحليل   
 

 
40 

 

 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسية الأولى .8  03أعمدة بيانية رقم                

أن معظم  20رقم  ومن الأعمدة البيانية 20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم 8  استنتاج -
 ىذه الكفاءة التدريسية يدارسونالأساتذة 
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 . يضع الأستاذ برلرة سنوية وفصلية لكل سنةالكفاءة الثانية 8  

                                              يبن إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية الثانية .                                                                           8 01جدول رقم           
سنة يضع برلرة سنوية وفصلية لكل  أستاذ 30أستاذ من لرموع  13أن  20رقم  من خلال الجدوليظهر 

تذة يدارسها أسا 3و  47%بدرجة كبتَة بنسبة  أستاذ يدارسها 14و 43%بدرجة كبتَة جدا بنسبة 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة قليلة جدا بدرجة حد يدارسها بدرجة قليلة و ولا أ 10%بدرجة متوسطة بنسبة

عند  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا 32.33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²إحصائية قمنا بحساب كا
وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن  4ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

  ,كون أن أغلب الإجابات كانتيضع برلرة سنوية وفصلية لكل سنة الأستاذ 

 بدرجة كبتَة وبدرجة كبتَة جدا وىذا ما يعبر عن ممارستهم لذذه الكفاءة  

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 1 32 31 الثانية

النسبة  7027 10011 0003 2
 المئوية

%43 %47 %10 %0 %0  
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 . الثانية تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسية8 00أعمدة بيانية رقم        

أن معظم  20رقم ومن الأعمدة البيانية  20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية .

 الصحيح لكل مهارة .يعرض الأستاذ النموذج العلمي الكفاءة الثالثة 8 

 كفاءةال
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 2 3 31 4 الثالثة 
  النسبة  7027 33044 0003 2

 المئوية                    
%20 %43 %17 %13 %7  

 .الثالثة يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية  8 02جدول رقم       
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النموذج العلمي الصحيح  ونأستاذ ,يعرض 30 أصل أساتذة من 6أن  20رقم  من خلال الجدوليظهر 
أساتذة   5و  43%أستاذ يدارسها بدرجة كبتَة بنسبة 13و  20%لكل مهارة بدرجة كبتَة جدا بنسبة 

أساتذة يدارسها  2و  13%بةأساتذة يدارسها بدرجة قليلة بنس 4و 17%متوسطة بنسبة  يدارسها بدرجة
المحسوبة فوجدنا  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا 7%بنسبة  بدرجة قليلة جدا

 4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا11.66قيمتها 
وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ يعرض النموذج العلمي الصحيح 

 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم ما لكل مهارة,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة وىذا 

 
 

 الأساتذة على الكفاءة التدريسية الثالثة.تمثل إجابات 8  01أعمدة بيانية رقم             

أن معظم  20 رقم ومن الأعمدة البيانية 20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية ..
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 أساليب تدريسية متنوعة لكل موقف تعليمي .يستخدم الأستاذ الكفاءة الرابعة 8 

 الكفاءة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 4 7 3 30 الرابعة
النسبة  7027 30011 0003 2

 المئوية
%33 %17 %30 %20 %0  

 . رابعة التدريسية التذة حول الكفاءة يبتُ لنا إجابات الأسا 8 03دول رقم ج         
أساليب تدريسية  ونأستاذ , يستخدم 30 أصل أساتذة من 10أن  20رقم  من خلال الجدولهر يظ

أساتذة يدارسها بدرجة كبتَة بنسبة  5و  33%بدرجة كبتَة جدا بنسبة  متنوعة مناسبة لكل موقف تعليمي
 20%أساتذة يدارسها بدرجة قليلة بنسبة  6و 30%أساتذة يدارسها بدرجة متوسطة بنسبة  9و  %17

المحسوبة فوجدنا  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كاولا أحد يدارسها بدرجة قليلة جدا 
 4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا10.33قيمتها 

وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ يستخدم أساليب تدريسية متنوعة 
يعبر عن ما وىذا جدا كبتَة كبتَة و  ,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة   مناسبة لكل موقف تعليمي

 .لذذه الكفاءة  ممارستهم 
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 . الرابعة إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسيةتمثل 8  02أعمدة بيانية رقم                

أن معظم   20رقم  ومن الأعمدة البيانية 20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية .

 موضوع الدرس . يوفر الأستاذ مناخا يساعد على إتارة دافعية التلاميذ إتجاه 8الكفاءة الخامسة 

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 3 32 33 الخامسة 
النسبة  7027 05 0003 2

 المئوية
%36 %47 %17 %0 %0  

 . الخامسة يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية 8 04جدول رقم  
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أستاذ , يوفر مناخا يساعد على إتارة  30أستاذ من لرموع  11أن  20رقم  الجدول  من خلاليظهر 
أستاذ يدارسها بدرجة كبتَة  14و  36%دافعية التلاميذ إتجاه موضوع الدرس بدرجة كبتَة جدا بنسبة 

. ولا أحد يدارس بدرجة قليلة وقليلة جدا  17%أساتذة يدارسها بدرجة متوسطة بنسبة  5و  47%بنسبة 
 ²وىي قيمة أكبر من كا 27المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا

صائية وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إح 4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية 
,كون أن يوفر مناخا يساعد على إتارة دافعية التلاميذ إتجاه موضوع الدرسوعليو يدكن القول أن الأستاذ 

.لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم ما وىذا وبدرجة كبتَة جدا أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة 

 

 الكفاءة التدريسية الخامسة .تمثل إجابات الأساتذة على 8  03أعمدة بيانية رقم              

أن معظم  20رقم ومن الأعمدة البيانية  20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم 8 استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية .

يستعمل الأستاذ الوسائل الحديثة )كجهاز العرض مثلا ( ت حصة التًبية البدنية  8الكفاءة السادسة  
 والرياضية .

 ²كا ²كامستوى درجة  التكرارات المشاهدة كفاءةال
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كبيرة 
 جدا

 قليلة متوسطة كبيرة
قليلة 
 جدا

المحسو  الدلالة الحرية
 بة

 الجدولية

 35 1 6 3 3 السادسة 
النسبة   7027 10044 0003 2

 المئوية
%3 %3 %27 %10 %57  

 . السادسةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية  8 05جدول رقم          
أستاذ , يستعمل الوسائل الحديثة )كجهاز  30من لرموع  1أن أستاذ  20رقم  من خلال الجدوليظهر 

يدارسها بدرجة   1وأستاذ  3%بدرجة كبتَة جدا بنسبة العرض مثلا ( ت حصص التًبية البدنية والرياضية 
و  10%أساتذة بدرجة قليلة بنسبة  3و  27%يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  8و  3%كبتَة بنسبة 

. ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب   , 57%أستاذ يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة  17
 0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا30.66المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²كا
يستعمل الوسائل وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ  4رجة الحرية ود

,كون أن أغلب بدرجة قليلة  الرياضية الحديثة )كجهاز العرض مثلا ( ت حصص التًبية البدنية و
 .لذذه الكفاءة  ممارستهم نقص ت يعبر عن ما وىذا قليلة جدا الإجابات كانت بدرجة 
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسية السادسة .8  04أعمدة بيانية رقم             

أن معظم  20رقم ومن الأعمدة البيانية  20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  :استنتاج  -
 الأساتذة لا تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية .

 الأستاذ الدهارات الحركية التي تلبي حاجات التلاميذ .يختار  8كفاءة السابعة ال

 كفاءةال
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 2 1 30 33 السابعة 
النسبة  7027 36011 0003 2

 المئوية
%37 %40 %10 %13 %0  

 . السابعةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية  8 06جدول رقم             
يختار الدهارات الحركية التي تلبي  أستاذ 30أستاذ من أصل  11أن  20رقم  من خلال الجدوليظهر 

 3و 40%أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَة بنسبة  12و 37%حاجات التلاميذ بدرجة كبتَة جدا بنسبة 
ولا أحد  13%ساتذة يدارسونها بدرجة قليلة بنسبة أ 4و 10%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة 

المحسوبة فوجدنا قيمتها  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كايدارسها ت درجة قليلة جدا 
وعليو  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا18.33

يختار الدهارات الحركية التي تلبي حاجات فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 
يعبر عن ما وىذا وبدرجة كبتَة جدا بشكل,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة التلاميذ 
 .لذذه الكفاءة  ممارستهم 
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسية السابعة .8  05أعمدة بيانية رقم         

أن معظم  20 رقم  ومن الأعمدة البيانية 20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 .  الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية

 يدتلك الأستاذ مهارات خاصة لتقويم الأنشطة الرياضية الداخلية . 8 لكفاءة الثامنةا

 كفاءة لا
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 3 3 6 32 4 الثامنة 
2 0003 

  
النسبة 
 المئوية

%20 %47 %27 %3 %3 19.66 9.49  

 . الثامنةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة التدريسية  8 07جدول رقم           
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مهارات خاصة لتقويم  ونيدتلكأستاذ  30أساتذة من أصل  6 أن 20رقم  من خلال الجدوليظهر 
و  47%ة بنسبة أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَ  14و   20%الأنشطة الرياضية الداخلية بدرجة كبتَة بنسبة 

 1و أستاذ  3%يدارسها بدرجة قليلة بنسبة  1ستاذ أو  27%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  8
المحسوبة  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا,  3%يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة 

ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا19.66فوجدنا قيمتها 
يدتلك مهارات خاصة لتقويم وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ  4

لذذه يعبر عن ممارستهم ما ,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة وىذا الداخلية  الأنشطة الرياضية
  .الكفاءة  

 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة التدريسية الثامنة .8  06أعمدة بيانية رقم 

أن معظم  20رقم ومن الأعمدة البيانية  20نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة التدريسية .
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 الاستنتاج العام للمحور الأول 8 -3-3-3

نستنتج أن كل الأساتذة من خلال عرض وهليل الأسئلة الخاصة بالمحور الأول ) الكفاءات التدريسية ( 
.                                                                                              الكفاءات التدريسية ما عدا الكفاءة السادسة  ىذه تتوفر لديهم
تنحصر درجة الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التًبية البدنية  "ت الفرضية الأولى من كون ولقد انطلق

من خلال إجابات وىذا ما لاحظناه " والرياضية ت الطور الثانوي مابتُ الدرجة الكبتَة و الكبتَة جدا
 ىذا يدل على و , الكبتَة جدا  وأكبر نسبة للتكرارات الدشاىدة كانت لدرجة كبتَة أن الأساتذة أنفسهم 

عرض النموذج الصحيح للمهارة ويدتلك مهارات التخطيط والتقويم وبذالك ييحدد الأىدالم و أن الأستاذ 
يدكننا القول أن الفرضية الأولى قد هققت ومع الاستنتاجات والخلاصات السابقة يدكننا إقرار هقق 

 الفرضية الأولى . 

 0 الثانيعرض و تحليل نتائج المحور  -3-0

" الذي سنقوم فيو بالتحقق الكفاءات العلمية والمعرفية هليل ومناقشة نتائج المحور الثاني والدتمثل ت " 
تنحصر درجة الكفاءات العلمية والدعرفية لدى أساتذة التًبية  من فرضية البحث الفرعية الثانية والدتمثلة ت "

 سطة و الكبتَة ".البدنية والرياضية ت الطور الثانوي مابتُ الدرجة الدتو 

 يحاول الأستاذ الرفع من قدراتو الدعرفية والعلمية ت لرال تخصصو .الكفاءة الأولى 8 

 الكفاءة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 3 5 33 5 الأولى
2 0003 02 

 
النسبة 
 المئوية

%23 
 

%50 %23 %4 %0  9.49  

 . العلمية والدعرفية الأولىيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 30جدول رقم           
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الدعرفية  مالرفع من قدراته ونيحاولأستاذ  30أساتذة من أصل 7أن  02من خلال الجدول رقم يظهر 
ة بنسبة أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَ  15و  23%بنسبة جدا بدرجة كبتَة   موالعلمية ت لرال تخصصه

و  4%يدارسها بدرجة قليلة بنسبة  1ستاذ أو  23%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  7و  %50
المحسوبة فوجدنا  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا , يدارسها بدرجة قليلة جدالا أحد 
وعليو  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا24قيمتها 

يحاول الرفع من قدراتو الدعرفية والعلمية ت فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 
لذذه يعبر عن ممارستهم  ما  ىذامتوسطة أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة و  ,كون  لرال تخصصو

 .الكفاءة  

 
 الأولى . تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية8  07أعمدة بيانية رقم           

 

أن معظم  20رقم الأعمدة البيانية ومن  02خلال هليلنا للجدول رقم نستنتج من  8استنتاج  -
 . العلمية والدعرفية ىذه الكفاءة تتوافر لديهم ذة الأسات

 يستعتُ الأستاذ بالكتب والمجلات الحديثة ت لرال تخصصو . 8الكفاءة الثانية 
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 الكفاءة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 3 3 30 32 الثانية 
النسبة  7027 01044 0003 2

 المئوية
%47 %33 %17 %3 %0  

 . الثانية العلمية والدعرفيةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 33جدول رقم           

أستاذ يستعتُ بالكتب والمجلات الحديثة  30من أصل  ستاذأ 14أن  (00) من خلال الجدول رقميظهر 
 5و  33%ة بنسبة يدارسونها بدرجة كبتَ  ة أستاذ 10و  47%بنسبة جدا بدرجة كبتَة  ت لرال تخصصو

لا أحد و  3%يدارسها بدرجة قليلة بنسبة  1 ستاذو أ 17%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة 
المحسوبة فوجدنا قيمتها  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا , يدارسها بدرجة قليلة جدا

وعليو  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا23.66
يستعتُ بالكتب والمجلات الحديثة ت لرال فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 

لذذه يعبر عن ممارستهم ما وىذا كبتَة وبدرجة كبتَة جدا ,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة   تخصصو
 .الكفاءة  
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية  الثانية.8  30أعمدة بيانية رقم        

أن معظم  02رقم الأعمدة البيانية ومن  00خلال هليلنا للجدول رقم نستنتج من 8 استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية .

 يستند الأستاذ ت أرائو إلى دراسات علمية .  8 الكفاءة الثالثة

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 3 3 7 30 1 الثالثة
2 0003 

  
النسبة 
 المئوية

%10 %40 %30 %17 %3   13.33  9.49  

 . الثالثة العلمية و الدعرفيةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 12جدول رقم         

لى دراسات إ مرائهأت  ونأستاذ يستند 30أساتذة من أصل  3( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
 9و  40%تَة بنسبة ىذه الكفاءة بدرجة كب أستاذ يدارسون 12و  10%بنسبةجدا بدرجة كبتَة  علمية
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 1و أستاذ  17%ا بدرجة قليلة بنسبة ونهيدارس ستاذةأ 5و 30%ذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة أسات
المحسوبة  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا 3%يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة 

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا 13.33فوجدنا قيمتها 
لى إرائو أيستند ت  وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 4الحرية 

لذذه يعبر عن ممارستهم ما ىذا متوسطة  أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة و ,كون دراسات علمية
 الكفاءة 

 

 
 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية الثالثة .8  33أعمدة بيانية رقم           

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
  الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية .
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 والدلتقيات الدبرلرة من طرلم الدشرفتُ .يحضر الأستاذ الندوات  8الكفاءة الرابعة 

 الكفاءة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 1 2 6 7 4 الرابعة 
النسبة  7027 2011 0003 2

 المئوية
%20 %30 %27 %13 %10  

 . العلمية والدعرفية الرابعةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 31جدول رقم           

الندوات  الأستاذ ونأستاذ يحضر  30أساتذة من أصل  6( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
 يدارسون ىذه الكفاءة ة أستاذ 9و   20%بنسبةجدا بدرجة كبتَة  والدلتقيات الدبرلرة من طرلم الدشرفتُ

ا ونهيدارسأساتذة  4و  27%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  8و  30%بدرجة كبتَة بنسبة 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ  ,10%ا بدرجة قليلة جدا بنسبةونهيدارسأساتذة  3و  13%بدرجة قليلة بنسبة 

 9.49الجدولية  ²من كاأقل وىي قيمة  4.33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²دلالة إحصائية قمنا بحساب كا
يدكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وعليو  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 يعبر عن ما وىذابدرجة قليلة  الدبرلرة من طرلم الدشرفتُالدلتقيات  يحضر الندوات وأن الأستاذ وىذا يعتٍ 
 .لذذه الكفاءة  ممارستهم  نقص ت
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية الرابعة .8  30أعمدة بيانية رقم            

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00 نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم 8استنتاج  -
 .الأساتذة لا تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية 

 يحاول الأستاذ أن يكون لديو إتجاه واعي نحو جوانب التقدم ت الدعرفة الإنسانية . 8الكفاءة الخامسة 

 الكفاءة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 3 0 6 32 3 الخامسة
2 0003 

36011 7027 
النسبة  

 المئوية
%17 %46 %27 %7 %3    

 . العلمية والدعرفية الخامسةيبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 32جدول رقم            
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 تجاه واعييحولون أن تكون لديهم إ أستاذ 30أساتذة من أصل  5( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَة  14و 17%بنسبة  جدا بدرجة كبتَة نسانيةنحو جوانب التقدم ت الدعرفة الإ

ا بدرجة قليلة ة  يدارسونهستاذأ 0,و  27%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  8و  46%بنسبة 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا ,  3%يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة  1و أستاذ 7 %بنسبة 

عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا18.33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²بحساب كا
يحاول أن وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ  4ودرجة الحرية  0.05
,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة  نسانيةنحو جوانب التقدم ت الدعرفة الإ لديو اتجاه واعي تكون

 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم  ما كبتَة وىذامتوسطة و 

 
 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية الخامسة  .8  31أعمدة بيانية رقم          

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8 استنتاج -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية .
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 يحاول الأستاذ أن يكون لديو تقافة واسعة حول التًبية والتعليم . 8ة السادسالكفاءة 

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 1 33 30 السادسة
2 0003 

11 7027 
النسبة  

 المئوية
%40 %50 %10 %0 %0    

 .السادسةالعلمية والدعرفية يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة  8 33جدول رقم            

تقافة  من تكون لديهأ ونيحاولأستاذ  30من أصل  ذاتأس 12( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
أستاذ يدارسون ىذه الكفاءة ا بدرجة   15و  40%بنسبة جدا بدرجة كبتَة  واسعة حول  التًبية والتعليم

يدارسها بدرجة قليلة  لا أحدو  10%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  3و  50%تَة بنسبة كب
وىي  33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كاقليلة جدا , و 

وعليو فالفرق الحاصل ذو  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²قيمة أكبر من كا
إلى أن تكون لديو تقافة واسعة حول  التًبية والتعليم  يحاول دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ

 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم  ما وىذا ن أغلب الإجابات كانت بدرجة متوسطة وبدرجة كبتَة,كون أ
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية السادسة .8  32أعمدة بيانية رقم         

أن معظم  00رقم  ومن الأعمدة البيانية 00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية .

 يوظف الأستاذ ما يستجد من معلومات حديثة ت لرال طرق وأساليب التدريس . 8 ةالسابع الكفاءة

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 3 1 7 6 7 السابعة
2 0003 

  
النسبة 
 المئوية

%30 %27 %30 %10 %3  701  7027  

 . العلمية والدعرفية السابعةإجابات الأساتذة حول الكفاءة  يبتُ 8 34جدول رقم         
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ون من يستجد ما ونيوظفأستاذ  30أساتذة من أصل  9( أن 00خلال الجدول رقم )من يظهر 
يدارسون  ة أستاذ8 و  30%بنسبة جدا بدرجة كبتَة ساليب التدريس معلومات حديثة ت لرال طرق وأ

 أساتذة 0و  30%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  9و  27%تَة بنسبة بدرجة كب الكفاءةىذه 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ  3%يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة  1و أستاذ 9%ا بدرجة قليلة بنسبة ونهيدارس

عند  9.49الجدولية  ²من كا وىي قيمة أقل9.3المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²دلالة إحصائية قمنا بحساب كا
إحصائية وىذا  دلالةوعليو يدكن القول انو لا توجد فروق ذات  4ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
وىذا  بدرجة قليلة التدريس من معلومات حديثة ت لرال طرق وأساليب يستجد يوظف مايعتٍ أن الأستاذ 

 .لذذه الكفاءة  ممارستهم ما يعبر عن نقص ت 

 
 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة العلمية والدعرفية السابعة .8  33أعمدة بيانية رقم             

أن معظم  00رقم  ومن الأعمدة البيانية 00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
  الأساتذة لا تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة العلمية والدعرفية .
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  8 للمحور الثاني الاستنتاج العام 3-0-3

معظم من خلال عرض وهليل الأسئلة الخاصة بالمحور الثاني ) الكفاءات العلمية والدعرفية ( نستنتج أن 
                         .                                                                  الرابعة والكفاءة السابعة ما عدا الكفاءة   الكفاءات العلمية والدعرفيةىذه الأساتذة تتوافر لديهم 

درجة الكفاءات العلمية والدعرفية لدى أساتذة التًبية البدنية  ولقد انطلقت الفرضية الثانية من كون "
" وىذا ما لاحظناه من خلال  مابتُ الدرجة الدتوسطة و الكبتَة .تنحصر والرياضية ت الطور الثانوي 

وما نلاحظ  الدتوسطة  والكبتَة للتكرارات الدشاىدة كانت لدرجةإجابات الأساتذة أنفسهم أن أكبر نسبة 
وين لى تكوالدعرفية وىم ت حاجة إالعلمية  يوجد لديهم نقص ت الكفاءاتأيضا أن غالبية الأساتذة 

ليواكبوا الدستجدات والأحداث , وىذا ما ذىبت إليو بعض الدراسات الدشابهة بالقول" نقص العمليات 
. مع أن غالبية نداءات الدراسة الخدمة للمدرستُ تعمل على تدني مستوى أدائهم التًبوي " التكوينية أتناء

النظرية تدعو لضرورة التحصيل العلمي والدعرت الكات لدى الأستاذ حتى يكون مقنعا ويتستٌ لو إيصال 
م يفوق كثتَا ما يعطيو العلم والدعرفة الدطلوبة لتلاميذه ومنها " ينب ي أن يحصل الدعلم على قدر من التعلي

)لزمد سعد زغلول ومصطفى  "للتلاميذ زيادة على أن يكون ملما بطبائع التلاميذ التي تتعلق بالدادة 
وبهذا يدكننا القول بأن الفرضية الثانية قد هققت , وأن ىذا   (000، صفحة 0220السايح لزمد ، 

 الأستاذ تنقصو الكفاءة العلمية . 

 8 الثالثعرض و تحليل نتائج المحور  3-1

" الذي سنقوم فيو بالتحقق من الشخصية الكفاءات والدتمثل ت " الثالث هليل ومناقشة نتائج المحور 
درجة الكفاءات الشخصية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  والدتمثلة ت "الثالثة فرضية البحث الفرعية 

 مابتُ الدرجة الكبتَة و الكبتَة جدا " .تنحصر ت الطور الثانوي 

 يحتًم الأستاذ القرارات الخاصة بالعمل . 8 ىالأولالكفاءة 
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 العبارة
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 1 30 33 الأولى
النسبة  7027 11 0003 2

 المئوية
%50 %40 %10 %0 %0  

                         يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية الأولى .  8 35جدول رقم             
  يحتًم القرارات الخاصة بالعمل أستاذ 30من أصل أستاذ  15( أن 00خلال الجدول رقم )من يظهر 

أساتذة يدارسونها  3و  40%ة بنسبة أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَ  12و  50%بنسبة جدا بدرجة كبتَة 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ ,  قليلة جداوبدرجة و  أحد يدارسها بدرجة قليلة لاو  10%بدرجة متوسطة بنسبة 

عند  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²دلالة إحصائية قمنا بحساب كا
وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن  4ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

وبدرجة كبتَة جدا أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة  ,كونيحتًم القرارات الخاصة بالعملالأستاذ 
 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم ما وىذا 
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الأولى .8  34أعمدة بيانية رقم             

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة الشخصية .

 يشعر الأستاذ بالأرتياح وحب العمل أتناء أدائو لدهنة التدريس . 8 ةالثاني الكفاءة

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 3 30 35 الثانية
2 0003 

20011 7027 
النسبة 
 المئوية

%57 %40 %3 %0 %0    

 يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية الثانية  .                           8 36جدول رقم             
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تناء بالارتياح وحب العمل أيشعر أستاذ  30من أصل أستاذ  17( أن 00من خلال الجدول رقم )بظهر 
و  40%ة بنسبة أستاذ يدارسونها بدرجة كبتَ  12و  57%بنسبة جدا بدرجة كبتَة التدريس  دائو لدهنةأ

. ولإعطاء ,  يدارسها بدرجة قليلة بدرجة قليلة جدا لا أحد و  3%ها بدرجة متوسطة بنسبة يدارس1 أستاذ 
 ²وىي قيمة أكبر من كا 42.33المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا

وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية 
أن أغلب  ,كونالتدريس تناء أدائو لدهنةحب العمل أيشعر بالارتياح و وعليو يدكن القول أن الأستاذ 
 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم ما ىذا  ووبدرجة كبتَة جدا الإجابات كانت بدرجة كبتَة 

 
 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الثانية .8  35أعمدة بيانية رقم           

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة الشخصية .

 يقيم الأستاذ علاقة إنسانية طيبة مع التلاميذ . 8 ةالثالث الكفاءة
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 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 0 33 35 الثالثة
2 0003 

  
النسبة 
 المئوية

%57 %37 %7 %0 %0     17   7027  

 إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية الثالثة .                           يبتُ 8 37جدول رقم                 

مع نسانية طيبة يقيم علاقة إأستاذ  30من أصل أستاذ  17( أن 00 من خلال الجدول رقم )يظهر 
أستاذ   2و  37%تَة بنسبة أستاذ يدارسونها بدرجة كب 11و  57%بنسبة جدا بدرجة كبتَة  التلاميذ

. ولإعطاء ىذا ,  بدرجة قليلة جداو قليلة لا أحد يدارسها بدرجة و  7%ها بدرجة متوسطة بنسبة يدارس
الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا 39المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا

وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49
جدا  ,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة نسانية طيبة مع التلاميذيقيم علاقة إالقول أن الأستاذ 

 .لذذه الكفاءة يعبر عن ممارستهم ما وىذا وبدرجة كبتَة 
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الثالثة .8  36أعمدة بيانية رقم                

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة الشخصية .

 ينمي الأستاذ عند التلاميذ الإتجاىات الإيجابية مثل الحرص للوصول إلى الإبداع . 8 ةالرابع الكفاءة

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 0 0 5 30 33 الرابعة 
2 0003 

33044 7027 
النسبة 
 المئوية

%37 %33 %23 %7 %0    

 إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية الرابعة .                           يبتُ 8 00جدول رقم                  
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عند التلاميذ الاتجاىات  ونينمأستاذ  30من أصل أستاذ 11( أن 02من خلال الجدول رقم )يظهر 
ىذه  يدارسونأستاذة  10و  37%بنسبة جدا بدرجة كبتَة  الإبداعإلى ابية مثل الحرص للوصول يجالإ

 أساتذة 0و 23%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة  7و  33%ة بنسبة بدرجة كبتَ الكفاءة 
. ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة جدا, وقليلة يدارسها بدرجة قليلة لأحد و 7%ا بدرجة قليلة بنسبة ونهيدارس

عند  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا15.66 المحسوبة فوجدنا قيمتها  ²إحصائية قمنا بحساب كا
وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن  4ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

أن أغلب الإجابات   ,كون الإبداعإلى ابية مثل الحرص للوصول يجينمي عند التلاميذ الاتجاىات الإ الأستاذ
 .لذذه الكفاءة  يعبر عن ممارستهم ما وىذا جدا وبدرجة كبتَة كانت بدرجة كبتَة 

 
 

 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الرابعة .8  37أعمدة بيانية رقم                

أن معظم الأساتذة  00 رقمومن الأعمدة البيانية  02نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم . استنتاج -
 تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة الشخصية .
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 الصعبة . الدواقف  الأستاذ تحدىي 8 ةالخامس الكفاءة

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 1 2 4 15 8 الخامسة
2 0003 

  
النسبة 
 المئوية

%27 %50 %13 %7 %3 21.25 9.49  

 يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية الخامسة .                           8 03جدول رقم            

بدرجة  الدواقف الصعبة يتحدون  أستاذ 30أساتذة من أصل  8( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
أساتذة  4و  50%ة بنسبة بدرجة كبتَ  ىذه الكفاءة أستاذ يدارسون 15و 27 %بنسبة جدا كبتَة 

يدارسها  1و أستاذ  7%ا بدرجة قليلة بنسبة ونهيدارسأساتذة  0و  13%يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة 
المحسوبة فوجدنا  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا, 3%بنسبة  بدرجة قليلة جدا

 4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا 21.25قيمتها 
,كون أن  يتحدى  الدواقف الصعبةوعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 

 .لذذه الكفاءة  بر عن ممارستهم يع ما وىذاجدا وبدرجة كبتَة أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة 
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الخامسة .8  00أعمدة بيانية رقم            

أن معظم  02رقم  ومن الأعمدة البيانية 00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  8استنتاج  -
 ىذه الكفاءة الشخصية .   يدارسونالأساتذة 

 يكون الأستاذ متيقظ لإحتمالات كل موقف . 8 ةالسادسالكفاءة 

 الكفاءة 
درجة  التكرارات المشاهدة

الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
المحسو 

 بة

 ²كا
كبيرة  الجدولية

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

 1 1 2 16   8 السادسة 
النسبة   7027 37044 0003 2

 المئوية
%27 %53 %14 %3 %3  

 يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية السادسة . 8 00جدول رقم              
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لاحتمالات كل موقف  تُمتيقظ أستاذ 30أساتذة من أصل  8( أن  00من خلال الجدول رقم )يظهر 
أساتذة  4و  53%ة بنسبة ىذه الكفاءة بدرجة كبتَ  أستاذ يدارسون 16و27%بنسبة  جدا بدرجة كبتَة 

,  و 3%بنسبة  وبدرجة قليلة جدا يدارسها بدرجة قليلة 1ستاذ و أ 14%يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة 
وىي قيمة أكبر من 19.66المحسوبة فوجدنا قيمتها  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا

وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية  4ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²كا
,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة  متيقظ لاحتمالات كل موقفوعليو يدكن القول أن الأستاذ 

 .لذذه الكفاءة  وىذا يعبر عن ممارستهم وبدرجة كبتَة جدا 

 

 
 

 الشخصية الرابعة .تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة 8  03أعمدة بيانية رقم              

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم  :استنتاج  -
  الأساتذة تتوافر لديهم  ىذه الكفاءة الشخصية .
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 الدلابس الدناسبة لكل موقف .يرتدي الأستاذ  8 ةالسابعالكفاءة 

 الكفاءة
 التكرارات المشاهدة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية
 

كبيرة 
 جدا

 قليلة متوسطة كبيرة
قليلة 
 جدا

 1 1 3 14 9 السابعة
2 0003 

 
 
 

النسبة 
 المئوية

%30 %47 %10 %10 %3 37011 7027  

 يبتُ لنا إجابات الأساتذة حول الكفاءة الشخصية السابعة .                           8 01جدول رقم             

الدلابس الدناسبة لكل يرتدون أستاذ  30أساتذة من أصل  9( أن 00من خلال الجدول رقم )يظهر 
 3و  47%تَة بنسبة ىذه الكفاءة بدرجة كب أستاذ يدارسون 14و % 30بنسبة جدا بدرجة كبتَة موقف 

 1و أستاذ 10%بدرجة قليلة بنسبة يدارسونها ستاذة أ 0و  10%أساتذة يدارسونها بدرجة متوسطة بنسبة 
المحسوبة  ². ولإعطاء ىذا الدعتٌ دلالة إحصائية قمنا بحساب كا,  3يدارسها بدرجة قليلة جدا بنسبة 

ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  9.49الجدولية  ²وىي قيمة أكبر من كا19.33فوجدنا قيمتها 
يرتدي الدلابس الدناسبة لكل  وعليو فالفرق الحاصل ذو دلالة إحصائية وعليو يدكن القول أن الأستاذ 4

لذذه يعبر عن ممارستهم ما وىذا وبدرجة كبتَة جدا ,كون أن أغلب الإجابات كانت بدرجة كبتَة  موقف
 .الكفاءة  
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 تمثل إجابات الأساتذة على الكفاءة الشخصية الرابعة .8  00أعمدة بيانية رقم                

أن معظم  00رقم ومن الأعمدة البيانية  00نستنتج من خلال هليلنا للجدول رقم 8  8استنتاج  -
 ىذه الكفاءة الشخصية . يدارسونالأساتذة 

 8الاستنتاج العام للمحور الثالث -3-1-3

خلال عرض وهليل الأسئلة الخاصة بالمحور الثالث ) الكفاءات الشخصية ( نستنتج أن كل الأساتذة  من
.                                                                                                                       بدرجة كبتَةتتوافر لديهم ىذه الكفاءات الشخصية 

لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية الشخصية درجة الكفاءات  لقد إنطلقت  الفرضية الثالثة من كون " و 
 ما لاحظناه من خلال إجاباتوىذا  " جدا الكبتَة  والكبتَة مابتُ الدرجة  تنحصر ت الطور الثانوي

وىذا ما يدل على وكبتَة جدا للتكرارات الدشاىدة كانت بدرجة كبتَة  الأساتذة أنفسهم أن أكبر نسبة

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 كبيرة جدا
 كبيرة

 متوسطة
 قليلة

 قليلة جدا

30 

47 

10 
10 

3 

Colonne1 يوضح نسب التكرارات المشاهدة( 1)الرسم البياني رقم 



النتائجالفصل الثاني                                                               عرض وتحليل   
 

 
74 

 

ستاذ التًبية البدنية والرياضية وبحسن الدظهر الشخصي يكون بأهمية ىذه الكفاءات الشخصية للأ درايتهم
التأتتَ على التلاميذ أكثر إيجابيا ىذا مما يساعد الأستاذ على إنجاح درس التًبية البدنية والرياضية مما انطبق 

"أن  0000عن علي راشد  soarودراسة  extromتُ حيث نجد دراسة مع أقوال بعض العلماء والباحث
سمات الدعلمتُ الشخصية الإيجابية الدميزة والدناخ الانفعالي الدوجب الذي أوجدوه مع تلميذاتهم أتر تأتتَ 

، 0220)ميفرت علي خفاجة ومصطفى السايح لزمد ،  إيجابيا ت الخصائص الشخصية لذؤلاء التلاميذ "
, ولقد أكد الدربون منذ القدم على ضرورة التحلي بالصفات الحميدة والشخصية القوية   (000صفحة 

ولزتواه ومستواه وتنظيمو لا يعتٍ شيئا بدون توافر لدى الددرستُ ليتمكنوا من تبليغ رسالاتهم التًبوية وىذا 
لدتمكن من الدهنة والدقصود بالتمكن من الدهنة ىنا ىو وعيو بالكفاءات الدطلوبة ت ىذا المجال الدعلم الجيد وا

 معرفة وسلوكا , ومما سبق لنا ذكره يدكننا القول أن الفرضية الثالثة قد هققت .
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 مقارنة النتائج بالفرضيات :  -4

بعد الإنجاز المنظم لمراحل التوظيف الأنسب وأحدث الوسائل العلمية لمعالجة مشكلة البحث التي تم 
صياغتها بدقة ووضوح فقام الطلاب الباحثين في هذا الفصل بمناقشة والتأكد من صحة الفروض 
هي  الموضوعة كحلول مقترحة للمشكلة " لكون أن الفروض لا يزيد على كونه جملة لاهي صادقة ولا

كما سيتم   (365، صفحة 4222)إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى الحسين الباهي ، كاذبة " 
 عرض مجموعة من الاستنتاجات المستخلصة من الدراسات الأساسية ثم عرض مجموعة من التوصيات .

 الفرضية الأولى : -4-3

الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تنحصر بين الدرجة تقول الفرضية بأن درجة 
الكبيرة والكبيرة جدا وهذا ما توصلت إليه النتائج المتحصل عليها من خلال الجداول رقم 

( في محور الأول للكفاءات التدريسية أن معظم الإجابات  ;2,:24,25,26,27,28,29,2)
درجة كبيرة وكبيرة جدا أي ما يبين أن أساتذة التربية البدنية والرياضية تتوافر الأكثر تكرار انحصرت بين 

"يوجد هناك نقص  لديهم الكفاءات التدريسية وهذا ما يخالف ما توصلت إليه الدراسات السابقة ذكرها
   (4233لي، )علا في الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية "

 الفرضية الثانية : -2-2

تقول الفرضية بأن" درجة الكفاءات العلمية والمعرفية  لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تنحصر بين  
الدرجة المتوسطة  والكبيرة " وهذا ما توصلت إليه النتائج المتحصل عليها من خلال الجداول رقم ) 

أن معظم الإجابات  ( في المحور الثاني للكفاءات العلمية والمعرفية 32,33,34,35,36,37,38
الأكثر تكرار انحصرت بين درجة المتوسطة و الكبيرة أي ما يبين أن أساتذة التربية البدنية والرياضية 

"يوجد نقص لديهم نقص في امتلاكهم للكفاءات العلمية والمعرفية وهذا ما يوافق ما توصل إليه الباحث 
)علالي، ي في تحصيله على الكفاءة العلمية اللازمة "لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانو 

4233)  . 

 الفرضية الثالثة : -2-3
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تقول الفرضية بأن" درجة الكفاءات الشخصية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تنحصر بين الدرجة 
الكبيرة والكبيرة جدا  " وهذا ما توصلت إليه النتائج المتحصل عليها من خلال الجداول رقم 

كثر ( في المحور الثالث للكفاءات الشخصية أن معظم الإجابات الأ42,43,44,45,;3,:39,3)
تكرار انحصرت بين درجة الكبيرة والكبيرة جدا " أي ما يبين أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لهم 

شخصية لائقة وتناسب الأستاذ المثالي للتربية البدنية والرياضية وهذا ما أكدته نتائج البحث وهذا يوافق 
و يخالف ما توصل إليه   (;35، صفحة ;422ري عبدالقادر وأخرون ، )الهواما توصل إليه الباحث 

"يوجد نقص لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي في تحصيله على الكفاءة العلمية الباحث
 . (4233)علالي، اللازمة " 

 الفرضية العامة : – 2-4

العاملة اللتي تقلول  " الفرضلية ات نسلتطي  القلول أن للإجابل ومناقشلة وتحليلل عرض من تقدم ما خلال من
وهلذا ملا  تحققلت تتوافر الكفاءات المهنية المدروسة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بدرجلة كبليرة " قلد

 .توصلنا إليه من خلال نتائج بحثنا 
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 : استنتاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــات -2

التربية البدنية  أساتذةفي ضوء الأىداف والتساؤلات ومن خلال معالجة الاستمارة الدوزعة على بعض    
  :والرياضية في ولاية مستغالً وسعيدة تمكنا من استنتاج ما يلي 

(نستنتج أن درجة امتلاك أساتذة    20,20,20,20,20,20,20,20  _ حسب الجداول رقم )
كبيرة ويفسر الطالب الباحث ىذه النتيجة إلى أهمية   ية لكفاءات التدريسلالتربية البدنية والرياضية 

الكفاءات الدهنية الدتعلقة بمجال الكفاءات التدريسية يتم التعرض إليو من خلال مراحل التكوين الأولى 
حيث تعتبر وبالتالي يعكس أهمية ىذا المجال الواجب توفرىا وامتلاكها عند أستاذ التربية البدنية والرياضية 

لدهنية الدرتبطة بمجال الكفاءات التدريسية جد مهمة في عملية تدريس التربية البدنية والرياضية الكفاءات ا
كون وجود قصور لدى أساتذة التربية البدنية "   (202، صفحة 0222)علالي، وىذا عكس ما أكده 

 ." ية والرياضية لتعليم الثانوي في الكفاءات التدريس

(نستنتج أن درجة امتلاك أساتذة التربية  22,22,20,20,20,20,20 اول رقم ) _ حسب الجد
أن معظم البدنية والرياضية للكفاءات العلمية والدعرفية متوسطة ويفسر الطالب الباحث ىذه النتيجة 

ما بين لة إحصايية كون وجود فروق ذات دلاالأساتذة لديهم نقص نوعا ما في الكفاءات العلمية والدعرفية  
وىذا ما أكده الددرسين والباحثين حيث تقول أراء الدختصين في ىذا المجال والدراسات الدشابهة التكرارات 

 بالقول " نقص العمليات التكوينية أثناء الخدمة للمدرسين تعمل على تدني مستوى أداءىم التربوي "
 .(200، صفحة 0220ومصطفى السايح محمد، )محمد سعدزغلول 

(نستنتج أن درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية  20,20,20,02,02,00,00_ حسب الجداول رقم )
ويفسر الطالب الباحث ىذه النتيجة أن كل الأساتذة لذم دراية كبيرة والرياضية للكفاءات الشخصية كبيرة 

لالذا قوي التأثير في إيصال الدعلومات والدعارف لتلاميذه واكتساب التي يكون من خبالكفاءات الشخصية 
مودتهم وثقتهم ولقد أكد الدربون منذ القدم على ضرورة التحلي بالصفات الحميدة والشخصية القوية لدى 
ن الددرسين ليتمكنوا من تبليغ رسالتهم التربوية في أكمل وجو , وىذا منطبق مع أقوال العلماء والباحثين " أ

نفعالي الدوجب الذي أوجدوه مع تلاميذتهم أثر تأثير سمات الدعلمين الشخصية الإيجابية الدميزة والدناخ الا
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، 0220)ميفرت علي خفاجة ومصطفى السايح محمد ،  ايجابيا في الخصايص الشخصية لذؤلاء التلاميذ "
 .(200صفحة 

نستنتج من خلال الاستنتاجات  السابقة أن درجة توافر الكفاءات الدهنية الددروسة لدى أساتذة    -     
ليقوم بعملو على التربية البدنية والرياضية كبيرة وىذا ما يؤكد ضرورة امتلاكها عند أستاذ التربية البدنية 

 أكمل وجو ولتوصيل الدادة الدراسية إلى الدتعلم بشكل جيد وفعال .
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 :  الاقتراحات-5

 في ضوء أىداف الدراسية ونتائجها نقترح الاقتراحات التالية :

 . اىتمام السلطات الوطنية بمادة التربية البدنية والرياضية وخاصة بمرحلة الطور الثانوي 
  توفير الوسائل البيداغوجية المساعدة للأستاذ في أدائو لمهامو ) كجهاز العرض , الكمبيوتر

 )...., 
  تنظيم دورات تدريسية تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية لتنمية كفاءاتهم التعليمية بما

 يتناسب مع احتياجاتهم من خلال الوقوف على أدائهم ضمن الفصل .
 ستاذ للمهنة والعمل على تدريسها وتطويرىا بكل إيمان وصدق لأجل بناء ضرورة حب الأ

 الرياضة في الجزائر.
  التكثيف من الدورات التكوينية والهادفة لمصلحة المدرسيين مع تشجيعهم وتحفيزىم على

 الاندماج والمشاركة الفعالة في ىذه الملتقيات .
 خصص وجعلها في متناول الأساتذة القيام بنشرات إعلامية ومجلات علمية في مجال الت

 ومقدرتهم للاستفادة منها وبالتالي التكون عن بعد .
 . حضور الندوات والملتقيات المبرمجة من طرف المشريفين 
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 العامة : _ الخاتمة4

ة البدنية والرياضية في عصرنا الحديث أصبحت لرال للتقدم والرقي الحضاري لدا لذا من السعي إن التربي
الأىداف والقيم الإنسانية ىو إلى تحقيق الأىداف والقيم الإنسانية , إلا أن أىم لرال لتحقيق ىذه 

الوسط الددرسي عن طريق تدريسها كمادة تسمى التربية البدنية والرياضية , إلا أن ىذه الدادة عاجزة 
على مختلف الأصعدة والددارس على تحقيق ىذا التقدم والرقي العالدي والوصول إلى الدستوى العالي وىذا 

ادة أو نق  كااءات الأساتذة لذذه الدادة من لالل راجع سواء إلى عدم إىتمام السلطات بهذه الد
مراعتهم صياغة أىداف الدادة من لالل مراعاتهم صياغة أىداف الدادة والقيام بعملية تنوع ىذه 

الأىداف إن تحققت أولا مراعاة ىذه الجوانب يرجع إلى لبرة الأستاذ والدهنة التي نراىا في مستوى متدني 
لوسائل والعتاد الرياضي التي أدت إلى التأطير على كااءة الأستاذ الدوجودة إضافة إلى نق  الذياكل وا

 لديو .

ومن أجل ىذا قمنا ببحثنا ىذا حول دراسة بعض الكااءات الدهنية الدتوفرة لدى أساتذة التربية البدنية 
ية البدنية والرياضية لطور الثانوي بولاية مستغالً وسعيدة حيث اشتملت عينة البحث على أساتذة الترب

والرياضية ووزعت عليهم استمارة استبيانية بسلم خماسي التدرج ) كبيرة جدا ,كبيرة ,متوسطة ,قليلة 
,قليلة جدا ( تهدف إلى قياس كااءاتهم الدهنية وعلى ضوء نتائج بحثنا ىذا توصلنا إلى أن  الكااءات 

الثانوي تتوافر لديهم  بدرجة كبيرة وقد  الدهنية الددروسة عند أساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور
 قسمنا بحثنا ىذا إلى بابين :

 باب للدراسة النظرية:

تطرقنا من لالل ىذا الباب إلى متطلبات العلمية الخاصة بهذا البحث العلمي التي تجسدت أربعة فصول 
 أساسية حيث تم التطرق في :

 ستاذ وجعلنا منو مدلل للكااءة الدهنية للأالفصل الأول :  

لصصناه إلى ماهوم التربية البدنية والرياضية وفي ىذا الاصل ألدمنا بكل ما تعلق ب:  الفصل الثاني :
 التربية البدنية والرياضية من ماهوم , أىداف , أهمية ,لالصة .
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لصصناه لددرس التربية البدنية والرياضية حيث تطرقنا إلى ماهوم الأستاذ ,مواصاات ,  الفصل الثالث :
 واجبات , وظائف ,مسؤوليات , وكل ما يتعلق بو .

 لصصناه لخصائ  ومميزات الدرحلة العمرية للطور الثانوي .  الفصل الرابع :

 باب الدراسة التطبيقية:

 قسم ىذا الباب إلى ثالث فصول : 

 تمحور حول منهجية و إجراءات البحث الديدانية ولرالاتو . الفصل الأول :-

  فيو عر  ومناقةة النتائج الدتحصل عليها من معع الاستبيان .وتم الفصل الثاني :-

واحتوى على الاستنتاجات والتوصيات التي بنيت على أساس النتائج الدتحصل  الفصل الثالث :-
 عليها . 

وقد تبين لنا من لالل ما سبق ذكره أن أستاذ التربية البدنية والرياضية تتوافر لديو الكااءات الدهنية 
الددروسة بدرجة كبيرة والتي تعتبر من الواجب توفرىا فيو من أجل إعداد وبناء فرد صالح سليم والرقي 
بالتربية البدنية والرياضية وبهذا يمكننا القول أن فرضيات البحث قد تحققت , وأنو يجب علينا التنبيو لدا 

 ىو كائن وحاصل قصد التغيير والإصالح .

 



 ]اكتب نصاً[
 

 

 : المراجعالمصادر و قائمة 

 ـ اللغة العربية:

 .263أمين أنور الخولي وآخرون، دائرة معارف رياضية و علوم التربية، دار الفكر العربي القاىرة، ص  - 

  والرياضية . القاىرة الطبعة الاولى , دار الفكر العربي .أمين أنور الخولي . أصول التربية البدنية  -

 م.                                               6336، الكويت،تمع"، إصدار المجلس الوطني للثقافةأمين أنور الخولي،" الرياضة و المج -

 ( . 3222إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى الحسين الباىي )  -

 .3226، دار جرير للنشر و التوزيع ، عمان  6د المحاسنة " تعليم التربية الرياضية " طإبراىيم محم -

 ( . 3222إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى الحسين الباىي )  -

البهي السيد فؤاد , الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الدراىقة , الطبعة الأولى دار الأفاق الجديدة  -
 . 6311بيروت 

الثانية من التعليم الدتوسط اللجنة الوطنية للمنهاج، الوثيقة الدرافقة لدنهاج التربية البدنية و الرياضية السنة  -
3222 . 

 ( .6332بسطوسي احمد فيس ناجي , الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي ) -

س التربية الرياضية . القاىرة 4 الطبعة ( م.طرق تدري3222زينب علي عمر وغادة جلال عبدالحكيم .) -
 الأولى ودار الفكر العربي .

 .3222حسن السيد ابو عبدة، أساسيات تدريس التربية البدنية الرياضية، مكتبة الإشعاع، الإسكندرية  -

 .6891كمال بلان، عاقر، علم النفس التربوي الرياضي، دار الأفاق الجديدة ، سوريا،  -

ماىر حسن محمود محمد، منهاج التربية البدنية  و الرياضية   )الدقترح( للمدارس الثانوية، )عام تجاري  -
 .3222صناعي زراعي ( الدكتبة الدصرية 
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محمد بسيوني عوض ، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان الدطبوعات الجامعية،  -
 .6881الطبعة الثانية، 

، مكتبة و مطبعة 6السايح محمد، اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية،  ط مصطفى -
 .3226الإشعاع الفنية الدنتزة، الإسكندرية 

مكارم حلمي ابو ىرجة، محمد سعد زغلول، ايمن محمود عبد الرحمان " مدخل التربية الرياضية " سنة  -
3223 . 

م( . الددخل إلى طرائق تدريس التربية الرياضية . 3222محمد )ميرفت علي خفاجة ومصطفى السايح  -
 الإسكندرية 4 الطبعة الثانية ,ماىي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر .

م( . تكنولوجيا إعداد وتأىيل معلم التربية  3222محمد سعد زغلول ومصطفى السايح محمد )  -
 الرياضية . الإسكندرية 4 الطبعة الثانية , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر . 

 .6363معوض حسن السيد ـ طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ـ مكتبة القاىرة الجديدة   -

م( .تخطيط الدناىج وصياغتها . الدملكة العربية السعودية 4 الطبعة 3223اللطيف حسين فرج . )عبد  -
 الأولى , دار الحامد للناشر والتوزيع

م( , إستراتيجية التدريس في التربية الرياضية . والاسكندرية , الطبعة 3222عفاف عثمان عثمان .) -
 الأولى ,دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر .

عبد الحميد شرف، البرامج في التربية البدنية و الرياضية بين النظرية و التطبيق، مركز الكتاب للنشر،  -
   . 6336مصر سنة 

 ( .3226عطية عبد المجيد , التحليل الإحصائي وتطبيقاتو في دراسة الخدمة الإجتماعية )  -

 لطبعة الأولى , دار الجلة , عمان .م( .طرق تدريس العلوم . الاردن 4 ا3223سحر أمين كاتوت . ) -
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( دليل  3222ريتشارد بيلي ,الإعداد والترجمة تيب توب لخدمات التعريب والترجمة شعبة الدراسات )  -
 التدريس التربية الرياضية في الددارس التربوية .

 . 6322تركي رابح , أصول التربية والتعليم , الجزائر ,ديوان الدطبوعات الجامعية ,  -

 . 3222خليل ميخائيل معوض , علم النفس التربوي , مركز الإسكندرية للكتاب , الطبعة الأولى ,  -

 المعاجم و القواميس: 

ــ"الدنجد في .6262، ص3222ـ دار الدشرق بيروت ـ لبنان ـ  6الدنجد في اللغة العربية الدعاصرة"، ط -
                                         م.                                                                                                                           3226، دار الدشرق ـ بيروت، 3غة العربية الدعاصرة"، طالل

 المذكرات :

نظام قبول حديث مقترح لدعاىد التربية البدنية والرياضية يحدد م( , 3222م,3221أحسن أحمد ) - 
بعض مستويات الدترشحين بدنيا , مهاريا ,نفسيا , معرفيا .رسالة دكتوراه ,معهد التربية البدنية والرياضية 

 .مستغالً

 ( . 3223الذواري عبد القادر واخرون ,مذكرة ليسانس , جامعة مستغالً )  -

 3222ليسانس , جامعة مستغالً  نابي فيصل , مذكرة -

 ( .3266علالي طالب ,مذكرة ماجستير , جامعة مستغالً ,) -

 اللغة الأجنبية:                                                                                            

Jack martin.Mast ring in traction Boston. Align and bacon .INC. 1983.  

 



  المحور الأول : الكفاءات التدرٌسٌة    

 
تمارس 
 بدرجة 

 قلٌلة 
 جدا

 
 تمارس 
 بدرجة 

 قلٌلة

 
تمارس 
 بدرجة 

 متوسطة

 
 تمارس
 بدرجة 

 كبٌرة

 
تمارس 
بدرجة 

كبٌرة    
جدا   

 
 

 الإجابات
 

العبارات         

      
 

.ٌحدد الأستاذ الأهداف التربوٌة المراد تحقٌقها  
 

      
.ٌضع الأستاذ برمجة سنوٌة وفصلٌة لكل سنة  

      
ٌعرض الأستاذ النموذج العلمً الصحٌح 

.للمهارة  
 

      
 

ٌستخدم الأستاذ أسالٌب تدرٌسٌة متنوعة مناسبة 
.لكل موقف  تعلٌمً   

      
 

ٌوفرالأستاذ مناخا ٌساعد على إثارة دافعٌة 
.التلامٌذ إتجاه موضوع الدرس   

      

ٌستعمل الأستاذ الوسائل الحدٌثة "كجهازالعرض 
.,,,,," فً حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  

 

      

ٌختار الأستاذ المهارات الحركٌة التً تلبً 
 حاجات التلامٌذ .

      
خاصة لتقوٌم الأنشطة ٌمتلك الأستاذ مهارات 

 الرٌاضٌة الداخلٌة والخارجٌة .



 المحور الثانً : الكفاءات العلمٌة والمعرفٌة.

 

تمارس 

بدرجة 

جدا قلٌلة  

 تمارس

 بدرجة 

 قلٌلة

تمارس 

 بدرجة 

 متوسطة

 تمارس

 بدرجة 

 كبٌرة

تمارس 

بدرجة 

 كبٌرة

 جدا

 

الإجابات      

                                العبارات 

 

 

 

     

ٌحاول الأستاذ الرفع من قدراته المعرفٌة 

 والعلمٌة فً مجال تخصصه .

      

تعٌن الأستاذ بالكتب والمجالات الحدٌثة فً ٌس

 مجال التخصص لإنجاز عمله .

      

 ٌستند الأستاذ فً أرائه إلى دراسات علمٌة.

      

ٌحضر الأستاذ الندوات والملتقٌات المبرمجة من 

المشرٌفٌن .طرف   

      

ٌوجد لدى الأستاذ اتجاه ٌقظ واع نحو جوانب 

 التقدم فً المعرفة الإنسانٌة .

      

تكون لدٌه ثقافة واسعة تشمل  أنٌحاول الأستاذ 

حول التربٌة والتعلٌم .كل ماٌدور  

      

ٌستجد من معلومات حدٌثة  ما كل ٌوظف الأستاذ

 فً مجال طرق وأسالٌب التدرٌس.



 المحور الثالث : الكفاءات الشخصٌة  
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 قلٌلة 
 جدا

 
 تمارس 
 بدرجة 

 قلٌلة

 
تمارس 
 بدرجة 

 متوسطة

 
 تمارس
 بدرجة 

 كبٌرة

 
تمارس 
بدرجة 

كبٌرة    
جدا   

 
 

 الإجابات
 

العبارات         

      

.ٌحترم الأستاذ القرارات الخاصة بالعمل  

      

ذ بالأرتٌاح وحب العمل أثناء أدائه ٌشعر الأستا

 لمهنة التدرٌس .

      

.ٌقٌم الأستاذ علاقة إنسانٌة طٌبة مع التلامٌذ  

      

مثل  الإجابٌة تجاهاتلامٌذ الإٌنمً الأستاذ عند الت

.الحرص للوصول إلى الإبداع   

      

. المواقف الصعبة  الأستاذ تحدىٌ  

      

متٌقظ لإحتمالات كل موقف .ٌكون الأستاذ    

      

.ٌرتدي الأستاذ الملابس المناسبة لكل موقف    



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 قسم : التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

الإستبٌان إستمارة  

 

دراسة بعض الكفاءات  فً إطار إنجاز مذكرة لنٌل شهادة  لٌسانس تحت عنوان ''

لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي ''  المتوفرة المهنٌة

نرجوامنكم  سٌادة )مستغانم وسعٌدة (  نوٌات ولاٌةبحث مسحً ٌجرى فً بعض ثا

بكل صدق وموضوعٌة  بالإجابة على أسئلة هذه الإستمارةالأستاذ الكرٌم أن تتفضل 

. حتى نكون فً حدود أداء هذه  الأمانة العلمٌة ولكم منا خالص الشكر والتقدٌر  

ضع علامة أمام الإجابة التً تعبر عما هو أنسب وتشعر به.ملاحظة :  

تمارس بدرجة 

 قلٌلة جدا

تمارس 

قلٌلة بدرجة  

تمارس بدرجة 

 متوسطة

تمارس بدرجة 

 كبٌرة

تمارس بدرجة 

 كبٌرة جدا 

 الإجابات   

 

العبارة        

 

 

تحت إشراف :                                 من إعداد الطلبة :              

راي محمد                                                           
بن خالد الحاج  أ.                                        الهاديعتٌق محمد   

شٌبانً علً    

 



 

 

6 Résumé de l’étude : 

 

Titre de l’étude : 

Etudier quelques aptitudes professionnelles qu’ils ont  les enseignants de la discipline 

physique et sportive du secondaire. 

         L’étude a pour objectif de connaitre le terme d’existence de quelque qualifications 

professionnelles étudier et le degré de possession  chez l’enseignant du sport en 

secondaire. Les chercheurs supposent que les aptitudes professionnelles étudiées sont 

présentes en masse  chez les enseignant de sport en secondaire le spécimen comporte 30 

enseignant dans différente wilaya, Mostaganem et Saida, sont choisie d’une façon 

aléatoire et on a utilisé dans notre recherche la méthode descriptive et une façon mashi 

et ceci par division istimara istibyania sur les enseignants du secondaire et après avoir  

animaliser les résultats en déduit que ces enseignants sont conscient du potentiel 

professionnel étudié qui se représente dans les aptitudes éducatives, scientifiques, et 

personnelles qui sont considérée comme indispensables pour former un individu sain et 

prospère avec la discipline physique et sportive. D’après les résultats apprécies on peu 

conclure par proposer des cycle de formation pour les enseignants de l’éducation 

sportive afin d’améliorer leurs aptitudes qui sont compatible avec leurs exigences.  
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 _ ملخص الدراسة : 6

: دراسة بعض الكفاءات المهنية المتوفرة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في عنوان الدراسة    
 الطور الثانوي .

تهدف الدراسة إلى معرفة مدى توافر بعض الكفاءات المهنية المدروسة ودرجة امتلاكها لدى       
افترض الباحثون أن الكفاءات المهنية المدروسة أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي . 

( ثلاثين أستاذ 03) وتضمنت العينة , متوفرة بدرجة كبيرة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية 
ببعض ثانويات ولاية مستغانم وسعيدة , أختيرت بالطريقة العشوائية وقد استخدمنا في بحثنا المنهج 

الوصفي بالأسلوب المسحي وذالك عن طريق تقسيم استمارة استبيانية على أساتذة التعليم الثانوي 
نستنتج أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لهم دراية كبيرة وعليه وبعدها قمنا بتفريغ النتائج .

بالكفاءات المهنية المدروسة والمتمثلة في الكفاءات التدريسية والكفاءات العلمية والمعرفية والكفاءات 
الشخصية والتي تعتبر من الكفاءات اللازمة الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية  

ومن خلال نتائج بحثنا هذا يمكننا اء فرد صالح سليم والرقي بالتربية البدنية والرياضية لإعداد وبن
اقتراح تنظيم دورات تدريسية تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية لتنمية كفاءتهم العلمية والمعرفية 

 .بما يتناسب مع احتياجاتهم من خلال الوقوف على أدائهم

  :الكلمات المفتاحية 

 الكفاءات المهنية _ أستاذ التربية البدنية والرياضية _ الطور الثانوي 
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