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Résumé de I’étude

Cette étude intitulée « les Bases scientifiques de la médecine du sport , le traitement des
blessures sportives et amélioration du rendement des footballeurs a été effectuée sur
Etude sur terrain des clubs de football : planéte yelal — Union Oued Djemaa — Entente
de Djediouia.

Cette étude comportait deux chapitres le premier concerne le coté théorique et le second
le c6té pratique.

Notre recherche commence d’abord par une préface et une introduction.

A travers la recherche théorique et I’étude sur terrain, Que nous avons effectuées par le
biais d’un questionnaire, nous nous sommes malheureusement aper¢cu qu’aucune
importance ni stature n’a été donnée a la médecine du sport dans la discipline de
football ; ceci est di probablement a I’absence des spécialistes ou plutét au manque du
coté matériel pour les clubs en question, ce qui se répercute négativement sur les
sportifs dans son aspect sanitaire.

Et cela bien sOr lorsque les joueurs sont exposés aux blessures multiples, diverses et
parfois graves sachant que le football est caractérisé par la friction physique et la
concurrence intense.

Quant a I’aspect sportif on constate une dégradation du niveau sportif de ces joueurs en
raison de la gravité des blessures et sa réplication sans oublier le manque de suivi
médical.

Notre introduction comprend aussi la problématique suivante :

Quelles sont les causes d'aggravation des blessures sportives, quelles sont les lacunes
rencontrées par les clubs de football du point de vue médical et quelles sont les
solutions possibles pour changer cette réalité ?

Quelle est Il'importance de la médecine du sport dans le traitement des blessures
sportives ? et quelles sont les causes des nombreuses blessures chez les joueurs du
football algérien ?

Sur cette base, notre étude visait a :

Le manque de moyens et de prise de conscience chez les joueurs et les entraineurs a
conduit a des blessures fréquentes chez les footballeurs.

Quant aux hypothéses partielles, nous avons a constaté que:

1- Le manque d'attention a l'aspect de la santé a conduit & une baisse du niveau des
joueurs

2- Le manque de moyens médicaux en médecine du sport a retardé la guérison
des joueurs blessés

3- Le manque de centres médicaux a conduit a I'absence de prise en charge de tous
les joueurs blessés

4- Les entraineurs mal formés et(ou non professionnels) ignorent I'importance de
la médecine du sport

Partie I: coté théorique axée sur trois chapitres:
- Premier chapitre : la médecine du sport

- Deuxiéme chapitre : blessures sportives.
- Troisieme chapitre : Le football.



Partie 11 : cette partie est consacrée au coté pratique qui est comme suit :
Méthodologie pour le c6té pratique.

La méthodologie de recherche est descriptif, c'est la que la communauté de recherche
comprenait des joueurs de football par contre | échantillon a été sélectionné au hasard et
composé de soixante (60) joueurs de la communauté de la recherche.

Nous avons utilisé le questionnaire ou les enseignants : Mokrani Djamal — Belakhal
Mansour — Attouti Nour Eddine — Hmazaoui Hakim — Katchouk Sidi M hamed ont
procédé a son exactitude. Ensuite , nous avons exposé , analysé et discuté les résultats et
nous avons abouti aux conclusions suivantes :

» la médecine du sport n’a pas d’importance et de stature dans le football.
» La gravité des blessures et sa réplication ainsi que la manque de suivi médical
ont abouti a la baisse du niveau sportif.
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