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Abstract

This study aims to evaluate the impact of adapted physical activity (APA)
on the fundamental motor skills of children with Autism Spectrum Disorder
(ASD), through a field study conducted at the Functional Rehabilitation
Center in Mostaganem. The research was divided into two main parts:

The theoretical part, which addressed key concepts related to adapted
physical activity, autism, and fundamental motor skills.

The practical part, which focused on assessing the real effect of adapted
motor programs on autistic children within the center.

The study relied on a descriptive analytical approach, using a
questionnaire directed to specialists and staff at the rehabilitation center to
gather their views and assessments regarding the effect of physical activity
programs on the children. The findings revealed that more than 80% of the
respondents observed a significant improvement in quality of life,
particularly in aspects related to motor skill development, such as balance,
coordination, walking, running, and more.

The study concludes that adapted physical activity is an effective and
essential tool for improving the overall motor performance of children with
autism, and it can contribute to enhancing their independence and
interaction with the surrounding environment. However, the study
recommends further applied research to determine the most effective
programs and methods in this context and adapt them to meet the individual
needs of children.

Keywords: Adapted Physical Activity — Autism Spectrum Disorder -

Fundamental Motor Skills — Quality of Life — Functional Rehabilitation.



Résumé

Cette etude vise a evaluer I’effet de I'activité physique adaptée (APA) sur
les compétences motrices fondamentales chez les enfants atteints de
troubles du spectre de Pautisme (TSA), a travers une enquéte de terrain
menée au Centre de Réeéducation Fonctionnelle de Mostaganem. La
recherche a été divisée en deux volets :

Le volet théorique, qui a traité des concepts clés liés a l'activité physique
adaptée, a ’autisme, et aux compétences motrices fondamentales.

Le volet pratique, qui s’est concentré sur I’évaluation de I’impact réel des
programmes moteurs adaptés sur les enfants autistes au sein du centre.
L’étude a adopté une approche descriptive et analytique, en utilisant un
questionnaire adressé aux spécialistes et au personnel du centre afin de
recueillir leurs opinions et évaluations sur les effets des programmes
d’activités physiques. Les résultats ont révélé que plus de 80 % des
répondants ont observé une amélioration significative de la qualité de vie,
notamment dans les aspects liés au développement des habiletés motrices,
comme I’équilibre, la coordination, la marche, la course, etc.

L’étude conclut que IP'activité physique adaptée constitue un outil
efficace et essentiel pour améliorer les performances motrices globales des
enfants autistes, et peut contribuer a renforcer leur autonomie et leur
interaction avec I’environnement. Toutefois, elle recommande la poursuite
de recherches appliquées afin d’identifier les programmes et méthodes les
plus efficaces dans ce domaine et de les adapter aux besoins spécifiques
des enfants.

Mots—clés : Activité physique adaptée — Trouble du spectre de I’autisme —
Compétences motrices fondamentales — Qualité de vie — Reéeéducation

fonctionnelle.
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Frequency Table

i)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 13 43,3 43,3 43,3
S 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
alzd) Ja 5al)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 450 3algd 1 33 3,3 3,3
il 25 83,3 83,3 86,7
ke 3 10,0 10,0 96,7
ol 5880 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Al )
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dals 4y g alae 10 33,3 33,3 33,3
sy e Jlasl 6 20,0 20,0 53,3
i Aladl 13 43,3 43,3 96,7
s 1 3,3 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
aa gil) Juilaf aa 3 i) <l g
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid A e & 1 33 33 33
1-3 <l s 6 20,0 20,0 23,3
4-6 < s 2 6,7 6,7 30,0
5 6 o S 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Frequency Table
1 )
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lol 24 80,0 80,0 80,0
Llle 3 10,0 10,0 90,0
Ul 2 6,7 6,7 96,7
Sy 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

2 Jigd



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SO laall & 685 (g jlad 3 10,0 10,0 10,0
L dall Aslod) 3 10,0 10,0 20,0
Gl 5 )5l et 6 20,0 20,0 40,0
Al dalad) 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
3 Jisadl
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Y el 4 13,3 13,3 13,3
Lol el jll i3 4 13,3 13,3 26,7
Jalll oaa i) Al 16 53,3 53,3 80,0
Al Al 3 10,0 10,0 90,0
5,00 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
4 J)sdl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid el i aa g Y 1 3,3 3,3 3,3
ey dlla Y 8 26,7 26,7 30,0
gy G and 3 10,0 10,0 40,0
L gale (und aal 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
5 J) sl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Al (38 jall s 6 20,0 20,0 20,0
33l ae ol Cania 6 20,0 20,0 40,0
okl G gaa 16 53,3 53,3 93,3
oYl pedll e 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
6 Jsudl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JsY 3 10,0 10,0 10,0
Crstdl 7 23,3 23,3 33,3
) 17 56,7 56,7 90,0
slaall Gl 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
7 Jisuad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pal 28 93,3 93,3 93,3



Y 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
1 Jlisad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dlee 19 63,3 63,3 63,3
—a 1 3,3 3,3 66,7
Jas s 5 16,7 16,7 83,3
B 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
2 sl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 cstall 20 66,7 66,7 66,7
CilaaSally el 1 3,3 3,3 70,0
At gall YY) e Caall 1 3,3 3,3 73,3
Gallly padll alaziul 1 3,3 3,3 76,7
Lall e g yaill 5 Al 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
3 Jisdd
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ll ans 25 83,3 83,3 83,3
(BEE 3 10,0 10,0 93,3
Ll ans 1 3,3 3,3 96,7
Il Y 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
4 J)sedd
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ll aas 25 83,3 83,3 83,3
(BEE 4 13,3 13,3 96,7
Il Y 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
5 J) sl
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent




Valid Climall Corin Jie dman COISEL 35a 30 100,0 100,0 100,0

(shanll Gulall )

6 Jisud)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IS Ly and 27 90,0 90,0 90,0

5l A jal) Adaday) Jagy Y 1 3,3 3,3 93,3

Loaa ) ass 1 3,3 3,3 96,7

Lol Loy 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

7 Jisudd
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid — astilb s 26 86,7 86,7 86,7

L) 2 6,7 6,7 93,3

el dalay Ll Y 2 6,7 6,7 100,0

Total 30 100,0 100,0
Descriptives

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation
1 Jlad) 30 3,7000 1,05536
2 Jizad) 30 3,9333 ,82768
3 Jlgudl 30 3,7000 ,83666
4 Jisd) 30 3,8000 , 71438
5 Jlsudl 30 3,7667 , 77385
6 Jsudl 30 3,8333 ,69893
Valid N (listwise) 30
NPar Tests
Chi-Square Test
Test Statistics
Jisadl - Jisadl - Jdisadl - Jisadl - Jlsadl - Jisedl - Jisal - il Jisadl - Jisadl - Jisadl Jisadl Jlsad)
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 6 7

Chi- 48,66 20,40 21,00 23,06 14,26 17,46 22,53 24,93 4533 54,80 34,20 67,60 38,40
Square 7° 0? 0° 7° 7° 7° 3° 3? 3° 0? 0° 0? 0°
df 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2
Asymp. ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sig.

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,5.
b. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 6,0.
c. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0.
d. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 10,0.



