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 شكر وتقدير
 

بسـ الله الرحمف الرحمف الرحيـ، والحمد لله رب العالميف الذي منحنا القوة وساعدنا عمى 
القريب بدأنا مسيرتنا إنياء ىذا البحث والخروج بو بيذه الصورة الممتازة، فبالأمس 

التعميمية ونحف ننظر إلى يوـ التخرج كأنو يوـ بعيد، فرأينا أف التربية البدنية والرياضية 
 ىدفًا ساميًا ومغامرة عظيمة وغاية تستحؽ السير وتحمؿ العناء لأجميا،

ف ىذا البحث الذي أقدمو لكـ يحمؿ في طياتو معمومات ىامة بذلت مجيودًا عظيمًا  وا 
 ا وجمعيا لتظير لكـ بيذا الشكؿ،لدراستي

يمانّا بمبدأ أنو لا يشكر الله مف لا يشكر الناس، فإني اتوجو بالشكر الجزيؿ للؤستاذ  وا 
المعمـ الدكتور ) اسـ الاستاذ المشرؼ( الذي ساعدني كثيرًا في مسيرتي لإنجاز وكتابة 

دعمو الأكاديمي، كما ىذا البحث وكاف لو دورًا عظيمًا مف خلبؿ تعميماتو ونقده البناء و 
أوجو الشكر لأسرتي فردًا فردًا الذيف صبروا وتحمموا معي ومنحوني الدعـ عمى جميع 
 الأصعدة، وأشكر أصدقائي والأحباب وكؿ شخص قدـ لي الدعـ المادي أو المعنوي،

وأخيرًا أتوجو بشكر خاص للؤستاذة معيد التربية البدنية والرياضية وكؿ مف ساىـ في 
لكتابة البحث بكؿ ما لديو مف معمومات وبيانات ساعدتني أو نصائح وجيتني مساعدتي 

 لكؿ ما ىو صواب.
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  ممخص الدراسة 

 

 

الميارات الحركية عمى  النشاط البدني المكيفتيدؼ ىذه الدراسة إلى تقييـ تأثير 
لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، وذلؾ مف خلبؿ دراسة ميدانية  الأساسية

تـ تنفيذىا بمركز التأىيؿ الوظيفي لولاية مستغانـ. وقد تـ تقسيـ البحث إلى جانبيف 
 :أساسييف

الجانب النظري الذي تضمف معالجة المفاىيـ الأساسية المتعمقة بالنشاط البدني المكيؼ، 
 .لميارات الحركية الأساسيةواضطراب التوحد، وا

والجانب التطبيقي الذي ارتكز عمى دراسة ميدانية استيدفت تقييـ الأثر العممي للؤنشطة 
 .الحركية المكيفة عمى الأطفاؿ التوحدييف داخؿ المركز

الموجّية إلى  أداة الاستبيان، باستخداـ المنيج الوصفي التحميمياعتمدت الدراسة عمى 
يف بمركز التأىيؿ، مف أجؿ رصد آرائيـ وتقييميـ لتأثير البرامج البدنية الأخصائييف والعامم

% مف أفراد العينة لاحظوا تحسنًا 80عمى الأطفاؿ. وقد أظيرت النتائج أف ما يزيد عف 
لدى الأطفاؿ، لا سيما في الجوانب المرتبطة بتطور الميارات  جودة الحياةممموسًا في 

 .التناسؽ الحركي، والمشي، والجري، وغيرىا الحركية الأساسية، مثؿ التوازف،
النشاط البدني المكيف يُعد أداة فعالة وميمة في تحسين الأداء خمصت الدراسة إلى أف 

، كما يُمكف أف يُسيـ في رفع مستوى الحركي العام لدى الأطفال المصابين بالتوحد
لدراسة بضرورة إجراء استقلبليتيـ ونوعية تفاعميـ مع البيئة المحيطة. ومع ذلؾ، توصي ا

المزيد مف الأبحاث التطبيقية مف أجؿ تحديد أكثر البرامج والأساليب فاعمية في ىذا 
 .المجاؿ، وتكييفيا بما يتناسب مع احتياجات الأطفاؿ وظروفيـ الفردية

 
الميارات الحركية  –اضطراب طيؼ التوحد  –النشاط البدني المكيؼ  :الكممات المفتاحية

 .التأىيؿ الوظيفي –دة الحياة جو  –الأساسية 



 

 

 

Abstract 
This study aims to evaluate the impact of adapted physical activity (APA) 
on the fundamental motor skills of children with Autism Spectrum Disorder 
(ASD), through a field study conducted at the Functional Rehabilitation 
Center in Mostaganem. The research was divided into two main parts: 
The theoretical part, which addressed key concepts related to adapted 
physical activity, autism, and fundamental motor skills. 
The practical part, which focused on assessing the real effect of adapted 
motor programs on autistic children within the center. 
The study relied on a descriptive analytical approach, using a 
questionnaire directed to specialists and staff at the rehabilitation center to 
gather their views and assessments regarding the effect of physical activity 
programs on the children. The findings revealed that more than 80% of the 
respondents observed a significant improvement in quality of life, 
particularly in aspects related to motor skill development, such as balance, 
coordination, walking, running, and more. 
The study concludes that adapted physical activity is an effective and 
essential tool for improving the overall motor performance of children with 
autism, and it can contribute to enhancing their independence and 
interaction with the surrounding environment. However, the study 
recommends further applied research to determine the most effective 
programs and methods in this context and adapt them to meet the individual 
needs of children. 
Keywords: Adapted Physical Activity – Autism Spectrum Disorder – 
Fundamental Motor Skills – Quality of Life – Functional Rehabilitation. 

 
 
 

 



 

 

 

Résumé 
Cette étude vise à évaluer l’effet de l'activité physique adaptée (APA) sur 
les compétences motrices fondamentales chez les enfants atteints de 
troubles du spectre de l’autisme (TSA), à travers une enquête de terrain 
menée au Centre de Rééducation Fonctionnelle de Mostaganem. La 
recherche a été divisée en deux volets : 
Le volet théorique, qui a traité des concepts clés liés à l'activité physique 
adaptée, à l’autisme, et aux compétences motrices fondamentales. 
Le volet pratique, qui s’est concentré sur l’évaluation de l’impact réel des 
programmes moteurs adaptés sur les enfants autistes au sein du centre. 
L’étude a adopté une approche descriptive et analytique, en utilisant un 
questionnaire adressé aux spécialistes et au personnel du centre afin de 
recueillir leurs opinions et évaluations sur les effets des programmes 
d’activités physiques. Les résultats ont révélé que plus de 80 % des 
répondants ont observé une amélioration significative de la qualité de vie, 
notamment dans les aspects liés au développement des habiletés motrices, 
comme l’équilibre, la coordination, la marche, la course, etc. 
L’étude conclut que l’activité physique adaptée constitue un outil 
efficace et essentiel pour améliorer les performances motrices globales des 
enfants autistes, et peut contribuer à renforcer leur autonomie et leur 
interaction avec l’environnement. Toutefois, elle recommande la poursuite 
de recherches appliquées afin d’identifier les programmes et méthodes les 
plus efficaces dans ce domaine et de les adapter aux besoins spécifiques 
des enfants. 
Mots-clés : Activité physique adaptée – Trouble du spectre de l’autisme – 
Compétences motrices fondamentales – Qualité de vie – Rééducation 
fonctionnelle. 
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 مقدمة 
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 مقدمة:

يُواجو الأشخاص ذوو الإعاقة، ومف بينيـ الأطفاؿ المصابوف باضطراب طيؼ 
عمى المستوى الصحي أو التوحد، تحديات متعددة تعيؽ تمتعيـ بنوعية حياة جيدة، سواء 

أحد الاضطرابات النمائية  (ASD) النفسي أو الاجتماعي. ويُعد اضطراب طيؼ التوحد
العصبية المعقدة، ويتميز بضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي، وصعوبات في التواصؿ 
المفظي وغير المفظي، إلى جانب سموكيات نمطية ومحدودية في الاىتمامات. ومف بيف 

التي تظير مبكرًا لدى ىؤلاء الأطفاؿ، ىو القصور في الميارات  الخصائص البارزة
الحركية الدقيقة والعامة، مما يؤثر سمبًا عمى استقلبليتيـ وقدرتيـ عمى التفاعؿ مع البيئة 

 (.(Pan et al., 2016 ؛Ketcheson et al., 2016) المحيطة

تُمثؿ مدخلًب  المكيفة الأنشطة البدنيةفي ىذا السياؽ، يشير عدد مف الباحثيف إلى أف 
تربويًا وعلبجيًا فاعلًب لتحسيف العديد مف جوانب النمو لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، 
وعمى رأسيا الميارات الحركية الدقيقة، التي تشمؿ القدرة عمى التناسؽ الحركي، والتحكـ 

 ,.Lewandowska et al ؛Carty et al., 2021) العضمي، والبراعة اليدوية
كما تُسيـ ىذه الأنشطة في تعزيز الصحة العامة، وتحسيف المياقة البدنية،  .(2020

وتنظيـ الوزف، ودعـ الصحة النفسية، إضافة إلى تشجيعيـ عمى الاندماج الاجتماعي 
 .(Marquez et al., 2020) والتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف

لا أف ىذا المجاؿ لا يزاؿ يشيد ورغـ الأدلة المتزايدة حوؿ فوائد النشاط البدني المكيؼ، إ
نقصًا نسبيًا في الأبحاث التطبيقية، خاصة في السياؽ العربي والجزائري تحديدًا، حيث 
تتسـ الكثير مف البرامج المقدمة للؤطفاؿ التوحدييف بالتركيز عمى الجوانب الأكاديمية دوف 

ىمية ىذه الدراسة التي إيلبء العناية الكافية لمتنمية الحركية. وفي ضوء ما سبؽ، تبرز أ
استقصاء أثر النشاط الحركي المكيف عمى تنمية الميارات الحركية الدقيقة تيدؼ إلى 

، مف خلبؿ تصميـ برنامج مبني عمى أسس عممية وتربوية، وتطبيقو لدى أطفال التوحد
 .عمى عينة مختارة بيدؼ تقييـ فعاليتو
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أف تُسيـ في تحسيف البرامج التأىيمية كما تسعى ىذه الدراسة إلى تقديـ نتائج مف شأنيا 
الموجية ليذه الفئة، وتزويد المربيف والمعالجيف والمراكز المختصة بإرشادات عممية قائمة 
عمى الأدلة، تساعد عمى تعزيز الأداء الحركي ليؤلاء الأطفاؿ، ودعميـ في تحقيؽ 

وف رافدًا عمميًا ميمًا في الاستقلبلية والاندماج المجتمعي. وبذلؾ، يمكف ليذه الدراسة أف تك
سبيؿ تحسيف جودة حياة الأطفاؿ المصابيف بطيؼ التوحد، وتعزيز قدرتيـ عمى التفاعؿ 

 .والمشاركة الإيجابية في محيطيـ الاجتماعي

 المشكمة:-2

تُعد الإعاقة بمختمؼ أنواعيا مف التحديات الجوىرية التي تواجو المجتمعات الحديثة، ولا 
مف وجود أفراد يعانوف مف إعاقات، لاسيما الأطفاؿ. وتتمثؿ أىمية  يكاد يخمو أي مجتمع

ىذه الفئة في ضرورة توفير بيئة داعمة تُمكنيـ مف تحقيؽ أقصى قدر مف الاندماج 
الاجتماعي والنفسي والتعميمي. وفي ىذا السياؽ، برز اىتماـ الجزائر بتطوير سياسات 

عاقة، وتوفير البرامج التربوية وتشريعات تيدؼ إلى ضماف حقوؽ الأطفاؿ ذوي الإ
 .والتعميمية الكفيمة بدمجيـ في الوسط المدرسي والاجتماعي

ورغـ ىذه الجيود، لا تزاؿ ىناؾ فجوة واضحة في تفعيؿ البرامج المتخصصة التي تيدؼ 
إلى تنمية الميارات الحركية لدى ىؤلاء الأطفاؿ، خصوصًا المصابيف باضطراب طيؼ 

ف أكثر الإعاقات النمائية تعقيدًا وغموضًا بسبب عدـ وضوح أسبابو التوحد، الذي يُعد م
البيولوجية والنفسية. ويعاني الأطفاؿ ذوو اضطراب طيؼ التوحد مف قصور حركي مبكر 
يشمؿ الميارات الأساسية والدقيقة، مما يؤدي إلى عزلة اجتماعية وضعؼ في التفاعؿ 

 ,.Ketcheson et al) ديثة مثؿ دراسةوالتواصؿ مع أقرانيـ، وفؽ ما أكدتو دراسات ح
، حيث أوضحتا أف الميارات الحركية )مثؿ (Pan et al., 2016) ودراسة (2016

الجري، المشي، القفز، الرمي، الإمساؾ، والتوازف...( تُعد مف الجوانب الميممة في البرامج 
 .العلبجية، رغـ أىميتيا في تطوير النمو النفسي والاجتماعي
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فاعمية الأنشطة الحركية المكيفة في تحسيف  (2222) مويسي فريداسة كما أثبتت در 
لميـش خديجـة و الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد، في حيف أظيرت دراسة 

دور الألعاب الحركية في تعديؿ السموكيات الانفعالية والاجتماعية  (2222) تمار محمد
أف البرامج الحركية تساىـ في  (2209) رونبمخير قدور وآخليذه الفئة، وأكدت دراسة 

تنمية الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. كؿ ىذا يُبرز الحاجة 
الممحة إلى تصميـ برامج تعتمد عمى الأنشطة والألعاب الحركية التي تستيدؼ تطوير 

 .واستقلبليتيـ واندماجيـ الجانب الحركي للؤطفاؿ التوحدييف، كمدخؿ نحو تحسيف تفاعميـ

وانطلبقًا مف ملبحظة الباحث لمضعؼ الواضح في الميارات الحركية لدى العديد مف 
الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، وغياب أو ضعؼ الأنشطة الحركية الممنيجة في بعض 
المراكز المختصة، جاءت ىذه الدراسة كمحاولة لتقديـ برنامج يعتمد عمى الأنشطة 

 .ركية، بيدؼ تنمية تمؾ الميارات وتحسيف جودة حياة الأطفاؿ التوحدييفوالألعاب الح

 ي: سؤال الرئيسال

ما مدى تأثير الأنشطة والألعاب الحركية في تنمية الميارات الحركية لدى الأطفاؿ 
 المصابيف باضطراب طيؼ التوحد؟

 :الأسئمة الفرعية 

تحسيف الميارات الحركية إلى أي مدى تُساىـ الأنشطة والألعاب الحركية في  .1
 الأساسية )كالجري، الوثب، الرمي، التوازف( لدى الأطفاؿ التوحدييف؟

ما مدى فاعمية البرنامج الحركي في تنمية الميارات الحركية الدقيقة )كالإمساؾ،  .2
 التناسؽ اليدوي، والبراعة الحركية(؟

ف القبمي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الأطفاؿ في القياسي .3
 والبعدي لصالح القياس البعدي؟

 ىؿ تختمؼ نتائج البرنامج باختلبؼ متغيرات مثؿ السف أو شدة الاضطراب؟ .4
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 الفرضيات:-2

"تصريح نتخذه مؤقتا فيما يخص علبقة (Landsheere.G ،1976)ىي حسب يةفرضال
 بيف متغيريف أو أكثر وىدؼ البحث ىو تأكيد أو نفي ىذا التصريح".

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف النشاط البدني المكيؼ وتطوير الميارات -1
 الحركية الدقيقة لأطفاؿ التوحد

مكيؼ وتطوير الميارات وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف النشاط البدني ال-2
 الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد

 :الدراسة أىداف-4
تحديد تأثير النشاط البدني المكيؼ عمى الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للؤفراد  -

 .ذوي الإعاقة الحركية

تقييـ الفرؽ في الميارات الحركية الدقيقة لاطفاؿ التوحد الذيف يشاركوف في برامج  -
 النشاط البدني المكيؼ وبيف الذيف لا يشاركوف فييا.

تحديد تاثير النشاط الحركي المكيؼ عمى تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ -
 التوحد

 

 

 

 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/assign/view.php?id=4592
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 :الدراسة ىميةأ-5
البحث عبارة عف دراسة مسحية لمعرفة مدى تاثيرالنشاط البدني المكيؼ عمى جودة الحياة 

 الحركية.تكمف الأىمية مف عدة جوانب ابرزىا:للؤشخاص ذوي الإعاقة 
 الجانب النظري:-0

تحديد تاثير النشاط الحركي المكيؼ عمى تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ 
 التوحد

 الجانب العممي:-2
 النشاط الحركي المكيؼ عمى تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد تأثير

 بالبحث:مصطمحات -6
 النشاط البدني المكيف:-0

 المفيوم المغوي:
النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىو عممية تطوير وتعديؿ في طرؽ وأساليب ممارسة 
الأنشطة الرياضية بما يتلبءـ وقدرات الأفراد مف ذوي الاحتياجات الخاصة بحسب نوع 

 (معجـ عربي عربي -معجـ المعاني الجامع )وصنؼ ودرجة الإعاقة لدييـ.
 المفيوم الاصطلاحي:

يعرفو الدكتور أسامة رياض بأنو عممية تطوير وتعديؿ في طرؽ ممارسة الأنشطة 
الرياضية بما يتلبءـ مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، ويتناسب مع نوع ودرجة 
الإعاقة لدييـ، كما يحتويعمى مجموعة مف الإجراءات التي تتخذ في بعض النواحي 

تعديؿ في الاداء البدني أو تعديؿ بعض النواحي الانشطة الرياضية سواء مف حيث ال
 القانونية، حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة الرياضية بصورةآمنة وفعالة. 

 (35،  5111) أسامة رياض ، 
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 التعريف الاجرائي:
يُعرؼ النشاط البدني المكيؼ عمى أنو نشاط بدني يتـ تنظيمو وتخصيصو بشكؿ خاص 

مف إعاقات أو قيود حركية. يتـ تكييؼ ىذا النشاط وتعديمو بناءً عمى للؤفراد الذيف يعانوف 
احتياجات الفرد وقدراتو البدنية. يتـ تصميـ البرامج والأنشطة الرياضية المكيفة لتوفير 

 فرص لممشاركة البدنية والاجتماعية للؤفراد ذوي الإعاقة الحركية.
 التوحد:-2

 المفيوم المغوي:
sotua( "ς όف الكممة اليونانية "مصطمح "التوحد" مشتؽ م τ ὐ α  ."التي تعني "الذات )

 1911استخدـ الطبيب النفسي السويسري يوجيف بمولر ىذا المصطمح لأوؿ مرة عاـ 
لوصؼ مجموعة مف الأعراض التي لاحظيا لدى مرضى الفصاـ، والتي تميزت 

 ة.بانسحابيـ مف العالـ الخارجي وتركيزىـ عمى أفكارىـ ومشاعرىـ الداخمي
 التطور التاريخي لممصطمح:

:  لـ يكف ىناؾ مصطمح محدد لوصؼ ما نعرفو الآف باسـ التوحد.  1911* قبؿ عاـ  
كاف يُنظر إلى الأشخاص الذيف يعانوف مف أعراض التوحد عمى أنيـ يعانوف مف إعاقات 

 ذىنية أو أمراض عقمية أخرى.
رة لوصؼ أعراض الانسحاب :  استخدـ يوجيف بمولر مصطمح "التوحد" لأوؿ م1911*  

 الاجتماعي لدى مرضى الفصاـ.
:  نشر ليو كانر، طبيب نفسي للؤطفاؿ، مقالًا بعنواف "الاضطرابات 1943*  

طفلًب ظيرت عمييـ أعراض  11الأوتستيكية في الاتصاؿ العاطفي".  وصؼ كانر 
متلبزمة مميزة مشابية لتمؾ التي وصفيا بمولر، لكنو اعتقد أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف 

 تختمؼ عف الفصاـ.
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:  نشر ىانز أسبرجر، طبيب أطفاؿ نمساوي، مقالًا وصؼ فيو أربعة أطفاؿ 1944*  
ظيرت عمييـ أعراض مشابية لتمؾ التي وصفيا كانر، لكنيـ تمتعوا بذكاء طبيعي أو 
أعمى مف المتوسط.  أطمؽ أسبرجر عمى ىذه المتلبزمة اسـ "الاعتلبؿ النفسي 

 ي".الأوتستيك
:  تـ إدراج "التوحد" كتشخيص منفصؿ في الدليؿ التشخيصي والإحصائي 1980*  

 ( في نسختو الثالثة.MSDللبضطرابات النفسية )
 .MSD-VI:  تمت إضافة "متلبزمة أسبرجر" كتشخيص منفصؿ في 1994*  
:  تـ دمج جميع تشخيصات التوحد، بما في ذلؾ متلبزمة أسبرجر، تحت 2013*  

 .MSD-5( في DSMراب طيؼ التوحد" )مظمة "اضط
 المعنى المغوي:

 " *Dotua( "ς ό τ ὐ α.تعني "الذات" بالمغة اليونانية ) 
 " *-mai.لاحقة تشير إلى حالة أو اضطراب  " 

وبالتالي، فإف مصطمح "التوحد" يعني حرفيًا "حالة الذات".  يشير ىذا إلى الميؿ لدى 
عمى أفكارىـ ومشاعرىـ الداخمية، بدلًا مف الأشخاص المصابيف بالتوحد إلى التركيز 

 التفاعؿ مع العالـ الخارجي.
 الاستخداـ الحالي لممصطمح:

( حاليًا لوصؼ مجموعة مف DSMيُستخدـ مصطمح "اضطراب طيؼ التوحد" )
اضطرابات النمو العصبي التي تتميز بصعوبات في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ، 

 واىتمامات مقيدة.وأنماط سموكية متكررة 
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مف الميـ ملبحظة أف مصطمح "التوحد" لا يزاؿ مستخدمًا عمى نطاؽ واسع،  ولكف يُفضؿ 
( لأنو أكثر شمولًا ويعكس بشكؿ DSMاستخداـ مصطمح "اضطراب طيؼ التوحد" )

 أفضؿ تنوع الأعراض والقدرات لدى الأشخاص المصابيف بالتوحد.
" التي تعني "الذات".  وقد sotuaممة اليونانية "في الختاـ،مصطمح "التوحد" مشتؽ مف الك

تطور استخداـ المصطمح عمى مر السنيف،  ويُستخدـ حاليًا مصطمح "اضطراب طيؼ 
 ( لوصؼ ىذه المجموعة مف اضطرابات النمو العصبي.DSMالتوحد" )

 المفيوم الاصطلاحي:

بي بيولوجي يؤثر عمى التفاعؿ، وتواصؿ ضطراب عصا" (2019)زىرة و عمي،  يعرفو
المغة، وعمى سموؾ الطفؿ وقابمتيو لمتعميـ والتدريب، وعمى الميارات الحركية والعناية 
بالذات". فيـ يتميزوف عف غيرىـ مف ذوي الإعاقة مما يجعميـ بحاجة الى اعداد برامج 

 تربوية وتعميمية وميارية تتناسب معيـ

 الميارات الحركية:-2

 المفيوم الاصطلاحي:
وتعرؼ الميارة الحركية عمى انيا " الأداء الحركي، مؤشرات نوعية للئنجاز الحركي تدؿ 
عمى اتقاف تنفيذه، الاستخداـ الأكثر ملبئمة لمسيطرة عمى الحركة وتناسقيا وبما يحقؽ 

 (2021)بوخالفة، إتقاف وفعالية إنجازىا". 

 الاجرائي:المفيوم 
وبعر فيا الباحث اجرائيا ىي عمى انيا ميارة القدرة عمى القياـ بمياـ حركية تتسـ بالدقة 

 .وسيولة الأداء والسيطرة والتحكـ بالجسـ، بأقؿ جيد ممكف
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 الدراسات السابقة والمشابية:-7
أثر  تحت عنوان: 2019دراسة بمخير قدور باي و بمقاسم سيفي و محمد زمالي 

حركي مُكيف مقترح عمى تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفال برنامج 
 المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم

( أثر برنامج حركي 2019تناولت دراسة بمخير قدور باي، بمقاسـ سيفي، ومحمد زمالي )
عقميًا مُكيؼ مقترح عمى تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ المعاقيف 

القابميف لمتعمـ، حيث انطمقت مف السؤاؿ الرئيس: "ىؿ يؤثر البرنامج الحركي المكيؼ 
المقترح إيجابًا عمى تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية لدى ىذه الفئة؟". وقد صاغ 
الباحثوف فرضية رئيسية مفادىا أف البرنامج الحركي المكيؼ يؤثر بشكؿ إيجابي عمى 

الحركية الأساسية، إلى جانب فرضيات فرعية تشير إلى وجود فروؽ دالة  تنمية الميارات
إحصائيًا بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لصالح البعدي داخؿ العينة التجريبية، 
وأخرى بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح التجريبية في نتائج الاختبار البعدي. 

يبي لملبءمتو طبيعة الدراسة، حيث تـ تطبيؽ البرنامج عمى استخدـ الباحثوف المنيج التجر 
عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ. وأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج 
الحركي المكيؼ في تحسيف وتطوير الميارات الحركية الأساسية المستيدفة، مما يؤكد 

 .وية والتأىيمية الموجية ليذه الفئةأىمية إدراج مثؿ ىذه البرامج ضمف الخطط الترب
الالعاب الحركية تحت عنوان: 2023لميش, خديجة و د.تمار, محمد المسيمة دراسة 

 ودورىا في تعديل السموكيات لدى الأطفال المصابين بالتوحد
( موضوع "الألعاب 2023تناولت دراسة لميش خديجة ود. تمار محمد )جامعة المسيمة، 

الحركية ودورىا في تعديؿ السموكيات لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد"، حيث ىدفت إلى 
الكشؼ عف مدى تأثير الألعاب الحركية عمى بعض السموكيات النمطية والاجتماعية 
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ؾ اعتماداً عمى المنيج الوصفي. انطمقت الدراسة مف والانفعالية لدى ىذه الفئة، وذل
إشكالية عامة مفادىا: ما درجة تأثير الألعاب الحركية عمى بعض السموكيات لدى 
الأطفاؿ المصابيف بالتوحد؟ وانبثقت عنيا تساؤلات فرعية تتعمؽ بدور الألعاب الحركية في 

اه الغير، وكذلؾ تجاه تعديؿ بعض أعراض التوحد، وفي تحسيف سموكيات الأطفاؿ تج
الذات. وقد افترض الباحثاف أف للؤلعاب الحركية أثراً فعّالًا في تعديؿ ىذه الجوانب 
السموكية، وىو ما أكدتو النتائج، إذ تبيف أف الألعاب الحركية تسيـ بشكؿ ممموس في 
 التقميؿ مف بعض أعراض التوحد مثؿ السموكيات النمطية والانغلبؽ، كما تعزز التفاعؿ
الاجتماعي والمبادرة لدى الأطفاؿ، وتُحسّف سموكياتيـ المرتبطة بالذات كزيادة الاستقلبلية 
والثقة بالنفس وضبط الانفعالات. وتوصي الدراسة بضرورة إدماج الأنشطة الحركية ضمف 
البرامج التربوية والعلبجية الموجية للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد، نظراً لدورىا الإيجابي في 

 .موىـ النفسي والاجتماعي والسموكيدعـ ن
دراسة مويسي فريد  مخبر النشاط البدين الرياضي المجتمع، الرتبية والصحة، جامعة 

تحت عنوان: الأنشطة المكيفة  v.nuo.ss.uom.f-zd.fv.hcالشمف )الجزائر(  
 ودورىا في تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفال التوحد

وضوع الأنشطة المكيفة ودورىا في تطوير الميارات الحركية الدقيقة تتناوؿ ىذه الدراسة م 
لدى أطفاؿ التوحد، حيث ييدؼ البحث إلى استكشاؼ الأثر الإيجابي لبرامج الأنشطة 

-06البدنية المكيفة في تحسيف بعض الميارات الحركية لدى الأطفاؿ مف الفئة العمرية )
ود ىذا الأثر، بينما يطرح التساؤؿ الفرعي سنوات(. يتمحور التساؤؿ الرئيسي حوؿ وج 08

إمكانية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياسيف القبمي والبعدي لمميارات 
الحركية قيد الدراسة. بناءً عمى الفرضية الرئيسية، يُفترض أف ليذه الأنشطة تأثير إيجابي، 

ة بيف القياسيف. وقد أظيرت وتفُترض الفرضية الفرعية بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائي
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نتائج الدراسة، التي اعتمدت المنيج التجريبي، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
الميارات الحركية الأساسية مثؿ الجري والوثب والرمي والمسؾ والركؿ، لصالح القياس 

ئية. البعدي، بينما لـ تظير النتائج المتعمقة باختبار التوازف أي فروؽ ذات دلالة إحصا
تؤكد ىذه النتائج عمى أىمية الأنشطة البدنية المكيفة كوسيمة فعالة لتحسيف الميارات 

 الحركية لدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 
 : الدراسات عمى التعميق

تناولت الدراسات السابقة أثر البرامج الحركية المكيّفة عمى تنمية الميارات الحركية 
والسموكية لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، وخاصة فئة الأطفاؿ المعاقيف عقميًا أو 
المصابيف بالتوحد. فقد ركزت دراسة بمخير قدور باي وبمقاسـ سيفي ومحمد زمالي 

برنامج حركي مكيّؼ في تحسيف الميارات الحركية الأساسية  ( عمى مدى فعالية2019)
لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة 
إحصائيًا لصالح المجموعة التجريبية، مما يدؿ عمى نجاح البرنامج في تحقيؽ أىدافو، مع 

أىيمية. أما دراسة لميش خديجة ود. تمار توصية الباحثيف بضرورة إدراجو في البرامج الت
( فقد اتخذت منحى مختمفًا مف خلبؿ التركيز عمى أثر الألعاب الحركية في 2023محمد )

تعديؿ السموكيات النمطية والاجتماعية والانفعالية لدى أطفاؿ التوحد، وقد توصمت إلى 
العممية محدودة  نتائج إيجابية رغـ اعتمادىا عمى المنيج الوصفي، مما يجعؿ قوتيا

( فقد اعتمدت المنيج 2023مقارنة بالدراسات التجريبية. أما دراسة مويسي فريد )
التجريبي لقياس تأثير الأنشطة المكيفة عمى الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد، 
وأكدت وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح البعدي، باستثناء 

ختبار التوازف، مما يشير إلى فعالية ىذه الأنشطة مع ضرورة تحسيف الجوانب المتعمقة ا
بالاتزاف. وبنظرة نقدية، تميزت الدراستاف الأولى والثالثة بدقة منيجيتيما التجريبية ووضوح 
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أدوات القياس، بينما اقتصرت الدراسة الثانية عمى أسموب وصفي، مما حدّ مف موثوقية 
أىميتيا. كما افتقرت الدراسات الثلبث إلى تحميؿ الفروقات الفردية بيف نتائجيا رغـ 

الأطفاؿ حسب الجنس أو درجة الإعاقة، مما يُعد جانبًا يمكف تطويره في الأبحاث 
المستقبمية. وعمى ضوء ما سبؽ، يمكف التأكيد عمى الدور الإيجابي الكبير للؤنشطة 

الاحتياجات الخاصة، مع ضرورة تعزيز ىذه  الحركية المكيّفة في دعـ نمو الأطفاؿ ذوي
 .البرامج ضمف المناىج التربوية والعلبجية وفقًا لأسس عممية دقيقة وشاممة
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 تمييد:
تعتبر دراسة التوحد موضوعًا ىامًا حيث ييدؼ ىذا العمؿ إلى تقديـ معمومات موثقة 
وتحميؿ مفصؿ حوؿ ىذا الموضوع المعقد. سيستعرض ىذا العمؿ مختمؼ الجوانب 
المتعمقة بالتوحد مف حيث التشخيص والعوامؿ المؤثرة والعلبج والتدخلبت التربوية وغيرىا. 

يات الفعالة والمعمومات الدقيقة التي تيـ كؿ مف يعمؿ في يتـ التركيز عمى توفير التوجي
 مجاؿ التوحد أو يتأثر بو بشكؿ مباشر أو غير مباشر. 
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 :التوحدـ مفيوم 0.0
التوحد ىو اضطراب في النمو العصبي يؤثر عمى طريقة تواصؿ الشخص وتفاعمو مع 

 العالـ مف حولو.
مصدرًا موثوقًا لممعمومات حوؿ التوحد، حيث يُعرّفو بأنو يُعتبر المعيد الوطني لمصحة 

"إعاقة في النمو العصبي والسموكي تؤثر عمى التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي، 
 وتتسبب في أنماط سموكية مقيدة ومتكررة".

الإرشادي إلى أف التوحد ىو حالة يواجو فييا الأشخاص صعوبة  DSMكما يُشير دليؿ 
 العلبقات الاجتماعية واستخداـ المغة، ويُظيروف سموكيات مقيدة أو تكرارية.في تطوير 

مف الجدير بالذكر أف التوحد يُعتبر طيفًا واسعًا مف الأعراض، حيث تختمؼ درجة تأثيره 
 مف شخص لآخر.

 ـ أنواع التوحد:2.0

ريدة. التوحد ليس نوعًا واحدًا، بؿ ىو طيؼ واسع مف الحالات، لكؿ منيا خصائصيا الف
(. يختمؼ الأشخاص المصابوف DSMيُعرؼ ىذا الطيؼ باسـ اضطراب طيؼ التوحد )

بالتوحد في كيفية تأثرىـ، وفي قدراتيـ واحتياجاتيـ بشكؿ عاـ، يمكف أف تُظير اضطرابات 
 طيؼ التوحد نفسيا مف خلبؿ:

 * صعوبات في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ: 
 والتعبير عف مشاعرىـ.* صعوبة في فيـ مشاعر الآخريف    
 * صعوبة في تكويف الصداقات والحفاظ عمييا.   
 * صعوبة في فيـ الإشارات الاجتماعية، مثؿ لغة الجسد وتعبيرات الوجو.   
 * قمة التواصؿ بالعيف.   
 * صعوبة في بدء محادثة أو الاستمرار فييا.   
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 * السموكيات النمطية والمتكررة: 
 * حركات متكررة، مثؿ رفرفة اليديف أو التأرجح.   
 * اىتمامات قوية وضيقة.   
 * الروتيف والطقوس الصارمة.   
 * صعوبة في التكيؼ مع التغييرات.   
 * الحساسية الشديدة لممحفزات الحسية، مثؿ الضوضاء والأضواء.   
 * الاختلبفات في التعمـ ومعالجة المعمومات: 

* قد يكوف لدى بعض الأشخاص المصابيف بالتوحد صعوبات في التعمـ، بينما قد    
 يكوف لدى البعض الآخر ميارات متقدمة في مجالات معينة.

 * قد يواجيوف صعوبة في التركيز أو الانتباه.   
 * قد يواجيوف صعوبة في فيـ التعميمات أو اتباعيا.   

ولا يعاني كؿ شخص مصاب بالتوحد مف كؿ  مف الميـ ملبحظة أف ىذه مجرد أمثمة،
 ىذه الأعراض.

لا توجد "أنواع" محددة لمتوحد، ولكف ىناؾ بعض المصطمحات التي تُستخدـ أحيانًا -
 لوصؼ مجموعات فرعية مف الأشخاص المصابيف بالتوحد:

يشير ىذا المصطمح إلى الأشخاص الذيف يعانوف مف أعراض التوحد الكلاسيكي: *  
 كثر حدة، بما في ذلؾ التأخر في المغة، والإعاقة الذىنية، والسموكيات الصعبة.التوحد الأ

يشير ىذا المصطمح إلى الأشخاص الذيف يعانوف مف أعراض  متلازمة أسبرجر:*  
 التوحد الخفيفة، مع ذكاء طبيعي أو أعمى مف المتوسط، وميارات لغوية جيدة.
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يشير ىذا المصطمح إلى  (:DPP-SONاضطراب النمو الشامل غير المحدد )*  
الأشخاص الذيف يعانوف مف بعض أعراض التوحد، ولكف لا يستوفوف معايير التشخيص 

 لاضطراب التوحد الكلبسيكي أو متلبزمة أسبرجر.
ومع ذلؾ، لـ تعد ىذه المصطمحات تُستخدـ في الدليؿ التشخيصي والإحصائي 

دمو الأطباء لتشخيص (، وىو الدليؿ الذي يستخMSD-5للبضطرابات النفسية )
الاضطرابات النفسية. بدلا مف ذلؾ، يُستخدـ مصطمح "اضطراب طيؼ التوحد" لوصؼ 
جميع درجات التوحد.أفضؿ طريقة لفيـ التوحد ىي التعرؼ عمى الأشخاص المصابيف 
بالتوحد وسماع تجاربيـ.ىناؾ العديد مف الموارد المتاحة للؤشخاص المصابيف بالتوحد 

 في ذلؾ:وعائلبتيـ، بما 
 * الجمعيات والمنظمات المتخصصة في التوحد. 
 * مجموعات الدعـ. 
 * الكتب والمواقع الإلكترونية. 

مف خلبؿ زيادة الوعي وفيـ التوحد، يمكننا خمؽ مجتمع أكثر شمولاودعمًا للؤشخاص 
 المصابيف بالتوحد.

 ـ أعراض التوحد:2.0
ىو اضطراب طيؼ.  وىذا  تختمؼ أعراض التوحد مف شخص لآخر، حيث أف التوحد

يعني أف الأعراض يمكف أف تتراوح مف خفيفة إلى شديدة، ولا يوجد شخصاف مصاباف 
ومع ذلؾ، ىناؾ بعض الأعراض الشائعة التي تميؿ إلى الظيور بالتوحد متماثلبف تمامًا.

 لدى الأشخاص المصابيف بالتوحد.  يمكف تقسيـ ىذه الأعراض إلى فئتيف رئيسيتيف:
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 صعوبات في التواصل الاجتماعي والتفاعل:. 0
 * التواصؿ غير المفظي: 

 * قمة التواصؿ بالعيف.   
 * صعوبة في فيـ تعابير الوجو ولغة الجسد.   
 * صعوبة في استخداـ الإيماءات لمتواصؿ.   
 * العلبقات الاجتماعية: 

 * صعوبة في تكويف الصداقات والحفاظ عمييا.   
 بالمعب مع الآخريف.* قمة الاىتماـ    
 * صعوبة في فيـ مشاعر الآخريف.   
 * صعوبة في التعبير عف مشاعره.   
 * تفضيؿ المعب بمفرده.   
 * التواصؿ المفظي: 

 * تأخر في تطور المغة.   
 * صعوبة في بدء محادثة أو الاستمرار فييا.   
 * استخداـ متكرر لنفس الكممات أو العبارات.   
 فيـ الأسئمة أو التعميمات. * صعوبة في   
 * التحدث بنبرة صوت غير عادية.   
 * صدى الكلبـ )تكرار ما يقولو الآخروف(.   
 . السموكيات أو الاىتمامات أو الأنشطة المقيدة والمتكررة:2
 * الحركات المتكررة: 

 * رفرفة اليديف.   
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 * التأرجح.   
 * الدوراف.   
 * المشي عمى أطراؼ الأصابع.   
 * الروتيف والطقوس: 

 * الالتزاـ الصارـ بالروتيف.   
 * مقاومة التغيير.   
 * الحاجة إلى أف تكوف الأشياء في مكانيا.   
 * الاىتمامات الشديدة: 

 * ىوس بموضوعات معينة.   
 * معرفة تفصيمية بموضوعات معينة.   
 * جمع أشياء معينة.   
 * الحساسية الحسية: 

 وية عمى الأصوات، والأضواء، والروائح، والقواـ، والأذواؽ.* ردود فعؿ ق   
 * البحث عف التحفيز الحسي، مثؿ الضغط العميؽ.   
 * تجنب بعض المحفزات الحسية.   

 أعراض أخرى:
 * نوبات الغضب. 
 * السموؾ العدواني. 
 * إيذاء النفس. 
 * صعوبات في النوـ. 
 * مشاكؿ في الأكؿ. 
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 مف الميـ ملبحظة أف:
 * ليس كؿ مف تظير عميو ىذه الأعراض مصابًا بالتوحد. 
 * بعض الأشخاص المصابيف بالتوحد قد لا تظير عمييـ كؿ ىذه الأعراض. 
 * شدة الأعراض تختمؼ مف شخص لآخر. 
 * يمكف أف تتغير الأعراض بمرور الوقت. 

 :تشخيص المرض  4.1.
نفسي للؤطفاؿ، أو أخصائي أخصائي مدرب، مثؿ طبيب ؿ يتـ تشخيص  التوحد مف قب

عمـ نفس، أو طبيب أطفاؿ متخصص في النمو. لا يوجد اختبار طبي واحد لتشخيص 
 ؿ تقييـ سموؾ الشخص وتاريخو التنموي.التوحد، ولكف يتـ التشخيص مف خلب

 خطوات التشخيص:
 * الملبحظة: يراقب الأخصائي سموؾ الطفؿ وتفاعمو مع الآخريف. 
* المقابلبت: يتحدث الأخصائي مع الوالديف ومقدمي الرعاية حوؿ سموؾ الطفؿ وتاريخو  

 التنموي.
* الاستبيانات: قد يُطمب مف الوالديف ومقدمي الرعاية مؿء استبيانات حوؿ سموؾ  

 الطفؿ.
* التقييمات: قد يخضع الطفؿ لاختبارات لتقييـ مياراتو المغوية، ومياراتو المعرفية،  

 اتو الاجتماعية.وميار 
* الفحوصات الطبية: قد تُجرى فحوصات طبية لاستبعاد أي حالات طبية أخرى قد  

 تُسبب أعراضًا مشابية لمتوحد.
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 معايير التشخيص:
يستخدـ الأخصائيوف معايير محددة لتشخيص اضطراب طيؼ التوحد، وتعتمد ىذه 

(.وفقًا لػ MSD-5فسية )المعايير عمى الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات الن
MSD-5:يجب أف يعاني الشخص مف صعوبات مستمرة في مجاليف رئيسييف ، 

 * التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي: 
 * صعوبة في التواصؿ غير المفظي، مثؿ التواصؿ البصري ولغة الجسد.   
 * صعوبة في تكويف علبقات مناسبة مع أقرانو.   
 * قمة الاىتماـ بمشاركة المتعة أو الاىتمامات مع الآخريف.   
 * صعوبة في فيـ مشاعر الآخريف أو التعبير عف مشاعره.   
 * السموكيات أو الاىتمامات أو الأنشطة المقيدة والمتكررة: 

 * حركات جسدية متكررة، مثؿ رفرفة اليديف أو التأرجح.   
 الطقوس. * الالتزاـ الصارـ بالروتيف أو   
 * اىتمامات قوية وضيقة بشكؿ غير طبيعي.   
* ردود فعؿ غير عادية لممدخلبت الحسية، مثؿ النفور مف بعض الأصوات أو    

الأضواء.يجب أف تُلبحظ ىذه الأعراض في مرحمة الطفولة المبكرة، حتى لو لـ يتـ 
في الأداء  التعرؼ عمييا حتى وقت لاحؽ.يجب أف تُسبب ىذه الأعراض إعاقة كبيرة

الاجتماعي أو الميني أو غيرىا مف المجالات الميمة.لا يمكف تفسير ىذه الأعراض 
 بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ الإعاقة الذىنية أو التأخر التنموي الشامؿ.

 مستويات الشدة:
 saet u  t e siuo t ua يُحدد الأخصائي مستوى شدة اضطراب طيؼ التوحد 

ao  uht t e  ehau   eeta. 
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 )يتطمب دعمًا(: 0المستوى *  
ظيار استجابات غير     * يواجو الشخص صعوبات في بدء التفاعلبت الاجتماعية وا 

 نمطية أو غير ناجحة لتواصؿ الآخريف.
 * قد يبدو أف لديو اىتمامًا أقؿ بالتفاعلبت الاجتماعية.   
 ر.* طقوسو وسموكياتو المتكررة تُسبب إعاقة كبيرة في سياؽ واحد أو أكث   
 * يُقاوـ محاولات الآخريف لمقاطعة سموكياتو المتكررة أو إعادة توجييو.   
 )يتطمب دعمًا كبيرًا(: 2* المستوى  

* يُظير الشخص عجزًا ممحوظًا في ميارات التواصؿ الاجتماعي المفظي وغير    
 المفظي.

 * يواجو صعوبات في التكيؼ مع التغيير.   
ظ مف قبؿ المراقب العادي وتتداخؿ مع الأداء في مجموعة * سموكياتو المتكررة تُلبح   

 متنوعة مف السياقات.
 * يُظير الشخص ضيقًا أو صعوبة في تغيير التركيز أو النشاط.   
 )يتطمب دعمًا كبيرًا جدًا(: 2* المستوى  

 * يُظير الشخص عجزًا شديدًا في ميارات التواصؿ الاجتماعي المفظي وغير المفظي.   
 * يُظير سموكًا جامدًا لمغاية وصعوبة بالغة في التكيؼ مع التغيير.   
 * سموكياتو المتكررة تتداخؿ بشكؿ ممحوظ مع الأداء في جميع المجالات.   
 * يُظير ضيقًا شديدًا عند تغيير التركيز أو النشاط.   

 التشخيص المبكر ميـ:
أفضؿ.  التدخؿ المبكر يمكف  كمما تـ تشخيص اضطراب طيؼ التوحد مبكرًا، كاف ذلؾ

 أف يُساعد في تحسيف ميارات التواصؿ والميارات الاجتماعية لدى الطفؿ.
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 :الاسباب والعوامل المؤثرة  5.1
لا يوجد سبب واحد محدد لمتوحد، بؿ ىو اضطراب معقد ينتج عف تفاعؿ عوامؿ وراثية 

 وبيئية.
 العوامؿ الوراثية:

تمعب الجينات دورًا ىامًا في الإصابة بالتوحد.  فقد تـ ربط العديد مف  * الجينات: 
 الجينات بزيادة خطر الإصابة بالتوحد.

يزداد خطر الإصابة بالتوحد إذا كاف أحد أفراد العائمة مصابًا  * التاريخ العائمي: 
 بالتوحد.

يمكف أف تحدث طفرات جينية جديدة تزيد مف خطر الإصابة  * الطفرات الجينية:  
 بالتوحد.

 العوامؿ البيئية:
لا تزاؿ الأبحاث جارية لفيـ دور العوامؿ البيئية بشكؿ كامؿ، ولكف تشير بعض الدراسات 

 إلى أف العوامؿ التالية قد تزيد مف خطر الإصابة بالتوحد:
لادة المبكرة، وانخفاض الوزف عند الولادة، * مضاعفات أثناء الحمؿ أو الولادة: مثؿ الو  

 ونقص الأكسجة.
 * تعرض الأـ لبعض الأدوية أو المواد الكيميائية أثناء الحمؿ. 
 * الالتيابات أثناء الحمؿ. 
 * عمر الوالديف المتقدـ. 
 * نقص حمض الفوليؾ أثناء الحمؿ. 
 لعوامؿ الأخرى التي قد تؤثر:ا
 قد تمعب الاختلبلات في الجياز المناعي دورًا في الإصابة بالتوحد. * الجياز المناعي: 
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تشير بعض الدراسات إلى وجود صمة بيف مشاكؿ الجياز   * الجياز اليضمي: 
 اليضمي والتوحد.

قد تكوف ىناؾ اختلبفات في بنية الدماغ ووظيفتو لدى الأشخاص  * العوامل العصبية:  
 المصابيف بالتوحد.

 ظة أف:مف الميـ ملبح
* لا يوجد دليؿ عمى أف المقاحات تسبب التوحد.  فقد تـ دحض ىذه النظرية مف خلبؿ  

 العديد مف الدراسات العممية.
 * لا يُفيـ تمامًا كيؼ تتفاعؿ العوامؿ الوراثية والبيئية مع بعضيا البعض لتسبب التوحد. 
 * ىناؾ حاجة إلى مزيد مف البحث لفيـ أسباب التوحد بشكؿ أفضؿ. 

 التفاعؿ بيف العوامؿ:
مف المرجح أف التوحد ينتج عف تفاعؿ معقد بيف العوامؿ الوراثية والبيئية.  فقد يكوف لدى 
بعض الأشخاص استعداد وراثي للئصابة بالتوحد، ولكنيـ لا يصابوف بو إلا إذا تعرضوا 

 لعوامؿ بيئية معينة.
 اليدؼ مف البحث:

 شكؿ أفضؿ مف أجؿ:ييدؼ الباحثوف إلى فيـ أسباب التوحد ب
 * تطوير طرؽ لمنع حدوث التوحد. 
 * تحسيف طرؽ التشخيص. 
 * تطوير علبجات أكثر فعالية. 

 في الختاـ،
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أسباب التوحد معقدة ومتعددة العوامؿ.  تمعب العوامؿ الوراثية دورًا ىامًا، ولكف العوامؿ 
البحث لفيـ أسباب البيئية قد تزيد أيضًا مف خطر الإصابة.  ىناؾ حاجة إلى مزيد مف 

 التوحد بشكؿ أفضؿ وتطوير طرؽ فعالة لموقاية منو وعلبجو.
 :علاج والتدخلاتال  6.1

لا يوجد علبج واحد لمتوحد، ولكف ىناؾ العديد مف العلبجات والتدخلبت التي يمكف أف 
يعتمد العلبج تساعد الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى تحسيف مياراتيـ ونوعية حياتيـ.

 احتياجات كؿ فرد، وتتضمف أىداؼ العلبج ما يمي:عمى 
 * تحسيف ميارات التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ. 
 * تقميؿ السموكيات النمطية والمتكررة. 
 * تنمية ميارات جديدة. 
 * تعزيز الاستقلبلية. 
 * تحسيف نوعية الحياة. 

 تشمؿ العلبجات والتدخلبت ما يمي:
 :والتعميميةالعلبجات السموكية 1 .
  .مف أكثر العلبجات شيوعًا لمتوحد ABAيُعد   :(ABA)تحميؿ السموؾ التطبيقي  * 

 .ويستخدـ مبادئ التعمـ لتعميـ ميارات جديدة وتقميؿ السموكيات غير المرغوب فييا
عمى تحسيف ميارات التحفيز والبدء  PRTيركز   :(PRT)علبج الاستجابة المحورية  * 

 .الذاتي
لتعميـ ميارات جديدة مف  DTTيُستخدـ   :(DTT)ب عمى التجربة المنفصمة التدري * 

 .خلبؿ تقسيميا إلى خطوات صغيرة
 .عمى تعميـ ميارات التواصؿ VBIيركز   :(VBI)التدخؿ السموكي المفظي  * 
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لتعميـ ميارات جديدة مف خلبؿ استخداـ  TEACCHيُستخدـ   :TEACCHقصص  * 
 .الصور والجداوؿ الزمنية

لتعميـ ميارات التواصؿ للؤشخاص  PECSيُستخدـ   :(PECS)التواصؿ بالصور  * 
 .غير القادريف عمى التحدث

 :العلبج بالكلبـ والمغة2 .
يمكف أف يساعد علبج النطؽ والمغة الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى تحسيف  * 

 .ميارات التواصؿ لدييـ
 :العلبج الوظيفي3 .
الوظيفي الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى تحسيف مياراتيـ يمكف أف يساعد العلبج  * 

 .الحركية الدقيقة ومياراتيـ الحسية
 :العلبج الطبيعي .4
يمكف أف يساعد العلبج الطبيعي الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى تحسيف مياراتيـ  * 

 .الحركية الكبرى
 :الأدوية5 .
بعض الأدوية لعلبج الأعراض  لا يوجد دواء لعلبج التوحد، ولكف يمكف استخداـ * 

 .المصاحبة، مثؿ القمؽ، والاكتئاب، وفرط النشاط، والعدوانية
 :العلبجات البديمة والتكميمية6 .
ىناؾ بعض العلبجات البديمة والتكميمية التي قد تكوف مفيدة لبعض الأشخاص  * 

الميـ التحدث  مف  .المصابيف بالتوحد، مثؿ العلبج بالموسيقى، والعلبج بالفف، والتدليؾ
 .مع طبيبؾ قبؿ تجربة أي علبج بديؿ أو تكميمي
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 :التدخلبت الغذائية7 .
تشير بعض الدراسات إلى أف بعض الأنظمة الغذائية، مثؿ النظاـ الغذائي الخالي مف  * 

مف الميـ   .الغموتيف والكازيف، قد تكوف مفيدة لبعض الأشخاص المصابيف بالتوحد
 .اء أي تغييرات عمى نظامؾ الغذائيالتحدث مع طبيبؾ قبؿ إجر 

 :الدعـ الأسري8 .
ىناؾ العديد مف   .تمعب الأسرة دورًا ىامًا في دعـ الشخص المصاب بالتوحد * 

 .مجموعات الدعـ المتاحة لعائلبت الأشخاص المصابيف بالتوحد
 التدخؿ المبكر:

العلبج مبكرًا، كاف ذلؾ التدخؿ المبكر ميـ جدًا للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد.  كمما بدأ 
 أفضؿ.  يمكف أف يساعد التدخؿ المبكر في تحسيف ميارات الطفؿ ونموه.

 الخطة الفردية:
مف الميـ أف يكوف لدى كؿ شخص مصاب بالتوحد خطة علبج فردية تمبي احتياجاتو 
الخاصة.  يجب أف تُوضع ىذه الخطة بالتعاوف مع فريؽ مف المينييف، بما في ذلؾ 

 المعالجيف، والمعمميف.الأطباء، و 
 التقييـ المستمر:

مف الميـ تقييـ تقدـ الشخص المصاب بالتوحد بشكؿ منتظـ وتعديؿ خطة العلبج حسب 
 الحاجة.

اليدؼ مف العلبج ىو مساعدة الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى عيش حياة سعيدة 
ا إمكاناتيـ وناجحة.  مع الدعـ المناسب، يمكف للؤشخاص المصابيف بالتوحد أف يحققو 

 الكاممة.
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 العلاج السموكي التطبيقي: 1.6.1
( ىو نوع مف العلبج يركز عمى تحسيف سموكيات محددة، DBDتحميؿ السموؾ التطبيقي )

مثؿ الميارات الاجتماعية، والتواصؿ، والقراءة، والميارات الأكاديمية، بالإضافة إلى 
والنظافة الشخصية، والكفاءة المنزلية، ميارات التكيؼ مثؿ الميارات الحركية الدقيقة، 

 والالتزاـ بالمواعيد.
عمى مبادئ التعمـ والسموؾ، ويفترض أف السموكيات تتَُعمـ وتُحَافظ عمييا مف  DBDيعتمد 

إلى فيـ كيفية تأثير البيئة عمى السموؾ وكيفية تغيير  DBDخلبؿ العوامؿ البيئية.  ييدؼ 
 ئية.السموؾ مف خلبؿ تعديؿ العوامؿ البي

 :DBDمبادئ 
* التعزيز الإيجابي:  تقديـ مكافأة بعد السموؾ المرغوب لزيادة احتمالية حدوثو مرة  

 أخرى.
* التعزيز السمبي:  إزالة شيء غير مرغوب فيو بعد السموؾ المرغوب لزيادة احتمالية  

 حدوثو مرة أخرى.
المرغوب لتقميؿ  * العقاب الإيجابي:  تقديـ شيء غير مرغوب فيو بعد السموؾ غير 

 احتمالية حدوثو مرة أخرى.
* العقاب السمبي:  إزالة شيء مرغوب فيو بعد السموؾ غير المرغوب لتقميؿ احتمالية  

 حدوثو مرة أخرى.
 * التعميـ:  تعميـ الفرد كيفية أداء سموؾ معيف في بيئات مختمفة ومع أشخاص مختمفيف. 
يف المواقؼ التي يكوف فييا سموؾ معيف مناسبًا * التمييز:  تعميـ الفرد كيفية التمييز ب 

 والمواقؼ التي لا يكوف فييا مناسبًا.
 * التشكيؿ:  تعميـ سموؾ جديد مف خلبؿ تعزيز تقريبات السموؾ المستيدؼ تدريجيًا. 
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* التسمسؿ:  تعميـ سموؾ معقد مف خلبؿ تقسيمو إلى خطوات صغيرة وتعميـ كؿ خطوة  
 عمى حدة.

 ؟DBDكيؼ يعمؿ 
 تقييمًا وظيفيًا لفيـ سموؾ الفرد واحتياجاتو. DBD* التقييـ:  يُجري معالج  
* تحديد الأىداؼ:  يضع المعالج أىدافًا محددة وقابمة لمقياس وقابمة لمتحقيؽ وذات  

 (.SDDMSصمة ومحددة زمنيًا )
محددة  DBD* تطوير خطة العلبج:  يضع المعالج خطة علبج فردية تتضمف تقنيات  

 الأىداؼ. لتحقيؽ
 * جمع البيانات:  يجمع المعالج البيانات بشكؿ منتظـ لمراقبة تقدـ الفرد. 
جراء   * تحميؿ البيانات:  يقوـ المعالج بتحميؿ البيانات لتحديد ما إذا كاف العلبج فعالًا وا 

 التعديلبت اللبزمة.
* التقييـ المستمر:  يقوـ المعالج بتقييـ تقدـ الفرد بشكؿ مستمر ويعدؿ خطة العلبج  

 حسب الحاجة.
 :DBDفوائد 

 * فعاؿ للؤشخاص مف جميع الأعمار. 
 * يمكف استخدامو لتعميـ مجموعة واسعة مف الميارات. 
 * يمكف تكييفو مع احتياجات كؿ فرد. 
ف البيئات، بما في ذلؾ المنزؿ والمدرسة * يمكف استخدامو في مجموعة متنوعة م 

 والمجتمع.
 * يعتمد عمى البيانات، مما يعني أنو يمكف قياس فعاليتو. 
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 :DBDأنواع برامج 
لتعميـ ميارات جديدة مف  MSS(:  يُستخدـ MSS* التدريب عمى التجربة المنفصمة ) 

 خلبؿ تقسيميا إلى خطوات صغيرة وتعميـ كؿ خطوة عمى حدة في بيئة منظمة.
عمى تعميـ ميارات التواصؿ مف خلبؿ  IBV(:  يركز IBV* التدخؿ السموكي المفظي ) 

 .DBDاستخداـ مبادئ 
عمى تحسيف ميارات  TMS(:  يركز TMSجابة المحورية )* التدريب عمى الاست 

 التحفيز والبدء الذاتي.
(:  ىو نيج شامؿ لمتدخؿ المبكر للؤطفاؿ MSMD* نموذج دنفر لمتدخؿ المبكر ) 

 الصغار المصابيف بالتوحد.
 ؟DBDمف يُقدـ خدمات 

 (:  ىـ متخصصوف حاصموفBABDa* محممو السموؾ المعتمدوف مف مجمس الإدارة ) 
عمى درجة الماجستير أو الدكتوراه في تحميؿ السموؾ ولدييـ تدريب وخبرة واسعة في تقديـ 

 .DBDخدمات 
(:  ىـ BAsBDa* مساعدو محممي السموؾ المعتمدوف مف مجمس الإدارة ) 

متخصصوف حاصموف عمى درجة البكالوريوس في تحميؿ السموؾ ويعمموف تحت إشراؼ 
BABD. 

(:  ىـ متخصصوف حاصموف عمى شيادة الثانوية MBSa) * فنيو السموؾ المسجموف 
تحت إشراؼ  MBSa.  يعمؿ DBDالعامة أو ما يعادليا ولدييـ تدريب محدد في 

BABD  أوBAsBD. 
ABA يمكف  .الأخرى النمو واضطرابات بالتوحد المصابيف للؤشخاص فعاؿ علبج ىو 

  .حياتيـ ونوعية مياراتيـ تحسيف عمى الأشخاص ABA يساعد أف
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 التاثيرات المحتممة الميارات الحركية: 7.1
( عمى الميارات الحركية بطرؽ مختمفة، DSMيمكف أف يؤثر اضطراب طيؼ التوحد )

وتختمؼ شدة التأثير مف شخص لآخر.  بعض الأشخاص المصابيف بالتوحد قد لا 
 يعانوف مف أي صعوبات حركية، بينما قد يعاني البعض الآخر مف صعوبات كبيرة.

 يمكف تقسيـ التأثيرات المحتممة عمى الميارات الحركية إلى فئتيف رئيسيتيف:
 . الميارات الحركية الكبرى:1
* ضعؼ التوازف والتنسيؽ:  قد يواجو الأشخاص المصابوف بالتوحد صعوبة في التوازف،  

 والمشي، والجري، والقفز، والتسمؽ.
لمصابيف بالتوحد مف ضعؼ * انخفاض قوة العضلبت:  قد يعاني بعض الأشخاص ا 

 في العضلبت، مما قد يؤثر عمى قدرتيـ عمى أداء الأنشطة التي تتطمب القوة.
* صعوبة في التخطيط الحركي:  قد يواجو الأشخاص المصابوف بالتوحد صعوبة في  

 تخطيط وتنفيذ الحركات المعقدة، مثؿ ركوب الدراجة أو رمي الكرة.
* الخرؽ:  قد يبدو بعض الأشخاص المصابيف بالتوحد أخرقيف أو غير متوازنيف في  

 حركاتيـ.
* المشي عمى أطراؼ الأصابع:  قد يمشي بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى  

 أطراؼ أصابعيـ.
 . الميارات الحركية الدقيقة:2
وحد صعوبة في * صعوبة في استخداـ اليديف:  قد يواجو الأشخاص المصابوف بالت 

استخداـ أيدييـ لأداء المياـ التي تتطمب الدقة، مثؿ الكتابة، والرسـ، واستخداـ المقص، 
 وربط أربطة الحذاء.
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* ضعؼ التنسيؽ بيف اليد والعيف:  قد يواجو الأشخاص المصابوف بالتوحد صعوبة في  
 تنسيؽ حركات اليديف مع ما تراه أعينيـ.

ء:  قد يواجو الأشخاص المصابوف بالتوحد صعوبة في * صعوبة في الإمساؾ بالأشيا 
 الإمساؾ بالأشياء الصغيرة، مثؿ القمـ أو الممعقة.

* ضعؼ قوة اليد:  قد يعاني بعض الأشخاص المصابيف بالتوحد مف ضعؼ في  
 عضلبت اليد، مما قد يؤثر عمى قدرتيـ عمى الكتابة أو استخداـ الأدوات.

 الحركية: أسباب التأثيرات عمى الميارات
* الاختلبفات في الدماغ:  قد تكوف ىناؾ اختلبفات في بنية ووظيفة الدماغ لدى  

 الأشخاص المصابيف بالتوحد تؤثر عمى الميارات الحركية.
* الصعوبات الحسية:  قد تؤدي الصعوبات في معالجة المعمومات الحسية إلى  

 صعوبات في التوازف والتنسيؽ.
 ىـ قمة النشاط البدني في ضعؼ العضلبت.* ضعؼ العضلبت:  قد يسا 
 * صعوبات التعمـ:  قد تؤدي صعوبات التعمـ إلى تأخر في تطوير الميارات الحركية. 

 التدخلبت:
* العلبج الوظيفي:  يمكف أف يساعد العلبج الوظيفي الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى  

 لأدوات.تحسيف مياراتيـ الحركية الدقيقة، مثؿ الكتابة واستخداـ ا
* العلبج الطبيعي:  يمكف أف يساعد العلبج الطبيعي الأشخاص المصابيف بالتوحد  

 عمى تحسيف مياراتيـ الحركية الكبرى، مثؿ المشي والجري.
* التربية البدنية المعدلة:  يمكف أف توفر التربية البدنية المعدلة فرصًا للؤشخاص  

 نية بطريقة آمنة وداعمة.المصابيف بالتوحد لممشاركة في الأنشطة البد
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* الرياضة والأنشطة الترفييية:  يمكف أف تساعد المشاركة في الرياضة والأنشطة  
الترفييية الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى تحسيف مياراتيـ الحركية وتنمية مياراتيـ 

 الاجتماعية.
احتياجاتو مف مف الميـ أف نتذكر أف كؿ شخص مصاب بالتوحد فريد مف نوعو، وأف 

حيث الميارات الحركية ستختمؼ.  مف خلبؿ التقييـ والدعـ المناسبيف، يمكف للؤشخاص 
 المصابيف بالتوحد تحسيف مياراتيـ الحركية والمشاركة بشكؿ كامؿ في الأنشطة اليومية.

 التوعية والتقبل في المجتمع: 8.1 
ص المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ.  تمعب التوعية والتقبؿ دورًا ىامًا في تحسيف حياة الأشخا

فكمما زاد فيـ المجتمع لاضطراب طيؼ التوحد، كمما أصبح أكثر دعمًا وشمولًا 
 للؤشخاص المصابيف بو.

 أىمية التوعية:
* تُصحح المفاىيـ الخاطئة:  لا يزاؿ ىناؾ العديد مف المفاىيـ الخاطئة حوؿ التوحد،  

.  تساعد التوعية عمى تصحيح ىذه المفاىيـ مثؿ أنو مرض أو أنو ناتج عف سوء التربية
 الخاطئة ونشر معمومات دقيقة حوؿ التوحد.

* تقُمؿ مف الوصمة:  لا يزاؿ التوحد مرتبطًا بالوصمة في بعض المجتمعات، مما قد  
يؤدي إلى التمييز ضد الأشخاص المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ.  تساعد التوعية عمى 

 ة أكثر تقبلًب.تقميؿ ىذه الوصمة وخمؽ بيئ
* تُشجع عمى الكشؼ المبكر:  عندما يكوف الناس عمى دراية بعلبمات التوحد، فمف  

المرجح أف يسعوا لمحصوؿ عمى تقييـ وتشخيص مبكر لأطفاليـ.  التدخؿ المبكر ميـ 
 جدًا لتحسيف ميارات الطفؿ ونموه.
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ياجات الأشخاص * تُحسّف الخدمات والدعـ:  عندما يكوف المجتمع عمى دراية باحت 
 المصابيف بالتوحد، فمف المرجح أف يدعـ توفير الخدمات والدعـ المناسبيف ليـ.

* تُعزز الاندماج:  تساعد التوعية عمى خمؽ بيئة أكثر شمولًا للؤشخاص المصابيف  
 بالتوحد في المدارس وأماكف العمؿ والمجتمع بشكؿ عاـ.

 كيؼ نُعزز التوعية والتقبؿ؟
* التثقيؼ:  نشر معمومات دقيقة حوؿ التوحد مف خلبؿ وسائؿ الإعلبـ، وورش العمؿ،  

 والفعاليات المجتمعية.
* التواصؿ:  التحدث بصراحة عف التوحد ومشاركة قصص وتجارب الأشخاص  

 المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ.
 * الدعـ:  دعـ المنظمات التي تقُدـ خدمات للؤشخاص المصابيف بالتوحد وعائلبتيـ. 
* التشجيع:  تشجيع الأشخاص المصابيف بالتوحد عمى المشاركة في جميع جوانب  

 الحياة.
* الاحتفاء بالتنوع:  الاعتراؼ بأف التوحد ىو جزء مف التنوع البشري والاحتفاء بنقاط  

 الأشخاص المصابيف بالتوحد. القوة والقدرات لدى
* القدوة:  أف نكوف قدوة حسنة في كيفية التعامؿ مع الأشخاص المصابيف بالتوحد  

 باحتراـ وتقدير.
* الدعوة:  الدعوة إلى سياسات وممارسات تُعزز إدماج الأشخاص المصابيف بالتوحد  

 في المجتمع.
 أمثمة عمى مبادرات التوعية:

 أبريؿ مف كؿ عاـ. 2ة بالتوحد:  يُحتفؿ بو في * اليوـ العالمي لمتوعي 
 * شير التوعية بالتوحد:  يُحتفؿ بو في شير أبريؿ مف كؿ عاـ. 
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* الحملبت الإعلبمية:  يمكف إطلبؽ حملبت توعية مف خلبؿ التمفزيوف، والإذاعة،  
 ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي.

مثؿ المسيرات، والمؤتمرات،  * الفعاليات المجتمعية:  يمكف تنظيـ فعاليات مجتمعية، 
 وورش العمؿ، لزيادة الوعي حوؿ التوحد.

* المواد التعميمية:  يمكف نشر مواد تعميمية، مثؿ الكتيبات، والممصقات، ومقاطع  
 الفيديو، لزيادة الوعي حوؿ التوحد.

التقبؿ ىو أكثر مف مجرد التسامح،  إنو يعني فيـ واحتراـ ودعـ الأشخاص المصابيف 
 حد كأفراد فريديف ليـ احتياجاتيـ الخاصة.  بالتو 

مف خلبؿ العمؿ معًا، يمكننا خمؽ مجتمع أكثر توعية وتقبلًب للؤشخاص المصابيف 
 بالتوحد، مما يُتيح ليـ الفرصة لمعيش حياة سعيدة وذات مغزى.
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 خلاصة الفصل:

مف جوانب ( DSMفي الختاـ، لقد استعرضنا في ىذا النقاش اضطراب طيؼ التوحد )
متعددة، بدءًا مف التعريؼ والتشخيص، مرورًا بالأعراض والأسباب، وصولًا إلى العلبجات 

 والتدخلبت، وأىمية التوعية والتقبؿ في المجتمع.
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 تمييد:
حيويًا مف جوانب النمو الحركي للئنساف، وىي  تعتبر الميارات الحركية الدقيقة جانبًا

ذات أىمية بالغة في مختمؼ مراحؿ الحياة. يكتسب الأفراد ىذه الميارات مف خلبؿ 
سمسمة مف العمميات المعقدة التي تشمؿ التفاعؿ بيف الجياز العصبي المركزي 

 والعضلبت، وتتطور ىذه الميارات تدريجيًا مع مرور الوقت والممارسة.
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 مفيوم الميارات الحركيّة الدقيقة:  1.2
يمكف تعريؼ الميارات الحركية الدقيقة عمى أنيا مجموعة مف القدرات الحركية التي 
تتطمب استخداـ عضلبت اليديف والأصابع الصغيرة لأداء مياـ دقيقة ومنسقة. تشمؿ 

 ىذه المياـ:

 * التناوؿ: القدرة عمى التقاط الأشياء والإمساؾ بيا بشكؿ فعاؿ. 

 * الإمساؾ: القدرة عمى تثبيت الأشياء في اليد بثبات. 

* التنسيؽ بيف العيف واليد: القدرة عمى استخداـ المعمومات البصرية لتوجيو حركات  
 اليديف والأصابع.

 * التحكـ في الحركة: القدرة عمى تنفيذ حركات دقيقة ومنظمة. 
 * الميارة اليدوية: القدرة عمى استخداـ اليديف والأصابع ببراعة ودقة. 

 ىمية الميارات الحركيّة الدقيقة في الحياة اليومية: أ2.3
ي أساس بالتأكيد! الميارات الحركية الدقيقة تمعب دوراً محورياً في حياتنا اليومية، في

 لمعديد مف الأنشطة والمياـ التي نقوـ بيا بشكؿ روتيني. 
* الاستقلبلية: تمكف الشخص مف الاعتماد عمى نفسو في أداء المياـ اليومية، مما  

 يعزز الثقة بالنفس والاستقلبلية.
* الإنتاجية: تساعد في إنجاز المياـ بسرعة وكفاءة، سواء كانت في العمؿ أو في  

 ية.الحياة اليوم
* التعمـ والتطور: تعتبر أساساً لتطوير ميارات أخرى، مثؿ الكتابة والرسـ، وىي  

 ضرورية لمتعمـ والتطور الشخصي والميني.



 التوحد لأطفالالميارات الحركيّة الدقيقة                                   ثانيالفصل ال

41 

 

* الصحة النفسية: تساىـ في تحسيف المزاج والشعور بالإنجاز، حيث أف القدرة عمى  
 أداء المياـ بنجاح تعزز الثقة بالنفس وتقمؿ مف الشعور بالإحباط.

  ىمية تطوير الميارات الحركيّة الدقيقة لاطفال التوحد:أ3.3
تطوير الميارات الحركية الدقيقة لو أىمية كبيرة جداً للؤطفاؿ ذوي التوحد، ويمكف أف 
يحدث فرقاً كبيراً في حياتيـ اليومية وقدرتيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ. إليؾ بعض 

 الجوانب التي تبرز أىمية ىذه الميارات:
 تحسيف الاستقلبلية:. 1
* المياـ اليومية: الأطفاؿ ذوو التوحد قد يواجيوف صعوبة في إنجاز المياـ اليومية  

مثؿ ارتداء الملببس، وتناوؿ الطعاـ باستخداـ أدوات المائدة، وتنظيؼ الأسناف. تطوير 
 الميارات الحركية الدقيقة يجعؿ ىذه المياـ أسيؿ، مما يزيد مف اعتمادىـ عمى أنفسيـ

 ويقمؿ مف حاجتيـ لممساعدة.
* الاستقلبلية في المعب: القدرة عمى استخداـ الألعاب الصغيرة، وتجميع الألغاز،  

والرسـ والتمويف، كميا أنشطة تعزز الاستقلبلية في المعب وتسمح لمطفؿ بالاستمتاع 
 بوقتو بشكؿ أكبر.

 . تعزيز التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي:2
* التواصؿ غير المفظي: بعض الأطفاؿ ذوي التوحد يجدوف صعوبة في التواصؿ  

المفظي. استخداـ الإيماءات وتعبيرات الوجو يصبح أكثر أىمية. تطوير الميارات 
الحركية الدقيقة يساعدىـ عمى التحكـ في ىذه الحركات، مما يحسف مف قدرتيـ عمى 

 التواصؿ.
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مى الإمساؾ بالأشياء وتقديميا للآخريف، والمشاركة * التفاعؿ مع الآخريف: القدرة ع 
في الألعاب التي تتطمب استخداـ اليديف، كميا أمور تسيؿ التفاعؿ الاجتماعي وتزيد 

 مف فرص الطفؿ في بناء علبقات مع الآخريف.
 . تحسيف القدرة عمى التعمـ:3
الميارات الحركية * الكتابة والرسـ: ىذه الميارات أساسية لمتعمـ الأكاديمي. تطوير  

الدقيقة يجعؿ الكتابة والرسـ أسيؿ، مما يمكف الطفؿ مف التعبير عف أفكاره ومشاعره 
 بشكؿ أفضؿ، ويساعده عمى متابعة الدروس والمشاركة في الأنشطة التعميمية.

* استخداـ الأدوات التعميمية: العديد مف الأدوات التعميمية تتطمب ميارات حركية  
داـ المقص، والمسطرة، والفرجار. تطوير ىذه الميارات يمكف الطفؿ دقيقة، مثؿ استخ

 مف استخداـ ىذه الأدوات بفعالية، مما يسيؿ عميو عممية التعمـ.
 . زيادة الثقة بالنفس:4
* الشعور بالإنجاز: عندما يتمكف الطفؿ مف إنجاز المياـ التي تتطمب ميارات  

ىذا يعزز ثقتو بنفسو ويشجعو عمى تجربة  حركية دقيقة، يشعر بالإنجاز والفخر بنفسو.
 المزيد مف الأنشطة والتحديات.

* الاندماج الاجتماعي: القدرة عمى المشاركة في الأنشطة التي تتطمب ميارات  
حركية دقيقة، مثؿ الألعاب الرياضية والرسـ، تساعد الطفؿ عمى الاندماج في المجتمع 

 والشعور بأنو جزء منو.
 العامة:. تحسيف الصحة 5
* النشاط البدني: تطوير الميارات الحركية الدقيقة يشجع الطفؿ عمى المشاركة في  

الأنشطة البدنية، مما يحسف مف صحتو العامة ويقمؿ مف خطر الإصابة بالسمنة 
 والأمراض الأخرى.
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* التنسيؽ الحركي: تحسيف التنسيؽ بيف العيف واليد وبقية أجزاء الجسـ يساعد في  
 ف الحوادث والإصابات.الوقاية م

 كيؼ يمكف تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد؟
* العلبج الميني: يمكف أف يساعد العلبج الميني في تقييـ مستوى الميارات الحركية  

 الدقيقة لدى الطفؿ، وتصميـ برنامج علبجي فردي يناسب احتياجاتو وقدراتو.
ؿ عمى المشاركة في الأنشطة اليومية التي تتطمب * الأنشطة اليومية: تشجيع الطف 

 استخداـ اليديف والأصابع، مثؿ ارتداء الملببس، وتناوؿ الطعاـ، وتنظيؼ الأسناف.
* الألعاب والأنشطة: توفير الألعاب والأنشطة التي تتطمب استخداـ الميارات  

 ويف.الحركية الدقيقة، مثؿ الصمصاؿ، والمكعبات، والألغاز، والرسـ والتم
* التعزيز والتشجيع: تقديـ التعزيز والتشجيع لمطفؿ عند قيامو بأي محاولة لتطوير  

 مياراتو الحركية الدقيقة، حتى لو كانت بسيطة.

 التقييم والتشخيص لمميارات الحركيّة الدقيقة:4.3
يواجو العديد مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد صعوبات في الميارات الحركية الدقيقة، 

د يؤثر عمى قدرتيـ عمى أداء الأنشطة اليومية مثؿ الكتابة والرسـ وارتداء مما ق
 الملببس.

 أىمية تقييـ الميارات الحركية الدقيقة
يساعد التقييـ المبكر لمميارات الحركية الدقيقة في تحديد نقاط القوة والضعؼ لدى 

الميارات. كما الطفؿ، وبالتالي وضع خطط علبجية وتدخلبت مبكرة لتحسيف ىذه 
 يساعد في مراقبة تقدـ الطفؿ وتقييـ فعالية العلبج.

 كيؼ يتـ تقييـ الميارات الحركية الدقيقة؟
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يشمؿ تقييـ الميارات الحركية الدقيقة مجموعة متنوعة مف الاختبارات والأنشطة التي 
 تقيـ قدرة الطفؿ عمى استخداـ يديو وأصابعو لأداء مياـ مختمفة. قد يشمؿ ذلؾ:

 التقاط الأشياء الصغيرة: مثؿ الخرز أو الأزرار. * 
 * استخداـ الأدوات: مثؿ المقص أو الممقط. 
 * الكتابة والرسـ: لتقييـ القدرة عمى التحكـ في القمـ أو الطباشير. 
غلبؽ الأزرار والسحابات.   * أداء المياـ اليومية: مثؿ ارتداء الملببس أو فتح وا 

 كية الدقيقةتشخيص صعوبات الميارات الحر 
يتـ تشخيص صعوبات الميارات الحركية الدقيقة مف قبؿ متخصصيف مؤىميف، مثؿ 
أخصائيي العلبج الطبيعي أو الوظيفي. يعتمد التشخيص عمى نتائج التقييـ وملبحظة 

 أداء الطفؿ في الأنشطة اليومية.
 أىمية التدخؿ المبكر

رات الحركية الدقيقة لدى الأطفاؿ يعد التدخؿ المبكر أمراً بالغ الأىمية لتحسيف الميا
 المصابيف بالتوحد. يمكف أف يشمؿ التدخؿ:

* العلبج الطبيعي أو الوظيفي: لتعميـ الطفؿ استراتيجيات لتحسيف التحكـ في الحركة  
 والتنسيؽ بيف اليد والعيف.

* أنشطة لعب: تشجيع الطفؿ عمى المشاركة في الأنشطة التي تتطمب استخداـ  
 الميارات الحركية الدقيقة، مثؿ البناء بالمعب أو الرسـ والتمويف.

 * تعديؿ البيئة: توفير الأدوات والمواد التي تسيؿ عمى الطفؿ أداء المياـ اليومية. 
 نصائح للؤىؿ

شجيع لمطفؿ أثناء محاولاتو لأداء المياـ التي * تشجيع الطفؿ: تقديـ الدعـ والت 
 تتطمب ميارات حركية دقيقة.
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* توفير فرص: إتاحة الفرص لمطفؿ لمممارسة الأنشطة التي تعزز الميارات الحركية  
 الدقيقة.

* الصبر: التحمي بالصبر وعدـ الاستسلبـ، فبعض الأطفاؿ قد يحتاجوف وقتاً أطوؿ  
 لتطوير ىذه الميارات.

 تحديات ومعوقات تطوير الميارات الحركيّة الدقيقة لاطفال التوحد: 5.3
يواجو العديد مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد تحديات كبيرة في تطوير الميارات الحركية 

 الدقيقة، مما قد يؤثر عمى استقلبليـ في أداء الأنشطة اليومية.
 التحديات الشائعة:

ض الأطفاؿ صعوبة في التخطيط لتسمسؿ * صعوبات في التخطيط الحركي: يجد بع 
 الحركات اللبزمة لإنجاز ميمة ما، مثؿ ربط الحذاء أو استخداـ المقص.

* مشاكؿ في التآزر الحركي البصري: يواجيوف صعوبة في تنسيؽ حركة اليد مع  
 المعمومات البصرية، مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى الإمساؾ بالأشياء أو الكتابة بدقة.

النمو الحركي: قد يتأخروف في اكتساب الميارات الحركية الدقيقة مقارنة  * تأخر في 
 بأقرانيـ، مثؿ الإمساؾ بالألعاب أو استخداـ أدوات المائدة.

* مشاكؿ حسية: قد يعاني بعض الأطفاؿ مف حساسية مفرطة أو نقص في  
 لدقيقة.الحساسية لممثيرات الحسية، مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى التحكـ في حركاتيـ ا

* صعوبات في الانتباه والتركيز: قد يجدوف صعوبة في التركيز عمى الميمة  
 المطموبة، مما يجعؿ إتقاف الميارات الحركية الدقيقة أكثر صعوبة.

* مشاكؿ في التواصؿ الاجتماعي: قد يؤدي ضعؼ التواصؿ الاجتماعي إلى  
عزز الميارات الحركية صعوبة في فيـ التعميمات أو المشاركة في الأنشطة التي ت

 الدقيقة.
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 معوقات إضافية:
* نقص الدعـ والتوجيو: قد لا يحصؿ الطفؿ عمى الدعـ الكافي مف الأىؿ أو  

 المعمميف لتطوير مياراتو الحركية الدقيقة.
* عدـ توفر الأدوات والموارد المناسبة: قد لا تتوفر الأدوات والمواد التي تساعد  

ات الحركية الدقيقة، مثؿ الأقلبـ الممونة أو الألعاب التي الطفؿ عمى ممارسة الميار 
 تتطمب استخداـ اليديف.

* قمة فرص الممارسة: قد لا يحصؿ الطفؿ عمى فرص كافية لممارسة الميارات  
 الحركية الدقيقة في المنزؿ أو المدرسة.

 التغمب عمى التحديات:
رب وقت ممكف لمساعدة * التدخؿ المبكر: مف الضروري البدء في التدخؿ في أق 

 الطفؿ عمى تطوير مياراتو الحركية الدقيقة.
* العلبج الميني: يمكف أف يساعد العلبج الميني الطفؿ عمى تعمـ استراتيجيات  

 لتحسيف التخطيط الحركي والتآزر الحركي البصري.
* أنشطة محفزة: يجب تشجيع الطفؿ عمى المشاركة في الأنشطة التي يستمتع بيا  

 وتتطمب استخداـ الميارات الحركية الدقيقة، مثؿ الرسـ والتمويف أو المعب بالصمصاؿ.
* تعديؿ البيئة: يمكف تعديؿ البيئة لتسييؿ أداء المياـ اليومية، مثؿ استخداـ أدوات  

 مساحة كافية لمعب والحركة. ذات مقابض كبيرة أو توفير
* الصبر والمثابرة: يجب أف يكوف الأىؿ والمعمموف صبوريف ومثابريف في دعـ  

 الطفؿ وتشجيعو عمى المضي قدماً.
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  :الفصل  خلاصة
يتطمب تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ التوحد جيداً مشتركاً مف الأىؿ 

الدعـ الشامؿ والتوجيو المناسب، يمكف  والمعمميف والمتخصصيف. مف خلبؿ توفير
 للؤطفاؿ التغمب عمى التحديات وتحقيؽ تقدـ ممحوظ في مياراتيـ الحركية الدقيقة.
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:الفصل الثالث  
عمى الميارات  وتأثيرهالنشاط البدني المكيف 
التوحد لأطفالالحركيّة الدقيقة   



 دالتوح البدني المكيف وتأثيره عمى الميارات الحركيّة الدقيقة لأطفالالنشاط  الفصل الثالث
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 تمييد:
الإعاقة الحركية، حيث النشاط البدني المكيؼ يمثؿ جزءًا حيويًا في رعاية الأفراد ذوي 

يسيـ في تعزيز الصحة العامة والمياقة البدنية ورفاىيتيـ. ومع توفير فرص متزايدة 
وتطور التكنولوجيا، يُعتبر تحسيف الوصوؿ إلى برامج النشاط البدني الملبئمة والآمنة، 

، تحديًا أساسيًا. عمى الرغـ  مف والتي تراعي الاحتياجات الفردية وتوفر الدعـ اللبزـ
ذلؾ، فإف النشاط البدني المكيؼ يُظير فوائد ممموسة في تعزيز الصحة ونوعية الحياة 
ليؤلاء الأفراد، مما يبرز أىمية مواصمة البحث والتطوير في ىذا المجاؿ لتعزيز 

 الخدمات المقدمة والفيـ الشامؿ لفوائده وتحدياتو.
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 ـ مفيوم النشاط البدني المكيف:0.0
البدني المكيؼ يعني "التمريف الذي يُخطط لو ويُنفّذ بطريقة منتظمة ومنظمة، النشاط 

 ويتكيؼ وفقًا لحالة الصحة والمياقة البدنية لمفرد.

النشاط البدني المكيؼ يشير إلى ممارسة النشاط البدني بشكؿ منتظـ ومنظـ، مع 
دؼ النشاط البدني تعديلبت وتكييفات تناسب الحالة الصحية والمياقة البدنية لمفرد. يي

المكيؼ إلى تحسيف المياقة البدنية، والصحة العامة، والعممية الحيوية لمجسـ، ويتضمف 
مجموعة متنوعة مف التماريف الرياضية والحركات البدنية مثؿ التماريف اليوائية، 

 .وتماريف القوة، وتماريف المرونة، بما يتناسب مع قدرات الفرد واحتياجاتو الصحية.
تصميـ البرنامج البدني المكيؼ عمى العديد مف العوامؿ مثؿ العمر، والجنس، يعتمد 

والوزف، والحالة الصحية الحالية، ومستوى المياقة البدنية السابقة. يُعتبر الاستشارة مع 
مدرب رياضي مؤىؿ أو متخصص في العلبج الطبيعي أمرًا ميمًا لتحديد البرنامج 

 .البدني المناسب وضبطو بشكؿ صحيح.
(American College of Sports Medicine, 2018). 

 ـ أىمية النشاط البدني المكيف:2.0
 :أىمية النشاط البدني المكيؼ تتجمى في عدة جوانب:

تحسيف المياقة البدنية: يعمؿ النشاط البدني المكيؼ عمى تحسيف مستويات المياقة 
والقوة العضمية، والمرونة،  البدنية بشكؿ عاـ، بما في ذلؾ القدرة القمبية الوعائية،

 .والتوازف
الحفاظ عمى الصحة العامة: يساعد النشاط البدني المكيؼ عمى الحفاظ عمى الصحة 
العامة والوقاية مف العديد مف الأمراض المزمنة مثؿ أمراض القمب والأوعية الدموية، 

 .والسكري، وارتفاع ضغط الدـ
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البدني المكيؼ عمى تحسيف الصحة  تحسيف الصحة النفسية: يساعد ممارسة النشاط
النفسية والعقمية، ويمكف أف يقمؿ مف التوتر والقمؽ والاكتئاب، ويزيد مف الشعور 

 .بالسعادة والرفاىية
التحكـ في الوزف: يعتبر النشاط البدني المكيؼ جزءًا ميمًا مف برامج فقداف الوزف 

ادة معدؿ الأيض والحفاظ عميو، حيث يساعد عمى حرؽ السعرات الحرارية وزي
 .الأساسي

تحسيف جودة الحياة: يمكف أف يسيـ النشاط البدني المكيؼ في تحسيف جودة الحياة 
بشكؿ عاـ، مف خلبؿ زيادة القدرة عمى أداء الأنشطة اليومية بدوف تعب، وتحسيف 

، وتعزيز الشعور بالحيوية والنشاط  .النوـ
 (1998)ابراىيـ، 

 المكيف:ـ فوائد النشاط البدني 2.0
 :النشاط البدني المكيؼ يتمتع بعدد كبير مف الفوائد، ومف بيف ىذه الفوائد

يساىـ النشاط البدني المكيؼ في تقوية القمب  :تحسين الصحة القمبية والوعائية
وتحسيف عممية ضخ الدـ، مما يقمؿ مف خطر الإصابة بأمراض القمب والأوعية 

 .شراييف التاجيةالدموية مثؿ ارتفاع ضغط الدـ وأمراض ال
يزيد النشاط البدني المكيؼ مف قدرة الجسـ عمى أداء الأنشطة  :تحسين المياقة البدنية

 .اليومية بشكؿ أفضؿ وأسيؿ، ويعزز القوة العضمية والمرونة
يساعد النشاط البدني المكيؼ في تحسيف المزاج والتخمص  :تحسين الصحة العقمية

 .وظائؼ الدماغ والذاكرة مف التوتر والقمؽ، ويساىـ في تحسيف
يعمؿ النشاط البدني المكيؼ عمى زيادة معدؿ الأيض  :زيادة حرق السعرات الحرارية

 .الأساسي وحرؽ السعرات الحرارية، مما يسيـ في فقداف الوزف والحفاظ عميو
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،  :تحسين جودة النوم يساعد ممارسة النشاط البدني المكيؼ في تحسيف جودة النوـ
 .الاسترخاء وتيدئة العقؿ، مما يؤدي إلى نوـ أفضؿ وأكثر استرخاءًاويساعد عمى 

يمكف لمنشاط البدني المكيؼ تقوية جياز المناعة، وبالتالي  :تقوية الجياز المناعي
 .تقميؿ خطر الإصابة بالأمراض المعدية والتنفسية

في يمكف لمنشاط البدني المكيؼ أف يساىـ  :تحسين الشكل الجسدي والمظير العام
 .تقميؿ الدىوف الزائدة وبناء العضلبت، مما يحسف الشكؿ الجسدي والمظير العاـ

يمكف أف يزيد النشاط البدني المكيؼ مف الثقة بالنفس  :تحسين الثقة بالنفس
 .والإحساس بالتفاؤؿ والإيجابية تجاه الحياة

مف الفوائد ىذه بعض الفوائد الرئيسية لممارسة النشاط البدني المكيؼ، وىناؾ العديد 
 (1992)الديف، .الأخرى التي قد تتفاوت حسب نوع النشاط وتكراره وشدتو ومدتو

 ـ أنواع النشاط البدني المكيف: 4.0
ىناؾ مجموعة متنوعة مف أنواع النشاط البدني المكيؼ التي يمكف للؤفراد ممارستيا 

 :نواعبناءً عمى مستوى المياقة البدنية والأىداؼ الشخصية. مف بيف ىذه الأ
تشمؿ رفع الأثقاؿ، وتماريف الجسـ القائمة عمى الوزف مثؿ  :تمارين القوة والتحمل

 .الضغط والسحب والثني، وتماريف الحباؿ القفز، وتماريف الكيتمبيؿ
تشمؿ الجري، وركوب الدراجات، والسباحة، وركوب الزلاجات،  :تمارين اليوائية

الداخمية مثؿ استخداـ السير الكيربائي ودراجة والتزلج عمى الثمج، والتماريف اليوائية 
 .التجديؼ

تشمؿ تماريف اليوغا، وتماريف البيلبتس، وتماريف  :تمارين المرونة والاستطالة
 .الاستطالة الموجية لتحسيف مرونة العضلبت ومدى حركتيا
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 مثؿ كرة القدـ، وكرة السمة، وكرة الطائرة، والتنس، والجمباز، :الرياضات التنافسية
 .والرياضات الفردية مثؿ الجري وركوب الدراجات

مثؿ استخداـ الكرات الكبيرة، وتماريف التوازف عمى سطح  :تمارين الاستقرار والتوازن
 .مستقر وغير مستقر، وتماريف اليوغا الخاصة بتحسيف التوازف

ىذه مجرد بعض الأنواع الرئيسية لمنشاط البدني المكيؼ، ويمكف تعديؿ وتكييؼ ىذه 
لأنواع وفقًا لاحتياجات وقدرات الفرد. ينصح دائمًا بالتشاور مع مدرب رياضي مؤىؿ ا

 (who, 2001).لتحديد البرنامج البدني المناسب وضبطو بشكؿ صحيح
 :اىمية تخصيص الانشطة لتمبية احتياجات ذوي الاعاقة 5.0

إف تخصيص الأنشطة لتمبية احتياجات ذوي الإعاقة لو أىمية قصوى لتحقيؽ التنمية  
الشاممة والمستدامة ودمج ىذه الفئة اليامة في المجتمع بشكؿ فعاؿ. تتجمى ىذه 

 الأىمية في عدة جوانب:
 . تمبية الاحتياجات الفردية المتنوعة:1
ات واحتياجات مختمفة. يسمح * ذوو الإعاقة ليسوا فئة متجانسة، بؿ يمتمكوف قدر  

تخصيص الأنشطة بمراعاة ىذه الفروؽ الفردية، سواء كانت حسية، حركية، ذىنية، أو 
 نفسية.

* يضمف ىذا التخصيص حصوؿ كؿ فرد عمى الأنشطة التي تناسب قدراتو وتساىـ  
 في تطويرىا، بدلًا مف إخضاع الجميع لأنشطة نمطية قد لا تكوف مناسبة لمبعض.

 ز المشاركة الفعالة والاندماج الاجتماعي:. تعزي2
* عندما تكوف الأنشطة مصممة خصيصًا لتكوف شاممة ومتاحة، يتمكف ذوو الإعاقة  

 مف المشاركة فييا بفاعمية جنباً إلى جنب مع الآخريف.
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* ىذه المشاركة تعزز شعورىـ بالانتماء وتقدير الذات، وتساىـ في كسر الحواجز  
 عمى الصور النمطية السمبية. الاجتماعية والقضاء

* الأنشطة المشتركة تتيح فرصًا لمتفاعؿ الاجتماعي وبناء العلبقات مع الآخريف، مما  
 يعزز الاندماج الحقيقي في المجتمع.

 . تطوير القدرات والميارات:3
* الأنشطة المصممة خصيصًا يمكف أف تستيدؼ تطوير ميارات محددة لدى ذوي  

 حركية دقيقة، تواصمية، إدراكية، أو اجتماعية. الإعاقة، سواء كانت
* مف خلبؿ المشاركة المنتظمة في ىذه الأنشطة، يمكف للؤفراد ذوي الإعاقة اكتساب  

 ميارات جديدة وتعزيز قدراتيـ الحالية، مما يزيد مف استقلبليتيـ واعتمادىـ عمى الذات.
الفنية، والرياضية،  * يمكف أف تشمؿ ىذه الأنشطة التدريب الميني، والأنشطة 

 والتعميمية، وغيرىا، وكميا مصممة لتمبية احتياجاتيـ الخاصة.
 . تحسيف الصحة النفسية والعاطفية:4
* المشاركة في الأنشطة الممتعة واليادفة تساىـ في تحسيف المزاج وتقميؿ الشعور  

 بالعزلة والإحباط الذي قد يعاني منو بعض ذوي الإعاقة.
* النجاح في إنجاز الأنشطة يعزز الثقة بالنفس والشعور بالإنجاز، مما ينعكس  

 إيجابًا عمى صحتيـ النفسية والعاطفية.
* توفر الأنشطة فرصًا لمتعبير عف الذات والتواصؿ مع الآخريف، مما يساىـ في  

 تحقيؽ الرفاىية النفسية.
 . تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص:5
 ء أساسي مف تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص لذوي الإعاقة.* تخصيص الأنشطة ىو جز  
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* مف خلبؿ توفير أنشطة مناسبة، يتـ تمكينيـ مف ممارسة حقوقيـ والمشاركة في  
 مختمؼ جوانب الحياة عمى قدـ المساواة مع الآخريف.

نصافًا وشمولية.   * ىذا يساىـ في بناء مجتمع أكثر عدلًا وا 
 2015( AMTMالمصدر: * اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة )

 التأثيرات الايجابية لمنشاط البدني المكيف عمى الميارات الحركية الاساسية   6.1
النشاط البدني المكيؼ لو تأثيرات إيجابية متعددة عمى الميارات الحركية الأساسية لدى 

 ىذه التأثيرات تشمؿ: الأفراد ذوي الإعاقة الحركية.
 . تحسيف الميارات الحركية الكبرى:1
* المشي والجري: يساعد النشاط البدني المكيؼ عمى تحسيف القدرة عمى المشي  

 بكفاءة أكبر، وزيادة سرعة الجري والقدرة عمى التحمؿ.
* القفز والوثب: يعمؿ عمى تطوير قوة الساقيف والتنسيؽ اللبزميف لمقفز والوثب  

 بمسافات وارتفاعات أفضؿ.
* الرمي والتقاذؼ: يساىـ في تحسيف قوة الذراعيف والكتفيف، ودقة التصويب والتنسيؽ  

 بيف اليد والعيف.
ء الحركة وفي * التوازف: يساعد عمى تطوير القدرة عمى الحفاظ عمى الثبات أثنا 

 الأوضاع المختمفة.
 . تحسيف الميارات الحركية الدقيقة:2
* التناوؿ والإمساؾ: يعمؿ عمى تقوية عضلبت اليديف والأصابع وتحسيف التنسيؽ  

 بينيما، مما يسيؿ التقاط الأشياء والإمساؾ بيا.
* الكتابة والرسـ: يساىـ في تطوير التحكـ في حركات الأصابع والمعصـ، مما  

 يحسف مف ميارات الكتابة والرسـ.
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* استخداـ الأدوات: يساعد عمى تطوير الميارات اللبزمة لاستخداـ الأدوات اليومية  
 بكفاءة أكبر.

 . تعزيز جوانب أخرى مرتبطة بالميارات الحركية:3
* القوة العضمية: يزيد مف قوة العضلبت اللبزمة لأداء مختمؼ الحركات بسيولة  

 وفعالية.
رونة: يحسف مف مدى حركة المفاصؿ، مما يسيؿ أداء الحركات المختمفة ويقمؿ * الم 

 مف خطر الإصابات.
* التوافؽ الحركي: يعزز التناسؽ بيف مختمؼ أجزاء الجسـ أثناء الحركة، مما يجعؿ  

 الأداء أكثر سلبسة ودقة.
سف مف * الإدراؾ الحركي: يزيد مف الوعي بموقع الجسـ وحركتو في الفضاء، مما يح 

 القدرة عمى التحكـ في الحركات وتوجيييا. 
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 خلاصة الفصل:

الفصؿ تسمط الضوء عمى أىمية توفير فرص ملبئمة لممارسة النشاط البدني في ىذا 
المكيؼ لاطفاؿ التوحد، بيدؼ تحسيف جودة حياتيـ ورفاىيتيـ. يتناوؿ النص مفيوـ 

البدنية والنفسية والاجتماعية. كما يناقش النشاط البدني المكيؼ وفوائده لمصحة 
التحديات التي قد تواجو ىؤلاء الأفراد في ممارسة النشاط البدني ويقدـ استراتيجيات 
لتطوير برامج تمبي احتياجاتيـ. بشكؿ عاـ، تبرز الفقرة تشجيع ممارسة النشاط البدني 

 المكيؼ وتوفير بيئة داعمة لذلؾ.
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:الباب الثاني  
 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

:الأولالفصل   
الإجراءات 

 المنهجٌة للبحث
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 تمييد:
بعد الانتياء مف الجانب النظري نحاوؿ في ىذا الجزء أف نتطرؽ لمموضوع مف الجانب 

جامعة عيف التطبيقي وذلؾ عف طريؽ دراسة ميدانية في شكؿ استبياف وزع عمى طمبة 
المرحمة باختيارالأسئمة التي ستؤكد أو تنفي الفرضيات التي وسنقوـ في ىذه الدفمى 

 وضعناىا لذلؾ.
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 منيج البحث :
منيج البحث العممي ىو عبارة عف مجموعة مف الخطوات المنظمة والمرتبة بشكؿ 

. ىذه الخطوات 1منطقي ومتتابع تساعد الباحث عمى تقديـ بحث متكامؿ وشامؿ
البحث، تحديد مشكلبت البحث، اقتراح الحموؿ، جمع تشمؿ اختيار مشكمة 

المعمومات، تنظيـ البيانات وتحميميا مف أجؿ اختيار الفرضيات والحموؿ المقترحة، 
 (2008)يونس، واستخلبص النتائج

إف طبيعة الموضوع المتناوؿ ىي التي تحدد نوع المنيج، وبما أف الموضوع   
ير النشاط البدني المكيؼ عمى الميارات تأثالذي نحنبصدد معالجتو ييتـ بدراسة 

، وقصد تحميؿ النتائج ودراسة ا لإشكالية التي طرحناىا  الاساسية لذوي التوحد
فإننانعتمد عمى المنيج الوصفي الذي يختص بجمع البيانات اولتقارير أو الجدا وؿ 

 الكمية أو كلبىما معاً 
 مجتمع و عينة البحث :

 :مجتمع الدراسة0.2.0
مختص بمركز التاىيؿ الوظيفي بمستغانـ مف  50مجتمع الدراسة مف مجموعيتكوف 

 مختمؼ الجنس مف ذكور واناث بولاية عيف الدفمى
 عينة البحث:2.2.0
مف اجؿ الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، قمنا باختيار  
 عينة

عمى الجنسيف الذكر والانثى بحثنا بطريقة عشوائية، وقد احتوى بحثنا عمى عينة تحتوي 
 شخص 30بمغ عددىـ 
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 مجالات البحث :
 المجال المكاني:0.4.0

 أجريت الدراسة بمركز التاىيؿ الوظيفي مستغانـ 

 المجال الزماني:2.4.0
 2025/فيفري/15تمتوزيع الاستبياف في الأسبوع الثالث لشير جانفي ثـ جمعيا في 

 المجال البشري:2.4.0
 المختصيف في التعامؿ مع أطفاؿ التوحد أجريت الدراسة عمى

 متغيرات البحث 
 المتغير المستقؿ:النشاط البدني المكيؼ1.5.1
 الميارات الحركية الدقيقة لدى اطفاؿ التوحد المتغير التابع:2.5.1

 الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث:
 أسئمة واضحة وسيمة ومفيومة-
 وحسب مستوى المتمقي عبارات ذات معنى واحد وخالية مف التاويلبت-
 اخبار المتمقي بسرية المعمومات-

 أدوات البحث .
 الملبحظة
 الاستبياف

 الزيارات الميدانيةبمركز التاىيؿ الوظيفي مستغانـ
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 الاسس العممية للاختبار
 صدق المحكمين )الصدق الظاىري(: -

توزيعيا توزع بعد إعداد عبارات أداة الدراسة )الاستبياف( في صورتيا الأولية تـ 
عمى مجموعة مف المحكميف مف أجؿ تعديميا وتنقيحيا أو ما يعرؼ بالصدؽ 
الظاىري )صدؽ المحكميف( ويعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو: '' الإشارة إلى مدى 
قياس الاستبياف لمغرض الذي وضع مف اجمو ظاىريا، ويتـ التوصؿ إليو مف خلبؿ 

جة قياس الاستبياف لمسمة )تاثير توافؽ تقديرات المحكميف والمختصيف عمى در 
النشاط البدني المكيؼ عمى الميارات الحركية الدقيقة لدى اطفاؿ التوحد( والصدؽ 
الظاىري، ويقصد بو المظير العاـ للبستبياف مف حيث المفردات وكيفية صياغتيا، 

)طويطي، ودقتيا وموضوعيتيا ومدى مناسبة الأداة لمغرض الذي وضع لأجمو''.
أجؿ إيجاد الصدؽ الظاىري عرضت الصورة الأولية للبستبياف عمى ومف (2018

 عدد مف المحكميف في الاختصاص كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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 ( يبين أسماء المحكمين للاستبيان قيد الدراسة20الجدول رقم: )

 الرقم
الاسم والمقب 
 الأستاذ )ة(

 الجامعة

 التربية البدنية والرياضية مستغانـأستاذ بمعيد  جبوري بف عمر 01

 أستاذ بمعيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ سيفي بمقاسـ 02

 أستاذةبمعيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ عبد الوىاب عبد الرحمف 03

 أستاذ بمعيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ رقيؽ مداني 04

 

 إختبار الثبات: -

بثبات الاستبياف: انو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس المجموعة يقصد 
في نفس الظروؼ وبمعنى أخر لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لأظيرت نفس 
درجة شيئا مف الاتساؽ أي أف درجنو لا تتغير جوىريا بتكرار، أي أف مفيوـ الثبات 

ا النتائج نفسيا في حالة تطبيقو يعني أف يكوف الاختبار قادرا عمى أف يحقؽ دائم
مرتيف عمى نفس المجموعة. وتوجد عدة معادلات وطرؽ إحصائية لحساب ثبات 

 (2018)طويطي، الاستبياف.

وفي دراستنا تـ التحقؽ مف ثبات عبارات محاور الاستبياف، مف خلبؿ استخداـ 
ا مف طرؼ مف أكثر مقاييس الثبات استخدام والتي تعد طريقة معامؿ ألفا كرونباخ،

 : Cronbach's Alphaمعامل الباحثيف، وىناؾ مجالات مختمفة لدرجة الثبات ؿ 
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 (Alpha(: يوضح المجالات المختمفة لدرجة الثبات )22دول رقم )ج

 (Alphaقيمة ) (Alphaدلالة )

 Alpha<0.6 غير كافية

 Alpha>0.6<0.65 ضعيفة

 Alpha>0.65<0.70 مقبولة نوعا ما

 Alpha>0.70<0.85 حسنة

 Alpha>0.85<0.90 جيدة

 Alpha>0.90 ممتازة

 Mana carricano et Fanny Poujol ,Analyse de données avec spss ,Editionالمصدر: 
PERSON ,2009, p53 

 عمى النتائج التالية:وفي دراستنا تحصمنا 
 لمقياس الدراسةCronbach's Alpha(: يبين قيمة معامل 22جدول رقم )

 قيمة ألفا كرونباخ العباراتعدد 

25 2.976 

نجد أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ ذات قيـ مرتفعة في مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه 
مما يدؿ عمى ثبات أداة  0.7وىي أكبر مف الحد الأدنى محاور الاستبياف جميع 

دؿ عمى أف  01الدراسة وتجدر الإشارة أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ كمما اقتربت مف 
 قيمة الثبات مرتفعة.

 الموضوعية-
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 الوسائل الإحصائية:

 النسبة المئوية --التكرار -اختبار كاؼ تربيع -

 الثبات ألفا لكرونباخ -

 بعد جمع البيانات عف طريؽ إجابات عينة الدراسة ثـ معالجتيا باستخداـ البرنامج

 ( الإحصائيةSPSS) 19. النسخة 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثاني:الالفصل   
عرض وتحميل 

 النتائج 
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 عرض البيانات الشخصية لعينة الدراسة:
 أولا: الجنس

 (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس20شكل رقم ) (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس24جدول رقم )

 الإجابة التكرار %النسبة 

 ذكر 13 43,3

 أنثى 17 56,7

 المجموع 30 100,0
  

 EXCELالمصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى برنامج   SPSS .V 27المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج

( إلى توزيع أفراد 01( والشكؿ رقـ )04تشير النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
العينة المدروسة بمغت العينة حسب الجنس، حيث أظيرت البيانات أف نسبة الإناث في 

 .%36.7%، في حيف بمغت نسبة الذكور 63.3
 ثانيا: المؤىل العممي

 
المؤىل (: توزيع أفراد العينة حسب 25جدول رقم )

 العممي
المؤىل (: توزيع أفراد العينة حسب 22شكل رقم )

 العممي
 الإجابة التكرار %النسبة 

 شيادة ثانوية 1 3,3

 ليسانس 25 83,3

 ماستر 3 10,0

 دكتوراه 1 3,3

   المجموع 30 100,0
 EXCELالمصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى برنامج   SPSS .V 27المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج
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% مف 4333تُظير البيانات الشخصية لعينة الدراسة المتعمقة بتوزيع الجنس أف 
فردًا مف العينة، بينما كانت النسبة  13الذكور، أي ما يعادؿ أفراد العينة كانوا مف 

فردًا. وبذلؾ، يبمغ إجمالي عدد أفراد  17% مف الإناث، أي ما يعادؿ 5637الأكبر 
 .فردًا 30العينة 

 ثالثا: الوظيفة
 الوظيفة(: توزيع أفراد العينة حسب 22شكل رقم ) الوظيفة(: توزيع أفراد العينة حسب 26جدول رقم )

 الإجابة التكرار  %النسبة 

 معمم تربية خاصة 10 33,3

 أخصائي علاجي وظيفي 6 20,0

 أخصائي نفسي 13 43,3

 ولي أمر 1 3,3

   المجموع 30 100,0
 EXCELالمصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى برنامج   SPSS .V 27المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج

يُظير جدوؿ توزيع أفراد العينة حسب الوظيفة تنوعًا في المشاركيف في الدراسة، 
أفراد، بينما  10% مف الأفراد ىـ معممو تربية خاصة، أي ما يعادؿ 3333حيث أف 

فردًا  13%، أي ما يعادؿ 4333يشكؿ الأخصائيوف النفسيوف النسبة الأكبر بنسبة 
أفراد،  6%، أي 20يف العلبجييف الوظيفييف بالإضافة إلى ذلؾ، تمثؿ نسبة الأخصائي

%، ما يعادؿ فردًا واحدًا فقط. وبذلؾ، توضح 333في حيف كانت نسبة أولياء الأمور 
البيانات تنوع الخبرات والاختصاصات بيف أفراد العينة، مما يعزز شمولية النتائج 

  .ويعكس تنوع المصادر التي تقُدّـ رؤية متنوعة حوؿ موضوع الدراسة
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 : سنوات الخبرة مع أطفال التوحدرابعا
 
سنوات : توزيع أفراد العينة حسب (27جدول رقم )

 الخبرة مع أطفال التوحد
سنوات (: توزيع أفراد العينة حسب 24شكل رقم )

 الخبرة مع أطفال التوحد
 الإجابة التكرار  %النسبة 

 أقل من سنة 1 3,3

 سنوات 0-2 6 20,0

 سنوات 4-6 2 6,7

 سنوات 6أكثر من  21 70,0

   المجموع 30 100,0
 EXCELالمصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى برنامج   SPSS .V 27المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج

يُظير جدوؿ توزيع أفراد العينة حسب سنوات الخبرة مع أطفاؿ التوحد تفاوتًا 
العممية لدى المشاركيف في الدراسة، حيث تشير البيانات إلى ممحوظًا في مدة الخبرة 

سنوات في العمؿ مع أطفاؿ  6% مف أفراد العينة يمتمكوف خبرة تزيد عف 70أف 
التوحد، مما يدؿ عمى أف معظـ المشاركيف لدييـ معرفة وتجربة واسعة في ىذا 

سنة إلى ثلبث سنوات  المجاؿ، في المقابؿ، يشكؿ الأفراد الذيف لدييـ خبرة تتراوح بيف
أفراد، بينما يشكؿ الأفراد ذوو الخبرة القصيرة )أقؿ مف سنة(  6%، أي 20نسبة 
سنوات،  6إلى  4% فقط، أي فرد واحد، أما الأفراد الذيف لدييـ خبرة تتراوح بيف 333

% مف العينة، أي فرديف، ىذه البيانات تعكس تمتع العينة بتجربة غنية 637فيمثموف 
ع أطفاؿ التوحد، مما يعزز مصداقية النتائج ويعطي انطباعًا إيجابيًا عف ومتنوعة م

قدرة المشاركيف عمى تقديـ تقييمات دقيقة وموثوقة بشأف تأثير الأنشطة الحركية 
 المكيفة.
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 تحميل أسئمة المحور الأول الخاص النشاط الحركي المكيف
 ؟الحركية المكيفةما مدى انتظام اطفال التوحد في المشاركة في الانشطة -0

 ( لممحور الأول.0(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )28الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 80,0 24 دائما

48,667 7,82 2.220 3 
 10,0 3 غالبا

 6,7 2 أحيانا

 3,3 1 لا يشارك

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

إف نتػائج تحميػؿ السػؤاؿ الأوؿ فػي المحػور الخػاص بالنشػاط الحركػي المكيػؼ تشػير 
إلػػى أف غالبيػػة الأطفػػاؿ المشػػاركيف فػػي الدراسػػة يشػػاركوف بانتظػػاـ فػػي الأنشػػطة الحركيػػة 

% مػف العينػػة بػأنيـ يشػاركوف "دائمًػػا"، وىػو مػػا يعكػس مسػػتوى 80المكيفػة، حيػث أفػػادت 
الأنشػػطة، ممػػا يػػدؿ عمػػى أىميػػة النشػػاط الحركػػي  عػػاؿم مػػف الانخػػراط فػػي ىػػذا النػػوع مػػف

% مػف العينػة بػأنيـ يشػاركوف "غالبًػا"، 10المكيؼ في حياتيـ اليومية. في المقابؿ، أفػاد 
%، تشير إلى المشػاركة "أحيانًػا" و"عػدـ 3.3% و6.7بينما كانت النسب المتبقية، وىي 

وى اىتماـ الأطفػاؿ أو المشاركة" عمى التوالي، وىو ما قد يعكس بعض التفاوت في مست
القػػدرة عمػػى المشػػاركة فػػي الأنشػػطة الحركيػػة المكيفػػو بنػػاءً عمػػى ظػػروؼ فرديػػة أو بيئيػػة. 

( قيمػػة أعمػػى بكثيػػر 48.667المحسػػوب ) 2مػػف الناحيػػة الإحصػػائية، يظيػػر اختبػػار كػػا
، مما يشير إلى وجود علبقػة ذات 0.000( مع مستوى دلالة 7.82المجدولة ) 2مف كا
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بيف التكرار والإجابة عمى السؤاؿ، وبالتػالي يمكننػا اسػتنتاج أف المشػاركة  دلالة إحصائية
في الأنشطة الحركية المكيفو تمثػؿ جػزءًا ميمًػا فػي روتػيف الأطفػاؿ فػي ىػذه العينػة. ىػذه 
النتػػائج تعكػػس أىميػػة تعزيػػز المشػػاركة المنتظمػػة فػػي الأنشػػطة الحركيػػة المكيفػػة للؤطفػػاؿ 

 .يـ البدنية والاجتماعيةذوي اضطراب التوحد لدعـ تنميت
 .( لممحور الأول0يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 25الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 ؟ما نوع النشطة الحركية المكيفة التي يشارك فييا الطفال بانتظام-2
 لممحور الأول. (2(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )29الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

تمارين تقوية 
 العضلات

3 10,0 

20,400 7,82 2.220 3 

السباحة 
 العلاجية

3 10,0 

تمارين التوازن 
 والتنسيق

6 20,0 

العاب جماعية 
 معدلة

18 60,0 

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

 دائما
80% 

 غالبا
10% 

 أحٌانا
 لا ٌشارك 7%

3% 
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تُظير نتائج السؤاؿ الثاني في المحور الخاص بالنشاط الحركي المكيؼ أف 
الأنشطة الحركية التي يشارؾ فييا الأطفاؿ بانتظاـ تتنوع وفقًا لاىتماماتيـ واحتياجاتيـ 

%( يشاركوف في "الألعاب 60نسبة مف الأطفاؿ ) البدنية، حيث تبيف أف أكبر
الجماعية المعدلة"، مما يعكس تفضيلًب ليذه الأنشطة الجماعية التي قد توفر بيئة 
تفاعمية تشجع عمى التواصؿ الاجتماعي وتعزز التعاوف بيف الأطفاؿ، وىو أمر ميـ 

"تماريف % مف الأطفاؿ في 20للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. مف جية أخرى، شارؾ 
التوازف والتنسيؽ"، وىو ما يشير إلى أىمية ىذه الأنشطة في تحسيف القدرة عمى التحكـ 
في الحركة والتنسيؽ بيف أجزاء الجسـ، مما يساىـ في تطوير مياراتيـ الحركية. كما 

% مف العينة ذكروا مشاركتيـ في "تماريف تقوية العضلبت" و"السباحة 10أف 
ييدفاف إلى تحسيف القوة العضمية والقدرة عمى التنقؿ في بيئة العلبجية"، وىما نشاطاف 

مائية، وىي أنشطة مفيدة للؤطفاؿ الذيف يحتاجوف إلى علبج حركي مخصص. 
المجدولة  2( أكبر مف كا203400المحسوبة ) 2إحصائيًا، أظيرت النتائج أف قيمة كا

لالة إحصائية ، مما يدؿ عمى وجود علبقة ذات د03000(، مع مستوى دلالة 7382)
بيف أنواع الأنشطة الحركية والمشاركة المنتظمة فييا، مما يعزز فكرة أف الأنشطة 
الحركية المكيفو تمعب دورًا حيويًا في تحسيف القدرات البدنية والاجتماعية للؤطفاؿ ذوي 

 .اضطراب التوحد
 .الأول( لممحور 2يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 26الشكل رقم )  

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 ؟ماىي العوامل التي تؤثر عمى مشاركة اطفال التوحد في الانشطة الحركية المكيفة -2

 تمارٌن تقوٌة العضلات
10% 

 السباحة العلاجٌة
10% 

 تمارٌن التوازن والتنسٌق
20% 

 العاب جماعٌة معدلة
60% 
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 ( لممحور الأول.3(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )02الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 13,3 4 الدعم الأسري

21,000 9,49 2.220 4 

توفير البرامج 
 المناسبة

4 13,3 

الحافز 
الشخصي 

 لمطفل
16 53,3 

البيئة 
 المدرسية

3 10,0 

 10,0 3 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تشير نتائج تحميؿ السؤاؿ الثالث في المحور الخاص بالعوامؿ المؤثرة عمى 
مشاركة أطفاؿ التوحد في الأنشطة الحركية المكيفة إلى أف "الحافز الشخصي لمطفؿ" 

% مف المشاركيف في الدراسة أف الحافز 53.3يعد العامؿ الأكثر تأثيرًا، حيث أفاد 
طفاؿ عمى المشاركة بانتظاـ في الأنشطة الشخصي يمعب دورًا كبيرًا في تشجيع الأ

الحركية. ىذا يشير إلى أىمية تحفيز الأطفاؿ بشكؿ فردي وفقًا لاحتياجاتيـ وقدراتيـ 
الخاصة، مما يعزز مشاركتيـ في الأنشطة البدنية. يميو في الأىمية "الدعـ الأسري" 

% مف العينة، 13.3و"توفير البرامج المناسبة"، حيث أفاد كؿ مف ىذه العوامؿ بنسبة 
مما يعكس دور الأسرة في تشجيع الطفؿ عمى المشاركة في الأنشطة الحركية، وكذلؾ 
أىمية توافر برامج حركية مخصصة تتناسب مع احتياجات الأطفاؿ ذوي اضطراب 
التوحد. أما "البيئة المدرسية"، فقد كانت أقؿ العوامؿ تأثيرًا في المشاركة، حيث أشار 

نة فقط، مما قد يعكس حاجة إلى تحسيف البيئة المدرسية بما % مف العي10إلييا 
يتناسب مع متطمبات الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة. مف الناحية الإحصائية، 
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(، 9349المجدولة ) 2( أكبر مف كا213000المحسوبة ) 2أظيرت النتائج أف قيمة كا
إحصائية بيف العوامؿ  ، مما يؤكد أف ىناؾ علبقة ذات دلالة03000مع مستوى دلالة 

المؤثرة والمشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة، وبالتالي يمكننا التأكيد عمى أىمية 
 .تحسيف ىذه العوامؿ لتعزيز المشاركة المنتظمة للؤطفاؿ في الأنشطة الحركية المكيفة

 .( لممحور الأول3يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 27الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

ىؿ تلبحظ أي تحسف في القدرات الحركية او النفسية لمطفؿ التوحدي نتيجة -4
 ؟مشاركتو في الانشطة الحركية المكيفة

 ( لممحور الأول.4(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )02الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 المحسوبة 2كا
 2كا

 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية 

لا يوجد تحسن 
 واضح

1 3,3 

23,067 7,82 2.220 3 
 26,7 8 لا ىناك تراجع

 10,0 3 نعم تحسن بسيط

 60,0 18 نعم تحسن ممحوظ

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

 الدعم الأسري
15% 

توفٌر البرامج 
 المناسبة

15% 
الحافز الشخصً 

 للطفل
59% 

 البٌئة المدرسٌة
11% 
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تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الرابع في المحور الخاص بتحسف القدرات الحركية 
والنفسية للؤطفاؿ التوحدييف نتيجة مشاركتيـ في الأنشطة الحركية المكيفة أف الغالبية 

ممحوظًا" في قدرات الأطفاؿ الحركية %، لاحظوا "تحسنًا 60العظمى مف العينة، بنسبة 
والنفسية، مما يعكس فعالية الأنشطة الحركية المكيفو في تحسيف الميارات الحركية 

% 10وتطوير القدرات النفسية والاجتماعية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. كما أشار 
سيف مف المشاركيف إلى "تحسف بسيط"، وىو ما يشير إلى أف الأنشطة قد تساىـ في تح

% مف العينة 26.7القدرات بشكؿ تدريجي، ولكف بنسبة أقؿ. مف جية أخرى، أفاد 
بأنيـ لـ يلبحظوا أي تحسف أو أف ىناؾ "تراجعًا"، وىو ما قد يعكس بعض التحديات 
التي قد تواجو بعض الأطفاؿ في الاستجابة ليذه الأنشطة، مثؿ التفاوت في الاستجابة 

% مف المشاركيف فقد أفادوا بعدـ وجود أي تحسف 3.3ما الفردية أو البيئة المحيطة. أ
واضح، مما يبرز الحاجة إلى مزيد مف الدعـ والتطوير في الأنشطة الحركية لتتناسب 
مع احتياجات الأطفاؿ بشكؿ أفضؿ. مف الناحية الإحصائية، أظيرت النتائج أف قيمة 

ستوى دلالة (، مع م7382المجدولة ) 2( أكبر مف كا233067المحسوبة ) 2كا
، مما يشير إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التحسف الممحوظ في 03000

القدرات الحركية والنفسية والمشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة، مما يعزز الأىمية 
 .الكبيرة ليذه الأنشطة في تحسيف جودة حياة الأطفاؿ التوحدييف

 .( لممحور الأول4الدراسة عن العبارة رقم )يمثل أجوبة عينة (: 28الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

لا ٌوجد تحسن 
 واضح

3% 
 لا هناك تراجع

27% 

 نعم تحسن بسٌط
10% 

 نعم تحسن ملحوظ
60% 
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ماىي التحديات التي تواجو الطفل التوحدي عند المشاركة في الانشطة -5
 ؟الحركية المكيفة

 ( لممحور الأول.5(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )02الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

نقص المرافق 
 الملائمة

6 20,0 

14,267 7,82 2.220 3 

ضعف التكيف 
 مع الزملاء

6 20,0 

صعوبة في 
 التمارين

16 53,3 

غياب الدعم 
 الأسري

2 6,7 

 100,0 30 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الخامس في المحور الخاص بالتحديات التي تواجو 
الطفؿ التوحدي عند المشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة أف "صعوبة التماريف" تعد 

% مف العينة بأف الأطفاؿ يواجيوف صعوبة في أداء 53.3التحدي الأكبر، حيث أفاد 
لى تكييؼ الأنشطة بشكؿ أكثر ملبءمة التماريف الحركية، مما يعكس الحاجة إ

لاحتياجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. قد تتراوح ىذه الصعوبات بيف مشاكؿ في 
التنسيؽ الحركي أو نقص في القوة البدنية أو القدرة عمى متابعة التوجييات الحركية 

ار المعقدة، وىو ما يتطمب تصميـ تماريف حركية تتناسب مع قدرات كؿ طفؿ. كما أش
% مف العينة إلى "نقص المرافؽ الملبئمة" و"ضعؼ التكيؼ مع الزملبء" كأحد 20

التحديات، مما يعكس الحاجة إلى توفير بيئات حركية ملبئمة تتيح للؤطفاؿ التفاعؿ 
مع أقرانيـ بشكؿ إيجابي، حيث قد يؤثر نقص المرافؽ أو صعوبة التكيؼ الاجتماعي 

% مف 6.7"غياب الدعـ الأسري"، فقد أشار إليو عمى فعالية الأنشطة الحركية. أما 
العينة، مما يبرز دور الأسرة في تحفيز الأطفاؿ عمى المشاركة والاىتماـ بأنشطتيـ 
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( 143267المحسوبة ) 2الحركية. مف الناحية الإحصائية، أظيرت النتائج أف قيمة كا
لى وجود ، مما يشير إ03003(، مع مستوى دلالة 7382المجدولة ) 2أكبر مف كا

علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التحديات المشار إلييا والمشاركة في الأنشطة الحركية 
المكيفة، ما يسمط الضوء عمى أىمية العمؿ عمى معالجة ىذه التحديات لتحسيف تجربة 

 .الأطفاؿ في الأنشطة الحركية المكيفو وتسييؿ مشاركتيـ بشكؿ أكبر
 .( لممحور الأول5الدراسة عن العبارة رقم ) يمثل أجوبة عينة(: 29الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 ؟ماىي الاشياء التي يمسكيا الطفؿ التوحدي-6
 ( لممحور الأول.6(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )02الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة الحرية 
ddl 

 10,0 3 الاكل

17,467 7,82 0,001 

3 

 23,3 7 التموين

 56,7 17 الكتابة 

 10,0 3 لبس الحذاء

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

 

نقص المرافق 
 الملائمة

20% 

ضعف التكٌف مع 
 الزملاء

20% 

صعوبة فً 
 التمارٌن

53% 

غٌاب الدعم 
 الأسري

7% 
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الخاص بالأشياء التي يمسكيا تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ السادس في المحور 
% مف العينة 56.7الطفؿ التوحدي أف "الكتابة" ىي النشاط الأكثر شيوعًا، حيث أفاد 

بأف الأطفاؿ يفضموف إمساؾ أدوات الكتابة، مما يشير إلى أف الكتابة قد تكوف وسيمة 
مفضمة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لمتعبير عف أنفسيـ أو الانخراط في 

% مف العينة ذكروا "التمويف" كأحد الأنشطة التي 23.3طة الحركية. كما أف الأنش
يمسؾ بيا الطفؿ، وىو ما يدؿ عمى أف الأطفاؿ قد ينجذبوف إلى الأنشطة التي تتطمب 

% مف العينة إلى أف الأطفاؿ 10التركيز البصري والممسي. مف جية أخرى، أشار 
موكيات متكررة أو محاكاة لمنشاط الحركي يمسكوف "الطعاـ" و"الحذاء"، مما قد يعكس س

 2اليومي الذي يتضمف الطعاـ أو المباس. إحصائيًا، أظيرت النتائج أف قيمة كا
، 03001(، مع مستوى دلالة 7382المجدولة ) 2( أكبر مف كا173467المحسوبة )

مما يشير إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأشياء التي يمسكيا الأطفاؿ 
مشاركة في الأنشطة المختمفة. ىذه النتائج تسمط الضوء عمى أىمية فيـ اىتمامات وال

الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لتكييؼ الأنشطة الحركية بما يتناسب مع تفضيلبتيـ، 
 .مما يعزز مشاركتيـ بشكؿ أكبر في الأنشطة الحركية المكيفة

 .( لممحور الأول6قم )يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة ر (: 02الشكل رقم )

 
  
 

 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 الاكل
10% 

 التلوٌن
23% 

 الكتابة
57% 

 لبس الحذاء
10% 
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 ؟ىؿ لاحظت تحسف في قدرة الطفؿ عمى الكتابة-7
 ( لممحور الأول.7(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )04الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 93,3 28 نعم
 6,7 2 لا 1 2.220 3,84 22,533

 100,0 30 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 
تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ السابع في المحور الخاص بتحسف قدرة الطفؿ عمى 

%( قد لاحظوا تحسنًا في قدرة الأطفاؿ 93.3)الكتابة أف الغالبية العظمى مف العينة 
عمى الكتابة، مما يعكس أف الأنشطة الحركية المكيفة قد أسيمت بشكؿ كبير في تعزيز 
الميارات الكتابية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. ىذه النتيجة تشير إلى أف 

الأطفاؿ في  الأنشطة التي تتطمب التنسيؽ بيف اليد والعيف، مثؿ الكتابة، قد تساعد
تحسيف مياراتيـ الحركية الدقيقة، مما يساىـ في تطوير قدرتيـ عمى التعبير الكتابي. 

% مف العينة بعدـ ملبحظة أي تحسف، وىو ما قد يعكس تفاوتًا 6.7في المقابؿ، أفاد 
في استجابة الأطفاؿ ليذه الأنشطة أو اختلبفًا في مستوى الدعـ المقدـ. إحصائيًا، 

(، 3384المجدولة ) 2( أكبر مف كا223533المحسوبة ) 2ج أف قيمة كاأظيرت النتائ
، مما يدؿ عمى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التحسف 03000مع مستوى دلالة 

في القدرة عمى الكتابة والمشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة، ما يعزز فعالية ىذه 
 .ذوي اضطراب التوحد الأنشطة في تطوير الميارات الكتابية للؤطفاؿ
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 .( لممحور الأول7يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 00الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 

 تحميل أسئمة المحور الثاني الخاص بالميارات الحركية الدقيقة
اليومية مثل ما مدى قدرة الطفل التوحدي عمى استخدام يديو بدقة في الانشطة 

 ؟)الكتابة، الرسم، التموين، القص(
 ( لممحور الثاني.0(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )05الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 
 63,3 19 ممتاز

24,933 7,82 2.220 3 
 3,3 1 ضعيف
 16,7 5 جيد جدا
 16,7 5 جيدة

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الأوؿ في المحور الثاني الخاص بالميارات الحركية الدقيقة 
أف أغمب عينة الدراسة قد قيمت قدرة الأطفاؿ التوحدييف عمى استخداـ أيدييـ بدقة في 
الأنشطة اليومية مثؿ الكتابة، الرسـ، التمويف، والقص بشكؿ إيجابي، حيث أفاد 

رة الأطفاؿ عمى استخداـ أيدييـ "ممتازة"، مما يشير إلى % مف المشاركيف أف قد63.3
أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد يمكنيـ تحسيف مياراتيـ الحركية الدقيقة مف خلبؿ 

 نعم
93% 

 لا
7% 
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المشاركة المنتظمة في الأنشطة الموجية، وقد يعكس ذلؾ أيضًا استفادتيـ مف التماريف 
، كما أظيرت النتائج أف الحركية المخصصة التي تعزز التنسيؽ بيف العيف واليد

% مف العينة أفادوا بأف قدرة الأطفاؿ كانت "جيدة جدًا" أو "جيدة"، ما يبيف أف 16.7
بعض الأطفاؿ يظيروف تحسنًا ممحوظًا في الميارات الحركية الدقيقة ولكنيـ لا يصموف 

% فقط تشير إلى أف القدرة عمى 3.3إلى مستوى التميز الكامؿ، بينما كانت نسبة 
خداـ اليد كانت "ضعيفة"، وىو ما قد يعكس تحديات مستمرة لبعض الأطفاؿ الذيف است

يحتاجوف إلى تدخلبت إضافية لتطوير ىذه الميارات، ويعد ىذا دليلًب عمى أىمية 
تخصيص الأنشطة بشكؿ يتناسب مع احتياجات كؿ طفؿ عمى حدة، إحصائيًا أظيرت 

(، مع 7382المجدولة ) 2مف كا ( أكبر243933المحسوبة ) 2النتائج أف قيمة كا
، ما يعني أف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف القدرة عمى 03000مستوى دلالة 

استخداـ اليد بدقة والمشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة، مما يعزز الفكرة القائمة بأف 
الأنشطة الحركية المخصصة للؤطفاؿ التوحدييف يمكف أف تساىـ بشكؿ كبير في 

حسيف الميارات الحركية الدقيقة لدييـ، وبالتالي تعتبر جزءًا أساسيًا مف برامج العلبج ت
 .والتأىيؿ ليـ

 .( لممحور الثاني0يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 02الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 

 
 
 
 

 ممتاز
 ضعٌف 63%

3% 

 جٌد جدا
17% 

 جٌدة
17% 
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 ؟لتطوير مياراتو الحركية الدقيقة ماىي الانشطة التي يشارك فييا الطفل التوحدي
 ( لممحور الثاني.2(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )06الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا %

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 
 66,7 20 التموين والرسم

45,333 9,49 2.220 4 

 3,3 1 بالمكعباتالمعب 
العزف عمى 

 الآلات الموسيقية
1 3,3 

استخدام القص 
 والمصق

1 3,3 

الكتابة والتمرن 
 عمى الخط

7 23,3 

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الثاني في المحور الثاني المتعمؽ بالأنشطة التي يشارؾ فييا 
الطفؿ التوحدي لتطوير مياراتو الحركية الدقيقة أف "التمويف والرسـ" ىي الأنشطة 

% مف العينة بأف الأطفاؿ 66.7الأكثر شيوعًا التي يشارؾ فييا الأطفاؿ، حيث أفاد 
لتطوير مياراتيـ الحركية الدقيقة، مما يشير إلى أف ىذه  يشاركوف في ىذه الأنشطة

الأنشطة تعزز التنسيؽ بيف العيف واليد وتساعد الأطفاؿ عمى تحسيف التحكـ الدقيؽ في 
% مف العينة يشاركوف في أنشطة "الكتابة 23.3حركة أيدييـ، كما أظيرت النتائج أف 

مستمر عمى الكتابة كوسيمة والتمرف عمى الخط"، وىو ما يوضح أىمية التمريف ال
لتحسيف الميارات الحركية الدقيقة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وفي المقابؿ، 
أظيرت النتائج أف الأنشطة الأخرى مثؿ "المعب بالمكعبات"، "العزؼ عمى الآلات 

% مف 3.3الموسيقية"، و"استخداـ القص والمصؽ" كانت أقؿ شيوعًا، حيث أفاد فقط 
شاركة الأطفاؿ فييا، مما يعكس أف ىذه الأنشطة قد تكوف أقؿ تأثيرًا أو ربما العينة بم

ليست جزءًا مف الأنشطة المتاحة للؤطفاؿ بشكؿ منتظـ، إحصائيًا، أظيرت النتائج أف 
(، مع مستوى دلالة 9349المجدولة ) 2( أكبر مف كا453333المحسوبة ) 2قيمة كا
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لة إحصائية بيف المشاركة في الأنشطة ، ما يعني أف ىناؾ علبقة ذات دلا03000
الحركية المكيفة وتحسيف الميارات الحركية الدقيقة، مما يعزز أىمية تخصيص 
الأنشطة الحركية الدقيقة التي تتناسب مع احتياجات الأطفاؿ التوحدييف وتساعدىـ 

 .عمى تطوير مياراتيـ بشكؿ فعّاؿ
 

 .( لممحور الثاني2العبارة رقم )يمثل أجوبة عينة الدراسة عن (: 02الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

ىل يعاني الطفل التوحدي من صعوبة في تنسيق حركات اصابعو اثناء اداء الميام 
 ؟الدقيقة

 

 ( لممحور الثاني.3(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )07الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 83,3 25 نعم دائما

54,800 7,82 2.220 3 

 10,0 3 نادرا

 3,3 1 نعم احيانا

 3,3 1 لا ابدا

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

 التلوٌن والرسم
67% 

 اللعب بالمكعبات
3% 

العزف على الآلات 
 الموسٌقٌة

3% 

استخدام القص 
 واللصق

3% 
الكتابة والتمرن 

 على الخط
24% 
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تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الثالث في المحور الثاني المتعمؽ بصعوبة الطفؿ التوحدي 
%( أفادوا 8333في تنسيؽ حركات أصابعو أثناء أداء المياـ الدقيقة أف غالبية العينة )

بأف الأطفاؿ يعانوف دائمًا مف صعوبة في تنسيؽ حركات أصابعيـ خلبؿ الأنشطة 
تنسيؽ الحركي الدقيؽ، الذي يتطمب تنسيقًا معقدًا بيف الدقيقة، مما يشير إلى أف ال

الأصابع، يعد أحد التحديات الرئيسية للؤطفاؿ التوحدييف، وىو ما يتطمب التركيز عمى 
% فقط 10تحسيف ىذه الميارة مف خلبؿ برامج علبجية وتدريبات موجية، بينما أفاد 

، ما قد يشير إلى أف بعض مف العينة بأف الأطفاؿ يعانوف مف ىذه الصعوبة "نادراً"
الأطفاؿ قد يظيروف تحسنًا جزئيًا في ىذه الميارة أو لدييـ درجة أقؿ مف الصعوبة في 

% مف العينة الذيف أفادوا 3.3% المتبقية، والتي تشمؿ 636التنسيؽ الحركي، أما نسبة 
ف ىذه % الذيف أفادوا بأنيـ "أبداً" لا يعانوف م3.3بأنيـ "أحيانًا" يواجيوف صعوبة و

المشكمة، فتعكس اختلبفات فردية قد تكوف ناتجة عف الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في 
مستوى الاضطراب ومدى استفادتيـ مف الأنشطة الحركية المكيفة، إحصائيًا، أظيرت 

(، مع 7382المجدولة ) 2( أكبر مف كا543800المحسوبة ) 2النتائج أف قيمة كا
ى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صعوبة ، ما يشير إل03000مستوى دلالة 

تنسيؽ الحركات الدقيقة والمشاركة في الأنشطة الحركية المكيفة، مما يعزز الحاجة إلى 
 .تكثيؼ التدخلبت لتحسيف التنسيؽ الحركي الدقيؽ للؤطفاؿ التوحدييف

 .( لممحور الثاني3يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 04الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 نعم دائما
84% 

 نادرا
10% 

 نعم احٌانا
3% 

 لا ابدا
3% 
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 ؟ىل يواجو الطفل التوحدي صعوبة في امساك القمم او الادوات الصغيرة بإحكام
 ( لممحور الثاني.4(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )08الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 83,3 25 نعم دائما

34,200 5,99 2.220 2 
 13,3 4 نادرا

 3,3 1 لا ابدا

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

التوحدي تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ الرابع في المحور الثاني المتعمؽ بصعوبة الطفؿ 
%( أفادوا بأف 8333في إمساؾ القمـ أو الأدوات الصغيرة بإحكاـ أف معظـ العينة )

الأطفاؿ يعانوف دائمًا مف صعوبة في إمساؾ الأدوات الدقيقة بإحكاـ، مما يبرز مشكمة 
كبيرة في التحكـ الحركي الدقيؽ الذي يعد أساسيًا لأداء الأنشطة اليومية مثؿ الكتابة 

ما يؤكد عمى الحاجة الماسة إلى توفير برامج تدريبية متخصصة  والتمويف، وىو
% مف العينة بأف الأطفاؿ 1333لتحسيف قوة القبضة والتنسيؽ بيف الأصابع، بينما أفاد 

% مف العينة بأنيـ "أبداً" لا يعانوف 333يعانوف مف ىذه الصعوبة "نادراً"، في حيف أفاد 
وقات فردية قد تكوف ناتجة عف تطور ميارات مف ىذه المشكمة، مما يشير إلى وجود فر 

المحسوبة  2حركية معينة لدى بعض الأطفاؿ، إحصائيًا، أظيرت النتائج أف قيمة كا
، ما يشير إلى 03000(، مع مستوى دلالة 5399المجدولة ) 2( أكبر مف كا343200)

 وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف صعوبة إمساؾ الأدوات بدقة والمشاركة في
الأنشطة الحركية المكيفة، مما يعكس الحاجة إلى تكثيؼ التدخلبت لتطوير ىذه الميارة 

 .الأساسية وتحسيف قدرة الأطفاؿ التوحدييف عمى التعامؿ مع الأدوات الدقيقة
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 .( لممحور الثاني4يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 05الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 ؟ما لعوامل التي تؤثر عمى تطوير الميارات الحركية الدقيقة لمطفل التوحدي
 ( لممحور الثاني.5(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )09الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا %

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 2 2 الممارسة اليومية

------- ------- ------ ----- 

وجود مشكلات صحية 
مثل ضعف العضلات 
 او التناسق العضمي

30 100,0 

 2 2 الدعم الاسري

توفير الأدوات 
 المناسبة  

2 2 

 100% 22 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تشير نتائج تحميؿ السؤاؿ الخامس في المحور الثاني المتعمؽ بالعوامؿ التي تؤثر عمى 
تطوير الميارات الحركية الدقيقة لمطفؿ التوحدي إلى أف جميع المشاركيف في الدراسة 

%( أكدوا أف وجود مشكلبت صحية مثؿ ضعؼ العضلبت أو التناسؽ العضمي 100)
بة تطوير الميارات الحركية الدقيقة للؤطفاؿ يعد العامؿ الأكثر تأثيرًا في صعو 

التوحدييف، وىو ما يبرز أىمية التعامؿ مع ىذه المشكلبت الصحية في تطوير البرامج 

 نعم دائما
84% 

 نادرا
13% 

 لا ابدا
3% 
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العلبجية والأنشطة الحركية المخصصة ليذه الفئة، حيث أف ىذه المشكلبت قد تعوؽ 
مما يتطمب تقدـ الأطفاؿ في تحسيف قدرتيـ عمى استخداـ أيدييـ وأصابعيـ بدقة، 

تدخلًب طبيًا أو علبجيًا متخصصًا لتحسيف ىذه الجوانب، كما تظير النتائج أيضًا 
غياب التأثير الممحوظ لبعض العوامؿ الأخرى مثؿ الممارسة اليومية والدعـ الأسري 
وتوفير الأدوات المناسبة، حيث أف جميع ىذه العوامؿ لـ تسجؿ أي تأثير في عينة 

ضرورة إعادة تقييـ أىمية ىذه العوامؿ في سياؽ تطوير  الدراسة، مما يشير إلى
الميارات الحركية الدقيقة، ويعكس التركيز الكبير عمى المشكلبت الصحية كعامؿ 
أساسي في ىذا المجاؿ، بينما يمكف البحث عف حموؿ جديدة أو تدابير أخرى لتحفيز 

 .الأطفاؿ وتحسيف نتائجيـ في الأنشطة الحركية الدقيقة
 .( لممحور الثاني5يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 06رقم )الشكل 

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 
 
 
 
 
 
 

 الممارسة الٌومٌة
0% 

وجود مشكلات 
صحٌة مثل ضعف 

العضلات او 
 التناسق العضلً

100% 

 الدعم الاسري
0% 

توفٌر الأدوات 
 المناسبة  

0% 
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 ؟ىل يفضل الطفل التوحدي الأنشطة التي تتطمب استخدام الميارات الحركية الدقيقة
 الثاني.( لممحور 6(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )22الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا
مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 
نعم يحبيا 

 كثيرا
27 90,0 

67,600 7,82 2.220 3 

لا يفضل 
الانشطة 
الحركية 
 الكبيرة

1 3,3 

نعم الى حد 
 ما

1 3,3 

لا يتجنبيا 
 تماما

1 3,3 

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تُظير نتائج تحميؿ السؤاؿ السادس في المحور الثاني المتعمؽ بتفضيؿ الطفؿ التوحدي 
للؤنشطة التي تتطمب استخداـ الميارات الحركية الدقيقة أف الغالبية العظمى مف العينة 

%( يُحبوف ىذه الأنشطة كثيرًا، مما يشير إلى أف الأطفاؿ التوحدييف يفضموف 9030)
خداـ اليديف والأصابع بدقة، وىو ما يعد مؤشرًا إيجابيًا يشجع الأنشطة التي تشمؿ است

عمى دمج مثؿ ىذه الأنشطة في برامجيـ التعميمية والعلبجية لتحفيزىـ عمى ممارسة 
% مف 333المزيد مف التماريف التي تعمؿ عمى تطوير ىذه الميارات الدقيقة، بينما أفاد 

% آخريف يفضموف الأنشطة 333يرة، والعينة أنيـ لا يفضموف الأنشطة الحركية الكب
% أنيـ يتجنبوف ىذه الأنشطة تمامًا، 333الحركية الدقيقة إلى حد ما، في حيف أفاد 

مما يعكس تباينًا طفيفًا في تفضيلبت الأطفاؿ، وعمى الرغـ مف ذلؾ، فإف النتائج تشير 
تي تتطمب إلى أف الأطفاؿ التوحدييف بشكؿ عاـ يبدوف اىتمامًا كبيرًا بالأنشطة ال

استخداـ الميارات الحركية الدقيقة، وبالتالي يجب التركيز عمى تطوير ىذه الأنشطة 
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وجعميا جزءًا أساسيًا مف التدخلبت العلبجية والتأىيمية الخاصة بيـ، كما تظير قيمة 
( مع مستوى دلالة 7382المجدولة ) 2( التي تفوؽ كا673600المحسوبة ) 2كا

علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تفضيؿ الأنشطة الحركية ، وىو ما يؤكد وجود 03000
الدقيقة والميارات التي يتطمبيا الطفؿ التوحدي، مما يعزز أىمية التركيز عمى ىذه 

 .الأنشطة في التدريبات المستقبمية
 

 .( لممحور الثاني6يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 07الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

ىل تعتقد ان الطفل التوحدي بحاجة الى برامج اضافية او تمارين متخصصة لتطوير 
 ؟مياراتو الحركية الدقيقة

 ( لممحور الثاني.7(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )20الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 86,7 26 نعم بالتأكيد

38,400 5,99 2.220 2 
 6,7 2 ربما

لا ليس 
بحاحة 
 الييا

2 6,7 

 100,0 30 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

 نعم ٌحبها كثٌرا
90% 

لا ٌفضل الانشطة 
 الحركٌة الكبٌرة

4% 

 نعم الى حد ما
3% 

 لا ٌتجنبها تماما
3% 
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الثاني عف إدراؾ عميؽ لدى المشاركيف تكشؼ نتائج تحميؿ السؤاؿ السابع في المحور 
في الدراسة بخصوص احتياج الطفؿ التوحدي إلى برامج إضافية أو تماريف متخصصة 

% مف العينة إلى أف الطفؿ 8637لتطوير مياراتو الحركية الدقيقة، حيث أشار 
التوحدي بحاجة بالتأكيد إلى ىذه البرامج، ما يعكس الوعي الكبير بأىمية الدعـ 

صص في تحسيف الميارات الحركية الدقيقة لدى ىؤلاء الأطفاؿ، بينما أفاد المتخ
% آخريف بأف الطفؿ 637% بأنيـ ربما يحتاجوف إلى مثؿ ىذه البرامج، بينما أفاد 637

التوحدي ليس بحاجة إلييا، وىو ما يعكس تباينًا في الرأي حوؿ مدى احتياج الأطفاؿ 
 2( التي تفوؽ كا383400المحسوبة ) 2ة كاإلى برامج تدريبية إضافية. تُظير قيم

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية قوية  03000( مع مستوى دلالة 5399المجدولة )
بيف حاجة الأطفاؿ التوحدييف ليذه البرامج المتخصصة، ما يعزز ضرورة العمؿ عمى 

اؿ تطوير وتمويؿ برامج تدريبية متخصصة تركز عمى الميارات الحركية الدقيقة للؤطف
التوحدييف في إطار التدخلبت العلبجية والتأىيمية، بحيث تساىـ ىذه البرامج في 

 .تحسيف قدرتيـ عمى تنفيذ الأنشطة اليومية بشكؿ أكثر استقلبلية ودقة
 .( لممحور الثاني7يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم )(: 08الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 

 نعم بالتأكٌد
86% 

 ربما
7% 

لا لٌس بحاحة 
 الٌها

7% 
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المحور الثالث: أثر النشاط الحركي المكيف في تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى 
 طفل التوحد.

 

بمحور:  (: نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى العبارات المتعمقة22جدول رقم )
 أثر النشاط الحركي المكيف في تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى طفل التوحد.

رقم
ال

 

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 درجة التقييم المعياري

20  
الأنشطة الحركية المكيفة تساعد عمى تحسيف التحكـ 

 باليديف والأصابع لدى طفؿ التوحد
 عالية 1,05536 3,7000

22  
استخداـ أدوات خاصة )كرات صغيرة، مشابؾ، خيوط 
 ....( في التماريف يساىـ في تنمية الميارات الدقيقة

 عالية 0,82768 3,9333

22  
التكرار المنتظـ للؤنشطة الجماعية المكيفة يؤدي الى 

 تحسف ممحوظ في دقة الحركة
 عالية 0,83666 3,7000

24  
طفؿ التوحد يظير استجابة ايجابية عند ممارسة النشطة 

 الحركية المكيفة بشكؿ فردي
 عالية 0,71438 3,8000

25  
الحركية  النشطة الجماعية المكيفة تعزز تنمية الميارات
 الدقيقة مف خلبؿ التقميد والتفاعؿ

 عالية 0,77385 3,7667

26  
يوجد ارتباط واضح بيف ممارسة النشطة الحركية المكيفة 
وتحسف اداء الطفؿ في مياـ الحياة اليومية ) الأكؿ، 

 المبس، الرسـ.....(
 عالية 0,69893 3,8333

 أثر النشاط الحركي المكيف في تطوير الميارات الحركية
 الدقيقة لدى طفل التوحد

 عالية 1,05536 3,7000

 SPSS .V 27بالاعتماد عمى مخرجات برنامجالطالب المصدر: من إعداد 

تشير نتائج تحميؿ إجابات عينة الدراسة في المحور الثالث إلى تأثير كبير لمنشاط 
الحركي المكيؼ في تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى طفؿ التوحد، حيث حصمت 
جميع العبارات المتعمقة بتأثير الأنشطة الحركية المكيفة عمى الميارات الحركية الدقيقة 
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ة، مما يعكس إدراكًا واضحًا لأىمية ىذه الأنشطة في عمى متوسطات حسابية مرتفع
 .تحسيف الأداء الحركي للؤطفاؿ التوحدييف

 مناقشة الفرضيات بالنتائج:
أعمى العبارات في التقييـ كانت تمؾ التي تتعمؽ باستخداـ أدوات خاصة مثؿ الكرات 

قدره الصغيرة والمشابؾ والخيوط في التماريف، والتي حصمت عمى متوسط حسابي 
(، مما يدؿ عمى أف استخداـ ىذه 0382768مع انحراؼ معياري منخفض ) 339333

الأدوات يعد عاملًب فعالًا في تنمية الميارات الحركية الدقيقة لدى الطفؿ التوحدي. كما 
حصمت العبارة المتعمقة بوجود ارتباط واضح بيف ممارسة الأنشطة الحركية المكيفة 

الحياة اليومية مثؿ الأكؿ والمبس والرسـ عمى متوسط وتحسف أداء الطفؿ في مياـ 
، مما يعكس أىمية الأنشطة الحركية المكيفة في تعزيز الميارات 338333حسابي قدره 

 .الحركية التي تُستخدـ في الحياة اليومية
أما بالنسبة لتأثير الأنشطة الجماعية المكيفة، فقد أظيرت النتائج أيضًا أف ىذه 

شكؿ كبير في تعزيز تنمية الميارات الحركية الدقيقة مف خلبؿ التقميد الأنشطة تساىـ ب
والتفاعؿ بيف الأطفاؿ، حيث سجمت العبارة المتعمقة بذلؾ متوسطًا حسابيًا قدره 

. وتعتبر ىذه النتائج مؤشرًا عمى أف الأنشطة الحركية المكيفة الجماعية 337667
ليديف والأصابع، مما يعزز قدرة الطفؿ والفردية تساعد بشكؿ فعاؿ في تحسيف التحكـ با

 .التوحدي عمى أداء الأنشطة التي تتطمب دقة حركية
بناءً عمى ذلؾ، يمكف الاستنتاج أف الأنشطة الحركية المكيفة، سواء كانت فردية أو 
جماعية، ليا أثر إيجابي وممحوظ عمى تطوير الميارات الحركية الدقيقة لدى أطفاؿ 

 ة.دراتيـ عمى القياـ بالأنشطة اليومية بشكؿ أكثر استقلبلية ودقالتوحد، مما يعزز مف ق
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 الخاتمة العامة

في ضوء ما توصمت إليو ىذه الدراسة مف نتائج ميدانية وتحميمية، يمكف التأكيد عمى 
الأنشطة الحركية المكيفة تُعد أداة فعّالة ومحورية في دعم وتطوير الميارات أف 

وقد بيّنت نتائج  .المصابين باضطراب طيف التوحد الحركية الدقيقة لدى الأطفال
التحميؿ أف استخداـ أدوات حركية مناسبة كالكُرات الصغيرة، والمشابؾ، والخيوط يُسيـ 
بفعالية في تحسيف الأداء الحركي للؤطفاؿ، مما يُمكّنيـ مف تنفيذ الأنشطة اليومية 

الجماعية دورًا ميمًا في بدرجة أكبر مف الاستقلبلية والدقة. كما أظيرت الأنشطة 
تحسيف التفاعؿ الاجتماعي والتقميد لدى الأطفاؿ، مما يعزز مف تحكميـ الحركي 

 .ويُسيـ في تنمية مياراتيـ النفسية والاجتماعية

�  أولًا: الاستنتاجات النيائية لمدراسة 

 الأنشطة الحركية المكيفة تُسيـ بفاعمية في تنمية الميارات الحركية الدقيقة لدى .1
 .أطفاؿ التوحد

استخداـ أدوات بسيطة ومناسبة )مثؿ الكرات والمشابؾ والخيوط( يعزز الأداء  .2
 .الحركي الدقيؽ بشكؿ ممحوظ

الأنشطة الجماعية تُساعد في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي والتقميد، وىما  .3
 .عنصراف ميماف في تطوير التحكـ الحركي

إلى تحسيف الاستقلبلية في أداء المشاركة المنتظمة في الأنشطة البدنية تؤدي  .4
 .المياـ اليومية

وجود برامج حركية موجية داخؿ مراكز التأىيؿ يُحدث فرقًا حقيقيًا في جودة  .5
 .حياة الطفؿ التوحدي

ضعؼ التطبيؽ العممي للؤنشطة المكيفة في بعض المؤسسات يُعد عائقًا أماـ  .6
 .ف التدخلبتتحقيؽ نتائج شاممة، مما يُبرز ضرورة تعميـ ىذا النوع م



 الفصل الثاني                                                   عرض وتحميل النتائج

95 

 

 الاقتراحات والتوصيات:  

 بناءً عمى نتائج الدراسة، يمكف تقديـ الاقتراحات والتوصيات التالية:

ينبغي تصميـ برامج نشاط حركي مكيّؼ  . **تطوير برامج تعميمية مخصصة**:1
تستيدؼ أطفاؿ التوحد، مع التركيز عمى استخداـ أدوات خاصة لتعزيز الميارات 

 الحركية الدقيقة.

يجب توفير دورات تدريبية لممعمميف والمشرفيف  . **تدريب المدربين والمعممين**:2
يـ مف تقديـ الدعـ عمى كيفية تطبيؽ الأنشطة الحركية المكيفة بفعالية، مما يمكن

 المناسب للؤطفاؿ.

مف الميـ تعزيز الأنشطة الجماعية التي تشجع  . **تشجيع الأنشطة الجماعية**:3
عمى التفاعؿ والتقميد بيف الأطفاؿ، حيث تُظير النتائج تأثيرىا الإيجابي عمى تطوير 

 الميارات الحركية.

تقدـ الأطفاؿ في الميارات  ينبغي إجراء تقييمات دورية لقياس . **تقييم مستمر**:4
 الحركية الدقيقة، مما يساعد عمى تعديؿ البرامج وفقًا للبحتياجات الفردية لكؿ طفؿ.

يجب إشراؾ الأىؿ في البرامج الحركية، مف خلبؿ توفير  **تعاون مع الأىل**:. 5
 معمومات وموارد تساعدىـ عمى تعزيز الأنشطة الحركية في المنزؿ.

يُوصى بإجراء مزيد مف الأبحاث لدراسة تأثير  مستقبمية**:. **دعم البحوث ال6
الأنشطة الحركية المكيفة عمى جوانب أخرى مف التنمية لدى أطفاؿ التوحد، مثؿ 

 الميارات الاجتماعية والعاطفية.
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ينبغي تأميف الموارد والأدوات اللبزمة لتنفيذ الأنشطة  . **توفير الموارد اللازمة**:7
 ي المدارس والمراكز العلبجية.الحركية المكيفة ف

بتطبيؽ ىذه الاقتراحات، يمكف تعزيز الفوائد المكتسبة مف الأنشطة الحركية المكيفة 
 بشكؿ أكبر، مما يسيـ في تحسيف جودة حياة أطفاؿ التوحد.
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 الاستبيان:
 البٌانات الشخصٌة

 . الجنس1

 أنثى   -ذكر                                      ب        -أ

 .  العمر 2      

 

 . المؤهل العلم3ً

 ثانوٌةشهادة         -أ

 بكالورٌوس         -ب 

 ماجستٌر      -ج 

 دكتوراه -د 

 . الوظٌفة 4 

 معلم تربٌة خاصة     -أ 

 أخصائً علاجً وظٌفً         -ب 

 أخصائً نفسً  -ج 

 ولً أمر  -د 

 . سنوات الخبرة مع أطفال التوحد 5

 أقل من سنة          -أ  

  6-4سنوات           -ب 

 3-1سنوات          -ج 

سنوات 6اكثر من              -د   



 

 

 المحور الأول بعنوان : النشاط الحركً المكٌف 

  لأسئلةا

 . ما مدى انتظام اطفال التوحد فً المشاركة فً الانشطة الحركٌة المكٌفة ؟ 1

 

 أحٌانا              -دائما              ج -أ

 لا ٌشارك -د غالبا  -ب

 

 النشطة الحركٌة المكٌفة التً ٌشارك فٌها الطفال بانتظام ؟ . ما نوع2

 

 تمارٌن التوازن والتنسٌق      -ج             تمارٌن تقوٌة العضلات         -أ 

 العاب جماعٌة معدلة             -السباحة العلاجٌة                   د            -ب

 

 مشاركة اطفال التوحد فً الانشطة الحركٌة المكٌفة ؟ . ماهً العوامل التً تؤثر على3

 )ٌمكن اختٌار اكثر من خٌار(

 الحافز الشخصً للطفل         -الدعم الأسري                   ج         -أ

 البٌئة المدرسٌة            -توفٌر البرامج المناسبة        د        -ب 

 الصحة الجسدٌة والنفسٌة للطفل   -ه 

 

. هل تلاحظ أي تحسن فً القدرات الحركٌة او النفسٌة للطفل التوحدي نتٌجة 4

 مشاركته فً الانشطة الحركٌة المكٌفة ؟

  لا ٌوجد تحسن واضح          -أ 

  نعم تحسن بسٌط       -ج 

 



 

 

   نعم تحسن ملحوظ             -د لا هناك تراجع           -ب 

 

. ماهً التحدٌات التً تواجه الطفل التوحدي عند المشاركة فً الانشطة الحركٌة 5

 المكٌفة ؟

 صعوبة فً التمارٌن            -نقص المرافق الملائمة             ج        -أ

 غٌاب الدعم الأسري                 -ضعف التكٌف مع الزملاء     د         -ب

 التً ٌمسكها الطفل التوحدي ؟ . ماهً الاشٌاء6

 

 الكتابة       -ج الاكل       -أ

 لبس الحذاء            -د التلوٌن       -ب

 . هل لاحظت تحسن فً قدرة الطفل على الكتابة ؟7

 لا          -ب نعم         -أ      

 المحور الثانً : المهارات الحركٌة الدقٌقة

 الأسئلة  

قدرة الطفل التوحدي على استخدام ٌدٌه بدقة فً الانشطة . ما مدى 1 

 الٌومٌة مثل )الكتابة، الرسم ، التلوٌن ، القص ( ؟

 ضعٌف            -ممتاز                             ب -أ

 جٌدة           -جٌد جدا                          د -ج

 وحدي لتطوٌر مهاراته الحركٌة الدقٌقة ؟. ماهً الانشطة التً ٌشارك فٌها الطفل الت2

 )ٌمكن اختٌار اكثر من خٌار(

 اللعب بالمكعبات                   -التلوٌن والرسم                    ب  -أ 

 استخدام القص واللصق         -العزف على الآلات الموسٌقٌة     د       -ج



 

 

 الكتابة والتمرن على الخط   -ه 

 

ٌعانً الطفل التوحدي من صعوبة فً تنسٌق حركات اصابعه اثناء اداء المهام . هل 3

 الدقٌقة ؟

 نادرا   -ب نعم دائما  -أ 

 

 لا ابدا  -د نعم احٌانا    -ج 

 

 . هل ٌواجه الطفل التوحدي صعوبة فً امساك القلم او الادوات الصغٌرة بإحكام ؟4

 نعم دائما          -أ     

 لا ابدا -ج نادرا      -ب 

 

 . ما لعوامل التً تؤثر على تطوٌر المهارات الحركٌة الدقٌقة للطفل التوحدي ؟5

 

وجود مشكلات صحٌة مثل       -الممارسة الٌومٌة               ب          -أ   

 ضعف العضلات او التناسق العضلً 

 ٌر الأدوات المناسبة  توف           -د               الدعم الاسري  -ج

 

 . هل ٌفضل الطفل التوحدي الأنشطة التً تتطلب استخدام المهارات الحركٌة الدقٌقة ؟6

 لا ٌفضل الانشطة الحركٌة الكبٌرة        -نعم ٌحبها كثٌرا          ب        -أ

 لا ٌتجنبها تماما    -د                   نعم الى حد ما        -ج

 



 

 

تعتقد ان الطفل التوحدي بحاجة الى برامج اضافٌة او تمارٌن متخصصة  . هل7

 لتطوٌر مهاراته الحركٌة الدقٌقة ؟

 ربما             -نعم بالتأكٌد                               ب        -أ

 لا لٌس بحاحة الٌها           -ج      

ٌر المهارات الحركٌة الدقٌقة المحور الثالث : أثر النشاط الحركً المكٌف فً تطو

 لدى طفل التوحد .

امام الخٌار الذي ٌعبر عن درجة موافقتك على كل عبارة من  xٌرجى وضع علامة 

 العبارات التالٌة : 

 أ.  أوافق بشدة                   ج. محاٌد     

 ب.     أوافق                      د.  لا اوافق      

 ه.   لا اوافق بشدة                

 

. الأنشطة الحركٌة المكٌفة تساعد على تحسٌن التحكم بالٌدٌن والأصابع لدى طفل 1

 التوحد 

. استخدام أدوات خاصة )كرات صغٌرة، مشابك، خٌوط ....( فً التمارٌن ٌساهم 2

 فً تنمٌة المهارات الدقٌقة 

المكٌفة ٌؤدي الى تحسن ملحوظ فً دقة . التكرار المنتظم للأنشطة الجماعٌة 3

 الحركة 

. طفل التوحد ٌظهر استجابة اٌجابٌة عند ممارسة النشطة الحركٌة المكٌفة بشكل 4

 فردي  

. النشطة الجماعٌة المكٌفة تعزز تنمٌة المهارات الحركٌة الدقٌقة من خلال التقلٌد 5

 والتفاعل

ركٌة المكٌفة وتحسن اداء الطفل فً . ٌوجد ارتباط واضح بٌن ممارسة النشطة الح6

 مهام الحٌاة الٌومٌة ) الأكل، اللبس، الرسم.....( 



 

 

Frequency Table 

 
 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 43,3 43,3 43,3 13 ذكر 

 100,0 56,7 56,7 17 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 المؤهل العلمً

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3,3 3,3 3,3 1 شهادة ثانوٌة 

 86,7 83,3 83,3 25 لٌسانس

 96,7 10,0 10,0 3 ماستر

 100,0 3,3 3,3 1 دكتوراه

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 الوظٌفة

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 33,3 33,3 33,3 10 معلم تربٌة خاصة 

 53,3 20,0 20,0 6 أخصائً علاجً وظٌفً

 96,7 43,3 43,3 13 أخصائً نفسً

 100,0 3,3 3,3 1 ولً أمر

Total 30 100,0 100,0  

 

 
 سنوات الخبرة مع أطفال التوحد

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  من سنةأقل  1 3,3 3,3 3,3 

 23,3 20,0 20,0 6 سنوات 1-3

 30,0 6,7 6,7 2 سنوات 4-6

سنوات 6أكثر من   21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 
Frequency Table 
 

 
1السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 80,0 80,0 80,0 24 دائما 

 90,0 10,0 10,0 3 غالبا

 96,7 6,7 6,7 2 أحٌانا

 100,0 3,3 3,3 1 لا ٌشارك

Total 30 100,0 100,0  

 

 
2السؤال   



 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 3 تمارٌن تقوٌة العضلات 

 20,0 10,0 10,0 3 السباحة العلاجٌة

التوازن والتنسٌقتمارٌن   6 20,0 20,0 40,0 

 100,0 60,0 60,0 18 السباحة العلاجٌة

Total 30 100,0 100,0  

 

 
3السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 13,3 13,3 13,3 4 الدعم الأسري 

 26,7 13,3 13,3 4 توفٌر البرامج المناسبة

للطفلالحافز الشخصً   16 53,3 53,3 80,0 

 90,0 10,0 10,0 3 البٌئة المدرسٌة

5,00 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
4السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3,3 3,3 3,3 1 لا ٌوجد تحسن واضح 

 30,0 26,7 26,7 8 لا هناك تراجع

بسٌطنعم تحسن   3 10,0 10,0 40,0 

 100,0 60,0 60,0 18 نعم تحسن ملحوظ

Total 30 100,0 100,0  

 

 
5السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20,0 20,0 20,0 6 نقص المرافق الملائمة 

 40,0 20,0 20,0 6 ضعف التكٌف مع الزملاء

 93,3 53,3 53,3 16 صعوبة فً التمارٌن

 100,0 6,7 6,7 2 غٌاب الدعم الأسري

Total 30 100,0 100,0  

 
6السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 3 الاكل 

 33,3 23,3 23,3 7 التلوٌن

 90,0 56,7 56,7 17 الكتابة

 100,0 10,0 10,0 3 لبس الحذاء

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 
7السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 93,3 93,3 93,3 28 نعم 



 

 

 100,0 6,7 6,7 2 لا

Total 30 100,0 100,0  

 

 
1السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 63,3 63,3 63,3 19 ممتاز 

 66,7 3,3 3,3 1 ضعٌف

 83,3 16,7 16,7 5 جٌد جدا

 100,0 16,7 16,7 5 جٌدة

Total 30 100,0 100,0  

 

 
2السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 66,7 66,7 66,7 20 التلوٌن والرسم 

 70,0 3,3 3,3 1 اللعب بالمكعبات

الآلات الموسٌقٌةالعزف على   1 3,3 3,3 73,3 

 76,7 3,3 3,3 1 استخدام القص واللصق

 100,0 23,3 23,3 7 الكتابة والتمرن على الخط

Total 30 100,0 100,0  

 

 
3السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 83,3 83,3 83,3 25 نعم دائما 

 93,3 10,0 10,0 3 نادرا

 96,7 3,3 3,3 1 نعم احٌانا

 100,0 3,3 3,3 1 لا ابدا

Total 30 100,0 100,0  

 

 
4السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 83,3 83,3 83,3 25 نعم دائما 

 96,7 13,3 13,3 4 نادرا

 100,0 3,3 3,3 1 لا ابدا

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 
5السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 



 

 

Valid  وجود مشكلات صحٌة مثل ضعف العضلات
 او التناسق العضلً

30 100,0 100,0 100,0 

 

 
6السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 90,0 90,0 90,0 27 نعم ٌحبها كثٌرا 

 93,3 3,3 3,3 1 لا ٌفضل الانشطة الحركٌة الكبٌرة

 96,7 3,3 3,3 1 نعم الى حد ما

 100,0 3,3 3,3 1 لا ٌتجنبها تماما

Total 30 100,0 100,0  

 

 
7السؤال   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 86,7 86,7 86,7 26 نعم بالتأكٌد 

 93,3 6,7 6,7 2 ربما

 100,0 6,7 6,7 2 لا لٌس بحاحة الٌها

Total 30 100,0 100,0  

 
 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

1السؤال   30 3,7000 1,05536 

2السؤال   30 3,9333 ,82768 

3السؤال   30 3,7000 ,83666 

4السؤال   30 3,8000 ,71438 

5السؤال   30 3,7667 ,77385 

6السؤال   30 3,8333 ,69893 

Valid N (listwise) 30   

 
 
NPar Tests 
 

 
 
Chi-Square Test 

Test Statistics 

 
السؤال 

1 
السؤال 

2 
السؤال 

3 
السؤال 

4 
السؤال 

5 
السؤال 

6 
السؤال 

7 
السؤال 

1 
السؤال 

2 
السؤال 

3 
السؤال 

4 
السؤال 

6 
السؤال 

7 

Chi-
Square 

48,66
7

a
 

20,40
0

a
 

21,00
0

b
 

23,06
7

a
 

14,26
7

a
 

17,46
7

a
 

22,53
3

c
 

24,93
3

a
 

45,33
3

b
 

54,80
0

a
 

34,20
0

d
 

67,60
0

a
 

38,40
0

d
 

df 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 

Asymp. 
Sig. 

,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,5. 
b. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 6,0. 
c. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 
d. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 10,0. 

 


