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 : ا������

�&%� ا���� ��$ #�� ’ إن ا����  �� ا���د ��� �� ����اه ������ ھ�� ا�
	� و ا���� 

�� و �� �&2 أ#�ا �
�ل �%�/* #��.�� �+�ن -* وا,� �+�* ا()� #�����ر �ھ3�� ا�&�/

�.3ا ��ن وظ��8 ا�
	� و �7.�ه ’ �� ھ� ��	� ��+�ن #�ا)%6ا�
	� أداة �%	%�ك و-* 

�� أو ردود أ�&��.� �=B+* ����� �.�� �� ��ا�A ا����ة و ���@* ذ�< �� =���>ت ا:)

 CDBن ھ3ا ا��ه ��	ء ����أ �� ���أي  CDBا� �G� ذاH� ��� أي �	ه ��
ا=

� ا�3ي ���6M ھ3ا �/�ب #/���� 8	�JG�= �K 8 أ��اI.� �	��ات �7�ا �%D%* و ا���N

��Iن &�� ��ا���Gان �%J ,��ة ا�CDB �@* �� ھ� ا���ل ���JI داء ا�	+�ي ا�3

� أ,� ا(ط�اف�# Jدي #.� ا��= �K ض و ا����  .�������ت ا��

�ا#�ت ا���	�8 ا��� �+�ن RISا ��I رج����اب ا�/��8 ا���	�8 RIا U�Vھ+3ا أ

=���	� �� ��	
6 �7�ة دا)%�8 ��� ��.� ��م ا��I� �� ا��7.� ا�� CDBن ا��- �.

�	�ه و �� =J�&� �� 6%+B واY$ وھ� �� �X%R �%�6 �%��ء ا����  #/�رة ا�
	� و 

�ات ا�DB/�8 ا��� =CD ا��7.� ا�D�ر�� و �7�ة �Dرب أو ا��
� ا�J ا���B= ا���

�ا��  #.� ��8G ا��� �R��# ��	ى أ���� S ����- 8N��# 8��ذات أھ � )�ر��8 ا��� =&��

  .ا:)�ون

��ن ار=��ط 8��V ا���� #H��8K ا�
	� ا�&��ي إI���� 8� B=+%6 �� =/�رات ذات  

ط�#$ ا)��اK �K�8�Y و �\�� 8�J% �	��ى إ,�ى ,�ود ا�
.�ز ا���	� �%�/�ب #�اء 

� ا�/��8 ا���	�8 #&� ��%�8 ا���� (,� أط�اف ا��/�ب �M]= 8Yرا�# ���K  �, ي�ا�	+


&%6 و �.�ف �� )>ل ھ3ا ��&���8 �� إذا -�ن �� ^[�6 أن �&�X ,��ة ا�����ر و 

���
  .A&V ا��+�_ �$ وI&6 ا�



 ب 

 

  

���» �� �� ���� ا��
س �� ���� الله « : ���� و ��� �
ل ر��ل الله ��� الله� ����.  

� و ا���� # �" و !  ��� $�
 درب ا�%�� و '�+�*�   إ)
ر'�&%� ا���
��
ھ/ا ا�%$   .'$

���  ا.@�اف�*<��=
  " زر��ح ز��: آ��
 " ا�$8ط�ة ا3�6
ذة)3*�م &
���� ا�1"�  ا�� 

��� 

 و ��'�A/�3 م�*3( 
$A ���
 �� )�D و د�� و '�!�� +�=
 أ!$  �%
)B ا���� و ا�3*�� �

 Eط�� FGا�� ��� B+ 
�'/'

���� ا�� !$�H أ�&H&أر  �I*ات  وا�� إدارة ا����.  

E>�Kا� E$���

ھ� �� &%�� أو ���: +B ا)1
ز ھ/ا ا�%$  و�� &� ��  A ����� د�%( �'.  

  

  

  راـشك                      

  

  



 ج 

 

  

��B+ E �<�  )�  اھ�ي ھ/ا ا�%$  M3ا� �� E�� ��� E3� ة�$N ا�/ي ھ� HOا�$�3ا

 
!

 الله وأط
ل +B �$�ھ$
 وأدا�=� '$=PG� ��$ا���� ���ا�%�� وا�$%�+E  ا�� ا��ا�

B'ا�Qوا�� أ Bق را��+ : "E$ط�

E�S "و " +� " B'�Qو إ "B�
�ام " ’ "��  " ’

 "�� أ�$��" " ���
� "  B'�
�E"و !� "  H�$!  وا��"B'T
Q " و"B�
" أ�$


�B "و" �$
'B"وQ " E�O
Gا� B'ذ
ا�B3  »زر��ح ز��: آ��
«و أ&�
S=� وا�� أ�3

Eة وا�$�ة ط�����
 A  ا��: وا�3*��� ا�� �� �
�B�3$ ا6و�
ت ا�=� �Aاري  أ���

 E&�>�
�B3 ا�$Q E�&ا B%�
3
ر�E «ا�1U�«  B3�
Q E�&ا�%�ن ا �� B� ت�� B3وا�� ا�

  E��
Wا�» E$ط
+«  E$I>ا� E>�

رB+ B�3A ا)1
ز ھ/ا ا�%$  �@ �� BI(ا T 
$A

  E>�
Kا� E$Sا���E1 «ا�Q 
3�اBS إ��  »&� ط
ط&Tر ا�Kا� �� B'/'
وا�� A  أ�

B%�
 .ا��Kر ا�1

   عربية                              

   

  



 د 
 

  


ري و ���ر ����دي و �م �
ل  أھدي �
رة �
�� ھذا ا�	 ا����� " ���م �" أ
� ا����

 ��أدا
% * ��(� "وق رأ�� و ا�	 "  أ'�" &
� أھد�% ا�	 $دو�� ا�#� � "� ھذه ا�د 

  ��� "-د�,�� ا��ز�زة و ا�����ا��� ��ھ
ت "� ا (�ز ھذا ا��
ل و ا�	 &ل " (��(ل �ر'


ل �,ب #�'�ب و ا�-د$�ء و ا�	 أ���ذ�� و ا�	 &ل ا�#" 'ن ط�ط�"��0��� و 
ن 

 ��ا�
5ر"� ��	 ھذا ا��
ل و ا�	 &ل 
ن ��ھم "� " زر�وح ز� ب آ���"ا��ز�زة و ا����

� ��'ھذا ا��
ل 
ن $ر�ب أو 
ن '��د #�	 و �و 
�ا�&�'�   . ط

  خديجة                                     
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  ا�������

إن ا�"!ص ا����ب �����ري ��و	� �دوث �دة ������ت، 
�ر أ�
 	د ��دث ���ر 

 

 إ�( ��)�' ��ر أ�د أطرا%��ب �/1ر ا��0د �/�د ھذه ا�������ت ا��+ 	د �ؤدي ��

�0د و�6�2' ا����ب إذ ��3�ر ا���ر و�� �!)5
 �ن وا��+ ��3ل ��23 أ�1ر �)�و�' �)( 

 �� '���ت ا��+ �2دد ��7' ا���' ا�����' وا��0د�' !����"وه �0دي �ن ��5' ا8

5
 �ن �د�' ����' ��3)5' ��س ا����ل ا�!�ر0+ و�ن ھ�� ���ت ا8"����' ���9+(!�:  

  .�ري ؟��ف �ؤ1ر ا��د�' ا�����' �)( ����' ا����ور ا����ب �داء ا�� ⁻

  .ھل ���ط�� ا����ور ا����ف �� و�3
 ا�0د�د ؟ ⁻

  :وھ�ا و�
 ا��
	��ت ا������: ا������ت

�� إ����� ������ وا�����ب ¤ �
 ا�!�)� ا�'� �� &�� ا�"%�$ر ا�"!�ب ��� �
ي ا�)*+.  

4
اء ا�!�)� ا�'� �� ا�'�+�1 &2 &"��� ا�%�
 +01/ ا�.-, ا�"%�$ر  ¤ 
إن &"� ا��5(


ي >�
 ا���در &�� ا����: )9 و	���0 ا��8�1ةا�"!�ب �� ��.  

   :أھ
�� ا��
ث

���1ل أھ��' درا�' ھذا ا��و�وع %+ ا���ث �ن ا�73	' ا��و0ودة ��ن ا���س وا��0د، 

%��Aراض وا?�طرا��ت ا�����' ���ت و�دھ� �ن �/1ر �)( ا��0د �ل �0د %+ ��5�ل 

داء ا���ري �ظرا ��� �
 �ن �وا	ب ھذا ا�Aراض ا��3و�' و!��' ���2 ا��ز��' �1ل 

و!��' �)( ا��0د وا��+ 	د ��ل ا�( ا���5م ��3)�' ا���ر ��� �"�ل ��� �د�' ����' �دى 

 .ا�"!ص ا����ور 	د ��5( أ�را��2 ا�����' ���وات
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  : دوا�� ا����ر ا�
و�وع

أو �ن !7ل إط�7�� ��� ��ق �ن �وا��� "�)ت ھذا ا���ب، �م �0د أي درا�' �ددت 

���Aرى و��ت �را�ل �طور ا��د�' ا�����' �دى أ%راد �3ر�وا ا�( ��)�' ا���ر 

��2م �داء ا���ري و%+ ھذا ا���ث ����� �ن ا��3رف وا��3ر�ف أ�1ر �2ذه �����0' إ

ا�"ر��' �ن اA%راد ��� ����� �ن �3ر%' وا	� ھذه ا��6' وا8ط7ع �)( ��3����2 ا�����' 

  :دا�+ ?!���ر ھذا ا��و�وع ���)+وا��0د�' و�ن ھ�� ��ن ا�

  .�زا�د �دد ��?ت ���وري اAطراف ���0' ������ت داء ا���ري •

  .إھ��ل ا?ھ���م ����0�ب ا����+ �2ذه ا��6' •

  .�5ص ا�و�+ ��دى ا����ط�ن ������' Aھ��' ا�د�م وا�����دة ا��5د�' ��2 •

  :  اھداف ا��
ث

  .���ل "�2دة ا�)����س •

  .)��ت ا��د�' ا�����' �دى ھذه ا��6'ا��"ف �ن �! •

  .����دة ھذه ا��6' �ن !7ل ا��5رب ���2 و���3"��2 آ?��2 ا�����' •

�ط�
�ت
� ���  :ا�� �ر�ف ا��را

ھ+ ���رة �ن ز�زال ���ف ���ب ا��20ز ا����+ �)�رد �!)ف : ا��د�' ا�����'-1

  .أ%راد ����' و�0د�'

ا����ب �دى ا����ة و���ب �
 �دة ������ت ھو داء �ز�ن �را%ق ا�"!ص :ا���ري-2

  .�ن ����2 ��)�' ا���ر

  .ھو ��)�' 0را��' ���1ل %+ ا��6��ل 0زء �ن �0م ا��رد ا����ب �����ري: ا���ر-3
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� و��ت ا��
ث:   

+5��  .�5د ��د	��� %+ ھذا ا���ث �3و��ت "�)ت �7 ا��0���ن ا��ظري وا��ط

ا��را�0 !��' ا���3)5' ���)�' ا�3ر��' و"�ل %���ظري ���ت ا��3و��ت ���1)' %+ 	)' 

  .ھذا !��' ا���ل اAول وا��1�+

+(���% 
���  :أ�� ا��0�ب ا��ط��5+ %5د ��1)ت �3و

��ور�ن %+ ���ن ا�درا�' ¤���� '��! '�(�  .�دم و0ود �

¤ '�(���و�و��� %+ ا�� '�  .	)' و0ود ا���?ت ا�!�

  .أو0د �3و�' %+ ا��5رب ���2 �53د ا����' ا�����' وا����' �)��?ت ��� ¤
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  :ا���ل ا�ول

	
  ا���
�	ا��د
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

	 ا�� ا��را���� 

 

 .ا������� -

 .ا���
��ت -

- 
 .أھ��� ا���

 .دوا�� ا����ر ا���
�ع -

- 
 .أھ�اف ا���

 .�$�&%$��ت ا�#�ا"��ا��!�ر �  -

- 
  .)!�'�ت ا���

  

 
 
 
 

  



  :������ت ا���	 ا�ول
  

  .,!� � ا�&�+� ا�*�(�� -1

  .ا�&�+�  ا�*�(��أ-�اع  -2

  .ا���(�� ا�*.�ي ���2 0�وث ا�&�+� ا�*�(�� 0(/ ا�*.� �ت -3

  .أ��5ب ا�&�+� ا�*�(�� -4

  .أ��اض ا
%�ا'�ت +� '!� ا�&�+� ا�*�(�� -5

  .ا���9 ا�����#8 �$�&�وم -6

  .ا��&*���ت ا��!�)�ة  ��>;�: 8�0ت ا�&�+� ا�*�(�� -7

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  
  :ا��ـ���ا���ل 

  
 داء ا�
ــ�ــري

 
 
 



  :������ت ا���	 ا�����
  

  

��ي -1�  "!��  داء ا�

��ي -2�  .أ��اع داء ا�

��ي -3�  .أ�(�ب ا'&�%�  %�اء ا�

��ي -4�  .أ+�اض داء ا�

��ي -5�  .�,�+��ت داء ا�

��ي -6�.                                                                           +.ج داء ا�  
 

 



 
 

 

  
  

  :ـثا��ـ��ـ ـ�لا��ـ
  

  ا���ــــــر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 



 :�/������ت ا���	 ا���
  

.+�<�م ا���� -1  

.أ��5ب ا���� -2  

.+(�� �ت ا���� -3  

.?�� ,�9 ��$�� ا���� -4  

.ا����@ '��>;: ا�����ر '!� ��$�� ا���� -5  

.A$B  ��$�� ا���� -6  

7- C+ �$�!�)ا�� ����D�� إ#�اء ��$�� ا���� ا���2ت ا�!' G �ف ا���ط  .  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 : را��ــ�ل ا�ـا��

 

  ا����ب ا��ط����



 

 

  :������ت ا���	 ا��ا0%


	�� ا���ث -1-��.  

  .ا���
� ا����دي -أ-

  .درا�� ا����� -ب-

  .ا�دوات ا�������� -2-

  .ا������� ا����د�� -أ-

  .ا����ظ� ا����د�� -ب-

  .ا���ثا���ر�ف ��!�ن إ	راء  -3-

  .درا�� ا����� ا�و�# -4-

  .��د�م ا����� ¤

  .����ل ا������ت ����� ا�و�#  ¤

  .��)ص ا���&ت ¤

  .���,+� ا�*ر(��ت ¤

  .ا��و-��ت وا&,�را��ت ¤

 

 

 
 



ا��
	                                                                                       ا����� ا����  
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��ت ا���د�� ا�
ر��ط� ����ر��  و ا��� ��� ���  ا�دوام ،�
� إ��� �ؤ�ر  ���!د ا���ر 
ن ا�


�ر�� ا��رد  �����) ا�ط��!�� �واء �ن ذ�ك ا��$��ر  �#�� أو ����
 )#�,�� ھذا ا���ل .

�#( ھذه ا�!
#�� أ��ر���م ا��!رف .  

  


	وم ا���ر/ 1�:  

  :ا���ر �را��
/أ

ھو �د6ل �را�� ��2�1 �زع �2و أو ��م 
�ن ا3��2ء �1ط0 ا�!ظم أو ا�#�م ,� ��ن  

 �

�ن �#��ول �#( أ,2ل �ذع  أي � �
أن ا���ر ا��!���� �#�روح ��ب ,�) �ط0 ا�ل 


ن ا�!2و ا�
1طوع )1��.  


/ ب��
  :ا���ر �


ن أ��2ء 
ن ھو �:وه �6ر ��   ��
و�
�ب �دوان �6ر�� ���> ��)  ,1دان �2و آو 

  .ا���م

  (��ھذا ا��:وه 
!1د  = ���> ��) ,1دان  �2و �:ر��� 
ن ا���م  ,1ط، و ��ن ���> 

  .�د
� �����  �راء ذ�ك

  :ا��
	وم ا��
�ل/ ج

��ت ��
�� �ر��� و ا��� ��ر�ب �� أن��2< ����  ا���ر ���� 
ن ا�!�ز  �ؤدي ا�( إ

�دم و�ود ا�!2و ���)  ا�!2و ا�
��ور و ������� ��1د ا����ن ھذه ا�وظ���  ا��� و�د  

 (���� �#�
� �ؤ�ر 
  ����� �

���� �) �د  �

ن ا�#�� ھذا ا�!2و و أھ
���� ,1دا�� دا?

(����  و ا�
���� �در��ت 
���و��  ��و�ف �#( ���� ا���ر و �و�
  1.ا�:���6  و ا=��

 

 

  
                                                           

���!�د �#�
�ن ��د ا�ر�
�ن، ) 1(��.176، ص 1ط  2001ا��د���، 
���� ا�زھراء  ا�:رق، ا�  



ا��
	                                                                           ا���� ا�����              
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  :��ر�أ��
ب ا/ 2


� ��ن ����� و :�#�� = �!د أ
را ��B ،و��ن :�ء ,� 
���(  إن�
ا���1م �!
#�� ا���ر  

3
ر آو ���:6ص  ا�ذي �1وم ��� ، ,����3ب �� ��!
ا��!و�� �واء ,�
� �6ص ا�:6ص ا�

�د�دة ����� �ن �دة  �:وھ�ت  و إ����ت 
ر��2 ,� ا���Eب، و ھذا �6رج �ن �!ض 

��  ��1د 
ن ���B6 ا�:6ص ذرا�) آو ر�#)  و ��63ص ,� �وادث ا�
رور ا��وادث ا�

أو ا�!
ل،و
ن ��ن ا���3ب ا�
��:رة و ا��� ��د ,��� ا3ط��ء  و ا��را�ون  أ����م 

��3
��رون �#( ��ر ا�!2و  آو طرف  
� ھ� ��:  

   1:��ب ا�
��د ا�ط�� �و�د ا���3ب ا������

  .ام ا����2ء و ا3
راض ا�
ؤد�� ا�( ,1دان ��6ع ا�!ظ�ما3
راض ا=������� ��3ور -1

  .ا3
راض ا�و��?�� ا�:ر����� ا=������� -2

3-  ����
ا��د
�ت ا��� ���ب  إ����ت  �
�ن أن �ؤدي ا�( �ورم  �!ض ا����3 ا�

  . H����gangrène�ل  

  .ا3ورام ا��رط����  ا��� �ؤدي ����I ا�( ��ر �!ض ا3��2ء -4

ا3طراف ا���
��  أ��< 
ز���  ����� �:وھ�ت  و=د�� أو �H�ل ،  أو  �ون ا�د -5

  .ا������  �!ض ا��ر��ت  ا�!
#�� ��ر�� ا0���3


��وى ��س ا�طرف -6 )#�  .و�ود �دة ��ور 


� �دل  -7
�1ط0  ا3وردة  ,� طرف 
!�ن 
��و�� ��رودة و ��و��� ا�( �ون ������ 

2.���#( ا������ ا�دورة ا�د
و�� ا�!�د
 

 

 

 

                                                           

)1( Garnier  delmard – dictionnaire des termes de médecine – 22 eme édition Malouin – 

Paris 1989 P 36 
(2)Nouveau la rousse médical illustré – p 64 
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  :���و�
ت ا���ر/ 3



�ل(ا����و�
ت ا��
����/ أ��
� ������:(  

��ل ا�ر�ل �
  .ا���ف،ا�
ر,ق، ا��د،ا�ورك،�ر�وب،ا�ر���،��ر �

  :ا����و�
ت ا��ز���/ ب

و ا���ر ��1م و,ق �#
��و��ت ا��� ,��� ا���ر، .ا�ر�0 ا�!#وي ن ا�ر�0 ا3و�ط ،ا�ر�0 ا���#�

ا�
��ن ا�
���ب �#��ر،و ا�
��ن  ا�
���ب ,� أي طرف �!�
د �ذ�ك 
ن ا�2روري ا���6ر 

�#� �
 )#�:  

 .�وع ا��ر�� ا�
ط#و�� •


و02 و ا
�داد ا����> ا��#�م •. 


و02 ا��3زة ا��!و���2 •. 


ن ا�طرف ا�
��ور • �1��

ظ�ر ا��ذع و ھ�  ا��زء ا�.1
 

  :ا�واع ا���ر/ 4

  :��ون ا���ر إ
� �د?�� أو ���و��

  : ا���ر ا��د� / أ

�:�ر �) ��ن ��ون ا�!2و 
�$ذ�� �:دة  و = أ
ل �) ,� ا����ة ���ب ا�1ط�ع ا�:را��ن 

  .ا�����3 و ا3���ب

  :ا���ر ا�#
�وي/ب

أو ���
� ��دث  
وت 
�$6ر   �gangrène gazeu:�ر �) ���
� ��دث ا��E�Eر�� ا��Eز�� 

�� ا�!2و ���ب �1ص ,� ا�رواء ا�د
وي.2  

 

 

                                                           


#�� ا���ر 
ن إ�داد ا�ط#�� ����ل ,�ط
� و ���� ,�ط
� ��ت ا:راف أ) 1(�
#�� إ�راء ��#!��س .
ذ�رة  �6رج �!�وان �ورة ا���د �!د 
.��د��  

(2) Garnier Delmard  -1989 – P36 
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 :ا���ر&�ف ��م $���� / 5

 ��
#�� �را���  د���1 ��ط#ب �و�ا����دا  �#( ا�
��د ا�ط�� =روس �رى ��ن ا���ر ھو 


ن ا����ءة 
ن ��ل ا��راح، ��دف ا�( ا��?��ل طرف أو �2و 
!�ن  و ا�ذي أ��ب 

���6 ,�
� ��!#ق ���ر  �
�
��#ف  
� و أ��< ���� ,� ا2طراب وظ���  �!��ر 


� إذ ��ب ا6ذ ا�:�ل  .ا3طراف �, �

�ن ،أ� �
،ا�وظ��� �#�ذ�� و ذ�ك ���ر أ��ل 

 �
�6ص  إ��دة ا���ر = ��1م ����I و ��ن  ,1ط ��د
� ��م ا���ر �طر��1 ��?� ���6   ��د

  .��1( ا��زء ا�!ظ
� ا��ر 
ن ا��زء ا�ر6و


ن ھ�� �ظ�ر ��ن إ
����� و02 �2و ا�ط���� �026 �ط��!� ا��ذ�� ا��� ��:�ل �ن 


ل ا�!2و طر�ق إ��دة ���  B�: ط�ءھ��ا��ر��� 
��:رة �!د ا���1م �!
#�� ا���ر ��دف  إ

  0�
ا=�ط����  ،,����� ا��زء ا�!ظ
�  ��ب أن ��ون 
Eط�ة �ط��1 �I ��#2#�ظ� �

E2ط ا��#د �#( ا�!ظم،,�3��2ء ا=�ط����� ��� دور  
�م �دا ,� ا��?�م ا��رح و 


) ��ث = �ظ�ر ا��1ص  �#( ا���
�ل  ،��ث ��
< �#�رد ����Lد �ور��� �#
ة ��

  1.ا�
��وى ا��6ر�� و ��
�ل دوره أ��2 ,� ا����6ف 
ن ا�3م و ��1ل ا��رد �ذا�)

  

  :ا��&
ل �
��)ص  ا����ور ��د ا������ ا��را���/6

1 /���

ت ا��)
�  :ا*�


ن ا=����1ء ا�
و2!�  �����ر��ز �#( و2!)  OEMEME,� ,�رة 
� �!د ا��را��  �#و

,� و2!�� 
�?#� و �2
�د  I�2ط �#�ذع ،
ن ا�
�م أ��2 و���� ��=ت ا����د 

FLEXUM. أ��ن (��
ا����1 
ن ا��!�,�ت ��ون ��2ل ا��د��ك  3��2ء ا��ذع و 


ن ا�ل ا����ظ ا���� ،ا��Eل  �
طراوة  و إن ����1 ا��#د ��ب أن ��ون ا�
و2وع ا��و

�
  2.دات������ون،ا��
ض و ا�2

                                                           

(1) Decamps Marc Alain – l’invantion du corp – edition P.U.F – collection psycholgie  

d »aujourd’hui – Paris -1986- P 106 
 


#�� ا���رـ 
ن  إ�راء�ورة ا���د  ��د ا�
ر�ض �!د : 
ذ�رة �6رج �!�وان )2( �ف ال ,�ط
� و  ����  ,�ط
� ،��ت ا:ر����  إ�داد
.2008- �2007#!��س ��د��،.أ  
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  :إ$
دة ا��ر���/ 2


�ت و 
ن أھدا,���

�ل 
ر�#� ھ�
�  ����2ر ا�!
�ل =��!
�ل ا�ر�:  


� و �ل ا�
:��ل ا�����ر��  •�

�!#�1 ��1و�م ا�و��ج (���2ر ا��ذع =��6دام ا�ر

و ��ذا  ,�ن ا�
د�ك ا�ط�� �����
ل ا��د��ك،���!
ل ر��ط 
ط�ط� ) ا3��2ء

��
�1و
�  ا=����1ء ا�
و2و� )�
،�د��ك ��#��ن ا�3ر،�د��م ا3��2ء )اود�

 .ا�!#و��،�د��م ا�!B2ت

•  )#���ب  ���6ض ا���#��ت ا�
��#�� �#���?�  وو2!��ت  ��( ��م ا���ول 

 .ا���
�ت ا�
��#�� ا���ز�و�و���

��دة ا��ر���  ���!
ل  •L�  �6ص
��د إ�
�م ھذا ا����2ر  ا�
�!#ق ����ذع ,�ن ا�


� ا��در����،ھذ�

0 ا���س أو �
�دة 
ط�و�� ا�ر  ��
ه ا�63رة ��ون 
د

������B�. 


�  ا��در���� ��
<  �#:6ص ا�
��ور ��1و�� �ذ�) و ,� ��س  •�
إن ا��!
�ل ا�ر

 (��
ن ا=����1ء ا�
و2و�� و 
ن ا���=ت ا����دة و أ��2 ���>   ����ا�و�ت  ا�و

 .���ن  ا�دورة ا�د
و��

• ��

6طط ا�
:� ا��ر�� ا�ذي �#( ا�
��وى ا�وظ��� ���ح �# )#�ور أن ���ل 

�
�
�د ���ل ���ف ا��ذع =��!
�ل ا�ر �

 (?�2� .��ن �د ,1ده  �راء ��ر ا�د أ

  :ا���	�ز ا�����ري/ 3

إن ا����ل  �وا�ط� ا��ر
�م  ا�����ري �#
��ور �
�ل آ6ر 
ر�#� ,� �#�#� ا����ل ،ھد,) 


� وظ���� ��� ���< �#
��ور إ���د �
1.وظ�?�) ا�
�1ودة���1ق ر
 

 

 

 

  
                                                           


ذ�رة �6رج ��س ا�
ر�0 ا����ق) 1(  
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  :.�ق $���� ا���ر/ 7

��ون �!
#�� ا���ر دا?
� و أ�دا أ��ر ����� �#( ا�:6ص ا�
��ور �واء ��ن ذ�ك ��ل أو �!د 

,�ن �دة ,1دان  ا�
و2وع ��ون �:رط 
�دد �#1#ق،,��1#ق " ,رو�د " إ�راء ا�!
#��،,��ب 

, (#
  1.1دان ا�
و2وع,� ھذه ا�
ر�#� ��ون �رد ,!ل  2د ا�6طر ا�ذي ��


� ��ون 
�در " ھ��وال و ��ر��� " �
� �رى   ����I ��
أن ا���د�دات 2د ا�و�دة ا���

�#ق ،���ث  �!��ر �#( ��ب �#م ا���س ا�
ر�2 ��رح  �ر��� ،ا�:�ء ا �ذي ���ر 

��ن ا��زن 
ن ا�ل ا�طرف ا�
��ور و ��Eر ا��ورة ا���
�� �!��ر 
ن ��ن ا3:��ء ا3��ر 

  .�!و��


ن ��ن  و��� �ظر ا���#�ل ا����� ھ��ك 
�ط#< آ6ر و ھو �1دة ا=��6ء،إ��� ���!� و 


ن ا��6وف ا�B:!وري �#( ا��:وه ا���
� ��( و �و ���ت ا�!
#�� ا��را��� �!�دة �ن 

ا�
�ط�1 ا������،,1#ق ا���6ء  �) �ذ�ك 
��وى ا=����ل �#( ا�
و2وع،ا����ل ا��زء 


ن ا��3.2  

6
�#�� 2د ا��6و,�ت �ر�0 ا�
�1م �#�)  ا�!
#�� ا��را��� ا=��?����� ا�( ,��د,���ت ا�


�ل ا��� ��م ��� ا�!��
�ن �و "   Tichner"ا�
را�ل ا3و�(  ��طور ا�:���6،و 
ن ا3

"Levine  " ر أن ھ��ك �!ض�د ذ�ھو ����ن ا�د=��  ا=��!���� 3��2ء ا���م ،و 

ء ��
�م ��ون 
�ددة ��و��� �
#ك وظ��� ا�6:3ص �2طر�ون �3ل   أن  �!ض أ�زا

 .ر
ز�� ,� ������م ا�����

 placement Narassiqueو �د �ر��ط ا��وازن �!2و  
ن ا3��2ء ا�) 
��ن �ر��� 

.  


#��  ا��?����� ,!#( ا�:6ص أن ����2ر  ا���Eر � (�#�و �و أن ھذا ا�!2و ��1م 

�وا�د �����6 .ا��!ب و  إ=  ���ون �د�) ��ز دا?م   )#�
#�� ا=��?��ل �ر��ز �,1#ق 

                                                           


ذ�رة �6رج ��س ا�
ر�0 ا����ق) ) 1(  
  ��س ا�
ر�0 ا����ق 
ذ�رة �6رج)  )2(
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��ن ا��راح أن  ��د6ل  و ذ�ك �ن طر�ق  ���2ر L� وم ،و#!
إذا ��ن ا���ب ظ�ھر و 

  1.ا�
ر�ض

8 /$
  :رف ا��ر�ض ��د إ�راء $���� ا���رط��  ا�������� �ن ا/��
ت ا�د(


#�� ��ر 
ن ا2طرا��ت �����  ����د
� ا������  و �إن 
� ��!رض إ��) ا�
��ور �!د 

ا����ط و �دم  ا��وا,ق ا����� و ا�E2ط ا����� ا���د و  ا�:!ور ����1ص ،��د ا�
��ور 


ر  ���!
ل �دة  
�����ز
�ت د,����  و ھ� 
ر��ط� �:�6� �
�� �ل 
��ور ، و,�

ا�
ر�ض �!دة و2!��ت  
��و�� 
�)   �#���ف 
0 و2!) ا��د�د و ���6ف أ=
)  ا������ 

  :و ھ� ����3

�ل 
�����ز
�ت ا�د,�ع ا������ ،و���6دم  �#���6ف 
ن �دة  أ��س و �!��ر : ا�&�ت

ت  ا��د��� و ا��دف ا��د
� ا������ و ا��و�ر، �
� ���ھم ,�  ��
��  ا����ر 
ن ا=2طرا��


�دد =ن ا�
ر�ض �ر��ن 
� ��دم  ��
ھو �و,�ر ا�را�� و ا=�زان،و��ن ,�  ظرف ز

0�  .���وا


و�) ��و ا6Nر�ن ، و ھو رد ,!ل ر?��� �#:!ور ������ط و  
��وم ھو : ا��دوان

  .ا��راع،�ظ�ر �#( :�ل �دم ا�ر�2  و �1د�م  ا=���1دات �Oط��ء

و 
ن �ور  ����) ا�
ر��2 ا�
ر�ض ��1د�م ����رات  �ن أ���بو ,�) �1وم : ا���ر�ر

  .ا���ر�ر إ��1ء ا�
�ؤو��� �#( ا6Nر�ن و �وم ا�ط��!� ا��:ر��

 �
و ھ�� ��م ��و�ل ا�ط��� ا������  ا�
�!#�1 ���دوا,0 ا�
��و��  ا�( أ�راض  ���د : ا���

0
��
  2.ا�

ا�:!ور ����1ص  �ن طر�ق إظ��ر  � ا��� ���!
#�� ا�
ر�ض ��Eط� ھو ا���N: ا���و�ض

و أ ����� �و��#� ����1ق �در 
��ط�ع 
ن ا�:��ع ط#��  ا�����6  ا3�ل  ���� و ا3��ر

  .ا�ر�2

  

                                                           


#�� ا���ر: 
ذ�رة �6رج �!�وان ) 1(�.�ورة ا���د  ��د ا�
ر�ض �!د إ�راء   

د�و��،ا��1ھرة ) 2( ����
  .���رف 465، ص  ����1955 ��د ا�
�!م ،ا�
!�م  ا�
و�و�� �#��#�ل ا�����،
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ھو ا��روب و ا=��!�د �ن 
��در ا��و�ر  و ا�1#ق و 
وا�ف ا����ط و  :ا���4
ب

  1.ا��راع ا�:د�د و ذ�ك �ن طر�ق أ�Bم ا��1ظ�،ا��وم و ا�!ز��

  


ن  )#�
#�� ا���ر  و آ��رھ� ا����� و ا������ � )#�B6ل ھذا ا���ل �م ا��!رف أ��ر 


� ���و�ب ���1 و اھ�
�م أ��ر ���
و2وع
  .ا�:6ص 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________________  

  .���رف 273ا3ھرام  ص  1988�
�ل د�و�� ذ�6رة �#م ا���س ا�
�#د ا3ول ) 1(
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��د داء ا�! ري �ن ��ن أ�راض ا���ر ا�ذي زاد ��دل ا����ره �
 ا�و�
 ا	��رة �ظرا 

���دد �!���ت ھذا ا��رض و ھذا �� !��طرق إ��) �
 ا�'�ل ا�&��
 �ن %رض ���$ف 

  .أ%راض و �و5 ا�4 ا��3ج ا�1وا�ب ا����
 �/ذا ا�داء �ن أ�واع و

  :ا��
ر�ف 
داء ا���ري



 ا����3(  ھو ��7
 %1ز  �ز�ن �
 %�$��ت ا�6�5� 
و ا���1م %ن  )ا��7ول ا�9ذا8


  .إ�راز   ���ت ;�ر  ���
 �ن ا	�!و��ن أو ا!��دا�) ��ورة �7�7


 ھو ����3 ا�1!م  
 �=وم  �وظ�8'/� ���7ج ا�4 ط�>
 و ا���در ا�ر�8!
 �/ذه ا�ط<�

 
ا�1$و وز،و ھو ا�! ر ا����? %ن ھ6م ا	ط��
 ا��
 ��7وي %$4 ا���و��ت ،��1ري �

�/1��7� 
  1.ا�دم �زودا ا����3 ���ط�>
 ا��

و��م إ�راز ھر�ون ا	�!و��ن �ن ���3 ���� �
 ا��� ر��س و ا��
 �ر��ط  ����!�=�3ت 

�'�   
�ح �!�A ���1$و وز ���د�ول ا�وا>�
 %$4 أطراف ا��$�
 ،و ���ل ��ورة أ!�!�

أي (و %�د�� 5 � ون إ�راز ا	�!و��ن  ���� ،أو ��طور ا��=�و�
 ��C!و��ن .ا�4 ا����3

،��=4 ا�1$و وز �
 ا�دم �د5 �ن د�و�) ا�4 )ا�1$و وز �م ��د �!��دم �ن >�ل ا����3

 4�!� 
ا�1!م ��7ول � Hypoglycemia ������ھ�
و�ا����7 (�% ?��� ���،��3

ا���$ص �ن ا�1$و وز ا�زا8د ،�
 ا�و>ت ا�ذي 5 ��$=4 ��) ا����3 �� �1��7) �ن 

1�7
 �$ط��م 
  2.ا�1$و وز،��ر!ل ���Eرا�/�  �$/��و��3وس ��ن &�

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

،دار 2008 1و!�م درو�ش �ر�ك ،د �وزي �� ر داوود ط.��$
 ���$ور ،%$م ا��'س ا��7
 �ر�1
 د.د) 1(
  .760ا���7د،ا	ردن،ص 

$��760
 ���$ور، �'س ا��رH1 ا�!��ق ،ص .د) 2(.  
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  :أ�واع داء ا���ري
  

  :��ري ا���ط ا�ول

�� �ط$ق %$�) �! ري ا	ط'�ل  أو ا�! ر ا��ر��ط ��	�!و��ن  و����ز ھذا ا���ط �ن 

ا�! ري ��!�رة ���3 ����  ا����1
 ��C!و��ن  �
 ���3  9�5/�رس  ����� ر��س ��� 


 �/ذا ا���ط ا�! ري ���Iن  ا� 
�ؤدي ا�4 �=ص ا	�!و��ن و 5  �و1د و!�$
  �$و>��

5ت �رض ا�! ري  �
 أ�ر� � ا������
 و أورو�� �H  ا��3ق �ن �7 % 10ا�ذي ��&ل 

ا��وز�H ا�91را�
  ،و ��ظم ا�����ون  ����رض  ��وا إ�� ��7
 �1دة أو ذوي  أوزان 


 %�د�� �دأت أ%راض  ا��رض ���ظ/ور  و � ون ا!��1��/م  ��'�ول ا	�!و��ن ���&�

 
�� ن �/ذا ا���ط أن ���ب ��و�� �
 ا��را7ل ا	و�4  ،) 5 �و1د �=�و�
(%�د�

ا	ط'�ل  أو ا�����9ن و � �) ��روف �=$�د�� �! ري ا	ط'�ل 5ن ��ظم ا�����ون �) 

  1.أط'�ل

����  :��ري ا���ط ا�

�� �ط$ق %$�) �! ري ;�ر ا��ر��ط ��	�!و��ن  أو ! ري ا�����9ن و ���$ف ھذا ا��وع  

��6
 ا�4 >$
  %ن ا���ط ا	ول �ن �7ث و1ود �=�و�
  ��6دة ��'�ول I��  !و��ن�	ا

 
إ�راز ا	�!و��ن ،و 5 �!��1ب �!�=�3ت ا	�!و��ن ا��و1ودة �
 ا	;$'
  ا��$و�

  .����$ف أ�!1
 ا�1!م ��ورة �7�7
 ��C!و��ن 

 

 ا!��1�
 ا	�!1� 

 ا��را7ل ا	و�4  � ون �=�و�
  ا	�!و��ن ھ
 ا��ذوذ ا�ط�;�

و��ت ا	�!و��ن �
 ا�دم  و �
 ھذه ا��ر$7
  �� ن �=$�ل ��C!و��ن ��7و�
 ��ر�'�ع  �!�

�!�وى  ;$و وز ا�دم %ن طر�ق و!�8ل وأدو�
 �ز�د �ن �����
 ا�5!و��ن و �=$ل  إ���ج 

ا�1$و وز �ن ا� �د  ، و  $�� �طور ا��رض �=ل  '�ءة إ�راز ا�5!و��ن �ن ا��� ر��س و 

  ��.2�A ھ��ك 1�7
 �7=ن ا�5!و��ن

 

                                                           

)1(  Agenes heutier-Frédéric bosquet guide pratique de diabète – MMI édition Masson 2 emme ed 2001- P15.   

(2) Guide pratique de diabète – même outrage précédant – P15. 
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  :ا�ل��ري ا��و

�ن ��ن  ل ��8
 ا�رأة ��7ل أ&��ء ا��7ل  2- �3ظ/ر ھذا ا��وع %�د ا�!�دات ا�7وا�ل �ن 


 �ن ا	�!و��ن ،و ا	�!و��ن ھو ھر�ون �� ن  ���  
5ن 1!م ا	م 5 �!�ط�H أن ���?  ��

 
���  
ا�1!م �ن � !�ر ا�! ر أو ا�1$و وز 4�7  �� ن ا!��دا�) �
 ا�ط�>
  و �دون  ��

  .�!و��ن ��ن �!�وى ا�! ر �
 ا�1!م �ر�'�Hن ا	

إن ز��دة �!�
 ا�! ري �
 دم  ا	م ���ط4 ا�����
 و ��ل ا�4 ا���1ن و >د �!�ب  

�$��1ن ��� ل ��7
  و %�دة �� ��دأ ! ري ا��7ل  �
 ا���ف ا�&��
 �ن ا��7ل و 

د�� �7دث ���'
 ��د و5دة ا���1ن  ،و ھذا ��1$) ���$ف %ن ا	�واع ا	�رى  و�/� %�


1.� ون دا�8
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

                                                           

(1) www.vb.arabseys.com 
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داء ا���ري �
  :أ�
�ب ا ��

 
���Iب ا��ا�7إن أ! 
،�/��ك  %دة �ر��6ت ��7ول =�=�
 �داء ا�! ري 5 �زال ;��6

  :�رح آ��
 7دوث ا�! ري �ن ���/�

ا���ض أن إن ا�دم ��7وي %$4 ��دة  �����8
  �د�ر ا	�!و��ن أو �!�ب %1زه و �رى  

���8  �� �6$ل ���3 ���� و ھ
 ا7د ا����3 ا�� و�
 ��C!و��ن ،و >د � ون  ھ��ك أ1زاء 

  
�ن ا�1!م �=�وم  %�ل ا	�!و��ن ��6طر ا��� ر��س ا�4 ز��دة ا�Iراز ��� �ز�د 7د ا�ط�>

و �ؤدي اIرھ�ق ا�4 و>ف ا�Iراز  $�
 ،وھ��ك �ظر�
 �=ول أن �رض ا�! ري �رض 

  .ان ا����ره ���$ف �ن !�3
 ا�4 أ�رىورا&
  و

و �
 ھذا ا��دد ��زال  ���ب %$4 ا��$��ء  ا�����ز ��ن ا��وا�ل ا����8
 و �N&�رھ� 

 
 ��9ذاء �&3 و �N&�ر ا��وا�ل ا�ورا&�
 ،و� ن ا�=ول ���ورا&
 ��س �'!�را �ط$=� ��� ��ط

�د ھذا أن �رض  ا�! ر ا�'ر�
 �$�'!�ر ���ر1وع ا�4 ا	!��ب ا����8
 ا�� �!�
  و �ؤ

�رض !� و!و���
،أي �رH1 ا�4  أ!��ب �'!�
 ����� ���ذ أ%را6) � 3 1!��� و �=دم 

  1:�/ذه ا�7=�=
 �7ث ���ت ا�د �ورة  ا�/�م ��7ود %&��ن �N �دا ا5!��ذه

أن ا���رض ا��� رر  و ا��7د �$96وط ا��'!�
 و ا���ط'�
   ��د %��3 ھ���  .1


 �/ذا ا�داء���O�. 

د �7دث ��ل أو �$ل �
 ا��� ر��س إذا  �ن ا��ر�ض ����ط4 أ�واع ����
 �ن > .2

ا��=�>�ر �&ل ا� ور��زون ، �� أن �رض ا�! ر >د ���? %�) ا65طرا��ت 

ا�/ر�و��
  �&ل ا3��5ل ا� ظري أو ا�در>
 و %ن ا��7ل ا�ذي �ؤ&ر %���� و �'!�� 

 .%$4 ��ض ا�7وا�ل

ا��
 �$=4 ا �ر >در �ن ا5ھ���م ،���ظم  5 �زال ا�!��
 �ن أ!��ب ا�! ري .3


و�ن ا����=د أن ���3  ا������ن ���! ر ����9ن وز�/م زا8د %ن ا���دل ا�ط���

ا�1!م ا	 &ر !��
 ��1ل  إ���ج ا	�!و��ن  4�7 �!/ل �=ل ا�1$و وز ا�4 ا����3 

�7.2ث  أن  ھذا �� ل %��8 %$4 ا��� ر��س،�/ذا >د �ؤدي ا�4  7دوث �$ل ��)
 

                                                           

 1ا��'س 1!��
 ،��روت ط %�د ا�ر�7ن ا���!وي ،�و!و%
  �ب %$م ا��'س ا�7د�ث، ا65طرا��ت .د ) 1(
  .205،ص2000،
  .267،�'س ا��رH1 ا�!��ق ،ص%�د ا�ر�7ن ا���!وي.د  )2(
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و �
 ا�'�رة ا	��رة  و1دت � رة �=ول أن ا�! ر ��س �1رد ���1
 ��=ص  .4

ا	�!و��ن و7ده ،إ��� ھو �
 ا�وا>H �رض ���رك �
 ظ/وره ھر�و��ت و �=د 

�=�ت ھذه ا�' رة ���Nدا وا!H ا��ط�ق و�ن  ��ن ا	!��ب  ا��ؤد�
 ا�4  ھذا  

 �1ون ھر�ون  ���1) ا�درا!�ت ا��
 �'�ل أداء ا�1$و �1ون �وظ�'�)  ،و ا�1$و


 ا�! ر �
 ا�دم، �!� Hر��س،و �ؤدي إ���1) ا�4 ر� ��ا� 
���3 أ�'� ا��و1ودة �

 

 ا�طب �
 دا5س ����1�$  
و>د رأت ��ض ا��7وث ا	��رة ا��
 أ1ر�ت �

، أن ار�'�ع ! ر ا�دم  أو ا��د�
 ا�! ر�
 ،أو ا	�ر� �
� !�س ���و��5ت ا���7دة 

، 
 .>د ���? %ن �=ص �
 ا	�!و��ن و7دها��9�و�
 ا�! ر�

ھ��ك �$
 �ؤ دة ��ن ا��I��ت ا�'�رو!�
 ، ���/�ب ;دة ا�� �ف و ;�رھ� �ن  .5

ا	�راض،و ���ن  �'�
 أداء ا��� ر��س �وظ�'�)، و>د �م �
 ھذه ا	&��ء  ا�=��م 

���1رب %$4 ا��7وا��ت  �7ث �م 7=ن ا7د ا��7وا��ت  ���%�� �'�رو!�ت ،�����ر 

1.��ن ��1و%
 �7وا��ت ا���1ربا�! ر 
 

�  :أ�
�ب �"��

 

 �داء ا�! ري ا�4 %وا�ل �'!�
 ��ور����Iب ا��إر�1ع أ! 
��7ول ا��در!
 ا���$�$7


و ��7ول ��ض %$��ء  و5 ��ور�
 ، ���1ود %�د ا��ر$7
 ا�'��
 أو ا��ر$7
 ا��ر�1


  .ا��'س إر�1%) ا�4 ��ط ا�����


 ��رض ���Iض ا��ا� H1و 96وط/�  و �ر 
ا�! ر ا�4 ��و��ت ا���7ت ا��و��

  

 ا�=��8�< 
� H=� و��6ون �ذ�ك >وا8م  ��&ل ا�96ط �ن  أ%3ه ا�4 أد��ه ،و

ا�96وط�ت ا�وا>�
 �ن �وت �ر�ك ا���7ة أو ا���رض ��7دث  و ���/
 ����رق ا�ط'�ف 

ا3�Iس، ذ�ك �ن �$=��ون  و ��و!ط/� أ�ور  ا>وي  ��و>وع �
 ا��د�و��
 أو ا�رھ���ت أو 

 

 ��	�راض ا�=$�����I69ب ، �=د �ؤدي ذ�ك ا�4 ا���ا���ور  H�<  
ا��وا�ل ا��'!�

  2.ا�و�8�%
 ،و ھذا �ر��ط  ��وع ا�!$وك ا�ذي ���ر!) ا�'رد

 

                                                           

.267%�د ا�ر�7ن ا���!وي،�'س ا��رH1 ا�!��ق ،ص.د  )1(  
28،ص 1991،دار ا�'ر��1
،ا�=�ھرة،ا�/�م ��7ود %&��ن،�ر�1
 %ن ���
 �ن ا	ط��ء،�رض ا�! ر.أ   (2) 
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 :أ$راض داء ا���ري

إن أ%راض و %��3ت داء ا�! ري  &�رة و � ن أھ�/� و أ &رھ� �73ظ
 ھ
 ا��ش 


 ا�$�ل،و �
 ��ض ا	��7ن 5 �ظ/ر %$4 ا��ر�ض   ا��د�د و ا���ول� 
ا� &�ر ���

أ%راض �7ددة �دل %$4 ا��رض،و >د � ��ف ا��ر�ض  %�د إ1راء ا�'7ص ا�ط�
،و 


  1:�� ن �/م ھذه ا	%راض ���� �$

 &رة ا���ول،�!ب و1ود  ��
  ��رة �ن ا�! ر �
 ا��ول و ��م طرح  ���ت  ��رة   �

 .�ن ا���ء ��)

 .ش و ھذا �!�ب طرح  ���ت  ��رة �ن ا���ء �
 ا��ول &رة ا��ط �

�  
���  
1'�ف ا�$!�ن و ا�'م  وا�1$د �H اI%��ء و ا���ول وھذا إذا �م ��م �رب  ��


 ا��ول� 
 .�ن ا���ء ���و�ض ا� ���ت ا��رو7

�=دان أو ھ�وط ا�وزن ،وھذا ����ر �ن ا	%راض ا��� رة �داء ا��ول ا�! ري،� &رة  �

 
ا��ول ��1ل 1!م ا����ب �6طرا 5!�/3ك ا��واد ا�دھ��
 و طرح ا�! ر �


 1!�) و �/ذا ��دأ وز�) ����5'�ض� 
 .ا��7وم ا���ز�

�2/�
 زا8دة �C ل ���
 ا�7$و��ت و ا7I!�س ا��'رط ���1وع � . 


 ا	%راض ا�����
 و ا��
 ��1ب أن �&�ر ا5ھ���م �$�=�
 %ن ا���7ل و1ود داء �N� و

  :ا��ول ا�! ري

 .�� ل �
 ا�رؤ�
 و �6ف ا���ر ��د �دة �ن ا�ز�ن� �


 ��ط=
 ا	%�6ء ا����!$�
،���! ر ��دة  �� 
��� 
ظ/ور ا��/���ت 1$د�
 �H ا�7 

 
�!�%د %$4 ��و ا�1را&�م �
 ا����طق ا�رط�
 �ن ا�1!م �&ل ا	%�6ء ا����!$�


 ا�!�دات���. 

 .ا���Nر �
 ا���8م ا�1روح ��د 7دو&/� �

1
 ا�4 ا���'س �!ر%
 و  �N) 1و%�ن �$/واء��ور ا��ر�ض ���7 ��. 

                                                           

)1(www.sehha.com  
  .،�'س ا��رH1 ا�!��ق ا��5ر�ت)2(
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� 
�&ل ا7I!�س �������ل �
 ) ا	%��ب ا�طر��
(��� ل �/� 3%>
 ���1/�ز ا����

 .ا	طراف و ���
 ا�طر��ن ا�!'$��ن و ر��� �7دث �=دان ا7I!�س �
 ��طن ا�=دم

 .ا��6ف ا��1!
 و � ون وا�76 %�د ا�ذ ورة وھذا ��د ��رة �ن ���ول ا�دواء �

�دى ا�!�دات ،أو إ!=�ط�ت  �� ررة  %�د ا���7ل ) ;�ر ط���
(�و�ود  ��ر ا�17م �

A6ب وا�دون !. 

1.� وى ا����ق ا��در �!�ب ��$ب أو%�
 و �را��ن ا�=$ب �
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

                                                           

  .ا��5ر�ت ،�'س ا��رH1 ا�!��ق()1(
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  :$�ج داء  ا���ري

و �و1) ا���وص ��د اIدارة ا�ذا��
 ا���ط
 �'��ح ا���1ح �
 ا�!�طرة %$4 ا�! ري 

�دى �ر46 ا���ط ا�&��
،�7ث  �� ن إ7داث  ا&ر �ن �3ل ��9ر أ!$وب ���7/م،��� 

 
�ؤدي  ا�4 �7!�ن �!�ر  ا��رض و �'�دي  �%�6'��) ،�������1
 ا��&���
 ھ
 ا�����1

ا����ر زة 7ول ا��ر�ض  أو ا��و1/
 �)،�6�ط ا�! ري �=�6
 �را>�
 ا��ر�ض �� ل  

��6
 7&�ث  ��!�و��ت ا�I��،ر�	1!�) �و��� و ا���رف �ورا إذا �� ا>�46  ا 
! ر �

ا�4 ذ�ك ��ن ا���7
 ا����!�
 وا����ر�ن ا�ر���6
 و 6�ط ا�وزن   $/� ����ر %���ر 

  1.أ!�!�
  	ي �ر���? إدارة ذا�
 �!�4 ا�4 6�ط �!�وى ا�! ر

��ط ا	ول،����� ��م إن ا�7=ن ��	�!و��ن ;���� �� � ون  ا��3ج ا��'6ل �$�ر46 �ن ا�

ا!��دام ا���7
 و 6�ط ا�وزن و ا����ر�ن و ا	دو�
 ا����
 ���! ري  �
 إدارة  3 


  :ا���ط�ن  �ن ا�! ري،و�ن أھم  ا	دو�
  ا��
 ����و�/� ���ب ا�! ري �� �$

>$� و��ي  AMAREL ا��رال  - DIAMICROCد���� روغ  -   STAGID!���1د      

GLUCOBAY  - و�و�ورم� NOVONORM 2  .  

  :ا�
�ج ا��"��


 إدارة �رض ا�! ري �
 �دى ا������1ت  و ا��1/�زات � 
� �ن أھ��
 ا��3ج ا��'!

  :�7ص ا��3ج ا��'!
 و  ذا ا�ط�
 و ھذا �ن �3ل �I��ع


 ا��ر�ض و �7ر�6)  %$4 %دم ا��6وع ا�4 %��ل  :ا�
�ج ا��د$م�Nو �/دف ا�4 ط�


 ���� ن  ا�����? �ن �وA�6 ا�وH6 ا�1د�د ا�ذي ���ش ا�'7وص  و ا�� وص و  ا����%�

  .��)  و  �'�
 ا�� �ف ��) �در���1

� ا)��ر'�ء��)�
�/دف ھذه ا��=��
 ا���13
 ا����د�
  ا�4 ��7و�
 �!و�
 و 6�ط :ا�
�ج 


 ا�! ر �
 ا�دم و ا��'�ء ظ/ور ا�! ر �
 ا��ول ،�7ث أ د %دد  ��ر �ن ا���7&�ن �ن �!�

 
�7=�ق ھذا ا�/دف إذ �� �وا �ن إ�=�ص  1ر%
 ا	�!و��ن  �دى ا������ن  و ذ�ك  إ� ���

 ��ط��ق و ا!��رار  �=��
 ا5!�ر��ء  و ��/� ��� ن ا����ب �ن ا ���ف 1!�)  و �ن 

                                                           

  .776،دار ا���7د ،ا5ردن ،ص �1،2008وزي �� ر داوود ط.د- و!�م درو�ش ��رك. ��$
 ���$ور،%$ك ا��'س ا��7
 ،�ر�1
 د.د)1(
$��766
 ���$ور،�'س ا��رH1 ا�!��ق،ص.د)2(. 
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�3ل ا��ر �ز ا��=$
 ا���زن  و�ن ھ��  �!�ط�H ا��ر�ض ا���ش  �ط���8 و ���1ب 

  1.ا��رض و 7دوث ��6%'��)ا�96وط ا��'!�
 ا��
 >د ��1م %ن 


  :ا��3ج ا��'!
 ا��$�$7


 ا��داوات ،و�ن  Roland cherو � ون ا�ط3>�  �ن �د�
 ا�'����
 و ھذا �� ���) �


  :��3/� ���$ص ا��ر�ض �ن %���)  و ��م ھذا  �� �$


 ��/� ا���7
 ووH6  ل ا�'ر��6ت ا�ط3>� �ن  ����� 
ا��7=ق �ن ا���� ل ا��

 .!وا�ق ا��ر�ض

� 
2.ا����ر ا��3ج ا����!ب و �
 ��ظم ا�5�7ت � ون %ن طر�ق ا���7د&
 

��د %رض ا���$و��ت ا����
 �داء ا�! ري و ��7و�
 ا���Iم ����$ف 1وا�ب ھذا 

ا��رض !��م �
 ا�'�ل ا����
 ا��طرق ا�4 %�$�
 ا���ر �ن أ!��ب و أ�واع  و  �ف ��م 

  .ا�! ريھذه ا���$�
 ا��
 ����ر �ن ��ن ��6%'�ت 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

.65،ص 2،1996ا��را�
،��روت ط%�د ا�!��ر إ�راھ�م،ا��3ج ا��'!
 ا�7د�ث،دار )1(  

.190،ص 2000، 1%�د ا�ر�7ن ��7د ا���!وي، ا65طرا��ت ا��'!1!���
 ط)2(  




	�ص ا���ث :  

�ل درا���� ا��� ���� ��� �و���� ���� �����ت و���و
	 ���رة �ن ��ن 

ا��"�و��ت ���	 ا��� ����ول �و!وع ا��د�	 ا�����	 
�د ا����ور ا����ب 

  .�����ري

*���د�	 ا�����	 ھ� 
��رة 
ن ���و
	 �ن ا)'داث ا��ؤ��	 �$�ر دا�ل ا��رد 

���	 إذا �"�-ت ���ر أ'د أطراف ��م ا����ب �و
� �ن ا�-�ق وا�'زن وا��و�ر 

�����ري، '�ث 7 ���ط�� ا�6�ص ا����ور �-�ل و!"��4 ا��د�د وا��"��ر ا�ذي 

إ�: آ���ت  �ص ا����ور ���4 ��ز�� �'و ا���وءطرأ 
�: ��ده و'���4 *��د ا�6

���ف �ن آ4�7 ا�����	 و6"وره ���ذ�ب و�'�و�	 ا��روب �ن ا�'د�ث 
ن ��� 	�
د*�

  .�� 'دث �4

���و��� *� درا���� ھذه �����ن ا��ظري وا��ط��-� و�م �-��م ا����ب ا��ظري إ�: 

�ث *�ول$:  

ا��د�	 ا�����	 وذ�ك ��"ر*	 أ$ر ا�'�د$	 و�دى 6د��� وا�"�������  :ا���ل ا
ول


�: ا����ور ا����ب �����ري.  

�����4و��� *�4 داء ا���ري �"ر��4، أ����4، أ�و :ا���ل ا�����
  .ا
4 و

  .�طر��� *�4 ا�: �"ر�ف ا���ر، أ����4، أ�وا
4 و��ف �'دث ا���ر :ا���ل ا����ث

�ص ا����ب ا��ط��-� وا�ذي ھو 
��رة 
ن درا�	 ��دا��	 : ا���ل ا�را���

������Aم ����'	 ا�طب ا�دا��� وھ� 'را�	 �$�ث " �6 @���را"����6�: 

ث '�ث ا
��د�� *� ھذا ا���ل 
�: '�7ت ��و*ر *��م ا�"���ر ا���"�-	 ����'

�ل ا��-���	 وا���'ظ	�  .درا�	 ا�'��	 �ن 

  

  ه
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	�� ا���ث -1-��:  

  :ا���
� ا����دي -أ


ن، �
ث ا���د�وا 
�
ھ! � �
� ا�����ت �ول �رة �ن طرف ����ء ا���س ا��ر


�دي )! درا�� و�*�
ص ا�)راد ذوي ا������ة ا����
� �ر��زا %ذ�ك �ھذا ا���,+ ا�


�ت ���0ل )! درا�� ا����� ا�� �%�� وا��/�ظ� وا�,دف  ھ�� ھو��- � �:  

  .ا�� رب أ�0ر �ن ا���2ت و%��ر
�,� ا��ر1!¤ 

 ¤�

�ن ا������ة ا����
� ����2ت 6راء ا�5د�� ا����%�.  


� ��ل ����¤ �
�
  .درا�� ا���2ت )رد
� و ر�م ا�5ورة ا��7

  .��*�- و�/;�,� %�:�ر
ن�و1
9 ا����� ا����
� ����5ب دا�ل ا��¤ 

  :درا�� ا����� -ب

إن درا�� ا����? ھ! و�
�� ��6= ا����و��ت �ن و;�<= �
�ة ا��ر
ض ��ط! ),�� 

  .*��/ �ن ا����� و�ن ��1
,� و�ن �/;��,�، رA%��,�، �واط�,�، إ�%�ط��,�

 9��� -�� � 

ث ����5�B� 9<! ا����! �6%= ���و��ت �0
رة و*���� ود;�


ص%���*�.  


ث ا��ر�� ) ط ا���2ت ا��! ��و)ر � ،?

ث ��ن ا��
�ر�� ����2ت %طر
 � ;5د�

��2ت ا�رأ�
ن ور6ل  3)
,م ا�*روط و)ق ا��و1وع ا��دروس، و��
? �م ا��
�ر 


*ون ���� 5د�� ���
� 6راء ���
� ا�%�ر ��
6� ا�57%� %����ري ��راوح �


  .�وا�! *,ر، ودا�ت �دة ا�درا��  65-60أ���رھم ��%
ن 
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  :ا�دوات ا�������� -2-

  :ا������� ا����د�� - أ-

 :)��,دف �ن ا�� �%�� ھو

إ���� ا��ر5� ����2ت ����دث %�ل �ر
� �ن ������,م ا����
� و5را���,� • 

�
  .ا�دا��

�و91 أھم ا�� �ط وا����ت ا����
� وا���و�
� ا����6� �ن ا�5د�� ا����
� �دى • 

  .%����ريا��%�ور ا���5ب 

�����,� �= ا��رض• � G
  .�6= ا�%ر ;در �ن ا����و��ت �ول ا����� و��ر


*? ا����� دا�ل ا���5��• �  .ا����
ف �ن ا�H1ط ا����! ا�ذي �


,� ا���2ت• ���  .ا���رف وا��*ف �ن أ�راض ا�5د�� ا����
� ا��! �

  :ا����ظ� ا����د�� -ب-

 !( �

ث ��د ا��/�ظ� أداة أ����%:  

  .�/�ظ� ��وك ا����� دا�ل ا���5�� و�وا;�,� ا�������• 

  .�/�ظ� �/;� ا����� �= ا���
ط
ن %,� �ن ��ر1
ن وأط%�ء و���ل ا���5��• 

  .��د
د ا��وا�ل ا��! ��رك ��وك ا��ر
ض و���
ره• 


� ا��2��2ت، • ��/�ظ� ��وك ا����� أ��0ء ا����د0�، طر
 � ا��/م وو1

 .ا��ظرات

7
��ءات وا7*�رات ا��! ����دھ� ا����� و )! أي �و;ف 
�م ذ�ك�/�ظ� ا• .  
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  :ا���ر�ف ��!�ن إ	راء ا���ث -3-

 �

��رة " ھ! ا��ؤ��� ا��2*��<H
%�����Hم ا�وا;= %و�ط �د
�� �����Hم 
�وي " *

��، 6را�� ا�ط��ل*B� !، ��6ح ا�طب ا�دا����وأ�راض ا�ط��ل،    ��6ح ا�6را


�، إدارة ا�و��<ل ا�%*ر
� ا����
� وا2;��5د
�، ا��2 %�ل، ا��د
ر
� ا��راض ا���د

ا�����، ا�طب ا�*ر�!، طب ا���ل، ��5�� ا��*ر��، ا�5
د�
�، ��5�� � ن 

ا�دم، ا���%ر، ا��2�2�6ت، أ�راض ا���!، ا��ظ
رة ���
�رات، ��5�� ا�طب 

����ف ا��راض ا�دا��!، ���ن إ6راء ا�%�ث ;�م ا����ء و;�م ا�ر�6ل و�1م 

أ�راض ا���ري، ار���ع H1ط ا�دم، أ�راض ا�دم، أ�راض ا� �ب، أ�راض : �0ل

  .ا��6د

��ر1
ن %�����وب  �10ر
ض %����ف ا��راض،  �16��وي ا���5�� ��- 


ن ا���رة ا��%5�
� وا����<
� وا��
ل، أط%�ء ��%
ن ا���م %�� "Généraliste  "

و���ص )! أ�راض ا� �ب "  Interniste" و���ص )! ا�طب ا�دا��! 

"Cardiologie  " و���ص )! أ�راض ا�دم"Hématologie   " -ا� �إ�1)


� و ر<
س ا���5��، ��ظ���ن، ��رس أ�ن����� �5���.  

  .Aرف �ل Aر)� ���وي ��- أر%= أ�ر �4��وي ا���5�� ��- 

!>�
�
 .Aر)� ��5� %���/ج ا��
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  : درا�� ا����� ا�و�#

   :ا�&%$��ا����و��ت 

  .س.م :ا�2م و ا�� ب 

  .���  60 :ا��ن

  .ذ�ر :ا��6س

  .دا<رة ���رى %�����Hم :ا���ن  

  .إ��ث 02 –ذ�ور  04 -06 :ا�7وة�دد 


ن ا�7وة % ?
  .ا�H5ر  :�ر�%

  .ا���� ا�0��0� ��0وي :ا����وى ا�درا�!

��م �� ��د :ا��,���.  

�
6
دة :ا����� ا����62.  

  .)/ح :�,�� ا�ب  

  .)! ا�%
ت  ���0� :ا�م�,�� 

  .2012-03- 29 :��ر
G د�ول ا����*�- 

  .�5ف ر�6ل %���ؤ��� ا��2*��<
� %�����Hم–��5�� ا�طب ا�دا��!  :���ن ا�درا�� 

  .2012أ)ر
ل  18 :��ر
G ا�درا�� 

    :ا�����'�� ا����� 

�

ن زر;�و
ن ’ا�%�
� ا��ور)و�و6
� ��د�
  .%*رة ��راء و *�ر أ�ود و �

  .����ص �/��? )! ���� �ن ا��زن وا���ب و ا���ل  :�/�9 ا�و6? 

  .ھ�دام �ظ
ف و� %ول :ا��%�س
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  :ا�� �!ا��*�ط 

 �H:ا��   ��وا1 �ل ا�در6��  .و�,��ا��


ز %ذا�رة 6
دة :ا�ذا�رة��
.  

  .وا��ر�
ز� ص )! ا��2%�ه  :ا��2%�ه

  .�زاج �� �ب 
��0ل )! ا��L%� و ا��رح :ا��زاج

   :ا���	�� أ)��ء ا�درا��  ا����ظ�ت 

  .��دي و�� �ب :ا��وم  

  .� ص ا�*,
� ��Bل :ا��ل


� ا�6رح :وا��و�را� �ق  �� �
���
ن % �����! �ن ا� �ق و ا��و�ر ��
.  

�
  .ا����� ���! 6زء �ن �دوا�
� �و6,� ��و ا���ر1
ن :ا��دوا�

   :ا������� ا�و�#  

�5ف ر�6ل ���ءا %��5�� ا�طب ا�دا��!  12 : ��15- ا����� 2012)ر
ل أ 18  


ل �ن . د 40دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�!  H��%Bر)� ���55ت ھذه ا�� �%�� ���ب 0 � ا�


�ت ا��,�� ��� �م  ا���5<!6,� و ا���ر
ف %��ل ;/�M% ن ذ��ك
�ن 6,� أ�رى �د��

 �
���� ا����� ا�� %�
ث ’ )
,� ا���رف ��- ا����� �ن �/ل �6= ا����و��ت ا�*�5

�ور 
���6? �ن  ��ر
N ���ن )! ��6� ا�- %طر
 � �ر�%� و �ن ا��/�ظ ��
? أ�? �*

��� » �رھت طو�ت %زاف ھ�� «  %����ل و ا�1
ق دا�ل ا���5�� وھذا �� �%ر ��
? ب

)! ا�دار A�1ط
ن ��
� « أ)95 ��� �ن �/;�? %��<��? و ا��! و�5,� %���1طر%� % و�? 


ن A!’ %زاف ����  �

�ص ����? ا�5�
� )و�5,� %�����ن % و�? » �� ��
را�! « و)


� ا�
وم�A«.  
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  :ا������� ا�)���� 

ا�طب ا�دا��! �5ف 5%��� %��5��  ا���*رة و ا��5ف ��- ا����� 2012أ)ر
ل  22

د �55ت ����رف ��- 
و�
�ت ا����� 50دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�!  Bر�6ل %��Hر)� 


ث ’ دا�ل ا����*�- و ا��د
ث �ن ��ر
�,� ا��ر1! و �
ف ��ت �? ���
� ا�%�ر �

6��? )! ;�ق و �و�ر دا<�
ن وھ! �� 
� ا�6رح �و�,� ��5�%,� 
أ)95 ��� �ن ا�*!ء ا�ذي 

و�ن ا��/�ظ ��- ا����� أ�,� ���ول » ا��را�/ ;���
�!  « و�6د
� *د
دة % و�?���
�  آ2م

’ �ن �/ل �%�دل ا��د
ث �= ا���ر1
ن و ا��ر1- ا��و6ود
ن )! ا�Hر)� آ�2,���
�ن 

و أر6= �%ب ھذا  »��ت ��و;= إ�5%�! %,ذا ا��رض  «�� �ن إ�5%�? %داء ا���ري ) �لأ

ا� دم  أ%5�!( ا��رض و ���
� ا�%�ر  ��? ����م )�ن ا��دة ا��! )�5ت ا��*�ف ��%ر

و �ن ا��/�ظ ��- ا����� أ�,� %دت 6د ����M� و ��د�� ��- ’ھ! 0/0� أ*,ر ) ا�
�رى

 �
)��ن �0
ر ا��وم ��- ���? 6راء � 5
ره )! ’��آ�ت إ�
? أو��1? ا�5�
� و ا����


ر )! ا�%5= H5 %����ري ��� ��ھم )! �طور 6رح �ا���5 �

ث ;�ل ’ ���%�� ا����


 ا�- ا���- 
 و�?  ا�H�Hر
��د ھو ا�%�ر �ن ا�ر6ل )! �طر 5�ود �? ا�ط%
ب ا��ل ا�و�

���! �ن آ2م *د
دة ��- ���وى ���ن   »A! ھ�ك و2 �0ر «
و �ون ا����� ��ن 

%�6
�  ا%�57�
 ا:2م%�5وص ���
� ا�%�ر رA%� ��? �����ص �ن ���ت ردة )��? ا

���� ا� ’ و )! ا��
�ة���طر�� 2ز�ش « ور %��ذ�ب % و�? )������ ���ت دا<�� ا�*� ��5

  . » �����روھ�شو2زم ���)ظو ��
,� %�ش 

  :ا������� ا�)��)� 

��- ا����� ا���د
� �*ر 5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ر�6ل  2012أ)ر
ل 24

 ��� ��%B  !وا�� �ث �ن 40دا�ت ھذه ا�� �%�
ا����� �  ا��داثد;
 � �55ت ���د

 �

� ا�%�ر و ا���رف ��- �ط���ت ا����� ا���� %����
ث و ’ %��5د�� ا����
� ا���5� %�

5�%�  ش�ن �/ل �� أ)95 ��? ��? �� �
) %ل 6دا ;%ل و %�د ���
� ا�%�ر5د�� ���

 �
������! �ن �وف *د
د و �و�ر و�ن ا��/�ظ ��- ا����� أ��0ء �د
0? و �ن  ا�
��ن 

���? ��د Q ��- ’ و6,? و �%رة 5و�? ا�����1� �م 
�ن 
�و;= ���
� ا�%�ر �/ل �/�9 


� ا�%�ر أ�ذ » ’ ا���د A R!  ھ�ك و2 �0ر« % و�? ����? ������ أن ا�ط%
ب ا�ذي ;�م %


ن ا��2%�ر ا����� ا����
� ا��
<� ا��! ��ن ��
,� و ;�م %��د
ر ا��6د ��? ��%�6 � �2م%
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أ�� �واف ���ط
 ش �ذ%9 6�6� «��� �ن �� 
���6? �ن *�ور % و�? 9 ���
� أ�رى و أ)5

��� )�9 ��� ا�%�ب ��Hوص أ�0ر )! ا5ل و �%ب ھذا » و �ون �*و)ك �%�! �و�! �%�! 


� ���د
ث أ�0ر و �ن ھ�� %دأ )! ��� ?�
رد ا��داث �ا12طراب ا����! �
ث ;��� %�*6

ا��وا;ف )�! ط�و��? �دث �? ذات 
وم ا��! 6��ت ��? *�ص دا<م ا��وف ��- �ن أ��? 

أ��0ء �رور �ط
ر أد��? ذ�ك ا����*�- و ��ر1? ���دث أن ��%� ھ��6? و ;�م %�ظ? ��� 

�6�M% ?��6و%� �ن ا��وت و ا���د0� ا�0��0� �
ث �م Aرق  *%�%? و ھو )! �
�رة و ��ت 

��� ���6و�� �ن *��ت ��ك ا��داث �را �ذه �ن ا��وت ��� � ا�%�ر و ;�م ھو %S ا%�? )!

�� ت ��,� %���وت و ا��/�ظ ��- ا����� أ��0ء ���
�,� أ�,� %دت 6د � �
ا�5د��ت ا����


ن و ھ�� ���وء��ن %��د�=�
�
�ص �ظر�? ا���� %�
� ) د ��0Mرة �ن �/ل �ظرة ا� ��
 أ�� )

 ?��
��ص %��6ب  �و�? 
��ك ��ل ��6ري ’  ا���� %�
� %دت ا����� ����<�� %�5وص �

��ل )
? ھو وأ�د أ%��<? ���? �
1طر ا�- ���ر�� 
�,�� ا�%�<= )! ذ�ك ا���ل  ا�%
ت ��ن 


��? %��5? �� ��د �ن ا���ل� !( ?*
�
  .�و�ده ��وا6,� �*�ل ا��راغ ا�ذي 

  :ا������ت����ل 

  :ا����� ا�و�# 

س ����! �ن . �� من ا����ن �/ل ;
���� %درا�� ا����� ا�� �%�� و ا��/�ظ� و 6د�� أ

ا�%�د  ا�%�د ا����! و ا1طرا%�ت �د
دة و ا��! ����5ھ� ا�- 0/0� أ%��د و ھ! ����!

س �ن ���
� ا�%�د ا����! )�ن ���
� ا�%�ر *��ت �? . ا��2���! و ا�%�د ا���ط�! )������ م

 �6
 ا��داث5د�� ���
� ��� زاد )! �Mزم ����? ا����
� �و�? ��ش ���� H1ط 5د�! ��

ا��! وا6,,� )! �
��? و ھذا �� ��ھم و %*�ل وا91 )! ��ق ا��0Mر %5د�� ا�%�ر ا��! 


ر �ظر�? ا�- ا��
�ة و �� ����? �ن H
 ?���ؤ0ر )! ����ل ا���س و ا��6د و ھذا �� 6


ر � ����Uن����ب H�
 ?��أ�� ا�%�د ا��2���! )��0ل )! ’ �� ��ن ��
? )! ا���%ق  -��6


� ا�6رح ا��! .� م�ون ا���� �� �
س ����! �ن ;�ق و �وف و �و�ر �ر�%ط %�ر��� و ���


� و �6د
�  آ����2%ب �? ���  

��س %����ب ��- �5ر)��? �

ش ���� �ن ا���ل دا�ل ا����*�- و ھذا �� �
 ?��6
 ���

 �
�ر %? و ا�����0� )! �= ا���ر1
ن %������ل آ�
� د)��*
ا�7 �ط %�
ث 
� ط �ل �� 
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��� أ�? 
��ول ��و
ض ا�6زء ا��%�ور ’ �� 
� ا�6رح  أ��0ء! دا��? ��- ا���ر1
ن )

���ل ���%�
 أ��ا���و
ض �
ث �و1? %% �ء ر�6? �و�? دا<م ا�*�ور %��ذ�ب ا��6ه ����?  آ�

��%ر ا�%�د ا���0ث و ا����0ل )! ا�%�د ا���ط�! 
��ط�! و ���س �ظرا  إ���ن),و 

�;/�% � ��ا��! �م ��طف ��
? و ���,م ����? ا����
� ��� ��ھم  أ�ر�?? �= ��5ر
���? ا���

إ�1)� ا�- �����? ا���ط�! ’ ��- و5ل ا�- �� ھو ��
? �5��?  إھ���?)! �Mزم ���
�? و 

�= ا��ور ا��! ��دث �? و ا��وا;ف ا��! ��5د)? و ھذا �� �م �/�ظ�? �ن �/ل 

ن طر
ق �د
0? �ن ا��ور ا��! ��س س �ر
= ا��0Mر �.ا�� �%/ت �
ث 
%دو ا����� م

  .إ����? و��ط��?
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  :درا�� ا����� ا�)���� 

  :ا����و��ت ا�&%$��

  خ.و: ا�2م وا�� ب

  .���  64 : ا��ن

  أ�0- :ا��6س 


د
� �����Hم :  ا���ن ��.  

  %�ت : �دد ا�2وة 


ن ا�2وة % �,%
   ا�H5رى: �ر�

  أ�
�: ا����وى ا�درا�!


ت : ا��,��%��% �0���  

�
  ��و�ط�: ا����� ا����62


ن: ا�وا�د
ن
  ��و)

  ��2012رس  12: ��ر
G د�ول ا����*�-

  .��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء ا��ؤ��� ا��2*��<
� %�����Hم: ���ن ا�درا��

  2012أ)ر
ل  18: ��ر
G ا�درا��

  :ا������'�� ا�����

 ��
�� �

نا����� ذات %�
� �ور)و�و6�

ن %��
  و ذات ;��� ��و�ط� %*رة %
�1ء �


�ء : �/�9 ا�و6?�  .���0ل )! ا���ب و ا�

  .� %ول و �ظ
ف: ا�,�دام  

 !� �  ا�ذھ�!  �0
رة ا�*رود :ا��*�ط ا�
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  �H: ا���و ��,و� ��وا1.  

6
دة : ا�ذا�رة  


�� ا��2%�ه و ا��ر�
ز: ا��2%�ه �;.  

  .%دت )! ���� �ن ا��زن و ا���ل :ا��زاج

  :ا����ظ�ت ا���	�� أ)��ء ا�درا��

  .ارق �= �وا%
س: ا��وم

  .� ص ا�*,
� :ا��ل 

���! ا����� �ن ;�ق و �و�ر ���6
ن �ن ���
� ا�%�ر :ا� �ق و ا��و�ر�.  

�
  .و ا���ر1
ن ا�ط%�ءا����� ���! �وع �ن ا��دوا�
� �و6,� ��و : ا��دوا�

  :ا������� ا*و�#

5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء %��Hر)�  ��9:45- ا�����  2012أ)ر
ل  18

C  !وا�� �و �6= ا�%ر ;در 45دا�ت ھذه ا�� �%� ����رف ��- ا��د �55ت �ن ا6ل ا��

 � 
���ن �ن ا����و��ت ا�و�
� و إ;��� �/;� 0 � �= ا����� �
ث ا�� %���� ا����� %طر

�ن 
���= و 
 در ������,� ا�- ��6ب ا%��,� ا��! أ%دت  �ر�%� �و�,� ���ت %��6� ا�-

���6وب ���� %�ر�� و �,د ���  ا�م���ل ا���5<! ا����! وھذا �� 6�ل ��ر)�,� ا�6
دة 

ا�����  أن��
,� ا����� %را�� ���� و �ن ا��/�ظ ھذا ا�طر
ق �طرح ا��<�� �
ث أ�6%ت 

%دت ��
,� �/�9 ا���ل و ا���ب و إ�6%�,� %5وت 6د ����ض و ;��ت %و1= ا�Hط�ء 

6رح « ��- ��ط � ا�ر6ل ا��%�ورة ���د
� �ظر�,� ا�- ا����ن و ���ت �0
رة ا��رد
د �����

 �و�5,�  ���1و ا��%�ور و ھذا د�
ل ��- ا���دا�,� �7
� د)��
� ���0ل )! ا���7ر» 


� أ2م�
� ا�%�ر و �� ���ق %,� �ن ����ذ�ر ��%�6 ���.  
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  : ا������� ا�)����

5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء 10:30  ��- ا�����  2012)ر
ل أ 24

د;
 � �55ت ���د
ث �ن ا���ر
G ا��ر1!  45دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�!   H��%Cر)� 

�رف �ل  «������ وا�%�ث )! ���5
ل ���
� ا�%�ر )��د �ؤا��� �,� �ن داء ا���ري ;��ت �

�����,� ا�طو
�� �= ا��رض  أ%دت�
ث  »��� وھو )
�  26*! ��- ا���ر را�! �وا����?�

 ا��!ا����
� وا����62
� ا��
<�  ذ�ك ا�- ا����� أر6�ت إ�5%�,�و������1? و�ن �%ب 

 �,�5��
 �>
� ������ �,����

*,� �= زو6,� �
ث ��ن �وھذا  ا��%�ب ���?���ت �

�� و�0
رة ا�1Hب �
ث ا��%رت ا����� ھذا  ھو ا��%ب ا�ر<
�!  إ�������6�ل ��,� 
�ر

�ت %?  ا����� )�S,� %�5وص ���
� ا�%�ر و ��ب �� 5ر أ��ا�ذي 6��,� ��5ب %����ر 


� % و�,� ���
ث *ر�ت ���  »�� ���ش ���%� �Aدي 
 ط�و �!  «�م ��ن ��و;= ھذه ا��


رة ��- H5 وداء� �� وأ�ذتر�6,� ا��%
ر  أ%5=�
ف �دث ھذا )�ن �/ل ظ,ور % 

ھذه ا�% �� )! ا��و�= �را) ,� ��� �6د
� )ذھ%ت ��د ط%
ب ���ص %داء ا���ري ) �م 

زاد  �- �وا�! أ�%وع ���*��0ت %�����’ا����*�- �ن ا6ل ���%�� ����,� %�و6
,,� ا�-

)! �طور ا��رض وا��/ج �م 
6دي ���� )�1طر ا�ط%
ب ا�- %�ر ا���ط � ا���1ررة 

�دم )���
� ا��/ج �ن ,6�  ����M�%دت 6د  أ�,��5ف ا� دم و�ن ا��/�ظ ��- ا����� �

�ر)وا A! ا� ط
= ھ��  «% و�,�  أ�رىن 6,� وا���ر1
ن ا��6ه ����,� � ا�ط%�ءو� 5
ر 


��ل  »��� !,(�
  .���6ب *�ورھ� %��ذ�ب ا�7 �طد)��
� وھ!  آ�

 :������� ا�)��)�ا

ا���*رة 5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء دا�ت  ��- ا�����  2012ا)ر
ل26

ا����
� �55ت ���ف وا�%�ث �ن �����ت ا�5د�� Cد;
 � دا�ل ا�Hر)�  35�وا�! 


ث � �,������� 6راء ���
� ا�%�ر وا���رف ��- ا��ظرة ا����
� وا���� %�
� ��و و1

5ر�ت ��� ا����� ا�,� ����! �ن ا2رق ا�
��� و � ط= ا��وم ا�
��� ا�رى ���وا%
س ا��! 


*,� ا��0ء ا��وم % و�,��� » �
و ھذا  »�*وف رو�! )!  ا��%
ط�رو ا��را�/ ��ع دا
ر
ن %

�- ا0ر ���
� ا�%�ر )! ���
�,� و �و�,� �م ��ن ��و;= ���
� ا�%�ر )��,� �*�ر ا�
��� د�
ل �

%5
� �ول ا��? ا�2%�ب ��رھ� 1��%
ق و ا�*
 ��� � 

� �م ��دث �,� )! ا�� ���ان ھذه ا�

6��,� دا<�� ا����
ر و ا��ذ�ر ���5
ل 
وھذا ��
6� طول �دة ��و0,� %�����*�- و ھذا �� 



ا������
 ا���
	                                                               ا��ا�� ا����  

 

 

52 

��ود ا��دوث �رة أ�رى ا�� %�5وص �ظر�,� �و1�,� ا��ا�5د�� � �,�M� ر و�%��% � ���

���ت �0
رة ا���د و ا�*�ر R  ا����! و ��� %�,� )������ أ%دت ر�1ھ� % �1ء Q و ;دره 

ا�- �ر��� ا�%�ر �
ث ���ت � �رن ��- �ل *!ء ر��A ا�,� ���ت �و �م 
5ل %,� ا��ر 


�,� �6دھ� ف ا���1! ��د ���
� ا�%�ر % و�,�و1% ?�
������ش ���%� 
5رى « %و1

  .»�! ھ�ك

  :����ل ا������ت

  :ا����� ا�)���� 

خ ����! �ن .ا����� و  أن��د ���
��� �درا�� ھذه ا����� ا�� �%�� و ا��/�ظ� و6د�� 

ا�%�د ا����! ا�%�د  ���/�!و ھ!  أ%��دا1طرا%�ت �د
دة و ا��! ����5ھ� ا�- 0/0� 

���! و %�د ا1طرا%�ت ا��وم )������ �ن ���
� ا�%�د ا����! و 6د��ھ� ����! �ن ا��2

�����,� ا�طو
�� �= ا��رض ��� و�د �د
,� ���� H1ط ���! ��
6�  أز��ت�% � ���� �
���

�,�*
���� ت ������1ت ا��رض ا��! ���ت أ�رھ� ا�%�ر ا�ذي *�ل �,� 5د��  �� �
���

ء ا�ذي زاد �ن *دة ا��0Mر طول �دة % �<,� )! ا����*�- %��ول 5ور�,� ا��6د
� و ا�*!

 �,��

رات ا��! طرأت ��- ��6,� و �Hول ���,� و ا���رھ� 
6��,�  �و6?  ��� ��

)5M%�ت �وا6? 5�و%� )! ا��ر�
ز و ���و�� ��
�ن ا���د0� )���5
ل ا�5د�� ��رض 


*? �ن )راغ دا�ل ا����*�- ����ر %���زن  ���,� ��- ���
رھ� �ظرا ��� �*� �,��6

 �,����! �ن ;�ق و �و�ر 6راء 5د�� ا�%�ر ��� ’ا��6ه و1� !,( !���أ�� ا�%�د ا���0! ا��2

���6ب ا��د
ث �ن و5ف ا��1و  أ�,��%5
� و �� �%� ا��زاج ��5� و  أ5%�ت أ�,�

���!  )�S,�ا���0ث أ�� ا�%�د ’ 
ذ�رھ� %5د�� ا�%�ر ا��%�ور و ردة )��,� ا������� ا��6ه �ن �

و %
ن � ط= �و�,�� و��  أ
�م��دة  ا�رق�� %
ن ������,� �ن �ن ا1طرا%�ت )! ا��وم 


�� � %��د0� ا�%�ر �ظرا ��دى ا�*��H,� ��- ����,� ا�5�
� و  س
�5�%? �ن �وا%��

�,��
 .ا����
� و �و)� �ن أن 
ؤ0ر ذ�ك ��- �
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  :درا�� ا����� ا�)��)�  

  :ا����و��ت ا�&%$��

  غ.ذ : وا�� با�2م 

  .��� 64 : ا��ن

  ا�0-  :ا��6س 

  .�����Hم �زAران :  ا���ن 

  .%�ت - ذ�ور3- 4: ا�2وة �دد 

  أ�
�: ا����وى ا�درا�!


ت : ا��,��%��% �0���  

�
  ��و�ط�: ا����� ا����62


ن: ا�وا�د
ن
  ��و)

  2012 أ)ر
ل 20:��ر
G د�ول ا����*�-

  .��ء ا��ؤ��� ا��2*��<
� %�����Hم��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف �: ���ن ا�درا��

  2012أ)ر
ل 30: ��ر
G ا�درا��

  :ا������'�� ا�����


�� %*رة %
�1ء�� �

ن و  ا����� ذات %�
� �ور)و�و6�

ن %��
ذات ;���  *�ر أ* ر �

  ��و�ط�

  .����ص )! ا��M%� و ا��زن  :�/�9 ا�و6?

  .� %ول و �ظ
ف: ا�,�دام  

 !� �   :ا��*�ط ا�
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  �H: ا�� �,و��� �ل ا�در6���  .ا��


�� :ا�ذا�رة�
ز ا����� %ذا�رة 1���.  

  .�� ا��2%�ه و ا��ر�
ز; :ا��2%�ه 


ز %�زاج ��� ر ���0ل )! ا��L%� وا��زن: ا��زاج���.  

  :ا����ظ�ت ا���	�� أ)��ء ا�درا��

5�و%� )! ا��وم و � �%?: ا��وم.  

  . ��Bل  � ص ا�*,
�:ا��ل 

  .�ق و �و�ر ����ق %���1و ا��%�ورا����� �ن ; ����!:ا� �ق و ا��و�ر

�
  .6زء �ن ا��دوا�
� ا��و6,� ��و ا�ذاتا����� ���! : ا��دوا�

 :ا������� ا*و�#

��- ا����� ا���*رة 5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء %��Hر)�  2012ا)ر
ل30

;5د  أ�����د;
 � �55ت ����رف ��- ا����� و� د
م 40ب دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�! 

ول ا����� *�5
� ��/;� ط
%� �= ا����� و�6= ا�%ر ;در ���ن �ن ا����و��ت ا� إ;���

ا����! رA%� ��,�  ا���5<!��,�,� و���,� �دور  %دتوأ�
ث ا�� %���� %طر
 � �ر�%� 

ا����� �  أ�<����ا��,
�� �ن طرح  أن)%�د   »95 را�! وا6دا  «���د
ث ���� %�� ول 

��و��ت ���%�
�5
! ��  «),�ت %�� ول ��
,� %�ل ط/;� و5را��  وأ�6%ت������  ا�و�

 � 
��6%� ��وا�5�   ا��<��رح ��,� وط�%� �و;ف ا��وار وط إ*�رةوھذا   »را�
ش ط�


ش ��ت  أ�,�ا�Hوص وا�%�ث )! ���5
ل ا���د0� و�ن ا��/�ظ ��- ا����� �2 زا�ت �

0
رM�  !( ��0ن �/ل �/�9 و6,,�  ا�����  -��
ا�5د�� ا����
�  ا����� � %%�ر ر�6,� ا�

�%Lا��  �,
�م 
�ن  إذا�- ��5,� ا��طول   إ�1)�ا�*د
دة وا��زن  ا��ذ
ن ���� ظ�ھر
ن ��

  .;/<ل �ن 
وم ا�� �%�� ھذه أ
�م�ر ��- 
وم ���
� ا�%�ر �وى 
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  :ا������� ا�)����

��- ا����� ا���0
� �*ر و�5ف ���ءا %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف  ��2012ي  3

د ���55 ھذه ا�� �%�� �ن ا6ل ا���رف  45دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�!  B ���ء %��Hر)� 

)�م - 
و�
�ت ا����� دا�ل ا���5�� و ا��طرق ا�- ا��د
ث �ن ا���ر
G ا��ر1! ������ ��

و ا���ر1
ن ��و ا�و;وف ��- ���ن 5��  ا�ط%�ء���ر ا����� ا�6,ود ا��! 
%ذ�,� 


�« ا��ر1- % و�,��A ��% ن
�
و �ظرا ������ ا����
� ا��! %دت ��
,� �ن �/ل » راھم ;�

�دم ا�H1ط ��- ا�����   ���و��,� ا�����1� 6دا و �/�9 و6,,� و �%رة 5و�� ���

ا����� �  ا��<��و ا��د
ث �ن   ا�67%��ون ا����� ;د ���ت ���6ب و )! �ل �رة  %�67�%�

��� ا��2���� %M�د أطراف ا���<�� ا�� ر%
ن ��,�  أو6ب%��ر
G و ���5
ل ا���د0� و ھذا �� 


ش و ���ن �= ا����� و��
*ت �را�ل ا��رض ) زو6� ا2%ن( ا�����0� )! ا���� ��و�,� �

���ت دا<�� ا�*رود ا�ذھ�! و ا���
�ن ��5�  أ�,� أ
�1و �طورا�? )���/�ظ ��- ا����� 

ن �/ل 5د�� �ن طرح ا��<�� �د)��
� ھ! ا��%ت  آ�
�ا�����ق %���رض ���ت �����ل 

),�� أ%دت زو6� ا2%ن ا���دادھ� �*رح ���5
ل و��ر
G ا��رض  »���
ش ��;��«% و�,� 

%6رح %�
ط )!  أ5
%تا���ري ��د ا����� ��د��  ��ب ;و�,� ���ت أوا<ل �/��ت داء)

�ب �= ظ,ور ��- *د
دة �دى ا����� ��� ا��و6ب ��,� ا�ذھ��%ر ��ر6ل ا�
��- ا ا%57=


ث أ�رھ� ا�ط%
ب � �

ل ط%! ���ر)� ��اذا  %6Sراءا�- ا�ط%
ب ���رة ا�و�- و ا���0���

%,ذا ا�داء  إ�5%�,� إ����
� أ��رتو  أھ�
����ت ��5%� %�رض ا���ر )�م ��ط! ��Bر 

 �6�����ھم )! �طور ا��رض ا�- �
ن  ا�ط%
� و ھذا �� %���*�ب) ط  ا57%=)����ت %�

 �

%و%�  إ0رھ���دة � �ت ��- أ5%ت %و��� 5�A ���� !( !وھ �
�2�6ت ا�ط%��/�


د وا��*�ف  �����M� م� ���د )وات ر����% إ�5%�,�و)! ھذه ا��ر�  . ا�واني ��ن %

  :ا������� ا�)��)�

��- ا����� ا���*رة وا��5ف 5%��� %��5�� ا�طب ا�دا��! �5ف ���ء  ��2012ي  6

د �55ت ���*ف �ن %دا
�ت و�طور ا�5د�� 40دا�ت ھذه ا�� �%�� �وا�!  H��%Bر)� 

 ��
� ا�%�ر �دى ا����� وا���ا����
� ا������ا���� %�
�  ا�رؤىو�ط���ت  أ��لرف ��- � %


%و%� ا���ر 0م  أن������ )��ب �5ر
��ت زو6� ا2%ن و%�د A ن� ����ا����;ت ا�

و��ن ��ن �ن  �� �ز�� و�ؤ0را %���ع ھذا ا��%رإ�%�رھ� %��57%� %��داء �
ث أ%دت ا���
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� ا�%�ر �و)� �ن ان 
*�ل ھذا ا��%ر 5د��  إ�%�رھ�*�ص  أي- ا�5�ب 6دا �����%

�,��
��0
� �دى ا����� ;د �ودي %� �
 إ;���,��ن طرف ا�ط%
ب �= ���و��  إ�%�رھ�و�م ’ ���


ر ذ�ك ا57%=%1رورة ا�%�ر ���? ا�%رھ� ا�? �
�م %�ر A � 

ث 
�م %�ر  ) ط ��ن ا�� �

ا���<�� و  أ)رادا�ر)ض ��- �ن طرف  � !ا�ذي  ا��را���ق �ظرا ��طورات ا��رض 

�ت )%�د�� ا����;ت �ن ا���د
ر ;�) ا���ق ��- ا�ر�%� (6رت ���
� ا�%�ر  ’��5� ا�و2د 


ش ��- و;= وھ�� �ر)ت ا�� 
 � )5M%�ت �» �را�! ��را�
ش ���� %
?« �زو6� ا%�,� �

 أ��0ء5د�� ���
� *د
دة ��ھ�ت )! �� د ����,� ا����
� و �ن ا��/�ظ ��- ا����� 

����ت  إذا�0
رة ا��5ت �د
�� ا��ر�� � �ز %�ر�� ��د ���ع أي 5وت و  أ�,�ا�درا�� 

�,�S( ?6���
رھ� ��- %�زن *د
د و ���ت �ر�زة �ظ إ���س ����م %5وت 6د ����ض 

ا�� دم �,� �ن  ا����!  و ��� ��ھم )! ���
ف ا�5د�� �و�� �� ا�د�م ��ط � ا���ق ا��%�ور

�ظر�,� ����� %ل )%دت ا����� �ط�<�� طرف ��<��,� و ��5� زو6� ا2%ن أ�� %�5وص 

 �

ت أ�� )!  « :% و�,� ) ا��7;�(��- ��� %�,� وھ! ��- ھذه ا�5ورة ا��6د�,� ��
�

�
ا����� ذات  أنر�ت ��� زو6� ا2%ن ��� 5 »�6وز�! �6ب �! ر%! ��� ��,/ )


? �ن ��� ا��م*�5
� ط
%� *��6� و 5%ورة ��- ���ل ا�5��ب ),! �0
رة ا��%ت ��� �

و 6��,� ��6زة �ن ا� 
�م  ا��
رة���
� و �6د
� و ھذا �� أ0ر ��
,� )! ھذه ا���د0� 

  .ا�����دة  %���*ط�

  :����ل ا������ت

  :ا����� ا�)��)�

 غ ����! �ن.ا����� ذ أن�ن �/ل ;
���� %درا�� ا����� ا�� �%�� وا��/�ظ� و6د�� 

ا�%�د ا����! وا�%�د  ����!وھ!  أ%��دا�- 0/0�  وا��! ����5ھ�ا1طرا%�ت �د
دة 


�  %�ر ا���ق  ا��2���! و%�د ا1طرا%�ت ا��وم ��� أ0رت)������ �ن ���
� ا�%�د ا����! )


 �  و�� زاد )! ��ق  
�,� %در6� �%
رة ��- ����� �
 ا�0روھذا �� *�ل �,� 5د�� ���

 �
%1رورة ا�%�ر ),! �م ��ن %�د ���و�ب  إ6%�رھ� أ��0ء���ت ��
,�  ا��!ھ! ا����� ا����

�1و ا��%�ور  وھذا �� ��ھم  إ���ءا�-  إ�1)�%����ري  إ�5%�,�)�رة ��% � ��ا�� 
 � ا���

ا�5د�� ا����
�  أ�راضا����� %دت ��
,�  أن��
� ��� و%*�ل وا91 )! �� د ����,� ا��

���! ���� ا��<�ب *د
د � !,( �

�,� ا��6د�
6�  �ن �/ل �/�,� و�/�9 و6,,� وو1��



ا������
 ا���
	                                                               ا��ا�� ا����  
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��� ��ن �د
,� ���� �ن ا�/�%�2ة ا����
� و�6ز  *�ورھ� %��ذ�ب وا�� 5
ر ا��6ه ����,�

���! و�6دي ���0ل )! ا��5ت ا��طول وا���
ف و�ظر�,� ا���دة وا��طو�� ����ن 

;�
�� ا��ر��   ��%�0 �

� �6د�ا��2���!  أ�� ا�%�د ا���0!’ا��1و ا��%�ور وھ! )! و1


ش ���� �ن ا� �ق ا��6ه ا��1و ا��%�و�ا�- �*��ر  إ�1)�ر )��0ل )! �ون ا����� �

ا��د
ث ��,� �ول ��د0�  أو����%,� ��5� ا��6ه �ن 
��ول �ذ�
رھ�  ا��!ا�1Hب وا�1
ق 

���! �ن ���� �6ز �ن �%�دل �= ا���
ط
ن %,� و����
�,� ا�زا<دة   أ�,�و5د�� ا�%�ر ��� �


�ص %�د ا1طرا%�ت ا��وم )������ ذ’���0
رات ا���ر6
� �0ل ���ع 5وت ���!  ��
 غ.)

�و�,� �1طرب ��- �� ���ت ��
? ;%ل �ر1,� ),! �6د 5�و%� �%
رة )! ا��وم  أ9%5

0
ر ��ر6! )� �ز �ن  أي%�%ب �و�,� �� ط=  وأH��� ���9%5رق و;�� طو
/ ��- ���م �

�� وھ! ����! �ن  أ
��� ��Mذ أ�,�ا�1وء ���  إ*��ل أو)را*,� ��د ���ع 5وت %����


���وا���س  ا�رقM( 2م �طو��� �رھ� %��5د�
0
رھ� وذ�ك ��ب ����,� ا����
� و���Mو�. 
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  :��%ص ا���*ت 

ث ����! �ن أن ا���2ت ا�0/�ن �/ل ���
ل ا�%
���ت �درا�� ا���2ت ا��! ;��� %,� و6د�� 

%����ر )�طر;�� )! ا��ظر  إ�5%�,م��
6�  ا���1ء5د�� ���
� ���6� �ن ���
� %�ر ا�د 


� ا�%�د ا����! وا�%�د ا��2���! ا���ط�! و%�د ا1طرا%�ت ا��وم )�ل  أ%��د 0/0� ا�-�
ر<

ودر6� �ؤ0رھ� %��5د�� ا����
� و�دى � %�,�  إ�5%�,� !) ا��رى���� ���ت ����ف �ن 

�ؤ0را و 1ررا �ظرا ��و�
�  ا��0ر��� ھ!  64ا��! �%�N     )������ ا�0��0� وھ! ا�راة

 إ�5%�,����ت �م �� %ل %�د %���رض )������  %�5S%�,�ا�����ق  ا�%�ر و ��ر
�,� ا��ر1!

)��?  ا�و�-%����ري ��- 5د�ت %��%�ر )���ت ا�5د�� ��
 � 6دا )! ���
�,� أ�� ا����� 

���! 5د�� 
�� � %%�ر أ%5�! ا� دم ��ن �
س %در6� �%
رة 6دا �ن ا����� �ذ�ك �� �
���

���! �ن ;�ق و �و�ر د

,� أ��0ء �� 
� ا�6رح  ا:2ما<�
ن �ن ا��! �% ت )��ن ���
ا��! 

  .وھذا ��6��? �� �ب ا��زاج


� ا�%�ر ��ن �
س أ�0ر �ن ��� �6

�ص ا����� ا���0
� ),! �5دو�� و ��1ررة �� ��
(

 =� �*
��ا�����
ن ا���% �
ن �و�,� ���ت �ل �� %و��,� ا��6ه ����,� و �و�,� �ذ�ك ��

   .ا��رض و �و;��ت ������1?
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  :���.&� ا�-ر,��ت 

�ن �/ل درا���� ھذه ا����<+ ا����5ل ��
,� �ن طر
ق ���
ل ا�%
���ت ا���5� %درا�� 

ا���2ت %دا وا1�� �� ق ا��ر1
� ا2و�- �= ا���2ت ا�0/ث �
ث أظ,رت ا���2ت 


*� ا�ظروف ا��! را) تدر�6ت ������ �ن ا� �ق ��� �6

� ا�%�ر �����
�  ا��ر�%ط %���


ش ���� ا���
� ��� ان �6
= ا���2ت ���ت ����ب ا�ذي <�ا�%�ر ;%ل و ا��0ءء و %�د ھذه ا�

��%ر 

� ا��ر�%ط� %��5د�� ا����
� وا�����0� )! ���� ���
� ���0ل �
ا�د ا�2راض ا�ر<


,� �*��ر ا��زن ا�*د
د �
ث %دى ھذا ا��رض أ�0ر )! ا����� ا�0��0��� -Hط�.  

 �
0
ر ا�5د�� ا����
� ��د ا��%�ور ا���5ب %����ري �5ل %? ا�- ���� ����� /�اذن )

  .���0ل )! ا� �ق و ا��2<�ب 

أ�� ا��ر1
� ا���0
� وا��! �رى أن ��ق ا��0Mر %��5د�� ا����
� 6راء ���
� ا�%�ر �6�ل 


ر ;�در ��- ا���
ف �= و1�? ا�6د
د A ا��%�ور ا���5ب %����ري

ز��ت  )1�ف ا�����


�,� )! ا��
طرة ��- 5د�� ا�%�ر �%�ث ا�- 5ورة �6د
� ھ*� و ���ا�د)��
� و �دم )

 �
�
ش �= ھذه ا�و1��
ز��ت  ا�د)��
� ;5د ا�����
��ل %�ض ا����
� ول %Mن ا��%�ور 


ر ;�در ��- ا���
ف �= ����? و ھذا ��ظ,ر A ل ا���5ب�6

ز��ت   ���
)����ق ھذه ا��

و ��
زھ� %������ل �2
�ت د)��
� ;5د ا����
ف �ن ا22م ا����
� �0/ث ��- ا���2ت ا


� ا�6د
دة�  .ا����6� �ن ���� ا��6ز �ن ا���
ف �= ا�و1

   



ا������
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��ر ���� و   ����ط�را����ط ا�ذي ���ش ��
 ا�
رد ���ء  إن�و ا�$�د�دات و ھو !ر � ��


-� ��ذا !�,  إ�+ل ��ل ا��ط�رة (د��ت  $  ا�و ���ت)د $'�ل ھذه � ا���را�$وازن ا�


-�� ���  ا��$���� �� ا��$ر � ا��ط�رھذه  ��1د�و و!��  �$��ق  أنو ��� �1$��رھ�(د��  


رد�� ��-
�  .!�, ا����ة ا�

�دو���  آ��� أ�وا!��،$
-�ر-�����،ف ا�(د�� أ�$��ر�-�$طرق �ن �+ل ھذا ا�
(ل 

  .أ!را ��و

  :��ر�ف ا��د	� ا������/ 1

 ا�و�, $و)��� ��وھ��ھ� $7ر��  �6ر �$و)�� ا�$� �-$ط�5 ا�
رد  :��ر�ف ا�طب ا�����/ أ


 ����8ق ا�ذي �و�د ا��(�ب ا��-�, ��(�ب  ا�, ��د �دة �8د  أ�رھ�و ��� �
�ق �ن ��)$

  .1ا�(د��

�و)ف  أو���د��  �$�1رةا-��7$�  �1��� ):W.H.O(��ر�ف 	�ظ	� ا���� ا����	��/ب

�ل �ن  �$�رض أو ��ر  $�د�د�� �6ط 7دا ��ون  ذات ط���� �  ��-
���� $$-�ب �� �ر�� 

��  آ�ر�ن أو أ�ر�'�ھدة �وت  أو���� �ط�رة  أو ا;�-�ن (�5���  �ن )�ل،��ر�� �ن 

  2....��دث !�ف


وق ا=�$��ل  و  أ������رات   أو!8ب $�رض  ا�
رد ���وادث   ا= طرابو��دث ھذا $

  ����$��ل  $�د�دا �ط�را  �����ة  و $ أز��$�ون �� �7�$�
س �ؤ�ر �� $���ل ا�7-د وا�


3.�� رر ا�ذي  ���ق �
 

 

 

 

  

  

                                                           

�$��  ا��د�و��،ط.د):1(�،�-
�
س و ا�$���ل ا��.922م ص1994-��  4!�د ا����م  �ذ��،�و-و!� !�م ا�  

.04،ص��2009 ��د  ا� Cوط ا�(د���،د�'ق،-��  �روة '�B ا�رض،ا طراب.أ):2(  

-�،دار  و��$�� ا��+ل،ا��و�ت -��   ،ص.د):3(��ظور ا�طب ا�� �� ��.62�ط
� !�د ا��ز�ز  ا�'ر����،ا=$�7ھ�ت ا��د�  

 




                                                                          ا	ولا���� ���
     ا����
 ا�
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  :ا��د	� ا������ أ�واع
  

�و أ'�����و ا�$�ف ا�����ء �� $�د�د  ا��واع �8د ا�$�
ت Fم �ن �د���!� �5 ا���8�8� ،��


-�� $�$�ر ��رة �
رط�  أ-�����و���م �ن �8-��� �-ب  أ�ر �وع� ا;��رة،���(د�� ا�


-� ��ث = �-$ط�5 ا�$�����  ����7�
��=ت  !(���� و$ظ�ر ا= راض��$دا!,  �1!ز ا��

�$�7� !دم $(ر���  1$��رھ�ا�$� $
7ر (د�� !�ف و  �-
�
-� ��ث $��ق  �'�ل �ا�

 �-
�  . �7�1د $���ل ا�'�(�� أو�7-م 6ر�ب � �ف ا���7ز ا�

  :ا��د	� ا��������/ 1

ر��� وھ� !��رة !ن $�Cرات $�7ب -ذات ا�$و$رات وا=-$���7ت ا� ا��داثھ� $�ك 

 �
)و�� و$�دث �6���  !�د�� ��ون ا��دث  �ز�د  ��ن   إ(���تا�$�ظ�م �� ا= طراب ���

 �� 

��ل 'د�د �(�ب ا�$��م ���
 ا�! F$��و!
 و�6ر �$�ود !��
 و ���H ا� �ف  ��ث �


-� أ!راض��� �ؤدي  ا�, �'وء  ا����نا�6ب �ا�, �'ل  ��  2)د $�ود ��ر)��  ا���7ز ا�


-� �6ر )�در !�, $
ر�H  ��دأ�  .ا;��رةا=�$��س و �(�I ا���7ز ا�

  :ا��د	� ا���ط���/2

ھ� $�ك ا��'�!ر ا���ط
�� ا���د��� �ن )�ل ا�و7دان ا�دا��� ��
رد و ��ص ھذا ا�8-م �ن 


-�� �$رة ا��راھ8� ��ث �$م ا�$(�دم ��ن �و  ا����ء ��ن أي ا����ب '�!ر�ا�(د�� ا�

�,و ��ن  �� �(در �ن �ب ��ن ا������ن ذ�ر و  أو����Jم���� $(در ا�(د�� ا���ط
�� أ،

�د ظ�ور �ظ�ھر ا������ ا�زو�7� و $�د�د ا��'��ل ا�زو�7� �ن !�ف و ط+ق ،وظ�ور !

�� ا���7ز �-�طر !��� ،�
��� أن�ن  ا���ا��وا7ز ا�د��!�� ��ن ا������ن ��ث = ���ن 

و�ن �-���ت ا�(د�� ��J� ا�د��!�ت ���$��7ز ا���ط
� و �8در$
 !�, $ ا�د��!� $$��ق

�7د  ��

����� و !�ط�
-�� ا�$� $�$وي !�, (د��ت ا�
-�ا��
�ض  ا=-$�داد ا���و ا

   3ا��1-�و��ا����و��  ا��داثا�روح ا����و�� و �ذ�ك 

_________________________  


س ��7� !�م ا�):1(�
05ص  ��14روت ا��دد - 1985-7-22 ا;�داع$�ر�B - و���ھ7  


-� –�����Jل إ�راھ�م ا-�د ): 2(���  75ص -3دار ا���ر�� ا��ر��� ����ن ط  –ا��ر'د �� ا��+ج ا�-1991  

س ا��ر57 ا�-��ق ص –�����Jل إ�راھ�م ا-�د ):3(�76-77 
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 ا�
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  :���ب ا��د	�/ 3


�����  7راء ا�$�رض ���دث و $$�ذ ����  أ!راضظ�رت �
-�� ا�ھذا ا��(�ب ا�ر (د�� 

ا�(د�� '�ل  �و�� )�ق و ر��� �(�����  ا�ذھول و ا=ھ$��ج، و $�'ف ا�(د�� !ن 

و -�طر$�� !�, $��+$
  ا��داثا-$�داد  !(���  و ���ش  ا��(�ب ��(�ب ا�(د�� و 


����� !���� و �وا��س،وھ� !�, '�ل $� أ�+م!�, '�ل  أو�
-� و $$��ز ���=ت ا�زق 

، ���  1،ا�$�ب،ا=����ر و ا�وھنا�رقو !دوا

  

  :�دوث ا��د	� ��ب ا��ظر��ت ����ا�����ر ا��ظري 

  :�ظر�� ا��� �ل ا�����/ 1

�$-�ب !���   ا�و�,و7ود  ��رات -��8�  �دى ��$ز��� ا��8ل ا���طن ��ذ -�وات  ا���ر 


-�  و7ود ا-$�داد �-�ق  �دى ��ض �ودون �6رھم   ا��راد$��� ��ظر��  ا�$���ل ا�

��ء��$
�!ل �5 �وا)ف ا�$�د�د �1$�ر�ن ا�ز��ت أ�   �'��� ����ذه ا���رات ا���ز

  2ا= طراب

  

�$�7� �+ر$��ط  ا�'رط� ��ن ا�(د�� �ن ����� و  ا; راب$
-ر :ا��ظر�� ا�� و!��/ 2�

�م $���م  ھذا ا��
�وم   �5 و7ود ا�$د!�م ا�-��� ا�ذي �-�!د �� أ�رى�ن �����  !�)�ا;،

  3ا= طراب و ا-$�رارھ� أ!راضظ�ور 

  

��$�د $
-�رھ� !�, ط���� ���ء ا�
رد )�ل $�ر 
 ��(د�� و �
�ھ��
 :ا��ظر�� ا�	�ر"�� / 3

و ��$8دا$
 و طر�$8
 �� ��م ���, ا��وا)ف ا�$� �$�رض ���،وھ� ا��وا�ل ا�$�  $�دد �� 

  .4ا; راب أوا������  ا-$��7$
 �+ز��ت ���$وا�ق 

  

                                                           


س ا��ر57 ا�-��ق ص –�����Jل إ�راھ�م ا-�د ) 1(�76-77  

س ا��ر57 ا�-��ق ،ص.د) 2(�،��64 -63  �ط
� !�د ا��ز�ز ا�'ر��  

س ا��ر57 ا�-��ق ،ص  .د) 3(�،��64 -63�ط
� !�د ا��ز�ز ا�'ر��  

س ا��ر57 ا�-��ق ،ص  .د) 4(�،��64 -63�ط
� !�د ا��ز�ز ا�'ر��  
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�دوث ا طراب ا� Cوط  ا�$���� ��(د��  آ���$
-ر  ا���رةو   ا��رىا=$�7ھ�ت  أ��


س ��� ��دث �ن $
�!+ت ��ن ا�$�رض ��(د��  $�دأ،�8د '�د  $طورا �� رؤ�� !���ء  ا�

�� ا������،��ث �7$
 ا���ظور ا��د�ث ��  ا;!�)�ا= طراب و  أ!راض�$, $ظ�ر  


-� ا�, و 5 �ل ا��ظر��ت ا�$� $
-ر ���� �� طراب  آ���  �دوث  ھذا ا= ا�طب ا�


�وم '��ل .����  �يوا�د دون ا�$���ز  إط�ر� �'�� �
و�ن ��(�� ھذه ا��ظر��ت ا���$�

��   أو-�5-�!د !�, ��م +���ذه ا��'��� �$�ددة ا�7وا�ب و ھذا ا��
�وم ا�'��ل  ��$م �

ا�$��ول  أو���، ا; رابھذا  آ���$
-�ر  أ-�-���$�Cرات $'�ل ا��8!دة ا�$� �$م !�, 

�م ط���� ا��دث ا���ر��   ����و!��  أ��راا��و)ف ا��-�ب �+ز��  ، و  أو�+ز�� ��د �دو

ا=-$��7�  �ذا ا��دث  و -���م  ا�$�د�د ا��7د  ��ذه ا��$�Cرات �� ��م ��
�� ا��ظر��  ا�$���� 

  1��(د��  �(ورة $
�د �� �طوات ا�$'��ص و ا��+ج

  :ا��د	� ا������ أ�#�ب


-�� أنض ا�����ء �رى �� :ا���	ل ا�ورا$��وھذا  ا��7�ب ا�ورا�� �$د�ل �� ا�(د�� ا�

و��د �ا�(��C ا les gênesا��7��ت   أن�$ور�ث ��ض ا��7��ت ،������م �و$��م و7د 

  .ا=�$���J� ا�!راضو $�و�ن �� ���-�طر �
 !+)� ��= طرا��ت ا��8ا

ا��$�FJ ا��+�7�  أن Grains ا�د���6�  ��ث �رى  ا�����ت  :ا��وا	ل ا�!�	��%�� و ا���و��

��تا�� �دة ا����دة  ���دو�����رة ��N�   ل��Razain   وDoba   ب�J$�   2.ا�����7� �+

  

7�س ا�, �� )�ل ا�$��-��� �طرح ��د �� ا)�م ا�راھ�م �$و-�5 �ظرة  �رو :ا��وا	ل ا������

��و  و ار ا��ر����
�وم �� ��-
����ت �� ا��ر���57 ��دث ا�(د�� ا�, ا��-�� ا�$ 

ا�$���م  أ-�س��� �-رت ا��ظرة ا�-�و��� !�, .ا��ب �� ھذه ا��ر��� أ�لا�$��-��� و ���� 

��  3.و ا='$راط ا�-�و

  
__________________________  

  

س ا��ر57 ا�-��ق ،ص  .د) 1(�،��64 -63�ط
� !�د ا��ز�ز ا�'ر��  

س ا��ر57 ا�-��ق ص –�����Jل إ�راھ�م ا-�د ) 2(�76-77  

س ا��ر57 ا�-��ق ص –�����Jل إ�راھ�م ا-�د ) 3(�76-77  
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-�  :ا��وا	ل ا�&�	������ل �� -وء ا�$وا�ق  ا=7$��!� �����ط ا��+Jم �����ش ا��$$

  .���(�ب ���(د��

 �8�
-�� �ر$�ط�  ��8ص ا���ر$�7ل ا��(�ب  ����رو7ود �'��ل �-�و�� �� Cوط�ت و  أ

  $�7ل ا��ر�ض  ��ت و ا��'��ل ا=7$��!�� و ا��وادث ا��� رة،ز$�و�ن ا��را)�ل  و ا=

�$ذ�ر ا�و)�5J ا��� �� ا��ؤ��� ا�$� $�7ھ��� و ��ن ا�وا)5 = ���س ا��J�8ق و ھذا �ل ��7ل  

  1.ا����رات $$�رر �� ا�ذا�رة و $-$ر57 !�, '�ل �����ت �-$�د�� و -ر��� ا�7رح

  

  :ا(طراب 	� #�د ا�()وط ا��د	��   أ�راض

ھذا ا= طراب  ��+ث ��Jت ر�J-�� �5 'رط �� ا�$'��ص �$��ل �� ان  أ!راض-��دد 

 ���� �J� ل��ر$-$�ر ا!راض �  :�ن '�ر !�, ا���و ا�$��� أ

  :,#رة ا��دث ا��د	� إ��دة/ 1

�ذي و)5 �
 و�$م ھذا و ���� ھذا ا�����ر ان �-$��د ا��ر�ض او �$ذ�ر ا��دث ا�(د�� ا

�ر�وا�دة �  :�ن ا�طرق ا�$���� أو أ

�رو�$�ررة ��� !+)� ����دث ا�(د�� و ھ� : آ=م  �ز!7� أو�وا��س / أ� ا�!راض أ

  .'�و!�

�ررة !ن ا��دث ا�(د�� $-�ب ا��زن و ا�$و$ر:  ا����رذ�ر��ت و /ب$�.  

  .���=ت  أوا���دث ���ود ا�و)وع و $ذ�ره !�, '�ل (ور  أنا�'�ور  ��� �و /ج


���� 'د�د / د�
 �$��ق �ذ�ر��ت ا��دث ورؤ�� '�ص ��ن �و7ودا -�!�  �يا�ز!�ج ا���$

  2.و)وع ا��دث

  :�&�ب ا���#�.�ت ا�	�� -� #��&��ب ا��د	�/ 2

� �(د�� ن �و7ودة �د�
 )�ل $�ر 
 �و $��� ظ�ور  ا-��7$� 7$���� �دى ا�
رد �م $

�ر أوھذا ا�����ر �وا�د  أ!راضو�7$$, �  :�ن ا�طرق ا�$���� أ

  .ا��وا)ف ا�$� $ذ�ر ا�
رد ����دث ا�(د�� أو ا�'��ص أو ا����ن7$�ب / أ

__________________________  
1- Michelli Rojer- la personnalité des enfants E.S.F 1980.  P 122 

  .04،ص��2009د  ا� Cوط ا�(د���،د�'ق،-�� �روة '�B ا�رض،ا طراب �� .أ:) 2(
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 �5  ا����رطرد /ب�
��=ت  ا�$� $ذ�ره  �����دث و 7$�ب ا��د�ث !� أ�رادوا=

ا���ول ھر�� �ن �ل '�ء �ذ�ره  أوا���درات  أور ا�, $��ول ا���8)�ر  ط،و)د � آ�ر�ن

  .�����دث


�ض �� ���ر-� ا�
رد ���'�ط�ت و ا��وا��ت ا�$� ��ن / ج���زاو��� و �-$�$5 ��� )�ل ا

  .ا���دث

  .�$ور !�ط
� ���وظ = -���  �ف ا�8درة !�, ا�'�ور ����ب /د

  1.و ا�'�ور ����ز�� !��م ا�Pر�نا=�$��د !ن / ھـ

  

  :ا���&�#� � 	$�رات ط "ر أ�راض/ 3

  

�� ظ�ور ��=ت �ن ا=-$��رة �دى ا�
رد �م $�ن �و7ودة )�ل $�ر 
 ��(د��،و $ظ�ر �$

�ر أوھذا ا�����ر  �وا�دة   أ!راض����$� أ:  

��� �-$ط�5(�و��ت $$��ق ����وم ��ن �-$�8ظ �� ا���ل و = / أ��  .ا��وم 


ظ�  أو6 ب  �و��/ ب� ��  .�د�� أوھ��7ن �(�و�� �-�وك !دوا

  .�ذر و $�8ظ 'د�د و (�و�� ���C� �� ا=-$ر��ء/ ج

�'�ط �7ري  أو�'�ط
  ���ر-
 ، أداء(�و��ت �� ا�$ر��ز  !�, /د ����$�
  .أ���

و �$, !�د�� ���-
 '�ص   �(وت �
�Q7  $�رضا��6ر !�د�� �دى  أ!راضظ�ور /ھـ

Q7�
�ل �'�.  

$ظ�ر !�, ا��(���ن ��ذا  أ�رى أ!راضا�ر�J-��، ��ن ھ��ك  ا�!راضا�, ھذه  إ ��� -


-� ا�'د�د ،ا=�$�Jب،ا�'�ور ���ذ�ب � + !ن  و7ود �' ا; راب��+ت ��ل ا��8ق ا�


�7ري أ���رو  أ-ر���  2.ا�$��ر�� و !�ف ا

 

 

__________________________ 
 

س ا��ر57 ا�-��ق ص .أ )1(�  �5روة '�B ا�رض 

س ا��ر57 ا�-��ق ص .أ) :2(� �5روة '�B ا�رض 

 

 

 




                                                                          ا	ولا���� ���
     ا����
 ا�

 

 

14 

 

  
  

  :ا�د�م ا�&�	��� � 	�دوم

  :��ر�ف ا�د�م ا�&�	���/1

��$�د !���م ا�
رد و  أ'��ص!��رة !ن و7ود  �1���ا��-��دة ا=7$��!��  أو��رف ا�د!م  

�ل ����  و $8د�ر و ��ذا ����-��دة ا=7$��!�� $-$�زم  و7ود   
��8ر��ن    أ'��ص���د�و


 ا=!$��د !���م �� و)ت ��
 ذا )��� و ���
 و ��$�رو�
 و �ر�6و�
 و �8درو��ن ا�
رد ���و

  1.ا���7� و ا� �ق

  :� 	�دوما�د�م ا�&�	���  أھ	��/ 2

ا�د!م ا=7$��!� �8وم ����� �����  $8د�ر ا�'�ص �ذا$
 و $'��7
 !�, ��8و��  إن

 
��ر �ن ا������ن  ا��داثا� Cوط ا�$�  $
ر �� !���ا�د!م   أنا�(د��� ا��ؤ��� ،و�رى 

  �P��:2ر�ن�� ���ة ا�
رد ا��(دوم و !+)�$
 ا�'�(��   أ-�-��نا=��$7!� �
 دوران 

  
ا�ذ�ن �د��م !+)�ت ا7$��!��  �$��د�� �5  ا��رادو �$��ل ��  :إ�	�%� ا1ول ا�دور/ أ

ر ار�J�8$م  �� ا$��ذ ا�-واء و ��ون �-�ھذه ا��+)�ت �و 5 �8�   أنو �در�ون  ا�Pر�ن


-��  �ن  أ� ل�  .ا�ذ�ن �
$8دون ��ذه ا��+)�ت ا�Pر�ن ا��راد�� ا�(�� ا�

  
 أ!راضان ا�د!م  ا=��$7!� �
  ا�ر ��
ف ��$�FJ و  و �$��ل �� :ا�دور ا�$��� و�2%�/ ب

 �6ط� و�ؤ���  $$
�وت ا-$���7$�م  ��1داثا�ذ�ن ��رون  ���'��صا�(د��� ، ا��داث


�، ا��داث�$�ك �� ��ث$��� �و7ود  ��ل ھذه ا��+)�ت  ا�ود�� و ا�د!م ا=��$7!� ��� و 

�و�� و ا�$�Cب !�, ا=���ط�ت  و ��ذا ا�د!م ا=7$��!� �ز�د �ن )درة ا�
رد !�, ا��8 أن


-�� �ن �+ل ��   أن��ن ا�د!م و ا��-��دة ا=��$7!�� ���ن �
ف �ن ا�ر ا� Cوط ا��$

���:  
________________________  


س ا��رج ا�-��ق،ص  )1(�  .  �7�16� اPداب و ا���وم ا=��$7!��، 


س ا��رج ا�-��ق،ص �7)2(�  .  �16� اPداب و ا���وم ا=��$7!��، 
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  .ا����'ر !�, �ظ�م ا�ذات و ا�ذي �ز�د �ن $8د�ر ا�ذات و ا��8� ��� ا�1$��ر -1


����   ا�1$��ر -2��و�د  ا�د!م ا=7$��!� در7� �ن ا��'�!ر  إذا����'ر !�, ا��ظ�م ا=

  .ا=����7� $�
ف ا��8ق و ا=�$�Jب

ا�د!م  أنا)ل  Cط� !�د�� �'�ر  أ���ا���ر�7� !�,  ا��داثرد �درك ا�
 إن -3

�ن �ن � ا=��$7!��$�- 
�  1.ا��دث ا�(د�� أ��روا�7� و ا�$��ف �5 �$و�ر و �ن �م  ��

  

  :� ا������	ا�������ت ا�	���رة ��4,�ص ���ت ا��د


-�� و ا����8�  ا��ر��� ا;�(��Jا�د��ل ا�$'��(�  و  -� DSM4ا�را�5 �+ طرا��ت ا�

-  ��-
�،ھو ا طرا��ت ا� Cوط ا�$���� ��(د�� اد�ل ھذا ا�$(��ف ا-�� 7د�دا  ��(د�� ا�

Post traumatic stress diserders     ف  ان ھذه ا= طرا��ت ���زة��و ��$�ر ا�$(

��ف �ذ�ك ��(ص  ��� �(+ �� ��ب  ��7و!� ا طرا��ت ا��8ق،و �-ب ا)$��� ا��ر�

  2:��ن $'��ص ھذه ا= طرا��ت  �-$�د ا�, ا���ط��ت  ا�$����

  :��رض ا�4,ص ���دث �د	� 	5 و&ود !ل  		� � �/ أ

�ون ا�'�ص '�د  أن -� 
$�د�دا ����وت   أو�وادث $ ��ت  �و$� �����  أو��دث أو وا7

  .ا�Pر�ن$�د�د ا�-+�� ا�7-د�� ��ذات و  أو�ر ط� أذى أو

  .ا�$رو�5  أوا��7ز  أوا�'�ص $ ��ت ا��وف ا�'د�د  ا-��7$�$�ون  أن -

  3.-�وك $��F أو!�د ا�ط
ل �-�وك �'وش ذ�ك !ن )د ���ر : 	�6ظ�

  :	ن ا�طرق ا������ أ!$ر أور�-� و#ط ا����دة  ,#رة ا���دث ا��د	�  #4!ل 	��د�م/ ب

  .���ودة ����دث ��� �� ذ�ك ا�(ور اوا=���ر  او ا=درا��ت ا)$�����ا-$د!�ءات  -

ا�(�Cر ��ب $�راري ���ر �ن �+�
 !ن �وا �5 او  ا�ط
�ل)د ��دث !�د : 	�6ظ�

�وا�� ا�(د��.  

  .�ز!7� ���ودة  !ن ا���دث أ�+م -

_________________________  


س ا��رج ا�-��ق،ص  )1( �  .  �7�16� اPداب و ا���وم ا=��$7!��، 

)2 (DSM4  65،ص  
)3 (DSM4  ره،ص�
س ا��ر57 ا�-��ق ذ�65  
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� �دون ا�$�رف !�, ��$واھ� أ�+م)د ��ون ھ��ك   ا�ط
�ل!�د :	�6ظ����.  

  .ا���دث ا�(د�� ���ود ا��دوث أنا�'�ور  ��� �و  أوا�$(رف  -

�د  إ!�دةا�(�Cر   ا�ط
�ل)د ��دث !�د : 	�6ظ�! ��-
���ل  ��(� ���(د��،  �8J� ا��$

  .��ر�7� $ر�ز او $'��
  و7
 ا���دث ا�(د�� أودا����  ;'�راتا�$�رض 

  

�د ا�$�رض  -!  ��-
�
 ا�د  أو��ر�7� $ر�ز  أودا����  ;'�رات!ودة ا�
����� ا���'$
 أو7
   1ا��دث ا�(د��

  :�Numbing �#�&��6 	$�رات ا�	���#� � �د	� و ��د�د �&�ب 	��د�م �/ج

�ر أو��� �-$دل !�, ذ�ك �ن �+ث ) �6ر ا��و7ودة )�ل ا�(د��(ا����� ��ن ا��ظ�ھر  أ
  :ا�$����
 . ا�$� (���ت ا�(د��  ا���د�ث أو  ا;�-�-�ت أو ا����ر�7ود �7$�ب  .1

 .ا�ذ�ن ���رون ذ�ر��ت ا�(د�� ا�'��ص أو ا����ن أو ا��'ط��7ود  �7$�ب  .2

 .ھ�م  �ن ا�(د�� $ذ�ر �7�با��7ز !ن  .3


�ض ا=ھ$��م  .4�� .���� أ�'ط�ا��'�ر�� ا�وا �$�ن  ��  أوا


(�ل  .5� .ا�Pر�نا��ز�� !ن  أوا�'�ور ��=

 )ا��7ز !ن ا�$+ك �'�!ر ا�����:��+(ا�� $ ��ق ا���7ل ا�و7د .6

�ون �د�
  أن أو ��(ل !�, ����  أن= �$و)5 :���ل(�$�8(ر ا��-$�8ل  ا;�-�س .7�

 ).وان ��ون �د�
 �دى ���ة ط����  أط
�ل

  : Hrousal ا��-ظ�و  ا;$�رة	��د�	� 	ن ازد��د  أ�راض/ د

��ن ) �م $�ن �و7ودة )�ل ا�(د��(��ر أو��� �-$دل !���� �ن ا�  :��� ��� أ

  .ا�����ظ� !��
 أو(�و�� �� ا��وم  -

�و��ت 6 ب أوا-$��رة  -.  

  

_________________________  

)1( DSM4  ره،ص�
س ا��ر57 ا�-��ق ذ�65  
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�ر: )د .ج."� ا�	����ر ب ا�1راض( ا;(را#�ت	دة / ھـ�  .�ن '�ر أ

 أ�رى��7=ت ھ���  أو7$��!� ا= ا�داءا�$+ل ��  أو �8J� ���� ا; راب �-�ب  /و

��ن إذاا�وظ�
�  ا�داء�ن :  

�ت  �دة  إذا: ��دا��  .ا'�ر 03ا)ل �ن  ا�!راض

���ت  �دة  إذا: �ز����ر ا�!راض�  .ا'�ر �03ن  أ

�ن ��د ا�$�رض  ا�)لا'�ر !�,  ��06د  ا�!راض�دأت  إذا:  �$�1ر�5 �دأ : ��ن إذا�دد 

  1.�����ل ا� �6ط

  


-�� �ن ا طرا��$�� ا�,  ا�ول��د ا�$طرق �� ھذا ا�
(ل �ا�, �ل �� �$��ق  ���(د�� ا�

،��ن ا�-�ري ��$�ر �رض �ز�ن ��دد ���ة ا�
رد �7�$�   �DSM4-ب  أ!را ��

�� إ��
ا�� �!
�ت ا�$� $��ق ����(�ب �
 و ھذا �� -�$طرق ��  .�� ا�
(ل ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

_________________________  

)1 (DSM4 64ص  
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  :  ا
�و���ت وا���را��ت

����� ا���ر إ	��� 
ط�رة ��دد ���ة ا��
ص �ذا و
ب �
	�ص ���دات  �


�	� ����وري ا�طراف. 

 .(رورة ا��)&ل ا�'&%$ ����	���ن "�ل و � د إ
راء ����� ا��ر �


ب �+د�م ا�ر��دات  �� ���	�ا�.ز�� ��ر(, داء ا�%)ري 
�	� ذوي ا

 .ا�
د�دة �&�د�� ��(��&�ت ا��رض و �'�� ا���ر 

 .(رورة �+د�ر ا�و(4 ا�'&%$ �����ور أ2'�ء ا��ر��� ا%1��&���0 �

�+دم ا�د�م ا�'&%$ �����ور و � ��ق أ��ل ���%ن 	ور�6 ا�
%د�� �ن طر�ق  �

 ..ا� (و ا1	ط'��$

 .ا8طراف ��, 1 ��دث �(��&�ت '&%�� �+�ل ا��
��4 �&�0 ���وري �

ا� �ل ��, ���و�� إ"'�ع ا��	�ب ��+�ل ا�و(4 ا�
د�د و �دم ا�+'وط �ن "(�ء  �

 .; و "دره

 

 

 

 



 

  : ا������


	�� ا����� ���
�ي ����� �	�� ��� ��ل درا��	� �����ع ا������ ا�	���
 إ%��اءأن ر ا�����ب  ��


��� (��ن ا�)�د'�� �* ����+ ����,�� أ�1 أط�اف %
� ا����ب �.�� (�ن ا�,-� ا�����ر �  �2��



� ��ا%.� 61�6�� �5 ا���ت ��+� و  ��,��ض  أوھ� ;:9 ���ب  �اء   ��8�ا��,	7  أن��

� ?��< و �@� �?�.� A�B? �� اCى ا�)��ة و ھ�� F6Gا�?�'H�?  9:�B1���ة ا� I�*ا�% J�2�:� K�2


  .ا�����ر

�ي ا�Cي �

� ا����ب  ��% ��L�  �@����ا1�� �,�6ة �% ��2�
 �����G�'H�?  ��?ؤ� ��وره 
K�2 ا�

 ���
�* ����+ ����1 O�,? ا�����ر A,P? �� �
Pا ا�C.� 7���:و ا����ر ا� I�2@��
�2��� ا����� ��Cا 

���A ط�7 و *�
7 �)��� ا����ب.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



�	

�ت ا���	� : 
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