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1780 1750 9 9,2 2,9 2,7 3 2,4 413 4,28 23 20 40 39 75 1,85 17 ol e U5 1
1760 1700 9,1 9,25 2,73 2,47 52 41 4,29 4,33 16 10 30 28 84 1,7 17 Ay o s 2
1750 1700 8,8 8,89 2,97 2,75 31 2,5 4,31 4.4 17 11 34 33 55 1,68 16 Jeelel £l 3
1770 1650 9,84 9,96 2,67 2,36 2,9 2,5 4,37 4,45 12 8 35 31 66 1,86 17 sl Olligy 4
1700 1650 8,6 8,8 2,86 2,5 32 2,6 3,88 3,96 17 14 38 35 85 1,75 17 Lt i 5
1750 1700 8,57 8,60 2,92 2,68 3,8 3,4 3,97 418 23 19 40 36 79 1,86 18 Olgezy Ol 6
1700 1600 8 8,2 3 2,8 49 4 3,53 3,61 23 22 36 33 65 1,77 17 Jsl lie 7
1650 1630 8,1 8,21 2,86 2,77 4,1 35 3,71 4,12 21 17 39 38 85 1,74 18 ) e (ols 8
1800 1790 8,98 9,2 2,84 2,8 33 1,8 3,69 3,82 24 23 37 36 50 1,64 17 e el 9
1790 1760 9,1 9 2,65 2,4 3,7 2,9 33 3,43 18 12 30 31 84 1,82 17 s sss 10
1650 1600 9,82 9,9 2,74 2,5 4,5 4 3,96 42 22 21 36 32 65 1,7 17 Sohab el o 11
1780 1750 9,88 9,95 2,8 2,25 39 3,1 4,42 4,54 23 20 30 28 56 1,7 18 L) Ol 12
1710 1650 9,64 9,8 3 29 3 2,4 3,57 3,69 19 15 34 33 70 1,8 16 daall e 3pitnls 13
1660 1550 8,12 8,22 2,87 2,61 4,6 3,1 3,77 3,81 22 17 38 37 75 1,75 17 o) et Wl oy 14
1700 1650 8,53 8,6 2,95 3 32 2,4 3,95 4,16 16 9 34 35 70 1,7 17 RES WP A 15
1750 1700 9,71 9,9 2,81 2,63 43 3,1 4 421 18 10 33 31 77 1,8 17 o sles £ o 16
1600 1500 9,77 9,85 2,86 25 3,8 32 4,94 5 16 13 39 40 75 1,76 16 S k> 17
1660 1600 9,8 9,95 2,99 2,7 3,7 3 3,13 3,28 21 18 30 27 71 1,73 17 35 18
1780 1750 8,2 8,3 2,67 2,2 4.4 38 3,19 3,33 23 21 39 38 61 1,62 17 iy Jrgsls 19
1700 1650 9,37 9,45 2,84 2,45 4,1 3,6 3,21 3,3 18 11 37 33 67 1,68 18 oo~ 20
1680 1600 9 9,4 2,87 2,8 4 37 4,17 4.4 23 21 31 29 78 1,82 17 el s i 21
1610 1550 8,07 8,21 2,93 2,75 4 35 4,78 4,96 15 9 39 35 74 1,77 18 o e L 22
1670 1600 8,43 8,6 2,75 2,6 3,9 3,6 3,12 3,18 23 19 38 37 67 1,65 17 JW e gl 23
1700 1650 8,97 9,1 2,84 2,13 4,6 3,4 42 4 20 15 29 23 68 1,69 17 Sl des pe 24
1550 1500 8,21 8,13 2,93 2,73 33 2,8 3,63 3,71 22 20 30 24 70 1,7 17 Ll gl 25
1700 1700 9,79 9,94 2,87 2,75 2,9 2,7 3,89 4,1 19 13 33 30 71 1,71 18 e Sl 26
1780 1750 9,8 9,97 2,8 2,83 48 35 3,29 3,43 18 11 34 31 73 1,73 16 G 27
1760 1700 8,67 8,8 2,85 2,75 5 3,8 5,1 5,18 22 17 39 37 76 1,78 17 ool Joae 28
1600 1550 8,68 8,7 2,81 2,83 3,7 2,9 4,12 4,28 23 19 31 29 65 1,81 17 dot e 3k 29
1650 1600 8,55 8,65 2,74 2,36 3 2,6 3,75 39 14 10 30 26 68 1,67 17 L) e olelay 30
1790 1750 9,22 9,43 2,7 2,75 42 41 4,88 52 22 20 34 31 71 1,7 16 e 31
1690 1700 9,01 9,11 3 2,71 4,1 33 4,6 4,76 20 16 38 33 69 1,75 17 gt i) 32
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1710 1700 9,36 9,33 2,81 2,7 2,71 2,85 3,5 3,54 9 10 27 28 75 1,69 17 Gt Ao 43 2
1695 1700 9,18 9,2 2,87 2,8 1,9 2,15 3,98 4,12 18 23 30 33 72 1,68 17 dat Blas oy 3
1600 1650 8,5 8,54 2,8 2,85 33 3,25 4 4,1 14 14 37 39 78 1,71 18 o Jels 4
1510 1550 8,66 8,7 2,74 2,65 42 4 41 39 18 19 38 40 76 1,72 17 ol ples g 5
1745 1750 8,71 8,8 3 2,85 3,86 41 4,6 4,64 21 22 34 35 81 1,86 18 Sl e dals 6
1625 1650 8,98 9,01 2,64 2,6 3,71 3,6 3,97 42 17 17 32 31 77 1,8 19 Ll U1 s 7
1615 1600 8,59 8,65 1,89 22 2,6 2,65 3,54 3,6 17 18 30 29 70 1,65 17 das iy 8
1685 1700 9,49 9,36 2,11 2,25 2,4 2,95 3,38 3,45 19 20 35 38 65 1,66 17 gt el 9
1530 1500 8,57 8,25 2,53 2,46 3,36 3,25 3,9 3,95 19 18 33 35 76 1,79 18 P L gy 10
1535 1550 9,92 9,81 2,81 3 2,6 2,75 4,64 4,7 12 11 30 32 74 1,81 17 ot il 11
1555 1550 9,63 9,37 2,93 2,84 2,3 2,35 3,65 3,76 14 13 24 27 70 1,66 16 a2 gl 12
1640 1650 8,77 8,62 2,82 2,75 2,87 41 3,41 3,52 19 19 28 31 75 1,69 16 il (s 13
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1620 1700 8,96 8,76 2,33 2,4 4 3,95 3,74 3,8 20 22 37 40 79 1,73 17 ERES] 15
1705 1700 9,45 9,2 2,46 2,35 3 35 3,59 3,62 12 11 28 25 77 1,7 18 N g 16
1740 1750 9 8,96 2,67 2,75 2,64 2,6 4 411 18 19 31 34 74 1,68 17 oV dag gerls 17
1600 1650 9,09 9,87 3 2,92 3,56 41 4,19 4,25 22 20 38 39 83 1,8 17 ue b 18
1760 1800 9,01 8,66 2,73 2,7 3,35 3,15 3,8 3,65 18 17 30 33 70 1,7 16 e esleb 19
1780 1800 9,37 9,1 2,71 2,75 4 3,85 3,71 3,78 14 12 31 30 72 1,68 17 e Gl e 20
1735 1750 8,76 8,64 3 2,97 3,89 42 4.4 4,55 17 18 29 32 85 1,81 18 S5 Ul e 21
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1710 1750 9,72 9,25 2,9 3,05 43 45 4,13 4,26 14 16 26 24 79 1,8 18 dag Gl 26
1725 1700 9,61 9,36 2,5 2,72 2 1,85 3,45 3,36 10 9 32 35 65 1,68 16 el ez U 27
1515 1550 9 8,81 2,85 2,81 3,1 2,9 3,71 3,66 12 11 30 32 70 1,77 17 shes (g4 28
1508 1500 9,59 9,67 3 2,98 4 3,55 4,5 4,07 18 21 31 30 76 1,79 17 Tt 29
1605 1600 9 9,02 2,77 2,8 4 3,95 4,1 4 19 19 25 22 8 1,78 18 Gkl s (s)les 30
1700 1750 9,27 8,8 2,9 2,86 3,41 3,35 33 3,45 17 20 30 33 77 1,75 17 V) et (gl 31
1685 1650 9,1 8,9 2,75 2,73 3,8 3,75 4.8 3,97 19 18 26 29 82 1,8 19 Llf () 32
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LA TABLE DONNE LA VALEUR Ta TELLE QUE a=P(T>Ta)

D.D.L -

030 | 0.20 | 0.10 | 0.05 | 0.025 | 0.01 | 0.005 | 0.001 | 0.0005

0.727 | 1.376 | 3.078 | 6.314 | 12.706 | 31.821 | 63.657 | 318.31 | 636.62

0.617 | 1.061 | 1.886 | 2.920 | 4.303 | 6.965 | 9.925 | 22.327 | 31.598

0.584 | 0.978 | 1.638 | 2.353 | 3.182 | 4.541 | 5.841 | 10.215 | 12.924

0.569 | 0.941 | 1.533 | 2.132 | 2.776 | 3.747 | 4604 | 7.173 | 8.610

0.559 | 0.920 | 1.476 | 2.015 | 2.571 | 3.365 | 4.032 | 5.893 | 6.869

0.553 | 0.906 | 1.440 | 1.943 | 2.447 | 3.143 | 3.707 | 5.208 | 5.959

0.549 | 0.896 | 1.415 | 1.895 | 2.363 | 2.998 | 4.490 | 4.785 | 5.408

0.546 | 0.889 | 1.397 | 1.860 | 2.306 | 2.896 | 3.355 | 4.501 | 5.041

0543 | 0883 | 1.383 | 1.833 | 2.62 | 2.821 | 3.250 | 4.297 | 4.781

0.542 | 0.879 | 1.372 | 1.812 | 2.228 | 2.764 | 3.169 | 4.144 | 4.587

0.540 | 0.876 | 1.363 | 1.796 | 2.201 | 2.718 | 3.106 | 4.025 | 4.437

0.539 | 0.873 | 1.356 | 1.782 | 2.179 | 2.681 | 3.055 | 3.930 | 4.318

0.538 | 0.870 | 1.350 | 1.771 | 2.160 | 2.650 | 3.012 | 3.852 | 4.221

0.537 | 0.868 | 1.345 | 1.761 | 2.145 | 2.624 | 2.977 | 3.787 | 4.140

0.536 | 0.866 | 1.341 | 1.753 | 2.131 | 2.602 | 2.947 | 3.733 | 4.073

0.535 | 0.865 | 1.337 | 1.746 | 2.120 | 2.583 | 2.921 | 3.686 | 4.015

0.534 | 0.863 | 1.333 | 1.740 | 2.110 | 2.567 | 2.989 | 3.646 | 3.965

0.534 | 0.534 | 0.862 | 1.330 | 1.734 | 2.101 | 2.552 | 2.878 | 2.6i1

0.533 | 0.861 | 1.328 | 1.729 | 2.093 | 2.539 | 2.861 | 3.878 | 2.611

0.533 | 0.860 | 1.325 | 1.725 | 2.086 | 2.528 | 2.845 | 3.552 | 3.850

0.532 | 0.532 | 0.859 | 1.323 | 1.721 | 2.080 | 2.518 | 2.831 | 2.527

0.532 | 0.859 | 1.321 | 1.717 | 2.074 | 2.508 | 2.819 | 3.505 | 3.792

0.532 | 0.858 | 1.319 | 1.714 | 2.069 | 2.500 | 2.807 | 348 | 3.767

0.531 | 0.857 | 1.318 | 1.711 | 2.064 | 2.492 | 2.797 | 3.467 | 3.745

0.531 | 0.856 | 1.316 | 1.708 | 2.060 | 2.485 | 2.787 | 3450 | 3.725

0.531 | 0.856 | 1.315 | 1.706 | 2.056 | 2479 | 2.779 | 3435 | 3.707

0.531 | 0.855 | 1.314 | 1.703 | 2.052 | 2473 | 2.771 | 3421 | 3.6%0

0.530 | 0.855 | 1.313 | 1.701 | 2.048 | 2.467 | 2.763 | 3.408 | 3.674

0.530 | 0.854 | 1.311 | 1.699 | 2.045 | 2.462 | 2.756 | 3.396 | 3.695

0.530 | 0.854 | 1.310 | 1.697 | 2.042 | 2457 | 2.750 | 3.385 | 3.646

0.529 | 0.851 | 1.303 | 1.684 | 2.021 | 2423 | 2.704 | 3.397 | 3.551

0.527 | 0.848 | 1.296 | 1.671 | 2.000 | 2.390 | 2.660 | 3.232 | 3.460

0.526 | 0.845 | 1.290 | 1.660 | 1.984 | 2.364 | 2.625 | 3.174 | 3.391

3IS(2(88|B(NINRNININBNNISESGEHGRB/RS] |0/ vo|n|a|wn-

0.524 | 0.842 | 1.282 | 1.645 | 1.960 | 2.326 | 2.576 | 3.090 | 3.291

QUAND LE NOMBRE DE LIBERTE EST ELEVE,T SUIT APPROXIMATVEMENT UNE LOI NORMALE LE
MOYENNE 0 ET DE VANNOCE 1




(1993 Binity 0.01 5 0.05 YUY (s L Sgoay Sl Jolue e

.01 0.05 < 0.01 0.05 &
0.424 0.329 32 0.9999 0.997 1
0418 0.325 35 0.990 0.950 2
0.413 0.320 36 0.959 0.878 3
0.403 0.312 38 0.917 0814 4
0.393 0.304 40 0.874 0.751 5
0.384 0.297 42 0.834 0.707 6
0.376 0.294 A 0.798 0.666 7
0372 0.288 45 0.765 0.632 8
0.368 0.284 46 0.735 0.602 9
0.361 0.279 48 0.708 0.576 10
0.354 0.273 50 0.634 0.554 11
0.338 0.264 55 0.664 0.532 12
0325 0.250 60 0641 0514 13
0.313 0.241 65 0.623 0.497 14
0.302 0.232 70 0.606 0.482 15
0.292 0.224 5 0.590 0468 16
0.283 0217 80 0575 0.456 17
0.275 0211 85 0.561 0444 18
0.267 0.205 90 0.549 0.433 19
0.260 0.200 95 0.537 0.423 20
0.254 0.195 100 0.526 0.413 21
0.228 0.174 125 0.515 0.405 22
0.208 0.159 150 0.505 0.396 23
0.193 0.148 175 0.487 0.388 24
0.181 0.138 200 0479 0.381 25
0.148 0.113 300 0471 0.374 26
0.128 0.098 400 0.463 0.376 27
0.115 0.088 500 0.456 0.361 28
0.081| 0.062 1000 0449 0.355 29

0.436 0.349 30
0.436 0.349 31
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Résume

La situation actuelle de I'enseignement de I'éducation physique dans
les établissements scolaires se résume dans certaines stratégies repétés
monotones sans aucun effort dans la recherche d'une amélioration
correspondante et efficace. ceci nous a poussé a essayer d'autres méthodes
plus modernes ce qui a marqué un nouveau apprentissage tel que certaines
qualités physiques et motrices qui ont été remarqueées a travers les résultats
acquis en particulier lors des situations de concentration et de précisions
avec les catégories qui exigent le maximum de précaution. Nous signalons
au passage que la catégorie (16 - 18 ans) est la phase sensible dans la
formation des jeunes, de la il est impératif pour I'enseignent de maitriser la
dite phase.

Vue la monotonie qui regne dans les méthodes, nous avons suggérer
le systeme groupé basé sur I'enseignement par les jeux. Tout en infiltrant
les normes de compétitivité dirigées pour développer les caractéristiques
physiques et maitrisees chez I'éleve (16 - 18 ans), pour cela notre étude a
été divisee en deux parties :

partie | (théorie) :

A été consacre a reunir toute information qui peut étre utile suivant
trois chapitres :

Chapitre un : Stratégie d'enseignement a travers les jeux modernes.

Chapitre deux : Concerne I'étude des caractéristiques des éleves de 16 a
18ans.

chapitre trois : Concerne les compétences physiques et maitrises de base
par les différentes definitions.

partie Il (pratique) :

Le deuxiéme partie a été consacrée au coté pratique étalé sur deux
chapitres



Chapitre un : Méthodologie de la recherche pratique a base d'expériences
soutenues par des sondages et des tests physiques et moteurs appliqués sur
08 éléves, apres une semaine les mémes tests ont été repétés avec les
mémes éléments et I'étude a prouvé la stabilité et I'exactitude des résultats .

En suite I'étude a été accé sur les méthodes et les champs de
recherche, I'exemple est 64 éléves garcons de 3°™ A.S (16 — 18 ans) au
lycée BOUHMIDI TAHAR divisés en dix groupes hétérogenes.

Le premier groupe suit le guide du professeur encadreur le deuxieme
experimental suis le systéeme d'enseignement a travers les jeux.

Chapitre deux : Concerne la récapitulation et étude des résultats obtenus
ainsi 1’analyse statistique des données de I'étude. Nous avons atteint les
résultats suivants :

1- Suggestion d'unité d'apprentissage a travers l'enseignent de I'éducation
physique par les jeux tout en soulignant que l'expérience a donne
satisfaction pour les compétences physiques et motrices tant souhaitées .

2- L'utilisation de la méthode de spécificité utilisée par le professeur
encadreur est négative pour les compétences citées.

3- Notre étude a permis de retenir certaines recommandations



Abstract

The current situation of teaching of physical education in the school
establishments is summarized in certain monotonous strategies repeated
without any effort in the search for a corresponding and effective
improvement. This lead us to test other more modern methods with a new
strategegies such as certain physical qualities and motor coaches which
were noticed through the results achieved in particular time of situations of
concentration and of precise details with the categories which require the
maximum of precaution. We announce ,that young people between ( 16 to
18 years ) is more sensitive phase in training them . It’s sertwal to master
this phase by the teacher

Sight the monotony which reigns in the methods, we have to suggest
the grouped system based on teaching by games. While infiltrating the
standards of competitiveness directed to develop the characteristics
physical and controlled at the pupil (16 - 18 years), for that our study is
divided into two parts:

part | (theory) :

At summer devoted to join together any information which can be
useful according to three chapters:

Chapter one: Strategy of teaching through the modern plays.

Chapter two : Relate to the study of the characteristics of the pupils of 16
to 18 years old .

chapter three: Relate to physical competences and basic controls with the
various definitions.

part Il (practical) :

The second left at summer devoted to with dimensions practises
spread out over two chapters



Chapter one : Methodology of practical research containing experiments
supported by surveys and tests physical and driving applied to 08 pupils,
after one week the same tests were repeated with the same elements and the
study proved the stability and the exactitude of the results.

In continuation the study was based on the methods and the fields of
research, the example of 64 pupils boys of 3™ A.S (16 - 18 years) with
college BOUHMIDI TAHAR divided into ten very mixed groups .

The first group follows the guide of the professor picture framer the second
experimental one aim the educational system through the plays.

Chapter two : Relate to the recapitulation and study of the results obtained
thus the statistical analysis of the data of the study. We reached the
following results:

1- Suggestion of unit of training through physical teacher of education by
games this experience gave satisfaction for physical competences and
motor coaches so much desired.

2- The use of the method of specificity used by the professor picture framer
IS negative for quoted competences.

3- Our study alloused us to retain certain recommendations



	الواجهة
	إهداء 1
	اهداء بوفير
	شكر و تقدير
	الفهرس
	قائمة الجداول
	قائمة الأشكال
	التعريف بالبحث
	مدخل الباب الأول
	الفصل الأول
	الفصل الثاني
	الفصل الثالث
	مدخل الباب الثاني
	منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
	عرض و تحليل و مناقشة النتائج
	مناقشة الفرضيات و الاستنتاجات و التوصيات
	قائمة المصادر و المراجع
	ملحق 1
	ملحق 2
	مذكرة رقم 1
	مذكرة رقم 2
	المذكرة رقم 3
	المذكرة رقم 4
	المذكرة رقم 05
	المذكرة رقم 06
	المذكرة رقم 07
	المذكرة رقم 8

	ملحق 3
	ملحق 4
	العينة الإستطلاعية
	العينة التجريبية
	العينة الضابطة
	جدول ت ستيودنت

	ملخص البحث

