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 بسم الله الرحمن الرحيم
 )وقل اعمموا فسيرى الله عممكم ورسولو والمؤمنون(

 501سورة التوبة الآية 
 السطور مدينة بعرفانكما ....
 والكممات تيدف بامتنانكما ....

 والقمب يمتمئ بحبك وحنانكما ....
.... ، وبدعواتكما سقيتماىا .... فكبرت مع أىدي إليكما ىذه الثمرة التي رعيتماىا 

 الزمن .
 ورأت النور بعد صبر طويل وشوق كبير ....

 عميا توفي بعضا من فضمكما .... وترد بعضا من حقكما ....
 أمي و أبي

 ...الكريمين حفضيما الله ورعاىما وأطال في عمرىما .
 إلى كل إخوتي وأخواتي الذين دعموني و شجعوني ....

 يع أصدقائي الأعزاء الذين فرحو لنجاحي ....إلى جم
 4052دفعة ورياضية بدنية إلى كل طمبة السنة الثالثة تربية 

 .... إلى كل من سقط من قممي سيوا
 أىدي ىذا العمل

 
ىني -يوسف -حمزة  

 



 

 
 

 
 لَأَزِيدَنَّكُمْ" وطبقاقال الله تعالى بعد بسم الله الرحمن الرحيم: " وَلَئِنْ شَكَرْتُمْ 

 لقولو تعالى نقول في البداية الحمد لله كثيرا والشكر الجزيل لله القدير الذي وفقنا
 في انجاز ىذا العمل المتواضع والصلاة والسلام عمى البشير النذير والسِّراج المنير
 سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم, كما قال عميو أفضل الصلاة والسلام: " من لم
 يَشْكُر الناس لم يشكر الله، ومن أىدى إليكم معروفا فكافئوه، فإن لم تستطيعوا
نَا في البداية أن نتوجو بالشكر  فادعوا لو". وسَيْرًا عمى نيج المصطفى يَسُرُّ

اري عبد مخط"  طالب الدكتوراه "المشرف"  الجزيل والثناء الخالص إلى أستاذنا الكريم
رنا ليذه المذكرة وشجعنا عمى المضي فييا، وعمى تحضي " الذي أشرف عمى القادر

حفزه الله ووفقو  ومساعداتو التي قدميا لنا طيمة انجاز ىذه المذكرة كل توجييو لنا
 رحوي عبد القادرإلى الأستاذ الكريم  . كما نتقدم بجزيل الشكرورعاه
 .من قريب أو بعيد إنجاز بحثنا ىذا في إلى كل من ساعدناو 
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 : مقدمة 

كرة القدم بشعبية ىائلة على الدستوى المحلي والعالدي، لذا فقد تعانقت كل الجهود العلمية والخبرات  برظى

العلمية لضو تطوير مستوى الأداء لذذه اللعبة، ولضن نرى ارتفاع مستوى الفرق الرياضية يوما بعد يوم وأصبح الأداء 

ذا الدستوى أو نلحق بو ونسايره وحب معرفة الطريق الصحيح يتميز بدرجة عالية من الإتقان، ولكي لضقق ى

بلغت حدا من الشهرة لم تبلغو الألعاب  كما وبرديد الوسائل والمحتوى الدناسب وفقا لدا تتطلبو ىذه الرياضة،

الرياضية الأخرى ،كما اكتسبت شعبية كبنًة من حيث الإقبال على لشارستها و  التسابق لحضور مبارياتها في 

وعلى ضوء ذلك يتم إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكيف الذي يؤىلو لان يكون لاعبا ذو كفاءة  ، لاعبالد

بسكنو من الصاز الواجبات الفردية والجماعية وحسن التصرف وسرعة ابزاذ القرار خلال الدواقف الدتباينة طوال زمن 

لرياضية ىوعملية بالغة الأهمية تتركز على عدة عوامل من الدباراة، لذذا فإن إعداد الرياضي للمشاركة في الدسابقات ا

أهمها عامل انتقاء اللاعبنٌ للألعاب الرياضية الدناسبة، ويجب على الددرب أن يتصف بقدرات جيدة خاصة عند 

الفئات الصغرى، لكي يتم إعداد الأواسط لأفضل مستويات الأداء الرياضي في ضوء قدراتهم وإمكانياتهم والتعامل 

ها بطريقة علمية، فإعداد الأواسط كثنًا مايعتبره البعض عملا سهلا، ولذذا توكل ىذه الدهمة إلى مدربنٌ حدثي مع

العهد والتكوين في لرال التدريب الرياضي، في الوقت الذي يعتبر فيو مدرب الأواسط ىو الدسؤول الأول بصفة 

نتقاء اللاعبنٌ ذوي الإمكانيات والاستعدادات مباشرة على أعمدة الفريق مستقبلا، فهو الدسؤول عن عملية إ

والقدرات لدمارسة رياضة كرة القدم، وأي تهاون في عملية الانتقاء من الدمكن أن يقصي أحدىم قد يصبح لاعبا 

 . لشيزا وذا شأن كبنً مستقبلا

 كرة القدم فئة إستعمال الددرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبيأهمية  بسحور موضوع بحثنا حول دراسة ولذذا 

 (سنة، وقصد الخوض في ىذا الدوضوع قمنا بتقسيم بحثنا إلى ثلاث جوانب: 68ـ66الأواسط )
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والذي يحتوي على إشكالية البحث مع برديد الفرضيات وتبيان أهمية وأىداف البحث الجانب التمهيدي:

 سابقة والدشابهة.وأسباب اختيار الدوضوع وبرديد الدفاىيم والدصطلحات وأخنًا الدراسات ال

 والذي يحتوي على ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة. الجانب النظري: 

جاء في الفصل الأول" الددرب والتدريب الرياضي"  حيث تطرقنا فيو إلى خصائص التدريب وأىدافو، والى الددرب 

 في كرة القدم لدى الأواسط و دوافعو وواجباتو.

ني" فئة الأواسط " حيث تطرقنا فيو إلى الدبادئ  الأساسية لكرة القدم وصفات لاعب كرة وجاء في الفصل الثا

 ( سنة.68-66القدم، ودراسة الدرحلة العمرية )

وجاء في الفصل الثالث" عملية الانتقاء الرياضي" وتطرقنا فيو إلى لستلف الدبادئ الأساسية والعلمية التي لذا علاقة 

 امو وبعض النماذج. بالانتقاء، ومزايا استخد

والذي بدوره قسمناه إلى فصلنٌ، الفصل الأول"طرق ومنهجية البحث" وشملت الدراسة  الجانب التطبيقي:

 الاستطلاعية، الدنهج الدستخدم، إجراءات التطبيق الديداني، حدود الدراسة، الدعالجة الإحصائية.

 و في الفصل الثاني" برليل النتائج مع مناقشتها".

  الأخنً إلى خابسة وبعض الاقتراحات والتوصيات.  وخلصنا في

 :الإشكالية -1          

لعبــة كــرة القــدم ىــذه اللعبــة الــتي احتلــت صـــدارة الرياضــات في العــالم وفي عقــول الكبــار والصــغار  لدــا برظــى بـــو 

 تها الخاصة.قوانينها ومتطلباو  الدمارسنٌ والدناصرين ولذذه اللعبة خصائصها

بدراسـة عـدة جوانــب  اتمو اى  فـضـعواا نصـب دراســتهمالبدنيـة و الرياضـية ي التربيــة علـت علمـاءكـرة القـدم ج  إن

 الانتقاء.والددربنٌ منها عملية  اللاعبنٌبزص 
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  والأرقـــامرتفـــاع الدـــذىل في مســـتوى النتـــائج الا إلى ،قـــاء الرياضـــينٌ في الاونـــة الأخـــنًةانتويرجـــع الاىتمـــام بدشـــكلة 

ـــا بهـــ ـــتي تطالعن ، لشـــا أدى في الدقابـــل الى ارتفـــاع ىائـــل في حجـــم ا بعـــد يـــوميومـــ الإعـــلامئل اا لستلـــف وســـالرياضـــية ال

 . الدنافسة الرياضية على اللاعبنٌ تطلبات البدنية والنفسية والدهارية التي تفرضها حلبةالد

فقـد  ،الخاريـة ...البدنية والنفسـية والدهرا لحتمية وجود الاختلافات الفردية بنٌ الرياضيينٌ في لستلف النواحي ونظ

الـتي كـان  ،ات والقـدرات الخاصـةبحث ودراسـة مشـكلة الاسـتعداد هم لضوالتربية البدنية والرياضية اىتماموجو علماء 

 . الانتقاء الرياضي بتلك النتائج نظرياتثراء فضلا عن إ ر طرق قياسها وتقويدها،لنتائجها أكبر الأثر في تطوي

ذلــك نتيجــة و الرياضــي في معظــم الــدول الشــرقية مــادة دراســية متخصصــة الانتقــاء  نأ"  ويــذكر عــزت الكاشــف 

ك  وذلــ ،الأنشــطة الرياضــية الدختلفــة صــغر ســن الأبطــال فيو للنــزول الواضــح في الدســتوى الرقمــي و الالصــاز الرياضــي 

 الدختـار، يرياضـنتيجة للضرورة الدلحة في مراعاة رغبات الفـرد الرياضـي مـع الدعـاينً والقـدرات المحـددة لنـوع النشـاط ال

بدعنى أن الانتقاء الرياضي موجو لضو لرموعة من الأفراد الدتميزين والدوىوبنٌ القادرين على برقيق مسـتويات عاليـة في 

 (.69، ص2005 : لزمد حازم لزمد أبو يوسف -)"النشاط الرياضي المحدد

يتمتعـــون  باســـتعدادات واســـط أقـــد وجـــو الاىتمـــام الى ضـــرورة البحـــث عـــن  ،نتـــائج تلـــك الدراســـات إلىســـتناد او 

هم الوفــاء بدتطلبــات ذلــك النشــاط وقــدرات خاصــة تتناســب مــع الخصــائص الدميــزة لنــوع النشــاط الرياضــي حــ  يدكــن

قاصــرة في تصــبح الرياضــي  الإعــدادعمليــات فــان علــى أســم علميــة ســلمية، لم تقــم  إنالانتقــاء  عمليــات أنحيــث 

الـدعائم الأساســية للتفــوق الرياضـي حيــث يســهم بشـكل مباشــر في رفــع  فالانتقــاء الجيـد يعتــبر أحــد ،برقيـق أىــدافها

 . علية عمليات التدريب والدنافساتفا

ات حـــول كيفيـــة دراســـة الاســـتعدادت والقـــدرات الخاصـــة ىـــفي لرـــال الرياضـــي مـــؤخرا بعـــض الابذا تظهـــر ولقـــد 

عــات  ــو وتطـــور عناصــر القـــدرة توقكبــنًة مـــن الاختبــارات لتحليـــل   الدتعلقــة بعمليــة الانتقـــاء منهــا اســـتخدام لرموعــة

 والاستعداد عند الرياضنٌ.
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فعليـــة حـــول كيفيـــة تقيـــيم الاســـتعدادات الخاصـــة في  يـــد مـــن الدراســـات بضـــرورة إيجـــاد حلـــولقـــد أوصـــت العد و

أن  ــو وتطــور القــدرات البدنيــة والدهاريــة والنفســية فيمــا بعــد يعتمــد في  باعتبــار، مــن الانتقــاء الرياضــي الأولىراحــل الد

الدقام الاول على وجود تلك الاستعدادات كقدرات كامنة غنً ظـاىرة تتحـول مسـتقبلا الى قـدرات فعليـة مـن خـلال 

ولشـا سـبق ذكـره جـاء  ،مـن الدـدرب وكفـاءة عمليـة التـدريب ي يظهـر فيـو دور كـلأثنً النظام الاعدادي الرياضـي الـذت

 : الاشكال على النحو التالي

 ؟فئة الأواسط  ق العلمية أثنبء عملية إنتقبءل اللاعبينمب أهمية إستعبنة المدرة ببلطر 

  :والذي اندرج برتو التساؤلات الجزئية التالية

 ؟ة الانتقاء الدبني على أسم علميةىل كفاءة ومستوى الددرب لو دور فعال في عملي -6

 ؟  دور فعال في عملية الانتقاء لذا ىل الاختبارات البدنية والدهارية والنفسية -2

 ؟مي دور فعال في عملية الانتقاءعلالبرنامج الط ىل لتخطي -3

 الفرضيات: -2

ارتأينـا الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضيات التي من الدمكن ان تكـون بسهيـدا لدعالجـة بحثنـا والـتي  الإشكالمن خلال 

 :أن تكون على النحو التالي

 الفرضية العامة :   2-1

 .  العلمية ملية الانتقاء حسب الاسمفي عللمدرب دور فعال 

   الجزئية: الفرضيات 2-2

  علمية.كفاءة ومستوى الددربنٌ لو دور فعال في عملية الانتقاء الدبني على أسم 

 فسية دور فعال في عملية الانتقاءللاختبارات البدنية والدهارية والن. 

  علمي دور فعال في عملية الانتقاءالبرنامج اللتخطيط  . 

 :الدراسة أهمية  -3



 تعريف بالبحثــــــــــــ الـــــــــــــ :الجـانب التمـهيدي
 

 

- 6 - 

 نواة للمستويات الجديدةاد عليهم مستقبلا لاام يدثلون بغرض الاعتم الاىتمام بالأواسط براز عمليةإ. 

  الانتقاءمن خلال الدساهمة في  ي يلعبو الددرب في تكوين الأواسطالدور الفعال الذ وإبرازتوضيح. 

 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء 

   :الدراسة أهداف  -4

 اء العلمي لددربي كرة القدملانتقتقديم دراسة علمية حول أسم ا. 

 بضرورة وأهمية الانتقاء العلميم الددربنٌيبرس . 

 وذجية في عملية الانتقاء العلميرة موحدة  نظ إعطاءاولة لز. 

  الدميزة للاعب كرة القدم الحديثةمعرفة الخصائص. 

 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء. 

 :أسباب اختيار الموضوع -4

 :ىي الاولى ذاتية والاخرى موضوعيةوضوع لذذا الداختيارنا  أسباب إن

 ىي:  الذاتية 

 داء الفريق على الدنافسة ودور فعال على ألو اثر اجابي الأواسط ءانتقا إن -

  .وض ي ىذا الدوضوعورغبتنا في خميولنا  -

  .قدرتنا على الصاز ىذا الدوضوع -

  كالآتية تتلخص  الدوضوعي الأسبابأما  : 

 النفسية.خذ بعنٌ الاعتبار مييع الجوانب عند الانتقاء منها الجوانب الأعدم  -

 الددربنٌ. قبل عشوائي الدعتمد منالانتقاء ال -

 .ائرية بالدقارنة مع الدول الأخرىكرة القدم الجز   تراجع مستوى -
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 ـــ مصطلحات البحث  : 5

نسـانية عموميـات لبـاحثون في ميـادين العلـوم الإ" الطاىر سعد الله " لعل أخطـر الصـعوبات الـتي يعـاني منهـا ايقول: 

 (29ص م، 2000طاىر سعد الله:  )لغتها

 وعليو فإننا سنحاول برديد مصطلحات بحثنا من أجل برقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها :

 الانتقاء:

 (608ص  م، 6996 علي بن ىادية، وآخرون: ) الشيء:اختاره.، انتقاء ، ينتقي، انتقيانتقىلغة:

   اصطلاحا:

صر لشن لديهم ا( الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العن6977، نبيل العطار )ويعرف كل من حلمي

، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضل العناصر من الأعداد الديل والرغبة لدمارسة نشاط معنٌالاستعداد و 

تأثنً العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الدتقدمة للانضمام لدمارسة لعبة مع التنبؤ بددى 

لزمد حازم، لزمد ) . أعلى مستويات الأداء في اللعبةالإستعدادت بطريقة بسكن ىؤلاء اللاعبنٌ من الوصول إلى

 (.20 -69م، ص 2005  أبو يوسف:

 :إجرائيا  

عـون باسـتعدادات وقـدرات خاصـة تتفـق ، لشـن يتمتياضـينٌالر  يار أنسب العناصر مـن بـنٌ الأواسـطىو عملية اخت

لتنبــؤ لذــم بــالتفوق في ذلــك ، ويدكــن ااختيــار مــن تتــوافر لــديهم الصــلاحيةمــع متطلبــات نــوع النشــاط الرياضــي، أي 

 .النشاط

 :كرة القدم

 لغة:      
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 بـال: فـالأمريكيون يعتبرواـا بدـا يسـمى عنـدىم بالقـدم،ىـي كلمـة لاتينيـة وتعـني ركـل الكـرة  foot ballكرة القـدم 

regby  أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمىsoccer 

 اصطلاحا:  

) كـرة القـدم قبـل كـل  مييل":بسارس من طرف مييع الناس كما أشار إليها "رومي  مياعية،رة القدم ىي رياضة ك

 (.56-50م، ص 6986  رومي مييل:) .شيء رياضة مياعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

 الإجرائي:

، كمـا تلعــب بـنٌ فــريقنٌ يتـألف كــل واحـد منهــا اعيـة بســارس مـن طــرف مييـع الأصــنافكـرة القــدم ىـي رياضــة مي

، في ااية كـل طـرف مـن طرفيهـا مرمـى ويـتم برريـك ة فوق أرضية مستطيلةوخلاعبا، تلعب بواسطة كرة منف 66من 

 وســـط،لدرمـــى بلمســـها باليـــدين ويشـــرف علـــى بركـــيم الدبـــاراة حكـــم لحـــارس ا يســـمح إلا الكـــرة بواســـطة الأقـــدام ولا

وفــترة راحــة  ،مقســمة إلى شــوطنٌ دقيقــة 90وحكمــان للتمــاس وحكــم رابــع لدراقبــة الوقــت بحيــث توقيــت الدبــاراة ىــو 

وإذا انتهــت الدبــاراة بالتعــادل )في حالــة مقــابلات الكــأس ( فيكــون ىنــاك شـــوطنٌ  ،بــنٌ الشــوطنٌ دقيقــة65مــدتها 

وفي حالــة التعــادل في الشــوطنٌ الإضــافينٌ يضــطر الحكــم إلى إجــراء ضــربات  ،دقيقــة 65نٌ وقــت كــل منهمــا إضــافي

 الفريقنٌ.الجزاء للفصل بنٌ 

 :(18ـــ16:) الأواسطمرحلة

 .مرحلة تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها الدراىقوىي تعرف أيضا باسم الدراىقة الدتوسطة 

الدراىقـة ،حيـث تـزداد التغـنًات الجسـمية والفيزيولوجيـة مـن حيـث الطـول والـوزن    عبنٌ في فـترةلضن بصدد دراسة لا 

ـــــو الجســـــمية    :.)ســـــعدية لزمـــــد علـــــي ىـــــادروفي ىـــــده الدرحلـــــة لصـــــد الدراىـــــق يهـــــتم بدظهـــــره الجســـــمي وصـــــحتو وقوت

 (25،ص6980

 :المدرب
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اللاعبــنٌ وتــؤثر في مســـتواىم  تربيــة وتـــدريبالـــتي تتــولى عمليــة  الرياضــية الرياضــي ىــو الشخصـــية التربويــةالدــدرب 

 .ولو دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا اضي تأثنًا مباشرا ،الري

ىو تفسنً الإحساسات ثم برديد الشيء وتفسنًه، والإدراك ىو عملية التأثنً على الأعضاء الحسية  الإدراك:

ا والتعرف عليها، ويتوقف تفسنً الفرد لذذه الدؤثرات على نوع الدؤثرات بدؤثرات معينة، ويقوم الفرد بإعطاء تفسنً لذ

نفسها، وعلى الفرد نفسو تبعا لابذاىات وخبرات وقيم وذكريات الفرد ودوافعو وغنًىا، ومن العوامل التي تؤثر 

    .(49-49ص :بهاء الدين سلامة ).على الفرد في إدراك الأشياء الدختلفة

 : ــــــــــةالدراسات المشابه -7

ىــو عامــل مســاعد للبحــث وىــدا لدعرفــة مــا وفــر البــاحثون مــن آراء ونظريــات إن التطــرق إلى الدراســات الســابقة 

 ومعارف ومعلومات، تسهم في توفنً قاعدة للباحثنٌ للانطلاق في إعداد بحثهم ىذا. 

ثابـة ركيـزة أو قاعـدة للبحـوث خـري تكملهـا وتعتمـد عليهـا وتعتـبر بدأ تكلما أقيمت دراسـة علميـة لحقتهـا دراسـا

، حــ  يتســنى لنــا بعضالســابقة ببعضــها الــ تالدســتقبلية ، إذ أنــو مــن الضــروري ربــط الدصــادر الأساســية مــن الدراســا

 وضوع الوارد والبحث فيو.الدتصنيف وبرليل معطيات البحث والربط بينهما وبنٌ 

   ذكرىا:د الدراسات الآتي ومن الدواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لص

 الدراسة الأولى: 7-1

 .2003/2004دفعة "إشكالية الإنتقاء عند مدربي فرق كرة اليد": برت عنوانمذكرة ليسانم 

 .إسماعيل رزقي ،الله مرزوقي عبدإعداد الطلبة من 

 كالتالي:  وكانت إشكالية بحثهم

تقائيـة ،وإختيـار اللاعـب الدناسـب لكـرة اليـد ضـمن طـرق الددرب الرياضي قادر على التفعيل الحسن للعمليـة الإنىل 

 علمية ؟
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 واقترح الطلاب فرضيات كحلول مسبقة لتساؤلذم وكانت كما يلي :

عنــو تــدىور  عــدم قــدرة الدــدرب علــى التحصــيل الجيــد أدى إلى إنتقــاء غــنً ســليم ومــن ىنــا ينــتج العامــة:فرضــية ال

 الرياضي. الدستوى

   الجزئية:الفرضيات 

 و مستوى عالي لابد من التحكم في الأنتقاء إلى فريق ذ للوصول -

 علمية سليمة.ظهور تدىور في مستوى لاعبي كرة اليد نتيجة عدم وجود إنتقاء مبني على طرق  -

 .لمدربنٌلوكانت أداة بحثهم عبارة عن استبيان موجو   

الفــروض الـتي وضــعوىا في الفصــل الــك للتحقيــق مـن هج الوصــفي كمـنهج علمــي في بحـثهم وذع البـاحثون الدــنوقـد اتبــ

 التمهيدي للبحث.

 البحث:عينة 

 66لولايـة بسنراسـت وكـان ىـدفهم تسـليط الضـوء علـى الفـرق المحليـة ،وتتكـون مـن كان نوع عينـة البحـث عشـوائية 

 . نشطون في الدنطقة مدرب ي

  من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة:

و لعــل الــبعض مــن الدــدربنٌ مــن ة ، علميــة حســب متطلبــات الرياضــنً وأســم لا يخضــع لدعــايلاعــب كرةاليــد  أن

 تكلم على الإنتقاء وتطبيقو على اللاعبنٌ الدتدئنٌ.

  الدراسة الثانية : 7-2

مذكرة تخرج لنيل شـهادة سنة(.12-9) طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين:برت عنوان

إعـداد مـن  6997/6998الدوسـم الجـامعي -الجزائـر –إبراهيم بدالي الليسانس في التربية البدنية والرياضية 

 :ونيزرا أمنٌ، وكانت إشكالية بحثهم كالتاليأمنً ياسنٌ أف الطلبة
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 كرة القدم في فئة المبتدئين؟لاعبي   نتقاءما هي أنجع الطرق والأساليب لا -

 الفرضيات:

ة الدبتـــدئنٌ يجــب أن يخضـــع إلى طــرق وأســـاليب علميـــة إن الانتقــاء الرياضـــي للاعـــبي كــرة القـــدم لفئــالعامـــة:الفرضــية 

 منهجية حسب متطلبات كرة القدم الحديثة.

 ت الجزئية:الفرضيا

متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات الدبتدئنٌ شرط أساسي لاكتشـاف وانتقـاء لاعـبي ذوي مسـتوى  ترفق -

 الدستقبل.عالي في 

 .و اثر ايجابي في اختيار اللاعبنٌنتقاء لتسطنً برنامج علمي منظم خاص بعملية الا -

 الاعتماد على مدربنٌ ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر ايجابي في برسنٌ عملية انتقاء الدوىوبنٌ. -

    موجو إلى مدربي فئة الدبتدئنٌ. أداة البحث عبارة عن استبيان وكانت

لـك للتحقيـق مـن الفـروض الـتي وضـعوىا في الفصـل اهج الوصـفي كمـنهج علمـي في بحـثهم وذالباحثـان الدـن ولقد اتبع

 التمهيدي للبحث.

 البحث:عينة 

 الدبتدئنٌ. فئةمدرب يدربون  66عينة البحث عشوائية وتتكون من  كان نوع

 : من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة

 لاتطبق كما ىو مسطر لذالرياضية، أن عملية انتقاء اللاعبنٌ الدبتدئنٌ في كرة القدم في النوادي والجمعيات ا

ســنة  62-9لا يعطواـا أهميـة في ىـذه الدرحلـة مـن الطفولـة الدـدربنٌ يهملـون ىـذه العمليــة، و ، حيـث أن معظـم نظريـا

 الاختصاصينٌ .  دوالتي تعتبر العمر الذىبي لتعلم الحركات الرياضية عن
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 تمهيد:

بريبي  يايا ة  ي يةة ميأ تريزيو برةيبرة يالزية برنماا زيات   ولديا تتلب يتعتبر مهنة التدريب الرياضي  ميأ عبيعب الدهيأ 

 الدهنة.ىذه  اةتارالدهنزة الاردية التي يجب عن تتوفر فزمأ 

لبيب براليذ  ديدبرره يت الحيدي، ييا  التيدريب فعب  يي  ميدرب عن يايون مبر مىيتوم يبمي  برمعيدرة يالزية   فهي  

 .الأبراسط نماا زات ي ةة برميا    تحبز  الدواقف الصع ة ةابة مع فئة 

بهييا ييي  ال ي يي   يعتييد برعن ياييون قييدبرة  التييدريب لوبييول الدييدرب نف ىدفييو الىييام  يجييب عن يبتييوم د ة قزييات 

 دالاتوان.برملك مأ ة ل شخصزتو التي يجب عن تاون قوية برمتصاة 

يبي   ييثرر ا يب برىيذا لأةزية معرفية يي  مياص التدريب الرياضي  ميأ لستبيف ا و برسنتلرق   ىذا الاص  نف ةصائ

ب   لتنعيي  نف معرفيية الدييدر ىييداا الدرةييوة مييأ التييدريب الرياضيي   ثم   يي  الأالتييدريب الرياضيي  مييأ لستبييف ا وا ييب 

تيدريب دصياة ال اتجياه  بربياات برميا يبزيو ميأ براة يات ما يتمزو دو ميأ ةصيائص  بر   يرة العدملأبراسط لالرياض  

 .دصاة ةابة الأبراسط بريامة  
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I. :التدريب الرياضي 

 مفهوم التدريب الرياضي: -1

  برنييييداد ال ي ييي  برالايييرق الرياضيييزة ميييأ ئةالتيييدريب الرياضييي  ىيييوت العمبزيييات الدختباييية التعبزمزييية برالتًدويييية برالتن ييي

  يبزها لأطول فتًة لشانةت برالحااظة ل التخلزط برالعزادة التل زعزة بهدا تحعزق عيب  مىتويات الرياضزة 

  برالتي تهدا نف قزادة برنيداد برتلوير العدرات التًدوية  برالعبمزة الأسسعيضا ت العمبزات التي تعتمد يب  برىو 

)حماد ماتي ندراىز :  ضة الدمارسةت.برالدىتويات الرياضزة   يافة ةوا  ها لتحعزق عفض  النتائج   الريا

 (.49 ص4998

   برتعب  التانزك ا  برتلوير ينابر البزاقة ال د زة:ت يب  ا و جمزع العمبزات التي ت م  دنلتدريبيما يعرا ا

التاتزك  برتلوير العادبزات الععبزة ضمأ منهج يبم  مبرمج برىادا ةاضع لأسس تردوية قصد لبوبول 

 (.9ص  2002 سار: اىد رسأ  )  .الرياضزة الدمانةدالرياض  نف عيب  الدىتويات 

برال ادئ العبمزة  برتهدا  للأسس:ت التدريب الرياض  يمبزة تردوية برتعبزمزة منضمة تخضع رفو لزمد ي بر بريع

عساسا نف نيداد الارد لتحعزق عيب  مىتوم رياض  لشاأ   الدنافىات الرياضزة عبر    وع مع  مأ ع واع 

 (. 47  ص 2002: لزمد حىأ ي بر  )تالرياضة

الذادفة نف نيداد الارد لبوبول نف مىتوم  برالأ ظمةت ع و ي ارة يأ العوا   اض  :برياه  مصلبح التدريب الري

  يما يتحىأ التوافق العصبي وة الرياض  بربحتو ا ىمزة العامةالإلصاز يأ طريق الإيداد الاام  لعموم عةه

  4997حىأ حى :  قاس  ت)برالعضب  بريىه  تعبز  الدىار الحري  فض  يأ زيادة قادبزة الإ تاج لدم الارد

 (78ص

  الرياضي:خصائص التدريب  -2
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ف الأدا  الرياضييي  ا زيييد ميييأ مععيييدة تهيييدا نف الوبيييول دال ييييب ن الدرت لييية دالرياضييية  ظيييرا لايييون ىيييذه العمبزييية

   .اام متة ل نيداده نيدادا 

 :ها   مايب ب الرياض  بريعتبر عةيام  بخصائص التدريلذلك يجب يب  ي  مدرب عن ياون مبما نلداما  

 :قتتو االأس  التراوي  والتلييمي التدريب الرياضي وعلا 2-4

عحييدةا تعبزميي  برا ةيير  براحييدة برياو ييان برحييدة  بررزييق لعمبزيية التييدريب الرياضيي  برةهييان يرت لييان معييا دردييا   

  اى .تردو  

 د زييية العامييية برتنمزييية الصييياات ال ايتىيييابيهيييدا عساسيييا نف   الرياضيييفا ا يييب التعبزمييي  ميييأ يمبزييية التيييدريب 

  دالإضييافة لزية لنيوع الن ييا  الرياضي  التخصصي   برتعبيز  برنتعيان الذييرات الحريزية برالرياضيزة برالعييدرات الخلابيةبرالخ

 .الدرت لة دالرياضة دصاة يامة  بررياضة التخصص دصاة ةابة النظرية  برالدعبومات الدعارا ايتىابنف 

يب  حب الرياضة  إ و يهدا عساسا نف تردزة الأبراسط اض  فعما ا ا ب التًدو  الناى  مأ يمبزة التدريب الري

ت از     برلزابرلةاةزات الضربررية برالأساسزة لباردبرالعم  يب  عن ياون الن ا  الرياض  مبر مىتوم يالي مأ الح

  برتلوير دصورة تىتهدا عساسا ةدمة ا ماية  دالإضافة نف تردزةبها  برالارتعا   دبرافع برحاةات برمزول الارد

برتلوير الىمات الإرادية     بريذلك تردزةبرالخبق الرياض  برالربرح الرياضزة   يحب الوطأعزة الحمزدةىمات الخبال

 ( 49لزمد حىأ ي بر : ص  )-  برالتصمز مة الدثادرة برض ط الناس برال جايةيى

 الظواىرزع العوايد التًدوية برتدززو جم تنظز يما يمث  التدريب الرياض    شابو النمومة  برشا  فعالزتو   

دصورة غة م اشرة مأ  تظهرالأساسزة مااب  قوايد التعبز  برالتًدزة ال خصزة بردبرر توةزو التًدوي  برالددرد  التي 

  الخواةا:   ) مهند حى  ال تابر   عحمد ندراىز برغةىا ةرا  قزادتو ة ل التدريب برعرنا  العزادة العامة برالخابة

 (.26  ص2005

    : والمبادئ الليمي  الأس مبني عيى  التدريب الرياضي 2-2
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الدىيتويات  عيب  نف  بربول الارد  عساسزاتبعب دبررا   برالأردعزنزاتيا ت الدوى ة الاردية قديما   الث رزنزات 

 مىت عدا.عبم  الحدي، برالذ  يان عمرا دالتدريب الرياض  ال ارت اطهاالرياضزة دبرن 

 زعزة عارا برالدعبومات برالد ادئ العبمزة الدىتمدة مأ العديد مأ العبوم اللفالتدريب الرياض  الحدي، يعوم يب  الد

 الاةتماعبريب    برالتًدزة  بريب  الحرية  بريب  الناس الرياض برالدزاا زك الحزوية  اللب الرياض    برالعبوم الإ ىا زة

 (.24ص  محمذ حسن علاوي:) الرياض 

 عبمزة التي تىياى    يمبزيات التيدريب الرياضي  الحيدي، تتمثي برالد ادئ ال الأسست عن  ندراىز يرمتاحمد ماتي 

 ( 22 – 24  )حماد ماتي دراىز  : ص 

  .يب  الت ريح -4    

   .ا هد ال دني عيضا برظائف  -2    

 .دزولوةزة الرياضة -3    

   .رية الرياضزةيبوم الح -4    

  .يب  الناس الرياض  -5    

   .يبوم التًدزة -6    

   .ةتماع الرياض يب  الا -7    

 الرياضزة. الإدارة -8    
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 التدريب الرياضي والدور القيادي ليمدرب: 2-3

  اايبزة برمأ  احزة ال يب الرياض ددرةة ي ةة مأ ال دارت اطويتمزو التدريب الرياض  دالدبرر العزاد  لبمدرب 

التي تعع يب  ياى  الددرب الرياض  برالناىزة    برالتًدوية  عبزمزةاك العديد مأ الواة ات التىن ننرغ  مأ لدا

لإماان الت رة   شخصزة ال يب برتردزة شامبة متو ة تتزح لو فربة تحعزق عيب  الدىتويات الرياضزة التي تتناسب 

ةة ي ةة مأ ددر  ارت ط انلا نمالعزاد  لبمدرب لأ ياتب لو النجاح  رىذا الدبر نلا عن  مع قدراتو برنماا زاتو 

نم عن يمبزة التدريب الرياض   برالد ارية الاعبزة مأ ةا ب ال يب الرياض   ةالدىثبرلزبرتحم   برالاستع لالاايبزة 

 ( .23-22لزمد حىأ ي بر : ص  -) .تعابر زة لدرةة ي ةة تحت قزادة الددرب الرياض 

درب لبعمبزة التدري زة برالتي يعودىا مأ ة ل يما تتى  يمبزة التدريب الرياض    يرة العدم دالدبرر العزاد  لبم

   برالاستع ليب  يب  الناس  دالايتمادتنازذ براة ات برةوا ب برعشاال التدريب  برالعم  يب  تردزة ال يب 

حىأ الىزد عدو  ).الدىتمر برالتدريب العو  مأ ة ل نرشادات برتوةزهات برتخلزط التدريب الادتاارالتااة بر 

 (28-27 ص  2004ي ده: 

 

حرك  أس  عيوم ال
 الرياضي 

 أس  ايولوجيا الرياض 

أس  عيم الاجتماع 
 الرياضي

 أس  عيم التراي  

 

 أس  الإدارة الرياضي 

أس  عيم النف  
 الرياضي

أس  وظائف أعضاء 
 البدنيالجهد 

 

 أس  التشريح

 الأس  والمبادئ الليمي 
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 :لإعداد المتكامل ليتدريب الرياضيا -3

لايي  يماييأ نيييداد ال يييب نيييدادا شييام  لعمبزيية التييدريب الرياضيي  لايي  رعييق عيبيي  الدىييتويات الرياضييزة الييتي 

 :فمأ الضربرر  عن يراي    نيداد عردع ةوا ب ضربررية برى  براستعداداتوتىمح بها قدراتو 

 الإعداد البدني: 3-1

ابييية دنيييوع الن يييا  الرياضييي  بر الخ   ييييب لستبيييف الصييياات عبر العيييدرات ال د زييية العاميييةيهيييدا نف نيىييياب ال

 .التخصص 

 ري :االإعداد المه 3-2

يهيييدا نف تعبيييز  برنيىييياب ال ييييب الرياضييي  الدهيييارات الحريزييية الدرت لييية دالن يييا  الرياضييي  التخصصييي  اليييذ  

   .داعالزة ابرتث زتها  براستخدامهنتعانها  ةيمارسو  برلزابرل

 الإعداد التراوي والنفسي: 3-3

  صائص برالدهارات الناىزة برتنمزتهامات  برالخال يب الرياض  لستبف العدرات برالىيهدا نف تعبز  برنيىاب 

  الدنافىات الرياضزة   براستعداداتو  تىه    نظهار ي  طاقاتو برقدراتو  برنرشاده برريايتو دصورة بريذالك توةزهو

برشامبة لا  ياتىب الصحة الناىزة رياض    ت از  برتنمزة شخصزة متو ة دالإضافة نف مىايدة ال يب ال

 ( 25-24لزمد حىأ ي بر : ص ) برال د زة ا زدة
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 الإيداد الدتاام  لبتدريب الرياض 

  الرياضي:أىداف التدريب  -4

 :ا العامة لبتدريب الرياض  ما يب مأ د  الأىدا

لبمت يييةات الازويولوةزييية   ةالإيجادزيييوم يمييي  الأةهيييوة الوظزازييية  ىييي  الإ ىيييان ميييأ ةييي ل الت يييةات بمىيييت الارتعيييا 

 .برالاةتمايزة  الناىزة

بريماأ تحعزق عىداا يمبزة التدريب الرياض  دصياة يامية ميأ ةي ل ةيا    عساسيز  يبي  مىيتوم براحيد ميأ 

  بيييق يبزهيييا براة يييات التيييدريب الرياضييي ب التًديييو  بريل  ( ا ا يييةيييا ا ا يييب التعبزمييي  )التيييدريبي برالتدريىييي الأةزييية

  عبر برتلييوير العيدرات ال د زيية ) الىييرية  العيوة  التحميي  (  برالدهاريية برالخللزيية برالدعرفزيية نيىيابفيالأبرل يهييدا نف 

   بريهييت تمييعديولوةزيية اجدإ الأبرل  برالثيياني متعبييق   الدعييام ل يييب   الن ييا  الرياضيي  الدمييارسالخييبرات الضييربررية 

للأفعيييال الرياضيييزة معنوييييا برندارييييا  بريهيييت  دتحىييي  التيييذبرق  التعيييدير برتليييوير اليييدبرافع  دتامزييي  الصييياات الضيييربررية 

الحمزيييدة اليييربرح الرياضيييزة الدثيييادرة  ضييي ط اليييناس الىيييمات الخبعزييية برالإداريييية  برايتىيييادو  برالحاةيييات برمزيييول الدميييارس

 (.42ص   4998: عل ىاط عمر الله   ).الخ .......برال جاية

        

 الإعذاد البذني       

      

 اريالإعذاد المه       

         

 الخططي  دالإعذا       

 

 الإعذاد التربىي النفسي  
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  الرياضي:قتواعد التدريب  -5 

لدا يا ت يمبزة التدريب يمبزة تردوية يبمزة مىتمرة تىت رق سن  يديدة حتى يص  ال يب نف الأدا  الرياض  

   ق يب  العمبزات التًدوية الأةرم برى :لذلك تنل ق يبزو العوايد التي تنل الدلبوب الدثالي 

   :التنظيم 5-1

 التالي:يمبزة التدريب يب  النحو عن ينض  يتحت  يب  الددرب 

برعةيةا ميأ سينة   شيهر برمأ شيهر نف  عس وع برمأ عس وع نف  يوم  نفتخلزط برتنظز  يمبزة التدريب مأ يوم  -

 عةرم.نف 

 . تنظز  ي  برحدة تدري زة   برملك دوضع براة ات مناس ة م نزة يب  ماس ق عن تدرب يبزو ال ي   -

برىييدا برحييدة التييدريب  الىييادعة   برحييدة تييدريب بهييدا برحييدة التييدريب عن يييرت ط الذييدا مييأ التييدريب   ييي -

 ال حعة.

  التدرج: 5-2

برالتيدرج    الحمي  ىاميا    برم يدعقايدة ىامة   التدريب  الأدا مىتوم مأ  عحىأعب ح التدرج لبوبول نف 

    تي:يلدا برالتدرج يعني سة ةلة التدريب برفعا  الا ةة التدريب ياون عرنا  دبررة الحم  

 .مأ الىه  نف الصعب -

 .مأ ال ىزط نف الدريب -

 . ال عزدأ العريب نفم -

 (46-45حنا  لزمود لستار:  ص  ).مأ الدعبوم نف اجهول -
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II. المدرب الرياضي : 

ا زيد لتوبيز   الاتصيالتتحدد العمبزة التدري زة   الألعاب ا مايزة بمحددات عةهيا ال ييب  اوتيوم التيدريبي 

بمىيتوم  الارتعا برتوةزو الدبرافع الد ارية الرياضزة حتى يماأ الوبول لتحعزق الذدا العام لبتدريب برىو الدعبومات 

  ة برال د زة برالناىزة........ الخ.الرياض  برتلوير ا وا ب الانز

 مفهوم المدرب الرياضي: -4 

عحييد عىيي  الد يياي  الييتي تعاديي   عيضييا   الدييدرب الرياضيي  العاميي  الأساسيي  برالذييام   يمبزيية التييدريب يمييا يمثيي يمثيي

فتبيك  ميأ يصيبح   ينهيا سيوا    الأ ديية عبر يبي  مىيتوم الدنتخ يات الوطنزية فهي  عغب زية بريثيرة برل برالدىث الرياضة 

 ى  الد ابة. 

 حدث طرق د براة اتو الددرب الدتمزو لا يصنع دالصدفة  د  يجب عن ياون لديو الرغ ة لبعم  يمدرب  ياه ف 

 عببرةبراتو   لرال الب الاستخدام ا زد لدعبوماتو ال خصزة و برحاةات لاي زو  مت صر دازازة سالز دالتدريب 

 (.05ص   2003بريماد الديأ ي اس عدو زيد:  عل زكفهم   يب  ).براةتصابو

دبرر برليو    مىيتواى  الرياضي  تي رةا م اشيراىو ال خصزة التًدوية التي تتوف يمبزة تردزة برتدريب ال ي ي  برتيثرر  ت 

ذ  دييو   جمزييع   لييذلك برةييب عن ياييون الدييدرب مييث  رتييخصييزة ال يييب تلييويرا شييام  برمتو يياتلييوير شفعييال   

  فتوبرييييد الايييرق الرياضيييزة دالديييدرب برالذيييام   يمبزييية التيييدريب  بريمثييي  الديييدرب العامييي  الأساسييي  تصيييرفاتو برمعبوماتيييو

برةييد  مصييلا   )ير  الأ دييية الدختبايية.ىييثبرل  برمييدالدناسييب يمثيي  عحييد الد يياي  الرئزىييزة الييتي تعاديي  ال ي يي  الد

 (.25  ص 2002الااتح  لزمد للا  الىزد: 

يتمزيو دعميق ال صيةة لشيا يجعبيو   مرييو  الحبعة بريلبق يب  الددرب مىمزات يديدة ت فهو العائد برمرشد بررائد  

 ( 424   ص 2004 لزمد حىأ لزمد الحى :  ).تمتمزو يىع  نلزو الد اري  لنه  الدعرفة برالخبرة
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 الدييدرب الرياضيي  ىييو اوييرك الأبرل لباريييق  بر  دعييا الدواقييف الأدا  الصييعب يصيي ح الدييدرب بمثاديية الدعبيي   فمهنتييو 

   فهو عبرلا برعةةا ا لبوبول به  نلي عيب  الدىتوياتزبرفن ابر اىزا بر برمهاريدد زا  الأساسزة دنا  لاي زو برنيدادى 

عن مهنة التيدريب تعتيبر ميأ الوظيائف الصيع ة برتحتياج نلي شخصيزة مات طيادع  يجب يبزنا توضزح حعزعة ىامة برى 

، 4997حسييين:   زكيييي محميييذ محميييذ ).ييييرة الدهنييية تحتييياج نلي لرهيييود مىيييني برةىيييماني ي يييةةييياص فهيييذه  

 (. 45ص

 :مدرب كرة القدم -2

ال ي ي  لتحعزيق    دنيا   براليتي تىيه   العمبزية التعبزمزية بر التدري زيةتبر ميدرب ييرة العيدم ىيو حجير الوابريية  يع

  برقييييد ر ييييت مييييأ ةيييي ل عدا  الدراسييييات الناىييييزة بر التًدوييييية نن لصيييياح يمبزيييية التعبييييز  بر التييييدريب عيبيييي  الدىييييتويات

منهييا لبمييدرب برحييده برقييد ياييون نرةيياع ىييذه الأةزيية نلي فعالزيية الييدبرر الييذ  يعييوم دييو  ايي  برضييعو   60يرةييع

 العزاد    يمبزة التدريب.

م اشيييرا   تليييوير شخصيييزة  ي خصيييزة تردويييية يتيييوف مهنييية الدعبييي  بر الديييدرب معيييا برييييثرر تييي رةابرميييدرب ييييرة العيييدم  

  فالتييدريب    ال يييب لأيبيي  الدىييتويات الرياضييزة  يمييا عن مييأ عىيي  العواميي  الييتي تىييايد يبيي  الوبييول دال ي يي 

  التعييابرني ا ميياي  فزمييا يييرة العييدم رتيياج نف مييدرب يايين يىييتلزع عن ياييون قائييدا  اةحييا لديييو العييدرة يبيي  العميي

اليتي تعمي  معيو يميا عن ليو سيبوك يعيد ميأ العوامي  الديثررة يتعبق دال ي   بر الأةهوة الدعابر ة الانزة برالإدارية برالل زية 

  اعالات عبر ةاضها دالنى ة ل يب.يب  زيادة حدة الا

 :ومبادئو مدرب الأواسط  -3  

 :الأواسط مدرب 3-1

فالصييي ار يتييي رربرن  الا يييار ةت فيييا   عسيييبوب قزيييادة فيييرق الصييي ار ييييأ قزيييادة فيييرق ت ييية اليييدلائ  نف عن ىنييياك ا

 بر  الوقت  اىو يواةهون دائما موقف بر ةبرات ةديدة   ظ   ضج غة متاام . عيبر ددرةة 
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ا   برى    ظي  ىيذه الظيربر ل تلورات سريعة مت حعة برمتوامنةيعتبربرن   مرحبة نمو برتلور مأ ة الدراىعم  نن 

يتحمييي  مىيييثبرلزة ي يييةة   نييييداد ةزييي  رياضييي     ليييذلك فميييدرب الأبراسيييطرربرن د يييدة بميييا ريييدث حيييولذ  بر لذييي  يتيي

 لبمىتع  .

لادعهييييا مييييع العييييز  برتعتييييبر العييييز  الييييتي يييييثمأ بهييييا الدييييدرب بر يييييذلك الأىييييداا الييييتي يلمييييح نف تحعزعهييييا برمييييدم ت

  فيالعز  اليتي ييثمأ بهيا الديدرب تبعيب براسيطموابياات ميدرب الأ   بر الأىداا التًدويية عميرا ىاميا   تحدييدالرياضزة

  بريب   ظرتو بر تاايبو مع الدواقف الدختباية اليتي مثررا   حزاتو د ا  ةاص  برنم عنها تثرر يب  ياا ة العم دبررا 

   .ة لويعادبها 

 :الأواسط مبادئ مدرب 3-2

  بريبيي  سيي ز  و مييع الأبراسييطد ييا  م اشيير يبيي  يمبييبرال يي   الدثيييد عن الد ييادئ الييتي يييثمأ بهييا الدييدرب تيينعاس 

ىيو شي   ىيام لبمنافىية فعيط فإ يو يرييو يبي  نضياا  ميايثمأ ديو ميا لدهيارة  ه الدثال نم ييان الديدرب ييثمأ دي ن تعبيزم

يييد مييأ لدهيارة ةديييدة ننمييا يو  هيي التيدريبي  عمييا نما يييان يييثمأ دالإضيافة نف ملييك دييان تعبميبي  يافيية لزتويييات در الرييو 

  في  شيك ي يضيا  فعيال    اجتميع  ئه نرقيا يب التًدويية ليديه  لشيا يىيه      برا وااحصزبة الدعبومات بر الدعار 

 .  برتنازذ يافة لزتويات البر امج التدريبيلك سزاون عفض  برسزنعاس يب  تخلزطعن م

     الرياضي:خصائص المدرب  -4

  مع دعضها ال عاالىمات مدم تااي  ىذه بر بها الددرب الرياض  بريتضمأ  ويزة الىمات ال خصزة التي يتى  

دالأدا  بر  الاىتمامالرياض  بريما نما يان ىذا النمط الىبوي  ينمو لضو ك نمط الىبوك الداض  لدم الددرب بريذال

برالأدا  معا بريذالك معدار  اوم ال خص  عبر  اوم الدنصب عبر الدريو الذ  يىاى      ي  البم اير  برالاىتمام

 (.434ص   سار: اىد رسأ  .) ل ي  الت رة بر التوةزو يب  سبوك ا
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حىأ  ):  يب بر يتمتع بها الددرب الرياض  برى  يما بر  ما يب   ذير دعا الخصائص برالصاات التي يتمزو 

 .(30الىزد عدو ي ده:  ص 

   برتيييدريب ال ي ييي  لبوبيييول بهييي  نف الدىيييتويات  برتردزيييةمعتنزيييا دعزمتيييو   تيييديز  مثمنيييا لز يييا لعمبيييوعن يايييون  -4

 .العبزا

 .داستمرارعن ياون معدا مهنزا حتى يىتلزع التعدم  -2

 . ةا براضحاعبرالدعبرة يأ عفااره ت ناس ةالد تاةتزار الابمايب   قادرعن ياون  -3

 .الدواىب ايت اايتمزو دع  الددرب الخبرة    نن -4

 مأ الإماا زات بر العدرات الععبزة. عن ياون ميزا  لشتعا بمىتوم يالي -5

 ا هاز الاني) وة التي يعم  معها  الأةهالدت ادل مع زم ئو  برالاحتًام: الدت ادل بعن ي ني ي قتو يب  الح

برال ريف    برمراياة البعب التنافس النظزف ا مهور (  بريذالك احتًام تنازذ العوا  –الحاام -اللبي -الإدار 

  الددرب الرياض اون يبزها يتمزو عبر التي يجب عن ييما يضزف ت الديتور ماتي ندراىز  ت دعا الخصائص التي 

 (. 27ص  ندراىز :د ماتي احم: )برى  يا تي 

 الاريق.برالعدرة يب  قزادة  ا زدة الصحة  التصرا حىأ  الدظهر حىأ -4  

 .التدري زة   الرياضة التخصصزة  برالدعدرة يب  تل زعها تالدعبوماالثعافة بر  -2  

 الصدق (.  ةالدىثبرلز  لعدل  الدثادرةال را  ا  لتماسك بمعاية الأة ق )الأما ةا-3  

   الاةتماي   التحا  الذاتي  الص دةالا  ىاطزة  الا اعالي  الث ات لتمتع دالىمات ال خصزة الإيجادزةا -4  

 الاا .بريوفر الوقت  لو يجب عن ياون مث  برنمومةا يعتد  دو لز ا لعمبو بريخبص  -5  

 العدرة ( الدربر ة  الإدداع  ز   الدثادرة )التنظ الإيجادزة التمتع دالىمات ال خصزة  -6
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   المدراين:تصنيف  -5

 :بر مىتوياته  نف مايب  يماأ تصنزف الددرد  حىب نماا زات ال ي      

   .مدردو الارق العومزة -4

  .مدردو فرق النواد  -2

 . بر ا امعات الابزات  الددارس مدردو  -3

   بر الأبراسط . الناشئ  مدردو فرق -4

 دافلي  المدرب الرياضي: -6

نم تختبييف دبرافييع الدييدرب ىييتواه   مهنيية التييدريب الرياضيي  الدييدير الاييني تختبييف ط عييا لدقييع الدييدرب الرياضيي  عبر برا

بر اليتي تختبيف ييأ دبرافيع الديدرب  الأبرف الرياض  الحدي، يأ دبرافع الددرب الرياض  ل يب عبر لاريق ميأ الدرةية 

 الارق العومزة. الرياض  عبر الددير الاني لإحدم

 ايت ارىيا( نلي الدافع اليتي يمايأ 4992( بري بر  )4996( بردابرمان )4996برقد عشار ي  مأ عرفأ ىان ت )

  2002لزميييد حىيييأ يييي بر : مصييير  ) :اضييي  عبر الديييدير الايييني برىييي  يميييا يبييي ميييأ دييي  عىييي  دبرافيييع الديييدرب الري

 (.29ص

   رياضيـ :دوافع  6-4

ر برن يعيب ايتيوالذ  الدمارسية الرياضيزة عن ميأ براةي ه  الإسيهام   تليوير قد لصد دعا ال ي ي  الرياضيز  ي يع

 بمىتوياته .بر الارتعا   ال خصزة لإيىابه  ةبراته   برلزابرلة العم  مع الأبراسط  فزها  وع الرياضة التي تخصصوا 

 :دوافع مهني  6-2

التييدريب الرياضيي  ينتزجيية لدراسييته   يثييةا مييا لصييد ةريجيي  الابزييات التًدزيية ال د زيية بر الرياضييزة يعمبييون   لرييال

 .مهنته  الدناس ة لل زعة دراسته  الرياضزة التخصصزة يب  عساس عن مهنة التدريب الرياض  ى 
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 اجتماعي :دوافع  6-3

بر الىع  لضيو  اةتمايزة   برلزابرلة تاويأ ي قات بربدقات شتًايزة   اجالات الاةتمايزةمث  الاتجاه لضو الا

 الرياض .ينتزجة لعمبه    لرال التدريب   التع   الاةتماي 

 التلويضي:الاتجاه  4-  6

   ينتزجيية لايتوالييو البعييبالرياضيي  يعوضييو يييأ النجيياح الييذ  افتعييده  قييد يييرم ال يييب الدعتييول عن قزامييو دالتييدريب 

يبي   و ييأ ييدم قدرتيويما قد يتخذ ال يب الذ    رعق مىتويات يالزة   رياضة مأ مهنة التدريب تعويضا لي

 .التاوق ي يب

 
 .(34 صلزمد حىأ ي بر : ) دوافع المدرب الرياضي

 واجبات المدرب الرياضي: -7

نن ضمان الوبول دال يب نف عيب  مىتويات الرياضزة يبع  يب  الددرب الرياض  عبر الددير الاني مىثبرلزة 

خص عى  الواة ات لتدريب الرياض  عبر   الدنافىات الرياضزة برتتبتحعزق العديد مأ الواة ات سوا    يمبزة ا

 (.54لزمد حىأ ي بر : ص ) فزما يبيييي  :

 اتجاه تعويض  

 الدااسب ال خصزة

دبرافع تحعزق برنر ات 
 الذات

دبرافع تحعزق برنر ات 
 الذات

 

 دبرافع مهنزة

 دبرافع رياضزة
 

الدييييييييييدرب دبرافييييييييييع  
 الرياض                                     
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   .الواة ات التعبزمزة -

 .الواة ات التًدوية الناىزة -

 التلييمي :الواجبات  7-1

بومييات بر معييارا الواة ييات التعبزمزيية جمزييع العمبزييات الييتي تىييتهدا التيي رة   قييدرات بر مهييارات بر مع تتضييمأ

 :  ذه الواة ات التعبزمزة يب  مايب ال يب الرياض  برت م  عى  ى

التحميييي   الدربر يييية    يييييالعوة العضييييبزة  الىييييريةالتنمزيييية ال ييييامبة الدتو يييية لبصيييياات عبر العييييدرات ال د زيييية الأساسييييزة    -

 .اات عبر العدرات ال د زة الأساسزة  برغرىا مأ الصالرشاقة

  اليييذ  يتخصيييص فزيييو ال ييييب بر العيييدرات ال د زييية الضيييربررية لنيييوع الن يييا  الرياضيييالتنمزييية الخابييية لبصييياات ع -

 .الرياض 

بوبييييول نف عيبيييي  مىييييتويات تعبييييز  الدهييييارات الحريزيييية الأساسييييزة لنييييوع الن ييييا  الرياضيييي  التخصصيييي  بر اليييي زم ل -

 .الرياضزة

   النفسي :الواجبات التراوي   7-2

بر الناىيزة  ات الدنظمة التي تىتهدا نيىاب برتنمزية ا وا يب التًبرييةتتضمأ ا وا ب التًدوية الناىزة بري  الدثرر 

 :ت م  عى  ىذه ا وا ب يب  ما يب   بر الذامة ل يب الرياض 

بر العميي  يبيي  عن يايون الن ييا  الرياضيي  مبر الدىييتوم العييالي مييأ الحاةييات  الرياضييزة يبيي  حييب  تردزية الأبراسييط -

 .للأبراسطالأساسزة 

بهيييا دصيييورة تىيييتهدا عساسيييا الارتعيييا  بمىيييتوم  الارتعيييا  اةيييات برمزيييول ال ييييب بر ت ييياز  لستبيييف دبرافيييع بر ح -

 الرياض .ال يب برمىتوم ا ماية عبر الاريق 
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ييييالخبق الرياضييي  بر اليييربرح الرياضيييزة بر البعيييب النظزيييف برغةىيييا ميييأ   الحمزيييدة ايتىييياب برتنمزييية الىيييمات الخبعزييية  -

 الرياض .الىمات التًدوية لدم ال يب 

 (.27ناهذ رسن سكر: ص) :اىد رسأ سار بر الدتمثبة   مايب  الواة ات التي يبخصها دالإضافة نف 

 الإعداد البدني :  7-3

  برىيذا ميا يىيتلزع عن ييثد  الد ارييات دإتعيانبرىو الواةيب الأبرل لبميدرب نم عن ال ييب ديدبرن قيدرة دد زية لا  

 . زا يب  مىتوم تنازذه لخلط البعبيثرر  ى
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 ـلاصــ :خــ

  و بر اسيييتعداداتو ال د زييية برالناىيييزةالتيييدريب الرياضييي  يمبزييية سيييبويزة يعصيييد بهيييا تليييوير الايييرد بهيييدا تنمزييية قدراتييي

نما  ظر يا نلزيو ميأ   يما يعتيبر فنيا ميأ الانيون ر ا نلزو مأ  احزة عبولو برم ادئوبريعتبر التدريب يبما مأ العبوم نما  ظ

 . احزة تل زعزة

  العبمزيية قمنييا بهييا حابرلنييا قييدر الدىييتلاع نلعييا  الضييو  يبيي  لستبييف ةصائصييو بر ةوا  ييو برمييأ ةيي ل الدراسيية الييتي 

برمييا يبزييو ميأ براة ييات برعىييداا   زبيية   الأبراسييطيميا قمنييا عيضييا دييإدراز اليدبرر الأساسيي  لبمييدرب   يمبزيية تيدريب 

 تحعزعها.يىموا نف 

 الأبراسيط يبع يو الديدرب   تايويأ ام اليذ   برمأ ة ل تلرقنا لذذا الاص  ةبصينا نف اليدبرر الذيا ل قا لشا س ق

  عيا  بر التعيدم دالعمبزية التدري زيةمدرب يرة العدم لدهنة التدريب مأ عى  ا وا ب الأساسيزة ل رت  يما يعتبر نيداد 

فالتاوق الرياض  ىو حصزبة لعدة  يوام  عةها ا عااس فبىاة التدريب لبمدرب مبر  الخبرات العبمزية برالدعرفزية بر 

                                              .   لولة   ضو  الإماا زات الدتاحة  ا تعا  ال ي   برنيدادى  لدىتويات ال الانزة
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 مهيد:ت

تعتبرالدراىقة من أىم الدراحل التي يدر بها الفرد لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد الدراىق ليصبح      
مواطنا يتحمل مسؤوليات الدشاركة في نشاط المجتمع وفيها تتكون شخصيتو وتتحدد مقوماتها ،ويتم في ىذه 

ولو النهائي وكذالك يتم فيها نضجو العقلي الفرد طنضج الوظائف البيولوجية والفزيولجية ،كما يبلغ الفتًة 
والإجتماعي، فلابد أن تتاح الفرصة الكافية للمراىق للتعبير عن نفسو ولإستعمال إمكانيتو وقدراتو الجديدة 

                                                                                                                                      وإعطائو الثقة بالنفس .
وىذاحتى يصبح ذو مقدرة الدهارية للاعبين و الصفات البدنية اب التي تتطلب تطوير ولعبة كرة القدم من الألع

 على أن يصمد لوقت طويل،ضف إلى ذالك لكل فتًة عمرية لذا خصائص ولشيزات خاصة لدى الرياضيين.
إلى قدرات البدنية والدهارية وخصائص فئة الأواسط أين يكون فيها  في ىذا الفصلولذذا سوف نتطرق    

اللاعب في سن الشباب ،وىي الفتًة التي تتميز بالنمو والتطور في عدة أجزاء من الجسم حيث تؤثر عليو 
 نفسيا وذىنيا .
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 تحديد وتعريف فئة الأواسط: -1

ننا سنسلط الضوء إ( سنة ف68 – 66الدمتدة ما بين )أو الدرحلة  إذا كنا بصدد التحدث عن فئة الأواسط

تأخرة وما الد على مرحلة جد حاسمة وىامة في حياة الفرد ، وىي ما يسميها علماء النفس بمرحلة الدراىقة

 ىي إلا مرحلة تدعيم التوازن الدكتسب عن الدرحلة السابقة وتأكيدىا لذا.

اولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي وفيها يتجو الفرد لزأخذ طابع آخر ذ أن الحياة في ىذه الدرحلة تإ

، لزاولا   روف البيئية ليحدد موقعو مع ىؤلاء الناضجينظئم بين تلك الدشاعر الجديدة واليعيش فيو ، ويلا

والإبنعاد عن العزلة والإنطواء تحت لواء الجماعة فيدرس الدراىق كيفية الدخول في  ونفسالتعود على ضبط 

لدهنية ، وتوسيع علاقاتو مع تحديد إتجاىو لإزاء الشؤون السياسية والإجتماعية وإزاء العمل الذي الحياة ا

 يسعى إليو.

 مميزات النمو عند فئة الأواسط: -2

 النمو الجسمي:  2-1

يعتبر البعد الجسمي أحد الأبعاد البارزة في نمو الدراىق ، ويشمل مظهرين أساسيين من مظاىر الدنو وهما 

 الفزيولوجي و النمو العضوي.:النمو 

والدقصود بالنمو الفزيولوجي ىو النمو في الأجهزة الداخلية غير الظاىرة للعيان التي يتعرض لذا الدراىق أثناء 

البلوغ وما بعده ، ويتمثل ذالك بوجو خاص في الغدد الجنسية ، أما النمو العضوي فيتمثل في الأبعاد 

سم 2كلغ في السنة و 3حيث يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن الحارجية ، كالطول والوزن والعرض 

 بالنسبة للطول.
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ويؤدي النمو الجسمي إلى الإىتمام بالجنس الأخر ويهتم الدراتهق بمظهره الجسمي وصحتو الجسمية وقوة 

في  عشلاتو ومهاراتو الحركية لدا تحملو من أهمية في التوافق الإجتماعي ، وإذا لاحظ الدراىق أي إلضراف

مظهره فلإنو يبذل قصارى جهده لتصحيح الوضع ، وإذا أخفق ينتابو الضيق والقلق وقد يؤدي ذالك إلى 

 .(48، صفحة 6991)الحافظ، الإنطواء والإنسحاب 

وتعتبر كذالك الدرحلة دورة جدبدة للنمو الحركي ويستطيع الدراىق إكساب وتعلم لستلف الحركات وإتقانها 

وتثبيتها بالإضافة إلى ذالك فإن عامل قوة زيادة العضلات الدي يتميز بو الفتى في ىذه الدرحلة يساعده  

، 6992)علاوي، ن القوة العضلية كثيرا على إمكانية لشارسة أنواع من الأنشطة الرياضية تتطلب الدزيدم

 .(647صفحة 

 النمو العقلي: 2 – 2

من الدلاحظ لفتًة الدراىقة أن الحدث يسيطر في نموه العقلي في جهات عديدة ، فهو يستمر في ىدا العقد 

ك بالإضافة إلى كل ىذا سيصبح الثاني من عمره على إكتساب القابلية على التعلم وىو إلى جانب ذال

 .(69، صفحة 6991)الحافظ، أكثر قدرة على التعامل بالأفكار المجردة 

حيث يتميز ببحو الدستمر عن ما وراء الطبيعة وبظهور سمات الدنطق في التفكير ، وىذا راجع لنمو الذكاء 

يؤدي بو إلى لزاولة فهم كل ما يثير فضولو وتساؤلو ، كما تتسم الحياة فيو ونضج الجهاز العصبي ، وىذا ما 

العقلية لدى الدراىق بما تتجو لضو التمابز ، إذا تكتسب حياتو نوع من الالفعالية تساعده للتكيف مع البيئة 

 الأخلاقية الثقافية والإجتماعية التي يعيش فيها.
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 : النمو الإجتماعي :3 – 2

تتميز الحياة الإجتماعية في فتًة الدراىقة بأنها الدرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها 

الدراىق في مرحلة الرشد  ، وفي مرحلة الدراىقة ينطلق الدراىق لحياة أوسع لزاوى التخلص من الخضوع الكلي 

 .(632، صفحة 6982)لستار، للأسرة ويصبح قادرا على الإنتماء للجماعة 

ويظهر ىذا التغيير في النشاط الذي يدارسو الدراىق في إختياره لزملائو وفي أحكامو الأخلاقية وكذالك 

أسلوب تعاملو مع الغير فمن مظاىر ىذا التحول التفطن للفروقات الإجتماعية وتفقده لنفسو وكذالك 

لفرد الواحد داخل الجماعة لشا يساعد على التكيف بصفة سوية كما تتكون لديو بإدراكو لدور ومسؤولية ا

فكرةو الأحكام الأخلاقية على أنها مزيج من أحكام الراتشدين والعادات السائدة والدعروفة في الدؤسسة 

 .(662، صفحة 6982)لستار، 

 النمو الحركي: 4 – 2

 النمو الحركي إلى حد كبير مع الدعتٌ العام للنمو من حيث كونو لرموعة من التغيرات الدتتابعة يتفق معتٌ

التي تسير حسب أسلوب ونظام متًابط متكامل خلال حياة الإنسان ، ولكن زجو الإختلاف ىو مدى 

 MOTORالحركي"التًكيز على دراسة السلوك الحركي والعوامل الدؤثرة فيو وقد جاء تعريف أكادمية النمو 

DEVELOPMENT ACADYMY"  التي قدمت تعريف النمو الحركي أنو عبارة عن التغيرات في السلوك

 الحركي خلال حياة الإنسان .

والعمليات الدسؤولة عن ىذه التغيرات ، ومن مظاىر النمو الحركي لدى الدراىق أن حركاتو تصبح أكثر 

توافقا وإنسجاما ، ويزداد نشاطو وقوتو ويزداد عنده "زمن الرجع" وىو الزمن الذي يدضي بين الدثير و 

 .(339)زىران، صفحة الإستجابة 
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 اكل هذه الفئة العمرية:مشـ 3 

إن مشاكل الدراىقة من الدشكلات الرئيسية التي تواجو الدراىقين في ىذه الفتًة والسبب يعود إلى المجتمع 

نفسو والددرسة والذيئات الإجتماعية والأسرة والنوادي وكل الدنضمات التي لذا علاقة بهذه الفئة ، ولذذا 

 لاعب فءة الأواسط أو بصفة عامة اللاعب الدراىقسنطرح لستلف الأزمات التي يتعرض لذا 

 المشاكل النفسية: -3-1

من الدعروف أن ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق وإنطلاقا من ىذه العوامل النفسية ذاتها التي تبدو 

ب فهو واضحة في تطلع الدراىق لضو التحديد والإستقلال وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتلى الطرق والأسالي

لايخضع لأمور البيئة وتعاملها وأحكام المجتمع والقيمة الخلقية والإجتماعية بل أصبح يفحص الأمور ويزنها 

 بتفكيره وعقلو.

وعندما يشعر الدراىق بأن البيئة تتصارع معو ولاتقدر موقعو ولا تحس إحساسو الذي يسعى دون قصد لأن 

لأسرة والددرسة والأصدقاء لايفهمون قدراتو ومواىبو وى يؤكد نفسو وبثروتو وتردده وعناده فإن كل من ا

تعاملو كفرد مستقل وى تشبع فيو حاجاتو الأساسية في حين فهو يجب أن يحس بذاتو وأن يعتًف الكل 

 .(73، صفحة 6976)معوض،  بقدراتو

 الإنفعالية: لالمشاك 3-2

يبدو العامل الإنفعالي في حياة الفرد واضحاً في عنف الإنفعالات وحدتها وإندفاعها الإنفعالي ليس لو 

أساليب ىفسية خاصة ، كل ذالك يرحجع إلى التغيرات الجسمية للمراىق حيث ينمو جسمو وشعره أن 

ذالك في الوقت جسمو لايختلف عن أجسام الرجال ، وأن شوتو أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالفخر ، وك
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نفسو يشعر بالخجل والحياء من النمو الطارئ كما يتجلى بوضوح خوف الدراىق من ىذه الدرحلة الجديدة 

 التي ينتقل إليها والتي تتطلب منو أن يدون رجى في سلوكاتو وتصرفاتو. 

 مشكلات الرغبات الجنسية: 3  -3 

ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حاجزا أمام  من الطبيعي أن يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الآخر

تحقيق ما يديل إليو ، فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فإنو يعنل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند 

وإحباطها  قد يتعرض إلى إلضرفات وغيرىا من اليلوكات غير الأخلاقية بالإضافة   الدراىق إتجاه الجنس الآخر

ىقين إلى الأساليب الدلتوية التي لايقرىا المجتمع وتكون لذا صلة بالجنس الآخر وبالتالي تصيبهم إلى لجوء الدرا

 بلإلضراف في بعض العادات والأساليب الأخلاقية.

 شاكل الفراغ:م   3-4

 تتعلق ىذه الدشكلات بقلة النشاط الذي يقوم بو الفرد وكثرة الفراغ وحاجة الدراىق لتعلم الدهارات الرياضية

 أو الإجتماعية وكذالك مشكلات تدثل الحيلولة بين الدراىق والنشاط التًفيهي خلرج البيت.

 النزعة العدوانية: 5 -3 

من الدشاكل الشائعة بين الدراىقين النزعة إلى العدوان على الآخرين من زملائهم وعلى الرغم من أن النزعة 

 ر من الدراىقين العدوانية مثل:تشكل مشكلة وحدة إلا أن أعراضها تختلف من مراىق لآخ

 الإعتداء بالضرب والشتم و السب على الزملاء -

 الإعتداء والسرقة -

 .(316، صفحة 6976)معوض،  الإعتداء بإلقاء التهم على الزملاء -
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يدرك أسباب تصرفات لاعبيو فعلى الددرب أن يهتم بجميع ىذه الأمور بالنسبة للاعبيو حتى يتستٌ لو أن 

 ومشاكلهم التي تؤثر كثيرا في مردودىم.

 ة الأواسط:ئحاجات فـ 4 

 الإىتمام بالتغدية السليمة والدتوازنة  -

 إعطاء الدزيد من الدعلومات الصحية عن فتًة النمو الجنسي -

 الإىتمام بالتًبية الصحية -

 الإىتمام بالأنشطة البدنية والرباضية  -

 الإىتمام بالإرشاد والتوجيو النفسي  -

 الإىتمام بالتًبية الإجتماعية  -

 الإىتمام بالقيم التًبوية -

 .(615-614، الصفحات 2112)باىي،  كاء الإجتماعي لدى الدراىقذ تنمية ال -

 تشجيع الرغبة على التحصيل -

 معاملة الدراىق معاملة الكتار -

 الإنفعالات وترويضها من أجل تحقيق التوافق الإنفعالي السوي تربية -

)وزارة التًبية الوطنية، جانفي  تنمية الثقة بالنفس والتغلب على الدخاوف وذالك بالإرشاد والتوجيو -

 .(27-65-15، الصفحات 6999
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 خصائص لاعب فئة الأواسط:ـ 5 

 الصفات البدنية: 5-1

تتمثل في العدولأخذ الأماكن الشاغرة أو الإنطلاق بسرعة لضو الكرة القادمة للوصول السرعة الإنفعالية:

 إليها قبل الدنافس والجري للحاق بالدنافس عند الدفاع.

ىي سرعة أداءاللاعب للمهارة بالسرعة والدقة والتكامل تحت ضغط الدنافس خاصة عند سرعة الحركة:

 التصويب بدقة 

القدرة على الإستجابة للمواقف والتحركات الخطيرة وىذا لتغيير مواقف اللعبحتى  وىيسرعة الإستجابة:

 يستطيع أن يستجيب بسرعة.

رة على الدرور على منافس أو أكثر وتتطلب سلامة يجب التدريب عليها يوميا ، ويتمثل في القدالرشاقة: 

 في أداء الحركات سؤاء الدراوغات في الأرض أو الذواء .

ىذه الصفة عند الدراىق بوصولذا لأكبر قابلية تحرك للمفاصل نتيجة لتأثير القوة الخارجية ،  تتصفالمرونة:

دائما ويتم تحديد مستولى الدرونة عن طريق وتكون مؤشرات الدرونة الخاملة أعلى من لشؤشرات الدرونة النشكة 

قابلية تحريك الدفاصل ، وصفات الدرونة للعضلات والأربطة وعن طريق مقاييس الضخامة العضلية وتأثير 

  .(38-37-35-34، الصفحات 6998)خريبط،  الجهاز العصبي الدركزي

 فئة الأواسط:. ينبالنسبة للمراهق ةأهمية الرياضـ 6 

إن الرياضة عملية تسلية وترويح لكلا الجنسين ، ىذا حيث أنها تحضر الدراىق فكريا وبدنيا ، كما تزود من 

الدهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس والدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلى 
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، فيحصل الدراىق من خلالذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا  إظطربات نفسية وعصبية عند إنفجارىا

 .(65، صفحة 6986)رزيق،  يستطسع تحصيلها في الحياة الأسرية

كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي وقدراتو الجنفسية والبدنية وفق متطبات العصر ، 

لذالك ىوتكييف الحصص الرياضية من أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقلق  وألصح منهج

ويستسلم حتما للراحة (65، صفحة 6986)رزيق، والدلل ، وبعد الرياضة يتعب الوراىق عضليا وفكريا 

في ما لايرضي الله ولا النفس ولا المجتمع ، وعند والنمو بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول ويضيع وقتو 

مشاركة الدراىق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات الرياضية ، 

)رزيق، فإن ىذا يتوقف على ما يحس بو عن طريق التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يدر بها 

 .(65، صفحة 6986

تدكن الرياضة الدراىق من تجاوز الحوار اللغوي إلى اللغة الجسدية التي تسهل لو التعبير الدطلق عن الدكونات 

البسيكوفزيولوجية ، حيث أن جزء كبير من همشتو مادية الحضارية فعن طريق الحركة يتجاوز الدراىق جميع 

مات  التقليدية الدفروضة ، وبدالك بحاول تجاوز الواقع وبمعتٌ آخر تحدث قطيعة القوانين والتقنيات المحر 

 إيجابية مع الحياة اليومية الروتينية فالإيجابييتجو لضو الرياضة و السلبي يتجو لضو الدخدرات و الجرائم.

 نستنتج من ىذا كلو أن الرياضة ىي الوسيلة الأرقى لتحقيق حاجات الدراىق.

فعالة في توسيع العلاقات بين أعضاء الفريق وذالك من خلال إحتكاكهم تساىم مساهمة  -

 ببعضهم البعض .

رارات الددرب أو الحكم وحتى آراء قعتًاف بالخطأ إنطلاقا من إحتًام تنمي روح تقبل النقد والإ -

 الزملاء
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 في تنمية صفة الإرادة والشجاعة. تساىم -

 سل والخمول .تعود الفرد على النشاط والحيوية وتبعده عن الك -

 تربي اللاعب على الإنظباط والنظام . -

تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب وتوجيهها توجاىا سليما يعود عليهم بالفائدة ،  -

خاصة من الجانب الصحي ، إذ تدتص ما لديهم من )فائض في الطاقة فتخفف بذالك من 

 دوافعهم الدكتوبة (الجنسية العدوانية.

تنمية الذكاء والتفكير ، حيث أن ىناك مواقف تجبر اللاعب على إستعمال ذكائو تساعد علىا  -

 للتغلب على الخصم والتفكير في الحل الدناسب حسب الوضعية الدصادفة .
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 : خلاصة

 من خلال عرض ىذا الفصل يدكن أن نصل بو على غرار ما وصلت إليو البحوث الأخرى     

لأواسط  يكون في فتًة حرجة من عمره ،وىي مرحلة الدراىقة ،في ىذه إلى أن اللاعب في فئة ا

 الدرحلة يتطور و يفجر اللاعب كل قدراتو التي يتمتع بها .

السلوكات متزنة واللاعب في فئةالأواسط إما أن يكون إيجابيا أي ذو شخصية فذة مستوية      

والخروج عن الدنهج التًبوي السليم ،  الأخلاق وإما أن يكون سلبيا فيؤدي ذلك إلى الإلضراف

والإستقلال الذاتي ، وإلى طريقة تعامل لا تعتمد على لذلك فاللاعب الدراىق بحاجة إلى التقدير 

 التهديد والعقوبات والسخرية من الأخرين .

لذذا وجب أن نشير إلى دور الددرب في فئة الأواسط بالإىتمام بجميع أمور لاعبيو وإعطائهم       

كل ما يحتاجونو من عمل نفسي وفيزيولوجي حتى يتستٌ لو أن يدرك مشاكلهم وأسباب 

     على تجاوز ىذه الدرحلة بنجاح .تصرفاتهم ومساعدتهم 
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 تمهيد: 

إن انتقاا ا ارداالمن اب  ناا  ر ااط  ار ااا ا ارلمس هااا ابةاا ولى نحااط اصوااطة المست ىااط ارطةااط  إت اب ااتط  ار وطراا   

رااكرا ا اات ابتن  ااطن ط المناااو  ارلمس هاا   ابنتلداا  إت لم سراا  الساال ابطاةااد ت ارشاالمسوس  اص ةاا    اا  نااا ا 

المساناط ط  لاس  ماطاونحم مع ارلمس ه  سما  ابللاطأ  ن جطه ات  سنحمرلأسانط   لان عةل   الانتق ا الج ل حليعلى 

 إت نط  ارلمس ه  ارل ر  .

ط ار  طات المخايرة  لماا  ج ات ل  ط ما ل  الانتق ا م   نحم ابطهطع ت ارتي لاقت انحتة م  ك يرا  لكة  جل

ل اا  رتيق ااا نتاا ية ملمهاا   ساردااط  ابقاا أ المس  الاخت اا و الملمشاا  بة وناا  ارلمس هاا  علااى  ماا  ارطةااط  إت م ااتطس ت ع

   ر وطلات المحل   سارلسر  .

سظ ااالمت اة هااا  إت عةل ااا  الانتقااا ا نت  ااا  سهاااطن لمااالمسي لملمنسااا   اااي الملمااالمان ط   اااع الجطانااا  ار لن ااا  سارلقل ااا  

ونااا  الجطانااا  ابنتلدااا  اب  نااا   بة  مسار د ااا   .......امم  يااا  س اااتطه  اخت ااا و  لمشااا  الملمااالمان اراااكس  جتاااطلملم لمااا  

 ارلمس ه . 
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 مفهوم الانتقاء: -1

 الإم  ن  ت  س س  ك نت   ر   ح اب تق لا م ت اص  لمش  إتارتنو ط ابلوسلى رلطةط  المنلطب ارللةا س  نحط

شم احمل نح ). ح جطهت عر  ع  ةلم  المس  م المة    ابتطالملمة لمإا  ر   لي ندل  إذا لماب نس  سار المس  

 (.8م  1ص http www badnia.net   نظلم:نل ة ن

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2 

الانتق ا ارلمس ها نحط عةل   اخت  و ان   ارل  ةلم م   ي ارلمس ه ي ي  ستةتلطن   نتللانات س قلوات خ ة  

ذرا  جتدا مع متول  ت نط  ار ا ا ارلمس ها  ي اخت  و م  جتطلملم رلس م ار لاح   سيد   ارت  ؤ لهم   رتدطي ط

 (. 13  ص2002لمةل رودا طت:   ).ار ا ا

 أهمية عملية الانتقاء: -3 

  د  ع م  اخت  و لملمش  ارلمس ه ي بة ون  نا ا وس ها ملي س ج ت ل  عةل   الانتق ا ط المج   ارلمس ها 

ي ط إت م تطس ت عل   ط نحكا ار ا ا سقل ظ لمت اة ه  إت نحكه ارلةل   نت    اختلا  ارلاع ارطةط  

انتللاناتهم ار د    سار لن   سارلقل   سقل  ة ح م  اب لم رت  ن إم  ن  ت سةط  ارلمس ها إت اب تطس ت ارلل   

ط المج   ارلمس ها ج  ح  لمش  إذا  م   م  ار لاس  انتق ا ارلمس ها سجطه  ت إت نط  ارلمس ه  اب  ن   سارتي جتلااأ 

ت  ؤ  لق  بمل  جأثير عةل   ارتلوس  على نمط سجوطسلم جلا الانتللانات س مع انتللاناجت سقلواجت ابنتلد  س ار

ارقلوات  ولمسق  لمل ر  تم   ارلاع  م  اق ا ارتقلأ اب تةلم ط نا طت ارلمس ها سذرا نحط هطنحلم عةل   

   ن (نح شم  حمل نل ة  .)الانتق ا

 الانتقاء الرياضي: مراحل -4   

 مرحلة انتقاء الرياضي:  1- 4
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ي ونااا   إم  ن ااا بطنحاااط ي ىاااط ا المساناااط  المطدااا  انحتةااا أ اكااار  عااالن ي ااا  مااا   لم سرااا  هاااكب نحاااكه ابلمحلااا جلااا  

اردل ر  ت ارلمس ه    سستم ذراا ما  خالا  ار ا  ق ت ساب  لم ا ت ارلمس ها   سذراا ما  خالا  الاخت ا وات اراتي  المي 

 ي اااااالم نحااااااكه ابلمحلاااااا    رد اااااا    سجساب اااااا ويعلاااااا  م رتاااااالم  ارتلاااااالم  علااااااى م ااااااتطس ت سملااااااللات نمااااااطنحم ار اااااال  

رلدل ر اا ت ارلمس هاا   م ااتل     المن ناا  رتاالم  لمي اا م سانتقاا ا ماا  جتااطلملم راالس م ابتول اا ت  (ناا   18ااا16ارلةلمساا )

   رطن ي  اردل ر  ارت ر  :

 . ابلاحظ  ارتر طس 

 .الاخت  وات 

 .   اب   ق ت سالمح سوات ارت لمس 

 .   ارلوان ت سارديطص ار د 

  طرطه  .ارديطص ارو    سار  

 مرحلة الفحص المتعمق: 4-2 

اراكس  سلمب اطن ط ارتن اص ط ناا ا وس هاا لمالن  سج ال  رلأساناط سجل  نحكه ابلمحل  جلة ا ارديص   ر  ا   

  سسااتم الانتقاا ا لهااكه ابلمحلاا  ابتلةقاا  المست(  شاا لم ماا   االا ابلمحلاا  06إت  03نحااكه ابلمحلاا   لاال لمااترة جااتراسح  ااي )

ساباالاولى  تاالم  ارتاالوس  سهشااع نحااكه ابلمحلاا  راا د  ارطناا ي   المنلساا بملمكاا    م  لساا    ت اا  لسلمقاا  رلةلمحلاا  ارتة 

 ط الانتق ا. المستاب تنلم  رلةلمحل  

 مرحلة التوجيه الرياضي: 4-3 

نواناااا  م ااااتليد  ططسلاااا  ماااا  خاااالا  ارطناااا ي   إت طنيخشاااال بح ثناااا  ( 18إت  16)سجاااااة  المسانااااط  لةاااالم 

رتاالم  ارتيلساال ار  اا يا رلتن ااص ارداالمني إذ جلاال نحااكه  المستارااكي ناا ا ذكاالمه ط ابلمحلاا   اب ااتنلم  ط الانتقاا ا

 ..إمم .ابلمحل  ملمحل   وطر  ط  لض اردل ر  ت ارلمس ه   ك ر   ح   الجة   .
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 : مرحلة انتقاء المنتخبات 4-4 

  ار د اا  طاةااد ت ار لن اا   ارااا  ب رلة تن اا ت ارطط  اا  ياا  جتااطلملم لماا  م اب ابلمحلاا  انتقاا ا المسانااط  نحااكهجلاا  

نا  (  سهشاع إت ندا   18إت 16سج ي لم نحاكه ارد ا  ارلةلمسا   اي ) ارلمس ه    المنلس ارلقل   ساب  وس  م  ملماك  

 (22-21لمةل رودا طت: ص .) المستارطن ي  اب تنلم  ط الانتق ا ارلمس ها رلةلمحل  

  ا جتةث  ط ثلاث ملماح  نحا: ل اة سي"  ن عةل   الانتقسسلم  ارلكتطو"يحا ار  -

 :تدئلانتقاء المبل الأولىالمرحلة   -أ

ستهل  نح جت ابلمحل  إت السل اة را  ار اي   ارل ما   السالا نق قا  ما  خالا  ار اال ارواع اراا م  علاى   اع  

 .مبه   سككرا السل اص  يص الج ة   سارطظ د   سار ة ت اران    اص ة رلأسانطالج م اة طس    ه  ة

 لانتقاء الخاص:المرحلة الثانية ل -ب

نااط   إت  سجاطه   م المستما   اي ماا   ياطا ط ابلمحلا  رلأساناط ارل  ةالم   لمشاا انتقا ا  إتستهال  نحاكه ابلمحلا   

 دااترة جاالوس    المسانااط قاال ماالمساسقاالواتهم  سط نحااكا س ااطن  إم  ن اا تهممااع  سااتلااأار ااا ا ارلمس هااا اب  ناا  سارااكي 

 ع  ملة ع أ.ك لم   لا جق  

 المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي: -جـ 

ارل  ةلم  لل جلوس  م سذرا رتيق ا اب تطس ت ارل ر    سس طن ارترك   ط   لمش السل  إتتهل  نحكه ابلمحل   

 و سارتي جتتل    ارلمس ه  ابة ون   كة  سؤخك ط الاعت المسانط ج ة   الانتللانات اص ة  رل   إتنحكه ابلمحل  

-39يحا ار  ل اة سي: ص) سار د ا ك رثق    ر د  سارا  ع  ط اه ذ ارقلماوات.ق  لى الج ن  الاهتة عا 

40.)5  

 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء: -5 
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  سقااااال حااااالن عةل ااااا ت الانتقااااا ا رتقلمسااااالم ةااااالاح   ارلاعااااا  إهاااالماانح اااا ض  لاااااض اب ااااا نته اراااااتي  ااااا  ملماع تهااااا  ع ااااال 

 ( جلا اب  نته على ار يط ارت لي:1987" )"م ل   ط 

 العلمي للانتقاء: الأساس 5-1 

ارللة ا   رلأنا مللملما  ه الة  إتبطاقال ج  لم ا   مل  ا  يحتا ج   سة  ب  نش أ الانتقا ا ر ا  ناا ا علاى حالة   إن

 سقاع اراتي المخوا اارتي يد   انتنلام   ط عةل ا  الانتقا ا  حاض نشاة  جدا ني  سارق  لىاص ة   ولمي ارتان ص 

 لم    ار لض.

 شمول جوانب الانتقاء: 5-2 

سار د اا سلا  اسابطولمطراطهارلمس ها متاا     سمتاال   الجطانا   لمة  ا  الج نا  ار ال   المج  ما ل  الانتق ا ط  إن

  لمل ال جقلمسالم ةالاح   ارلاعا   ا  الانوالاي ما   خالمجقت لم عةل  ت الانتقا ا علاى ملماعا ة ه نا  نسن   ن   

 ل  بح ث جشة  ك لم  هطان  الانتق ا.ق علة مت  م

 استمرارية القياس والتشخيص: 5-3 

الانتق ا ط المج   ارلمس هاا لا ستطقال ع ال حال ملاي    ناله م  ح ث  اب  نتهسلتر  ارق  لى سارتان ص اب تةلم م  

ارلوانا   الم   نحط عةل   م تةلمة م  ارلوان  سارتان ص رلن  يص ارتي ستول    نط  ار ا ا ارلمس ها  جلا سإنم 

 ارلمس ها.  ناي مخلا  مختلل ملماح  اة  ة ارلمس ه   رلاع ي  تلم  جوطسلم سا ي    نتظ أ

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 5-4 

  نارتلااالس   ح اااث  سإم  ن ااا جت ااام   بلمسنااا  ار  لم ااا    نابقااا س   اراااتي سلتةااال عل  ااا  ط جقلمسااالم ار ااالاح    ااا   إن 

  نطاا ط اوجد ع   سانخد ها    جظ الم ملمحل ا   تت اير م سولا  م ات ما  ح اث اوجدا   ابتول  ت ابدلمسه  على ارلاع

 خ وج ارطط .  سحل   اب  لم   ارلمس ه   نطاا ط ارلاخ   سانخد  

 للانتقاء: الإنسانيالبعد  5-5 
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هاالمسوي   ماالمارللةااا ط عةل اا ت الانتقاا ا ساة ااط  علااى نتاا ية جت اام   رلقاا  سابطهااطع    المناالطبانااتنلاأ  إن 

  لمشالا عا  حم ستات  ح  نا ار لن   سار د    ارتي قل جداطي قلواجات سط ق جات  رلأعة  ار ل     الآث وةة س  ارلاع  م  

ن  اا  عاا  اردااا  ابت االمو  ارااكي قاال ستلاالم  راات ط ح راا  اخت اا و نااط  ار ااا ا  المماا سخ  اا     لإح اا اماا  ارااالطو 

 . ارلمس ها اركي لا ست  ن  مع انتللاناجت سقلواجت

 العائد التطبيقي للانتقاء: 5-6 

اص ةااا   لةل ااا  الانتقااا ا اقت ااا نس  مااا  ح اااث  الإهااالماااتج اااطن   ن ستيقاااا ارل يااال ارتو  قاااا ابولاااطب  ااا  حاااض 

سالمنسات سإعااالان ار اااطانو  حاااض يد   ااا  مااا  ذراااا اناااتةلماو ارديطةااا ت  المه ااا ةارطقااات سابااا   اراااكي س داااا علاااى 

 ا ارتطه   ت ارلا م  على  ن لى نت ية جلا ارديطة ت.سج لماونح   ي اةي سالمخلم لإعو 

 القيمة التربوية للانتقاء: 5-7 

إن نت ية ارديطة ت لا   الانتد نة م    ط عةل   انتق ا ارلمس ه ي الملمش  انتللانا لمي    سإنم      

  المحم  سجق ي  نالإعلاانتنلام   ككرا ط ا ي سولمع لمل ر   عةل  ت ارتلوس  ع ل سهع سجا     لمامة 

 ( .24  23لمةل رودا طت: ص .  ) سككرا ا ي ظلمس  سمطاقل اب  لم  ت.....امم

 محددات عملية الانتقاء: -6 

سجاااة  علااى ارلطاماا  سابتتاايرات ار  طرطه اا  ارااتي سلمج اا  عل  اا  ارت  ااؤ الج اال ط عةل اا   محــددات بيولوجيــة: 6-1 

 الانتق ا بملماحلت ابنتلد .

سجاة  علاى ارلطاما  س ابتتايرات ار د ا   اراتي جلمج ا  عل  ا  ارت  اؤ الج ال ط عةل ا   سيكولوجية: محددات 6-2 

 الانتق ا بملماحلت ابنتلد .
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اص ة   أنطا  اردل ر ا ت س المرلا ب ارلمس ها   ابنتلدا    تالانتللاناسجاة  على الخاصة:  تالاستعدادا 6-3

قال ج اطن    طرطه ا   س  تالاناتللانات  ار اا ا المخالم سنحاكه إذ ر   نا ا وس ها متول  ت هتلال عا  متول ا 

 ن  طرطه  .

 سجتااأثلملان نح اا ض علاقاا  جد عاا  مت  نراا      اا   الآخاالملا سلاا  عاا   ارطاحاال عاا   الانتقاا الم رتق اا م ار اا  ا لمحاالنات 

 (101ق نم ح   ح ي سلمتيا اب ا ش سطنل: ص)   ل     رتلوس  سارظلمس  ار      المح و    رلاع .

 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -7

جااير        ةانا   13-11المسانط ط كالمة ارقالأ نحاط ما ارلةلم اب  ن  لانتق ا   ن إتاصر اا  جاير  لض آواا

اب ا وات   إجقا نرلأساناط ن  ( علاى  نا لى  ن نحاكا ارلةالم س اةح 15-14نحط) اب  ن آواا  خلم  إت  ن ارلةلم 

 ر لمة ارقلأ. المن ن  

  بلماحاا  رلأسانااط ناا طات  سخاالا  نحااكه اردااترة يداالم  10إت 8ارلاع ااي  لاال ذرااا ستولاا  لمااترة ماا   إعاالان  نكةا  

 إتم اتةلمة ما  نا  ارل شالمة  الإجقا نابنتلد  رلانتق ا رلتأكل م  م تطس ت جقلمت سعلى ذرا يد م اعت  و عةل   

 ن  . 18لمسانط اا س  ملمحل  

 الرياضيين: لانتقاء الأساسيةالعوامل  -8 

سؤخك   ة   ن عطام  سخ  يص علسلة سنحا   نلمإن انتق ا ارلاع ي ابة  س      1982ن   " هانح   "

 ( .9،8 ص1997     قطة علا:  -) المحلنة رل ت ية اب تق ل   ابتةثل  ط:

 سالمن اا    ارلشاال  المن اا  : ارق ماا   ارااط ن  ار ث لماا  الج ااة  )ارللاق   ااي المعطيــات الانثروبومتريــة 

 اركنح   (  ملمك  ثق  الج م.

 مثا  ابلاسما  الهطاي ا  سارلانحطاي ا   ارقاطة ارث  تا   ارلس  م   ا   نالمع  ون اردلا  خصائص اللياقة البدنيـة :

 ساردل )نلمع  اةلمك ...امم(.
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 قلوة ارتي م ط ار لمة...اممالإسق  : مث  ارتطا ن  قلوة جقلسلم اب  لم   الشروط التقنية الحركية  . 

  :ن طر  اكت  ب قلوة ابلاحظ  سارتيل   سارتللم سارتق  م.قدرة التعلم 

  ابطاظ    س الانش  ا سارتو  ا ط ارتلوس .للمستوى الإعدادالتحضير أو : 

  ارقااااالوات الإ اااالا : مثاااا  ارترك ااااا   ارااااكك ا اةلمكا)ذكاااا ا ارلاعااااا (  والمعرفيـــــة الإدراكيــــةالقــــدرات  

 ارت ت    .

 :مق سما  ارتاأثير اصا وها  ارااتي م  رلة  لم ا  لاناتقلماو ار د اا  الاناتللان سارت  اؤ ا العوامـل العاففيـة

 ط جطجلم ارقلا.

 م  علة اردلمسا.: مث  ق ط  ارلسو ط ارلل العوامل الجسمانية   

ساقاترح ار  حااث اراالكتطو "عةا ن ةاا ق ع اال اةاا" خاالا  بحثاات ابوالمسح ط الانترناات  نحاام ارق  نا ت ارااتي   اا  

 (.32  ص1999  عة ن ة ق ع ل اةا: : ) عةل   الانتق ا نحا ث  ا ملماع ته  

 ارق  ن ت الج ة  . -  

 ه  .ط ارق  ن ت ارد  سطر - ب

 ارق  ن ت ار لن  . - ت

 ارق  ن ت اب  وس  ساةلمك  . - ث

 ارق  ن ت ار د   . - ج

 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -9

  1997هاااا  لم  يرقااااع: م اااالم  ع اااا أ حلةااااا  لمةاااال ) نح اااا ض طلمسقتاااا ن رل يااااث عاااا  ابطانحاااا  ارلمس هاااا   س اااا :

 (286ص

 سارتي جلتةل على ابلاحظ .الطريقة الطبيعية:  -
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 "بليك"علة    سنحا جتللا   رل لم ار طر لي   ن سارتي جلتةل على الطريقة العلمية: -

 العلمي وانتقاء اللاعبين: الأسلوب -10 

    ة ا  ساراتي جلتةال علاى اصار ة باير ارللمالو  ارلمس ها ت ابنتلدا  س تة ا طن   لمنا ر   م  ا  ار ثير ما

اركاج ااا  سار ااااللم  سابلاحظاااا  سبيرنحاااا   ااا رلمبم ماااا  جااااطالملم ارللساااال مااا  نماااا ذج الانتقاااا ا ط ار ثااااير ماااا  

 ارلمس ه ت

  الانتقا ا ط المجا   ارلمس هاا باير ج ما  م  ا  علاى نا    ابثا   السال نطع ا    نا ل على ك لما   الإه   م  ارت

سخ  يص ارلاع ي ط ملمحل  ارتداطي ارلمس هاا  ساناتنلاأ نحاكه ار د ت ار لن   سار د    ساب  وس  

 ارلاع ي(.  لمش م  اةولح على ج ة تت)نم ذج   سار   ن ت ط السل نمطذج رلانتق ا سارتطه ت 

  ارللةا اب اس  ارت ر  :   لمنلطبيحقا انتق ا ارلاع ي 

   م تط  ي  . لملمش سقل  ارطقت اركي س تتلمقت ارلاع  ط ارطةط 

 اص م ت ابتطالملمة.  لمش قا عة  ابلو ي مع يح 

  لمش لملمة  رلتلوس  مع ملو ي رلأسانط سطلملم . 

   اب تطس ت ارل ر  . إتابطنحط ي لمللا رلطةط  رلأسانط ست ح اردلمة 

 ي  يحد نحم على الاوجق ا بم تط  المناا.المسانط جطلمير نوه    ن  ساحلة  ي 

مدتي  .) كر  ي  س ل   ا      على ارتلوس  سالمناا ارلمس هاسانط ثق   رلأالاخت  و   لمنلطب ارللةا سطلملم 

 (324  ص1998 : إ لمانح م حم ن

 فوائد الانتقاء: -11      

     سد ال  سشا  ط جط ساع المعةا   سظ د  الانتق ا على اخت  و  كد  ارلمس ه ي ابطهطنس  ط المج   ارلمس هالاجقت لم 

إت المساناااط   جااا  ارل  ااا  ارلسر ااا  سالاا نسااا ت ارلمس هااا    كةااا  سد ااال جواااطو ارلمس هااا ي علاااى ابااالو ي س ابلاااي ط م



 ــــــــــــــــــــــــــ  عملية الانتقاء الرياضي  الفصل الثالث 
 

 

- 53 - 

مااا  اخت ااا و ارطنااا ط  مااا  اردطايااال اراااتي     ااا  ارلمس هاااا  اب اااتطس ت  علاااى سنقل ااام مااا  م اااتط   س نوهااا  إت  خااالم  

 اا  ط إناا اة الاخت اا وات اردل ر اا   س ارلل اا   سس دااا  ن  لااض اص اا يلم ارااتي يد اا   ن جت  االنح  اةلمكاا  ارلمس هاا   تم

 ارلمس ه  :

سرقل نرت بحاطث سنوانا ت علسالة لاسلمقاى  بير ار لا  ق  جوطو  س م تط  م  بيره ارطن ط لم رلمس ها  .1

سار ااا  طرطه   ط الاخت ااا و ساااؤني إت إر  ااا  ارااااا علاااى  ن اناااتنلاأ اروااالمي ابطولمطرطه ااا  س ارد سطرطه ااا  

بم تتلمب  لم ردطاوي  ي الململمان نحا ارقالوة علاى  ناا عةا  ا   نح ي  ط اب تطس ت ارلمس ه    سنحكا ر   

 ش يع. ملي

سارلمس هااا ارشاال ل يحتاا ج إت ماالة  طااط  ماا  ارتاالوس   سماا  و إت عق اا ت  كاار   سمااع نحااكا لملاا   نح اا ض  .2

 م تط  اب  وة ابولط  . إتم سشة  سةطرت 

اب اتط  الج ال سجلاا خ ا وة ارشال ل ط م اتطاه ستولا  سقتا  سه الا  كثالم ما  ذي ارطنا ط إن ارلمس ها  .3

 بير م تظلمة جتيةل   اةلمك  ارلمس ه  .

 بير ار لا ي  سؤني إت جلل المنسات سالمه  ة ارلمس ه  .ارطن ط سكم م  المخو ا سلمج     ارلمس ها  .4

ارق ةاااالم م اااايره ط  كاااار  ارظاااا   ن سااااترض عةلاااات ط يلاااا   س ك ونحاااا  ياااا  سظ اااالم ار اااا ني  س ارطناااا ط سارلمس هااااا  .5

 ا ن إت ارتدت ش م  ار لس  س الإند ي على جلوس  م ردترة جوط   س جق لم.ابؤن    س الا

نحااكا سان جطالمااا ارلمس هاا ي ملاات لملاا ر ت م  سرلاا  م قاال  للاات م االوا رلةااا ك  س ابت عاا  س انخداا   اراالمسح  .6

 ابل طس  رلآخلمس .

   ار د ساا  س الانااتللانسجاالم   لااض ارلواناا ت  ن  كثاالم الاخت اا وات انااتلة لا ط ارتطه اات س الانتقاا ا نحااا مقاا س 

 ( .101لمتيا اب ا ش سطنل: ص ق نم ح   ح ي   ).اب   س اب اج س اصلا س الا  نح تس 

 :الأواسط نماذج برامج انتقاء -12 
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يد اا  جو  قااات ط ك لمااا   رلانتقااا اإذ لا سطهااال  لمناا مة لمااالن المساناااط سه ااا ت ار ظاالم ط سهاااع  ااالمامة انتقاا ا جلاالنت 

 .ارلمس ه ت

مة ابلماح  ارت د كسا  ابت ل ال  اراتي ج اتنلأ ط ا ا   عةل ا  الانتقا ا  اا   عا أ ط  ي وس ها   تاض نق ل   رر ن 

 ار ظلم ع  نطع  .

 لمي     رر امة الانتق ا  ا   ع أ.ط م سلا نط  نللم   لض سه  ت ار ظلم ط اصوطا ار

 ": GIMBLEنموذج جيمبل" 12-1 

 م  خلا  ثلاث  ع  ةلم م ة  سنحا : المسانط     ال  سسلم   المسانط يحث على انتق ا    حث  ب  

 سابلملمطرطه   ارق  ن ت ارد سطرطه    -

 ارق  ل   رلتلوس  . -

 ارلسالمع. -

 ابولطب الانتق ا م  خلا  عطام  ناخل   س خلم  خ وه   كة  سلا:المسانط اقترح ه ة   ال   

 .ط المناا ارلمس ها ارتي جؤثلمه   سار لن   ط السل ارل  ةلم ارد سطرطه   سابلملمطر .1

إهلمااات الاخت  وات ارد سطرطه   سابلملمطرطه ا  س ار لن ا  ط ابالاولى و الاعتةا ن علاى نت ي  ا  ط ج د اك  .2

 .سن ط   لمامة جلوس  ج  ن  ك 

شا لم  سساتم خلارات إخشا    24إت  12ج د ك  لمنا مة جلل ةاا رللمس ها  ارتن  ا   ساتراسح  م ات ما  ي  .3

 س ال   جقلمت س ارتت ع.رلاخت  وات سوةل ارطن ط 

سالسل احتة لات   حت م تق لا ط ارلمس ه  ارتن     ط ق  رلةؤشلمات سن ط ج  ؤس  ر    تإهلماا نوان 

  .(101ق نم ح   ح ي  لمتيا اب ا ش سطنل: ص )الا      س ار ل    ارتي جتشح م  ارلوان .

 : DRIKEنموذج "دريك"  12-2
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 ط ارلمس ه  سنحا كة  سلا: ق ا المسانطقترح نوسا ثلاث  خوطات رلانتا

 :جتشة  إهلماا ق  ن ت جد  ل   ط الجطان  ارت ر  : الخطوة الأولى 

 اة ر  ار ي   ارل م . .1

 ارتي    المك نيدا. .2

 ارظلمس  الاهتة ع   س ارت  ل الاهتة عا. .3

 ار ةط الج ةا. .4

 ارقلوات ارلقل  . .5

 :الخطوة الثانية   

ط اراااا ةط سج طس اااات سناااا ط ة  مق وناااا  واااا ت س خ اااا يص ه اااام س طلااااا عل  اااا  ملمحلاااا  ارت ظااااير  سجتشاااا

   ص  يص ابولط   ط ارلمس ه  ارتن     س ط ارلمس ه   ا   ع أ.

  :الخطوة الثالثة 

ط ك لمااا  المساناااط سجتشاااة  نحاااكه ابلمحلااا  هوااا ط  لمنااا مة جااالوسع س داااك ق ااا   ااالا ابطنااام  سساااتم جت اااع  ناا 

ار د اا   سنوهاا  ج اا د م رلتةاالمس   و  لاال ذرااا جااتم عةل اا  ارتق اا م ارااتي سااتم الجطاناا  ار لن اا  ساب  وساا  س اصوو اا  س 

   م  خلاله  الانتق ا.

 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 12-3

 كة  سلا:المسانط  لانتق ا اقترح   و  سو خم  خوطات 

 س ارد سطرطه   س ار د    سمتتيرات المناا.  م  خلا  اص  يص ابطولمطرطه المسانط جق  م  .1

 بجلاس  ار ةط رللةلم ار  طرطها .المسانط   ق  ن ت  س ان س ططا  مق ون .2

 ملت. دترة ق يرة و نوان  جد ع  المسانطسهع  لمامة رلتلوس  ذات هتط ستة     رالة ر .3
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 سي ون  المناو  ارلمس ه  .  ابطولمطرطه م  ح ث ارق  ن ت المسانط جقطيم ع يل  ك   .4

 -308ص مداتي إ المانح م حما ن: )ةاا ما  خالا  نما ذج المناا.إخش   اصوطات المو ع ار   ق  رتيل ا  عل .5

309)  
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   الخلاصة:

نحاا عةل ا  هال ح  نا  س ا  لماا  كلةا  ك نات نق قا  ك نات اردلمةا   إن عةل   الانتق ا سخ ةا  انتقا ا المساناط

 ارطن ط .اكر  رظ طو س لمس  

  ارقاالأ إذا  عو اات لهاا  م  نت اا  ح اا  ارتوااطو ارللةااا رت  طرطه اا سجلتاار  عةل اا  الانتقاا ا  ناا لى ارتوااطو ط رل اا  كاالمة

 ارلمس ه  سارل  س  به .

إن الانتقاا ا عةل اا  م ةاا  هاالا  ح ااث ستولاا  عةاالا   ع اا  ساااترض لم اات اباالوب سارو  اا  سعاا لم اراا د  علااى ماال  

طنحااط ي سلا س تظاالم ملماحا   سسقااطأ ابالوب نح اا    رالسو المن نااا لمنات س ااطن علااى اج ا   ناياام ر  اال ماا    ا  م اب

  لمس نحم سجقلم م إر ت م  جلق يا  ند  م. 
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 تمهيــد:

بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث فصول 

 وىي على التًتيب التالر:

 التدريب والددرب الرياضي. -

 الأواسط. فئة  -

 عملية الانتقاء الرياضي. -

، ومن أجل الحصول اىا في ىذه الدراسةية التي اتبعنفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدان

نفس على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالر الحصول على 

، ىذا لا يمكن أن و مدى قابليتو للموضوعية العلمية، كما ىو معروف فان ما يميز أي بحث علمي ىالنتائج الأولذ

 .اسة منهجية علمية دقيقة وموضوعيةحب الدر يتحقق إلا إذا اتبع صا
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1

لأداة الذدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى إصلاحية ا

لى الددربتُ ع الاستمارةوقبل شروعنا في الدراسة الديدانية والتي تتمثل في توزيع  ،الدستعملة حول موضوع البحث

، أردنا أن نقوم بدراسة استطلاعية حتى يتستٌ لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة بموضوعنا، ومن فئة الأواسط ل

 خلال ىذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجهناه إلذ الددربتُ، وىذه بعض الأسئلة: 

 ىل تعتمد على عملية الانتقاء؟  -

 عليها مبنية على أسس علمية؟  ىل عملية الانتقاء التي تعتمد -

 ؟ للانتقاء ( سنة تعتبر أىم مرحلة 62-60ىل الدرحلة العمرية)  -

 في رأيك ما ىو الذدف من عملية الانتقاء ؟ -

 المجال المكاني و الزماني: 1 -1

 المجال المكاني: 1 -1 -1

  .شطة بمختلف مستوياتهاالناربتُ لدختلف أندية ولاية غليزان تم توزيع الاستبيان على لرموعة من الدد 

 :المجال الزماني 1-1-2

 60إلذ غاية يوم  4662أفريل60الفتًة الدمتدة بتُ يوم كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية في  

 .سنة (62ـ60)لى الددربتُ لفئة الأواسط  تبيان ع، حيث تم توزيع الاس4662ماي

 الشروط العلمية للأداة: 1-2

     :صدق الأداة 6-2-1
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كما يقصد بالصدق" شمول الاستبيان لكل .عد لقياسوأصدق الاستبيان يعتٍ التأكد من انو سوف يقيس ما 

ووضوح فقراتها مفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون  ب أن تدخل في التحليل من ناحية ،التي يج العناصر

 .(602-601 ، ص4664فاطمة عوض صابر، متَفت على خفاجة:  ).مفهومة لكل من يستخدمو

عد لو  أوللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما 

،وبالاعتماد وعة من الأساتذة من معهد التًبية البدنية والرياضية بمستغالز  حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرم

حيث التي اتفق عليها معظم المحكمتُ  كمون، قمنا بججراء التعديلاتعلى الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المح

 تم حذف بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر.    

 ضبط متغيرات الدراسة:  1-3

 :المتغير المستقل 

 ىو ذلك الدتغتَ الذي أحدث تغتَات التي طرأت على متغتَ آخـر)الدتغتَ التـابع(، وىـو أيضـا الـذي تم بحـث أثـره

 ثر باختلاف قسم ذلك الدتغتَ.في متغتَ آخر، ويمكن للباحث التحكم فيو للكشف عن تبيان ىذا الأ

 .دور الددرب والدتمثل في بحثنا ىذا ىو:

 :المتغير التابع 

 (.22ص عبد الواحد بن حمد البلهيد: ).ىو ذلك الدتغتَ الذي يرغب في الكشف عن تأثتَ الدتغتَ الدستقل عليو 

 .عملية الانتقاء الدبنية على أسس علمية في بحثنا ىذا ىو:تابع ومتغتَنا ال

 :وكيفية اختيارها عينة البحث1-4

تعرف العينة علـى أاـا:" لرتمـع الدراسـة الـذي نمـع منـو البيانـات الديدانيـة و ىـي تعتـبر جـزءا مـن الكـل بمعـتٌ أن 

، 4664رشـــيد زروا :  -)."ا الدراســـةتؤخـــذ لرموعـــة أفـــراد اأتمـــع علـــى أن تكـــون لشثلـــة للمجتمـــع لتجـــرى عليهـــ

 (.36ص
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لزمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب:  -.)"بعض من اأتمعالكل أو ال و تعرف أيضا على:" أاا جزء من

 .(626، ص6333

ثلـة بحثنا على الوصول إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع، حيـث قمنـا باختيـار عينتنـا الدتم حرصنا في

، أي أننـــا لد  صـــن العينـــة بـــأي خصـــائن أو لشيـــزات كالدســـتوى الدراســـي، الســـن، أنديـــة ولايـــة غليـــزانفي مـــدر  

 الخبرة، ....الخ .

استمارة 62، حيث تمكنا من استًجاع لستلف مدر  أندية ولاية غليزان استمارة استبيان على 46قمنا بتوزيع

 مدرب. 62استبيان لشا استلزمنا حصر عينتنا على 

 المنهج المستخدم: -2

إن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمـي إذ لصـد كيفيـة اـع البيانـات والدعلومـات 

إســـتعمال الدـــدرب أهميـــة   دراســـة"  نطلاقـــا مـــن موضـــوع البحـــث والـــذي يـــتكلم عـــن :حـــول الدوضـــوع الدـــدروس وا

 .(سنة62-60الأواسط ) ىلد  كرة القدمللطرق العلمية في إنتقاء لاعبي   

ة طــفــجن الدــنهج الــذي اتبعنــاه لدراســة الدوضــوع ىــو الدــنهج الوصــفي الــذي يعتــبر بأنــو دراســة الوقــائع الســائدة الدرتب

حســتُ  )الأوضــاع.بظــاىرة أو موقــف معــتُ أو لرموعــة مــن الأفــراد أو لرموعــة مــن الأحــداث أو لرموعــة معينــة مــن 

 (00، ص4666الحميد رشوان:  عبد

لرموعــة الإجــراءات البحثيــة الــتي تتكامــل لوصــف الظــاىرة أو الدوضــوع اعتمــادا ":الدــنهج الوصــفي أيضــا بأنــوويعــرف 

علــى اــع الحقــائق والبيانــات وتصــنيفها ومعالجتهــا وكليلهــا كلــيلا كافيــا ودقيقــا لاســتخلاص دلالتهــا والوصــول إلذ 

   (.03م، ص4666 لرشدي:بشتَ صالح ا -)".النتائج
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 استخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من الدعارف إلذةلبالطويلجأ 

وىو يريد بذلك التوصل إلذ معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في كقيق فهم لذا 

 (.626، ص6320 د: ) لزمد علي لزم.أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها

كـل الحريـة في التعبـتَ   يعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضـوعية ذلـك أن الدسـتجوبتُ يجـدونو 

 موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره.عن أرائهم، وزيادة عن ىذا فطبيعة 

 أدوات الدراسة: 2-1

 مدربتُ لل ةسؤال موجه 24 داد استمارة استبيان الدكونة منعلقد تم إ

ويعرف الاستبيان على انو:" لرموعة من الأسئلة والدركبة بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ثم يوضع في استمارة 

) لزمد حسن علاوي، أسامة كامل "ترسل إلذ الأشخاص الدعنيتُ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها 

 ( .620راتب:  ص

 ويحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة :

 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات 

الإجابـات الدمكنـة أو المحتملـة لكـل سـؤال ويطلـب مـن الدسـتجيب اختيـار  ةلبـلأسـئلة يحـدد الطمن ا وفي ىذا النوع

 أحدهما أو أكثر . 

 :الأسئلة المفتوحة أو الحرة 

و ولغتـو وأسـلوبو الخـاص الـذي في ىذا النوع من الأسئلة يتًك للمبحوث حرية الإجابة عن السـؤال الدطـروح بطريقتـ

 يراه مناسبا.

 :الأسئلة المغلقة المفتوحة 
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في البداية سؤالا مغلقا أي يحدد فيو الإجابة الدطلوبة ويقيد الدبحث  ةلبالطفي مثل ىذا النوع من الأسئلة يطرح 

 باختيار الإجابة.

 إجراءات التطبيق الميداني: -3

  مال الدــدرب للطــرق العلميــة في إنتقــاء لاعــبي  كــرة القــدمإســتعأهميــة  دراســة دراســتنا حــول موضــوع " في

 ."(سنة62-60الأواسط ) لدى

من أجل تشخين واع الأفكار والدعلومات، الناشطة على تراب ولاية غليزان  حيث توجهنا إلذ الأندية

 والتحقق من الفرضيات .

 : حدود الدراسة -4

قربها وكذا لضيق الوقت بالإضافة إلذ تفادى الأعباء الدادية  وىذا بحكم غليزان اقتصرت دراستنا على أندية ولاية

 من مصاريف تنقل إلذ غتَ ذلك من تكاليف. طلبها الدراسة خارج ولاية غليزانالتي تت

 :المعالجة الإحصائية -5

داة طريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء ىو الوسـيلة و الأاللغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا 

اء وعلـى ضـوء ذلـك اسـتخدمنا الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحـث و الاستقصـ

 :ما يلي

ـــة ـــات الـــتي يحتويهـــا الاســـتبيان فقـــد وجـــد أن أفضـــل وســـيلة النســـبة المئو  : بمـــا أن البحـــث كـــان لستصـــرا علـــى البيان

 .دام النسبة الدئويةعليها ىو استخإحصائية لدعالجة النتائج الدتحصل 

 (.10، ص6311 :عبده علي، صيف السامرائي -: ) طر قة حسابها النسب المئو ة تساوي
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 / العينة  x666 عدد التكرارات  

 %666           ع 

 س      ت      

 /عx 666ت س=

 ع: عدد العينة

 ت: عدد التكرارات 

 س: النسبة الدئوية
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 حول سن الددربتُ.السؤال الأول:

 ىو معرفة الأعمار الدختلفة للمدربتُ.الغرض من السؤال: 
 توزيع الددربتُ حسب الفئات النسبية.(: 01الجدول رقم )

 %النسبة الدئوية تعدد التكرارا الاقتًاح
 55.55 28 ( سنة42-52)
 55.55 28 ( سنة53-62)
 44.44 26 ( سنة63-72)

 33.33 24 نةس72ما فوق 
 322 :3 المجموع

 
 

 
 

 (: 01تحليل الجدول رقم) 
دراسة تتواجد الددربتُ الدقتًحتُ للعينة من  % 55.55 نسبة أن نلاحظ خلال النسب الواردة في الجدولمن  

 سنة، ) 62-53 (سنة ،) 52-42 (في لرموعتي الدراسة
، وىذا سنة 72تواجد في المجموعة مافوق ت% 33.33سنة، ونسبة ) 72-63 (في المجموعة %44.44ونسبة

، وىذا الشباب سنة( تتوفر فيهم الخبرة الكافية في تدريب وتكوين62أن نسبة ضئيلة من الددربتُ فوق ) حمايو ض
 .بالنسبة للخبرة التدريبية الأواسط  فئةمالا يخدم 

 
 يبين سن المدربين (01)شكل

 يبين سن المدربين (02)شكل

 

 ( يبين نسب سن المدربين01شكل )
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 ؟  ماىي نوع الشهادة المحصل عليهاالسؤال الثاني: 
الددرب يهدف إلى إمداد اللاعبتُ بالدعلومات والدعارف من أجل إعدادىم للمستقبل، إن  :الغرض من السؤال

وىذه الدعارف تتوقف على درجة مستوى الددرب، ولذذا طرحنا سؤالنا لدعرفة الدستويات العلمية في الجانب الرياضي 
 للمدربتُ. 

 يوضح إجابات الددربتُ لنوع الشهادة المحصل عليها.(: 02الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 00 00 دكتوراه في الرياضة
 5556 01 ماجستير في الرياضة
 33533 06 ليسانس في الرياضة
 5555 01 مستشار في الرياضة

 5556 01 تقني سامي في الرياضة
 50 09 لاعب سابق
 100 18 المجموع

 

 
 

 (:20تحليل الجدول رقم)
وىذا مايفسر  % 72من الددربتُ لاعبتُ سابقتُ ةنسبة كبتَ صل عليها في الجدول لصد أن من خلال النتائج المح 

الددربتُ  أما ،نتيجة خبرتهم في ىذا المجال الشباب ىذه الفئة في تدريب  ىاعتماد الفرق أو النوادي الرياضية عل

 ( يبين نسب المستوى العلمي للمدربين02شكل )

 

 المستوى العلمي للمدربين
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س في الرياضة، ونسبة متحصلتُ على شهادة ليسان %55.55نسبة الدتحصلتُ على لستلف الشهادات فتأتي 
مستشارين في  %7.77متحصلتُ على شهادة ماجستتَ في الرياضة وتقتٍ سامي في الرياضة، ونسبة  7.78%
 . ةالرياض

 ماىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي ؟السؤال الثالث: 
أساس العملية الذي ىو  تعتمد على الددرب مكرة القدعملية تكوين فرق قوية في   إن الغرض من السؤال:

 الانتقائية ولذذا طرحنا سؤالنا لدعرفة مدى خبرة الددربتُ.
 يبتُ عدد سنوات خبرة الددربتُ.(: 03الجدول رقم )

 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح
 38589 07 (سنوات01-05)
 33533 06 (سنوات06-10)

 11511 02 (سنة11-15)
 16567 03 سنة 15ما فوق 

 100 18 المجموع
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 (:30تحليل الجدول رقم)
 %55.55من الددربتُ خبرتهم أقل من خمسة سنوات، ونسبة  %;:.:5دول نلاحظ أن نسبة من خلال الج

تتًاوح خبرتهم مابتُ  %33.33سنة، ونسبة  37مافوق  %38.89(، ونسبة 32-8تتًاوح خبرتهم بتُ )
في كرة القدم ليست لديهم الخبرة  الشباب أن كثتَ من الددربتُ الدكلفتُ بالتدريب  ، وىذا مايبتُ( سنة33-37)

 لان خبرة الددرب لذا دور كبتَ خاصة في انتقاء اللاعبتُ. لك التعامل الجيد مع فئة الأواسطالكافية، وبذ
 

 ( يبين نسب خبرة المدربين03شكل )
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كرة القدم صنف   ىل تتلقون دعوات بالدشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقاء لاعبيالسؤال الرابع: 
 .  الأواسط

كل من الندوات أو الدلتقيات تساىم في إثراء الجانب العلمي والدعرفي من الدعروف أن  الغرض من السؤال: 
 لدعرفة ما إذا كانت ىناك ندوات أو ملتقيات حول عملية الانتقاء.طرحنا سؤالنا  الددربتُ وىذا

 
 وات حول عملية الانتقاء.يبتُ مدى توفر الدلتقيات والند(: 04الجدول رقم)

 %ئويةالنسبة الم تالتكرارا الاقتراح
 00 00 دائما
 33533 06 أحيانا
 22522 04 نادرا
 44544 08 أبدا

 100 18 المجموع
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 (:40تحليل الجدول رقم)

دعوات للمشاركة في أي ندوة أوملتقى حول  الم يتلقو  من الددربتُ%66.66نسبة  أنمن خلال الجدول نلاحظ 
رغم أهمية مثل ىاتو الندوات والدلتقيات في إثراء الجانب الدعرفي للمدربتُ بالدعلومات حول  عملية الانتقاء العلمي،
نادرا  % 44.44نسبة من الددربتُ أحيانا مايتلقون دعوات بالدشاركة، و  % 55.55عملية الانتقاء، ونسبة 

 الندوات والدلتقيات. بالدشاركة فيدعوات  مايتلقون
 

 ىل يتوجب على الددرب أن يكون؟السؤال الخامس: 

 ( يبين نسبة الدعوات للمشاركة في الندوات والملتقيات04شكل )
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إن الددرب ىو الدسئول عن تكوين اللاعبتُ وإعدادىم للمستقبل ولذذا طرحنا سؤالنا لدعرفة الغرض من السؤال:
 شهادة وخبرة معا. ىل يتوجب على الددرب أن يكون ذا شهادة، خبرة أو

 يبتُ مستوى وكفاءة الددرب.(: 05الجدول رقم)
 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح

 5556 01 ذو شهادة في الميدان
 27578 05 ذو خبرة في الميدان

 66567 12 ذو شهادة وخبرة في الميدان
 100 18 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (:50تحليل الجدول رقم)
من الددربتُ يرون أن الددرب يجب أن يكون ذوشهادة وخبرة في  % 88.89ل الجدول أن نلاحظ من خلا

يرون انو تتوجب الخبرة  % :49.9ونسبة الديدان وىذا حتى يكون ذا مستوى وكفاءة خاصة في عملية الانتقاء، 
 يرون أن على الددرب أن يكون ذو شهادة في التدريب.  %7.78في الديدان، ونسبة 

 
 ؟ الأواسط ىل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية انتقاء السادس: السؤال 

 أم لا.لشباب ا اختيارطرحنا سؤالنا لدعرفة ما إذا كان الددرب يتلقى تكوينا في كيفية الغرض من السؤال: 

ة ( يبين مستوى وكفاء05شكل )

 المدرب

 

 اءة المدربينمستوى وكف( يبين نسب 05شكل )
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 .يوضح إذا ما كان الددربتُ يتلقون تكوينا في عملية الانتقاء(: 06الجدول رقم )
 %المئويةالنسبة  تالتكرارا الاقتراح

 11511 02 نعم
 88589 16 لا

 100 18 المجموع
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 (:60تحليل الجدول رقم)
يجعلهم ما وىذا  الأواسط لم تتلقى تكوينا خاصا في عملية انتقاء  %;:.::نسبة  أنمن خلال الجدول  نلاحظ

لانتقاء غتَ صحيحة و يضيعون الكثتَ من الطاقات و على غتَ دراية ببعض الجوانب و بالتالي تكون عملية ا
 من الددربتُ تلقوا تكوينا خاصا بعملية الانتقاء و مدتو عامتُ وىذا ما %33.33الدواىب الشابة، في حتُ أن 

 يساعدىم على الانتقاء الجيد و معرفة لستلف الجوانب و بالتالي التحكم الجيد في عملية الانتقاء. 

 تقوم بعملية الانتقاء بمفردكم أو بمساعدة آخرين ؟ : ىلالسؤال السابع
و الدلاحظة عن طريق الاختبارات  الشباب إن عملية الانتقاء ىي عملية تقييم اللاعبتُ الغرض من السؤال: 

خلال الدمارسة الرياضية التي يجب أن تكون دقيقة، ولذذا طرحنا السؤال لدعرفة كم ىو عدد الدشرفتُ على عملية 
 .الانتقاء

 

 

 

 

 ( يبين نسب إذا ما كان المدربين يتلقون تكوينا06شكل )

 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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 يوضح عدد الدشرفتُ على عملية الانتقاء.(:  07الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 38589 07 بمفردك

 50 09 بمساعدة مدرب آخر
 11511 02 بمساعدة مدربين فأكثر

 00 00 طبيب
 100 18 المجموع

 
 (:70تحليل الجدول رقم)

، ونسبة من الددربتُ يقومون بعملية الانتقاء بمساعدة مدرب أخر %72أن نسبة نلاحظ من خلال الجدول 
تعاون الددربتُ خلال عملية الانتقاء  يفسر وىذا ما ،يقومون بعملية الانتقاء بمساعدة مدربتُ فأكثر 33.33%

  من الددربتُ يقومون بعملية الانتقاء بمفردىم.  %;:.:5لتكون أكثر سهولة ودقة، في حتُ نسبة 
انتقاء اللاعبتُ وفق خصائص معينة تتوفر في تتميز لعبة كرة القدم بعدة خصائص فهل يتم ثامن: السؤال ال
 اللاعبتُ؟

في  تتوفر لدى اللاعبتُ معينةطرحنا ىذا السؤال لدعرفة ىل يعتمد الددربتُ على خصائص  الغرض من السؤال:
 عملية الانتقاء أم لا.

 

 

 

 ( يبين نسب عدد المشرفين على عملية الانتقاء07شكل )

 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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 ذين يعتمدون على خصائص كرة القدم.يوضح عدد الددربتُ ال(: 08الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 100 18 نعم
 00 00 لا

 100 18 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:80تحليل الجدول رقم) 
أنهم يعتمدون في عملية الانتقاء  %322من خلال تحليلنا للجدول والذي مفاده التأكيد التام للمدربتُ أي نسبة 

عدة خصائص تتميز بها لعبة كرة القدم ومن ىاتو الخصائص الدهارة، اللياقة البدنية، الدوىبة، الجانب على 
 الدورفولوجي، السرعة. 

 
 تقاء اللاعبتُ ؟ ما ىو الجانب الذي تراعيو عند انالسؤال التاسع: 

الاىتمام بمختلف الجوانب،  إلى الدستويات العالية في الأداء يجب  الأواسطتُ لوصول اللاعبالغرض من السؤال: 
 ولذذا طرحنا السؤال لدعرفة الجوانب التي يراعيها الددربتُ في عملية الانتقاء.

 

 

 خصائص كرة القدماعتماد المدربين على  مدى ( يبين نسب08شكل )



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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 لددربتُ في انتقاء اللاعبتُ.يوضح الجانب الذي يعتمد عليو ا(:  09الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 2594 01 الجانب النفسي
 20558 07 الجانب البدني
 52594 18 الجانب المهاري

 23552 08 الجانب المورفولوجي
 100 34 المجموع
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  (:90تحليل الجدول رقم)
، ثم يأتي الجانب %6;.74نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبية الددربتُ يفضلون الجانب الدهاري أي بنسبة 

، في الأختَ الجانب النفسي بنسبة %:42.7ثم يأتي الجانب البدني بنسبة ، % 45.74الدورفولوجي بنسبة 
 لآخر.، وىذا ىو الخطأ الذي يقع فيو الددربتُ بتًكيزىم في عملية الانتقاء على جانب دون ا6%;.4

 
 ما ىي الطرق التي تعتمدون عليها في عملية الانتقاء ؟السؤال العاشر: 

 رفة الطرق التي يعتمد عليها الددربتُ في عملية الانتقاء.طرحنا سؤالنا لدعالغرض من السؤال: 
 

 ( يبين نسب الجانب الذي يعتمد عليو المدربين09شكل )

 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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 يوضح الطرق الدتبعة عند الددربتُ في عملية الانتقاء.(: 10الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 22522 04 الملاحظة

 61511 11 الاختبارات المهارية
 16567 03 الاختبارات البدنية

 100 18 المجموع
 
 

 

 

  (:01تحليل الجدول رقم)
حيث يعتبر الاختبار عتمدون على الاختبارات الدهارية،من الددربتُ ي %83.33من خلال الجدول لصد أن نسبة 

فلابد من  الدلاحظة،يعتمدون على %44.44ونسبة  الدهاري معيار مهم في عملية الانتقاء في نظر الددربتُ،
يعتمدون على  %38.89ونسبة وىذا لظفر بأفضل الدواىب،  الأواسط بتُوجود الدلاحظة في عملية انتقاء اللاع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ، ومنو يتبتُ أن كثتَ من الددربتُ لا يهتمون بالجانب البدني في عملية الانتقاء.الجانب البدني
 

 خاصة تعتمدون عليها في عملية الانتقاء؟ اختباراتىل ىناك السؤال الحادي عشر:
نتقاء، ولذذا طرحنا تعتبر الاختبارات من الدعايتَ الدهمة التي يعتمد عليها الددرب في عملية الاالغرض من السؤال:

 الددربتُ للاختبارات خلال عملية الانتقاء.سؤالنا لدعرفة مدى استعمال 

 الانتقاء ( يبين نسب الطرق المتبعة عند المدربين في عملية10شكل )

 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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 يوضح مدى استعمال الددربتُ للاختبارات خلال عملية الانتقاء.(:11م )الجدول رق
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 44544 08 نعم
 55556 10 لا

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  (:11تحليل الجدول رقم)
خاصة خلال  تتبارالاخ استعمالذممن الددربتُ أجابوا على عدم  %77.78نسبة  أن لصد من خلال الجدول

من الددربتُ يعتمدون على  %66.66، ونسبة هم لذاتو الاختباراتيعود لعدم معرفتوىذا  عملية الانتقاء
 اختبار  والدتمثلة في وىذا يبتُ تمسك الددربتُ باستخدام ىاتو الاختبارات اختبارات خاصة خلال عملية الانتقاء

 . ودقة يؤكد دور ىذه الاختبارات في جعل الانتقاء أكثر فاعليةا ماىذو  ،لانتقاء وكشف الدواىبالدرونة، السرعة، 
 

 الأواسط الدناسبة في عملية الانتقاء عند لاعبي كرة القدم صنف ماىي الاختبارات البدنيةالسؤال الثاني عشر: 
 حسب رأيك؟

طرحنا سؤلنا لدعرفة الاختبارات ولذذا  الاختبارات البدنية لذا أهمية كبتَة في عملية الانتقاء، إنالغرض من السؤال: 
 .الدعتمدة من طرف الددربتُ في عملية الانتقاء البدنية

 ية الانتقاء( يبين نسب مدى استعمال المدربين للاختبارات خلال عمل11شكل )
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 البدنية الدعتمدة من طرف الددربتُ في عملية الانتقاء. تيوضح الاختبارا(: 12الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 23568 09 اختبار السرعة
 34521 13 اختبار الرشاقة

 31557 12 ار المرونةاختب
 10552 04 ةاختبار القو 

 00 00 اختبار التحمل
 100 38 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 (:12تحليل الجدول رقم)

اختبار الرشاقة يتميز بقدر كبتَ من الأهمية في عملية انتقاء اللاعبتُ وىذا ما يتجلى في من خلال الجدول لصد أن 
وقع من الددربتُ  %  53.79نسبة و  ،%56.43ئوية الدمثلة لأراء الددربتُ التباين الكبتَ فيما يخص النسب الد

نسبة في حتُ لصد  على اختبار السرعة، وقع اختيارىم %:45.8ونسبة على اختبار الدرونة، اختيارىم 
 ، وىذا مايبتُ أن عدد كبتَيعطوه أي أهمية تبار القوة، أما اختبار التحمل لمعلى اخوقع اختيارىم  32.74%

من الددربتُ لايعتمدون على الاختبارات البدنية بنفس النسبة بالرغم من أهمية جميع ىاتو الاختبارات في عملية 
 .الانتقاء

                             

  البدنية المناسبة ( يبين نسب الاختبارات12شكل )
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 ىل النجاح في الاختبار البدني يعتٍ تميز اللاعب؟ السؤال الثالث عشر:
التي يجب أن يتمتع بها اللاعب، ولذذا طرحنا سؤالنا لدعرفة  تإن الجانب البدني من الدتطلبا الغرض من السؤال:

 رأي الددربتُ ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني يعتٍ تميز اللاعب.
 .مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار البدني رأي الددربتُ حول يوضح (:13الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 38.89 07 نعم
 61511 11 لا

 100 18 المجموع
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 (:13حليل الجدول رقم)ت

 البدني لايعتٍ تميز ريعتبرون أن النجاح في الاختبا من الددربتُ %83.33أن نسبة  نلاحظمن خلال الجدول 
 ،اللاعبتُ قاءنتعلى الاختبار البدني في عملية االلاعب وىذا ما يبتُ أن كثتَ من الددربتُ لايعتمدون بشكل كبتَ 

 .البدني يعتٍ تميز اللاعب ريعتبرون النجاح في الاختبا %;:.:5نسبة في حتُ أن 
 

 ىل النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تميز اللاعب؟السؤال الرابع عشر: 

   حول الاختبار البدني ( يبين نسب رأي المدربين13شكل )

 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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رفة التي يجب أن يتمتع بها اللاعب، ولذذا طرحنا سؤالنا لدع تإن الجانب الدهاري من الدتطلباالغرض من السؤال: 
 رأي الددربتُ ما إذا كان النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تميز اللاعب.

 .يوضح رأي الددربتُ حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار الدهاري(: 14الجدول رقم )
 

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 83533 15 نعم
 16567 03 لا

 100 18 المجموع
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (:14يل الجدول رقم)تحل
يعتٍ تميز اللاعب من الددربتُ يعتبرون أن النجاح في الاختبار الدهاري %5.55:من خلال الجدول نلاحظ أن 

من الددربتُ  %38.89، أما نسبة  الأواسط  همية بالغة في عملية انتقاءأ أن للاختبارات الدهارية وىذا مايبتُ 
 يعتٍ تميز اللاعب.لايرون أن النجاح في الاختبار الدهاري 

 ىل في رأيك نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء إجابي؟السؤال الخامس عشر: 
 .ىو معرفة رأي الددرب في عملية الانتقاء وىل ترتبط بنتائج الاختبارات أم لاالغرض من السؤال: 

 يوضح رأي الددربتُ حول نتيجة الاختبار.(: 15الجدول رقم )

   ر المهاريحول الاختبا ( يبين نسب رأي المدربين14شكل )
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 %لنسبة المئويةا التكرارات الاقتراح
 66567 12 نعم
 33533 06 لا

 100 18 المجموع
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 (:15تحليل الجدول رقم)
من الددربتُ يرون أن نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي وىذا  %88.89من خلال الجدول نلاحظ أن

انبها سواء كانت مهارية أو بدنية أو بمختلف جو  اختبارات يدل على أن الددرب إذا استعمل في عملية الانتقاء
من  %55.55ودقيقة فالانتقاء يكون ايجابيا، في حتُ أن نسبة  مبنية على أسس علميةوتكون  ....الخ،نفسية

   الددربتُ يرون أن نتيجة الاختبار لا تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي.
 

 ما معتٌ الانتقاء حسب رأيكم ؟السؤال السادس عشر: 
إن الانتقاء عملية تهدف إلى اختيار الأفراد حسب عدة خصائص، ولذذا طرحنا السؤال لسؤال: الغرض من ا

 لدعرفة رأي الددربتُ حول معتٌ الانتقاء.

 يوضح معتٌ الانتقاء عند الددربتُ.(: 16الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 55556 10 عملية اختيار

   حول نتيجة الاختبار ( يبين نسب رأي المدربين15شكل )
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 11511 02 عملية توجيو
 33533 06 ية كشفعمل

 100 18 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (:16تحليل الجدول رقم)
ول نلاحظ أن كثتَ من الددربتُ يتفقون في تعريفهم للانتقاء مع التعريفات الأكاديدية والأبحاث دمن خلال الج

حية الدواىب الدختصة من حيث انو عبارة عن عملية تتطلب دقة كبتَة و متناىية في اختيار اللاعبتُ من نا
الدمثلة لرأي الددربتُ الذين يعتبرون عملية   % 77.78   والإمكانيات، وما يؤكد كلامنا ىو النسبة الدئوية

 33.33من الددربتُ يعتبرونو عملية كشف، و نسبة  %55.55، في حتُ أن الانتقاء عبارة عن عملية اختيار
 يعتبرونو عملية توجيو. %

 :3-38 ما الأىداف الدرجوة من عملية انتقاء اللاعبتُ في الدرحلة العمرية ) في رأيكمالسؤال السابع عشر:
 سنة( ؟

 لزاولة معرفة رأي الددربتُ حول أىداف الانتقاء.الغرض من السؤال: 
الدنتخبات وإعداد يستخدم الانتقاء استخدامات واسعة في المجال الرياضي فهو يستخدم في تكوين الفرق المحلية و 

إلى نوع من أنواع الرياضة الدناسبة والتي توافق قدراتهم وميولذم  الأواسط ، وتوجيو الطاقات من بلأبطال الدستق

 معنى الانتقاء آراء المدربين حول ( يبين نسب16شكل )
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واتجاىاتهم ، والاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية من ذوي الإستعدادت العالية من الأداء في 
قبل ورعايتهم، وتوجيو عملية التدريب الرياضي لضو لرال نشاطهم والتنبؤ بما ستؤول إليو ىذه الإستعدادت في الدست

مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها، وىذا مايراه جل الددربتُ أي اكتشاف الدواىب و 
 .وإعدادىم إلى الدستقبل تكوينهم

 ىل الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب ؟السؤال الثامن عشر: 
 معرفة وجهة نظر الددربتُ ما إذا الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية التدريب أم لا.ل: الغرض من السؤا

 التدريب.عملية  يوضح دور الانتقاء الجيد في فاعلية(: 17الجدول رقم )

 
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 88589 16 نعم
 11511 02 لا

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 (:71تحليل الجدول رقم)
إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء، التدريب، والدنافسات ولا يدكن 

بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية، ولكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء القدر الكافي من العناية، 
أسس علمية سليمة انعكس ذلك على عمليات التدريب والدنافسات  وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  مبتٍ على

 ة الانتقاءفاعلية التدريب في عملي ( يبين نسب17شكل )
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من  وىذا مانراهوزاد من فعاليتها، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل جهد لشكن، 
في من الددربتُ يرون أن الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب،  %;:.::خلال تحليلنا للجدول أن 

 .من الددربتُ يرون أن الانتقاء الجيد لا يزيد من فاعلية التدريب %33.33حتُ
 في كرة القدم ؟ الأواسطا ىوالسن الدناسب لعملية انتقاء حسب رأيكم مالسؤال التاسع عشر: 
و لذذا طرحنا السؤال لدعرفة السن  الشباب عند  توسطةتمارس رياضة كرة القدم في سن مالغرض من السؤال: 

 .الأواسط لدناسب لعملية انتقاء ا
 يوضح السن الدناسب لعملية الانتقاء في كرة القدم.(: 18الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 22522 04 ( سنوات16 -14 )

 66567 12 ( سنة16-18)
 11511 02 ( سنة18-20 )

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:81تحليل الجدول رقم)
لأنها تتميز باكتساب الدهارات اللازمة  الأواسط ( سنة من أىم الدراحل في انتقاء:3-38عتبر الدرحلة العمرية )ت

من خلال للألعاب و تنمية الدفاىيم للحياة اليومية و سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية، وىذا ما نلاحظو 
-36من الددربتُ يعتبرون الدرحلة ) %44.44سبة من الددربتُ يعتبرونها أىم مرحلة، و ن %88.89الجدول أن 
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 السن المناسب لعملية الانتقاء ( يبين نسب18شكل )
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( سنة ىي أىم 37-35يعتبرون الدرحلة ) %33.33، في حتُ أن ( سنة ىي أىم مرحلة في انتقاء الشباب38
 مرحلة في الانتقاء.

 
 على تنبؤ طويل الددى لأدائهم؟ لأواسطىل تعتمد في انتقاءك لالسؤال عشرون: 

 أداء أمثل. إلىالددة الدستغرقة في عملية الانتقاء للوصول ىولزالة معرفة : الغرض من السؤال
 .الأواسط يبتُ التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبتُ  (:19الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 22522 04 دائما
 44544 08 عادة
 33533 06 نادرا
 00 00 أبدا

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

 
 (:19تحليل الجدول رقم)

وبصورة خاصة طويل الددى من أىم واجبات الانتقاء حقيقة موضوعية علمية حيث أننا  لأواسطإن التنبؤ لأداء لا
ولم  )مراحل اكتشاف الدواىب (إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي يدكن التعرف عليها في الدراحل الأولى 

المحصل عليها في الجدول  ومن النتائج ،لددى الطويل فلا فائدة من عملية الانتقاءنواكبها أثناء مرحلة الأداء على ا

 الأواسط  التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين نسب ( يبين19شكل )
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نادرا ما  %55.55من الددربتُ عادة ما يعتمدون على التنبؤ طويل الددى، ونسبة  %66.66نلاحظ أن 
الددى فلا يعتمدون على التنبؤ طويل الددى، في حتُ أن نسبة الددربتُ الذين يعتمدون دائما على التنبؤ طويل 

 . %44.44تتجاوز 
 

 (سنة؟:3-38ىل تواجو صعوبات في عملية انتقاء اللاعبتُ لكرة القدم للمرحلة العمرية ) عشرون:الالسؤال 
 لزاولة معرفة ماذا كانت ىناك صعوبات من خلال قيام بعملية الانتقاء.الغرض من السؤال: 

  من خلال عملية الانتقاء.التي تواجو الددربتُ تيبتُ لنا صعوبا (:20الجدول رقم )
 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح

 55556 10 نعم
 44544 08 لا

 100 18 المجموع
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (:20تحليل الجدول رقم)
من الددربتُ يواجهون صعوبات أثناء عملية الانتقاء وىذه الصعوبات  %77.78من خلال الجدول نلاحظ أن 

 :ييدكن تلخيصها فيما يل
، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا  تعبر ضي الدوىوبعدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الريا - 

 .قليلة من قدرات الرياضي الحقيقيةسوى عن نسبة 

 ، فهي مرتبطة بالتطور قدرات الرياضي الدختلفة الدتواصلة.د سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبةعدم وجو  -

 و المدربين خلال عملية الانتقاءالصعوبات التي تواج نسب ( يبين20شكل )
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 الأواسط. جود الأماكن و الوسائل الدناسبة لانتقاء عدم و  -
 نقص الاىتمام لدى الأولياء و الدسؤولتُ. -

 من الددربتُ لا يواجهون صعوبات خلال عملية الانتقاء.  %66.66مع ملاحظة نسبة 
 ىل لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد عليو خلال ىذه العملية؟عشرون:احد والو السؤال ال

 إن الانتقاء لأي نشاط رياضي يعتمد في تحقيق على تسطتَ برنامج علمي يأخذ بعتُمن السؤال: الغرض
الرياضي، لذذا الغرض طرحنا سؤال لدعرفة  متطلبات النشاط كالاعتبار الخصائص والدميزات الخاصة باللاعبتُ وكذل
 مدى تطبيق الددربتُ لبرنامج خاص لعملية الانتقاء.

  مدى تطبيق الددربتُ لبرنامج خاص لعملية الانتقاء.يبتُ(: 21الجدول رقم )

 
 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح

 61511 11 نعم
 38589 07 لا

 100 18 المجموع
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  تطبيق المدربين لبرنامج خاص لعملية الانتقاءنسب مدى  ( يبين21شكل )
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 (:12تحليل الجدول رقم)
وبذلك  من الددربتُ يقومون بتطبيق برنامج خاص خلال عملية الانتقاء، %83.33من خلال الجدول لصد أن 

بأحسن الطرق العملية، وبهذا يكون الانتقاء مبرلرا ومعتمدا على عدة عناصر يتضمنها  الأواسط يتم اختيار 
من الددربتُ ليس لديهم برنامج خاص  %;:.:5من طرف الددرب القائم بالعملية، في حتُ أن  الدسطر جالبرنام

 بعملية الانتقاء.
 مال القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء؟ىل تقوم باستعوالعشرون:  السؤال الثاني

: تعتبر الاختبارات والقياسات من الدعايتَ الدهمة التي يعتمد عليها الددرب في عملية الانتقاء الغرض من السؤال
خلال عملية وذالك لضمان سلامتو، ولذذا طرحنا السؤال لدعرفة مدى استعمال الددربتُ للاختبارات والقياسات 

 اء.الانتق
     يوضح مدى استعمال الاختبارات والقياسات خلال عملية الانتقاء. (:22الجدول رقم )

 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح
 50 09 نعم
 50 09 لا

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الاختبارات والقياسات خلال عملية الانتقاءنسب  ( يبين22شكل )
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 (:22تحليل الجدول رقم)
ات و الاختبارات خلال عملية الانتقاء، من الددربتُ يقومون باستعمال القياس %72من خلال الجدول لصد أن 

وىذا يبتُ تمسك بعض الددربتُ باستخدام القياسات لانتقاء وكشف الدواىب وذلك باختيار الحركات و الدهارات 
من الددربتُ أجابوا على  %72، في حتُ الخاصة بكل لاعب، وىذا لجعل عملية الانتقاء أكثر علمية و فعالية

 .الإمكانياتو الاختبارات وىذا يعود طبعا لنقص عدم استعمالذم للقياسات 
 ىل تستعمل أدوات ووسائل بيداغوجية خلال عملية الانتقاء؟  والعشرون: السؤال الثالث

إن عملية الانتقاء تعتمد على عدة وسائل وأدوات بيداغوجية تضمن الستَ الحسن لعملية الغرض من السؤال:
انت الفرق الرياضية تتوفر على وسائل وأدوات بيداغوجية يستعملها الددربون الانتقاء، وطرح السؤال لدعرفة ما إذا ك

 خلال عملية الانتقاء.
 خلال عملية الانتقاء . البيداغوجية الوسائل وأدواتيوضح مدى استعمال (:23الجدول رقم )

 %النسبة المئوية تالتكرارا الاقتراح
 77578 14 نعم
 22522 04 لا

 100 18 المجموع
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 استعمال الوسائل وأدوات البيداغوجية خلال عملية الانتقاءنسب  ( يبين23شكل )
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 (:32تحليل الجدول رقم)
خلال عملية من الددربتُ يستعملون الوسائل و الأدوات البيداغوجية  %:99.9من خلال الجدول نلاحظ أن 

توفر على وسائل وأدوات بيداغوجية، وىذا مايجعل عملية الانتقاء، ىذا ما يدل على أن لستلف النوادي الرياضية ت
من الددربتُ لا يستعملون وسائل  %44.44عية و الدقة العلمية في التقييم، في حتُ أن الانتقاء قريبة من الدوضو 

   وأدوات بيداغوجية خلال عملية الانتقاء.
 

 ىل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاء؟والعشرون:  السؤال الرابع
مراحل وىذا للحصول على لاعبتُ أكفاء ومن كما نعرف أن عملية الانتقاء تمر على عدة الغرض من السؤال: 

بتُ مراحل ىذا الانتقاء الفحص الطبي، وطرح السؤال لدعرفة مدى الاعتماد على الفحوصات الطبية خلال مراحل 
 عملية الانتقاء.

 يبتُ نسب الددربتُ الذين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاء(:24رقم)الجدول 
 %النسبة المئوية تتكراراال الاقتراح

 44544 08 نعم
 55556 10 لا

 100 18 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  الانتقاء المدربين الذين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية نسب ( يبين24شكل )
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 (:42تحليل الجدول رقم)
لددربتُ يقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاء من ا %66.66من خلال الجدول نلاحظ أن 

ص وليس الفحص الطبي الرياضي الدتخصص ، ونعتقد بأنهم يقصدون بالفحوصات الطبية شهادة طب عام وخا
وىو مايبقي معرفة ،تعتمد أكثر على النوعية والتخصصوسائل خاصة وميكانيزمات عمل طبية  على الذي يعتمد

من الددربتُ لا يقومون بفحوصات طبية على  %77.78الددرب بالحالة الصحية للاعبتُ ناقصة، في حتُ أن 
 .اللاعبتُ خلال عملية الانتقاء
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 :ات عامةاستنتاج

نااعتمادا على الدعطيات التي استقيناىا من  ت ل ئ س الدباشرة للمدربتُ حول الدراسة الخاصة ب: دراسة  أهمية  أ
 ( سنة، تمكننا من التوصل إلى :3-38إستعمال الددرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبي  كرة القدم صنف)

 الدعلومات والتي يدكن أن نلخصها في عدة نقاط أهمها:لرموعة من الأفكار و 

 
( سنة لعملية الانتقاء يجب اعتماد على  مقاييس :3-38لإدراك مدى ملائمة الدرحلة العمرية ) -01استنتاج

فئة الأواسط بالثقة والأمان من قبل الددربتُ بالإضافة إلى التًكيز على فاعلية  نوعية تتحدد في مدى مراعاة شعور
 الأواسط  في عملية الانتقاء . روق الجسمية والعقلية والدزاجية بتُ اللاعبتُالف

الأهمية القصوى لعملية الانتقاء ىي الحصول على لطبة رياضية متميزة تتوفر على الدقاييس الضرورية  -24 استنتاج
كيز على العوامل لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق الدوضوعية في عملية الانتقاء من خلال التً 

 الدلاحظة والتنبؤ طويل الددى وتطبيق برامج علمية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية والنفسية اللازمة.
ولذلك فان الدعلومات والأفكار الدستنتجة من الدراسة الديدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكيد على التوافق الدتحصل  

 داية الدراسة والنتائج الدتوصل إليها من خلال العمل الديداني.عليو بتُ الفرضيات الدطروحة في ب

 

 اقشة النتائج بالفرضيات: من
( سنة قصد :3-38) الأواسطتنا لنتائج الاستبيان الذي تم توزيعو على مدربي نوادي كرة القدم لفئة مناقش إن
لكرة  الدراىقتُ ىعلى أسس علمية لد بتٍفي عملية الانتقاء الد إستعمال الددرب للطرق العلمية  أهميةدراسة و معرفة 

، وىذا لزاولة منا تسليط الضوء على بعض الدشاكل التي تعاني منها عملية غليزانبأندية ولاية  القدم الخاص
 الانتقاء في كرة القدم.

ول اكفاءة ومستوى الددربتُ لو دور فعال في عملية الانتقاء الدبتٍ على أسس علمية، فالجد  :الأولىالفرضية 
الذي يتعلق بنوع الشهادة  الجدول أنمن خلال ىذه الجداول لصد ،(:2، 28، 27، 26، 25، 24رقم)

%من الددربتُ لاعبتُ سابقتُ أما الددربتُ الباقتُ فهم موزعتُ على 72 المحصل عليها من طرف الددربتُ لصد أن
ات الخبرة في المجال الرياضي لصد أن أغلبية بالمجال الرياضي، وفي الجدول الدتعلق بعدد سنو  ةلستلف الشهادات الخاص
ومن خلال الجدول الذي يتعلق بمدى تلقي الددربتُ  ،%94.44سنوات بنسبة 32الددربتُ خبرتهم اقل من 

والجدول  ، الأواسط لدعوات للمشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بعملية الانتقاء لاعبي كرة القدم صنف
، يرون ضرورة وجود الخبرة والشهادة للمدرب%88.89يو الددرب فأغلبية الددربتُ الدتعلق بماذا يجب أن يكون عل

لم يتلقوا أبدا دعوة للمشاركة في أي ندوة أو ملتقى خاص بعملية الانتقاء، في  من الددربتُ %66.66لصد نسبة 
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تلقون %من الددربتُ أحيانا ماي55.55% نادرا مايتلقون دعوات، ونسبة 44.44حتُ جزء منهم بنسبة 
دعوات، في حتُ أن الجدول الذي يتعلق بتلقي الددربتُ تكوين خاص بعملية الانتقاء يبتُ لنا أن جل الددربتُ أي 

بالخصائص التي يتميز بها  لم يتلقوا تكوين خاص بعملية الانتقاء، ومن خلال الجدول الذي يتعلق%;:.::
 .ون على ىذه الخصائص% يعتمد322اللاعب في كرة القدم لصد أن جميع الددربتُ أي

وىذا مايتفق مع آراء الباحثتُ في المجال الرياضي والتي ترى بضرورة توفر الشهادة، الخبرة لدى الددربتُ في المجال 
"فالتدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديو القدرة على العمل الرياضي 

اللاعبتُ و الأجهزة الدعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو كما أن لو سلوك التعاوني الجماعي فيما يتعلق ب
 حسن السيد أبو عبده:  ) يعد من العوامل الدؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أو خفضها بالنسبة للاعب."

تتعلق بفئة  لأنهالكبتَة نظرا لأهميتها ا اوالتي تعتبر عملية حساسة جدخاصة في عملية الانتقاء  ( .:4،ص4223
وىذا مايتفق مع الفرضية التي تنص  ،كبتَالتي إذا تم انتقائها بطريقة علمية وسليمة فسيكون لذا شأن   الأواسط

 على أن كفاءة ومستوى الددربتُ لو دور فعال في عملية الانتقاء الدبتٍ على أسس علمية.

 نفسية دور فعال في عملية الانتقاء الدبتٍ على أسس علمية.للاختبارات البدنية والدهارية وال الفرضية الثانية:
% من الددربتُ أجابوا على أن الجانب 6;.74نسبة أن  تُ لنا( يتب 36-35-32-;2) من خلال الجداول

على أن الاختبارات  ا%من الددربتُ أجابو 83.33الدهاري ىو الأكثر اعتمادا في عملية الانتقاء، كما أن نسبة 
يرون  %83.33لصد أن أغلبية الددربتُ بنسبة كما أكثر الطرق شيوعا واستعمالا من طرف الددربتُ،  الدهارية ىي 

 ختبار البدني لايعتٍ تميز اللاعب.أن النجاح في الا
يبتُ لنا  يوضح رأي الددربتُ حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار الدهاري الذي ومن خلال الجدول 
ومنو نلاحظ أن الددربتُ يعتمدون على  النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تميز اللاعب،أن ن ن جل الددربتُ يرو أ

إن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابهة ومتشعبة "  :يتعارض مع آراء الباحثتُ وىذا ما نب الدهاري،الجا
أن تقتصر عمليات الانتقاء على  ب، ولا يجوالفسيولوجي والنفسي يالدورفولوجالجوانب فمنها الجانب البدني 

جانب دون الآخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة  ةمراعا
 (.:4،ص4223 حسن السيد أبو عبده:  ) الجانب"

لية الانتقاء الدبتٍ تقول أن للاختبارات البدنية والدهارية والنفسية دور فعال في عم وعليو فإن الفرضية الثانية التي
 على أسس علمية لم تحقق. 

 لتخطيط البرنامج علمي دور فعال في عملية الانتقاء. الفرضية الثالثة:



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
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% يرون أن الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية ;:.::جل الددربتُ لصد أن ( 44 -:3) تُمن خلال الجدول
لصد أن أغلبية الددربتُ بنسبة  ءص بعملية الانتقاالتدريب، ومن خلال الجدول الذي يتعلق بالبرنامج الخا

"إن صياغة نظام الانتقاء ولكل :الباحثتُ% لذم برنامج خاص بعملية الانتقاء، وىذا ما يتفق مع آراء 83.33
نشاط رياضي على حدا، أو لدواقف تنافسية معينة، يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة بطرق 

 )  يدكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعضالتشخيص والقياس التي
وىذا ما يتفق مع الفرضية التي تنص على أن لتخطيط برنامج علمي   (45 ،ص4223 حسن السيد أبو عبده: 

  دور فعال في عملية الانتقاء.
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 استنتاج عام:
ناعطيات التي استقيناها من اعتمادا على الد ت ل ئ س أهمية  دراسة  الدباشرة للمدربين حول الدراسة الخاصة ب: أ

 إلىمن التوصل  ان( سنة، تمكن61-69صنف) كرة القدمإستعمال الددرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبي   
 في عدة نقاط أهمها:مجموعة من الأفكار والدعلومات والتي يمكن أن نلخصها 

حدد ( سنة لعملية الانتقاء يجب اعتماد على  مقاييس نوعية تت61-69اك مدى ملائمة الدرحلة العمرية )لإدر  -
بالثقة والأمان من قبل الددربين بالإضافة إلى التركيز على فاعلية الفروق فئة الأواسط  في مدى مراعاة شعور

 في عملية الانتقاء . الأواسط  ينية بين اللاعبالجسمية والعقلية والدزاج
متميزة تتوفر على الدقاييس الضرورية لتحقيق هي الحصول على نخبة رياضية القصوى لعملية الانتقاء  الأهمية -

الدلاحظة والتنبؤ أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق الدوضوعية في عملية الانتقاء من خلال التركيز على العوامل 
 طويل الددى وتطبيق برامج علمية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية والنفسية اللازمة.

ولذلك فان الدعلومات والأفكار الدستنتجة من الدراسة الديدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكيد على التوافق الدتحصل  
  ا من خلال العمل الديداني.عليه بين الفرضيات الدطروحة في بداية الدراسة والنتائج الدتوصل إليه
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 توصيات واقتراحات:

إن الانتقاء المبني على أسس علمية صحيحة ودون إهمال جميع جوانبو لو دور كبير في الوصول باللاعب إلى 
أعلى مستوى من ناحية الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بها وكذا أراء الاختصاصين فيما يتعلق بعملية 

ىذه الدراسة انطلاقا من  ،إلى المستوى العاليالأواسط لوصول بفئة الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب ل
 :يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات التالية

 الأواسطاختيار مدربين أكفاء لعملية انتقاء. 
 .إتباع طرق علمية في عملية الانتقاء 
 الأواسط توفير بيئة ملائمة قبل عملية انتقاء اللاعبين. 
  الأواسطنتقاء ىذه المرحلة أحسن مرحلة لإ( سنة حيث تعتبر 69-61) راىقةالمالاىتمام بالفئات . 
 .توفير الوسائل والمرافق الأساسية للعمل في أحسن الظروف 
 إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عملية انتقاء اللاعبين. 
 ل القياسات وطرق استعما ةبرمجة مخطط خاص بعملية الانتقاء من حيث الخطوات المنهجي

وذلك من أجل التحكم في ىذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف المسؤولين والاختبارات 
 عن ىذه الرياضة.

 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجهزة والعتاد الخاص بعملية الانتقاء 
    .وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية الانتقاء  
 وم بعملية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك ) علم النفس، أن يق

 مجال التربية وعلم الاجتماع، التدريب والطب(.
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 الخاتمة: 
على النتائج المستقبلية للطرق من تأثيرات  لها إن عملية الانتقاء في كرة القدم عملية حساسة جدا ومهمة لما

الرياضية والمنتخبات، فإعداد لاعبين متميزين من جميع النواحي لن يأتي إلا في وجود تلك الاستعدادات والمؤىلات 
:دراسة وأهمية التعرف على  ة زمنية ودد حاولنا في حثننا ىاااللازمة لتحقيق أحسن مستوى ممكن ولأطول فت 
كرة القدم، من خلال المجهودات التي دمنا بها في ىاا البحث في   إستعمال المدرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبي 

كبير في   دور ول جانبو النظري وكاا الدراسة الميدانية وبعد ديامنا بتحليل ومنادشة النتائج توصلنا إلى أن المدرب
في عملية الانتقاء، حيث  كافية ا خبرة  واختيارىم، ويجب على المدرب أن يكون كفئ وذعملية انتقاء اللاعبين 

، ولكي تكون عملية الانتقاء أكنر ددة استطاع التحكم في ىاه العملية كبيرتين   ما كان للمدرب خبرة وكفاءةكل
وتتم بعدة مراحل وخطوات  ،نامج علمي خاص خلال ىاه العمليةعلى بر الاعتماد المدربين على وموضوعية يجب 

إتباعها من أجل إعداد اللاعبين للمشاركة في المنافسات والبطولات الرياضية، وذلك للوصول بهم إلى أعلى يجب 
  . ةمستوى الأندية والفرق الرياضيى من الأداء وبالتالي الرفع في مستو 
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ااي محمددد محمددرا دبدددد الددداح  محمددد صدددبحي حسددد : الحددددبث ر  ددرق السددل،  ا سدددا الفلم دد، االت ب   ددد،   -02

 م .0222ال اهرق   2الفنر الفربي   
 م.0205محمد مر فى زبدان: "اياس، س نرلر  ، ال فل"  ابران اي بردات ااامف ،       ااها ر   -51
 م.2110  ااها ر  0محمد مر فى زبدان: دلم الدفا الا تمادي  ابران اي بردات ااامف ،    -50
  2د ددددااق  ااي الفندددددر الفدددددربي    -  ب دددددا  -الددددي الحددددددبث  تخ دددد ط مفددددر إبدددددراه م حمدددداا: التدددددديب  الرب -52

2110. 
   مرر.2112  ال اهرق   0مفر إبراه م حماا:" اي,ايات الربال ،"  ي ه النتا  للدشر    -50
  ال داهرق  0د دااق"  ااي الفندر الفدربي   –  ب دا  –مفر إبراه م حماا:"التديب  الربالي الحدبث تخ د ط  -50

 م.0221مرر  
  دمدددان  ا يان  0م,دددد حسددد  الشدددتاا،  أحمددد إبدددراه م ا را دددا: مبدددااس  التددديب   ااي اا دددل للدشدددر    -55

2115. 
                                                  

 م.0222مر ا مج د ايرلى: اعدداا الر ل في لنرق ال دم  ااي الفنر       لبدان   -50
دلدم الددفا الربالدي ر التدديب  اايدا سدات الربالد ،  ااي الث ا د، للدشدر االترزبدع  الدداي ناهدد يسدن سدنر:  -50

 م.2112الفلم ، الدال ، للدشر االترزبع  دمان  ا يان  



ر السدددباح،  اينتبدددد، ايرددددرب،    ااسددددطا هددددم محمددددد محمدددد ا  ددددر،: الت د دددات الحدبثدددد، لانت ددددا  ايرهدددرب  -51
 م. 2110
ى الفدددا مح  محمدددد ل فدددي السددد د: ا سدددا الفلم ددد، للتدددديب  الربالدددي ل دددد  ا ايددددي   ااي ا دددد، مرددد ف -52

 .2112الهدم  أي د ا  
يحي الس د الحداا،: ايددي  الربالدي " بد  ا سدلر  الت ل دد، ا الت د د، الحدبثد، ر مجدال التدديب  "  اير ده  -01

 .2112  0الفربي للدشر   
   

  قائمة المذكرات:

 :ماجستير
" إاياك أهم ، تخ  ط البرامج الفلم ، التديبب ، عدداا ا  نربن الفزات الشبان ، "  مذ رق سدبرق سفد: -10

 م 2110ما ستير  مف,د.ت. .ي. اان إبراه م  ااها ر  
بن درق دلي:"تحدبد مستربات مف ايب، لاخت اي ايرهرب  من الدا ز  يمايس،  رق ال دم" يسال، ما ستير  -12
  م.0220مدشريق  مستغانم  غير 

 

 

 
 مواقع الانترنت:

 http www  badnia.netأنظر الربالي". م ال، بفدران الانت ا  ر المجالها م احمد سل مان."-
 . http www.shbabnahda.comخالد مدرري: دمل ، الانت ا  ر المجال الربالي  انظر  -
 



 عبد الحميد بن باديس جامعة 
 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 مستغانم                                               
 
 
 

 

 
     
 
طةة ا ادا ميةة  إسةةمام ا ادمةةلر  د  أهميةة  دراسةة  " تحااع عااا ان تفي إطااار إزاااز ناا  لايااا لااهادة ال يسااانس  

" نرجاا  ماان تاايادت ه ماااس مااة  ادتااتمارة ب،ااد  وم ضاا عية   سةة(  68-66) كةة ا ادءةةل فةةإ إقمءةة ب    ةةإ  
ونتعهااد  ن مامااا البيانااات اومعااة ب اتااتة مااة  ادتااتمارة تاات  ن تاارية ود تسااتتدم إد   اارا  ع ميااة نتااة  

 ول را ع ى تعاون ه.

 

 

 

 

 
 

 :سم ذالأ إش اف                           ادط   :                            إ لاد
 تي س حمزا                   .                                       مخط ري   ل ادء در. 
 ج ب  يوسف. 
  تهمإ ه(إ 

 

 

 

 
 3102/3102الساة الجامعية :  

      

 

 



 ما وم ت خ ص  ب دملربين
 

السن: ............................ -  

  نثى                                ذماار              الجاس:    -
 ادف ضي  الأودى:

مفاسة ومست ى الددربنٌ له دور فعال في عم ية ادنتقاس الدبني ع ى  تس ع مية.-  
مي ن ع الشهادة المح،ا ع يها؟ ما -6  

ليسانس في الرياضة     ماجستنً في الرياضة           دمت را  في الرياضة             
   دعب تابق               تقني تامي في الرياضة في الرياضة          مستشار 

 

مام  عدد تا ات خبرت ه في اوال الرياضي؟ -2  
     05 إلى 00من   تا ات          01 إلى 6من   تا ات         5 إلى 0من    

:...........................تاة 05 مثر من   
 
؟ واتطقاس دعبي مرة القدم ةاف اشارمة في ندوات  و م تقيات خاةة بانتما تت ق ن دع ات بالد -3  
      بدا دائما                  حيانا               نادرا                

 
ما يت جب ع ى الددرب  ن ي  ن؟ -4  
و لهادة وخبرة في الديدانذ -ذو خبرة في الديدان             -                 ذو لهادة في الديدان -  
 

؟اا خاةا في عم ية انتقاس ما ت قيته ت  ي -5  
د                 نعااه   
إذا مانع الإجابة نعه فما مدة مةا الت  ين:....................... -  
 

؟آخرينبمساعدة   وما تق م بعم ية ادنتقاس بمفردمه  -6  
طبيب           فأمثربمساعدة مدربنٌ             آخربمفردك            بمساعدة مدرب   

 
تتميز لعبة مرة القدم بعدة خ،ائص فها يته انتقاس اللاعبنٌ وفق خ،ائص معياة تت فر في اللاعبنٌ؟ -7  

نعااه                  د     

................نعه فمامي مة  الخ،ائص:......................................... الإجابةمانع   إذا -  
 



 ادف ضي  ادث قي :
 للاختبارات الدهارية والبدنية والافسية لذا دور فعال في عم ية ادنتقاس.-
 مام  الجانب الةي تراعيه عاد انتقاس اللاعبنٌ؟ -8

            الجانب الد رف ل جي   الجانب الافسي            الجانب البدني         الجانب الدهاري         
 مي التر  التي تعتمدون ع يها في عم ية ادنتقاس؟ ما -9

 الدلاحظة          ادختبارات الدهارية          ادختبارات البدنية
 ما مااك اختبارات خاةة تعتمدون ع يها في عم ية ادنتقاس؟ -60
 د                نعااه
 نعه  فما مة  الإجابةمانع   إذا

........................................................................................ادختبارات؟...
.................................................................................... 

 ؟ر يكحسب   واتطاة القدم ةاف مي ادختبارات البدنية الدااتبة في عم ية ادنتقاس عاد دعبي مر  ما -66
 تحمااختبار ق ة            اختبار مرونة            اختبار رلاقة            اختبار ترعة            اختبار 

 
 اللاعب؟ يزما الاجاح في ادختبار البدني يعني تم -62

 نعااه                  د
 

؟ما الاجاح في ادختبار الدهاري يعني تميز اللاعب -63  
 نعااه                  د

 
انتقاس ايجابي؟ إلىنتيجة ادختبار تؤدي دوما  ر يكما في  -64  

 نعااه   د 
 

 ادف ضي  ادث دث :
 -لتتتيط برنامج ع مي له دور فعال في عم ية ادنتقاس.

؟ر ي هما معنى ادنتقاس حسب  -65  
        عم ية مشف     -ج            عم ية ت جيه    -عم ية اختيار                ب - 

 
 
 



تاة ( ؟08-06عبنٌ في الدرح ة العمرية  الدرج ة من انتقاس اللا ا مدافمي  ما ر ي هفي  -66  
......................................................................................................

......................................................................................................  

ما ادنتقاس الجيد يزيد من فاع ية عم ية التدريب ؟-67  

 نعااه                       د   
 

  دائهه ؟ ع ى تابؤ ط يا الددى  ما تعتمد في انتقاسك للأواتط -68
  بدا دة                     نادرا                  دائما                  عا

 
(تاة؟08-06ما ت اجه ةع بات في عم ية انتقاس اللاعبنٌ ل رة القدم ل مرح ة العمرية   -69  

 نعااه                         د
…………………………………………………باعه  اذمرما: الإجابةمانع   إذا -  

نتقاس تعتمد ع يه خلال مة  العم ية؟ما لديك برنامج خاص بعم ية اد -20  
 نعااه                د

ما تق م باتتعمال القياتات وادختبارات خلال عم ية ادنتقاس؟ -26  
 نعااه                د

 
  دوات ووتائا بيدا  جية خلال عم ية ادنتقاس؟ ما تستعما -22

 نعااه                           د
     

 ..........………..………………………………………مانع الإجابة نعه  فما مي:  إذا
ما تق م ن بفح ةات طبية ع ى اللاعبنٌ قبا عم ية ادنتقاس؟ -  

 نعااه                           د
الفح ةات:....................................................... إذا مانع الإجابة نعه فأين تقام مة   

 
 



 عبد الحميد بن باديس جامعة   
 -مستغانم-   معهد التربية البدنية و الرياضية  

  
 إستمارة إستبيان

 موجهة إلى المحكمين
:  الفاضل لأستاذا  

 تحية طيبة ...... وبعد

 سانس تحت إشراف الأستاذ مخطاري عبد القادر بأعداد رسالة مكملة لشهادة اللي......... لبةيقوم الط

( سنة81،81سط )فئة الأواالقدم  كرةستعمال المدرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبي  أهمية إاسة در موضوعها :  

المبني على أسس علمية على مستوي مدربي  في عملية الانتقاء دور المدرب أهمية يهدف البحث إلى إدراك ومدى

.فئات الأواسط لكرة القدم لولاية غليزان   

ويتطلب تحقيق أهداف البحث إعداد استمارة استبيان لجمع البيانات اللازمة عن كيفية عمل وثقافة المدربين في  

. كيفية عمل المدربين لعملية الانتقاء  

علمية ، و التكرم بإبداء كافة الملاحظات التي تروتها مهمة فيما يتعلق الاستفادة من خبراتكم ال لذا يأمل الطلبة

  :وأهدافه  بموضوع البحث

  

البناءة . بآرائكمهذا البحث  بإثراءسيادتكم لحسن تعاونكم  ونيشكر   الطلبةو   

وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير .                                     

 تيرس حمزة  :الطلبة
 جابر يوسف                

 تهمي هني               



Titre de l'étude: «Étude de l'utilisation de méthodes scientifiques pour l'entraîneur de la 

sélection des joueurs de football catégorie Alawasit (1618) ans." 

 

 Objectifs de l'étude: 

• Fournir une étude scientifique sur les fondements scientifiques de la sélection pour les 

entraîneurs de football. 

• sensibiliser les formateurs nécessité et l'importance de la sélection scientifique. 

• tentative de donner un aspect uniforme dans un processus scientifique typique de sélection. 

• Connaissance des étapes et des étapes de la sélection. 

 Le problème de l'étude: «Qu'est-ce que l'utilisation de l'importance des méthodes 

scientifiques le formateur lors de la sélection de la catégorie des joueurs Alawasit?" 

 Hypothèses de l'étude: 

1. L'efficacité et le niveau des entraîneurs a un rôle actif dans le processus de sélection fondé 

sur des bases scientifiques. 

2. Tests de compétences physiques et mentales et un rôle actif dans le processus de sélection. 

3. Planification du programme scientifique pour un rôle actif dans le processus de sélection. 

 Hypothèse générale: 

 à l'entraîneur un rôle actif dans le processus de sélection par les fondements scientifiques. 

 Hypothèses partielles: 

 l'efficacité et le niveau des entraîneurs a un rôle actif dans le processus de sélection fondé sur 

des bases scientifiques. 

 les tests de compétences physiques et mentales et un rôle actif dans le processus de 

sélection. 

 la planification du rôle actif du programme scientifique dans le processus de sélection. 

 Procédures pour l'étude de terrain: 

 Échantillon: Nous avons choisi un échantillon aléatoire de être les moyens les plus simples 

d'échantillonnage, et a été l'entraîneur de 18 catégories de football Alawasit 

             Classe (1618) an. 

 Domaine temporel et spatial: Cette étude de terrain dans la période entre le 05 Avril 2014 à 6 

mai 2014. 

 Méthodologie de l'étude: Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour 

l'aptitude à la nature de la recherche à faire ou fait. 

 Instruments utilisés: le questionnaire a été suivi technique qui est l'un des moyens les plus 

efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 

 Les résultats obtenus: L'étude prouvé que l'entraîneur a un rôle actif dans le processus de 

sélection fondé sur des bases scientifiques, ainsi que l'expérience de l'entraîneur ont une 

influence positive sur le processus de sélection, où l'entraîneur plus expérimenté et le 

rendement élevé pourraient contrôler dans le processus de sélection. 

 Conclusions et suggestions: - suivre des méthodes scientifiques dans le processus de sélection 

- Programmation processus de sélection de régime spécial en ce qui concerne les étapes et les 

méthodes d'utilisation des mesures et des essais méthodologie afin de contrôler ce processus 

en termes de temps et comment la partie responsable de ce sport.. - groupes d'intérêt CBEH 

(16-18 ans) où ce point est la meilleure étape dans le processus de sélection Alawasit. 



 

 " (سنة 61ـ;6دراسة إستعمال المدرب للطرق العلمية في إنتقاء لاعبي كرة القدم فئة الأواسط ) " عنوان الدراسة: 

 أهداف الدراسة: 

 .تقديم دراسة علمية حول أسس الانتقاء العلمي لمدربي كرة القدم 

 .تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء العلمي 

  نموذجية في عملية الانتقاء العلمي.محاولة إعطاء نظرة موحدة 

 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء 

   ؟" استعانة المدرب بالطرق العلمية أثناء انتقاء اللاعبين فئة الأواسط أهميةما  :"إشكالية الدراسة 

 فرضيات الدراسة: 

 كفاءة ومستوى المدربين لو دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس علمية. .6

 ات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في عملية الانتقاء.للاختبار  .7

 لتخطيط البرنامج العلمي دور فعال في عملية الانتقاء.  .8

 الفرضية العامة: 

 العلمية الأسسملية الانتقاء حسب للمدرب دور فعال في ع. 

 الفرضيات الجزئية: 

  على أسس علمية.كفاءة ومستوى المدربين لو دور فعال في عملية الانتقاء المبني 

 فسية دور فعال في عملية الانتقاءللاختبارات البدنية والمهارية والن. 

  العلمي دور فعال في عملية الانتقاءبرنامج اللتخطيط  . 
 إجراءات الدراسة الميدانية: 

 لفئة الأواسط القدم ةمدربا لكر  61اخترنا العينة العشوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثلت في العينة: 

 .(سنة61ـ;6صنف )             

 ماي  ;5إلى غاية  7569 أفريل :5الممتدة مابيننية في الفترة تمت الدراسة الميدا المجال الزماني والمكاني: 
7569 . 

 .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عملو أو القيام بو المنهج الوصفي ىاعتمدنا عل منهج الدراسة: 

إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو  تمعملة:الأدوات المست 
 .مشكلة ما

وكذلك  ،لو دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس علميةمدرب أثبتت الدراسة أن  النتائج المتوصل إليها: 
ا كان للمدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في على عملية الانتقاء، حيث كلم ا تأثير ايجابيخبرة المدرب له

 عملية الانتقاء. 

.برمجة مخطط خاص بعملية الانتقاء من حيث - إتباع طرق علمية في عملية الانتقاء- الاستخلاصات والاقتراحات: 
الزمن  وطرق استعمال القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العملية من حيث ةالخطوات المنهجي

( سنة حيث تعتبر ىذه 61-;6) الاىتمام بالفئات الشبانيية  - والكيفية من طرف المسؤولين عن ىذه الرياضة.
 .لأواسطالمرحلة أحسن مرحلة في عملية انتقاء ا
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