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	المحاضرة السادسة:
	ذهان الهوس والاكتئاب Manic-depression Psychosis
	تعريف ذهان الهوس والاكتئاب:
	تصنيف ذهان الهوس والاكتئاب:
	هناك أنماط اكلينيكية ثلاثة لذهان الهوس والاكتئاب:
	1 – الهوس ( حوالي 30 % ) .
	2 – الاكتئاب ( حوالي 45 % ) .
	3 – الذهان الدوري أو المختلط ( حوالي 25 % ) .
	درجات طور الهوس:
	1 – الهوس الخفيف Hypomania:
	ويتميز بأنه يحوي صفات المرض العامة، أما علاماتها الإكلينيكية فهي:
	أ – وجود ثالوث الهوس بدرجة طفيفة لا تصل إلى شدة ذهانية.
	ب – يستطيع المريض أن يتحقق من وضعه وعلاقته مع البيئة.
	ج – قلما يظهر المريض سلوكا شاذا لدرجة تتعارض مع المجتمع.
	د – يبدو المريض مملوء بالحيوية والنشاط، لا يكاد يستقر في مكان.
	ز – تظل ذاكرة المريض سليمة، وقد تزداد حدة.
	2 – الهوس الحاد Acute Mania: لا يوجد حد فاصل بين الهوس الخفيف والهوس الحاد، فهما متداخلان ... إلا أن الهوس الحاد يتميز بشدة الثالوث الهوسي بوجه خاص، كما يظهر في الصورة الاكلينيكية على الوجه التالي:
	هـ- أن الضلالات – إذا حدثت – تكون متجهة إلى الشعور بالعظمة.
	أسباب ذهان الهوس والاكتئاب:
	1 – الأسباب الوراثية:
	2 – الأسباب البيئية أو التركيب الجسمي:
	3 – الأسباب النفسية:
	4 – الغدد الصماء:
	أعراض ذهان الهوس والاكتئاب:
	ثالوث الهوس:
	أ – مزاج ومرح، وقد يتبادل مع الغضب أو الخوف.
	ب – زيادة في النشاط الحركي.
	ج _ طيران الأفكار .
	ثالوث الاكتئاب:
	أ – مزاج مكتئب، وقد يتبادل مع القلق أو الخوف.
	ب – بطء في الحركة.
	ج – صعوبة وبطء في التفكير.
	من الملاحظات المساعدة في التشخيص ما يلي:
	علاج ذهان الهوس والاكتئاب:
	يتوقف العلاج على نوع المرض ودرجته، والعلاج ضروري في المستشفى، وخاصة في الحالات الحادة، وفي حالة الخوف على حياة المريض أو الآخرين . وفيما يلي أهم معالم علاج ذهان الهوس والاكتئاب:
	1 – العلاج الطبي:
	ويعتمد على الدور الذي يعالج المريض أثناءه، وباستخدام ثيوريدازين .
	2 – العلاج بالصدمات الكهربائية:
	3 – علاج الأنسولين المعدل:
	4 – العلاج النفسي:
	5 – العلاج الاجتماعي والعلاج البيئي:
	6– العلاج الوقائي ضد النكسة:
	7 – هذا ويجب دائما الاحتراس من خطر انتحار المريض أو قتل الغير.
	مآل ذهان الهوس والاكتئاب:

