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Theroleof physical activity in reducing conditioner depression in
physically disabled

this study aims to detect the importance of sports practice and its impact on
the mental state of the physicaly disabled individual. It aso attempts to
determine the differences in psychiatric cases of depression and anxiety
among practitioners of adapted physical activity and non-practitioners . It
gives an overview about the impact of physical activity on the handicapped
from all aspects (physical, psychological , socia).

The basic hypothesis of the research was to determine the degree of
depression in physically disabled non-practicing adapted kinetic activity
with a high degree as well as to determine the degree of depression in
physically disabled practitioners of adapted kinetic activity with low-grade
to achieve the third hypothesis which consists of suggesting the existence
of satistically significant differences between tribal measurement and
dimensional sample differences.

The research sample consisted of 28 physically disabled, 17 of whom are
registered to practice basketball and the remaining 11 exercise athletics.
The sample was chosen intentionally. The study has also relied on the
descriptive method and survey manner along with the use of the
guestionnaire represented in the depression measure of Oron Beck in
addition to the statistical tools which were represented in the tests and the
percentage.

The most important conclusions of the study consist of noting the high
rates of depression for the disabled physically non-practicing adapted
Kinetic activity meanwhile we recorded significant differences between the
telemetric sample practicing basketball and the one practicing Athletics in
favor of telemetric sample practicing basketball. Thus collective sports
practice which requires friction has contributed in decreasing the degree of
depression among the physicaly disabled more than their counterparts
registered with the disabled practitioners of individua sports.
The students leading the present research recommend the encouraging of
the practice of physical education and sports at the level of all private



institutions for individual people physically disabled, and the degree of
depression should be measured periodicaly to determine different
development programs of the individual with adisability . they recommend
also the adoption of physical education and sports rehabilitation in of the
individual with a disability as well as the need to find activities and
different sports depending on the disabilities of the individual and more
importantly, the integration of physically disabled individuals through the
promotion of private participation in team sports to ensure that an
individual with a disability remains in interaction within the community
through sports practice.



Lerdledel'activité physique danslaréduction dela
dépression du climatiseur dans handicapés physiques

cette étude vise a détecter |'importance de la pratique sportive et son impact
sur I'état mental de I'individu physiquement handicapés. |l tente également
de déterminer les différences dans les cas psychiatriques de dépression et
danxiété chez les praticiens de l'activité physique adaptée et non-
pratiquants. I donne un apercu de I'impact de I'activité physique sur les
personnes handicapées de tous les aspects (physique, psychologique,
socia).

L'hypothése de base de la recherche éait de déterminer le degré de
dépression chez les non-pratiquants activité cinétique handicapés physiques
adaptées avec un haut degré ainsi que de déterminer le degré de la
dépression chez les pratiquants handicapés physiques d'activité cinétique
adaptée avec de bas grade pour atteindre le troisiéme hypothése qui
consiste en suggérant I'existence de différences statistiquement
significatives entre la mesure tribale et les différences d'échantillonnage
dimensions.

L'échantillon de I'éude se composait de 28 handicapés physiques, dont 17
sont des marques de pratiquer le basket-ball et |'athlétisme les 11 restants
de l'exercice. L'échantillon a éé chois intentionnellement. L'étude a
également compté sur la méthode et enquéte descriptive maniére avec
I'utilisation du questionnaire représenté dans la mesure de la dépression de
Beck Oron en plus des outils statistiques qui ont été représentés dans les
tests et |e pourcentage.

Les conclusions les plus importantes de I'étude consistent en notant les taux
élevés de dépression de I'activité cinétique physiquement non-pratiquant
handicapé quant a lui, nous avons enregistré des différences significatives
entre I'échantillon télémétrique pratiquant de basket-ball et d'une pratique
d'athlétisme en faveur de I'échantillon télémétrique basket pratiquer. Ains
la pratique collective de sport qui nécessite la friction a contribué a
diminuer le degré de dépression chez les handicapés physiques plus que
leurs homologues enregistrés avec les pratiquants handicapés de sports
individuels.



Les éudiants ménent la présente recherche recommandent |'encourageant
de la pratique de I'éducation physique et des sports au niveau de tous les
établissements privés pour les personnes individueles physiquement
handicapés, et |e degré de dépression doivent étre évaluées périodiquement
afin de déterminer les différents programmes de développement de
I'individu avec un handicap . ils recommandent également |'adoption de
I'éducation physique et la réhabilitation des sports dans de I'individu avec
un handicap ains que la nécessité de trouver des activités et des différents
gports en fonction des incapacités de l'individu et, plus important,
I'intégration des personnes handicapées physiques a travers la promotion de
la participation du secteur privé dans les sports d'équipe pour assurer
gu'une personne avec un handicap reste en interaction au sein de la
communauté par la pratique de sports.



