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التعریف بالبحث 

1

  مقدمة -1

لقد خلق االله سبحانه وتعالى الإنسان في أحسن صورة لأن خالقه له صفة الكمال المطلق وهو منزه 

عن كل نقص فهو الذي خلق الكون منضما وخلق البشر وكرمهم عن سائر المخلوقات ولكن لحكمة 

لا يعلمها إلا هو شاءت قدرته أن توجد فروقات بين البشر حيث خلقهم على صفات متعددة 

مختلفة وميزات عديدة ميزت هذا عن ذاك وخصت البعض منا عن الآخر فيعطي من يشاء وهيئات 

من القدرات ويحرم من يشاء، فهذا سلب منه عقله وذال بضره أو سمعه والآخر عضوا من أعضائه 

�ƢǷ�ǽƾǠƥ�Â¢�®ȐȈŭƢƥ�Ǯ ǳ̄�ÀƢǯ�̈®ƢȇǄƥ�Â¢�ǎ ǬǼƥ�ÄȂǇ�Śǣ�ƢǻƢǈǻ¤�©ƢǨǐǳ¦�ǽǀđ�Ǧ ǐƬȇ�ǺǷ�ƶƦǐȈǳ

  .الخاصة الاحتياجاتهم من أطلق عليهم المعاقين أو ذوي أنتج فئة خاصة 

حيث تعتبر قضية المعوقين من القضايا الهامة قديما وحديثا إذ أن نسبة انتشارها يختلف من مجتمع 

�ȆƷ¦ȂǼǳ¦�ŕǋ�ǺǷ�Ƣǿ®¦ǂǧƘƥ�ƨȇƢǼǠǳ¦�ń¤�ƨȇƢǫȂǳ¦�ǺǷ�ƨȇ¦ƾƥ�ƨƠǨǳ¦�ǽǀđ�¿ƢǸƬǿȏ¦�ƨƳ°ƾǳ�ǞƳǂȇ�Ǯ ǳ̄Â�ǂƻȉ

دية لتوفير سبل الراحة للمعوق ولهذه الأسباب أنشأت المراكز الخاصة بفئة حيث يعمل المفكرون بج

�©ȏƢĐ¦�ǺǷÂ�ǶȀǠǷ�Ƥ ǇƢǼƬƫ�Ŗǳ¦�ƨȈǸȈǴǠƬǳ¦�®¦Ȃŭ¦�ƪ ǠǓÂÂ�ǶȀǠǓȂǳ�ƨǸƟȐŭ¦�¼ǂǘǳ¦�©ǂǰƬƥ¦Â��śǫȂǠŭ¦

Ƿ¦Őǳ¦�ƪ Ƿƾǫ�ƢĔ¢�Ʈ ȈƷ�ƨǨȈǰŭ¦�ƨȈǓƢȇǂǳ¦Â�ƨȈǻƾƦǳ¦�ƨǘǌǻȋ¦�¾Ƣů�ƨƠǨǳ¦�ǽǀđ�¦ŚƦǯ�ƢǷƢǸƬǿ¦�ƪ ǘǟ¢�Ŗǳ¦ ج

�ƨǇ°ƢǸǸǴǳ�À¢�Ʈ ȈƷ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�ǺǷ�̈ǂǜƬǼŭ¦�» ¦ƾǿȋ¦�ǲƳ�¾ȐǤƬǇȏ��ŉȂǬƬǳ¦Â�² ƢȈǬǳ¦�Ƥ ȈǳƢǇ¢Â�ƨǳƾǠŭ¦

�ƶǸǈƫ�ƢĔ¢�Ʈ ȈƷ�śǫȂǠǸǴǳ�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦Â�ƨȈǈǨǼǳ¦Â�ƨȈǻƾƦǳ¦�ȆƷ¦ȂǼǳ¦�ǞȈŦ�ȄǴǟ�¾ƢǠǧ�ŚƯƘƫ�ƨȈǓƢȇǂǳ¦

ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�Ȇ¾�كان البحث العلمطاقاته ولقد   للمعوق حركيا أن يحقق أسمى طموحاته ويستغل أقصى

يهدف لحل مشاكل الأداء البدني والممارسة الرياضية وكذا المشاكل النفسية والاجتماعية المترتبة عن 

المتاحة لحماية ومساعدة هذه الفئة وفكرة هذا  الإعاقة حيث سعى الباحثون إلى توفير كل السبل

ى تأثير النشاط البدني البحث مستنبطة من تلك النظريات والبحوث التي تدرس إيجابيات ومد

�ǲū�ǶēƾǟƢǈǷÂ�ǞǸƬĐ¦Â�̈ƢȈū¦�Ŀ وإدماجهموالرياضي في مساعدة هذه الفئة في الحد من الاكتئاب 

  .مشاكلهم

وقد تطرقنا في هذا البحث إلى وضع إطار منهجي لإشكالية الدراسة والتي تتركز على دور النشاط 

  .المعاقين حركيا وآثاره الإيجابية عليهمالبدني والرياضي المكيف في خفض الاكتئاب لدى 

  :وقد شملت هذه الدراسة جانبين



التعریف بالبحث 

2

  .يحتوي على أربعة فصول: الجانب النظري -

  .تطرقنا فيه للخلفية النظرية لإشكالية البحث: الفصل التمهيدي* 

  .تناولنا فيه مدخل للإعاقة الحركية ومفهومها وتأثيرها على الفرد: الفصل الأول* 

تناولنا فيه النشاط البدني الرياضي المكيف الذي يعتبر عملية تربوية موجهة لها : انيالفصل الث* 

�Ƥوغايات، تتمثل في مساعدة الأفراد في تحسين لياقتهم البدنية وتطويرأغراض  ǴǤƬǴǳ�ƨȈǈǨǼǳ¦�ǶēƢȈƷ

.ƢȈǟƢǸƬƳ¦�ƨǳȂƦǬŭ¦Â�ƨƥȂǣǂŭ¦�ǶēƢũ�ƨȈǸǼƫÂ�ƨǫƢǟى الآثار السلبية التي تركتها الإعل

التي تعتبر من المفاهيم النفسية التي تؤثر في بناء  الاكتئابتناولنا فيه دراسة حالة  :الفصل الثالث*

ǞǸƬĐ¦�ǲƻ¦®�ǾƳƢǷƾǻ¦Â�¼ȂǠŭ¦�®ǂǨǴǳ�ȆǟƢǸƬƳȏ¦Â�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�Ǯ ǳǀǯÂ�ƨȈǐƼǌǳ¦.

  .يحتوي على فصلين :الجانب التطبيقي -

  .تناولنا فيه منهجية وأدوات البحث: الفصل الأول*

  .تم فيه عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها: الفصل الثاني*

ويرى الباحث أن البحث وإن كان هدفه لا يسعى إلى الوصول إلى معرفة جديدة إلا أنه يسعى إلى  - 

�ƨǘǌǻȋ¦�ƨȈǴǟƢǧ�Ŀ�ƨǴưǸƬŭ¦Â�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ǲƦǫ�ǺǷ�ÀȂưƷƢƦǳ¦�ƢȀȈǳ¤�ǲǏÂ�Ŗǳ¦�ǪƟƢǬū¦�ǺǷ�ƨǬȈǬƷ�ƾȈǯƘƫ

  .بالمعاقين حركيا من جميع الجوانب الارتقاءة في الرياضية المكيف

  :الإشكالية -2

إن رياضة المعوقين هي عملية تربوية هادفة ووهي موجودة للتعرف على المشكلات والمساعدة على 

حلها وتقوم على تقديم الخدمات من جميع النواحي النفسية منها والاجتماعية والحركية وتشمل 

النمو  ȄǴǟ�ǶēƾǟƢǈǷ�ƾǐǫ والبرامج التربوية والتدريب والتدريس لهذه الفئةالمساعدات الحركية 

سعيا لتحقيق حياة أفضل لهم وعلى هذه الخدمات أن تقوم من طرف أشخاص مؤهلين السليم،

¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�śǐǐƼƬǷÂ.

وتكيف وتأقلم الفرد المعاق مع ضغوط الحياة، والشعور بالنقص الذي ينجم من فكرة أن هيئة 

وتعكس لشخص هي مقياس لتفكيره ومزاجه ومشاعره حيث أن الهيئة الجيدة تعطي انطباعا جيدا ا

�ƨǴǫ�Ŀ�Ƥ ƦǈƬƫ�ƢĔ¢�Ʈ ȈƷ�ƨƠȈǇ�©ƢǟƢƦǘǻ¦�ƨǨȈǠǔǳ¦�ƨƠȈŮ¦�ǆ ǰǠƫ�śƷ�Ŀ�ǆ ǨǼǳƢƥ�ƨǬưǳ¦Â�¾£ƢǨƬǳ¦�̈°ȂǏ
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، 1990كمونة، ( .الثقة بالنفس وضعف الشخصية وحالات الاكتئاب والظهور بمظهر التعب الدائم

  )32صفحة 

كما أن شخصية الفرد المعوق جسميا تتأثر تأثيرا كبيرا بما يصيب حاجات المعوق وتتأثر بصفة تامة 

�©ƢƳƢū¦�ǽǀǿ�ǎ Ƽǌǳ¦�¦ǀǿ�Ƣđ�ǾƳ¦Ȃȇ�Ŗǳ¦�ǪȇǂǘǳƢƥ بأنه مختلف  ) حركيا(فشعور الفرد المعاق جسميا

الإصابة ببعض الإصابات أو الإعاقة في بعض الحواس، له كثيرا عن الأشخاص العاديين نتيجة 

في القصور تقوم على الربط بين القصور " أدلز"تأثيرات على اتزانه الانفعالي وتوافقه النفسي، فنظرية 

والأعضاء والتعويض النفسي الزائد فقصور بعض الأعضاء يزيد من الشعور بالقلق والاكتئاب وعدم 

فسه هو الذي يلهب الإرادة ويستثير الدافع لإقرار الشخصية وتأكيد الأمن ولكن هذا الشعور ن

)15، صفحة 2004فرحات، ( .الذات

يتأثر مفهومه عن نفسه فعندما يقوم المعوق بإدراك استجابات المحيطين به سواء بالسلب أو الإيجاب 

بما  لحركتهنتيجة لظروف الإعاقة من قيد  والاجتماعيوذاته، فإنه يكون عرضة لسوء التوافق النفسي 

يترك آثارا نفسية سلبية على شخصيته وعلى نتيجة ذلك يحد من انضمامه للجماعة والمشاركة في 

Ǉ�ǆ ǰǠǼȇ�Ǯ ǳ̄Â�ƨƦǈƬǰŭ¦�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦�Ǿƫ¦Őƻ�ǺǷ�ǎ ǬǼȇ�ƢŲ�ǞǸƬĐ¦ لبا على سماته وشخصيته بسبب

  .على نفسه والتي تتسبب له بحالات من القلق والاكتئاب والانطواءالعزلة 

ومن هذا فإن انضمام المعاق للأندية ومشاركته في أنشطتها التي من بينها الأنشطة البدنية والرياضية 

كتئاب لديه كما توفر له تساعده في إثراء صحته النفسية وإحساسه بالحرية والحد من الانعزال والا 

  .فرصة التغلب على الإعاقة والتلاؤم معها

ومن هذا المنظور نلتمس الدور الذي يلعبه النشاط البدني المكيف إذ يعتبر عاملا أساسيا في الحد من 

  :الاكتئاب والقلق لدى المعاقين حركيا وهذا ما أدى بنا إلى طرح السؤال التالي

  المكيف دور في الحد من الاكتئاب لدى المعوقين حركيا؟ هل للنشاط البدني والرياضي -

  :الأسئلة الفرعية كالتالي وجاءت

  ؟ درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط الحركي المكيف عالية هل - 

  ؟  درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الحركي المكيف منخفضةهل  - 

  ؟  بين القياس القبلي و البعدي لعينة البحث إحصائيةد فروق ذات دلالة وجيهل  - 
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بين القياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة  إحصائيةد فروق ذات دلالة وجيهل  - 

  ؟ القوى لألعابالممارسة 

  :الفرضيات -3

  . الحركي المكيف بدرجة عاليةد درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط دتح - 

  . درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الحركي المكيف بدرجة منخفضة ددتح - 

  . بين القياس القبلي و البعدي لعينة البحث إحصائيةد فروق ذات دلالة وجي - 

بين القياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة الممارسة  إحصائيةد فروق ذات دلالة وجي - 

  . القوى لألعاب

  : أهداف البحث -4

-ƢȈǯǂƷ�¼ƢǠŭ¦�®ǂǨǴǳ�ƨȈǈǨǼǳ¦�ƨǳƢū¦�ȄǴǟ�ƢēƢǇƢǰǠǻ¦Â�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦�ƨȈŷ¢�ƨǧǂǠǷ.

المكيف وغير تحديد الفروق في الحالات النفسية من اكتئاب وقلق بين الممارسين للنشاط البدني  - 

  .الممارسين له

  النفسيةالبدنية،(ق حركيا من كل الجوانبإعطاء نظرة على تأثير ممارسة النشاط الرياضي على المعو  - 

  ).الاجتماعية

  :أهمية البحث -5

تعد قضية المعوقين قضية إنسانية والخدمة معهم تحتاج إلى وعي دقيق حيث يتم من خلالها توجيههم 

�ƢǼǿÂ��ƢȀǼǷ�̧توجيها سليما وتقديم  ƢǨƬǻȏ¦Â�Ƕē¦°ƾǫÂ�ǶȀƦǿ¦ȂǷ�«¦ǂƻ¤�ǲƳ¢�ǺǷ�ǶŮ�©¦ƾǟƢǈŭ¦Â�ÀȂǠǳ¦

يبرز دور النشاط البدني الرياضي المكيف، في تحسين لياقتهم البدنية وتغلبهم على الآثار النفسية 

سية السلبية التي تتركها الإعاقة فيهم، كما يعتبر عاملا أساسيا في المساعدة الإيجابية في راحتهم النف

  .والاجتماعية

وإيمانا منا بالدور الفعال والإيجابي الذي تلعبه ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة في الحد من الحالات 

النفسية السلبية التي من بينها الاكتئاب لدى المعاقين حركيا نقترح هذه الدراسة لإبراز مكانة الممارسة 

  .الرياضية في حياة المعوقين حركيا
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  :المصطلحاتتحديد  -6

ƢǨȇǂǠƫ�½ƢǼǿ�À¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦�ƨǫƢǟȍƢƥ�ǶƬē�Ŗǳ¦�ª©�:المعاق- ƢŞȋ¦Â�ǞƳ¦ǂŭ¦�ȄǴǟ�̧ ȐǗȏ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ

�ƢȀǼǷ�ǂǯǀǻ�ƢĔȂǸǔǷÂ�ƢǿǂǿȂƳ�Ŀ�ǪǨƬƫ�ƢȀǼǰǳÂ�ƨǣƢȈǐǳ¦�Ŀ�Ǧ ǴƬţ�À¢�ǺǰǸŭ¦�ǺǷ�Ŗǳ¦�¼ȂǠǸǴǳ�̈®ƾǠƬǷ

  :ما يلي

ا نعتبره عاديا سواء من الناحية ملحوظا عم انحرافاالمعوق هو كل الذي ينحرف : تعريف قناوي - 

الملحوظ نوعا من  الانحرافالعقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو الجسمية حيث يستدعي هذا 

)19، صفحة 2001سليمان، ( .الخدمات التربوية تختلف عما يقدم الأشخاص العاديين

المعوق هو الطفل أو الشخص الذي يختلف عمن يطلق عليه لفظ : تعريف عبد الفتاح عثمان - 

العقلية أو الاجتماعية إلى الدرجة التي تستوجب عمليات التأهيل  أوسوي في النواحي الجسمية 

، صفحة 1969عثمان، ( .الخاصة حتى يصل إلى استخدام أقصى ما تسمح به قدراته ومواهبه

183(

) العاديين(المعوق هو الطفل أو الشخص الذي يختلف عن الآخرين : "تعريف منظمة العمل الدولية - 

الجسدية، مما يجعله بحاجة دائمة لمساعدة الآخرين حتى يستطيع انجاز  وإمكانياتهفي قدراته العقلية 

)65، صفحة 1990حسين، ( ."والأساسيةؤونه العامة الضرورية حاجاته الشخصية وش

المعاق حركيا بصفة عامة هو الشخص الذي لديه سبب يعوق حركته ونشاطه الحيوي : المعاق حركيا

ام بطريقة ظص الذي لديه عضلات أو مفاصل أو عنتيجة لخلل أو عاهة، كما يعرف على أنه الشخ

، صفحة 1985بوحميد، ( .ووظيفتها العادية وبالتالي تؤثر على تعليمه وحالته النفسيةتحد من حركتها 

45(

ومن خلال بحثنا هذا فإن المعوق حركيا هو الشخص الذي لديه عائق جسدي يمنعه من القيام 

  .بوظائفه بصفة عادية وبشكل طبيعي

  :المكيفالنشاط البدني الرياضي 

والألعاب التي يتم فيها التغيير لدرجة يستطيع المعاق غير القادر على الممارسة  اتالرياضوتعني 

والمشاركة في الأنشطة الرياضية ومعنى ذلك هي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل على 

�ǶƬȇÂ�ƢēƾǋÂ�ƢȀǟȂǼǳ�ƢǬǧÂ�ƨǫƢǟȍالأنشطة الرياضية والألعاب والتي يتم تعديلها بحيث تلاؤم حالات ا
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Ƕē¦°ƾǫÂ�ǶēƢǻƢǰǷ¤�®ÂƾƷ�Ŀ�Ǻȇ°®ƢǬǳ¦�Śǣ�́ ƢƼǋȋ¦�©ƢǷƢǸƬǿȏ�ƢǠƦƫ�Ǯ ǳ̄. )1998، .فرحات ح ،

ومن خلال بحثنا هذا فالنشاط البدني الرياضي المكيف هو نشاط يتم تعديله حسب  )48صفحة 

  .حركيا قدرات الأفراد المعوقين

المركبة التي يطلق عليها العلماء مفهوم الزملة الاكتئابية  ضهو عبارة عن مجموعة من الأعرا: الاكتئاب

لديه على شكل فمن المعروف أن أعراض الاكتئاب تختلف من فرد إلى آخر فمنهم من يكون 

اللوم وتأنيب النفس والبعض الآخر قد يكون الاكتئاب مختلطا مع شكاوي  أحاسيس قاسية من

جسمانية وأمراض بدنية، وربما تجتمع كل هذه الأعراض في شخص واحد وهذا ما يدفعنا إلى التعريف 

¿ȂȀǨŭ¦�¦ǀđ) ،الاكتئاب مرض نفسي ، وما يمكن استخلاصه هو أن )61، صفحة 1978الستار

�Ƥ ǻƢƳ�ń¤�² ȂƦǠǳ¦�ƢȀǼǸǔƬȇ�Ŗǳ¦�̈®ƾǠƬŭ¦�ƨȈƳ°ƢŬ¦�Ƣē¦ŚƦǠƫ�ƢŮ�ƨȈǈǨǻ�ƨǳƢƷ�ȂǿÂ�ƨȈǐƼǌǳ¦�Ƥ Ȉǐȇ

  .علامات الخوف والأسى على محيا المكتئب فإنه يرفض العالم الخارجي ولا يستطيع أن يتكيف معه



   النشاط البدني المكيف الفصل الأول -

  الإعاقة الحركية الفصل الثاني -

   الاكتئابالفصل الثالث -

  الفصل الرابع الدراسات المشابهة -

  خلاصة الباب -
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  تمهيد 

من طرف  (IFAPA)عند تأسيس الفدرالية الدولية للنشاط البدني المكيف 1973 ظهر المفهوم قي سنة

يستند النشاط البدني المكيف لتمارين و نشاطات بدنية و الرياضة، حيث تعطى ،البلجيكيين و الكنديين

جتماعية أو صحية الا الأشخاص القاصرين كالأشخاص المعوقين و ذوي الصعوبات  عناية خاصة لفائدة

�ƨƠǨǳ¦�ǽǀđ�ƨȇƢǼǠǳ¦�ŐƬǠƫ�Ǯو  ǳǀǳ�ƢǿǂǔŢÂ�ǶǷȋ¦�¿ƾǬƫ�ŚȇƢǠǷ�ƾƷ¢�ƨǏƢŬ¦�©ƢƳƢȈƬƷȏ¦�ÄÂǀƥ�¿ƢǸƬǿȏ¦�ǲưŻ

�ƨǏƢŬ¦�©ƢƳƢȈƬƷȏ¦�ÄÂǀƥ�ȆŭƢǠǳ¦�¿ƢǸƬǿȏ¦�ƾȇ¦Ǆƫ�Ʈ ȈƷ�©ƢǠǸƬĐ¦�ǺǷ�ǞǸƬů�Ä¢�¿ƾǬƫ�ȄǴǟ�ǲƟȏƾǳ¦�ƾƷ¢

الدولي أو   تعددت وسائل الحماية سواء على المستوى وبالتالي ظهرت الحاجة إلى حماية هذه الفئة لذلك

وعقدت المؤتمرات والندوات لدفاع عن حقوق ذوي   الإقليمي وتكونت الهيئات المحلية والوطنية والدولية

ǲƳÂ�Ǆǟ�ƅ¦�ƨǸǰƷ�ƪ  الاحتياجات الخاصة ǔƬǫ¦�ƾǬǧ�©ȏƢĐ¦�Ǧ ǴƬű�Ŀ�ǶȀƬȇƢŧÂ  أن يكون من بين

لا هذا و  )  ذوي الاحتياجات الخاصة( في قدرات معينة وهم من يطلق عليهم  انقصخلقه من يعانون 

�ŕǋ�Ŀ� ƢǘǠǳ¦�ȄǴǟ�̈°ƾǬǳƢƥ�ÀÂǄȈǸƬȇ�ǶĔ¤�ǲƥ� ƢǘǠǳ¦�Ǻǟ�Ǻȇ°®Ƣǫ�Śǣ�̈Ǆƴǟ�ǶȀǨǏÂ�Ŀ  يعطي لنا الحق

راض مجالات الحياة ولهم الحق في الرعاية والتأهيل فالنشاط الرياضي المكيف يلعب دورا هاما في تحقيق الأغ

 الإعاقةالصحية والنفسية والاجتماعية في تكييف واندماج الفرد المصاب في محيطه الاجتماعي ويمنحه تقبل 

 فهو. عن طريق التقبل الاجتماعي وكذا تعويض إعاقته وتقبلها من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي

đ�ÀȂǠƬǸƬȇ�Ŗǳ¦�©¦°ƾǬǳƢƥ�ÀÂǂǠǌȇ�¶ƢǌǼǳ¦�ǺǷ�̧ȂǼǳ¦�¦ǀǿ�À¢�ƨǏƢƻ���Ƣ" ذوي الاحتياجات الخاصة " يجعل 

�ǆ ǧƢǼƬǳ¦�ÀƢǸǔǳ�©¦®¦ƾǠƬǇȏ¦Â�©¦°ƾǬǳ¦�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ƨƥ°ƢǬƬŭ¦�©ƢǟȂǸĐ¦�ǞǓÂ�Ŀ�Ǧ ȈǼǐƬǳ¦�ȄǴǟ�ƾǸƬǠȇ

  .ه المصاب والوسط الذي يعيش في  العادل وتكافؤ الفرص ، وكذا يضمن التناسق بين شخصية الفرد

 مع لنشاط ،ذا االتطور التاريخي لهدني المكيف و النشاط الب حول نظرة إعطاء إلى الفصل هذا في وسنتطرق

 ذكر مع ا،تهوتصنيفا وأسسها،ممارستها، من المنتظرة والغايات المكيفة، الرياضية البدنية الأنشطة تعريف

ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق تناولنا  الأخير وفي ، أهميتهاو  الخاصة الأنشطة بعض

  . والاكتئاب
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 حيث العقل و الجسم لتنمية عليه يعتمد أساس باعتباره القدم إلي للمعاقين البدني بالنشاط الاهتمام يرجع

 التعليمية النظريات و البرامج إدخال تم 1920 عام ففي الأولى، العالمية الحرب بعد الاهتمام هذا زاد

 " الطبيب نجح حين العالمية الحرب بعد كذا و الطبي للعلاج مكمل كجزء للمعاقين البدني للنشاط الحديثة

 .ماندفيل ستوك دورة في معاق 18 جمعت للمعوقين رياضية دورة مرة لأول بتنظيمه "جوتمان لودفيج

)3، صفحة 1989الحق، (

 وإما عقليا للمتخلفين الحركي النفسي كالنشاط خاصة إما تسميات أخذت أخرى و النشاطات هذه كل 

 تحت المكيف والرياضي البدني النشاط مجال إلى لتشير كندا من مصدرها كان بينما .المعاقين كرياضة عامة

 Les quebe cois دولي نظمه مؤتمر أول خلال رسميا " المكيف الرياضي البدني النشاط " مصطلح

)28، صفحة 1996خولي، ( . الرياضية للمعاقين الاتحاديات تسميات مع اقترح الذي و 1977 سنة

 العلاج التربية دفبه المطبقة البدنية و الحركية النشاطات كل تغطي " المكيف البدني النشاط " عبارة و

  .الأفراد احتياجات مع مكيفة النشاطات هذه المنافسة، و الترويج

الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم " يعني تلك  :حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات انهكما يعرفه 

�ƢēƾǋÂ��ƢȀǟȂǼǳ�ƢǬǧÂ�ƨǫƢǟȍ¦�©ȏƢƷ�ǶƟȐƬǳ��ƢȀǴȇƾǠƫ, ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص  غير

Ƕē¦°ƾǫ�®ÂƾƷ�ĿÂ�Ǻȇ°®ƢǬǳ¦") ،223، صفحة 1998فرحات(

 تتماشى تصبح انهأ حيث الرياضية الحركات و البدنية الأنشطة تعديل هو المكيف البدني النشاط إن-

 المكيف البدني بالنشاط يقصد )النخبة ( العالية المستويات رياضيات في فمثلا يمارسها، التي الفرد وقدرات

 ما و الجسمية اتهمتطلبا حسب تدريبها و النخبة فئة أي الفئة هذه حسب البدني النشاط تكييف

 كأمراض الأمراض هذه من التقليل على يساعد الذي النشاط ذلك هو المزمنة للأمراض بالنسبة تحتاجه،أما

 الذي اللاعب فإن الملاعب في الرياضية الإصابات لحالات بالنسبة و...القلب مرض و والسكري الربو

 البرنامج هذا من جزءا المكيفة الحركية الأنشطة تأخذ التي و خاص تأهيلي برنامج إلى يحتاج للإصابة تعرض

 الجانب تأخذ الحالات هذه في الحركية النشاطات أن هذا يعني و الميدان إلى رجوعه بعملية التسريع لأجل

 مع يتماشى الرياضي البدني النشاط جعل أي المعاقين فئة مع الرياضي البدني النشاط تكيف و العلاجي،

 أن يمكن ذكره سبق مما و .الاندماج و التفوق و العمل على تساعده فعالة وسيلة تكون حتى الإعاقة فروع
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 ويعني الفردية الفروق مبدأ بمراعاة الأشخاص مع الفردي التعامل هي الحركية النشاطات هذه بأن نستخلص

 المكيف البدني النشاط برامج تؤدى قد و الشخصية معدلاته وفق تعلمه في ينمو و فرد كل يتقدم أن هذا

 لهذه التسميات اختلاف من فبالرغم العادية المدارس في حتى و بالمعاقين الخاصة المراكز أو المستشفيات في

 يبقى التكيف إعادة برامج أو علاجية برامج أو معدلة برامج الأحيان بعض في عليها يطلق فقد البرامج

، 2004هشام، ( .خاصة بصفة الخواص و عامة بصفة الأفراد تقيد حركية برامج انهأ أي واحدا الجوهر

  )63صفحة 

:التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف 1-2

�ƨǻƢǰǷ�ƢŮÂ�ǞǸƬĐ¦�ƶƟ¦ǂǋ�ǲǰǳ�ƨƦǈǼǳƢƥ�ƨȇǂǐǠǳ¦�©ƢƦǴǘƬŭ¦�ƾƷƘǯ�Ʈ ȇƾū¦�ǂǐǠǳ¦�Ŀ�ƨȈǓƢȇǂǳ¦Â��ƨȈƥŗǳ¦�ŐƬǠƫ

  .واهتمامات الشباب خاصة وموقع معتبر في قيم 

ويعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين إلى الطبيب الإنجليزي 

) استول مانديفل( وهو طبيب في مستشفى ) LEDWIG GEUTTMAN( لدويج جوتمان 

  .بانجلترا 

ذا الطبيب بالاستعانة ه وقد ناد, ن طريق المعاقين حركيا وبدأت هذه النشاطات في الظهور ع

بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقين والمصابين بالشلل في الأطراف السفلية 

(PARAPLIGIQUE) واعتبر ه�ƢĔȋ�ȆǈǨǼǳ¦Â�ňƾƦǳ¦�ǲȈǿƘƬǳ¦�̈®Ƣǟȍ�ȆǈȈƟ°�ǲǷƢǠǯ�©ƢǗƢǌǼǳ¦�ǽǀ

تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد نظم أول دورة في 

ǶēƢȈƷ� ƢǼƯ�ƢƟ°ƢǗ�ª 18مدينة استول مانديفل شارك فيها  ®Ƣū�¦ȂǓǂǠƫ�Ǻȇǀǳ¦�śǳȂǴǌŭ¦�ǺǷ�¦ȂǻƢǯÂ�¼ȂǠǷ

وضحايا الحرب العالمية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل الدكتور لوديج جوتمان هذه الرياضة 

ببعض الكلمات التي كتبها في أول رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملعب استول مانديفل في انجلترا 

فل هو تنظيم المعوقين من رجال ونساء إن هدف ألعاب استول ماندي" والتي لازالت لحد الآن وجاء فيها 

في جميع أنحاء العالم في حركة رياضية عالمية وان سيادة الروح الرياضية العالمية سوف تزجي الأمل والعطاء 
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�ǺǷ�ǶēƾǟƢǈǷ�ǺǷ�ǂưǯ¢�śǫƢǠǸǴǳ�ǾŻƾƫ�ǺǰŻ�ÀȂǟ�Ƕǜǟ¢Â�ƨǷƾƻ�ǲƳ¦�½ƢǼǿ�Ǻǰȇ�ŃÂ�śǫȂǠǸǴǳ�¿ƢŮȍ¦Â

¦�¾ƢĐ¦�¾Ȑƻبين الأمم اهم والصداقة لرياضي لتحقيق التف."  

ثم تطورت إلى منافسة بين المراكز ثم بعدها ) المستشفى ( وبدأت المنافسة عن طريق الألعاب في المراكز 

أنشأت بطولة المعوقين وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب نوع 

  .الإعاقة الحركية 

نشاط البدني والرياضي لومعتبرا وكذا كان  رياضي بوجه عام عرف تطورا كبيرا بداية الستينيات النشاط الوفي 

المكيف نفس المسار ونفس الاتجاه حيث أدمجت في النشاطات في المشاريع التربوية والبيداغوجية في مدارس 

ظهور النشاطات الرياضية المكيفة للإعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية خاصة وكان 

ما ) الولايات المتحدة الأمريكية(في شيكاغو 1968وهذه العشرية عرفت تنظيم أولي للألعاب خاصة في 

وكندا وفرنسا  جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات المتحدة الأمريكية 20و 19بين 

في  د عرفـت هذه الدورات تزايد مستمرالخ، وقـ...75-72-  1970ثم تلتهـا عدة دورات أخـرى لسنـة 

عدد الرياضيين المشاركين وبالتالي توسيع هذه النشاطات الرياضية في أوساط المعوقين لمختلف أنواع 

«�Ƣǟ¿� الإعاقات وقد عرفت العشرية الأخيرة في هذا القرن تطورا كبيرا في ƢǌƬǯ¦�½ƢǼǿÂ�©ȏƢĐ¦�ǞȈŦ

في تخصيص وامتلاك  الوسيطللجسم وأهميته في التكيف وإعادة التكيف مع العالم وقيمته الاتصالية ودوره 

المعلومات المختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كان لغزو الرياضة من خلال الملاعب والإعلام 

العضلية وكل الأفكار المتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم المعاقين والاشهارات التي تظهر الأجسام الأنيقة 

يعتقدون بالأهمية البالغة للنشاط الرياضي على المستوى العلاجي ويلعب دورا كبيرا في النمو البدني النفسي 

)194، صفحة 1990الخولي، ( .والاجتماعي للأفراد الممارسين له 

:التكيف و التأقلم تعريف 1-3

 سطح عن الإرتفاع البرودة،الحرارة،البيئة، تغيرات مواكبة و إحتواء على الحي الكائن قدرة مابه نعني

 الضغوط إلى إضافة المحيطات و القارات عبر النهار و الليل التوقيت إختلافات الأكسجين، نقص البحر،



الفصل الأول                                                               النشاط البدني المكیف 

13

 الجو لتغيرات فعل كرد الحادث المؤقت التغيير ذلك أنه على فيعرف التأقلم أما " البدني الحمل عن الناتجة

 التغير ذلك هنا يخص و مثلا، كالإعاقة حياته في الفرد لها يتعرض التي التغيرات أو فيها يعيش التي البيئة و

)25، صفحة 2000عثمان، ( .بالإعاقة الإصابة بعد الأولى الأيام في المؤقت

:المكيف النشاط 1-4

، بدني( برنامج يعني و معينة، فئة قدرات مع المهني و الإجتماعي و النفسي و البدني النشاط ملائمة هو

 برنامج فهو المكيف البدني النشاط أما خاصة، فئة احتياجات و يتلائم ...) مهني ، إجتماعي ، نفسي

 عادي بدني نشاط مسايرة تستطيع لا خاصة فئة إحتياجات تلبي بدنية قدرات مع يتلائم حركي و بدني

)45، صفحة 1998فرحات، ( .بدنية أو نفسية عقلية، صعوبات نتيجة

:المكيفة الرياضة و البدنية التربية 1-5

 تعديلها يتم التي الألعاب و الرياضية الأنشطة على تشمل التي المتعددة الوقائية و الإرتقائية البرامج هي

 نفس حسب و .)45، صفحة 1998فرحات، ( اتهشد و لنوعها وفقا الإعاقة حالات مع تتلائم بحيث

 و الرياضات انهأ على (المعدلة) المكيفة الرياضة فرحات السيد ليلى و إبراهيم محمد حلمي يعرف المرجع

 الأنشطة في المشاركة و الممارسة على القادر غير المعوق ابه يستطيع لدرجة فيها التغيير يتم التي الألعاب

 فردية بصفة يمارس و الألعاب خاصية له بدني نشاط كل " أن إلى اليونسكو منظمة تضيف و .الرياضية

 قدراته به تسمح بما بدنية أنشطة من المعاق به يقوم ما فإن الرياضية الممارسة طبيعة من يعد الآخرين مع أو

  .الرياضة و البدنية التربية إطار في يدخل

 من التلاميذ من النوعية هذه لتناسب المعدلة الخاصة البرامج تلك هي) المكيفة(ة المعدل الرياضية فالتربية

 فرص للمعاقين تتاح أن الضروري فمن الأفراد بين الفرص تكافئ خلق لأجل و الخاصة، الحاجات ذوي

 التربية برنامج أن المطر جاد بن الحكيم عبد يشير النقطة هذه في و كالأسوياء، الخبرات في ةبهمتشا

 يضاهي لكن و فحسب العلاجية التأهيلية التمرينات يتضمن لا أي متنوعا يكون أن يجب الخاصة البدنية

 تتضمن أن لابد التمرينات فبجانب أنشطتها، في التنوع حيث من المعاقين لغير البدنية التربية برامج

 .الخاصة الحاجات ذوي الأفراد جميع البرامج هذه تخدم أن يجب كما الإيقاعية الرياضات و الألعاب

)83، صفحة 1989عمر، (
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:المكيفة الرياضية و البدنية التربية أغراض و أهداف 1-6

 و العضوي النمو حيث من الرياضية للتربية العامة الأهداف من تنبع للمعاقين الرياضية التربية أهداف أن

 حلمي حسب التالي الجدول في نجملها أن يمكن التي و الاجتماعي و النفسي و البدني و العضلي العصبي

 )46صفحة  ،1998فرحات، ( فرحات السيد ليلى و إبراهيم محمد

  غرض عضوي

Organique

 غرض عصبي عضلي

Neuro

musculaire

 غرض اجتماعي

Social

غرض وجداني 

 )عاطفي(

émotionnel

 غرض تفسيري

interprétation

تنمية وظائف أعضاء 

وفقا للفرد حتى : الجسم

تقابل الاحتياجات المطلوبة 

  .وتساعد على النمو المهاري

  تنمية القوة العضلية

أقصى قدرة من القوة 

والكفاءة العضلية للعضلة أو 

ƨȈǴǔǠǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦.

  التحمل العضلي

�©ƢǟȂǸĐ¦�Â¢�ƨǴǔǠǳ¦�ƨȈǸǼƫ

العضلية للاستمرار في العمل 

لأطول فترة ممكنة نسبيا 

وذلك بشدة أقل من 

  .القصوى للاستمرار

  تنمية الجهاز الدوري

لكي يستطيع تقبل الجهد 

ة الزائد لفترة زمنية معقول

حيث يتوقف ذلك على قدرة 

الأوعية الدموية والقلب 

ƢǸē ƢǨǯÂ�śƬƟǂǳ¦Â.

وذلك بالعمل تنمية المرونة 

على زيادة مدى حركة أداء 

تنسيق الأداء بين 

الجهاز العصبي 

)الحركي(والعضلي 

وذلك لأداء الحركات 

التوافق العقلي (المطلوبة 

  ).العصبي

المهارات الحركية 

  المركبة

- الوثب- كالمشي

 -الدفع- الجري- التزحلق

المهارات غير -المقاومة

الانتقالية المتحركة من 

الثبات، الثني، الميل، 

  .الإهتزاز

مهارات الألعاب 

  الأساسية

الضرب، الرمي، 

الاستقبال، تغير 

  .الأوضاع

الدقة : العوامل الحركية

  التكيف والتأقلم

ذاتي أو مع الآخرين 

�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�«ƢǷƾǻȏƢƥ

  ومحيطه

المقدرة على الحكم 

  في وسط الجماعة

الإتصال مع 

  الآخرين

القدرة على تبادل 

الآراء وتقسيمها على 

  .الجماعة

نمو الانتماء 

  :الجماعي

حتى يصبح عضوا في 

  .جماعة

نحو الشعور 

  بالانتماء للمجتمع

نمو الشخصية 

  :الإيجابية

الصحي التجاوب 

للنشاط البدني من 

خلال تحقيق الحاجات 

  .الأساسية

نمو الفعل الإيجابي 

والمشاركة في النجاح 

  .والفشل

  التخلص من التوتر

من خلال النشاط 

  .البدني المناسب

النشاط الرياضي وسيلة 

للتعبير عن الذات 

القدرة على . والإبداع

اكتساب خبرات 

.للتسلية والمرح والسرور

كتشاف على الا القدرة 

واكتساب المعرفة والإفادة 

  .والحكم

قواعد اللعب  معرفة

وأدوات العب ووسائل 

  .الأمن

استعمال 

وفن  الاستراتيجيات

أداء المهارات في 

  الأنشطة المختلفة

وظائف الجسم معرفة 

وعلاقته بالنشاط 

  الرياضي

تقدير الأداء الذاتي 

بذلك في والانتفاع 

تقدير المسافة، الزمن، 

القوة والسرعة، المكان، 

الإتجاه حسب متطلبات 

  .النشاط

معرفة النمو والعوامل 
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المفاصل حتى يؤدي الحركات 

  .المطلوبة بأقل ضرر

التوازن، رد الفعل، 

  .ةالرشاق

  المهارات الحركية

الكرة الطائرة، كرة 

القدم، كرة السلة، 

المصارعة، رمي الجلة، 

الجولف، التنس، 

  .البولينج

  مهارات ترويحية

تنس الطاولة، كروكيت، 

.بولينج، سباحة

تعلم الاستغلال البناء 

  لوقت الفراغ

التي نمو الاتجاهات 

تعكس الأخلاق 

الحميدة في 

  .شخصيته

التي تؤثر في النمو 

الحركي، القدرة على 

حل المشاكل من 

خلال الحركة 

  .المرتبطة

 :المكيف الرياضي و البدني النشاط وضع أسس 1-7

إن أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع أساسا من الأهداف العامة للنشاط الرياضي من 

حيث تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إن 

  ..زبقفاحتياجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد أن يسبح ، يرمي 

إن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن يجب وضع حدود "يشير انارينو وآخرون    

زغلول، ( ."معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق

)115، صفحة 2000

 و ألعاب من يتكون التربوي للنشاط خاص برنامج وضع على المكيف الرياضي و البدني النشاط يتركزو   

 لا الذين المعاقين حدود و قدرات و ميول مع تتناسب توقيعية و إيقاعية حركات و رياضية أنشطة

 أو المستشفيات في المعدلة البرامج تلك تؤدي قد و العامة الرياضية التربية برنامج في الإشتراك يستطعون

 تقبله و للمعاق قدرة أقصى إلى الوصول هو لها الأسمى الهدف يكون و المدارس و بالمعاقين الخاصة المراكز

 وضع في التالية الأسس تراعى أن يجب لذا تمع،لمجا في الإندماج إلى بالإضافة نفسه على إعتماده و لذاته

 :المكيف الرياضي و البدني للنشاط الخاصة البرامج
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 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب -

 الرياضية و البدنية التربية أغراض تحقيق على تعمل أن و للفرد العامة التربية أسس على تقوم أن -

 .طاقته بأقصى تمعلمجا في للإندماج المعاق تأهيل و العلاج إلى دفته أن –

 المدارس في تنفيذه يتسنى أن التأهيلية و التربوية البرامج من كجزء إستثناء دون للجميع الفرصة تتاح أن -

 .العناية مراكز و المستشفيات و

 في مهم كأساس السلامة مبدأ يراعي كما تطلعاته، مستوى و إحتياجاته و المعاق قدرات يراعي أن -

، الصفحات 1998فرحات، ( .بأذى يصيبهم أن دون الرياضية و البدنية الأنشطة في المعاقين مشاركة

47-49(

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد ما -

...الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواق والحبال -

 بالتغيير المستمر والخروج في حالة التعب إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع -

، صفحة 1998فرحات، ( .تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وإمكانيات كل فرد -

50(

  :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف  1-8

التربوية و التنافسية ، ومنها العلاجية والترويحية  لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالها فمنها 

  .أو الفردية والجماعية 

:على أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين إلى 

هو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقيق السعادة : النشاط الرياضي الترويحي .1- 1-8

�Ƣđ�ǂǠǌȇ�Ŗǳ¦�ƨȈǐƼǌǳ¦�Ŀ�©Ƣũ��ȆǿÂ���ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦Â�ƨȈǈǨǼǳ¦�ǾƫƢƳƢƷ�ƨȈƦǴƫÂ�ƨǇ°ƢǸŭ¦�ƾǠƥ�Â¢�� ƢǼƯ¢�ǲƦǫ

  .حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها للمعاقين 
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يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز به من أهمية كبرى في المتعة    

  .ي البدنية والعقلية والاجتماعيةالتنمية الشاملة الشخصية من النواحالشاملة للفرد ، بالإضافة إلى أهميته في 

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول                

النشاط إلى المستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنه خلال مزاولة ذلك 

للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة  يتحقق

)9، صفحة 1998رحمة، ( .أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

إذ أن النشاط العضلي الحر , يرى رملي عباس أن النشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعة     

والخلق والابتكار والإحساس بالثقة , يمنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودهم بوسائل التعبير عن النفس 

ض الأساسي هو تعزيز وظائف والغر .... والقدرة على الإنجاز وتمد الأغلبية بالترويح الهادف بدنيا وعقليا

)79، صفحة 1991شحاتة، ( .مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهيةالجسم من اجل لياقة 

  : ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي 

وهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة : الرياضات المائية  1-1- 1-8

الماء ، أو التجديف، اليخوت والزوارق ، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب 

.ألوان الترويح خاصة في بلادنا

وهي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخدام : الألعاب الرياضية الكبيرة  1-2- 1-8

، أو  الكرة ويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية

  .بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام 

موعة متعددة من الألعاب الجري هي عبارة عن مج: الألعاب الصغيرة الترويحية  1-3- 1-8

وألعاب الكرات الصغيرة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح ،

.�ƢȀƬǇ°ƢŲ�ƨǳȂȀǇÂ�Ƣē¦Â®¢�ƨǴǫÂ�Ƣǿƾǟ¦Ȃǫ�ƨǻÂǂǷ�ǞǷوالتنافس 
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  : النشاط الرياضي العلاجي  2- 1-8

��ƨȈŹÂŗǳ¦�©ƢǷƾƼǴǳ�ǞǇ¦Ȃǳ¦�¾ƢĐ¦�ǲƻ¦®�ƨǏƢƻ�ƨǷƾƻ�ǾǻƘƥ���ȆƳȐǠǳ¦�ƶȇÂŗǴǳ�ƨȈǴǿȋ¦�ƨȈǠǸŪ¦�ƪ ǧǂǟ

لإحداث تأثير التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي 

خطاب، ( .مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء

)65-64، الصفحات 1998

فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقين  على التخلص من 

، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا الانقباضات النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين له

ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في 

  .علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل 

أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي مراكز  كما  

إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول المتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي 

لمعوق تحكم في ، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدم حركات موجهة ودقيقة هدفها اكتساب الشخص ا

  . الحركة  واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة 

هي ، ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية: النشاط الرياضي التنافسي  3- 1-8

المرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى النشاطات الرياضية

ابراهيم، ( .والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم اللياقة

)111، صفحة 1997

  : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال 1-9

، بأن  1978قررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعها السنوي عام 

حقوق الإنسان تشمل حقه في الترويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع 

�¦ǀǿ�ǲǸǌȇ�À¢�ȄǴǟ�ǲǸǠƫ�ƨǨǴƬű�©¦°Ƣǫ�̈ƾǟ�Ŀ�ƨǨǴƬƼŭ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�©¢ƾƥ�ƪ ǫȂǳ¦�°ÂǂǷ�ƾǫÂ��́ ¦ȂŬ¦�Ǫū¦

�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨǘǌǻȋ¦�ÀƘƥ�¸ƢǸƬƳȏ¦Â�ǆ ǨǼǳ¦Â�ƢȈƳȂǳȂȈƦǳ¦�ǶǴǟ�Ŀ�ǶēƢǐǐţ�Ǧ ǴƬű�ȄǴǟ� ƢǸǴǠǳ¦�ǞǸƬƳ¦
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والترويحية هامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، 

  .اقتصاديا وسياسيا 

:الأهمية البيولوجية  1- 1-9

ء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث اجمع علماء البيولوجيا المتخصصين في إن البنا

دراسة الجسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي المطلوب من الشخص العادي، أو 

وعقلية  الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية

)61، صفحة 1984أحمد، ( .فان أهميته البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة

يؤثر التدريب وخاصة المنظم على التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنته دون 

 34خمسة شهور من التدريب البدني اليومي على تغيرات تذكر على وزنه وقد فحص ويلز وزملائه تأثير 

مراهقة وأظهرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة كتلة 

)150، صفحة 1992راتب، ( .الجسم  في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهنية

  :الاجتماعية  الأهمية 2- 1-9

يمكن للنشاط الرياضي  أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأفراد ويخفف من العزلة 

فالجلوس جماعة في  وتوافقا بين الأفراد، قق انسجاما على الذات، ويستطيع أن يح) أو الانطواء(والانغلاق  

مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء والأحاديث من شأنه أن يقوي العلاقات 

الجيدة بين الأفراد ويجعلها أكثر إخوة وتماسكا، ويبدوا هذا جليا في البلدان الأوربية الاشتراكية حيث دعت 

أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة 

)65، صفحة 1984أحمد، (. العمل الصناعي

في كتاباته عن الترويح في مجتمع القرن التاسع عشر بأوربا أن ممارسة الرياضة   Veblenفقد بين قبلن 

، إذ  أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية ، كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية
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يتمتع أفرادها بقدر أوفر من الوقت الحر يستغرقونه في اللهو واللعب منفقون أموالا طائلة وبذخا مسرفا 

.Ƣǧ¦ǂǇ¤Â�¦ȂŮ�ǂưǯ¢�ǶĔ¢�ȄǴǟ�ÀȂǈǧمتنا

  :الأهمية النفسية  3- 1-9

قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا في فهم  بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت

السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك وكان الاتفاق 

�ȆǇƢǇȋ¦�Ǟǧ¦ƾǳ¦�ƢĔ¢�ȄǴǟ�̈ǄȇǂǤǳ¦�ǚǨǳ� ȏƚǿ�°ƢƬƻ¦Â��®ǂǨǳ¦�½ȂǴǇ�ȄǴǟ�ǂƯƚȇ�Äǂǘǧ�Ǟǧ¦®�½ƢǼǿ�À¢��½¦ǀǼȈƷ

ري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن هذا للسلوك البش

الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة إذ أن هناك أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا 

وا بين الدافع والغريزة أو عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني وفرق

الغرائز الموروثة، لهذا يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين   بان هناك دوافع مكتسبة على خلاف

، وتقع أهمية هذه النظرية بالنسبة )سيجموند فرويد (في الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي 

�śǷƢǿ�śƟƾƦǷ�ƾǯƚƫ�ƢĔ¢�ƶȇÂŗǳ¦Â�ƨǓƢȇǂǴǳ:

  .ح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب السما - 

أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية تعطي فرصا هائلة -

)20، صفحة 1978القزوني، (.للاتصالات بين المشترك والرائد، والمشترك الأخر

  :الاقتصادية  الأهمية 4- 1-9

لا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني، 

، وان الاهتمام بالطبقة العاملة في ترويحها  وهذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية

وتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بين 

�ǺǷ�ǲǸǠǳ¦�©ƢǟƢǇ�ǒ" فرنارد" ȈǨţ�À¢�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ96  ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج  55ساعة إلى

)560، صفحة 1967توفيق، ( .في الأسبوع % 15بمقدار 
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  :الأهمية التربوية  5- 1-9

هناك فوائد تربوية  أنالرياضة والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد اجمع العلماء على  أنبالرغم من 

:تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي 

هناك مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلال  :تعلم مهارات وسلوك جديدين  5-1- 1-9

الأنشطة الرياضية على سبيل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة جديدة 

.لغوية ونحوية، يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا 

اضي والترويحي هناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الري :تقوية الذاكرة  5-2- 1-9

يكون لها اثر فعال على الذاكرة، على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثيلية فان حفظ 

الدور يساعد كثيرا على تقوية الذاكرة حيث أن الكثير من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد 

في المخ عند الحاجة إليها عند   »�ƢĔ±Ƣű  «المخ ويتم استرجاع المعلومة من   »مخازن   «مكان في

  .الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية 

هناك معلومات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكن  :تعلم حقائق المعلومات  5-3- 1-9

منها، مثلا المسافة بين نقطتين أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج الترويحي رحلة بالطريق 

ن القاهرة الى الإسكندرية فان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الصحراوي م

   .الرحلة

ان اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والترويح يساعد  :اكتساب القيم 5-4- 1-9

الشخص على اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن هذا 

النهر، وهنا اكتساب لقيمة هذا النهر في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا 

)32-31، الصفحات 1978القزوني، ( .القيمة السياسية
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  : الأهمية العلاجية  6- 1-9

�ǾȈǧ�ǶƬƫ�Äǀǳ¦�ƾȈƷȂǳ¦�¾ƢĐ¦�ÀȂǰȇ�®Ƣǰȇ�ƶȇÂŗǳ¦�ƨǓƢȇǂǳ¦�À¢��ƨȈǴǬǠǳ¦�ƨƸǐǳ¦�Ŀ�śǐƬƼŭ¦�ǒ Ǡƥ�Ãǂȇ

تلفزيون، موسيقى : ( التراويح حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا في " التوازن النفسي"عملية 

شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت الفراغ، كل هذا من شأنه أن يجعل )رياضة، سياحة ، سينما

  .الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع 

العصبية ومن العمل وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات 

الآلي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤديان إلى انحرافات كثيرة كالإفراط 

في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء والهواء الطلق 

لة لعلاج بعض تخلص من هذه الأمراض العصبية، وربما تكون خير وسيوالحمامات المعدنية وسيلة هامة لل

)22، صفحة 1978القزوني، ( .الاضطرابات العصبية

 :المكيف الرياضي البدني النشاط في التدريس طرق  1-10

 الحصة تنفيذ و تنظيم و قيادة و تحضير و تخطيط على البدني للنشاط التدريس طرق مفهوم يشمل

 تشير و )45، صفحة 1998فهمي، (. اله المحددة الواجبات و الأهداف تحديد يشتمل كما التعليمية،

 الأطفال لتعليم فهمه و التدريس نحو اتجاهه تعكس المعلم يستخدمها التي التدريس طرق أن باريت كيت

 لها مرحلة كل لأن لأخرى مرحلة من تختلف التدريس طرق و لآخر، طفل من التعلم كيفية اختلاف و

 الطريقة استخدام في حر فالمدرس لذا و الأطفال أذهان إلى المعلومة توصيل وكيفية النضج من اتهخصوصيا

)91، صفحة 1999الديري، ( .والهدف الغاية تحقيق انهشأ من التي

 :هي الطرق هذه و  التعليم التدريس طرق 1-10-1

 يرون حيث التعلم في الطرق أنسب انهأ الطريقة هذه أصحاب يرى :الكلية الطريقة 1-10-1-1

 تعطى الطريقةهذه أن كما أيضا، ككل عليها التدريب و ككل أي كوحدة الحركية المهارة تعلم ضرورة

 السهلة الحركية المهاراتتناسب انهأ يراعى الطريقة تطبيق عند و الشاملة الجسم لحركة حسي إدراك المتعلم

.تجزئتها يصعب التي الحركية المهارات و المركبة غير
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:الجزئية الطريقة 1-10-1-2

 ثم حده، على جزء كل بأداء (التلميذ ) المتعلم يقوم بحيث أجزاء إلى الحركية المهارة تقسم الطريقة هذه في

كلها،ويلي الحركية المهارة أداء من ينتهي أن إلى هكذا و السابق الجزء إتقان بعد عليه الذي الجزء إلى ينتقل

 وهي كلية جزئية انهمضمو في الطريقة هذه أن يعني هذا و كلي أداء في ببعضها الأجزاء هذه ربط ذلك

 يمكن لما نتيجة دوافعهم تستثير و التلاميذ قدرات مع تتماشي هي و المعقدة، و الصعبة للمهارات تصلح

)104، صفحة 1998حمص، ( .الأجزاء أداء في نجاح من تحقيقه

  :الخطأ و المحاولة طريقة 1-10-1-3

 المرشد و الموجه بدور القيام المدرس على و الحركية قدراته حسب المهارة أداء الطريقة هذه في التلميذ يحاول

 وبالتالي بنفسه أخطائه اكتشاف في التلميذ الطريقة هذه تساعد و التصحيحية و التعليمية النقاط إعطاء في

 التي المناسبة الطريقة يختار أن لابد المعلم أن نجد التعليم في الطرق هذه تبديل و يصححها أن سريعا يحاول

 جهد بأقل الهدف إلى الوصول هو فالمهم بالمدرسة المتوفرة الإمكانات و التلاميذ قدرات و أهدافه مع تتفق

)80، صفحة 1998فهمي، ( .وقت أقصر و

  :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف  1-11

ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقين، فهو نتاج مجتمع يتأثر ويؤثر في 

كشف عن متغيراته السوسيولوجية الالظروف الاجتماعية وتكفي الملاحظة العلمية للحياة اليومية من 

    (Bush, 1975, p. 93) والنفسية والبيولوجية والاقتصادية

وتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيه الأفراد في العديد 

من نشاطات الرياضة الترويح إلا أن كل من حجم الوقت والترويح ونشاطاته يتأثر بالعديد من المتغيرات 

  :أهمها 

:الوسط الاجتماعي  1-11-1

والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، وقد تكون إن العادات 

  .حاجزا أمام بعض العوامل الأخرى 
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قليلا، لان عادات هؤلاء  إلاكثير من سكان المناطق الريفية لا يشاهدون السينما   أن" دومازودين "يرى 

، أن شباب المدينة أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من  الريفيين تمقت السينما وقد جاء في استقصاء جزائري

لا تشجع على من ناحية الجنس، ومن أسباب ذلك أن تقاليد الريف  أكثرشباب الأرياف، وتزيد الفروق 

)319، صفحة 1980الساعاتي، ( .عند الفتيات  هذا النشاط وخاصة

  :الاقتصادي المستوى  1-11-2

�ǂǘȈǈȇ�ƨȈǟƢǸƬƳ¦�̈ƢȈƷ�Ŀ�ƨȈŹÂŗǳ¦�ǶēƢƳƢƷ�̧ ƢƦǋȍ�¾ƢǸǠǳ¦�ǲƻ®�ƨǟƢǘƬǇ¦�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ƨǘǬǼǳ¦�ǽǀǿ�ŀƢǠƫ

  .عليها الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسلية والترفيه 

دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استهلاكه للسلع واختياراته لكيفية  أنيبدوا من خلال كثير من الدراسات 

)319، صفحة 1980الساعاتي، ( .الإطارات السامية أوقضاء وقت الفراغ عند الموظفين أو التجار 

  :الجنس  1-11-3

الذكور تختلف عن تلك التي تمارسها تشير الدراسات العلمية إلى أن أوجه النشاط التي يمارسها 

البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي ، بينما يفضل 

  .البنين اللعب باللعب المتحركة وباللعب الآلية والعاب المطاردة 

من  أكثرلعنيف أن البنين يميلون إلى اللعب ا"  Honzik"ولقد أوضحت دراسات هونزيك 

البنات  وان الفروق بين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى برامج الإذاعة ومشاهدة          

)63، صفحة 1997الحماحمي، ( .برامج التلفزيون

  : درجة التعلم  1-11-4

�ǶēƢȈǴǈƫ�ȂŴ�®¦ǂǧȋ¦�¼¦Â̄¢�ȄǴǟ�ǂƯƚȇ�ǶȈǴǠƬǳ¦�ÃȂƬǈǷ�À¤�ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǺǷ�Śưǯ�©ƾǯ¢�ƾǬǳ

�Ƣđ� ƢƳ�ƢǷ�ƢȀǼǷ���ǶēƢȇ¦ȂǿÂ"إذ بين أن التربية والتعليم توجه نشاط الفرد عموما في اختياره " دوما زودبي

الترويح أثناء حياته الدراسية ، مما ، خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثيرا من التدريبات في مجال …لترويحه 

  .ت ربما قد تبقى مدى الحياة اقد يربي أذواقا معينة لهواي
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كما أوضحت دراسة بلجيكية إن اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع حسب المستوى 

.…ابتدائي ، ثانوي ، جامعي ( التعليمي  (

لحصص العلمية والأدبية بينما ذوي المستوى الابتدائي أكثر ولعا وان الجامعيون يفضلون الموسيقى وا

 .بالمنوعات الغنائية والألعاب المختلفة

:الجانب التشريعي 1-11-5

�Ƕđ�ǲǨǰƬǳ¦Â�ƨǏƢŬ¦�©ƢƳƢȈƬƷȏ¦�ÄÂ̄�ƨȇƢǟ°�Ŀ�ƨȈǧƢǯ�©ƢǠȇǂǌƫ�ƢȀȇƾǳ�ǆ Ȉǳ�©ƢǠǸƬĐ¦�ǶǜǠǷ�À¢�ŘǠŠ

ƢǷƾŬ¦�ŚǧȂƫÂ�ƨȈƥǂǠǳ¦�¾Âƾǳ¦�Ŀ�ƢǏȂǐƻ�ƢĔ¦Ȃǳ¢�Ǧ©�خاصة منها الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية  ǴƬƼŠ

، 1998فرحات، (. ذه الفئةالرياضية والترويحية للخواص، مما يشكل عائقا في تقديم الخدمات الضرورية له

  )73صفحة 

  : ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق والاكتئابتأثير  1-12

يعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في هذا العصر الذي يمكن أن نطابق عليه   

  ).عصر القلق(ببساطة 

ولقد اهتم الباحثون في السنوات الأخيرة بمعرفة التمرينات التي تساعد على علاج القلق   

، وهو أكثر %60الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكتئاب بين الناس حوالي  والاكتئاب، وأظهرت

.، وغالبا ما يبدأ عمر الشاب%12بنسبة انتشارا بين النساء والرجال 

�Ƣđ�¿Ƣǫ�Ŗǳ¦�ª ȂƸƦǳ¦�ƲƟƢƬǻ�ŚǌƫÂ "طبيبا أمريكيا أن  1950على عينة قوامها  1986" دشمان

إلى توقع زيادة " دشمان"الرياضية كعلاج الاكتئاب ويذهب  منهم يصفون استخدام التمرينات % 85

  :ممارسة النشاط الرياضي كنوع من الوقاية من العلاج في مجال الصحة النفسية للاعتبارات التالية

  .تزايد الوعي بأهمية أسلوب الحياة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضل - 

مجالات الصحة النفسية : كنوع من العلاج مثلتطور مجالات جديدة تستخدم التمرينات الرياضية   - 

  .والطب السلوكي
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محددات استخدام العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية والحاجة إلى استخدام أساليب علاج   

)23، صفحة 1977، .راتب أ( .حديثة مثل التمارين الرياضية

  :الرياضيخصائص النشاط البدني  1-13

  :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها  

 تلاقي كل متطلبات الفرد بمتطلباتالنشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي، وتعبير عن -

ǞǸƬĐ¦

  .خلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن وحركاته الدور الرئيسي - 

-¶ƢǌǼǳ¦�Ƣđ�ǶǈƬȇ�Ŗǳ¦�°Ȃǐǳ¦�ƪ ƸƦǏ¢ البدني الرياضي هو تدريب ثم التنافس.  

من المتطلبات والأعباء  يحتاج التدريب ثم المنافسة الرياضية  أهم أركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة - 

ǄȈǯŗǳ¦Â�ǽƢƦƬǻȏ¦�ǺǷ�̈ŚƦǯ�ƨƳ°®�Ƥ ǴǘƬƫ�ƢĔȋ�®ǂǨǴǳ�ƨȈǈǨǼǳ¦�©ƢȈǴǸǠǳ¦�ŚǇ�ȄǴǟ�ŚƦǰǳ¦�®ȂȀĐ¦�ǂƯƚȇÂ��ƨȈǻƾƦǳ¦.

يرتبط   نوع من أنواع نشاط الإنسان من أثر واضح للفوز والهزيمة أو النجاح والفشل، ومـا لا يوجد أي  - 

الخالق، (. رة مثلما يظهره النشاط الرياضيكل منهم في نواحي سلوكية معينة، بصورة واضحة مباش

)12، صفحة 1982

جمهور غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع يتميز النشاط الرياضي بحدوثه في  - 

  .الحياة

فما كان نلاحظ، فإن النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على 

الخالق، (.التكيف مع محيطه ومجتمعه، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي من حالات عالقة في ذهنه

)12، صفحة 1982
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 :الخلاصة

 الرياضية و البدنية الأنشطة تدريس في حديثة أسس إيجاد سبيل في الأخصائيين قبل من مستمر العمل إن

  المعدلة البدنية التربية  تدريس في جديدة أساليب و طرق عن الدائم البحث و حركيا المعاقين عند المكيفة

 على قدرة أكثر يكون حتى تطويرها على العمل و طاقاته و قدراته عن بالكشف للمعاق للسماح وذلك 

 الأسس و للمبادئ الجيد التطبيق المدرس فعلى بالتالي و بدنيا، كذلك و مهاريا الاكتساب و التعلم

 يصبوا التي الجوانب مختلف في ذلك و )المكيفة( المعدلة البدنية التربية مجال في للتعليم اللازمة والأساليب

 البدنية التربية تعليم في حديثة أسس و ووسائل طرق لإيجاد محاولة في المستمر و الدائم العمل مع إليها

 .المعدلة
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 :تمهيد 

 انهأ على إليها ينظرون الناس كان أن فبعد ، جذرية بصفة الأخيرة المدة خلال كثير الإعاقة مفهوم تغير

 لكن ، عادي إنسان عجز، من يعاني الذي الشخص اليوم أصبح ، جسدية أو كانت عقلية ، دائمة عاهة

 لتأدية ضرورية فهي الإنسان حياة في الأهمية بالغ دورا الحركية المهارات تلعبو   فقط خاصة احتياجات له

حيث تلعب  كذلك والمهنية الحياتية الواجبات تأدية في أساسية وتعتبر اليومية، الحياة في النشاطات كافة

 بكل المحيط مع والتعامل والحركة التنقل، على الفرد قدرة على يعتمد الذي المعرفي النمو في حيويا دورا

 لاف الأعمال ببعض القيام على القدرة فقد قد المعوق أن يعني الحركية الإعاقة فحدوث وتناقضاته تعقيداته

 الإعاقة فتؤثر التحرك عملية على تعتمد التي الأطراف وظائف تشمل بل التنقل، صعوبة على فقط تقتصر

 النفسي النمو في فعالا عاملا والعجز بالنقص الشعور يصبح حيث وتصرفاته، الفرد سلوك على الحركية

  .للفرد الطبيعية الحياة تعيق مختلفة نفسية اضطرابات عنها وتنشأ للفرد،
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  : تعريف الاعاقة 2-1

 وأحداثه شواغله قاصدين الدهر عوائق فتقول شغله و منعه تعني لغة الإعاقة أن الوسيط المعجم في جاء

 اللغة في المنجد في جاء ما أما المنع، بمعنى الإعاقة إلى المنير المصباح يشير و تثبت و امتنع أي وتعوق

 مؤنث العائقة و عنه، آخره و ثبطه و صرفه أي كذا عن عوقه و عوقا عاق عوق مادة شرح في والإعلام

 عنده خير لا الذي الرجل العوق و الخير، عن الناس يعوق وعيق رجل و العمل، عن يعيق ما أي العائق

)42، صفحة 1997العيسوي، (

 عمل تأدية على الفرد قدرة عدم في تتجلى الإعاقة أن فرحات السيد ليلى و إبراهيم حلمي يشير و

 هو بما القيام على الشخص قدرة من يحد الذي العجز من لنوع نتيجة هذا و تأديته الناس من غيره يستطيع

)38، صفحة 1998السيدفرحات، ( معينة مرحلة في منه متوقع

 الفرد تلبية على القدرة عدم من حالة عن عبارة الإعاقة أن سليمان سيد الرحمان عبد يرى حين في

 ذلك و الثقافية و الاجتماعية خصائصه و جنسه و بعمره المرتبطة الحياة في الطبيعي دوره أداء متطلبات

)2001سليمان، ( السيكولوجية أو الفسيولوجية الوظائف أداء في العجز أو الإصابة نتيجة

  :مفهوم الإعاقة 2-2

 يحدالإعاقة هي عدم قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غيره من الناس تأديته ويصبح العجز إعاقة عندما 

من قدرة الفرد على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة، والإعاقة هي حالة من الضرر البدني أو 

  .العجز

الحصول على الإكتفاء الذاتي وجعله في حاجة مستمرة إلى إعانة  من إذن الإعاقة هي عدم تمكن الفرد

)96، صفحة 2003الزهيري، ( .الآخرين وبالتالي إلى تربية خاصة تغلبه إلى إعاقته

 الأداء مجالات من مجال في ملحوظ بشكل أفراده عن أدائه مستوى تدنى فرد كل هو :المعاق 2-3

 في كلي تعديل بإجراء أو الآخرين من خارجي بتدخل إلا الآخرين متابعة على قادر غير يجعله وبشكل

)8، صفحة 1997العيسوي، ( .المحيطة الظروف

 :بأنه المعاق فيعرف التأهيل و العالمي السلام مؤتمر أما
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 إلى الحد اجتماعيا أو نفسيا أو عقليا أو جسميا عادي أو سوي لفظ عليه يطلق عمن يختلف فرد كل

 حماية إعلان أما، الباقية قدراته به تسمح تكيف أقصى يحقق حتى خاصة تأهيلية عمليات يستوجب الذي

 كل بأنه المعاق فتعرف الجزائرية للدولة 2002  لسنة 02 رقم المادة في الرسمية الجريدة أقرته الذي المعاقين

 ممارسة على قدراته من تحد مكتسبة أو وراثية أكثر أو إعاقته من يعاني جنسه أو سنه كان مهما شخص

 الحركية أو الذهنية وظائفه إصابة نتيجة الاجتماعية الشخصية اليومية حياته في أولية أنشطة عدة أو نشاط

 )ماي  14، 1423ربيع الأول  1، الثلاثاء 34الجريدة الرسمية العدد ( .الجسمية أو العضوية أو

 له المكونة أجهزته من جهاز في ما عجز في أصيب شخص كل هو المعاق أن الباحث يرى ذكره سبق ومما

 مساعدته و قدراته لتنمية له خاصة خدمات تقديم يستدعي الذي و العادي الفرد عن يميزه الذي الأمر

 يحتاج تمعلمجا من فرد هو إنما والمعاق .السوي الإنسان فيه يجاري كليا اندماجا تمعلمجا في الإندماج على

 تكون به اهتمامنا بقدر لأنه والإهمال الحرمان الرفض لا الآخرين قبل من التقبل و المساعدة أنواع كل لىإ

 .فاعليته و عطاؤه و الحياة في سعادته و راحته

 :المعاق حقيقة 2-4

 حواسه أو عقله و بدنه في ظاهري جسمي نقص به من كل على يطلق مصطلح هو العامية رأي في المعاق

 ذو عليه أطلق ثم المعقد مضى ما في عليه يطلق كان قد و العادية، حياته مسايرة على قادر غير يجعله

 الذي هو أنه تمعلمجا أدرك أن غاية إلى )65ابراهيم، صفحة ( العاجز إلى التعبير هذا ليتطور العاهات

 مميزاته من الاستفادة و تقبله و إستعابه عن عجز الذي وهو والإندماج التكيف من تمنعه التي العوائق يحوى

 الحياة في المشاركة و تمعلمجا مع التكيف على تعينه بحيث وتدريبها تنميتها يمكن التي اتهقدرا و مواهبه و

 يف تعار جاءت قد و .المعاق تسميه المتخصصة والهيئات العلمية المراجع أصبحت عندئذ الاجتماعية،

 :يلي ما منها نذكر، للمعاق عدة

  :الإحتياجات الخاصةالمعاق ذو  2-5

المعاق هو الذي ينبغي الاهتمام بتنمية ثقافته العامة وبرعايته الثقافية في الوطن العربي وهو ذلك الشخص 

الذي يعاني عجزا أو عاهة من العاهات تحد من نشاطه وفاعليته، وتعوقه بشكل أو بآخر عن القيام بما 

الإعاقات التي يعاني منها المعاقون في الوطن العربي  يقوم به الشخص السليم، ولما كانت هذه العاهات أو

ليست واحدة بل هي متعددة، فإنه من الصعب على الباحث أن يجد تعريفا ينطبق على جميع المعاقين على 
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�Ƣđ�́ Ƣƻ�Ǧ ȇǂǠƬƥ�ƨƠǧ�ǲǯ�» ǂǠȇ�À¢�ȆǔƬǬƫ�ƨƥȂǠǐǳ¦�ǽǀǿÂ��ǶȀƬǫƢǟ¤�ƨƳ°®�» ȐƬƻ¦Â�ǶēƢƠǧ�» ȐƬƻ¦

)13، صفحة 1989الشباني، ( .ليكون التعريف دقيقا

  : المعوقون في العصر الحديث 2-6

وحقوقه وتخليصه من الظلم، مما ولد الاهتمام  بالإنسانإن الثورات الاجتماعية عملت على الاهتمام 

  .بالضعفاء والمعوقين وبحث عن وسائل لرعايتهم

مثل طريقة : في هذا العصر سخرت معظم الدول إمكانيات لرعاية المعوقين منها طرق تعليم المكفوفين

  .للكتابة المنقوشة وطرق قراءة الشفاه بالنسبة للصم البكم (BRIERE)البراي 

وفي فرنسا مثلا أعطيت الأهمية الكبرى للمعاقين حسيا ثم للمتخلفين عقليا، وفي أعقاب الحرب العالمية 

الأولى كثر عدد المعوقين من ضحاياها، فبدأت الدول تسعى إلى رعايتهم فبدأ التأهيل مصحوبا بطبعة 

�śǫƢǠǸǴǳ�řȀŭ¦�ǲȈǿƘƬǴǳ�ƾȀǠǷ�¾Â¢�ƞǌǻƘǧ�ǶēƢǠǸƬů�Ŀ�śȇ®Ƣǟ�́ ƢƼǋƘǯ�śǫƢǠŭ¦�Ǧ ȈȈǰƬǳ�Ǯ ǳ̄Â�ƨȇ®ƢǐƬǫ¦

  .1920في الولايات المتحدة الأمريكية عام 

�ȂŴ�©ƢǠǸƬĐ¦�̈ǂǜǻ�¾ȂŢ�ƨǘǬǻ�ƪكما جاء إعلان حقوق الإنسان ال ǻƢǰǧ��̈ƾƸƬŭ¦�ǶǷȋ¦�Ǻǟ�°®Ƣǐ

المعوقين من نظرة اجتماعية إلى اقتصادية، وقد أمرت بوضع برنامج لتأهيل المعاقين مما جعله يسترد إمكانية 

�®Âƾū¦Â�ÀƢǈǻȍ¦�¼ȂǬƷ�®ƾŢ�ǪȈƯ¦ȂǷ�ƢēƢƠȈǿÂ�ƨȈǳÂƾǳ¦�ƨǸǜǼŭ¦�©°ƾǏ¢�ƢǸǯ��¾£ƢǨƬǳ¦�°ƢǜǼŠ�Ƣǿ¦ǂȇÂ�̈ƢȈū¦

:الدنيا لمستوى معيشة الفرد العادي والمعوق، وفيما يلي ما يخص المعاقين

 .كفالة حق المعاق في الحياة الكريمة مهما كانت درجة الإعاقة-

 .يجب استغلال قدرات المعاق حتى لا يحرم من حقوقه الطبيعية والإنسانية-

-Ų�ȄǴǟ�ƾȈǯƘƫÂ�ǶēƢȈƷ�ȄǴǟ�· ƢǨƷ�śǫƢǠŭƢƥ�ƨǏƢƻ�©ƢǠǸƬů� Ƣǌǻ¤�ǲǔǨȇارستهم للحياة العادية. 

-śǫƢǠŭ¦�ƨȇƢǟǂǳ�ƨȈǸǴǠǳ¦�ª ȂƸƦǳ¦�ǺǷ�̈®ƢǨƬǇȏ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�ȄǴǟ�Ƥ Ÿ.

عجز الإنسان نسبيا وليس كليا، ولكل إنسان سمات قوة  وضعف في شخصيته سواء كانت عقلية -

 .أو نفسية أو جسمية أو إجتماعية
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اقتصادية وأخلاقية، وذلك لكي يجب تدريب المعاق ورعايته حيث أن العناية بالمعاق ذات قيمة -

ǞǸƬĐ¦�ȄǴǟ�ƨǳƢǟ�ƶƦǐȇ�ȏÂ�ǾǈǨǻ�ȄǴǟ�ƾǸƬǠȇ.) ،65، صفحة 1989الشباني(

  :مظاهر الإعاقة 2-7

إن تحديد الإعاقة والمعوق قد تتسع ليشمل كل ما من شأنه أن يحول دون تمكين الفرد من المشاركة الفعالة 

�Ƥفي حياة  Ʀǈƥ�śǫȂǠǷ�ƨȈǷƢǼǳ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�ǺǷ�Śưǯ�Ŀ�®¦ǂǧȋ¦�ƨȈƦǳƢǣ�°ƢƦƬǟ¦�ǺǰŻÂ��¦ǀƻ¢Â�Å Ƣǘǟ�ǾǠǸƬů

الفقر وسوء الأحوال الصحية ونقص التغذية والتعرض للبطالة السافرة إلى غير ذلك من العوامل الاجتماعية 

  .التي تحول دون النمو الكامل لطاقات الأفراد والجماعات

Đ¦�Ŀ�®ǂǧ�ǲǰǳ�À¤ تمع الحق الكامل في أن يتمتع بإنسانيته فإذا تعرض لنقص جسمي أو عقلي فإن هذا

النقص يجب ألا يعوقه بأية حال من الأحوال عن تمتعه الكامل بإنسانيته حتى يتاح للجميع الإسهام في بناء 

  .مجتمع أفضل كل حسب طاقته وقدراته

وق واحد في حواسه أو أعضائه ولكن المغالاة في أن إن قدرة الإنسان الهائلة تبدو ضعيفة بل تنهار تجاه ع

�ÄȂǫ�ŚƴǨƫ�ń¤�ȆǴƻ¦®�¾ȂŢ�Ǟǫ¦Ȃǳ¦�Ŀ�Ȃǿ�ǲƥ�Ȇǯ�°ƢȈĔȏ¦�¦ǀǿ�À¢�ƾǬƬǠǻومواهب جديدة في  وأحاسيس

�Ŀ�ƢĔ¢�ȏ¤�Ǧ) إعاقة(أعضاء مازالت سليمة، فعلى الرغم من أن كلمة  ǘǠǳ¦Â�ƨǬǨǌǳ¦�°ȂǠǋ�ƢǸƟ¦®�ƢǼȈǧ�½ǂŢ

من جوانب العقل لنفكر كف علينا أن نطلق هذه المواهب الجسمية إلى آفاق الوقت نفسه يجب أن تمس 

)79، صفحة 2002ابراهيم، الموسوعة الرياضية لمتحدي الاعاقة، ( .جديدة من الإنتاج والعمل

)38صفحة  ،1998السيدفرحات، ( :الإعاقة أسباب 2-8

:خلقية أسباب 2-8-1

 :الولادة وقبل الحمل بعد تحدث التي الأسباب 2-8-1-1

 والحيوان البويضة من كل في الموجودة والصفات بالخصائص علاقة لها أي وراثية الأسباب هذه تكون وقد

 " أكثر أو أقل الكروموسومات من عدد على " المنوية " أو المبيضية الخلية تحصل أن يحدث قد و المنوي
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 مما كروموسوم يظهر حيث"  klinifelter فلتر كلين مرض مثل الجنين تركيب في خللا يحدث مما واحد

  " .العقلي التخلف إلى يؤدي

 تأثير إلى بالإضافة الغذائي التمثيل أمراض إلى يؤدي للخلية الكيميائي التركيب في خلل يحدث قد كما

 ومرض السكر ومرض التغذية وسوء الألمانية والحصبة الدم فقر مثل الجنين صحة على للأم الصحية الحالة

 أعراض لها يكون التي الأدوية وبعض والمكيفات والمخدرات والإشعاعات الحمل وتسمم والإيدز السرطان

 .الجنين تشوه إلى تؤدي جانبية

 :يلي ما مثل وذلك المبكرة الولادة في يحدث كما :الولادة أثناء تحدث سبابأ 1-2- 2-8

 .التوائم ولادة ,الولادة عملية ,المشيمة وضع.الولادة أثناء الجنين وضع

 :مكتسبة أسباب 2- 2-8

 كالحوادث قدراته في نقص إلى تؤدي التي والأمراض للحوادث الأفراد تعرض إلى الأسباب تلك وترجع

 والمصانع المنشآت حوادث أو ارتفاعات من السقوط أو بالسيارات أو الطريق أو لنز الم في سواء بأنواعها

 المخ....أو الأعصاب على تؤثر إصابات إلى يؤدي مما وغيره الأطفال كشلل بالأمراض والإصابة والمهن

 الإشعاعات و الذرية للتجارب نتيجة العلمية الاختراعات و المزمنة و المعدية الأمراض إلى بالإضافة

 .للأفراد مختلفة إعاقات و دمار من تسببه ما و والحروب

 :الإعاقة أنواع 2-9

 اختلفوا فقد تعريفها في اختلفوا كما و ,الباحثين و العلماء من الكثير بالدراسة الإعاقة موضوع تناول لقد

 التصنيفات تباينت فقد هكذا و العجز أساس على ذلك و النوع حسب يصنفها فهذا تصنيفها، في

 سياسات كتابه في الرحمان عبد محمد االله عبد ذكره ما شيوعا التصنيفات هذه أكثر لكن و واختلفت،

 :التالية الأنواع إلى الإعاقة قسم حيث النامية تمعاتلمجا في للمعاقين الاجتماعية الرعاية

 .الجسمية الإعاقة-

 .الحسية الإعاقة-

 .العقلية الإعاقة-

 .الاجتماعية الإعاقة-

  .الإعاقة متعددو-
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   )الحركية ( الجسمية الإعاقة 1- 2-9

 لحالات نتيجة وتحدث الحركي الجهاز في عجز أو قصور عن تنتج التي الإعاقة تلك الجسمية بالإعاقة يقصد

 تشوه إلى يؤدي حادث أو مرض نتيجة الجسم أطراف من طرف بتر أو الأطفال، شلل أو الدماغي الشلل

 الإعاقات لهذه المسببة العوامل تكون وربما الجسم عضلات في ملحوظ ضمور أو المفاصل أو العظام في

 :المثال سبيل علي منها مكتسبة أو وراثية عوامل

الأطفال شلل. 

الإقعاد. 

القلب أمراض. 

  :الحسية الإعاقة 2- 2-9

 الوظائف على تؤثر وهي والكلام، والنطق والسمع البصر حاسة وخاصة الإنسان بحواس الإعاقة هذه ترتبط

  .متعددة واجتماعية فسيولوجية مشاكل له وتسبب الحواس تؤديها التي البيولوجية

 :يلي كما الإعاقات هذه حسب المعوقين فئات إلى نشير أن ويمكن

 .البصر وضعاف المكفوفين.1

 .المكتسب والصمم الخلقي الصمم يضم الذي السمع وضعاف الصمم.2

)126-121، الصفحات 1999الرحمن، ( والكلام النطق وضعاف البكم.3

  :العقلية الإعاقة 3- 2-9

 هذه أن إذ العالمي المستوى على المعاقين من عالية نسبة تشكل التي الإعاقات أهم من العقلية الإعاقة تعتبر

 العجز من نوع انهبأ الإعاقات هذه وتحدد .(عامة بصورة للمعاقين إجمالي ثلث أي) %3 إلى تصل النسبة

 الاجتماعية السلبية من عليا مرحلة إلى تصل والتي الاجتماعية بيئته مع للتكيف للفرد والنفسي العقلي

 وتكوين السلوك في فشل إلى تؤدي والتي المختلفة المواقف في المناسب والتصرف الإدراك لعدم نتيجة

  .المكتسبة البيئية أو الوراثية العوامل من موعةلمج نتيجة للفرد العقلي النمو يتأثر حيث أخرى إعاقات
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  :الاجتماعية الإعاقة 4- 2-9

 والطب والنفس الاجتماع علماء بعض يطرحها التي الحديثة المفاهيم من الاجتماعية الإعاقات مفهوم يعتبر

 الاجتماعية الحياة بنوعية الإعاقة مفهوم ارتباط بمدى منهم إيمانا ذلك و وغيرهم، الاجتماعي النفسي

 أي تناول عند الأساسية أفكارهم عن للتعبير العلماء هؤلاء يسعى حيث ذاته تمعلمجا في توجد التي والبيئة

 تظهر قد المشاكل هذه فطبيعة الحديث، تمعلمجا في تحدث اجتماعية مشكلة

 التعرف ناحية من المشاكل هذه نعالج أن يجب ثم ومن متغيرة، محلية مجتمعات في أو جماعات أو جماعة في

  .تمعلمجوا الفرد على السلبية ونتائجها حدوثها أسباب على

 :المتعددة الإعاقات ذوي أو الإعاقات متعددو 5- 2-9

 مع الشلل مثل نفسه الوقت في واحدة إعاقة من أكثر يعانون الذين الأفراد المعاقين من الفئة ذهبه يقصد

 و الكلام عيوب مع العقلي التخلف أو والبكم الصم و السمعية و الحركية الإعاقات أو العقلي التخلف

 تعاني الفئة هذه أن شك من وما أخرى، مركبة أو مزدوجة إعاقات من ذلك وغير والبصر السمع ضعف

 أغلبيتها تتميز والتي تلازمهم التي الأمراض لطبيعة نتيجة متعددة تأهيلية و ونفسية اجتماعية مشاكل من

 على والاجتماعية النفسية آثارها من الإعاقات متعددوا مشكلة وتزداد متزامنة، إعاقات أو أمراض انهبأ

 والإحباط والعزلة النقص ومشاعر الاجتماعي بالنبذ وأسرته المعاق من كل يشعر الفئة،كما هذه أسر

)126-121، الصفحات 1999الرحمن، ( .والعصبي النفسي والتوتر

 :الإعاقة مشكل حجم 2-10

 وجود إلى توصلت العالم في المعاقين عدد ابه أحصت 1981 عام اليونيسيف منظمة ابه قامت دراسة في

 من المعاقين هؤلاء من مليون 400 حوالي و الأطفال من مليون 166 منهم معاق مليون 500 يقارب ما

 منهم معاق مليون 600 إلى سيزداد العام في المعاقين عدد أن الدراسة نفس أشارت قد و ، النامية الدول

 العالمية الصحة منظمة أما )3، صفحة 1989عمر، ( كفيف طفل 140 و معاق طفل مليون 190

 العالم في )210- 209، الصفحات 2000الزعطي، ( معاق مليون 514 ب المعاقين عدد فتقدر

 :كالتالي موزعين

 .التغذية بسبب معاق مليون - 100
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 .النفسية و العقلية الاضطرابات بسبب معاق مليون  - 40 

  .الكحول و المخدرات على الشديد الإدمان بسبب معاق مليون  - 40

 .الولادة منذ  الخلقية الأمراض بسبب مليون  - 100

 .المختلفة الحوادث نتيجة المختلفة الكسور و الجروح بسبب مليون  - 78 

 .المعدية و السارية الأمراض بسبب معاق مليون  - 56 

 .المعدية غير الجسدية الأمراض بسبب مليون  - 100

  معاق مليون 514 هو الحالات هذه كل مجموع و   

:المعاقين رياضة 2-11

 :المعاقين رياضة مفهوم 2-11-1

 يجب هذا كل اجتماعية مساعدات و خدمات مجموعة يتضمن متكامل خدماتي نظام المعوقين رياضة إن

 هذا في خبرة لهم أشخاص قبل من أو المعوقين رياضة في متخصصين مؤهلين أشخاص قبل من يقدم أن

 إلى الوصول تحقق التي التعليمية الوسائل و الطرق باستخدام الاجتماعية بيئتهم في إدماجهم قصد اللمجا

 الذاتي التفكير على مبنية تكون أن يجب المعوقين رياضة برامج كل فإن لذلك ، الخاصة و العامة الأهداف

 كما )14-13، الصفحات 1990صادق، ( القياساتو   الاختبارات طبعا طريق عن المعوق للشخص

 منتج كفرد نجاحه و أخرى مرة تآلفه و مجتمعه إلى المعاق عودة لسرعة المثلى الوسيلة المعاقين رياضة تمثل

 نيرجي من كل يرى بينما )19، صفحة 2000رياض، ( معه متفاعلا فيه مندمجا تمعلمجا هذا أفراد من

 من لها لما الحياتي التطبيع طريقة تخدم المعوقين رياضة أن 1982لفذبركر و مكالسون بانك و 1969

 أمام اللمجا فسح لأجل القيم الحضارية لاستخدام ممكن قدر بأكبر و يعني التطبيع و اجتماعية، أهمية

 مروان يرى حين في )29، صفحة 1990كمونة، ( للناس الاجتماعي الدور قيم صيانة أو استحداث

 الوقت في أهميتها و أهدافها أغراضها لها توجيهية تربوية عملية هي المعوقين رياضة أنإبراهيم يدلمجا عبد

 سيظل و شاملين، هدف و غاية لتحقيق وسيلة تعد بل فقط بطولات و ألعاب في تنحصر لا و الحالي

  .مفكرا عقلا و نابضا قلبا هناك دام ما الإبداع و العطاء على قادرا المعاق
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 :المعاقين رياضة فكرة أساس 2-11-2

 الضروري من أصبح بالملايين قدر الذي و المعاقين من كبير عدد من أفرزته ما و الثانية العالمية الحرب بعد

 الطب و الطبيعي الطب منها خاصة الطبية بالعلوم الاهتمام بدأ لذلك رعايتهم، و المعاقين هؤلاء تأهيل

الرياضية، بالتربية وثيقا ارتباطا لترتبط الوظيفية و الطبية الدراسات و البحوث انتعاش إلى أدى مما الرياضي

 لهم المناسبة الرياضات أنواع ا يمارسوا أن الشديدة الإعاقة صنوف بمختلف المعاقين إمكان في فأصبح

 .إمكاناته و قدراته مع يتناسب ما المعاق يجد حيث المتنوعة بأنشطته خصب الرياضي اللمجا أن باعتبار

 المتنوعة الرياضية الاتلمجا من العديد بتوفير الرياضية المعاقين رعاية بمنظمات العالمي الاهتمام تطور كما

 خلال ببريطانيا ماندفيل أستول مستشفي فيجوتمان لودفيج سير السيد الي هذا في الفضل يعود و

 الرياضية الأنشطة في الاشتراك على حماسهم و المعاقين الأفراد رغبة أظهر الذي الستينات و الخمسينات

 أول نظم حيث البدنية متهإمكانا و متهقدرا مستوى في تمارس أن يمكن الأنشطة هذه أغلب أن و المختلفة

 18 من متكون فريق فيها إشترك التي و مانديفيل بستوك 1948 عام في للمعاقين الأولمبية للألعاب دورة

 التي و بلندن العامة الأولمبية الدورة افتتاح يوم نفس في سيدتان بينهم من المحاربين قدامى من مشلولا

 1965 عام في رسالةجوتمان لودفيج السير كتب الألعاب هذه حول و .السادس جورج الملك افتتحها

 " فيها جاء التي و بإنجلترا ماندفيل ستوك استاد في بالصالة علقت التي و ابه محتفظا الآن حد إلى مازال

 رياضية حركة في العالم أنحاء جميع من نساء و رجال من المعوقين تنظيم هو ماندفيل ستوك ألعاب أهداف

 يكن لم حيث للمعوقين الإلهام و العطاء و الأمل تزجي سوف العالية الرياضية الروح سيادة ان ثم عالمية،

 الرياضي اللمجا خلال من متهمساعد من أكثر المعاقين من للمجتمع تقديمه يمكن عونا أعظم هناك

   ." الأمم بين التفاهم و الصداقة لتحقيق

 من أكثر و مشارك  5000 حوالي بلغ أن إلى المشاركين عدد في مستمرة زيادة هناك و الحين ذلك من و

 المعاقين رياضات و ألعاب في الاشتراك و الإقبال تزايد الملاحظ من و بارلين، دورة في مشاركة دولة130

 بالكرسي الجري مسابقات في خاصة و الحديثة العلمية الأجهزة و الأدوات انتشار سرعة مع مستمر بشكل

 لتجديفا ، الجليد على التزحلق الطاولة، كرة الخيل، ركوب السهام، و القوس السلة، كرة المتحرك،

 بجب عليه و ككل التأهيل عملية من يتجزأ لا جزءا الرياضة أصبحت الأساس هذا على و .والتسلق

 أن يستطيع حتى إمكاناته و قدراته به له تسمح الذي بالقدر الرياضية الأنشطة ممارسة على المعاق تشجيع



الحركیة الإعاقةالفصل الثاني                     

39

 ككل التأهيل عملية من يتجزأ لا جزءا الرياضة أصبحت الأساس هذا على و به، الموجود النقص يعوض

 وفي .الاجتماعي التكيف درجات أعلى إلى به والوصول تمعلمجا في المعاق إدماج في فعالة و هامة ووسيلة

 قدرات حسب فيها التعديل و التغير تم التي الرياضية الأنشطة تعددت الحداثة عصر مع و الحالي الوقت

 بذلك محققين متهحاجا تحقيق إلى وصولا ميولهم و متهرغبا من انطلاقا مارسوه بالتالي و المعاقين وإمكانات

)75أحمد، صفحة ( .النفسية راحتهم و الذاتية متهسعاد

  :أهمية وأهداف رياضة المعاقين 2-12

«�¤�ƨȈǸǼƫ�ń) العاديين ( الرئيسية مع التربية البدنية العامة  أهدافهاتتفق التربية البدنية الخاصة في  ƾē�Ʈ ȈƷ

���ƢŠ�ƨȈǯǂū¦�Ƕē¦°ƢȀǷ�ǂȇƾǬƫÂ�ƢȀȈǴǟ�ƨǜǧƢƄ¦Â المعاقينعناصر اللياقة البدنية وبخاصة ما يرتبط منها بصحة 

ƫ�ǞǷ���ǶēƢȈƷ�©¦ŗǧ�¾¦ȂǗ�ƨǘǌǻȋ¦�Ŀ�ǶȀƬǯ°ƢǌǷ�±ǄǠȇوالمفاهيم المعرفية المرتبطة  الإيجابية الاتجاهاتية نم

«�¤ń بممارسة النشاط البدني  ƾē�ƢǸǯ:

إمكاناته عن طريق المشاركة  وته اـ تحقيق النمو المتكامل والمتزن للفرد إلى أقصى ما تسمح به استعداد1

 إعاقةالبدنية التي تتناسب مع خصائص كل  الأنشطةالفعالة في 

بالمواد   ـ تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدي من خلال ربط مهارة مادة التربية البدنية2

الحركي والبصري  والإدراكء والتصور الذهني للأدا الحركيقلية كالتصور عالأخرى وتطوير العمليات ال

 والسمعي للمهارة الحركية المناسبة لكل فئة

التحمل القلبي التنفسي، القوة .. تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وتشمل عل العناصر التالية  3

،المرونة العضلية

قة البدنية المرتبطة بالمهارة  ـ تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة وتشمل على تطوير جميع عناصر الليا4

.كالسرعة، التوافق ، زمن رد الفعل ، القدرة العضلية ، الرشاقة ، التوازن

غير الانتقالية مثل  شي ، الجري ، الوثبـ تطوير المهارات الحركية الأساسية وبكل أنواعها الانتقالية مثل الم5

 .والركل والقذف  التحكم والسيطرة مثل الرمي ،  الثني والمد واللف

حيث تعتبر    ـ تشكل المهارات الحركية الأساسية أساسا جيداً لبناء العديد من مهارات الحياة اليومية6

يتكون  أنفي التعامل مع البيئة وهي التي تشكل الأبجديات التي يمكن المعاقين  القاعدة التي يعتمد عليها
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¦�Ƣđ� ƢǧȂǳ¦Â�ƨȈǻƾƦǳ هذه الفئة من الناحيةج منها أي تكوين حركي مركب كما يمكن عن طريقها معرفة احتيا 

 .وتستخدم للفئات الخاصة في الناحية العلاجية

تساعد التربية البدنية وأنشطتها لذوي الاحتياجات الخاصة على تعلم  :تطوير الجانب الاجتماعي  ـ7

 .المختلفة المهارات المناسبة للتعامل مع الآخرين وتوفير الفرص لتفاعلهم الاجتماعي مع البيئات

تساهم التربية البدنية في تطوير الكثير من الجوانب النفسية لذوي الاحتياجات : ـ تطوير الجانب النفسي8

¦�Ŗǳ¦�°ȂǐǬǳ¦�ȆƷ¦ȂǼǳ�ǶȀǴƦǬƫ�Ŀ�ǶēƾǟƢǈǷÂ�ȆǸǈŪ الإدراكالايجابي وتمنية  تالذاالخاصة كتعزيز مفهوم 

  .يصعب تغييرها

 .المعاقينتنمية مفهوم الانضباط والالتزام لدي . 9

ēƢǻƢǰǷ¤�Ƥالمعاقين كفاءة   رفع. 10 ǈƷ�ǺǰŲ�ƾƷ�Ȅǐǫȋ�Ƕē¦°ƾǬƥ�¾ȂǏȂǳ¦Âم.  

.ǶŮ�Ǻȇǂƻȉ¦�ǂȇƾǬƫÂ�±Ƣųȍ¦�ȄǴǟ�Ƕē¦°ƾǫ�¾Ȑƻ�ǺǷ حركياتعديل الاتجاهات نحو المعاقين . 11

12.śȇ®ƢǠǳ¦�ǶĔ¦ǂǫ¢Â�śǫƢǠŭ¦�śƥ�ƲǷƾǳ¦�¢ƾƦǷ�ǪȈǬƸƬǳ�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ǞǴǘƫ.

 .وية العضلات الكبيرة والصغيرةلتق تدريبات.13

السيدفرحات، ( .وغيرها) التصويب(والدقة مثل ) الجري(والسرعة مثل ) الضغط(تدريبات القوة مثل . 14

)80، صفحة 1998

 يلي فيما و للمعاقين الرياضة تصنيفات في الآراء من العديد يوجد :معاقينال رياضة تصنيف 2-13

)5، صفحة 1998السيدفرحات، ( :النظر وجهات من لعدد جامع تصنيف

  :العلاجية الرياضة 2-13-1

 طرق كإحدى علاجية تمرينات هيأة علي تؤدى حيث العلاج وسائل إحدى للمعاقين الرياضة ممارسة تعد

الخ،.....الجبس و الجراحة بعد ما إلي امتدادها إلي بالإضافة المعاقين تأهيل في تساعد التي الطبيعي العلاج

 التشوهات تجنبه و للجسم السليم القوام تعطيه و البدنية لياقته استعادة علي المعاق تساعد انهأ كما

  .الجسمية
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  :الترويحية الرياضة 2-13-2

 تنمية على تعمل كما للمعاق، النفسي للترويح ناجعة وسيلة تعد حيث الترويحي الجانب تنمية على تعمل

 عزلته من الفرد تخرج صدقات عمل و الفراغ بوقت الاستمتاع و الذات على والاعتماد بالنفس الثقة

  .تمعلمجا في واندماجه

  :التنافسية الرياضة 2-13-3

 العليا المستويات رياضة تتضمن و البدنية اللياقة بمستوى الارتقاء إلى الرياضي النشاط من النوع هذا يهدف

، الصفحات 1990صادق، ( .الأدوات و الإمكانات في التطوير و السليم العلمي التدريب على تعتمد و

17-21(

 :التظاهرات إقامة و الفيدراليات تأسيس بين المعاقين رياضة 2-14

)21-17، الصفحات 1990صادق، ( :للمعاقين الأولمبية الألعاب تاريخ 2-14-1

عدد البلدان   البلد  السنة

  المشاركة

الرياضيين المشاركين  نوع الإعاقة

  400  حركية  بلد 23  إيطاليا –روما 1960

  390  حركية  بلد 22  روما –طوكيو 1968

  800  حركية  بلد 29إسرائيل –تل أبيب 1969

  1000  حركية  بلد 44  ألمانا –هايدلبرج 1972

- سمعية- حركية  بلد 42  تورنتو –ايتوبيكوك 1976

  بصرية

1560

1980�ŉƢĔ°¦– سمعية- حركية  بلد 42  هولندا -

  عقلية-بصرية

2550

- سمعية- حركية  بلد 62  كوريا -سيول 1988

  عقلية-بصرية

3000

- سمعية- حركية  بلد 45  انجلترا –نيويورك 1989

  عقلية-بصرية

3900
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- سمعية- حركية  بلد 92  اسبانيا –برشلونة 1992

  عقلية-بصرية

3000

  3000  متخلف عقليا  بلد 120  و م أ –أطلنطا 1996

)22ابراهيم، صفحة (: مسيرة تأسيس الفدراليات الخاصة بالمعوقين 2-14-2

  طبيعة الحدث  السنة

  تأسيس المنظمة الدولية الرياضية للمعوقين برعاية الاتحاد الدولي لمصابي الحروب  1964

تأسيس الإتحاد الدولي لرياضة المعوقين كاتحاد دولي مستقل برئاسة السيد لودفيج جوتمان في ستوك ماندفيل  1967

  دورة للمعوقين أقيمت في فلسطين المحتلة  1968

وذلك تحت رعاية الاتحاد ) إلخ...شلل، مكفوفين، البكم،(لمختلف أنواع الإعاقة  كانت أول بطولة عالمية  1970

  الفرنسي لرياضة المعوقين في سانت إتيان

الدورة الأولمبية للمعوقين بالشلل فقط، في مدينة هايد لبرج المواكبة للدورة الأولمبية الصيفية للأصحاء في 1972

  ميونيخ

  دولة 26حيث شاركت فيها حوالي  اانجلتر واع الإعاقة في بطولتي العالم لمختلف أن  1974

  رياضي 1700أقيمت الدورة الأولمبية للمعوقين بمختلف الإعاقة في تورنتو بكندا شارك فيها حوالي   1976

  م1979فبراير  19تأسيس الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين يوم   1979

مواكبة لدورة الألعاب ) مختلف أنواع الإعاقة(ƾǼǳȂđ�ǶȈǻ°¢�ƨǼȇƾǷ¦� أقيمت الدورة الأولمبية للمعوقين في  1980

  الأولمبية الصيفية في موسكو

وفاة السيد لودفيج جوتمان ، وبدأ الانشقاق في الاتحاديات الرياضية للمعوقين

  تأسيس اتحاد منفصل لرياضة المكفوفين وكذلك تأسيس اتحاد منفصل لرياضة الشلل التشنجي  1981

  م1981فبراير من عام  02اعتماد الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين يوم 

أقيمت الدورة الأولمبية السابعة للمعوقين لمختلف أنواع الإعاقة في نيويورك بأمريكا ريجان في لوس أنجلس،  1984

لية الأولمبية كما أقيمت دورة ستوك ماندفيل لرياضة إصابات العمود الفقري، وقد تم ظهور اللجنة الدو 

لرياضة المعاقين والتي ضمت مندوبين من الاتحادات الدولية الرئيسية الأربعة، حيث اعتبر هذا الظهور 

�©ƢǓƢȇ°�ȄǴǟ�ƢēƢǗƢǌǻ�ƪ Ǵſ�Ŗǳ¦Â��śǫȂǠŭ¦�ƨǓƢȇǂǳ�ƨȈƥ°Â¢Â�ƨȈƥǂǟ�©¦®ƢŢ¦� Ƣǌǻȍ�ƨũƢƷ�ƨǫȐǘǻ¦�½¦ǀǻ¡

  .عدلة والمنظمة للمنافسات الرياضية للمعاقينالإعاقات الشديدة والمركبة مع وضع القواعد الدولية الم
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  م1987مارس  24تم تأسيس الاتحاد العربي لرياضة المعوقين في العراق يوم   1987

  دورة سيول بكوريا واشترك فيها مختلف الإعاقات  1988

  تأسيس الفدرالية الوطنية للصم الجزائريين  1990

  البدنية للصمتأسيس الفدرالية الجزائرية للنشاطات   1991

الفدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين حركيا والفدرالية الجزائرية (تدخل وزارة الشبيبة في ضم الفدراليتين   1995

  .في الفدرالية الرياضية للصم الجزائرية) للنشاطات البدنية للصم

 :الجزائر في المعاقين رياضة 2-15

 :الجزائر في التحرير حرب معوقي رياضة عن تاريخية نبذة 2-15-1

 لم الفرنسي الاستعمار بسبب الاستقلال قبل الجزائري تمعلمجا تسود كانت التي الاجتماعية للظروف نظرا

 كان ما التي الأمية و الجهل و المرض و للفقر نظرا و الأزمة، الرعاية و بالاهتمام الجزائريين المعوقين يعن

 .العيش كسب قصد التسول احتراف إلى الفئة هذه اضطرت مما الجزائري الشعب أفراد معظم منه يعاني

 رعاية بدأت حيث الاستقلال بعد حتى السوي الإنسان من كبيرة لدرجة مهملا الجزائر في المعوق وظل

 المعوقين لفئات المعونة تقديم في الخيرية الجمعيات ليأتي دور والإحسان البر وجوه من وجه باعتبارها المعوقين

 لاقت التي العراقيل و للمشاكل نظرا و المحرومة، الفئة هذه لاستقبال المتخصصة المعاهد و المراكز لتليها

 تدخلت أن إلا الويلات يعاني المعاق ظل أعمالها رقعة توسيع من منعتها التي و المعاهد و الجمعيات هذه

 لرياضة الجزائرية الفيدرالية بصدور توج آخر وجها المعوقين رعاية فأخذت الفنية و المالية اتهبإمكانا الدولة

لكرة السلة، ) الدورة الافريقية(منشور الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات ( .المعوقين

  )1999نوفمبر2- أكتوبر22

 :الجزائر في المعاقين رعاية 2-15-2

 النصوص مع1962 الوطني الاستقلال من الأول العام في كان الجزائر في بالمعوقين الخاص القانوني التشريع

  التحرير حرب معطوبي و ضحايا تخص التي

 .العمل حق و الطبية المعالجة حق مع مادية تعويضات بإعطائهم اهدينلمجا قدماء و 

 تشريعات عدة بعدها لتتوالى الحرب معاقي لحماية الأولى القانونية المحطة تعتبر التشريعية النصوص هذه

 أحكاما تتضمن التي العامة القوانين مثل المعاقين برعاية خاصة منفردة جوانب فيها تناولت متفرقة وقوانين
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 متطلبات و احتياجات تزايد و تمعلمجا في الحاصلة للتطورات نظرا محدوديتها تثبت التي و بالمعاقين خاصة

 بشكل سيساهم الذي و المعاقين بفئة خاص قانون بسن الجزائرية الدولة بادرت لهذا و المعاقين، الأشخاص

 مسؤوليتها تتحمل أن الدولة مؤسسات على و لهم، تقدم التي الخدمات تطوير و حقوقهم كفالة في كبير

 للجمهورية الرسمية الجريدة في ونشر بغرفتيه البرلمان في القانون مشروع على المصادقة تمت حيث القانونية

 المعوقين الأشخاص بحماية الخاص القانون و مايو 14 ليوم 34 العدد في الشعبية الديمقراطية الجزائرية

 إلي الهادفة والتعليمية العلاجية و الوقائية الجوانب من ترقيتهم و بحمايتهم المتعلقة القواعد و المبادئ وتحديد

)327-326، الصفحات 2005فهمي، ( .الاجتماعي الاندماج إلي وصولا المهني التكوين

:الحركية الإعاقة مفهوم2-16

 بين الفرق تبين والإعاقة والعجز للاعتلال عالمية تصنيفات 1980 العالمية الصحة منظمة وضعت لقد

 :الثلاثة التصنيفات

 .العضوية أو الفيزيولوجية أو النفسية الوظيفة أو البيئة في شذوذ أو فقدان أي هو :الاعتلال 2-16-1

 الإطار في أو بالشكل نشاط تأدية على لقدرة اعتلال عن ناتج انعدام أو حد أي هو :العجز 2-16-2

)303، صفحة 2009المشرفي، ( . البشري للكائن بالنسبة طبيعيا المعتبر

  الحركية  Ƕē°ƾǫ في ما خلل من يعانون الذين الأفراد حالات ي ه :الحركية الإعاقة تعريف 2-16-3

 ويستدعي والانفعالي الاجتماعي و العقلي، نموهم مظاهر على الخلل ذلك يؤثر حيث الحركي نشاطهم و 

 والمفاصل العظام أو العضلات في مشكلات من أحيانا الحركية الإعاقة تنتج وقد الخاصة التربية إلى الحاجة

 ويتوقف مختلفة أنماط للإعاقة وتكون فيه، تلف أو العصبي الجهاز في مشكلة عن تنجم ما كثيرا ولكنها

 . العصبي الجهاز من المصاب الجزء على النمط

 الأفراد من الفئة تلك ǶĔƘƥ وآخرون المعاقين حركيا "باتمان "عرف:  حركيا المعاقين تعريف 2-16-4

 قد مما عادي، بشكل الحركية الجسمية القيام بوظائفهم على القدرة من يحرمهم عائق لديهم يتشكل الذي

أو  بسيطة أكانت سواء إصابة أي هنا بالمعاق ،ويقصد خاصة نفسية وطبية تربوية خدمات توفير يستدعي

)65، صفحة 2001الرحيم، ( . العضلات أو العظمي الهيكل أو المركزي الجهاز العصبي تصيب شديدة
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: خلاصة

 حتى المعمق الدراسة و المكثف البحث إلي بحاجة لازالت الإعاقة بأن القول إلي النهاية في نخلص أن يمكننا

 القدرات استثمار من يمكننا الذي الأمر الصحيح الوجه علي ابهأصحا استيعاب و فهمها يمكننا

 الاقتراب حد إلي معه نصل استثمارا و الحركي المكيف  الرياضي اللمجا في للمعاقين الحقيقية والإمكانيات

 التغلب و الأصحاء منافسة للمعاق يمكن الرياضية،بحيث الأنشطة من كثير في الأسوياء مع المساواة أو

بإعاقته،لان دراية و إدراكا و تحكما و عقلانية بل منه و منا حمقا لا و غفلة ليس إعاقته متناسيا عليهم

 عن يختلف لا بالإعاقة صلة لها التي المختلفة الاتلمجا في الباحثين من الكثير يؤكد و أكد كما المعاق

 بإيجاد مطالبين يجعلنا الذي الظاهري مفهومها بالجملة يعنون ،وهمالحركة  علي القدر عدم في إلا الأسوياء

 ليكون المناسب الوقت في يتعلمه أن يجب ما تعليمه و الصحيحة بالطريقة المعلومة بإيصال الكفيلة السبل

 .عليها عالة لا لها عونا إنمائها و بنائها في مساهما اتهمجالا كل في الحضارة و للعصر مواكبا بذلك
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  :تمهيد

يجب في البداية أن نعرف الإكتئـاب ، والواقع أننا يحب ألا نندفع بسرد ما تذكره الكتب و المراجع من 

تعريفات علمية دقيقة وضعها المتخصصون ، و صاغوها في عبارات و مصطلحات تحتاج بدورها إلى 

جيداً كل الناس ، أما إذا الشرح و التفسير، فنحن حين نتحدث عن الإكتئاب إنما نذكر شيئاً يعرفه 

حاولنا وضع تعريف علمي محدد فإننا في هـذه الحالة نكون كمن يتحدث عن أشياء يفهمها الجميع 

جيداً بكلمات لا يعرفها أحد والإكتئاب هو بغير شك أكثـر الظواهـر النفسية شيوعاً ، فأغلب الظن 

لضيق ، أو قد أحس باضطرابات في نمط أن أيا منا قد تملكه في وقت من الأوقات شعور بالحزن أو ا

وإن ذلك في الغالب من علامات الإكتئاب , ممارسته لأنشطته المعتادة كالعمل والنوم وتناول الطعام 

الشخص لا يعاني من  النفسي، غيـر أن هناك خطأ شائعاً يقع فيه عامة الناس حيث يتوقعون أن

فإن لم يكن الأمر كذلك , الشديد تبدو للجميع الإكتئاب إلا إذا كان في حالة من الحـزن والأسى 

ولا ينطبق ذلك على العامة وحدهم بل يمتد إلى , فإنه في مفهوم عامة الناس لا يعاني من الإكتئاب 

الأطباء أيضاً ، والواقع أن مظهر الحزن وحده ليس مرادفاً للاكتئاب في كل الحالات، بل قد تظهر 

.ر التقليدي للاكتئابأعراض أخرى مختلفة تخفي هذا المظه
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: ف الإكتئابيعر ت 3-1

يعرف الإكتئاب على أنه حالة نفسية أو معنوية تتسم بإنكسار النفس و فقدان الأمل و الشعور 

كما هو حالة من التوتر وردود . و الإسترخاء و إنعدام القيمة وبعدم القدرة على النوم  بالكسل

كما أن مصطلح   -. مع إجهاد نفسي وعصبي , الضغوط الحياتية الأفعال الشديدة للمواقف أو 

الحالات المرضية أو غير المرضية في الإنسان والتي يتغلب عليها طابع  يستخدم لوصف خليط من

هناك أنواع متعددة من الإكتئاب قسمت حسب طول فترة الحزن وعما إذا كان الحزن قد اثر . الحزن 

ية للفرد وعما إذا كان الحزن مصحوبا بنوبات من الابتهاج إضافة إلى على الحياة الاجتماعية والمهن

لا يعتبر الإنسان المخلوق الوحيد الذي يمكن أن يصاب بالإكتئاب حيث يصاب , نوبات الكآبة 

إجراء تجارب مختبرية  فصيلة الثدييات قاطبة بالكآبة وقد تم الاستدلال على هذه الحقيقة من خلال

من الذكور بنوبة من % 12من الإناث و % 20أما الإنسان يصاب عادة , على الفأر والقرد

�Ǿǻ¦�ǽ®ƢǨǷ�ƨȇǂǌƦǳ¦�ǞȈǷƢĐ¦�Ǧ ǴƬű�Ŀ�ƨƬƥƢƯ�ÀȂǰƫ�®Ƣǰƫ�ƨƦǈǻ�½ƢǼǿÂ�ǂȇƾǬƫ�ǲǫ¦�ȄǴǟ�ǶēƢȈƷ�Ŀ�ƨƥƖǰǳ¦

من الذكور مصابون بما يسمى نوبة الإكتئاب الكبرى وهذه % 3من الإناث و % 10إلى  %5

)2004قايد، ( نوبة الإكتئاب الكبرى من أكثر الأمراض النفسية شيوعا نسبة عالية جدا مما يجعل

وصف لحالة : و يعرفه عبد الرحمان العيسوي في كتابه عام النفس الطبي كحالة أو تشخيص على أنه 

أما بإعتباره تشخيص فهو يشير  ،إنفعالية  بمعنى إنفعال يشير إلى إنخفاض المعنويات أو الروح المعنوية 

هو إضطراب وجداني أو مزاجي ويتسم ثل عنصر الغضب فيها عنصرا هاما إلى زملة أعراض يم

)1988العيسوي، ( بتقلبات مزاجية فائقة

 : الإكتئاب  كمرض واسع الإنتشار 3-2

 2001في زيادة وفقا لمنظمة الصحة العالمية في عام إن الإكتئاب شائع جدا في كل أنحاء العالم، وهو 

م  2020م ، تم تصنيف الإكتئاب في المرتبة الرابعة من بين الأمراض التي تسبب العجز و بحلول عام 

مليون شخص في كل  121يقدر أن هناك , ، يتوقع أن يكون تصنيف الإكتئاب في المرتبة الثانية 

إضافة إلى ذلك ، واحدة من كل أربع , وفقا لمنظمة الصحة العالمية  أنحاء العالم يعانون من الإكتئاب

عائلات سيصاب على الأقل فرد واحد فيها بإضطراب عقلي في أي وقت كان في كل أنحـاء العالم 

�ǶēƢȈƷ�ǺǷ�ƢǷ�̈ŗǧ�¾Ȑƻ , إن سبب الإكتئاب غير معروف حتى الآن و أحيانا قد لا يكون هناك في
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قد الخبراء أن بعض الأشخاص قد ولدوا و هم يمتلكون استعداد لأن يصبحوا الواقع سبـب ظاهر و يعت

ƾǟ�ń¤�Ä®ƚƫ�À¢�ǺǰŻ�Ãǂƻȋ¦�ǲǷ¦ȂǠǳ¦Â�µ¿�،مكتئبين بسهولة  ¦ǂǷȋ¦Â�ǺƄ¦�À¢�Ƣǔȇ¢�ÀÂƾǬƬǠȇ�ǶĔ¤

حدوث تغير   بعض الناس يصبحون مكتئبين بعد ،توازن في بعض كيماويات الدماغ وتسبب الإكتئاب

�ǶēƢȈƷ�Ŀ�ŚƦǯ حتى الأحداث  ،وفاة شخص يحبونه أو طلاق أو فقدان العمل أو تبديـل محل الإقامة

اة السعيدة مثل أن يصبح المرء الوالد أو الوالدة أو أن يتزوج أو حتى تغييرات أصغر من ذلك فـي الحي

أن  مهما كان التغير صغيرا أو كبيرا في الحياة ، التغيرات يمكن، يمكن أحيانا أن تسبب الإكتئاب

)1998ابراهيم، ( تصبح مجهدة ويمكن أن تؤثر على نفسية شخص ما بشكل كبير

  : أعراض الإكتئاب 3-3

:الأعراض النفسية العاطفية 3-1- 3

  .المعاناة من المشاكل الحزينة- 

  .يشعرون بعدم الرضا عن أنفسهم وقد يفتقدون الثقة بالنفس- 

 الحالة المعنوية انخفاضو   التشاؤم- 

  .فقدان الاهتمام والشعور بالمتعة في الأنشطة المحببة للنفس- 

  .كثيرا ما يعانون من القلق- 

  :الأعراض السلوكية 3-3-2

  .يفكرون في أو يرتكبون أفعال إيذاء النفس أو الانتحار - 

  .يلومون أنفسهم ويشعرون بالذنب تجاه الأمور بدون ضرورة- 

  .أن يركزوا أو يتخذوا قرارات ميجدون من الصعب عليه- 

  .يكونون سريعي الانفعال بشكل غير اعتيادي أو يفقدون الصبر- 

.اضطرابات في النوم ، الاستيقاظ المبكر، الأرق أو كثرة النوم-

-ǶĔ¦±Â¢�ǎ ǬǼƬǧ�¦ƾȈƳ�ÀȂǴǯƘȇ�ȏ�Â¢�ǶĔ¦±Â¢�®¦®ǄƬǧ�®ƢƬǠŭ¦�ǺǷ�ǂưǯ¢�ÀȂǴǯƘȇ.

  .نقص في الرغبة الجنسية يعانون من- 

  .يعانون من الضعف في النشاط والطاقة- 

  .يبتعدون عن الآخرين بدلا من أن يطلبوا منهم المساعدة أو الدعم- 
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  .عدم التركيز في التفكير والاسترخاء- 

:الأعراض الجسدية  3-3- 3

  .الصداع - 

  .الآم العضلات- 

  . التعرق- 

  . الدوار- 

  . والضعف العامالإرهاق - 

وحسب رأي خبراء الصحة النفسية فإن الشخص الذي تنطبق عليه أربعة أو أكثر من أعراض 

الميلاوي، (الإكتئاب و لمـدة تزيد عن أسبوعين ، فإن الشخص يعتبر مصابا بمرض الإكتئاب الشديد

2004(

 :أنواع الإكتئاب  3-4

يكون المريض راضياً و سعيدًا في بقائه وحيدًا بعيدًا عن الناس و يحب أن :الإكتئاب البسيط  4-1- 3

  .يجلس ساكنا يجتر أفكاره المؤلمة وكيف أن كل شيء في هذه الحياة قد أصبح خطأ 

يعكس المريض في هذه الحالة شعوراً قوياً بالكراهية و العدوان ضد نفسه :الإكتئاب الحاد  4-2- 3

  .و نحس  هم نفسه بإرتكاب أفضع الجرائم و بأنه وجه فقرحيث يت

المريض في هذا النوع يصبح سلبياً و ساكناً و يكتفي بالنوم في فراشه :الإكتئاب شديد العنف  4-3- 3

  .دون أن يبدي أي حراك ؛  كما لا يبذل أي جهد لكي يرعى نفسه في أي حاجته الأساسية 

 .ك و نشاط المريض في هذه الحالة الحيوية الزائدة و الهوس يتصف سلو :الإكتئاب الهائج  4-4- 3

)384، صفحة 2002جودت بني جابر و عبد العزيز المعايطة، (
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  :  من خلال مراجعة أدب الدراسات يمكن إجمال أسباب ظاهرة الإكتئاب : أسباب الإكتئاب 3-5

المكتئبين و تنبع من إقترافهم للسلوك غير المرغوب أو الشعور بالمسؤولية عن مشاعر الذنب لدى _ 

  .إهانات المتخيلة أو الشعور العام بعدم اللياقة وعدم القيمة و الفشل 

  .إسقاط الغضب على الذات كطريقة صريحة لمعاقبة أنفسهم _ 

  .الشعور بالعجز و الضعف _ 

  .رد فعل على خسارة شيء عظيم _ 

  .ل على الإنتباه و  الحب و الشفقة أو الرغبة بالإنتقام الحصو _ 

  .رد فعل على التوتر و القلق _ 

  .البيئة الأسرية _ 

، 2009مصطفى نوري القمش و خليل عبد الرحمان المعايطى، ( .العامل الفسيولوجي الطبي _ 

 )273صفحة 

 : القلق و الإكتئاب: النشاط البدني و المشاكل النفسية 3-6

لمعرفة تأثير النشاطات البدني على الإكتئاب أجريت العديد من :النشاط البدني و الإكتئاب  6-1- 3

  : والبحوث نذكر منها  الدراسات

في متابعة مجموعات من الرجال متوسطي الأعمار يشتركون  1980و زملاؤه " مورجان " دراسة _ 

و مقارنتهم بمجموعة ضابطة لم تمارس ) هرولة ؛ سباحة ( أسابيع  6برامج تدريب متنوعة لمدة 

برنامج تدريب بدني يقضون معضم و قتهم جالسين ؛ إتضح أن مجموعات التي خضعت للتدريب 

يات أن أشخاص الذين لديهم إكتئاب أظهروا  إنخفاضاً واضحاً لمستو  البدني أكثر اللياقة البدنية كما

  . وهذا ما يوضح فعالية هذا الأخير.الإكتئاب بعد التدريب 

شملت مجموعة من الأشخاص يعانون من الإكتئاب وفقا  1999وزملاؤه " جريست " دراسة _ 

عشوائيا و خضعت كل  3لتشخيص المعهد القومي للصحة العقلية ثم تصنيفهم إلى مجموعات 

  : مجموعة إلى المعالجات التالية 

  .دقيقة لكل تمرين  45تؤدي تمرين الجري ثلاث مرات الأسبوع بواقع  مجموعة - 1

  ) .دقائق  10مدة الجلسة ( مجموعة إستخدم معها العلاج النفسي لوقت محدد _ 2
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  .مجموعة إستخدم معها العلاج النفسي لوقت محدد_ 3

§��ƨǟȂǸĐ¦�Ãƾǳ 10فأظهرت النتائج بعد  ƢƠƬǯȍ¦�©ƢƳ°®�Ŀ�ÅƢƸǓ¦Â�ÅƢǐǬǻ�ǞȈƥƢǇ¢) 1  ( التي تطلب

�ȆǈǨǼǳ¦�«ȐǠǳ¦�ƢȀǠǷ�¿ƾƼƬǇ¤�Ŗǳ¦�śƬǟȂǸĐ¦�ǺǷ�ǲǔǧ¢�ƲƟƢƬǻ�ƪ ǬǬƷ�Â���ǺȇǂǸƬǳ¦� ¦®¢�ƢȀǼǷ.

  : نقاط توضيحه   6-1-1- 3

  .الإنتظام في ممارسة النشاط البدني لفترة طويلة يرتبط بانخفاض في درجة الإكتئاب *

  .كتئاب توقع زيادة إنخفاض الإ ... كلما زاد عدد جرعات التمرين *

راتب، مدخل ( .توقع المزيد من إنخفاض الإكتئاب ...كلما إستمر برنامج التمرين البدني فترة أطول *

)84لمواجهة الضغوط و تحسين نوعية الحياة ، صفحة 

  : النشاط البدني و القلق  6-2- 3

  و التوتر  لقد أجريت العديد من الدرسات و البحوث لمعرفة تأثير النشاط البدني على خفض القلق 

و هناك دراسات إهتمت بمعرفة التأثير المباشر لأداء التمرين البدني فترة قصيرة مرة واحدة  و نوع  

آخر من الدراسات إهتمت بمعرفة تأثير النشاط البدني لفترات طويلة نسبياً 

دراسة لمعرفة تأثير أنواع ثلاثة من برامج التمرين البدني على  1989اسة موسيس و زملاؤه در _ 

  خفض القلق ؛ الأول برنامج تمرين هوائي مرتفع الشدة ؛ و الثاني برنامج تمرين هوائي معتدل الشدة 

جلسات في الأسبوع  4خصص لكل برنامج  و الثالث برنامج لتمرينات القوة و المطاطية و قد

�ƨǟȂǸĐ¦�Ãƾǳ�ǪǴǬǳ¦�Ŀ�µ 10واستمر البرنامج لمدة  ƢǨŵ¤�ª ÂƾƷ�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ƲƟƢƬǻ�©ǂȀǛ¢�Â���ǞȈƥƢǇ¢

  .التي إستخدم معها برنامج التمرين الهوائي المعتدل الشدة 

لمعرفة تأثير ثلاثة أساليب على خفض حالة القلق هي  1978" هرك و مورجان " دراسة كل من _ 

بالمئة من أقصى معدل نبض القلب   70دقيقة بعدل نبض  20لمدة  المشي على السير المتحرك و: 

و الإسترخاء في طريقان عمل و الراحة الهادئة و أظهرت النتائج أن الأساليب الثلاثة أثرت على 

  ....خفض حالة القلق 
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  :نقاط توضيحه  6-2-1- 3

  .ممارسة النشاط البدني يرتبط بانخفاض في درجة القلق *

راتب، مدخل لمواجهة ( .الذي يحدث في حالة القلق يتم ممارسة الأنشطة البدنية الإنخفاض *

)81الضغوط و تحسين نوعية الحياة ، صفحة 

  :علاقة القلق بالإكتئاب  3-7

إلى إعاقة يحاول الناس تبرير مشاعر القلق والإكتئاب التي تمتلكهم و تسيطر عليهم حتى أنه تؤدي 

�ƢǷ�Ŀ�Ƥ Ʀǈǳ¦�Ǿǻ¢�ǎ Ƽǌǳ¦�ǽŐƬǠȇ�Äǀǳ¦�Ǧ ǫȂŭ¦�ÀȂǰȇ�ƾǫ���®ƢƬǠŭ¦�ǶȀǗƢǌǻ�Ǧ ǫȂƫ�Â�̈ƢȈū¦�Ŀ�ǶēŚǈǷ

أصابه من قلق و إكتئاب مجرد هموم وهمية أو أمور تافهة من وجهة النظر الموضوعية لكنها تمثل بالنسبة 

ƨǬȇǂǗ�Ȇǿ�¦Å̄¤�ƨǴǰǌŭ¦�À¤���ƾȇƾē�Â�ǂǘƻ�Â�ǪǴǫ�°ƾǐǷ�ǎ Ƽǌǳ¦�¦ǀŮ  تفسيرنا للأمور في غير

ينتهي الأمر بالإستسلام للقلق  صالحنا ؛ ثم تتولى هزيمة أنفسنا نتيجة الخطأ في الحكم و الإستنتاج و

فتاة تملكها القلق بعد ظهور حب الشباب في و جهها و شاب : الإكتئاب و على سبيل المثال و 

شاكل تؤدي إلى ظهور القلق ه المنتيجة سقوط شعر رأسه و خوفه من الصلع المبكر ؛ كل هذ

)45، صفحة 1986الشربيني، ( .الإكتئاب و 

  : النشاط البدني كمدخل مساعد في العلاج النفسي  3-8

الي الإرتقاء باللياقة النفسية لقد أظهرت نتائج الكثير من البحوث فوائد ممارسة النشاط البدني و بالت

  : نذكر منها و 

  الوظائف الذهنية _ الثقة بالنفس                            _ الأداء الأكاديمي                   _ 

  الداخلي التحكم _                      الإستقرار الإنفعالي_ الإصرار                            _ 

  الضبط الذاتي _      ابي نحو الجسم           ور إيجتص_ الذاكرة                             _ 

  .كفاءة العمل _    ادة                              السع_         الرضا الجنسي              _ 

  : كما أظهرت نتائج تلك البحوث أن الإنتظام في ممارسة النشاط البدني أدى إلى نقص 

  الغضب _ الإكتئاب                      _     الغياب في العمل                      _ 

  الخوف  _ العدوانية                       _ القلق                                      _ 
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راتب، مدخل لمواجهة الضغوط و (. أخطاء العمل _ التوتر                                      _ 

)89تحسين نوعية الحياة ، صفحة 

:خصائص الاكتئاب 3-9

  التهيج و والحيوية،الحالة المزاجية ،: هيأربعة مجالات  فييمكن تجميع الملامح الأساسية لزملة الاكتئاب 

  :الفقرات الأربعة التالية  فيا نفصله. والسلوك الباحث عن العزاء أو المؤاساة 

  :وتشمل الحالة المزاجية الخصائص الأربع التالية : الحالة المزاجية3-9-1

.الكآبة ، البكاء ، الغم ، الدمار أو الخراب : الحزن  -ا

فقد الحماسة ، الافتقاد إلى المزاح أو الدعابة، نقص الأهداف ، رغبات انتحارية : ضعف المعنويات  - ب

  .أو عدمية 

الجديدة ، فقد الميول أو الهوايات القديمة ، فقد الملل ، نقص الاهتمام بالأشياء : الضجر والسأم  -جـ

  .الاهتمام بالأصدقاء 

.حسن، عدم الجدارة شيءاللوم، لا الشعور بانخفاض المكانة ، النقص ،: الحط من قدر الذات  -د

:الحيوية  3-9-2

القدرة ، عدم عقليحالة صحية منحرفة ، على غير ما يرام، كسل، تبلد : السعادة أو الرفاهة  - أ

  .على التفكير 

  التأخر البطء ، استنزاف القوى ، التعب ،صعوبة البدء ، فتور الهمة ، : القدرة على التحمل  - ب

    تناول الطعام فيفقد الحماسة للأكل ، نقص الجوع ، فقد الوزن ، اضطراب : الشهية  -جـ

.التجنب ، غياب الاستمتاع ، غياب الرغبة : الطاقة الدافعة  -د

:التهيج3-9-3

.الخشية ، الفزع ، التوتر، أعراض جسمية ، الكرب، الهلع: القلق -ا

.إطالة التأمل ، النكد ، الهم ، القابلية للإثارة: شدة الاهتياج  - ب

.، غير منعش ، متقطع ، كوابيس  سطحيتأخر ، : النوم  -جـ
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التململ وعدم الاستقرار ، العصبية ، العبودية للتدخين ، قضم الأظافر، التبذير : السلوك  -د

.الإنفاق ، مخاطرات طائشة متهورة ، أفعال مدمرة للذات فيوالإسراف 

:السلوك الباحث عن العزاء أو السلوى أو المؤاساة 9-4- 3

 في، المناشدة أو الالتماس، جنسية زائدة التشبث بالأمل أو بالذكريات ، المطالبة : العلاقات  - أ

  .بعض الأحيان 

.الانسحاب، الانعزال ، الذهاب إلى السرير، كثرة النوم: الهرب  - ب

العقاقير ، الكحوليات ، الاعتماد أو الاتكال الزائد ، كثرة التناول، زيادة الوزن: الغذاء  -جـ

 )مجيد(
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:خلاصة

والتي لا يلتفت إليها الناس ولا المسئولون , الإكتئاب من الإضطرابات النفسية الشائعة 

̧�, عن الرعاية الصحية  ƢƬǸƬǇȏ¦�ǺǷ�ǶĔƢǷǂƷ�ń¤�ȄǓǂŭƢƥ�̈ŚǘŬ¦�ǽ°ƢƯ¢�Ä®ƚƫ�Ʈ ȈƷ

بمباهج الحياة وإغراقهم في مشاعر النقص التقدير والإحساس بالذنب دون مبرر وفي 

كما يعتبر الإكتئاب ثاني سبب من ،المريض إلى الإنتحار حالاته الشديدة قد تدفع 

 . الأسباب التي تثقل كاهل العالم أجمع
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  : تمهيد 

ǾǷƢŤ¤�ȆǬƦƫ�ƢǷ�ƾȇƾƸƬǳ�Ȃǿ�Ʈ ƸƦǳ¦�̧ȂǓȂŭ�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ń¤�¼ǂǘƬǳ¦�ǺǷ�ȆǇƢǇȋ¦�» ƾŮ¦�À¤  خاصة و

ما يتعلق بمشكلة البحث المطلوب دراسته لتفدي تكرار البحث أو دراسة مشكلة سبق دراستها إلى جانب 

قام الطالب الباحث لمراجعة الفرصة أمام الباحث لانجاز بحثه على نحو أفضل ،وعلى هذا  الأساس  ةتحاإ

�ǾȈǧ�ª ȂƸƦŭ¦�¶ƢǌǼǳ¦�ƨǠȈƦǗ�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ƨđƢǌŭ¦�ƨȈǸǴǠǳ¦�ª ƢŞȋ¦.

�ƨȈƥƢŸȏ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�ǒ Ǡƥ�ń¤�ǲǏȂƬǳ¦�Ŀ�¦ȂƸų�śưƷƢƦǳ¦�ǺǷ�ƾȇƾǠǳ¦�ƾų�ƨđƢǌŭ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀǿ�ń¤�ǂǜǼǳƢƥ�Â

  :نها الباحث في انجاز هذا البحث العلمي على نحو أفضل و هي كالتالي استفاد م
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  :الدراسات المشابهة  1 -4

 في المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة أهمية حول : الجزائر 2002 عادل خوجة دراسة4-1-1

 دراسة:الوظيفي التأهيل إعادة مراكز داخل حركيا المعاقين المراهقين لفئة الاجتماعي النفسي التكيف تحقيق

 موضوع الباحث درس 2002 الجزائر،والرياضية،جامعة البدنية التربية معهد ، ماجستير مذكرة ميدانية،

 مراكز داخل حركيا للمعوقين الاجتماعي النفسي التكيف تحقيق في ودوره الرياضي البدني النشاط ممارسة

 المقياس في تمثلت والتي البحث أدوات تطبيق وبعد التجريبي، جالمنه الباحث الوظيفي،استخدم التأهيل

 البرنامج ممارسة أهمية إلى الباحث توصل والضابطة، التجريبية موعتينلمجا على والاستبيان، السوسيوميتري

 في النقص أن إلى كذلك توصل التجريبية، موعةلمجا لأفراد الاجتماعي النفسي التكيف تحقيق في المقترح

  . المكيفة الرياضية والأجهزة الوسائل

 فان كذلك الرياضي، البدني للنشاط الايجابي الدور عرقلة إلى يؤدي هذا المتخصصة،كل الإطارات وكذا

 ممارسة إلزامية على ينص خاص قانون يوجد لا حيث حاليا، به المعمول الرياضي التشريع في القانوني الفراغ

 هذه مستوى على أهدافه يحقق لا فانه وبالتالي المعوقين بفئة الخاصة المراكز داخل الرياضي البدني النشاط

  . الفئة

 الإدماج في المكيف التنافسي الرياضي النشاط دور:الجزائر 2004 أحمد تركي راسةد4-1-2

 تناول 2004 الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية التربية قسم ماجستير،حركيا،مذكرة للمعاقين الاجتماعي

 الرياضي البدني النشاط بممارسة إيجابا يتأثر كمتغير حركيا للمعوقين الاجتماعي الإدماج موضوع الباحث

 تقبل مقياس في المتمثلة البحث أدوات تطبيق وبعد الوصفي، المنهج الباحث استخدم المكيف، التنافسي

 غير وأخرى القوى، لألعاب الرياضية الأندية في تمثلت ممارسة مجموعة مجموعتين، على والاستبيان الإعاقة

 وجود البحث نتائج من كان حيث المهني، التكوين مراكز طلبة في تمثلت الرياضي، البدني للنشاط ممارسة

 بين الفروق إثبات خلال من وذلك الإعاقة، وتقبل المكيف التنافسي البدني النشاط ممارسة بين ارتباط

 المعوق للفرد الفردية الخصائص بين علاقة وجود كذلك الرياضي، البدني للنشاط الممارسين وغير الممارسين

 واندماجه حركيا
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 الممارسين لصالح الممارسين وغير الممارسين بين الايجابي الاجتماعي السلوك في فروق ووجود الاجتماعي،

  .المكيف التنافسي الرياضي البدني للنشاط

 المعوقين لدى بالقلق الرياضي الانضمام علاقة حول: الجزائر  2001 توفيق بوقراب دراسة 3- 4-1

 الجزائر جامعة والرياضية، البدنية التربية معهد ماجستير، مذكرة سنة،17-33 السلة كرة تخصص حركيا

 المنهج الباحث استخدم حركيا، المعوقين لدى بالقلق وعلاقته الرياضي الانضمام الباحث درس 2001

 المستجوبين الأفراد مع العيادية والمقابلات "سبيلبرجر" ل القلق مقياس في أدوات البحث وتمثلت الوصفي،

 الكراسي على السلة لكرة بوفاريك وداد فريق إلى منضمين أفراد عشر فردا، 20 من البحث عينة تمثلت

 الانضمام بين يةسلب علاقة وجود عن النتائج بينت التطبيق وبعد منضمين، غير أفراد وعشر المتحركة،

 درجة من الخفض في فعالا يكن لم الرياضي الانضمام أن أي حركيا، المعوق يبديه الذي والقلق الرياضي

 نقص في تمثلت والتي المنضمة، موعةلمجا أفراد ابه مر التي الصعبة بالظروف النتائج الباحث وفسر القلق،

 الباحث اقترح العيادية للمقابلات وكنتيجة الموسم، لذلك زاماتنهالا من سلسلة تخللتها المالية الميزانية

 الرياضية نتائجهم لتطوير أهم عنصر أنه المستجوبين رأى حيث للمعوقين، البسيكولوجي التكفل ضرورة

  تمعلمجا في الاندماج وتحقيق

اثر الأنشطة الرياضية المعدلة على  ")53عزيزة، صفحة ( دراسة الباحثة سبأ نجيب محمود أبو عزيزة 4-1-4

هدفت هذه الدراسة التعرف على واقع البعد النفسي عند المعوقين حركيا "البعد النفسي للمعوقين حركيا 

وبالتالي التعرف على اثر ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة تبعا لعدد المتغيرات المستقلة وذلك من خلال 

:التساؤلات الآتيةالبحث في الإجابة عن 

  بما يتصف المعوقين حركيا في مجال البعد النفسي ؟-

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على البعد النفسي     -

 للمعوقين حركيا ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال الإكتئاب عند -

  لمعوقين حركيا ؟ا
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال الذات -

 الاجتماعية عند المعوقين حركيا ؟         

 :تم صياغة فرضيات الدراسة كما يلي و 

  .يتصف المعوقين حركيا بمظاهر خاصة في مجالات البعد النفسي قيد الدراسة -

دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على البعد النفسي        توجد فروق ذات -

  .للمعوقين حركيا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال الإكتئاب  عند   -

 .المعوقين حركيا 

لى العدوان عند المعوقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة ع-

 حركيا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال الذات الاجتماعية -

 .عند المعوقين حركيا 

سنة مقسمة        22طفلا معوقا حركيا متوسط عمرهم   96أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

̧�¦�ǪǬƸƬǴǳ�œȇǂƴƬǳ¦�ƲȀǼŭ 36ر إلى مجموعتين وقامت الباحثة باختبا ƢƦƫƜƥ�ƨȈƦȇǂƴƬǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǺǸǓ�¼ȂǠǷ

واعتمدت في جمع المعلومات والبيانات على اختبار نفسي تم تصميمه وتطويره من , من صحة الفرضيات 

 .قبل الباحثة يقيس الأبعاد المراد قياسها 

كبير بالعمر التدريبي   حد إلىأظهرت نتائج الدراسة حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط 

و إن متغيرات سبب ,أي في الحالات التي اكتسب فيها المعوق خبرة جديدة  أشهرالمتراوح بين خمسة وستة 

وبالمقابل توصلت الدراسة    , ونوع الإعاقة لم يعطي الدلالة المتوقعة والتي تؤكد عليها الكثير من الدراسات 

في حين لم , ة الأنشطة الرياضية  المعدلة على البعد النفسي إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائية للممارس

تظهر دلالات إحصائية على باقي متغيرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى الدور الايجابي الذي 

تلعبه الأنشطة الرياضية المعدلة في سبيل الحد من المظاهر السلبية لهذه الحالات وتطوير النواحي الايجابية في 

  .وسلوكيات المعوق وبالتالي تخليصه من المظاهر السلبية المرتبطة بالإعاقة  مشاعر
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اثر النشاط الحركي المكيف ")63، صفحة 2003/2004لوح، (  2003/2004دراسة هشام لوح  4-1-5

اثر النشاط الحركي المكيف في معرفة إلىهدفت هذه الدراسة "في تحسين الاتزان العضلي للمعاقين حركيا

:التالية  التساؤلاتعن  الإجابةحيث بحثت في تحسين الاتزان العضلي للمعاقين حركيا

البدنية المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي المكيف لها اثر في تحسين  التمرينات أنهل -

  ؟)متوسطة ، بسيطة ، شديدة  إعاقة(لعينات البحث  الإعاقةالاتزان العضلي الناتجة عن 

  اقتراح ومعايرة بطارية اختبارات خاصة بمعوقي الشلل الدماغي يساعد في حل المشكلة؟ أنهل -

 في تحسين الاتزان العضلي ؟  أفضلمن العينتين التجريبية والضابطة تحقق نتائج  أي-

 :تم صياغة فرضيات الدراسة على النحو الآتيو 

البدنية المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي المكيف تؤثر بشكل ايجابي على تنمية  التمرينات-

للمجاميع العضلية الرئيسية ، التوازن  الإطالةتحمل القوة العضلية، (مؤشرات  الاتزان العضلي

).متوسطة ، بسيطة ، شديدة  إعاقة. (ابين بالشلل الدماغيصللمعاقين الم) والتوافق

المصابين بالشلل الدماغي مقسمة  الأطفالطفلا من  34على عينة تتكون من أجريت الدراسة   

).متوسطة ، بسيطة ، شديدة إعاقة. ( الإعاقةمجموعات تجريبية وضابطة على حسب شدة  إلى

  البحث التالية  أدواتاعتمد الباحث في هذه الدراسة على 

  .الاختبارات البدنية لقياس مؤشرات الاتزان العضلي-

  .مختصين  وأطباء أساتذةت الشخصية مع المقابلا-

وحدات النشاط الحركي المعدل  أن إلىالدراسة الميدانية التجريبية خلصت هذه الدراسة  إجراءوبعد     

بشكل  أسهمتلفئة المعاقين بالشلل الدماغي والتي تتضمن في جوهرها تمارين بدنية مستهدفة قد 

للمجاميع العضلية الرئيسية،  الإطالةالقوة العضلية،  تحمل(فعال في تحسين مؤشرات الاتزان العضلي 

واستخلص الباحث من هذه الدراسة أن التطور الذي حققته العينات التجريبية راجع ) التوازن والتوافق

  .لفعالية وحدات النشاط الحركي المكيف 
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  :الخلاصة 

كبير  الاحتياجات الخاصة  اهتمامة ذوي ممارسة النشاط البدني المكيف اهتمام بالنسبة لفئلقد لقيت 

الباحث على التطرق   ومن هذا المنطلق عمل الطالب هميتها الكبيرة معمق من قبل الباحثين و ذلك لأو 

 تحقيق والنشاط البدني له دور فعال في تحسين الأداء إلى تلك الدراسات و التي خلصت بالإجماع على أن 

مساعدة هذه الفئة في تحسين عامل أساسي في حركيا حيث يعتبر  للمعوقين الاجتماعي و النفسي التكيف

�ǞǸƬĐ¦�ǲƻ¦®�ǶȀƳƢǷƾǻ¦ و بشكل عام فقد اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في الفكرة العامة

للبحث بالإضافة إلى إن هذه الدراسات كانت مرشد للطالب الباحث في تحديد منهجية البحث و أدوات 

ار انسب معالجات الإحصائية كما ساعدت في تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات جمع البيانات و اختي

  و تفسيرهاو كيفية عرض النتائج و تحليلها و في اختيار العينة من النواحي الفنية أو الإدارية ،البحث سواء 
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  :خلاصة الباب الأول 

لقد كان هذا الفصل وسيلة وأداة ناجعة في تحليل أبرز المفاهيم التي تعتمد عليها الدراسة و يتعلق الأمر 

من جهة إلى جانب مفهوم بالمعاقين حركيا  وعلاقتهبكل من مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف

فقد أجرينا من خلاله محاولة لشرح النشاط البدني  .الإكتئاب لدى المعاقين حركيا من جهة أخرى

بصورة أدق  أهدافه ، أغراضه، لهذه الفئة من   المعاقين  حركياو قين بصفة عامة للمعاالرياضي المكيف

التربوية  ض الدراساتإظهار بع الفوائد المختلفة التي تعود على ممارسيها ، و كافة الجوانب و

 والحد هذه الفئة  رعاية  وسيلة في جعلها أحسن في الدراسات ذهه تما ساهم حولها ، و والاجتماعية

  . لديها الإكتئاب من

 أهم ما نستخلصه من خلال ما أشرنا إليه في هذا الفصل حول النشاط البدني الرياضي عند  و  

الضرورية   الأساسية  الحركية  المهارات تنمية   في  الكبيرة  فائدته  ، يتمثل أساسا في حركيا المعاقين 

،  وتربيتهم ورعايتهم ، وفي تكوين هذه الفئةلمواجهة مطالب الحياة الاجتماعية المادية والمعنوية لدى 

�ǶēƢǻƢǠǷ�ǺǷ�Ǧيشخصيتهم تكو  ȈǨƼƬǳ¦�ń¤�ƨǧƢǓȍƢƥ�ȐǷƢǰƬǷ�ƢǼالعجز الجسمي وتعليمهم المرتبطة ب

�Ƕē¦°ƾǫÂ�ǶēƢȈǻƢǰǷ¤�Ƥالاشتراك بفعالية  في الألعاب الرياضية من خلال برنامج رياضي مكي ǈƷ�Ǧ

�ƾƟ¦ȂǨƥ�ǶȀȈǴǟ�®ȂǠƫ�Ŗǳ¦Â�Ƕē¦°ƾǫ�ǞǷ�Ƥ ǇƢǼƬƫ�Ŗǳ¦�§ ƢǠǳȋ¦�°ƢƦƬǟȏ¦�śǠƥ�ǀƻƘȇ��ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦Â�ƨȈǯǂū¦

Đ¦�®¦ǂǧ¢�ǞǷ�ǆجسمية وعقلية واجتماعية ، و ǧƢǼƬǳ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�̈ŚƦǯ�¼Ƣǧ¢�ǶŮ�ƶƬǨƫ تمع الآخرين في 

�ǶēƢȈǻƢǰǷ¤�®ÂƾƷ.





تمهيد-

منهج البحث-

مجتمع و عينة البحث-

ضبط متغيرات البحث-

  مجالات البحث-

أدوات البحث-

الدراسة الاستطلاعية-

الدراسات الإحصائية-

خاتمة-
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  :تمهيد 

التطبيقي و هذا لإيراد  يوافق الجانب النظري فيه جانبه إنإن البحث العلمي لا بــــــــــــــــــــــــــــــــد له 

و كما بدأنا في بحثنا هذا بجانب نظري قدمنا فيه معلومات كافية حول موضوع   الدلالات و  البراهين

الدراسة ففي هذا الفصل سنعرض منهجية البحث و إجراءاته الميدانية ، إضافة إلى الوسائل المستعملة 

  .خلال انجاز هذه الدراسة و كل ما له علاقة بالإنجاز الميداني أثناء الدراسة 

  :منهج البحث - 1-1

المدخل التي تستخدم في البحث  أو الإجراءات الأساليب و مفهوم   إلىيشير مصطلح المنهج 

 تنبؤات تتعلق بموضوع البحث أوشرح  أوتفسيرات  أونتائج  إلىالوصول من خلالها  ع البيانات وـــــــــــلجم

.)74، صفحة 1999العنزي، (

المسحي باعتباره المنهج المناسب  بالأسلوبو قد استخدم الطالب في بحثه هذا المنهج الوصفي 

  .لإعطاء معلومات دقيقة و صادقة و سريعة لدراسة الحالة موضوع البحث 

:مجتمع و عينة البحث - 1-2

فعليهـا تتوقـف  .أن اختيار عينة البحث على جانب كبير من الأهمية بحيث تتوقف عليها أمور كثـيرة 

ǂºƳ¤�ń¤�Ʈ¦ �كل ºƷƢƦǳ¦�ǂǘºǔȇ�ÀƢºȈƷȋ¦�ǺºǷ�Śºưǰǳ¦�Ŀ�Â�ǾºưŞ�ǺºǷ�Ʈ ºƷƢƦǳ¦�Ƣºđ�«ǂź�Ŗǳ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�Â�©ƢǇƢȈǬǳ¦

�Ʈ ºƸƦǳƢǧ�ǺȇŚºưǯ�ȏƢºǷ�Â�¦ƾºȀƳ�Ǧ ºǴǰȇ�ǾºǴǯ�ǞºǸƬĐ¦�ȄºǴǟ�Ʈ ºƸƦǳ¦� ¦ǂºƳ¤�Àȋ�ǞǸƬĐ¦�ǺǷ�̈ŚǤǏ�ƨǼȈǟ�ȄǴǟ�ǾưŞ

المـال و هـذا مـن شـأنه تخفـيض تكـاليف البحـث عن طريق العينـة هـو في الحقيقـة اختصـار للوقـت و الجهـد و 

إضافة إلى استخدام أسلوب العينة يسهل من عمليـة السـرعة في جمـع و تحليـل و تلخـيص البيانـات للحصـول 

مصــــطفى، الضــــغط النفســــي و تــــأثيره علــــى أداء الرياضــــي خــــلال المنافســــة، ( .علــــى النتــــائج بســــرعة ممكنــــة 

.)59، صفحة 2008-2009
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معاق حركيا سجلوا للممارسة  28ث بالطريقة العمدية حيث تمثلت في اختيرت عينة البح

  الجدول التالي الرياضية و هي ممثلت في 

  كرة السلة  العاب القوى  

  الذكور  الذكور

1117  العدد

28  المجموع

يوضح توزيع عينة البحث و حجمها) 4(جدول رقم 

  :ضبط متغيرات البحث - 1-3

  .إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل و الآخر متغير تابع 

محمد حسن علاوي، (إن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة   :المتغير المستقل

النشاط و في دراستنا المتغير المستقل هو  )220- 219، الصفحات 1999أسامة كامل راتب، 

  .الحركي المكيف

الاكتئابهو نتيجة المتغير المستقل و في هذه الدراسة هناك متغير واحد تابع هو : المتغير التابع 

:مجالات البحث-1-4

:المجال البشري 

  :كالتاليموزعة   معاق حركيا 28و يتمثل في  

17 كرة السلة للمعاقين  معاق حركيا مسجل لممارسة.

11 معاق حركيا مسجل لممارسة العاب القوى.
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:المجال المكاني 

مـــلاح – احمـــد حمـــادة –براســـي  الإخـــوة( بملاعـــب تم التعامـــل مـــع أفـــراد العينـــة الخاصـــة ببحثنـــا  

   )الجيلالي 

  :  المجال الزماني 

المختـــارة العينـــة لــى ع هو تم توزيعـــ 2015/01/24في   الاكتئــابمقيـــاس بــدأت الفـــترة في إعــداد 

اســــتردادها في نفــــس يــــوم  ، مــــع العلــــم أنــــه تم2015/05/10لغايــــة  2015/02/09 ابتــــداءبحــــث لل

  .من الممارسة أشهرالتوزيع ، و هذا على مرحلتين هما قبل الممارسة و بعد ثلاث 

  :أدوات البحث -1-5 

لإجــراء أي بحــث لابــد مــن الاســتعانة بمجموعــة مــن الوســائل و الأدوات الــتي تــؤدي إلى انجــاز هــذا  

للعينــة  موجــه الاكتئــاب لأورون بيــك اســتبيان هــو عبــارة عــن مقيــاسالبحــث فقــد اعتمــدنا في بحثنــا هــذا علــى 

  .قيد البحث 

بموضـــوع معـــين مـــن  يعـــد مـــن الأدوات المســـحية الهامـــة لتجميـــع البيانـــات المرتبطـــة :الاســـتبيان -

خــلال إعــداد مجموعــة مــن الأســئلة المكتوبــة يقــوم المبحــوث بالإجابــة عليهــا بنفســه و مــن أهــم 

:يلي  التعريفات و التفسيرات المذكورة في مجال البحث لمصطلح الاستبيان ما

 إن الاستبيان في ابسط سـورة عبـارة عـن عـدد مـن الأسـئلة المحـددة تعـرض علـى عينـة مـن الأفـراد

ـــة فـــلا يتطلـــب الأمـــر شـــرحا شـــفهيا مباشـــرا أو تفســـيرا مـــن و يطلـــ ب إلـــيهم الإجابـــة عنهـــا كتاب

)ياسين.د( الباحث و تكتب الأسئلة و تطبع على ما يسمى استمارة الاستبيان

 و عــرف الــدكتور جمــال زكــي و الســيد ياســين الاســتبيان بأنــه وســيلة مــن وســائل جمــع البيانــات 

تعتمد أساسا على استمارة تتكون من مجموعة من الأسـئلة ترسـل بواسـطة البريـد أو تسـلم إلى و 

الأشخاص الذين تم اختيارهم لموضوع الدراسة ليقوموا بتسجيل الإجابات على الأسئلة الـواردة 

به و إعادته مرة ثانية و يتم كل ذلك بدون مساعدة الباحـث للأفـراد سـواء في فهـم الأسـئلة أو 

)146صفحة  طرق و مناهج البحث العلمي،زكي،(ل الإجابات عليها تسجي
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المـــال ولا يحتـــاج  ويعتـــبر الاســـتبيان أقـــل وســـائل جمـــع البيانـــات تكلفـــة ســـواء في الجهـــد المبـــذول 

تنفيذه إلى جهاز كبير من الباحثين المـدربين نظـرا لأن الإجابـة علـى الأسـئلة و تسـجيلها مـتروك 

  للفرد ذاته

:الاستبيان مواصفات 

مـــا اســـتخدم  إذايســـاعد الاســـتبيان في الحصـــول علـــى بيانـــات قـــد يصـــعب للباحـــث الحصـــول عليهـــا 

.وسائل أخرى 

فقــرة  20يتضــمن المقيــاس اورون بيــك  و الــذي صــممه للاكتئــاب مقيــاس و قــد اســتخدم الباحــث 

بالفشـــل ،الســـخط و عـــدم الرضـــا  الإحســـاسمـــن المســـتقبل ، التشـــاؤمتخـــص بـــالحزن ، مجـــال 20موزعـــة علـــى 

انتحاريــة ،البكــاء  أفكــارالــذات ،وجــود  إدانــةبالــذنب و النــدم ، توقــع العقــاب ، كراهيــة الــنفس ، الإحســاس،

،الاســتثارة و عــدم القلــق ،الانســحاب الاجتمــاعي ،تغيــير صــورة الجســم و الشــكل ،هبــوط مســتوى الكفــاءة 

دان الشهية ،تناقص الوزن ،الانشغال الصحي ،تـأثر الطاقـة ،فق للإرهاق،اضطرابات النوم ،التعب و القابلية 

مفــاتيح الاســتجابة علــى  إننــادرا ،و -أحيانــا-و هــي دائمــا رباعيــةعلــى المقيــاس  الإجابــةاور الجنســية ،و محــ

)0 أبدا -1نادرا  – 2 أحيانا – 3دائما (الفقرات 

  : الأسس العلمية للاستبيان 

للاســــتمارة مـــن صــــدق و ثبـــات و موضــــوعية قمنـــا بتوزيــــع هــــذه مـــن أجــــل ضـــبط الأســــس العلميـــة 

  .الاستمارة على بعض الدكاترة و الأساتذة في معهد التربية البدنية و الرياضية و هذا خدمة للبحث 

  الاسم و اللقب   الرقم

  م. كوتشوك . د1

  زبشي نوردين. د2
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أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين) 5(جدول رقم 

  :المقياس  وصدق ثبات

المعالجات 

  الإحصائية

  القياس

معامل الصدقمعامل الثبات

0.710.91الاكتئاب

0.441)=0.05(عند  0.592)=0.01(مستوى الدلالة عند 

للعينة قيد قياس درجة الاكتئابالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات )6(جدول رقم 

)10=ن(الدراسة 

أن معــاملات الارتبــاط بــين درجــات القيــاس الأول و درجــات ) 6(خــلال الجــدول رقــم يتضــح مــن 

.دالة معنويا مما يؤكد على أن المقياس على درجة عالية من الثبات  مجالالقياس الثاني لكل 

: الدراسة الاستطلاعية -1-6

و ذلـك قبـل  ،أجرينا خدمـة للبحـث دراسـة اسـتطلاعية و هـذا لضـمان السـير الحسـن لموضـوع بحثنـا 

اختـيروا بطريقـة  معـاقين حركيـا 10وقمنا بتجزئته على عينة مكونة مـن  ، المعاقين حركياتوزيع الاستبيان على 

đƢǠȈƬǇ¦�Â�ǶȀǧ�ÃƾǷ�ƨǧǂǠǷ�µ ǂǤǳ�¦ǀǿ�Â�ƨȈƟ¦Ȃǌǟبقياس الاكتئابلأسئلة الاستبيان الخاصة  م.  

: الدراسات الإحصائية -1-7

و تـتم ترجمـة هـذه النتـائج إلى أرقـام تعتمـد .في النتـائج الميدانيـة تعطينا الدراسـة الإحصـائية دقـة أكثـر 

ت المحسـوبة و مقارنتهــا بقــيم  تذا اســتخراج قــيم ،كـ لاسـتخراج المتوســطات الحسـابية و الانحرافــات المعياريــة

:و قد تم خدمة البحث بمجموعة من القوانين هي مذكورة كالتالي  الجدولية ،
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.الوسيط الحسابيو  الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي و -

.اختبار ت-

الحفيظ،).النسبة المئوية- الإحصاء و القياس النفسي (التربوي
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  :خاتمة 

خلال هذا الفصل إلى عرض مفصل  انالباحث انمن أجل بلوغ أهداف البحث المنشودة تطرق الطالب

توضيح المنهج للمنهجية البحث العلمي و الإجراءات الميدانية حيث تم التطرق في بداية هذا الفصل 

المستخدم في البحث و مجتمعه ،عينة،مجالات البحث ،الأدوات المستخدمة في البحث وذكر أيضا خطوات 

ية المستخدمة في البحث لبغية الوصول إلى إصدار بناء الأداة كما تطرق الطالب إلى الوسائل الإحصائ

أحكام موضوعية حول ظاهرة موضوع البحث و في الأخير تم التطرق لأهم صعوبات البحث التي اعترضت 

.طريقة البحث 





عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

يشمل هذا الفصل العرض و التحليل و المناقشة لنتائج المعالجات لمعطيات عينة البحث قصد 

نفيها ، كما يتضمن خلاصة عامة 

النسبة المئوية

%21.42

%35.71

%42.85

100%

.لعينة البحث

و فارق العمر  عينة البحثو الذي يوضح تعداد 

 معاقين حركيا 10،و  %21.42سنة بنسبة 

و الرسم  % 42.85بنسبة  سنة 20

.عينة البحث بين في العمر البيولوجي و الذي اختلف 

.لعينة البحث

%42,85; سنة20
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يشمل هذا الفصل العرض و التحليل و المناقشة لنتائج المعالجات لمعطيات عينة البحث قصد 

نفيها ، كما يتضمن خلاصة عامة  أوالدراسة لإيجاد حلول لمشكلة البحث بتحقيق الفرضيات 

.نتيجة حقائق المعالجات الاحصائية استنتاجات جاءت 

:عرض نتائج المعلومات الشخصية

:السن

ذكورمستوى التغيرات

6سنة 18

10سنة 19

12سنة 20

28مجموع

لعينة البحثالسن  يوضح) 7(الجدول رقم

و الذي يوضح تعداد  أعلاهالمدون  7من خلال الجدول رقم 

سنة بنسبة  18سنهم  معاقين حركيا 6البيولوجي بينهم و المحدد بـــــ 

20سنهم  معاق حركيا 12،و  %35.21سنة بنسبة 

في العمر البيولوجي و الذي اختلف  أعلاهالبياني الموالي يبين فارق النسب المذكورة 

لعينة البحثالسن  يبين )1(الشكل البياني رقم

%21,42; سنة18

;  سنة19 

35,71%

20

الفصل الثاني                                                  

:مقدمة

يشمل هذا الفصل العرض و التحليل و المناقشة لنتائج المعالجات لمعطيات عينة البحث قصد 

الدراسة لإيجاد حلول لمشكلة البحث بتحقيق الفرضيات 

استنتاجات جاءت و 

عرض نتائج المعلومات الشخصية-2-1

السن2-1-1

من خلال الجدول رقم 

البيولوجي بينهم و المحدد بـــــ 

سنة بنسبة  19سنهم 

البياني الموالي يبين فارق النسب المذكورة 
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   :و مناقشة نتائج القياسعرض و تحليل - 2-2

  : الاكتئاب للعينة قبل الممارسة الرياضية  درجة قياس -1- 2-2

  القياس
المتوسط 

  الحسابي
  الوسيط

الانحراف 

  المعياري

التقييم 

%العالي 

التقييم 

  %المنخفض 

1.820.8378.2721.73الاكتئاب

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم )  8(جدول رقم 

)28=ن. (قبل الممارسةدرجة الاكتئاب لقياس الوسيط الحسابي 

المقياس  أسئلةعلى تائج اختبار عينة البحث الذي يوضح ن) 8(من خلال نتائج الجدول رقم 

بانحراف معياري قدره  1.8حيث قدر المتوسط الحسابي بـ قبل الممارسة الرياضية  بدرجة الاكتئابالخاصة 

حيث بلغت نسبة التقييم  2على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي متوسطة تدل و هي قيمة  0.83

و هذا ما %  21.73في حين بلغ التقييم المنخفض النسبة المقدرة بـ  % 78.27العالي النسبة المقدرة بـ 

  عينة البحث اكبر من المتوسط لنسبة ارتفاع درجة الاكتئاب بيدل على 

التقييم العالي

التقييم المنخفض

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

التقييم العالي التقييم المنخفض

النسبة المئوية 78,27% 21,73%
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يبين فارق النسب في التقييم العالي و المنخفض في القياس القبلي لعينة ) 20(شكل بياني رقم 

البحث

  :بعد الممارسة الرياضية  قياس درجة الاكتئاب للعينة  -2- 2-2

  القياس
المتوسط 

الحسابي
الوسيط

الانحراف 

المعياري

التقييم 

%العالي 

التقييم 

%المنخفض 

0.300.4781.1518.85  الاكتئاب

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم ) . 9(جدول رقم 

)28=ن. ( لقياس بعد الممارسة لدرجة الاكتئاب الوسيط الحسابي 

المقياس  أسئلةالذي يوضح نتائج اختبار عينة البحث على ) 9(من خلال نتائج الجدول رقم 

بانحراف معياري قدره  0.3الخاصة بدرجة الاكتئاب بعد الممارسة الرياضية حيث قدر المتوسط الحسابي بـ 

حيث بلغت نسبة التقييم  0و هي قيمة صغيرة تدل على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي  0.47

و هذا ما %  18.85ة المقدرة بـ في حين بلغ التقييم المنخفض النسب%  81.15العالي النسبة المقدرة بـ 

  يدل على انخفاض درجة الاكتئاب بنسبة كبيرة لعينة البحث 

التقييم العالي

التقييم 

المنخفض

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

التقييم العالي التقييم المنخفض
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يبين فارق النسب في التقييم العالي و المنخفض في القياس البعدي لعينة )  03(شكل بياني رقم 

البحث

  :الرياضية  مقارنة نتائج قياس درجة الاكتئاب للعينة البحث قبل و بعد الممارسة  -3- 2-2

  القياس
المتوسط 

الحسابي
الوسيط

الانحراف 

  المعياري

التقييم 

%العالي 

ت 

المحسو 

  بة

ت 

الجدولية

الدلالة 

الاحصائية

1.820.8378.27قبل الممارسة

  دال  1.70  7.09

0.300.4781.15بعد الممارسة

  ) 27و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة ( 

مقارنة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب ) 10(جدول رقم 

)28=ن(بعد الممارسة درجة الاكتئاب  قبل و قيم الوسيط الحسابي لقياس 

قبل الممارسة الرياضية عينة البحث  القياسالذي يوضح نتائج ) 10(من خلال نتائج الجدول رقم 

بانحراف معياري  1.8بـ في القياس القبلي حيث قدر المتوسط الحسابي  المتوسطاتو بعدها في المقارنة بين 

نسبة التقييم لتبلغ  2على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي متوسطة تدل و هي قيمة  0.83قدره 

بانحراف  0.3في حين قدر المتوسط الحسابي في القياس البعدي بـ %  78.27العالي النسبة المقدرة بـ 

لتبلغ نسبة  0و هي قيمة صغيرة تدل على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي  0.47معياري قدره 

و التي جاءت اكبر من  7.09، و تؤكد قيمة ت المحسوبة %   81.15التقييم العالي النسبة المقدرة بـ 
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في الفرق  الإحصائيةعلى الدلالة  27و درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.70القيمة الجدولية 

  .بعد الممارسة الرياضية  أيبين المتوسط الحسابي للقياس القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي 

يبين فارق النسب في التقييم العالي بين القياس القبلي و البعدي لعينة )  04( شكل بياني رقم 

البحث

  :قياس درجة الاكتئاب للعينة الممارسة لألعاب القوى بعد الممارسة الرياضية   -4- 2-2

  القياس
المتوسط 

الحسابي
الوسيط

الانحراف 

  المعياري

التقييم 

  %العالي 

التقييم 

المنخفض 

%

0.900.5277.1622.84  الاكتئاب

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم ) . 11(جدول رقم 

)11=ن. ( في العاب القوى الوسيط الحسابي لقياس بعد الممارسة لدرجة الاكتئاب 

قبل الممارسة

بعد الممارسة

76,00% 77,00% 78,00% 79,00% 80,00% 81,00% 82,00%

قبل الممارسة بعد الممارسة



عرض و تحلیل و مناقشة النتائجالفصل الثاني                                                  

80

الذي يوضح نتائج القياس البعدي عينة البحث الممارسة ) 11(من خلال نتائج الجدول رقم 

بانحراف  0.9المقياس الخاصة بدرجة الاكتئاب حيث قدر المتوسط الحسابي بـ  أسئلةلألعاب القوى  على 

حيث بلغت  0و هي قيمة صغيرة تدل على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي  0.52معياري قدره 

 22.84في حين بلغ التقييم المنخفض النسبة المقدرة بـ % 77.16المقدرة بـ نسبة التقييم العالي النسبة 

%.

يبين فارق النسب في التقييم العالي و المنخفض في القياس البعدي للعينة )  05( شكل بياني رقم 

القوى لألعابالممارسة 

التقييم العالي

…التقييم 

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

التقييم العالي التقييم المنخفض
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  :الممارسة الرياضية  قياس درجة الاكتئاب للعينة الممارسة لكرة السلة بعد  -5- 2-2

  القياس
المتوسط 

الحسابي
الوسيط

الانحرا

ف 

المعياري

التقييم 

%العالي 

التقييم 

%المنخفض 

0.400.1389.7510.25  الاكتئاب

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم ) . 12(جدول رقم 

)17=ن. (الممارسة لدرجة الاكتئاب  في كرة السلة الوسيط الحسابي لقياس بعد 

الذي يوضح نتائج القياس البعدي عينة البحث الممارسة لكرة ) 12(من خلال نتائج الجدول رقم 

بانحراف معياري  0.4المقياس الخاصة بدرجة الاكتئاب حيث قدر المتوسط الحسابي بـ  أسئلةالسلة  على 

حيث بلغت نسبة  0و هي قيمة صغيرة تدل على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي  0.13قدره 

  % . 10.25في حين بلغ التقييم المنخفض النسبة المقدرة بـ %  89.75التقييم العالي النسبة المقدرة بـ 

التقييم العالي

التقييم 

المنخفض

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

التقييم العالي التقييم المنخفض
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يبين فارق النسب في التقييم العالي و المنخفض في القياس البعدي للعينة )  06( شكل بياني رقم 

الممارسة لكرة السلة

بعد الممارسة  و العاب القوى قياس درجة الاكتئاب للعينة الممارسة لكرة السلة مقارنة -6- 2-2

  :الرياضية  

  القياس
المتوسط 

الحسابي
الوسيط

الانحراف 

  المعياري

التقييم 

%العالي 

ت 

المحسوبة

ت 

الجدولية

الدلالة 

الاحصائية

0.400.1389.75  كرة السلة

  دال  2.06  5.19

0.900.5277.16العاب القوى

  ) 26و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة ( 

المئوية حسب  مقارنة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة) 13(جدول رقم 

)28=ن(قيم الوسيط الحسابي لقياس بعد الممارسة لدرجة الاكتئاب  في كرة السلة و العاب القوى

الممارسة  عينة البحثلالقياس المقارنة في الذي يوضح نتائج ) 13(من خلال نتائج الجدول رقم 

البعدي للعينة حيث قدر المتوسط الحسابي في القياس  بعد الممارسة الرياضية لكرة السلة و العاب القوى

و هي قيمة متوسطة تدل على تمركز النتائج  0.13بانحراف معياري قدره  0.4بـ  الممارسة لكرة السلة 

في حين قدر المتوسط %  89.75لتبلغ نسبة التقييم العالي النسبة المقدرة بـ  0حول متوسطها الحسابي 

و هي قيمة  0.52بانحراف معياري قدره  0.9بـ  القوى لألعابللعينة الممارسة  ديالحسابي في القياس البع

لتبلغ نسبة التقييم العالي النسبة المقدرة بـ  0صغيرة تدل على تمركز النتائج حول متوسطها الحسابي 

عند  2.06و التي جاءت اكبر من القيمة الجدولية  5.19، و تؤكد قيمة ت المحسوبة 77.16%

في الفرق بين المتوسط الحسابي للقياس   الإحصائيةعلى الدلالة  26و درجة الحرية  0.05ى الدلالة مستو 
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للعينة لصالح القياس البعدي القوى  لألعاببين العينة الممارسة لكرة السلة و العينة الممارسة  البعدي

  .الممارسة لكرة السلة

العالي للمعاقين حركيا بين ممارسي كرة السلة و يبين فرق نسب التقييم ) 07(رقم  شكل بياني

ممارسي العاب القوى

كرة السلة

العاب القوى

70,00% 75,00% 80,00% 85,00% 90,00% 95,00%

كرة السلة العاب القوى

النسبة المئوية 89,75% 77,16%
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  :الاستنتاجات - 2-3

 درجة الاكتئاب لدى المعاقين  و بعدما أجرى دراسته على تحديد الطالبمن خلال ما لاحظ

من عينة البحث  78.27بنسبة  1.8حركيا قبل الممارسة الرياضية و التي بلغت درجة عالية 

استنتج الطالب ارتفاع معدلات الاكتئاب للمعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط الحركي 

  المكيف 

 كتئاب لدى المعاقين من خلال ما لاحظ الطالب و بعدما أجرى دراسته على تحديد درجة الا

من عينة  81.15بنسبة  0.3حركيا بعد الممارسة الرياضية و التي بلغت درجة منخفضة 

البحث استنتج الطالب انخفاضا في معدلات الاكتئاب للمعاقين حركيا الممارسين للنشاط 

  الحركي المكيف 

 بين القياس القبلي و البعدي لعينة البحث لصالح القياس  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة

.ت درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركياالبعدي اثر الممارسة الرياضية و التي من خلالها انخفض

 بين القياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة

البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة اثر الممارسة  القوى لصالح القياس لألعابالممارسة 

الرياضية الجماعية التي تتطلب الاحتكاك و التي من خلالها انخفضت درجة الاكتئاب لدى 

.المعاقين حركيا 
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  :مقارنة الفرضيات بالنتائج  - 2-4

  : الطالبمن خلال الدراسة التي أجراها 

 الذي يدلي بتحديد درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا غير الممارسين  الأولللفرض تحقيقا

و الذي يوضح  09للنشاط الحركي المكيف بدرجة عالية حيث من خلال الجدول رقم 

محقق  الأولنسبة التقييم العالي فان الفرض  إلى إضافةالمتوسط الحسابي و انحرافه المعياري 

  حركيا غير الممارسين للنشاط الحركي المكيف بارتفاع درجة الاكتئاب لدى المعاقين

 تحقيقا للفرض الثاني الذي يدلي بتحديد درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا الممارسين

و الذي يوضح  10من خلال الجدول رقم  للنشاط الحركي المكيف بدرجة منخفضة حيث

محقق  الثانينسبة التقييم العالي فان الفرض  إلى إضافةالمتوسط الحسابي و انحرافه المعياري 

  درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الحركي المكيفبانخفاض 

 بين القياس القبلي  إحصائيةتحقيقا للفرض الثالث الذي يدلي بوجود فروق ذات دلالة

نة بين المتوسط و الذي يوضح المقار  11البعدي لعينة البحث حيث من خلال الجدول رقم و 

نسبة التقييم العالي و استدلالا بقيمة ت المحسوبة و التي  إلى إضافةالحسابي و انحرافه المعياري 

 إحصائيةجاءت اكبر من القيمة الجدولية فان الفرض الثالث محقق بوجود فروق ذات دلالة 

لصالح العينة الممارسة للنشاط  أيبين القياس القبلي و القياس البعدي لصالح القياس البعدي 

 .الحركي المكيف

 بين القياس البعدي للعينة  إحصائيةبوجود فروق ذات دلالة تحقيقا للفرض الرابع الذي يدلي

 13حيث من خلال الجدول رقم  القوى لألعابالممارسة لكرة السلة و العينة الممارسة 

نسبة التقييم العالي  إلى إضافةالمعياري الذي يوضح المقارنة بين المتوسط الحسابي و انحرافه و 

استدلالا بقيمة ت المحسوبة و التي جاءت اكبر من القيمة الجدولية فان الفرض الرابع محقق و 

بين القياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة  إحصائيةبوجود فروق ذات دلالة 

لصالح العينة  أيالقوى لصالح القياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة  لألعابالممارسة 

  .الممارسة للنشاط الحركي المكيف في الرياضة الجماعية
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  : التوصيات و الاقتراحات- 2-5

  :في ضوء النتائج السابقة توحي الدراسات بما يلي

 المعاقين  بالأفرادمستوى كل المؤسسات الخاصة الممارسة للتربية البدنية و الرياضية على تشجيع

 .حركيا

بحث قياس درجة الاكتئاب بشكل دوري لتحديد اطر و برامج التنموية للفرد المعاق 

اعتماد التربية البدنية و الرياضية للتأهيل في تكوين الفرد. 

 للفرد  الإعاقاتو رياضات مختلفة باختلاف  أنشطةبعث. 

 المشاركة في الرياضات�ƨǇ°ƢǸŭ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ�ǞǸƬĐ¦�ǲƻ¦®�¼ƢǠŭ¦�®ǂǨǳ¦�ǲǟƢǨƬǴǳ�ƨǏƢƻ�ƨȈǟƢǸŪ¦

 .الرياضية

 المعاقينضرورة تكييف واستخدام الاختبارات والمقاييس النفسية كوسائل موضوعية لتقويم شخصية 

 الوظيفي ومراكز التكوين المهني وتوفير  التأهيلضرورة دمج النشاط البدني الرياضي في مركز

  الضرورية لدلك الوسائل

 عدد من المختصين في  بأكبرضرورة دعم المراكز التي تتعامل مع هده الشريحة موضع الدراسة

  ميدان التربية    الخاصة وكدا المختصين في ميدان النشاط الحركي المكيف   

نشاة توفير ميزانية مالية لزيادة عدد الفرق في بطولة كرة السلة على الكراسي المتحركة وتوفير الم

  الأزمة

 تنظيم ودعم الرياضة التنافسية المكيفة في بلادنا لتشمل جميع الرياضات المعدلة الخاصة بالمعوقين

  الفردية منها والجماعية 

 أخرىالتنسيق بين مختلف الجهات الوصية على المعوقين حركيا والجامعات بغرض القيام بدراسات 

  أخرىالحركية وعلاقتها بمتغيرات  الإعاقةحول 

 ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وتوجيه  نشر الوعي الطبي والرياضي والنفسي لضرورة

.      العمل على حل المشاكل النفسية والاجتماعية للمعوقين  لذلك الأسرة
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       : الخلاصة - 2-6

، بل أثبتت  مسلمامما لا شك فيه أن قدرة المعاقين حركيا على ممارسة النشاط الرياضي أصبحت أمرا 

�ǲƻ¦®�«ƢǷƾǻȏ¦�ȄǴǟ�ƢēƾǟƢǈǷ�Â الممارسة الرياضية أن لها دورا فعالا في الاستقرار النفسي لدى هذه الفئة 

�ǞǸƬĐ¦و التي تمثلت في مقياس بيك  للعينةن النتائج المتوصل إليها بعد تحليل استمارة الاستبيان حيث أ

يلعب دورا هاما في الحد من درجة الإكتئاب لدى  النشاط الرياضي البدني المكيف بينت لنا أن للاكتئاب

أكثر  تأثيركما أمكننا استنتاج أن ممارسة الرياضات الجماعية  ككرة السلة كان لها   الأفراد المعاقين حركيا

  .  إيجابية في الحد من الإكتئاب لدى هذه الفئة مقارنة بالرياضات الفردية على غرار ألعاب القوى
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  : الخاتمة

خاصة الإنسان في حياته على مر الزمان،كانت الرياضة  و مازالت الحل لكثير من المشكلات التي واجهت 

مية و التشوهات االنفسية و الانحرافات القو  الأمراضفي عصرنا الحالي عصر المشاكل الاجتماعية و 

�Ǌذه.....الجسمية ȈǠȇ�Ƣđ�Â�ƢȀȈǧ�Ŗǳ¦�Â�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦�ń¤�ƨƳƢū¦�©®¦±�©®¦±�ƢǸǴǯ�Ŗǳ¦�ǲǯƢǌŭ¦�ǽ

�ǶēƢȈƷ�ǺǷ� ǄƳ�ƢĔƘǯ�Â�ǶȀƬǫƢǟ¤�» ȐƬƻ¦�ȄǴǟ�ÀȂǫƢǠŭ¦ى مختلف الجوانب لإعاقة لها تأثير عللك أن اذ

في حاجة ماسة  لمعاقما يجعل ا .....الأخرى، النفسية و البدنية  و الاجتماعية و حتى التربوية و التعليمية

إلى مساعدة الآخرين من اجل استثمار قدراته و الاستفادة منها و إعطائه فرصة لإبرازها و تطويرها و هو 

با لإبراز الإمكانات الأمر الذي تستطيع الممارسة الرياضية القيام به على أفضل نحو إذ تعد مجالا خص

  .تعمل على تطويرها و الإرتقاء بصاحبهاوالقدرات و 

 حركيا و كذلك و لكن من خلال اطلاع الباحث على بعض البحوث و الدراسات التي تناولت المعاقين

لدى لوحظ تفاوت في درجة الإكتئاب   تضم أفرادا معاقين حركيا لمراكززيارات الميدانية من خلال مختلف ال

تساهم أكثر من الرياضات ذا النشاط، كما أن الرياضات الجماعية بحسب درجة ممارستهم لهالمعاقين حركيا 

معاق  28في و عليه تم تحديد عينة البحث و التي تمثلت  الفردية في الحد من الإكتئاب لدى المعاقين حركيا

معاق حركيا  11معاق حركيا مسجل لممارسة كرة السلة للمعاقين و  17حركيا سجلوا للممارسة الرياضية 

ستبيان متمثلا في مقياس الاكتئاب لأورون الاالاعتماد على  لومن خلا. مسجل لممارسة العاب القوى

ارتفاع معدلات  تأكدنا من ت و النسبة المئويةاختبار لاالتي تمثلت في ا الإحصائية الأدوات إلى إضافةبيك 

لدى انخفاضها  نافي الوقت الذي سجل الاكتئاب للمعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط الحركي المكيف

بين القياس  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة كما سجلنا . لممارسين للنشاط الحركي المكيفاالمعاقين 

القوى لصالح القياس البعدي للعينة الممارسة  لألعابالبعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة الممارسة 

لكرة السلة اثر الممارسة الرياضية الجماعية التي تتطلب الاحتكاك و التي من خلالها انخفضت درجة 

أكثر من الإنخفاض المسجل لدى المعاقين  الممارسين لهذه الرياضة الجماعية  الاكتئاب لدى المعاقين حركيا

  .يةالممارسين للرياضات الفرد
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أهمية ممارسة النشاط البدني المكيف لهذه الفئة من الأفراد خاصة تلك المرتبطة  و عليه يتضح جليا مدى

بانعكاس هذه الممارسة على الجانب النفسي، باعتبارها تلعب دورا جوهريا في محاربة ظاهرة الاكتئاب لدى 

ƢȈƬƷȏ¦�ÄÂ̄�ƨƠǨǳ�ÀȂǸƬǼȇ�ǶĔ¢�ÀȂǯ°ƾȇ�ǶȀǴǠš �ƢǸǯ�ƢȈǯǂƷ�śǫƢǠŭ¦ و بالتالي ."معاقين"جات الخاصة و ليسوا

فالباحث تخصصه  حسبلنعينهم و نساعدهم كل من مكانه و  من الرعاية للمعاقين حركيالا بد لنا بمزيد 

�©ƢȇȂƬǈŭ¦�ȄǴǟ¢�ń¤�ƨŹǂǌǳ¦�ǽǀđ� ƢǬƫ°ȏ¦�» ƾđ�ƨǇ¦°ƾǳ¦�Â�Ʈ ƸƦǳ¦�ǺǷ�ƾȇǄŠ�Ƥ ǳƢǘǷ و في مختلف

ǨƬƥ�Ƥ ǳƢǘǷ�¾Âƚǈŭ¦�Â�©ȏƢĐ¦�Â�©ƢǓƢȇǂǳ¦ عيل ما توصل إليه الباحث و استقر عليه من أجل جعله واقعا

، أما العامة من الأصحاء فهم مطالبون بتقبل و احتضان هؤلاء الأفراد  لإعانتهم على إيجاد تطبيقيا 

Ȁǧ�ƨȈǯǂū¦�ƨǫƢǟȍ¦�ǶȀǧ�ǺǷ�ƾƥȏ�ÀƢǯ�¦ǀǳ�ŃƢǠǳ¦�¦ǀǿ�Ŀ�Ƕē¦Â̄�Â�ǶȀǈǨǻ¢م�Ƣđ�ƨƥƢǏȍ¦�Ƥ ǼƴƬǳ�ƢƸȈƸǏ�Ƣ

سعهم �Â�Ƣđ�śƥƢǐŭ¦�Ȃƥ�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�śǳƢǠǧ�¦®¦ǂǧ¢�¦ȂƸƦǐȈǳ�ǲƟƢǇȂǳ¦�ǲǰƥ�Ƕē®Ƣǧ¤ عحسن التعامل م ضمان و 

�ǶēƢǠǸƬů�ǂȇȂǘƫ�Ŀ�ƨŷƢǈŭ¦��Â�ǶȀǈǨǻ¢�ȄǴǟ�®ƢǸƬǟȏ¦ƢȀȈǴǟ�ƨǳƢǟ�Ƕǿ°ƢƦƬǟ¦�¾ƾƥ�Ƣđ�µ ȂȀǼǳ¦�Â.
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دور النشاط البدني المكیف في الحد من الإكتئاب لدى المعاقین حركیا

:الطالبان   

 بشارف محمد  

 نائلي محمد ضياء الدين  

ē دف الدراسة إلى معرƢȈǯǂƷ�¼ƢǠŭ¦�®ǂǨǴǳ�ƨȈǈǨǼǳ¦�ƨǳƢū¦�ȄǴǟ�ƢēƢǇƢǰǠǻ¦Â�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦�ƨȈŷ¢�ƨǧ  إلى

اكتئاب وقلق بين الممارسين للنشاط البدني المكيف وغير تحديد الفروق في الحالات النفسية من جانب 

على تأثير ممارسة النشاط الرياضي على المعوق حركيا من كل الجوانب  كما تعطي نظرة  الممارسين له

ديد درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا غير فرض البحث كان تح أن إذ ).البدنية، النفسية، الاجتماعية(

تحديد درجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا إضافة إلى  الحركي المكيف بدرجة عاليةالممارسين للنشاط 

الممارسين للنشاط الحركي المكيف بدرجة منخفضة تحقيقا للفرض الثالث الذي يدلي بوجود فروق ذات 

معاق حركيا  28 حيث تمثلت عينة البحث في. لعينة البحث ألبعديبين القياس القبلي و  إحصائيةدلالة 

معاق حركيا مسجل لممارسة كرة السلة  17 بالطريقة العمدية تم اختيارهمو  سجلوا للممارسة الرياضية

المنهج الوصفي بالأسلوب كما تم الاعتماد على . معاق حركيا مسجل لممارسة العاب القوى 11للمعاقين و 

 الأدوات إلى إضافةستبيان متمثلا في مقياس الاكتئاب لأورون بيك بالا إلى جانب الاستعانةالمسحي 

ارتفاع   ملاحظة أهم استنتاجات الدراسة كانتف.التي تمثلت في اختبار ت و النسبة المئوية  الإحصائية

في الوقت الذي سجلت فيه  معدلات الاكتئاب للمعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط الحركي المكيف

بين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة كما سجلنا . الممارسين للنشاط الحركي المكيفلدى المعاقين انخفاضا 

القوى لصالح القياس البعدي للعينة  لألعابالقياس البعدي للعينة الممارسة لكرة السلة و العينة الممارسة 

و التي من خلالها انخفضت  الممارسة لكرة السلة اثر الممارسة الرياضية الجماعية التي تتطلب الاحتكاك

.أكثر من الإنخفاض المسجل لدى المعاقين الممارسين للرياضات الفرديةدرجة الاكتئاب لدى المعاقين حركيا 

 بالأفرادتشجيع الممارسة للتربية البدنية و الرياضية على مستوى كل المؤسسات الخاصة و اقترح الطالبان 

 برامج التنموية للفرد المعاقالو  الأطربحث قياس درجة الاكتئاب بشكل دوري لتحديد ، و المعاقين حركيا

 أنشطة ضرورة إيجاد و كذا المعاق اعتماد التربية البدنية و الرياضية للتأهيل في تكوين الفردإلى جانب  



تشجيع و الأهم من ذلك إدماج المعاق حركيا من خلال للفرد  الإعاقاتورياضات مختلفة باختلاف 

الممارسة  عن طريق�ǞǸƬĐ¦�ǲƻ¦®�¼ƢǠŭ¦�®ǂǨǳ¦�ǲǟƢǨƫضمان في الرياضات الجماعية خاصة لمشاركته 

 .الرياضية

 الكلمات المفتاحية : 

الاكتئاب  -الحركية   الإعاقة  -النشاط البدني المكيف    



The role of physical activity in reducing conditioner depression in

physically disabled

this study aims to detect the importance of sports practice and its impact on

the mental state of the physically disabled individual. It also attempts to

determine the differences in psychiatric cases of depression and anxiety

among practitioners of adapted physical activity and non-practitioners . It

gives an overview about the impact of physical activity on the handicapped

from all aspects (physical, psychological , social).

The basic hypothesis of the research was to determine the degree of

depression in physically disabled non-practicing adapted kinetic activity

with a high degree as well as to determine the degree of depression in

physically disabled practitioners of adapted kinetic activity with low-grade

to achieve the third hypothesis which consists of suggesting the existence

of statistically significant differences between tribal measurement and

dimensional sample differences.

The research sample consisted of 28 physically disabled, 17 of whom are

registered to practice basketball and the remaining 11 exercise athletics.

The sample was chosen intentionally. The study has also relied on the

descriptive method and survey manner along with the use of the

questionnaire represented in the depression measure of Oron Beck in

addition to the statistical tools which were represented in the tests and the

percentage.

The most important conclusions of the study consist of noting the high

rates of depression for the disabled physically non-practicing adapted

kinetic activity meanwhile we recorded significant differences between the

telemetric sample practicing basketball and the one practicing Athletics in

favor of telemetric sample practicing basketball. Thus collective sports

practice which requires friction has contributed in decreasing the degree of

depression among the physically disabled more than their counterparts

registered with the disabled practitioners of individual sports.

The students leading the present research recommend the encouraging of

the practice of physical education and sports at the level of all private



institutions for individual people physically disabled, and the degree of

depression should be measured periodically to determine different

development programs of the individual with a disability . they recommend

also the adoption of physical education and sports rehabilitation in of the

individual with a disability as well as the need to find activities and

different sports depending on the disabilities of the individual and more

importantly, the integration of physically disabled individuals through the

promotion of private participation in team sports to ensure that an

individual with a disability remains in interaction within the community

through sports practice.



Le rôle de l'activité physique dans la réduction de la

dépression du climatiseur dans handicapés physiques

cette étude vise à détecter l'importance de la pratique sportive et son impact

sur l'état mental de l'individu physiquement handicapés. Il tente également

de déterminer les différences dans les cas psychiatriques de dépression et

d'anxiété chez les praticiens de l'activité physique adaptée et non-

pratiquants. Il donne un aperçu de l'impact de l'activité physique sur les

personnes handicapées de tous les aspects (physique, psychologique,

social).

L'hypothèse de base de la recherche était de déterminer le degré de

dépression chez les non-pratiquants activité cinétique handicapés physiques

adaptées avec un haut degré ainsi que de déterminer le degré de la

dépression chez les pratiquants handicapés physiques d'activité cinétique

adaptée avec de bas grade pour atteindre le troisième hypothèse qui

consiste en suggérant l'existence de différences statistiquement

significatives entre la mesure tribale et les différences d'échantillonnage

dimensions.

L'échantillon de l'étude se composait de 28 handicapés physiques, dont 17

sont des marques de pratiquer le basket-ball et l'athlétisme les 11 restants

de l'exercice. L'échantillon a été choisi intentionnellement. L'étude a

également compté sur la méthode et enquête descriptive manière avec

l'utilisation du questionnaire représenté dans la mesure de la dépression de

Beck Oron en plus des outils statistiques qui ont été représentés dans les

tests et le pourcentage.

Les conclusions les plus importantes de l'étude consistent en notant les taux

élevés de dépression de l'activité cinétique physiquement non-pratiquant

handicapé quant à lui, nous avons enregistré des différences significatives

entre l'échantillon télémétrique pratiquant de basket-ball et d'une pratique

d'athlétisme en faveur de l'échantillon télémétrique basket pratiquer. Ainsi

la pratique collective de sport qui nécessite la friction a contribué à

diminuer le degré de dépression chez les handicapés physiques plus que

leurs homologues enregistrés avec les pratiquants handicapés de sports

individuels.



Les étudiants mènent la présente recherche recommandent l'encourageant

de la pratique de l'éducation physique et des sports au niveau de tous les

établissements privés pour les personnes individuelles physiquement

handicapés, et le degré de dépression doivent être évaluées périodiquement

afin de déterminer les différents programmes de développement de

l'individu avec un handicap . ils recommandent également l'adoption de

l'éducation physique et la réhabilitation des sports dans de l'individu avec

un handicap ainsi que la nécessité de trouver des activités et des différents

sports en fonction des incapacités de l'individu et, plus important,

l'intégration des personnes handicapées physiques à travers la promotion de

la participation du secteur privé dans les sports d'équipe pour assurer

qu'une personne avec un handicap reste en interaction au sein de la

communauté par la pratique de sports.


