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Résumé de I'étude:

L'étude visait a mettre en évidence les motivations des éléves du secondaire a pratiquer
une activité physique et sportive, et I'nypothése de I'étude était qu'il n'y a pas de
différences statistiquement significatives dans les motivations des éleves du secondaire a
pratiquer une activité physique et sportive, vendues aux variables L'échantillon de I'étude
était composé de 40 éleves du parfait Bin Qallat Touati dans I'état de Mostaganem, et nous
nous sommes appuyés dans notre recherche sur I'approche descriptive, et I'outil d'étude
était I'échelle des motivations pour pratiquer l'activité physique, qui était distribué a
I'échantillon de recherche Mathématiques parmi les éleves du secondaire selon les
variables de genre et de division. Enfin, les deux chercheuses ont suggéré un intérét
pratique pour les sports scolaires indoor et outdoor, pour enrichir et encourager la
pratique, ouvrir la voie a tous les éléves, et a toutes les disciplines sportives, et augmenter
le volume horaire hebdomadaire alloué a la classe d'activité sportive scolaire. En plus
d'encourager les parents a faire de I'exercice pour leurs enfants pour réaliser et satisfaire

leurs désirs et motivations.
les mots clés:

« Activité physigue et sporttif
« Motivation
» Phase secondaire



Abstract

The study aimed to highlight the motivations of high school students to engage in
physical activity and sport, and the study hypothesis was that there are no statistically
significant differences in the motivations of high school students. to practice a physical
and sports activity, sold to the variables The sample of the study was composed of 40
pupils of the perfect Bin Qallat Touati in the state of Mostaganem, and we relied in our
research on the descriptive approach, and the study tool was the motivation for physical
activity scale, which was distributed to the Mathematics research sample among high
school students according to gender and division variables. Finally, the two researchers
suggested a practical interest in indoor and outdoor school sports, to enrich and encourage
practice, open the way for all students, and all sports disciplines, and increase the weekly
hourly volume allocated to the class. school sports activity. In addition to encouraging

parents to exercise for their children to achieve and satisfy their desires and motivations.

keywords:

« Physical sport and activity
* motivation

« Secondary phase
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