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16 1,72 65,7 80,66 77,59 50,59 2,78
17 1,74 68,63 83,44 78,2 51,2 2,88
17 1,73 63,2 81,6 78,43 51,43 2,9
16 1,7 62,3 84,3 79,45 52,45 2,91
17 1,73 67,1 82,11 78,91 51,91 2,76
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17 1,78 70,1 82,27 80,22 2,5 52,22 2,96
16 1,77 69,6 83,4 80,32 2,57 52,32 2,99
17 1,76 68,2 80,9 80,48 2,7 52,48 3
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86,67 78,18 2,5 51,8 2,47
88,83 78,4 2,48 51,86 2,56
90,7 79,53 2,68 51,27 2,68
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Résumé de l'étude:

Titre de notre étude est I'impact de I'entrainement dans les parcours (descendent,
ascendant, plat) sur le développement de la performance des coureurs de 400 métres plat
cadets garcons.

L’étude vise a identifier 'impact des trois parcours d’entrainement dans le développement de
la performance numérique sur I'épreuve de 400 m plat dans la catégorie des cadets de
sexe masculin, agés de 16-17 ans. Le moyen le plus efficace d’'une préparation dans les
trois parcours (pentes descendante , et ascendante et un terrain plat) sur le développement
de la performance des coureurs de 400 m. Et les facteurs qui contribuent a développer la
performance de I'épreuve de 400 m. Nous avons donc décidé de mettre 'hypothése
suivante, les différences ont été différenciés statistiquement significative, entre pré et post
tests, et pour le poste, les trois groupes de recherche, et pour le bénéfice du groupe entrainé
sur les trois parcours, en utilisant I'échantillon de 12 coureurs spécialiste en épreuve de 400
m, cette échantillon ont été choisis dans trois clubs, sont actifs au sein de la premiere
division de la nationale une, divisé en trois groupes expérimentaux, taux de quatre coureurs
de chaque groupe, ont été utilisés entrainement du premier groupe sur la pente
descendante, tandis que le second groupe ont été utilisées un entrainement sur une pente
ascendante, tandis que le troisieme groupe a utilisé un entrainement sur le plat, aprés
I'harmonisation et I'équivalence entre les groupes, nous avons utilisé des tests initiaux, et en
les comparant avec les tests dimensions, et ce, apres I'application du programme
d’entrainement sur l'efficacité de 400 m pour une période de huit semaines dans les trois
parcours différents pour ces coureurs, pour voir comment le développement de la
performance de l'efficacité de I'épreuve de 400 m dans les moyens statistiques et les écarts-
types des variables, et 'analyse des tests de variance a posteriori pour les trois groupes et la
différence moins importante entre Ces groupes (LSD)

L'étude a montré qu'il existe des différences significatives dans les résultats des tests, apres
avoir été traités statistiquement, et est apparue dans laquelle les différences statistiquement
significatives au niveau du groupe entrainé sur le parcours ascendant, et le niveau de
réalisation dans les tests avant et aprés et pour le poste, par le résultat de la comparaison
entre pré et post tests.

Parmi les principales conclusions et recommandations, les résultats ont montré que la
présence de différences significatives entre les tests et post tribales et pour le poste, et pour
le groupe entrainé sur le parcours ascendant pour I'épreuve de 400 m plat.

Comme le montre également I'existence de différences significatives dans les tests a
posteriori les 400 metres et en faveur du groupe entrainé sur le parcours ascendant. Et que
le comportement de I'impact élevé est évidente dans I'évolution du groupe, et ceci est
démontré par les résultats des tests de 400-métres plat dans le groupe. Et elle conduit au
développement de la capacité de la puissance de déplacement, ce qui permet d'améliorer le
rendement pour le résultat de 400 m. le programme d’entrainement sur le parcours
ascendant mene a I'élaboration et collaboration de caractere avec la vitesse, la capacité et
permettre a I'étape de I'amélioration du rendement pour le résultat de I'épreuve de 400 m.
En termes de suggestions, nous croyons qu'il peut faire de ce point I'étude de commencer un
nouveau travail d'autres chercheurs dans le domaine de I'athlétisme, pour atteindre de
meilleurs résultats soit en athlétisme ou d’autre sport, pour servir le mouvement sportif. Et
nous recommandons également la nécessité de mélanger I'entrainement en pente
ascendante et I'entrainement en pente descendante, ce qui conduira a I'élaboration des
effets positifs avec la vitesse, et la force portante, ces qualités ménent vers une amélioration
du rendement pour la performance de course de 400 métres plat.
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