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Résumeé :

Pour la préparation de psychologique une grande importance dans la
vie de Radi Nous ne pouvons pas imaginer la compétition ou I'entrainement
sans elle, car elle travaille a créer et activer et d'évolution et des capacités
d'expédition lutteurs de concourir pour le plus haut que posséder un
psychologiques spéciales, car il est souvent d'étre exposés lutteurs avant les
aspects concurrentiels de I'agitation troublé anxiété fonctionne pas entraver
I'exécution des lutteurs.

Il est allé detecter et connaitre I'état mental de gladiateurs au cours de
la compétition, et a travers cette étude, intitulée «Le réle de la concurrence
préoccupation pour les lutteurs de judo, nous avons adopté dans notre
problématique la question est I'anxiété a un effet sur les résultats de I'équipe
de lutteurs de judo?

Et méme a chercher la valeur de comités scientifiques dans notre
étude du traitement tel que requis par la méthodologie de la recherche, ou
nous avons commencé a coté de la théorie et de recueillir les informations
les plus importantes qui sert I'étude Judo création juridique et sa relation a
la préparation des concours psychologiques et sportives et les
préoccupations dans le domaine du sport, qui est connu comme l'analyse
des bibliographique .

Le cOté pratique et qui est a la base de la recherche va a confirmer ou
d'infirmer les hypothéses de recherche grace a des résultats secrétées par le
terrain et montrer que l'absence de psychiatre dans I'équipe d'incidence sur
les résultats de gladiateurs, et ainsi que celle refletent leur état mental lors
des compétitions officielles et comment arbitrage dans ce phénomene, ou
nous avons tourné a l'utilisation de l'auto-échelle de notation «A» pour
mesurer I'état d'anxiété, en plus de la concurrence:

Et un deuxieme questionnaire comme un outil pour la connaissance de tous
les résultats qui servent le sujet.



L'anxiéte parmi les raisons multiples sportives pour le fait qui
déclenche beaucoup d'états d'ame, en particulier lors des compétitions et est
la période cruciale pour le contrdle de la performance, et ainsi obtenir un
résultat positif, et ICZN ce essayer lutteurs d'expédition psychologiquement
avec l'aide de psychiatre, de sorte qu'il pourrait devenir une préoccupation
pour eux animateur et devenir un impact positif sur leur performance a
exercer plus d'efforts et de mobiliser leurs forces et d'accroitre la confiance
en eux-meémes.
Comme pour le test d'auto-évaluation "a" (une mesure de l'anxiété) est de
servir notre troisieme hypothese, utilisé par le chercheur pour mesurer et
connaitre I'état mental de gladiateurs lors des compétitions officielles, et a
prouve que la nature de I'affaire concerne la confiance en soi de la lutteur a
été trés considérablement et cela est di a préparer un bon , leur milieu de
mesure, suivi par I'état physique de lI'anxiété était faible, un moyen et l'autre
vient a la derniere préoccupation était leur degré de support cognitif.

Le second outil est le questionnaire:

Le premier axe et est dans le role d'avoir un psychiatre, et I'indisponibilité
en raison des résultats négatifs des lutteurs.

Grace a l'analyse et la discussion des résultats s'est avéré étre I'absence de
psychiatre dans I'équipe affecte négativement les lutteurs psychologiques.

En ce qui concerne le deuxieme axe, qui est I'angoisse de trait a un
r6le négatif sur la lutteurs équipe atmosphere de clair de nos résultats que la
plupart des questions exprimant sa préoccupation servir de fonction pour
nous la deuxiéme hypothese était toutes les réponses négatives, et nous
avons atteint notre hypothese.

Les recommandations les plus importantes:

Grace a notre étude de ce sujet, et par les résultats obtenus, ce qui
prouve l'efficacité du réle positif du phénomeéne de I'efficacité, est I'agressif
et qui suit a partir d'une preoccupation, nous voulons formuler certains des
extrémes sous la forme de recommandations pour trouver peut-étre des
soins et de l'attention pour mettre en évidence I'efficacité, et peuvent étre
résumées comme sulit :



- Doit travailler pour fournir le psychiatre de I'équipe et méme des clubs.

- Essayez de fournir un psychiatre pour les athlétes, en particulier avant les
compétitions officielles.

- Doit étre formés pour développer une psychologie contour de sport, et
pris en compte.

- La necessité d'introduire les athletes entrainés dans les séances de
qualifications, en particulier, montrent leur apportaient les résultats de la
recherche dans les domaines de la psychologie sportive, en particulier dans
le judo.

- Donnez entraineurs importance pratique de la notion de la préparation
psychologique correcte pour les gladiateurs dans le domaine, et pas
seulement dans les mots.

- Un apercu des specialistes de la psychologie du sport partie correspond a
la durée de vie, compte tenu des périodes de temps de compte.

- Doit étre soumis lutteurs qui sont caracterisees comme une caractéristique
de la specialiste psychiatre concerné, et de les préparer psychologiquement
et la réduction du degré de préoccupation qu'ils pourraient obtenir des
résultats de valeur.

- Adopter des méthodes modernes dans la préparation de I'équipe dans tous
les aspects, notamment I'aspect psychologique.

- Doit prendre des mesures efficaces pour lutteurs et pris en considération
dans la préparation.

- Pour encourager les formateurs a travailler lutteurs esprit fraternel et tous
les sports, en particulier dans les cours de formation fermés.

- L'entraineur doit connaitre tous les éléments de son équipe.

- Les lutteurs et tous les athletes acceptent des conseils, méme si leur
entraineur était strict, donc I'entraineur est le deuxieme pere.

- Donner une certaine liberté pour les lutteurs dans leur décision.



- Stimuler les lutteurs a augmenter les rendements sont en concurrence et
de rétablir la confiance et I'équilibre entre eux.
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