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   Résumé : 

Pour la préparation de psychologique une grande importance dans la 

vie de Radi Nous ne pouvons pas imaginer la compétition ou l'entraînement 

sans elle, car elle travaille à créer et activer et d'évolution et des capacités 

d'expédition lutteurs de concourir pour le plus haut que posséder un 

psychologiques spéciales, car il est souvent d'être exposés lutteurs avant les 

aspects concurrentiels de l'agitation troublé anxiété fonctionne pas entraver 

l'exécution des lutteurs.  

Il est allé détecter et connaître l'état mental de gladiateurs au cours de 

la compétition, et à travers cette étude, intitulée «Le rôle de la concurrence 

préoccupation pour les lutteurs de judo, nous avons adopté dans notre 

problématique la question est l'anxiété a un effet sur les résultats de l'équipe 

de lutteurs de judo? 

Et même à chercher la valeur de comités scientifiques dans notre 

étude du traitement tel que requis par la méthodologie de la recherche, où 

nous avons commencé à côté de la théorie et de recueillir les informations 

les plus importantes qui sert l'étude Judo création juridique et sa relation à 

la préparation des concours psychologiques et sportives et les 

préoccupations dans le domaine du sport, qui est connu comme l'analyse 

des bibliographique .  

Le côté pratique et qui est à la base de la recherche va à confirmer ou 

d'infirmer les hypothèses de recherche grâce à des résultats sécrétées par le 

terrain et montrer que l'absence de psychiatre dans l'équipe d'incidence sur 

les résultats de gladiateurs, et ainsi que celle reflètent leur état mental lors 

des compétitions officielles et comment arbitrage dans ce phénomène, où 

nous avons tourné à l'utilisation de l'auto-échelle de notation «A» pour 

mesurer l'état d'anxiété, en plus de la concurrence:  

Et un deuxième questionnaire comme un outil pour la connaissance de tous 

les résultats qui servent le sujet.  



 

 

L'anxiété parmi les raisons multiples sportives pour le fait qui 

déclenche beaucoup d'états d'âme, en particulier lors des compétitions et est 

la période cruciale pour le contrôle de la performance, et ainsi obtenir un 

résultat positif, et ICZN ce essayer lutteurs d'expédition psychologiquement 

avec l'aide de psychiatre, de sorte qu'il pourrait devenir une préoccupation 

pour eux animateur et devenir un impact positif sur leur performance à 

exercer plus d'efforts et de mobiliser leurs forces et d'accroître la confiance 

en eux-mêmes.  

Comme pour le test d'auto-évaluation "a" (une mesure de l'anxiété) est de 

servir notre troisième hypothèse, utilisé par le chercheur pour mesurer et 

connaître l'état mental de gladiateurs lors des compétitions officielles, et a 

prouvé que la nature de l'affaire concerne la confiance en soi de la lutteur a 

été très considérablement et cela est dû à préparer un bon , leur milieu de 

mesure, suivi par l'état physique de l'anxiété était faible, un moyen et l'autre 

vient à la dernière préoccupation était leur degré de support cognitif.  

Le second outil est le questionnaire:  

Le premier axe et est dans le rôle d'avoir un psychiatre, et l'indisponibilité 

en raison des résultats négatifs des lutteurs.  

Grâce à l'analyse et la discussion des résultats s'est avéré être l'absence de 

psychiatre dans l'équipe affecte négativement les lutteurs psychologiques.  

En ce qui concerne le deuxième axe, qui est l'angoisse de trait a un 

rôle négatif sur la lutteurs équipe atmosphère de clair de nos résultats que la 

plupart des questions exprimant sa préoccupation servir de fonction pour 

nous la deuxième hypothèse était toutes les réponses négatives, et nous 

avons atteint notre hypothèse.  

Les recommandations les plus importantes:  

Grâce à notre étude de ce sujet, et par les résultats obtenus, ce qui 

prouve l'efficacité du rôle positif du phénomène de l'efficacité, est l'agressif 

et qui suit à partir d'une préoccupation, nous voulons formuler certains des 

extrêmes sous la forme de recommandations pour trouver peut-être des 

soins et de l'attention pour mettre en évidence l'efficacité, et peuvent être 

résumées comme suit :  



 

 

- Doit travailler pour fournir le psychiatre de l'équipe et même des clubs.  

- Essayez de fournir un psychiatre pour les athlètes, en particulier avant les 

compétitions officielles.  

- Doit être formés pour développer une psychologie contour de sport, et 

pris en compte.  

- La nécessité d'introduire les athlètes entraînés dans les séances de 

qualifications, en particulier, montrent leur apportaient les résultats de la 

recherche dans les domaines de la psychologie sportive, en particulier dans 

le judo.  

- Donnez entraîneurs importance pratique de la notion de la préparation 

psychologique correcte pour les gladiateurs dans le domaine, et pas 

seulement dans les mots.  

- Un aperçu des spécialistes de la psychologie du sport partie correspond à 

la durée de vie, compte tenu des périodes de temps de compte.  

- Doit être soumis lutteurs qui sont caractérisées comme une caractéristique 

de la spécialiste psychiatre concerné, et de les préparer psychologiquement 

et la réduction du degré de préoccupation qu'ils pourraient obtenir des 

résultats de valeur.  

- Adopter des méthodes modernes dans la préparation de l'équipe dans tous 

les aspects, notamment l'aspect psychologique.  

- Doit prendre des mesures efficaces pour lutteurs et pris en considération 

dans la préparation.  

- Pour encourager les formateurs à travailler lutteurs esprit fraternel et tous 

les sports, en particulier dans les cours de formation fermés.  

- L'entraîneur doit connaître tous les éléments de son équipe.  

- Les lutteurs et tous les athlètes acceptent des conseils, même si leur 

entraîneur était strict, donc l'entraineur est le deuxième père.  

- Donner une certaine liberté pour les lutteurs dans leur décision.  



 

 

- Stimuler les lutteurs à augmenter les rendements sont en concurrence et 

de rétablir la confiance et l'équilibre entre eux.  
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انجًٕٓرٌت انجشائزٌت انذًٌقزاطٍت انشؼبٍت 

ٔسارة انخؼهٍى انؼبنً ٔ انبحث انؼهًً 

جبيؼت يسخغبَى 

يؼٓذ انخزبٍت انبذٍَت ٔ انزٌبضت 

ٌشزفُب أٌ َضغ بٍٍ أٌذٌكى ْذِ الاسخًبرة انخً ححخٕي ػهى يجًٕػت يٍ الأسئهت بغزض ححكًٍٓب 

دور "قصذ اسخخذايٓب فً اَجبس يذكز ة نٍسبَس فً انخزبٍت انبذٍَت ٔ انزٌبضٍت ححج يٕضٕع 

 (دراست هداًيت على صٌف الأكابر)" الوٌافست على حالت القلق بالٌسبت لوصارعي الجىدو

 

 

: ححج إشراف الأسخاذ:       هي إعداد الطلبت

بٕيسجذ ػبذ انقبدر / د.بهخضز يحًذ بذر انذٌٍ      أ

 :هساعد الوشرفسَٕدة رضب        

صببز يٕلاي أحًذ       بٍ ٌٕسف دحٕ 

 

 

 يغ أسًى ػببراث انشكز ٔ الايخُبٌ

 

 



 

 


