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 َ��قََ اْ�ِْ
َ��نَ ِ
نْ َ�َ�قٍ 

  �
َ���مَ اْ�ِْ
َ��نَ َ


ورة ا	��ق ا��� )1-5(  
                                                                                  

  �دق � ا	�ظ�م

1 

  ��م � ا�ر�
ن ا�ر��م

كَ ا��ذِي َ�َ�قَ  �َ��قََ اْ�ِْ
َ��نَ ِ
نْ َ�َ�قٍ   اْ�رَأْ ِ��ْ�مِ رَ�
كَ اْ!َْ رَمُ   ا��ذِي َ���مَ ِ��ْ�َ$�مَِ   اْ�رَأْ وَرَ�"


ورة ا	��ق ا���  

 

 

 

 

 

  
��م � ا�ر�
ن ا�ر��م

  
  
كَ ا��ذِي َ�َ�قَ   �اْ�رَأْ ِ��ْ�مِ رَ�
كَ اْ!َْ رَمُ   اْ�رَأْ وَرَ�"

   �مَْ َ�ْ%�مَْ 
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  ��د�� 


 أن ا	��ق ���ل ���ل� 
�ب ا	���ة  �م ا����ق ��ن ا	������ن ���م ا	��س ا	طب ا	���

ا	���
 و����ر ا	�د!ل ا	'وھري 	درا�� ا	���� ا	����� ا#���ن و أن ا	��ق !�رة ا����	�� 


 و'ود ا#���ن (د��� (دم ا#���ن ����� وان در'� )�ور ��	��ق و � ���+���� و ��*

 34)و��ل و ا���2ب ا	ذي ����د ��0 ا���واه �!��ف ا	ظروف ا	�,��� 	���ق و ا	�و

�ن أ�راد  �)�رون   ��ضا	�����  	�8راد ا	�
 �ن )��,� أن ���ل ا	 �ت+و�إ	0 ا	� �����5#

����وى �ن (�ق �
 ��ن �+ون �
 ��ن �+ون  در'� �,���  �ن (�ق أ�ر � ���ص ��3 	�ن 

 ا�ز�د ا	وذ�+و	و'�ن 	���دا �� أدى  ��	�����ن  و ا	أراد أن �طور  ����3 و ��'ز ���3  و ھ

�+�ر  �,دف +)ف  �ن  ط����3  و ��د�د ������3 و +���� �!��ف �ن �دة و ',د و ا	�ا	�ن 

��� ا#���ن  !��� أ�راد �����ن �داء �+ري 0�� ����  .إ��رة أ
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 ا��ر���ت���
�:  


�� �ر�ض ا���
ب �داء ا���ري �ن ا���ق و �ن ��ل �طر��
 إ�� ا��
�ب ا���دا��     !�



ر �
��ور ��د أن ا�%ر$� ا��� طر#�
ھ��#��ت إذا أن ا��ر�ض ا���
ب �داء  و�ط��ق ا��


ة �%��* و ����* و ذ�ك �
�ل -� $وء ا�#
$ر، �!���ا���ري �0 ��ق /د�د و�وف �ن ا��

  .�ن ��ل در�
ت ا��#�ل 2��3
 -� ا����
س 

  



 ا���� ا
ول                                                                                
�	� ا��را��
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  :ا��را�� إ������ 

� �� ������ 	�ف و ا����  ����ض  
$#! "!ن ���� 
�#! )!�- إذا , إن إ*!)� ا���د )'ي 

�ض ا��.�ي #�!( /�1 �0
2
�اض ,ا"�56 أ�� 
�!ب )#�ض 

ا�7#�وف أ�� 
1 ا

�ض ا��.�ي )�7ة 
���0!ت , ا���87 #( ���;6�#0� ا�6;< ا�=ي �0>   �

و�� وا@? ا

  .�8�7 وا����8!ت ا�7!ط��� وا����
1 ا��EFط!ت ا�����C واAB$!د ا�

�ض ا��.�ي 
��0�F ذو 	���� ����� ���7 ا���د ��/  إ*!)�و
�C 0#.1  أن ا���ل أن 


1 ا���� H �$!�0  �$! و��/ ھ=ا  �
ا���!م )�ظ!5L ا��K!ة ا���
�� و �I�70 ��7J �� دوا

�ح P�  س!�
ا����C ��ى    ���ا� وداء ا��.�ي  ھC!ك �S@� )�1ھ� : ا��!��� اRB.!���ا

�ي.��!( W0�  ؟ا�#

���
  :ا��

1�( �@S� ك!Cي  ھ��ي  ا���� وداء ا��..��!( W0�  .ا����C ��ى ا�#

  :أ���ب ا����ر ا�����ع

 /Y�#�� �8�C�!( ����!�Kن و�!��Z� ��
ا	���! ھ=ا ا�#��Yع 
ھ#�� ا���� �� ا��K!ة ا���


1 ا�#�J#?  و ا�#�!)�1 )$=ا ا�#�ض إY!�� إ�/ �C��F! ا��7#� �� ا �K0�"�6!ف  ھ=ه ا�6

1
2

1 أز
!ت ����� و*�ا�!ت دا	��� H �70#$! إH ا�#�!ب )#�ض  ���!7� !#� , 1
و

 W0��"2 ��/  ا���� ا�=ي �0!_^ ا�#C�  ع�Y�#/ ھ=ا  ا���ء �Fا�  !CP����	Sل 

  .ا�#�!ب )�اء ا��.�ي

  

  

 

  



 ا���� ا
ول                                                                                
�	� ا��را��
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  :أھ��� ا����


$#! �!ل  !��Y�
 `K8ول ھ=ا ا�!C�01 ا�
 ���, �7#!ء 
1 ا�J!�^ ا��8P أو ا����Cاھ�#!م  ا�.

2
�C و "=ا 
  ���!
�اض ��.�*�
1 "'��اد 
�J#? �$�> )$=ه ا���a ا�#�!)� )'K�

7�ض  ���
!ت 
ا7�H.!�!ت ا�����C و ا�����A���02 ��/ ا�6;< و )!��8!ر إن ا��B!ن 

ا�2#
1 ھ� 
1 أھ> ا
�7!ل ا���  �����  �#1 ا�#b"�  أن ا���
� ھ� ����J ���7 ��7 ا�#�ض


? ھ=ا  W0�
� ا�#!7��ق )��� "�8�ة  �.���� P�� ن �=ا أرد�! أن!��Bة ا!�_ d#� ��E�

 .ا�#�ض

  :أھ�اف ا����

ا�$�ف 
1 ھ=ه ا��را�� ھ� 
K!و�� ����d ا��Fء ��/ ھ=ا ا�#�ض و ا��7�ف ��/ 
�ى 

�د، و"=ا 
�ى��� ����Cة ا�!�K/ ا���ي ��ض ا��.
 ��f'�  �(�K�
در�A ا���� ا��� �.�ن 

1
�W0 ا�#�!ب )$=ا ا�#�ض ا�2##�� . 

���
ا��  ا����ھ�� ا


1 _�وث :  ا�"!  �Lءا���� ا��76ر )!�;�ف ا�2ا�R �8���
 �� ?@��
. !C�K( �� �( و����


 1	Sل ا	�8!ر �!��0ر !$��� ��K�0 ا��� �Aا��ر.  

0�0! أ��� 
1 ا�#���ي : ا��
ض ا�$�
ي �� ا��م �.� �� 1
2
�ض �0#�2 )!ر��!ع 
ھ� 

�7�8Pن . ا��
��0!س )!��J> ��/ إ��از ھ.C8�7م @�رة ا�� �J���1�����
أو ��7م @�رة  ا

 /�� <�Jدةا�!���Hا��م  ا �� �.��� <hC#ن ا��
�
1 ھ=ا ا�$.  

   

 

    

 



ا���� ا�
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	� ا�����        
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  :����د


ق �وة ا��داد�
�د ��ون ���ؤ ا��رد ��وا��� ا��وا�ف وا�����ت ا������� وھو ا����
 وو �


 ��و�# "�س ا��رد$ 
�

ق ا&ر %�
دد ا�����ت ر+م �و"�� ا����د�� ��إذ �'�د ا��وا�ف و .�

ا����ة ��'ر ����'ب  ا�"��/ �ن �وا�ف را�� و ط�-"�"� ا��رد $���رد ا��
ق  �%�ل �رو�'# و


2  ا����ة ا��و��� و �1'ف , ا��و��� � ��
��� أن �'ض ا���5ث �رھ"ت أن ا��
ق �ؤ&ر %

�ن �%�وى ا�����ر  و�د  ���ل ا��
ق �درة ا��رد و �ز�د �و�ره و �د ��وده �
2 ا�'�ز �ن 

�ذا %"�"�ول $
 ھذا ا��:ل  , �وا���  ا�����ت و ���وزھ� إ�2 ا��'ور ���5ن و ا�را�� 

ا��
ق و �ظ�ھره  ��� %"�"�ول أ"وا�# و أ%���# و �:�دره إ�2 +�ر ذ�ك  5""�  �'"2

  .%"�و%< $
 ھذا ا��و1وع  ��� �# �ن أھ��� ���رة

                        :ا��
ق ��ر�ف -1

 :ا����� ا��
ق ��ر�ف

 :��و��  -


ق ���ل�,��
 �'�دل أز��# أي أ�
�#، ���ق و �
ق $�و ا"ز�/: �

��
�)angoisse(��%"ر���� ��
 أو ��ر�� و1'�� و��'"2 ا����"�� $
) angoisse( و�

 1.:'ب و �1ق ��ر

 :ا:ط��� -

�ددة, ��رط� إ&�رة �"�ر ��ث �Aر�
 :د�
 �دث �< ���� ا"# �
2 - $رو�د -�'ر$#� 

�:�ل و,ا����د :د�� ���# :د�� $�"�/ ��"�"Bق أن ���, ا5م �ن ا
 Aطر �ؤ�ر ���ل ا��


��  أ��"ت %واء ا���و�'� اA5ط�ر �ن ��ذره إذ, ��"� ���"%��Aر��� أو دا�A ..2 

                                                           
1
 - sillamy N .dictionnaire encylopèdie de psychologue.paris1980 ,p71  

2- C.koopernik.H .Ioo.e.zarifian.prècisde.Flammarion ,èditeur.france 1982.p08 
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ا%�����ت �&ل ا:�رار ا�و�# �ن  دا�%�س :'ب �:�وب �'د " �-"#�'رف ا��
ق 

��ت ا��
بو ،�ن �:�
 وا �شار�'�A ،�
"# Aط�ر ���"# أ ������ف ا��م  ،��"��ت ا�'ظ

   ,ن ��طم اB"%�نأ

 :may  ��ر�ف ـ

 1.ا��
ق ھو دارك ���د�د �و�# "�و $���� �'��رھ� ا��Aص ا%�%�� $
 و�وده ��رادى  

 Aطر ��د�د �وا�د "���� �%��ر و ���ل �و�ر �-"#: زھران ا�%�م ��د ���د �'ر$# ��� -



�%�� أ�راض و +��ض Aوف �:���� و ��دث �د ر�زي أو $'" ���%�.2 

 :ا��
ق  أ���ل - 2

�و�ر  أوب ��� �%م �ر��� ����� �د�د �%���'ھو ���رة �ن ���� ا"وة ار�1د�د ا� ا��
ق -أ

1
ا�'
  .ر��ت ا��
قد أو��Bت ا� أ�د �'ر�رة و ھو�و  


 �دة ا%��رار�� $�د ��ون �
ق � ا�����وت�
ق  - ب$�� Fر�< و ��ون ��طرف و ��د  أو�%

 %�� �ن %��ت ا��A:��  إ�2ث ���ول ��� ��و �د �%��ر طو


ق �و�� -ج�
 ��Aوف �ن �رض ��ف �A:� ��ا�و هر�و ھو �
ق �& 


ق  -د�
H��
 �Aر���  فروظدون ا����ر ��ا ا%��را ا��رد ذا ا��

�دد ����رد ا�����ر $
 �و�ف ��Aف �م ��دث �'د و ��"#  ا��
ق ر&آا �� ذ���2  ا��
ق ا% -و

   3.ا��رد �����ء +�ر �و�ودة

  

 

 

                                                           
1
  225 ص ��روت ا��
م دار �و�� اBطر��ت و ا�"��1 و ����2 ص ا�Bرا 4ط– 1984، ا�د�ن �Aر ���د "ص،  "���
 �&��ن ���د،  

2

 ا�'�ج و ا�"�%�� ا�:��,زھران ا�%�م ��د ���د - %�  397س ،ص,، با���ب ���م دار2 ط,ا�"

3
 - ���%" J��: 2"رض. ط 2007  �%��را�Bا ���  49.ص ،دناBر ،���ن ، ا��"�ھ/ دار ا�'�:��� ا�



ا���� ا�
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 �ظ�ھر ا��
ق  - 3

  ق
طرا��ت +�ر B��1 ا��%�س ،�1ق ا��"�سوا��'ور ���AB"�ق �ن �ظ�ھر ا��

�ن �-Aرة ا���Bت ا�� �و ��� Bت�د ا���أ�د $
 ا��ز إن�'روف ا�:در و ���ن 

 ا��
ق 

 :'و�� اB%�ر�Aء أو ا�"وم -

 �"�'��ؤ  را�ن دو ةا��ا�� 
 . ا��د�د و ا�ر+�� $

  ب �< :دازد��د
�س ا�'��ق �و�� $
 ا�'��ت ا��" 

  قو ا��'ر وا5طرف ار�'�ش ا��%م  

 �'� ،ا�1Kب ،Aل ����زنا�ر ا"�'��K1� 2ط �
�# �ن ا�دد ��"�'�ل و �ورور ا�

 .ا��رح

 ��رأ�� ����': 'ورا��وف و �دم ا�%�س ���را�� و ا���A�أو ا  

 ��ا�ذت �ور �����'ا
  1.�دم ا��ر�ز و ھ"

 ا��
ق  أ���ب - 4

 ا��
ق أ�راض ظ�ور $
 ا�����H و ا�ورا&�� ا�'وا�ل ��ن �داAل ھ"�ك :ا�ورا � ا����داد -

 ������H 50 إ�2 �:ل ا�������� ا��وأم $
 ا��
ق "%�� أن و��
دز - %�
��ز -�ن �ل و�د و�د

�ت �د و ا��
ق :��ت �'ض �ن �'�"ون ������H 65 �وا�
 أن و
�Aا�"%�� ا 
 ا��وأم $

�� ا���Bت �ن%  13 $
 $ظ�رت ا��
ق :��ت أ�� $�ط ������H 04 إ�2 $و:
ت ا������

 اB%�'داد $
 $'�Bدورا  �
'با�ورا&�  أن ا�"�س �
��ء �رر ا��:���H ا�'وا�ل و��ذه


�رض�.2 

                                                           
1
  100،ص ا���ھرة ا�درا%� ����ت �< �
���ل ا��:�ر ا���Kر اBر��د 1ط – 2000 زھوان ���د ���د - 

2
 - 2�  20ص ،1987ا����'��،  ا�ر%�Hل.,�:ر,ا���ل ����� دار,ا�"�%�� ا��و%و�� %��ل $
 ا��
ق, +��ب �:ط
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- �

 ا
  وھو ا��'ور �����د�د ا�د%اB%�'داد ا�"Aأو  
�'ض ا�ظروف  #��ر1 يذا�ا��Aر�


 و ا�:د��ت ا�"�%��  و أھد$#���"%�� ����"� ا��رد و %�"ب و �ذ��'ور ��اا��و�ر ا�"

 1.فا�Aو

 �1طرا��ت��د�&� ا�� ���Hو ا� ا�&��$���K1وط ا���1ر�� و ، اا��1+ط� ة����ف ا�ا�و -

   .ا��
ق �A:� �ن ا�و�د�ن ىو �دو ا5%رىا��و 

 ��ت ا��
ق �!�� - 5

و�ود ا��رد $
 �و�ف   ا�%وي أو ا�وا�'
 و ��:د �#ا��
ق   أو ،ا��و$و#���
ق ا -أ

ف     ا�Aو �&�ر�Aر�
 �و�ود $�  �'"2 ھ"�ك �:در
ء، ا�� ن��و�< $�# ا�Aوف �ن $�دا

�:�ل ، ا��B:�د��  وا�������B ا��Kرات ا� ،ا��
ق �ن ا����B"�ت( "B1() ا ( 

� +�ر �� ���و��B'ور أ%���#Aل ا��رد و اد �ن :در�ھو �
ق  ،ا��
ق ا��!��&- ب 

�ق��رر �#  B ��'رو$�� B  >د�م  ا�"��ج�وا�< وو �'وق  إ��#��� اا�د ا�ظروف��و ا��

ي أ
�Aرج �"�ذ ��د ��د ���  زهاH+را��رد ��ن  إدراكا��
ق �"د  ذاا�'�دي و �%���ر ھ %
وكا�


ب �
2 ���و   �و�"د�� ��دد ا�K���� #ز ا����عو  ا5"�دا$���ت ا�و�����ز�� Kرا� ات�
ك ��


 %��ل �����  ا5"���ھدة  �
ا� إ������ و�
2  $قا�و �
 Bا�$ 

���� ا��
ق � Aطرا�'
�� ھ
 ا��:در ا� ا5"��"�� �ن ���ب ا�وا�د�ن و  ،��ا��
ق ا�)
 -ج

A�ا�
"Bدد ا�
  أو��ن ھ"�ك $'�  إذا�&�  �
 ��ث ا"# �$ ���K� ����"5رض �< ا�'�� �� 

  ا5"�ر ظا�و�د�ن $��'��ب �"� �'���ر

 .��م و +��ض و+�Hم B �ر��ط ��و1وع ��دد  #�و1و�  ا��
ق ا���م -د

                                                           
1
  252ص،  2009،  ا��زاHر،  ا�:و�� دار، 4ط ،ا�"�س �
م �
2 �دAل  ،ا�و$
 ر���ن ��د -  

  �49%��و���� ا�"�و ا�ط�و�� و ا��رھ�� 5در�م ا����'
 ص  ��2
�ل �'وض ط 

 
��$ 2�
 %وا��� و ا"�را$���� دار ا���ر �
ط���� �:ر ص �1966:ط$ 2:A��91دط ا 
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 ا�5راض< ����رك $
 ��ا1Bطرا��ت ا�"�%�� و اضأ�رھو �ن  ، ��ويا�ا��
ق  - و

 ��%�  .ا�"


ق  - 6�
 �ظر��ت ا����رة �
   )Freudienne د��و$ر "ظر��( :ا��/
�ل ا��.����- -ر,ظ�

ظ�ور �
�� �د&ت ����  إ��2ردة $'ل ����� Aطر و ھو �'ود  ا5:لا��
ق ظ�ر $
  إن

ل ا��
ق A ����، $1طرة أ��ما��
ق ظ�ر 5ول �رة �دى ا�ط�ل  إنك ا�"وع و �'"2 ذ�Aطر 

ا ذ�د ��م ���رار ظ�ور ھ�وھو :د�� ا�� �'�ن ر�دى ا�ط�ل Aط ��د�� رتا%����� ظ� إذا

ھو �ك �%�ر ا��
ق �ن ��ث ذ�ق و���ر ا��و1وع $��رر ظ�ور ا��
ا�Aطر �
2 ��ل ا�

 .�"�Kر �را�ل ا����ة ھو ���KرAطر و  ���� ��ك �طور ��1ون ذھو �
�ق �ظ�ھرة "�%�� و
1  

  :ر0ر�د اد� �-�ظر

�رة $ أن�
��س �ن ������#  أن�"ظ�� +�ر ا"# ���ن ��"�ول ���
� ا��
ق  �رل ادو�"�م �� 

%ب ا�2 ا��'ور ���"�ص "�س "��ك �ذض ا�':�� و �ا��ر�ا���ره دا$<  ���"�ص ور'�ا�


ون و �دو"%��� $ر� �
اBھ��� ا�
  2.ا�"�%�"�ون ا���


�- ا�1د�دة �
 �ظرة ا��در�- ا��/

�ق �< $ر�� 
�-"#  ردة  $'ل رى  �و ا�Aوف و   �� �ن ا��
ق ا��'ر�ف$
  �د و��رل ھور"


Aطر وھ
  ���ظ ا��  
��'��'ر�ف  �ل �ن ا�Aوف و ا��
ق  �-"# �و�د  $
 ى � ��� "ر1ا"

                                                           
1
 - 
  275 ص ،#%" دون ،د��ق ا��روق درار "�ف ،3 ا�"�%�� ط ا�:��–"'م ا��ر$��

2
  -  
�  271 ا��
ق ����� ا�:�ل ��روت صا�"�
ب �
 1ط ��1978�ب �:ط


�ل ا�%ر ��ري A 2� د ط �
م ا�:�� ا�"�%�� دار ا�"��1 ا�ر��2 �
ط���� ا�"�ر %�رت  �1995:ط

  152د ط %��و�و��� ا�ط�و�� دار ا��%���ل ا�"� �وز�< ���ن اBردن  ص 1994و"�ل ���وظ  ���%�د�����
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 ���$��Aوف  ھو  رد $'ل  �Aطر �'روف  ووا�'
  ا�� ا��
ق رد $'ل  �Aطر , ����Aف ��"


ق   ��ون  � ���� 

 ����  Aوف ��ون  ا�Aطر �Aر���  ا�� $�+��ض و +�ر �'روف  $

  .ا���  ��وھ��ذ

 :ا��
و��- ا��ظر�-



 �-%�س ��د"� �:در و %�رة �ر+ �Aرة �"دھم ا��
ق �'��ر ��ثAوا$ق دا�
�ض وأي �A 


ق�

م ���رة ��5ھ��� �# �"ظر �'���$ 
 �ن ��:ور ��د"� ��$
وف �"د ا���%��
 ا��رط

 :ا������ ���:��ت ����ز ا�ذي و ا���ر��
 ا�':�ب �Aل �ن ا��
ق ا��%�ب

 . ��ن "وع أي �ن ا�'��ب �1ن وھذا ����
ق ����ز ا�':��
 ا�%
وك -

 .:راع و �و�ر و K1ط "���� ا�':��
 ا�%
وك -

 �ر�ا��'� "ظر $
 ��د�� +�ر �'��ر ا��
 ا�5راض �ن ����و�� ��%م ا�':��
 ا�%
وك -

�������B1.ا  

 :ا����و�و����- ���4راض ا����� ا��
ق #.2-


ق �'رف إذ ا�"%�ن �رھق �%��� ضاأ�ر إ�2 ا��
ق ���ول �"د������ 
 ��ول ھو و ا���و�


 وا��و�ر ا��
ق%�
 ا��
ل: �&ل �'�"� �ر��1 �%��� ضراأ� إ�2 ا�"� ا�:داع أو ا�":


� أو��ع وراف ا5ط ار���ف أو ا��"�س ور�� �ز��دة ا��:�و�� ا�"�%�� ا���Kو�� أو ا�":

�� اA5رى ا��%��� اBMم و ا����:ل
�A��وا���"� ا��و�ر ��ول إ�2 ا�%�ب و�'ود ا ��%� ا�"

 �دى �Aص �'"2 ذات �'�"� �%��� ضاأ�ر إ�2)ا���'ور( ا���طن ا�'�ل طر�ق �ن


 ا��
ق ���ول $�&�,%���� تا�Aر �ن ا��و�
 ��Aز"# ��� ���� ��� ا��ر�ض%� إ�2 ا�"


 ا��:ر $�دان%�
 ا��رد ����ن ��دد و %�F �"ظر رؤ�� ���� $
 ا�"%� .ا�"

 ��ول ا�ذي ا�&�"وي ����
ق �'رف �� إ�2 �ؤدي ��"# ا�"�%��ا�را��  إ�2 �ؤدي ا���ول ھذا و

                                                           
1

:�� �دAل,N ��د ��%م ���د  - � ��%�  20، 2001, ���ن,ا�"�ر و �
ط���� ا���ر دار,ا�"
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 $�و:�ت �ن ذ�ك �ن �"م �� و �1وي ��رض إ:��� إ�2 ا��%���راض ا�5 ھذه

 ا��
ق .ا���ري ا�و%واس أو ���H��Bب ا���Bت ھذه �%�2 �� +���� ��د�� +�ر و����ت


%� ذات �
�� �J�:�� ��:A ا��
ق ��ذا ا��:���ن �دى ا���K�� ��:Aر �� راو�&�. ا�"


 وا��ردد Hدةاا�ز ����%�%�� $��� ا�"%�ن ��:ف إذ, ا��رض و�وھم, �ر1
 ا%�'داد$ 


�� ا���5ن �ن ا�Aوف �&ل ا���'ددة ا���Aوف أ���"� و اتارا��ر ا��AذK��أو ا��:��د أو ا 

  1.ا��ر��'�ت �ن ا�Aوف

  :#.ج ا��
ق - 7

�دف ا�2ا�   � 
%��طو�ر �A:�� ا��ر�ض و ز��دة �:�ر�# و����ق ا��وا$ق  '�ج ا�"

��%�Aدام  ا��"��س و ا����ء و ا��د��م و ا����ر�� ا�و�دا"�� و إ��دة ا�&�� ���"�س و�ط< 

 
%�  .داHرة ا���Aوف ا�"ظر�� و ا��'ور ���5ن ا�"

  :ا5ر��د ا����� - 

�� ���'�%�'�ل اBر��د و ا�'�ج ��ل ����ل ا��ر�ض و�'
��# ��ف   
���� دون ا��روب 

��"�.   

  :ا��.ج ا��
و�� -

1
�� أو "�%�� أو ذھ"��   � ��H�Aء ا�� ����ر�ن ا%�ر�Aر�%B2 ا
  .�درب ا��ر�ض �

- �6��  :ا��.ج ا���ر

    
%�
 ��ج ا��
ق ا�"$ ��Hر�����د  ا�:د��ت ا��� BBإ  ����Hاذا ��ن �:���# أ�راض ا��

A� �"ب��د�دة وھ�H��Bا 
�  ��
�A��ا ��%�و��ن ���� ا��
ق ����ج ��'ر$� ا�:را��ت ا�"

                                                           
1
 - 2�  64، ص1981ا����'��،  ا�ر%�Hل.,�:ر,ا���ل ����� دار,ا�"�%�� ا��و%و�� %��ل $
 ا��
ق, +��ب �:ط
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%���د �رات $
 ��Bت ا��
ق ا�"� 
Hر����< ����ت ا�%��ق ذ�رھ� أ�� ا��"�# ا��

  1.�:�و�� �-�راض �%��� 

 -!.(:  

و��دو ا�"�س  ،وھم�� �:��� و�ظ�ر ا��
ق $
 �'ض ا���Bت ا������� �
2 ��ل ��   


ق وھذا �د�و إ�2 �دة �وا�ل أھ���  ا��Aرة ا�%���� ��� ���ظ ����و��ن $
 ا%�'د�
ادھم �


 ����# ا��و��� �
2 ��ل �و�ر وا1طراب أ��م أن $ ��
�A� وا�ف� 
ا��
ق �دى ا��Aص $

 #�  .  ��دث �"�ظر أن ��< و أن �وا�

 

 

 

 

 

                                                           
1

م ا�"�س " ا��
ق و ا%�را����� ا��'��ل �"د ا��'�ق �ر���: " ���و��.�و�����
، م.ع -  � 
�ذ�رة ا��Aرج �"�ل ���دة ��%�"س $

  .2012-2011ا�'��دي ��ر�ز واد ا���'� +
�زان، %"� 
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  ا���� ا�
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  :����د

�رض ا���ري أ�د ا��راض ا����و�و�
���  ���رة ا����
ر و ا��
  �زداد ����ر 


رة��د ا���� �� 
��ب ���ر ا�راض �ا���
�رة ، �ذا ����!
 ا���ض أ ا���
رھ


 ا��ول ا���ري و �ن ��ن ا��ظ ا��رض ��رة ا���
رھ
 و�
��ري  �ط(ق *(�) أ��


ه �أن ا���(و�
ت  ا��(��� *ن ھذا ا��رض 2د زادت ��ورة �د*و إ�/ اط�.�
ن �ر


ن �ر�ض ا���ر ���رض ���و�
ت ���رة  51921��ل ا���
ف ا���و��ن *
م ،�


�) �ل �
ن ���رض �(و5
ة ا����رة ��  
5.  

ا��رض أن ���ب *(/ :�م ا��7
ن  ا��9دام   �
�� �!ذا ا��وع �نا7 و�ؤدي

�� أن أ�راض ا���ر إ�
 أن ���> �ن ��ص ��د�ت  ����ض  ا�ط��� ، و ا��

 
ا���و��ن  ا�ذي ا����ر�
��� ا�م أو و:ود 9(ل 5
 وظ�=� ا���و��ن ا��و:ودة 5

  .ا�دم  ����/ ��ط�ل وظ�=� �ن �رق ا�9<�
 ا���ر�� 

  :داء ا
	�ري�����  -1


�� �ز���  �
�:� *ن ار�=
ع ���وى ا���ر  -� (�@�  ����
*ر�5) ��ظ�� ا���� ا��

و��ن 5
 ا�دم  و 2د ���> ذ�ك *ن �:�و*� �ن ا��وا�ل ا���.�� و ا�ورا��� و ��د ا���

2د �ر:� ار�=
ع  ���وى ا���ر 5
 ا�دم  و�وز 5
 ا�دم و(ا���ظم ا�ر.��
 ��ر��ز ا�:

  .2(� و:ود ا���و��ن إ�/

ر�5) ا�د��ورة  ا���
ره Cرة  �داء ا���ري ھ
 ��<ز�� ا�طراب  ا��<�
 و * -


و�� ��ص إ5راز ��=رد ���Dو��ن  و ا���
ر�� ��ن ��� 

  �@�د ����ن إ�.
Cر

 ��أي أن ا�:�م � ��(ك ا��درة *(/ *ا��و����� �� *دم إ5راز  �
ف �(��
ر


و���  *.ا��


�:� ا�داء ا���ري ا��د��� 5
 درا�� و ��
�� ا�5
ق5
 ) 2005( *ر5) ��راو -��


 5وق �
��@�) ار�=
ع ����  ��ر ا�دم 5وق ا���دل ا�ط���
  �ر�=
ع ��ر ا�دم ا��




                                                                                  داء ا����ي��
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أو �<ھ�
 ،�ون ا���و��ن أو *دم �5
���)ر���:� ���ص 5
 إ5راز ھ) �(E أدل  110


��.1  

  :أ�واع �رض ا
	�ري - 2


 أن ھ�
ك �و*�ن 5�ط �ن �رض ا���ري �
ن�

د ا��
.د 5
 ا���  :ا*�

 (Insuline dépendent) ����د *(/ ا���و��ن :ا��وع ا�ول 

        
�
  �C (Non  insuline  dépendent)ر ����د *(/  ا���و��ن :ا��وع ا��


ر�ر  ��ظ��  ا���� ���ب �
 ورد  5
 � ،إ� أ�) 5
 آو�� ا��9رة�  ����
ا��

5�د �م ا�7
رة إ�/ أ�واع ا���ري ا�ر���  ا��
���و  
!�
=����:  

 Type diabètes)���/ ا��وع ا�����د *(/ ا���و��ن  ھو �
: ا
�وع ا�ول

mellites)   ط(ق *(�) ��ري� 
 Insuline dépendent diabètes)و ھو �

mellites) (iddm)ب
  أط=
ل ا���

9
ر:
  ���Dو��ن *ن طر�ق  ���
ج �رض ھذا ا��وع  �ن ا���ري  إ�/ ��در 

ھذا ا��وع �ن  ا��رض إ�/ �@��د *دة *وا�ل  �:����    ��ب��د �و���  ��ن 

ا���و��ن 5
 *<ج  �ا���
*�� و *(/ ا�رCم �ن أھ�� ��وا�ل ورا���  و ا���.�� و


7أن ا����� ا�Hذا.��  �!
 أھ���  �
��H  � إ�ھذا ا��وع �ن ا���ري  �رض  �5
��/ إ

 (�

ر�=
ع  ا���ر 5
 ا�دم  أو ا�9=�  ��
 ،أھ���  ا���و��ن  5
 �:�ب ا�7


5ظ� *(/ ��� ا��ر�ض ��.  


ن �د*/  (أو �
 ��رف �
���ري �Cر ����د *(/ ا���و��ن :2ا
�وع � 
أو �

 (Niddm) (No insuline dépendent diabètes mellites )��ري


ر  ��  
                                                           


ري -1�C طب ،���د �<�� ���د�ل ا
:� 
5 
*

 ا�:��.

 ا��د�ث ،أدوار ا��9��
  .2003 ،ا���7در�� ،ا����ب ا�:
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ا���و��ن 5
  �ن � ���
ج أC(ب ا���
��ن  �!ذا  ا��وع �ن ا��رض إ�/ ��ن �و���


ا����
ر  �دا�� ا��ر و ھو ���ب  ا��
س *
دة ��د �ن ا��<��ن، �Cر أ�) أ9ذ 5

��� 
�ن �:�وع �رض )  % 90 - 10( �) �ؤ9را ��ن ا�ط=
ل وا���
ر و���ل �

 .ا���ري

��  :م ھذا ا��وع إ�/ ���2ن و ��

   و ���ل ا���
�ون �) �
��������وب �Cر  :�رض ا
	�ري �ن ا
�وع ا�ول -

  )%10(  .�ن �رض ا���ري  �Cر ����د *(/ ا���و��ن 

- ����
    :�رض ا
	�ري �ن ا
�وع ا

�ت �ر��� ����� -��وأ*راض  �@�راض ا����ر�
س ا
	�ري ا
� �رن �


�2ر  ا��واد ا�����
.��   ا����
لا��
�ت ا��
:�� *ن  ،ا��طرا�
ت ا�!ر�و����و ا��

  ���/ ھذا ا��وع ��رض ا���ري ا��
�وي  .ا������<ت و ا��وا�ل ا�ورا��� ا��ذوذ

��ل -
  :	�ريا
 ا


 ���رض �) � 
��
Cدات���وا�ل ا��ا 

��ن� آ���  
��ن  و:ود �
ر�K  �ر

 �).
�ن �2ور ا�:�م  *ن ا���
ل ا�:(و�وز   ��
��ن آ��
 ،��رض ا���ري  5
 ا��

أي *�د�
  �@�ل إ��
ن  �واد ��ر��  5
ن ا����ر�
س  ��ون �Cر 2
در  *(/ ا��9(ص  


 ��!و��  و ز�
دة �وزن  ا�<�
 �(دن أط=
�  أوزا�!م أ��ر �ن !��4 E)�.  

و ��م إ:راء �5و�
ت ا��!
ت  ا��وا�ل  *
دة �ن ا���وع ا�را��  و ا���ر�ن 


 �ؤدي ��ري ا���ل  ا�ذي � ��
�> إ�/ . ا��
دس و ا���ر�ن 5
 ا���ل � 
��
C و


���ري  5< ��9س ��وات  �ن .�  ��

�ل  5
 ا�:�� إ�/ ز�
دة ا���
ل ا�7��

  2 .ا���
ف  ��ري ا���ل

  

                                                           
2
  .�=س ا��ر:� - 




                                                                                  داء ا����ي��
  ا���� ا�
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  :ا��	و
�نوظ�"ف  - 3


ل  ا���ر ��و��د   -����
� 
���L �(��ري �
�و�ول إ�/  دا9ل ا�9<�
 و ��وم ا�9<�

(=.

م �وظ��)�  

ج إ��!��� 
  ط
�2 ا��

-  �2
  ���� ا�:�م �ن ����ر ا�دھون �(��ول *(/ ا�ط


 ا�:�م *�د ا��
:�  ا��!
  و  -!)������  L)�� ر���د  �9زن ���� �ن ا���ل ا�:�

 *:(��و:�ن*��ر �9زون  ���/

  :أ	��ب ا
�رض ا
	�ري - 4

  :ا
�ظر�� ا
 د���

�ول أن ا��واد  ا���ر و�
.��  ���ول  ���(��  ،و ھ
 ا��ظر�� ا���د�� � 
وھ
 ا��

ھ�م إ�/ �واد ��ر�� و أھ�!
 ا�:(و�وز  ا�ذي ���ص و ���ول 5
 ا���د إ�/ 

��ث �9زن  5
 ا���د و 5
 ا���<ت  �
 �ز�د �ن ���� ا�:(و�وز 5
   ��و:�ن(:

  .ا�دم و �=رز  ا�زا.د 5
 ا��ول  �وا�ط� ا��(���ن

  :�ظر�� � ص ا��	و
�ن

��ب 5
 ا�طراب ،و إذا ا�9ل ا����ر�
س و *:ز *ن إ5راز  ھر�ون ا���و��ن 

  .*�(�� ا�����ل  ا�Hذا.
 �5زداد ��ر ا�دم


  :�ء '��ظر�� &دد ا


 �@��ر *(/ ��ر!� 
  :و�ن أھم ا�Hدد ا��

3
ا�Hدة 5وق ا��(/ ر�=��                 جدا�Hدد ا�/
���                ب9ا�Hدد ا��/ أ  

. 

                                                           

ا��راض ا��=��� *<�2!
 ��رض ا���ر –:
�م ���د *�د M ���د ا��رزو2
 .د  - 3 
2008 – 1ط –*(م ا��7
ن �(��ر وا��وز��  –ا���ري     




                                                                                  داء ا����ي��
  ا���� ا�
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5@ي ا�طرا�
ت 5
 إ5رازات ھذه ا�Hدد ���ب ا�طرا�
ت ا�����ل ا�Hذا.
  و �ر�=�   

  .���� ا���ر 5
 ا�دم  و �ظ!ر 5
 ا��ول

���'�
   :�ظر�� ا


ت 5
 ا��K  ���ب ار�=
ع ا���ر 5
 ا�دم �
  .و2د �و�ظ  أن ��ض ا�7

  :ا
�ظر�� ا
ورا���

�ل  ���  

��  �!ذا ا��رض  ورا��N� /ا����داد�ذر��  إ�ا�*  
ر ا�:�
ل  O5ذا ا����


ب ��رض  ��ري  �:د أن *دة ��)�  ���
ا��9
ص  �ن ھذه  ا�:�
ل ا�:�
ل ا��


��ن  �!ذا ا��
�وا ��
�أن ��ون أ��ر ا��9
ص  ا���داد  �!
ا��دو�ن  ،�رض  أ�


��  �!ذا ا��رض ھم ا�ذ�ن �ر�ون ھذا ا����داد �ن أ:�
ل �N�د�ن أي �نا�وا� 


�ا�:�
ل ا�ب و أ:�
ل ا�م  �.  

  :ا
�دا��

�/ أن  ��س �ل �د�ن ��
ب ���،ا��دا�� ���ت  �
��5 �(���ب �
���ري  إن


��   و ��ن أ���ت  ا�درا�
ت ا��(��� أن ا��دا��  �ن �
���ري،�N� 9طورة�وا�ل ا*

  .أن ���� ھذا ا��رض �زداد *�د  ا��د���ن �
���ري،

�ت ا
�*	�� ا
(د�دة��*��
دى ا
�ر�ض ا:  


  ا�9وف و ا��زن ا��د�د�ن،!)�  �.:
و ا��(ق ا�����ر أو �9
رة ا��
د�� ���رة  ا��=


���ري، و
ب 2د ��
ھم 5
 أ���  ��

�ت إ�/ إن ھذه  ا��  
رة�ا7ھ�
 �:در ا�7

� ���ل ��
�ر �!ذا  ا��رض و ���!
  إذا ��رض �!
  ��ا��=��� ا��د�دة ���ت ا���

 

  �ز�د 5!�O5  ري ���ل  ���ط���
�9ص �د�)  ا���داد �(��ري  أو ��
ب �

  .9طورة  ا�7
�� و ��
ھم 5
 ر5� ���� ا���ر 5
 ا�دم

  

  .ا��ر:� ا��
�ق -




                                                                                  داء ا����ي��
  ا���� ا�
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  :أ,راض �رض ا
	�ري - 5

��دة �
 ����ت ا���لا� �ا��� .1�  ."ا!  و ا�

  .�+* ا��زن �'�� &�% وا$# .2

  ..-, ا�20�1�ت% ا�0'-.  ا�+"رة .-,  .3

  .ا��780 �
 �6�ء ا��5وح 1����.3 ا������ة .4

  .ا��0% و ا=رھ�ق :ي �259د  �29� ��ن .5

6. 3�  . ا<$��ا1�ت ا��!�


B�$ C9 ا�A5 ا�@��ى  .7�.  

  . ا�-
3 و ا:&A�ن C9 09�.% ا�@��ى ا����0رة  .8

  .ا���� ا���م .9


�ة ا����ا� .10� C9 EF�Aر 1���5ع ا���@  ��@�ا���+�دة  �
 ا���ل  و 

�3 و3�H ا����م �2� "A.  �21 I�  .ا���

  .4ا�+��ع ا���دة ا�@�2�3 �85ة  .11

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

.ا��ر:� ا��
�ق - 4
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  ا���� ا�
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  :إر(�دات 
�ر�ض ا
	�ري - 5

5
ن *<:) ا����ف ��) ���
ج إ�/ إر�
د  ، ا��=���ا���ر إذا �
ن أ��
ب 
  :ا��=�


 �Hذ�
 و �:�ب ا��
ر�وھ�درات ا��ر�زة  -�

دل ط���.  


ظ *(/ ا���دل ا�ط�
 �وز�ك أو ا���(�ل ��) و �:�ب ا����� -=�.  

-  
  .�:�ب ا��Hط ا��
ط=

- 

رس ��
ط �د��.  


ت ��ر*� -�

�> ا�*راض ا�7*.  


م �O:راء �5و�
ت ط��� ���ل  دوري -�� .ا�

��>9:  

 �:�
ا��رض ا���ري �ن أ�د ا��راض ا����و�و�
��� ���رة ا����
ر وھو �
�� �ز��� �

*ن ار�=
ع ���وى ا���ر 5
 ا�دم 2د ���> ذ�ك *(/ �:�و*� �ن ا��وا�ل ا���.�� و ا�ورا��� 

  .�:�ل ا�=رد ���ش ��
ة �(�.� �
�9وف و ا��زن و ا��(ق ا�����ر 
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  :��ض ا
	����ت: أو�

�
  :ا
	����� ا�و


	�ت أو�����

� ا��� ���� ����  

�����
  :ا
	����� ا

� و����� ظ�
ر �� �
	�ت &
ل ا�"��� ا�"��� و ط#��� ا�
"�! ا� ي �����	 �
�� ����

  ا�
)ض

��
��
  :ا
	����� ا

 ���"�� ��)�
  ��)ف (�/ 	3ى ��01) ا�
)ض (�/ ا�"��ة ا�#�-�� ا,+*

  :ا
	����� ا
�ا���


� و�5)ة ا�"���*�
  .����� �;�:�� و 	�)�� ردود أ���ل ا�"���  	8 67 �5)ة ا�

�����
  .���7 �*=3<@ 	=��س ��<�
ر ��=�>: ا
	����� ا
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� ا�و
���ض ا��  

  ر –ا,B@ ع

  ا��;D  ذ�) 

  B;� 30ا�:8  

 EB�Bأ ��B�*ا�:;�  ا� EBى ا�3را
*:
  ا�

���3
  أ(Gب :ا�"��� ا�

  03: (3د ا,7
ة

  داء ا�:H)ي   :�
ع ا�
)ض

 <Jا
B	��K(: 3+
� ,  

�ول ��� ا
	����ت�  

 ا
	����� ا
���د$� &�ر$# ا
����ت ��ة ا
����ت �!�ن ا
	����ت

8H:=) ا�	و�/ 01- 04-2014 د 35 Lا ��J�=
 ا�

 ا�
=�J�� ا�����M 06- 04-2014 د 40 //

 ا��M��Mا�
=�J��  12- 04-2014 د 45 //

 ا�
=�J�� ا�)اJ�� 19- 04-2014 د 45 //

 ا�
=�J�� ا���	:� 25- 04-2014 د 45 //
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�
  :ا
	����� ا�و

 �>3� �NB
� الله واLم  2أ7
ة  3ا�"��� 	8 أB)ة  	*
�E ر&
أو,د و J;� وا&3ة ، اLب 	*

�E ا�#�� �M��	.  

�
���
 ����
0=���  ،�#�س (�دي، SJ)ة �R�Jء ،	*
�NBا�"��� <*
�J G=�	�  :ا
��	��)�� ا

�E ا���T ، �#�)ة +3ا  �&���  

�����
  :ا
	����� ا

 U#V دي�) /*� �;� 8B14  U#V أأي�W�*� ����  ي(H:3اء ا�J ب��	 Eأ� XS*3ةن ا��+ E 

 8�J �	 3ل�	 /�) U�"أ�  �Bا�3را E�
ر<EJ 8  و � ا  
ا���  16إ�/  15+3ا ��ا��BL ة  

 E�� و�3ت ����B E;�  1953أ�*
B (J;�  10أ	E و أU#V  EJ و [>(	 Eأ� �� 1997و ()

 !B
*
ا  و J�3 إن �H)رت  ش)ب ا�
�ء �US�J(�M  و ��[ و  ش�) :�;� ادرس �E ا�

 U���"*ا� [�#J م��=�� �و ي �71#)ھ� ا�N#�[ أن &��� ا�
��ب  	)ض HB). ا��
��� أ7 �� أ	

� .�=�� ا�"��� ا��#) 	8 أ	�� *�1B 3ھ�;)������X ���� رد  3�J B �7ف  �
�ع ا��#) �=�ل ا�

 EHJ @0 E5& /�) ��HJ ض  و(
  .8H� @� E�L ��7  �3ي أد�/ �H)ة  (�/ ا�

��
��
  :ا
	����� ا

� 	8 67ل  �H)ار ا�
=�6Jت  *:
 ���� ا�"��� 	)��&�  +3ا �E ا�*��	  U	�E ھ ا  	� ا�*

 !�"

ط�ت  	8 ا�=B /=�ل �;� أ��=�(;3	� ��1B ا�"��� (8 	��)  دراJ �B�3 ا�
)ض  

 E� E��	أ U� ���� ر_@ أ���  �Bو `�#� ا�3را  E*Bدرا  U
��@ أ��N*B أن أ�  EBا�3را

 E� !=Bأ  �	3;) �Bا�3را  ��ا`
	 8	 E;�;	  ض(
أو :�&� ا�ا�"��ة  �;� أ&#��  �8H ا�

 E+ر إ�/7)و(H*
;� أز(b أ`EW�V3 و� �a اBL*�ذة  �
)&�ض أو ا�/ ش)ب ا�
�ء �ا ا�


/  	)ات ��نT> �	3;) /*&  E�)d=�*Bأ E:�� 3+أ   E�
:*�S/ �)ھ� ھ ه ا�"��ة  ا�


اء ھ
� &���Eوأ`#f ا�#�� وN�,و ا �B3ر
�E ھ ه ا��*)ة  �=3ت . ا�V3`Lء ا��3<3ة J�3  ا�

 ���
) E��E ا�"��ة  U�Lا E��U� E شEء �J)ا&�ا�)_#�  U`ا
  .ا�*
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  :ا
	����� ا
�ا���

 @� ���
)(*J   8
>Lا U+(ا�� ���"� g�& ��  �03&�J�`إ   U+(ى ا�
*:	 /�)�;��*�  �ر+�

� أن <;	 ]�#N[ ا��ط �	و (;3*# D8 ��د��)  /�S*:	 E�) ر+�� 	� (�@ أن ا�"��� ���� 


ا�=� ا�"��� دون  أ37 �
ة ا<
�ن  �#�)ة وV 	8 أي أ&3  �
� �Vل  و إذنV ��  �<��@ أن �ل أ�

 �;B E� J;��حو �8H �@ �*@ ا��
���  2009ھ ا  �RVء و 3Vر �
� �Vل  J*)ت  ر+U ا�"��� 

 �;B E� ���

���  أ&6م  ت ا�"���1N7 ]#:J  ط#E ، راود 2014�*H)رت ا��) 3�J ة(�M�

����& E��E  	�زا�� +اLو�/  أن ر�;� أ�
ھ@  �E ا�:;� "  ا�#*) ش�) �J=3ان  شEء �#�)  

�B1=!  ا�/ أن أ�*  Gة�ر�*&*/ 	)ات  E� g"J  و أن أ��]  3J @0ون (�   E�+أن ر


 ھ ا 	� <�;E أن ." 	#*
رةR�أ()اض ا� �
��� ا�#*) أ0)ت (�/ `
ر�� ا��:
�� و�3<)

f#Sا�.  

J @�&أ
U#=*:
�K1B E�L E ر+U ا`��)�;N , أ���U  أ�  :*=#U  زاھ( و أظ8  أن ا�


د  أ	ES 	)ة أ7)ى أ�� �:� 	8 �-�  	��3J 8�Jاء ا�:H)ي  �=! أ�� أ(�� ا�
)ض ، )1B


��ق &)���J  a� � ي و(H:3اء ا�J  ض(
J D&أ�� أ  ��	 �V�),ا.  

�����
  .�@ �N#�> ا7*#�ر ��<�
ر ��=�>: ا
	����� ا



� ا�و
��+�)- ا,+*�ر &�$�(ر ���:  

1-1  

2-0  

3-1  

4-0  

5-0  

6-1  

7-1  
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8-1  

9-0  

10 -1  

11 -0  

12 -1  

13 -1  

14 -0  

15 -0  

16 -1  

17 -0  

18 -1  

19 -1  

20 -1  

21 -1  

22 -1  

23 -1  

24 -1  

25 -0  

26 -1  



 

28 

 

27 -1  

28 -0  

29 -0  

30 -1  

31 -0  

32 -0  

33 -1  

34 -1  

35 -0  

36 -1  

37 -0  

38 -0  

39 -1  

40 -1  

41 -1  

42 -1  

43 -0  

44 -1  

45 -0  
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46 -0  

47 -1  

48 -1  

49 -0  

50 -0  

 �

� ا�و��
  :���/ .(ل ا

 

ع در+�ت ا�"��� اLو�/ ھ

B! ا� ي  30<*#�8 	8 ا��3ول أن 	�*
در+� 	=�ر�� 	� ا�

در+� و ھ ا  <�#) (�/ و+
د V�> ش3<3 &:[ +3ول ��<�
ر ��ن  ا�"��� ����U�>25  E ا�/ 

 ��M
� <�V 8	 �Kأ()ا E�
فا� � ، Uا���، ��#����J ر
  .ا�;
م ا�
;=�N ،ش�

  

  

  


� ا
�������ض ��
 :ا

@B,ب –ع ا  

  ا��;D  ذ�) 

  B;� 14ا�:8  

 EB�Bأ �;	�Mا�:;�  ا� EBى ا�3را
*:
  ا�

  J�K! (:H)ي: اLب

7
ة(3د j02: ا  
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  داء ا�:H)ي  :�
ع ا�
)ض 

 <Jا
B	��K(: 3+
� ,  

�
���
 ����

B! ا�=�	�،  أ�J] ا�#S)ة  أ`�) ا�S�)،  و أزرق ا���;�8 :ا
��	��)�� ا*	  

 �
���
�ول ��� ا
	����ت ������
  ا

 ا
	����� ا
���د$� &�ر$# ا
����ت ��ة ا
����ت �!�ن ا
	����ت

8H:=) ا�	و�/ 26- 04-2014 د 30 Lا ��J�=
 ا�

 ا�
=�J�� ا�����M 29- 04-2014 د 40 //

 ا�
=�J�� ا��M��M 03- 05-2014 د 45 //

 ا�
=�J�� ا�)اJ�� 09- 05-2014 د 40 //

 ا���	:�ا�
=�J��  13- 05-2014 د 45 //

  

  

  

�
  :ا
	����� ا�و

 �	8 ا�a� �@���  ���7  U�N �*=�� �)&�#� 	8 ا�
ا�3ة واھ3ف ا�3را�B و�
ا��3� ش)&� �

 U
��� U��
   .ا�
=�J��  اLو�/ �H:[  ا�M=� و ا�S)ح ا�

�����
  :ا
	����� ا

�=�ل أ���  شEء  +
�U +3ا  ا�
ا�3 <"#   ��
�N/ ا��ا�"��� ( �	 �
�H� مLو ا � � �a و<�3�
ه

�
�  .)<3<	�   و <S*)ون ��	  (�T` U8 ط�	ة ، أ_�) (*�
�� أ�M) 	8 أي �Nة ا�(*�أ&[ 


� , �*  ط�
��*ه ا�
)&�� ��ن �*/ أو �*�ة أ�
;/ أن ھ ��  (#�  �
;=L ERن ا,�:�ن ��
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 8	 �� (�/ أ+
U شEء 	�زال  �E ذا�)�*�1B  و���تk:

ط�ت و ا�TRا� ����زادت  (

�
�Nأن وا�3اي �@ ا� Eھ   E�(ذا� E��=�ل �U شEء  �E ذا�)�E  و اLش��ء ا� ي 	�زا��    �

N8 ا�B E�  @�;	 ��]  �E أي ط�[  �;� أط�#(>  ��
�  


ن  �� ط�[ �E ھ ا ا�:8  �=�ل أ3Jا  و ا�
� (;3	� 3Jأت  أ�#) R�(> �� اذا ��ن وا�3<*�1B @0


� <�)  f�E و ���1 أU�7 	8 أن أط�[  أي شEء �#�) ر_@ أن أWدا  EJ E;M"> /�) [ أن�أط

 E� (�#� U+ن رl��1  ا�  ��
�NJ �`�7 ھ ه ا���دة و ا(*#)ھ� /�) ���V3 أV 8 أ��H� 3>أر �	

 m�J8  أB14 �;B.  

��
��
  :ا
	����� ا

 �n	 ا n8 ھnH� ض(n

)ض HB) وأ�� `�T) (�/ ھ ا ا�J ب��	 ��"3ث (�/ ا�
)ض �=�ل أ�


ن `#
ر �Vل ر	�Rن 3V +�ء وھ
 , <:*��N ا����nم &3ث وأ�� أ(�@ ان H> 3 أنJ , ا,�:�ن

 D�n� (n	ا أ nن وھ
	
n�> ءه�V3`أ ��
� إطL �V6ن +�� (�H�*و, <"[ ا� ��)G> ءESھ ا ا�

 Enn*7أ ]nn&3ا وأnn+ (nn�#Hا� Enn7م أ(nn*&ل أ�nnV @�#nn"> 3ةnn�+ �nnا�
� 	�nn ا7nn*V6) �nn� �#nn:;��J 3nn�+

Bة &#� , أ(�Tا�� a� �  .أ��� 	� زا�� `�T)ةھ3�B Eة ا�
;Gل ر_@ *��N أن أ`�

� أ	) +�3 	8 +�� " ع"ا�"��� � �#:;��J 8 أ���7 وأ7*�� وھ ا	 (Mا� ��J E;*�� ��	أن أ ���V

 ]"> 8	 3>(> �

� �Vل إ�� ���) <�S> 8	 ]"> , 
و	8 +�� أ7)ى <)ى أ�� ا��S=� وھ

  .3Jون ش�=�

  :ا
	����� ا
�ا���

Bار ا�3را
S

;� (�/ ا��H� أن G�
� +�3ة و<*�W�*� 3ا وأن+ �*Bدرا ]"> ��=�ل أ� ���"�� E

 �V8 ط�	 �>3� �	 U� @>3=� /�) هG�"> �	 ھ ا U�

ن ط#�#� � E	L U#=*:ن ا�N[ شEء +H>


ن ا�H*�ب ھ
 ا��3<> , أ7)ج إ�/ ا��Sرع 	� H��
ل أ(
د إ�/ ا�#�� => �
� �Bا�3را E�

Lأ&[ط��ل، ا L /K
�E وB! ا��
K/ ا��3وء و, أ&[ ا�� �Bا�3را ��N*Bأ , E�


�)دهJ ل <"[ أن <3رس

ل �� ا <==> �
� �*S*> Eوا�*#�ھ.  

�����
  :ا
	����� ا
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 <�#N� @ر�
  ا7*#�ر ��<�

��

� ا���
   :����+�)- ا,+*�ر &�$�(ر 

1_1  

1_2 

1_ 3 

1_4 

0_5 

0_6 

0_7 

0_8 

1_9 

1_10 

0_11 

0_12 

0_13 

1_14 

1_15 

1_16 

1_17 
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1_1 9 

1_20 

0_21 

0_22 

0_23 

0_24 

0_25 

0_26 

0_27 

0_28 

1_29 

1_ 30 

0_31 

0_32 

0_33 

1_34 

0_35 

0_36 
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1_37 

0_38 

0_39 

1_40 

1_41 

1_42 

0_43 

1_44 

1_45 

1_46 

1_47 

1_48 

0_49 

1_50  

�����

� ا��
  :���/ ا

 

ع در+�ت ا�"��� ا�����M ھ

B! ا� ي  25<*#�8 	8 ا��3ول أن 	�*
در+� 	=�ر�� 	� ا�


(� 	� &:[ +3ول ��<�
ر �qن ا�"��� ����U�>25  E إ�/ � <�V د
در+� وھ ا <�#) (�/ و+


اD�J وا���U (3ا ا�� �=M	V 8�U�> < إ�/ در+� V)<[ 	8 ا�=�> Hف وا�
�E ا�� ��M


  .D�;��J ا�"Gن
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����ض ��

� ا��
  :ا

  ف–ا,B@ ح 

/Mأ�  D;ا��  

  B;� 43ا�:8  

 EB�Bأ �Bا�:;�  ا�:�د EBى ا�3را
*:
  ا�

  ا�"��� ا�
   ���3	G*و+�

  (�	3��J Uرك ا�
ط;E  :ا�Gوج 


ع ا�
)ض   داء ا�:H)ي�  

 <Jا
B	��K(: ا�3م !TK  

�
���
 ����
  :ا
��	��)�� ا


�NB  ھ;3ام   *	  �	�V  3ةWاG8 ا�#3ا��  ا�	ع 
;J G�

داء ا���;�8  <*B ، ة(S#ء ا��R�J  ���"ا�

  .  �X�5  +3ا أ67ق 	
�Gة  و ط)<=� �#=� �E ا�6Hم
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�0��

� ا���
�ول ��� ا
	����ت �  

 ا
	����� ا
���د$� &�ر$# ا
����ت ��ة ا
����ت �!�ن ا
	����ت

��*�J E� ا�
=�J�� اLو�/ 10- 05-2014 د 35 

��*�J E� ا�
=�J�� ا�����M 14- 05-2014 د 40 

��*�J E� ا�
=�J�� ا��M��M 20- 05-2014 د 45 

��*�J E� ا�
=�J�� ا�)اJ�� 24- 05-2014 د 45 

��*�J E� ا�
=�J�� ا���	:� 30- 05-2014 د 45 

  

�
  :ا
	����� ا�و

  .ا��
U و � �H� a:[ 0=� ا�"���و ���7  ھ ه ا�
=�J��  �S)ح  ط)<=� 


ا�=� 	8 زو+��  ا�*=�� �)&�[ +�3  	 3�J زو+�� و أو,دھ� �	  ��*�J E� ���"��J ��=*ا�

� دورا �#�) ا,����7 ��"��� ر_#� �#�)ة  ��*��	 U	�E و رددت ��M)ا أن � E:�;ا� EW��

  	6ت ،+3ا �E �:)<� &��� ا�;�:�� ��s:�ن ان �E و8H� @� @�*V  ھH ا 	��

 �����
  : ا
	����� ا


U ا��)ادي 	� ا�"���  و ��ن �E  	� أردت J@��� UHJ�3 �:[ 0=� ا�Gوج ) �&(*Vا  ���&،  

�� أ��� 	��3J  �Jاء  	�:
رة ا�"�ل 8�J أ7
ا���  	8 (�W��  ا�)اU#� ���J ا�
)�"*ا�"��� ()

B  ;	 ��	ة أ��، �U شEء ��J;:#� ��� ���� )ا و�"#��  ����V 8�*� ���M أ��� �;ا�:H)ي J�3 و

� الله 
���� ����E  	8 ار���ع �TK E! ا�3م  و ���V أ��� ور�0 ھ ا ا�
)ض  	8 أ���J ر&

ھ
 � �W�)  a��  �;*��� 	��TRJ  �J! ا�3م و 	�5@ أ�)اد ا���W��  ��ن ار���ع TK! ا�3م  

@�  (H:)ض ا�	8 H� @����أ�� ��W�7  أن 	;�  و��)د 	8 أ�)اد  ا���W�� أن (��B  <#:> E#[ و


�رث ھ ا ا�
)ض  Lو,ديوأWدا 

�  ���V	E*��"� @��* و ھ� E+و,  ،  زو  E�) d��">
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ا(�3  ا�N#�[ و <"E;M (�/ ا�#�ع  ا�"
��  `)ا&�  3V  ���Vم �U� E شEء  أ	� 	 E�  ��R>


ت  أ  �8K1أ�� :V  E����) V6) ص
��J و �V
�D�� E ا�  8�K(	 U
  	� *��E�L أ&

��وأ7
ا���  ���V +�3ة و أز�:
  .رھ@ و , ا�=�N  (���@ ر_@  J�3 ا�

��
��
  :ا
	����� ا

��7;� ا�
=�J�� ا��M��M �3را�B وK��� ا�"��� 	� او,دھ�،  U#V ���V	��K( ا��� ���� 

 8�J��	 �>رأ ���V ،@�=& E��*��	 U	��UHSJ @ (�دي �J 8H�3 ا�
)ض �)ى ا��� �=�) 


ن 	8 (
��� J*) اL(�Rء وھ ا شEء <���;E وا�7ف أن , أ��N*B أن 3Jاء ا�:H)ي <���


ا+#�ت ا���ه أو,دي وزو+L Eن J م
Vأةأ(
 .J"�+� إ�/ ��	U أ(�Rء +:
�� ا�

  

  :ا
	����� ا
�ا���

 �03"� ،��K�
�E ھ ه ا�
=�J��  ���� ا�"��� �*��	 U	� �:�� �=>(NJ E	UM ا�
=�6Jت ا�

  .أ��� 3Jات �N)ح (�E ا-BL�� 3�J	� ���E;# (�/ ا-B�*JE*���W�= �#�)ة +3ا &*/ 

 8H> @� 3اJؤم أ�S*وا� v�J 8	k
�" 8) �;03	U#=*: ا�"��� �=��� أن ا�*��ؤل ھ
 	8 `��ت ا�


:*=#L 3�+ Uو,دي J UW��*	 Eإ, أ� ��W�7و �=�V Eر_@ أ� ���V 8 � ا�;	k
`�� 	8 `��ت ا�

،�Bا�3را E� ��W3رات ھ�V @�>3� نL  E�أر<3 أن أرى (
�د ا�
�3 ا�L#) ط#�[ 	�*� 

 U
H�B �#>(V ��L E+زو �	3ة ��B ة��& �ا��)ا&� واE*;J و��ء أB*�ذة +�	��� وأر<3 أن أ(�

�V(�*	 �:و�� ��
*�	 ��W��أ��� �"[ ا� ���V a� � م�>Lا U	�� �;�	 �. ا��
U و<�
د ����

����� وھB E��3ة ���V ،@�J أ3Jا �@ <EH*S أي �"[ أن �)UH� @B و�3 	8 أو,دھ� ط)<=� U#V و

 D&ات أ(	 a� ا,����ل و� �)(B> و�ا�= ���J G�
أ&3 	8 ا�"E 	;�@ وھ ا ��) �E وأ�� أ�

 D&و&3ي وأ EHJأ �	ا (�M� ن � ا
�E &=�@ و&> أ�J @��L @��J)ا&� , <:*"= �#� 	 Eأ�

  .أ�E أر<3 ار�H#� ذ�#� �#�)ا

��;J E�6` E�
ا 	M�E وأن , <)0
ا 	;E ا�
)ض، أد(
 ��@ الله �
H> ھ ه ا�"��ة وأن E�ح 


<�ءVأ`"�ء أ @��Jأ UM	 ا
�
H> أن /;
  .وأ�
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 �����
  ������ ا

  �N#�> ا7*#�ر ��<�
ر ��=�> 

  �+�)- ا,+*�ر &�$�(ر

1-0  

2-1  

3-1  

4-1  

5-1  

6-0  

7-1  

8-0  

9-1  

10 -1  

11 -0  

12 -0  

13 -0  

14 -0  

15 -1  

16 -0  
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17 -0  

18 -1  

19 -1  

20 -0  

21 -1  

22 -1  

23 -1  

24 -1  

25 -0  

26 -1  

27 -0  

28 -0  

29 -1  

30 -0  

31 -1  

32 -1  

33 -0  

34 -1  

35 -1  
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36 -0  

37 -0  

38 -0  

39 -0  

40 -0  

41 -1  

42 -0  

43 -1  

44 -1  

45 -1  

46 -0  

47 -1  

48 -0  

49 -0  

50 -0  

 ��
��

� :ا��
 ���/ ا

 
در+�  و ھ ا  B25! ا� ي <�U ا�/ در+� 	=�ر�� 	� 	*
 27در+�ت ا�"��� اLو�/ ھ


ر ��ن ا�"��� ���� E	V 8�U�> < ا�/ در+� 3<3 &:[  +3ول ��V�> ش  (�/ و+
د��#�) �J

E� ��M
� !B
*

ق ا��  .��J����و .
ر S@���J�ا�.و+
د  J�] ا�
��وف :
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  :���/ ا
���ت

,�"�� �;*B8 67ل  درا	س ��=
� �;=�#N� ر��<"ت ا�*���� و
��=�>  و+��3 أن ا�"��� اLو�/  " �

�67ل 	 E���� 8	V 8�> ش3<3 �
V 3& /�) �*B3را� ���
  .(3م ا�


�ء ا,	8 67ل _<�=�� ��+
�
>Gاض ا���()L8 ا	وھ ا .  (*J إن a� � �ا�)+U و (3م 3Vر�

  .زاد ش�
ره ��J=�> (�/ ا�
ES �1ي ا�:�ن (�دي

 �
(� 	� و ذ�a 	8 67ل أ�� <�V ��� ��3+ و ����Mا�"��� ا� �	أ:  

  .ط��T` U) (�/ ھ ا ا�
)ض 

 �� ��M)اأن أ	��) <�S�.  

��)G> �	 ا��#) و ھ ا ��N*:> , �  .أ�

 ���
V 8 67ل	 aش3<3 و ��:3 ذ� <�V ��>3�  �M��Mا�"��� ا� �	أ.  

  .أ��� �V)ت �E &> زو+�� و أط�����

8	 ���

ن �J)وح  و � �G� aع  "	�R(��ت ا�
)ض  7J��> ي(H:3اء ا�J 8�J��	 �>رأ

�
  ".J�] أ(�Rء +:


���و � �a 	8 67ل V":E�	 Eأط��� a� � و E+�1�[ زوB."     

  

  

  

  

  

 




را�
                  ا�	�� ا��ا��                                            �� 
ا���اءات ا������  
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  ����د


د  ا����و��ت  ا��ظر
� ذات  �
�ا����ب ا��ط ��
��ول ا����ث ���  ���  ا��
دا��  ��درا

�ا��
��$ر # �"ذا ،�ط��    %�&  ��

ب  ������*�ظ� ا�ظواھر ��ط  و إ���  ����د &�% أ

ا&��د�� &�%  ���و&� �ن ا�و��1ل  و ���
�ت  �ذ�ك  ،ا��و/و&
�ود.� ���
ز ��وع �ن ا�
  .��34ت طر���  ا��ظري


�� ا
درا�� -1�
  :ا

  ، �
��ر .در ���ن �ن ا��5و��ا&���د�� �� ����3 ھذا &�% ا���"7 ا��
�دي ا�ذي 
�$ف �

و
���د ھذا ا���"7 &�% ا��*�ظ� ا������ �8�راد ا�ذ
ن 
���ون ��5�ل ��
�� و ا���رف .در 

وا.�� �� /وء �ل ا�و.�1  ا�4��ن &�% ظروف �
��"م �9
� ا�و$ول إ�% ��و
ل �ل 

��>دم ا���"7 ا��
�دي �� ا��"ا=>ري 

ص وا��*ج و<5��� �
�
���د &�% 
�دات ا���

  . ا������� و ا#>���رات ا#���ط
�درا�� ا����� ، و��1ل ا���ث ا����
� ا������3 �� 


� ا
درا��  - ��:  

���� ��
م �ن ا��$ول &�% ا����و��ت ��% ����ن �ن إ������  درا
&ط�ء ��م .
م و ��


ل ا����� �� ا���ظور ا�د
���� إذ أ�"� �"دف �@��ط� ا�����5 ا���ر�
� ����$.ا���#ت 

  .ا���ر
>�وا��را�ط� وا��*�1� و

�ن« " :�ون رو�ل" 
�ول�  A
�
8>$�1� ا������� �درا�� ���� ھ� ا����ل ا�ذي 

�ن �ن ��
. إ$دار �5>
ص ��و ���� ����  أ�3ر و أدق �ن ا����و��ت و ذ�ك ��% 

و �ن ا����و��ت ا��� ���$ل &�
"� ���5رة �ن ا����� و ا���.� �ن ا���
ط  ا�ذي 

�"�"�� �� �

دا�� ��
�"� طر��1.��
ش �
D و &�
D �درا�� ا����� ����ر �ن أ  

  

  

.  

                                                           

1
  . 464ص ، 1962��� ،�دون ط��� ، ا���ھرة  ،دار ا���ر ا��ر��،" أ�س ا���ث ا#����&� "  ،ز�� ���د   




را�
                  ا�	�� ا��ا��                                            �� 
ا���اءات ا������  
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   :���ن و�دة ا
درا�� - 2

  .ا����� �� �
ت��ن ا����� ا=و�% 

��ن �� �
ت �
  .ا����� ا����� ا���3

  ا����� �
ت��ن �� ا����� ا��3��3 

  :ا
��ث �وا���ت ���ت - 3

  .ذ�ور و أ�3% 32*ث ��#ت  ���3ت ��


ز����� ��و�ط�، أ�
ض ا��5رة ���س  30ر ذ�ر 
��G �ن ا���ر  - ع:ا����� ا=و�%��
 ،���

ز ��$��� �� ا���9��

رة و�� ����3 ،�
  .&�دي و أ>*ق &��

�
���، ��و�ط ا����� أ�
ض ا��5رة ، أ$�ر  14ب ذ�ر 
��G �ن ا���ر  –ع : ا����� ا���3

ز                                                                                                     ��
ا��5ر، &
ون زر.�ء، 

�
�>*ق &���.  


ن �دا�� زا1دة .��� ��و�ط� 43ف أ�3%  -ح: ا����� ا��3��3�
���، �5رة �
/�ء �وداء ا��.  

  ��
#ت  ا����
�  ا��>��رة ���ت  ��دأ �������  ����  �ن ا�������*ت  �  �ل  ��05د أ�ر
35.45���ت �دة ������ ��راوح �� �
ن ، و ���ت  ��5ل  طرح  ��ض ا=����1رة    ��
د.

��
 ���  .إ�� ا���$ل ا�ز���  ��ن �ن  أر�  أ
�م إ�% أ��وع إ�� �/�ون  �ل ������  ��ن 

  ات ا
درا��أدو - 4

���د�� -
�� ا����
  ا

�دل �� �
"� ��مو
D ���&ل �
ن 5>$
ن ھ�� ا��>�ص وا��ر
ض &��رة &ن �و.ف �
  . &�% ا��د
ث �$ورة ����1
�  $ر
�� و $�د.����"دف ا���
ل ا����و��ت أو اJراء 

���د�� -
  ا
�!�ظ� ا

ا��*�ظ� أو ا����
�� ھ� ا��� ��$ب &�% �� 
��ل ا�5>ص أ�3ر �ن ا�$���"�  &�% ��  

��ل  �5ف &ن ���و��ت ا��� 
ر
د ا��ر
ض ا4�$�ح &�"�  أو ��ك ا��� �� Dول أ��
�ز 

���������  , ������ ا�إن ���ت ا��*�ظ� ��م أ
/� >*ل  &��
�  و �
�ظ�&ن ���
ر &�"� 

��ب ��  .�*�ظ ��وك ا��ر
ض و طر
�� ا#

  




را�
                  ا�	�� ا��ا��                                            �� 
ا���اءات ا������  
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�ق���ا"���ر  -��
�ور   

/�

�اا����ددة   
�و�و����رة �>��رة �ن  ا>�
�ر � �50ن $<5�� Dو�=  MMPI)( %�&
ا��� ���س أ�راض ا���ق  ا��*�ظ�  �دى ا=5>�ص ا��$��ون  و ا�ذ
ن  اتأ��س ا���ر

  .ا��$���
���ون  �ن .�ق 

  طر��� ����$ ا"���ر


�/�ن   A
�ؤال  �� ا���ه ا���ق  38�ؤال  �ن �
�"م  50إن ا>���ر ��
�ور ����ق ا�$ر   
�ؤال  &�س ا���ه ا���ق  12و   

-20- 18- 16-15-12- 11-10-9- 8-7- 6-3- 2-1 :�� ا���ه >�$
� ا���ق ���3ل �� -
21 -23-24-25 -26 -27 -28-29-30 -31 -32 -33-34-35 -36 -37 -38-39-41 -
44 -45-46-47 -49 -  

�س ا���ه ا���ق  ���3ل ��  -&48-50- 42-44- 19-22-40- 14-17- 13- 4-5(   

�"�   �%# �� �ـ وا�دة �Nذا ���ت���% �"� در��   ���م��ن و >�$
� ا���ن ���ت إ���� 
�س ذ�ك ������� �@����  و $�را�& %�&  

�ق����
  و��ت ا

  �ل �ن .�ق> 16- 0


ط  20- 17�  .�ق �

  .�ق �و&� �� 26- 21

  .�ق 5د
د 29- 27

  ..�ق 5د
د �دأ 50- 40

  

  

  

  



  

 ا���ل ا�ول

	
  �د
ل ا�درا

  

  ا�
	ث ������إ -

  ا�
	ث �ر��� -

  أھ��� ا�
	ث -

  أ�
�ب ا����ر ا�
	ث -

  أھداف ا�
	ث -

  ا����ھ�م ا��را��� -

   



  

  

  ريــب ا��ظــا����

  

  



  

  ا���ل ا�����

  ا�داء ا�
�ري 
  

  

��د -��  

  �!ر�ف ا�داء ا���ري -

  أ$واع داء ا���ري -

  وظ��ف ا&$�و��ن -

  �رض ��ريأ�
�ب  -

  ا���ري أ(راض -

  �ر�ض ا���ري�إر��دات  -

- �+,�  

   



  

  ا���ل ا����ث

�ق �   ا�
��د -��  

  �!ر�ف ا�/.ق -

  أ���ل ا�/.ق -

  أ�
�ب ا�/.ق -

  �ظ�ھر ا�/.ق -

��ت ا�/.ق -�$+�  

  $ظر��ت ا�/.ق -

  $ظر��ت ���رة �./.ق -

  ا�/.ق (,ج -

- �+,�  

   



  

  

��ب ا�ــا�����  !ط�

   



  ا���ل ا�را�"

�	 ا��#ث �$��  
  

��د -��  

�3 ا�درا�� -$�  

  ���ن إ�راء ا��/�
,ت -

  (�$� ا�
	ث -

  أدوات ا�درا�� -

   



  ا���ل ا�
��س

  درا
	 ا�#�'ت 

  

  (رض ا��/�
,ت -

  	��� ا&و�4 -

  	��� ا���$�5 -

  	��� ا��5��5 -

  �.�ص ا�	�6ت -

  �$���8 ا��ر���ت -

  ا��$��ج -

  ا�8را	�ت و �و+��ت -
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  :را
	����� ا��

- ��
  :ا���ب 
����� ا��ر


 الله ���
 ا���زو�� -�� 
� و������� ���ض ا���� ،���� �����ا!��اض ا� �

�"� .2008 1ط ،�)� ا*$��ن �) '� وا�&%ز$# ،ا�

�� ا�-اد  -. 
��� /��� و،0�� وا�2ھ �� ا�456ا��ت ا!��اض ا�����7%(� ،ا�

 .1984 4ط ،���وت  ،دار ا�8)�

�ب،  ��
م دار2 ط,ا
��	� ا
��ج و ا
��	�� ا
���,زھران ا
	�م �د� ���د -�
ا
  397س ،ص,ب

-  

� >��; ا����ا:�  -���:، ��� ا������دار ا�� �ھ= �) '� وا�&%ز$#  ،ا!��اض ا� �

 .2007 1ط ،���ن ،

���4� وا� '�  ،�
./ �0 �)� ا� �@ ،��
 ا��?�< ا�%ا�0  -(� � 4ط ،دار ا��%��

2009. 

�/ ا���%ض  -(.،  �� ا� �% وا�4�%�� وا���اھ8��%�%"��،  ����A"� ا��دار ا�، 

  .2ط 

 

-  ���0 B�4��، �0 �%ا ���C'ا�D ����0ا��وا: ��،  � ،دار ا� '� وا����4

���،  � �1996. 

-  
��� ���� 

./,الله ��� ���(� ���, ���ن,ا� '� و �)���4� ا��"� دار,ا� �

2001 

�/ ا�'���وي  -(. B�4��، ا� �� �)� ا������ ،  ��� ا����F� وت  ،دار ا����، 

1995. 

�'�ل د$���H و:�/ ���%ظ  -�،  �� ا�4�%���%�%"��،  /�8&� .1994 ،���ن  ،دار ا��
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 ا�-ھ�ان  -��? 
���، �� ،ا6ر�Kد  ا� ��� ا����J �)&���/ �# ا��'"�ت ا�
را�

 .2000 ،ا��8ھ�ة  ، 1ط

-  ����  ،ا�����0 :���� ا�&"�M  ،ا���� ا� ���%�%"�� � ،دار ا�'�وق  ،درا�

 O'�3ط ،د. 

-  B�4�� P��Q،  O(8ا� B(� P(J&ا���ل  ،ا� �1978 ،���وت  ،�"&�. 

-  B�4�� P��Q ,O(8�0 ا� /��� �� ا��%�%���، ���,ا���ل �"&�� دار,ا� �

/Dا���� �����A1981، ا�. 

-  �$���� ��'�، $
Kل وا��ا��و�)%�7ت ا!ط ���ا��"&��  ،< ا��'"�ت ا� �

 � .2009 1ط ،��� �  ،ا����$

 :ا�����ات •

����، م. ع  -Aا� %� . ��%A��،  ��� ا�&���/ � 
 ا����ق ?�7�A� ،ا�O(8 واا�&�ا�

��:@ �0 �)� ا� �@ ا����دي� .2011،2012 ،��72ة ��Cج � �/ ��Kدة ا�)

-   

- �	
��
  :ا���� ������ ا

- sillamy N .dictionnaire encylopèdie de psychologue.paris1980  

 - C.koopernik.H .Ioo.e.zarifian.prècisde.Flammarion ,èditeur.france 
1982.  
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  :ا�����ج ��م

 �دى ا��ر ض ا����ب �داء ا���ري  أن ا���ق �ن ا��راض ا����
�� أو�
ت ا������  

��و �ت ����ق ��د ا��ر ض �داء ا���ري و و#ود �دة �  

  

  :�و���ت و ا
�را��ت


س أ�,  طرق *��� إ�)�'��ل �% ا��ر ض ا����ب �داء ا���ري  
��ج   -  . (�


 ,� �  .�ر ض و�ذ�ك . �ز د 
دة ا���ق ��) �/

-  (�
  .ط�ب ��ك �5  
س أ�, �4در ��) ا.�#�ز إذا. ��دم ���ر ض ا�����دة 

. �د �ن ا���س أن �'رف ا
� �#�ت ا��ر ض ا����ب �داء ا���ري و *��� 56 ا����ن  -

  .ا�'��� 6د�,  ��رف ���
ر � دون ا
را#,

  . ا��ري و�ذا ا��در�5 ����ل ا��ر ض  �8 �� ا�#و -

  

  
  

 



 

48 

 

  

 ا����ر ����ور ا	
ر��): 1(ا	���ق ر�م 

 ��م       �                         

         �دى ��ض ا���	وف ���� أ�	ف �ن أ
�	ء أ��ر ��ر 

��ب ا��م� 	��� �	�ت أ�	م � أ�	م 

  � ا$'&د أ�% أ��ر $#�" �ن ا!�و�ن

  �	درا �	 '*دث �� �وا��س أ��	ء ا��وم

  ا!!م ا���د�"���را �	 أ$	�� �ن 

  ���را �	 'ر'�ش �داي أ��	ء ا���ل

  ���را �	 أ$	�� �ن ا.��	ل

  ���را �	 �
23و �� ا�1
ل ، ا�دراھم

  ���را �	 أ
�ر �	��م

  �	��	 �	 أ�	ف أن �ظ�ر $�2	 ا��4ل

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 

1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

  �'ظر 
3ب أو أي 
�ءأ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ

  ���را �	 أ$	�� �ن ا!!م ا���د�"

  ���را �	 'ر'�ش �داي أ��	ء ا���ل

  ���را �	 أ$	�� �ن ا.��	ل

  ���را �	 �
23و �� ا�1
ل ، ا�دراھم

  ���را �	 أ
�ر �	��م
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  �	��	 �	 أ�	ف أن �ظ�ر $�2	 ا��4ل

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 

1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

  .أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء $�د�	 أ�ون �"�أ
�ر �	��#

  ���را �	 أ$	�� �ن ا!!م ا���د�"

  ���را �	 'ر'�ش �داي أ��	ء ا���ل

  ���را �	 أ$	�� �ن ا.��	ل

  ���را �	 �
23و �� ا�1
ل ، ا�دراھم

  ���را �	 أ
�ر �	��م

  �	��	 �	 أ�	ف أن �ظ�ر $�2	 ا��4ل

  �	�4وع  أ
�ر دا7�	

1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

  أ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء

  .أ
�ر أ*�	�	 ��دم ا��'&رار ا�دا��2 �در4" أ�� � أ�'ط�:  ا��وم

  أ�	 ھ	دئ �	�'�رار و � 
�ء �3>���

  � أ�'ط�: ا�24وس $2% �ر�� ��دة أ
�ر أ*�	�	 �&2ق ���ر �در4"  أ��

  طو�2"

  أ�	 ���د دا7�	 �: �ل و8ت

  �#�ب $�2 ا��'�	ه و ا�'ر��ز ا��4د ��دة

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 
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1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

 أ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 

1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

 أ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 

1�� !8#% در4" � ��  أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

 أ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء

  أ
�ر دا7�	 �	�4وع 

1�� !8#% در4� ��  " أ�	 وا�ق 

  � أ
�ر �	�'�ب ��ر$" 

  أ
�ر �	��#�" $�د�	 أ�ون  أ�'ظر 
3ب أو أي 
�ء

  .أ
�ر أ*�	�	 ��دم ا��'&رار ا�دا��2 �در4" أ�� � أ�'ط�:  ا��وم

  أ�	 ھ	دئ �	�'�رار و � 
�ء �3>���

  طو�2" أ
�ر أ*�	�	 �&2ق ���ر �در4"  أ�� � أ�'ط�: ا�24وس $2% �ر�� ��دة

  ل و8تأ�	 ���د دا7�	 �: �

  �#�ب $�2 ا��'�	ه و ا�'ر��ز ا��4د ��دة

  .أ
�ر أ*�	�	 ��دم ا��'&رار ا�دا��2 �در4" أ�� � أ�'ط�:  ا��وم

  أ�	 ھ	دئ �	�'�رار و � 
�ء �3>���
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  �#�ب $�2 ا��'�	ه و ا�'ر��ز ا��4د ��دة����" إ�	 أ��	ء ا���ل أو وا4ب

  ���را �	 أ
�ر �	�&2ق %2$ 
�ص أو 
�ء

��� أو �'	$ب #��" '�'�د $��	$�د�	 '#	د  

  أر�ب أن أ�ون ���دا ��ل ا��	س ا!�ر�ن


3و� �
�ء �	 � ��  �	��	 �	 أ4د �1

  أ*س أ*�	�	 أ�� 
�ص �دون �	7دة

  أ*س أ*�	�	 أ�� 
�ص $#�� 4دا ا�% در4" ا��41	ر

�رط $2% ا�'�رف $2% أ�	م ا��رد ��  أ$	�� 

  ا�*�	ة دا7�	 �	����" �� '�ب و �>	�&"

  أ�	 �
3ول و �	7ف دا7�	 �ن �وء ا�*ظ أو و8وع 
�ء �ؤ�م

 ��  $	دة �	 أ�4ل �ن �1

  ���را �	 أ*س أن ��28 �دق د8	ت 4	�دة و ��ن #دري >�ق

  أ��� ���و�"

  أ28ق أ*�	�	 �ن أ
�	ص أو �ن *	4	ت أ$رف  أ��	 ���ن أن '>	�&��


3و� ��ل 
�ء� ��  دا7�	 �	 أ4د �1

  أ$	�� دا7�	 �ن ا�#داع


3ل و ��'م  �
�ل ��ر ��&ول �*	4	ت ��ر ھ	�"�� ��  أ*�	�	 أ4د �1

  � أ�'ط�: ا��'�	ه إ�% *	4"  وا*دة �&ط

  إ�� أر'�ك ���را  $�د ا�&�	م ���ل

  أ*س أ*�	�	 ��دم ا�1	7دة $2% ا.طEق

  أ�	 
�ص 8وي 4دا

  $�د�	 أر'�ك أ$رق و ھدا �	 �&2&�� 4دا
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  أ�	 � أ�4ل دا7�	

  ا��	س ا�Fر�ن أ�	 *�	س أ��ر �ن

  �م �*�ر و��4 أ�دا �ن ا��4ل

  أ
�ر أ*�	�	 أن ا��#	7ب ��2	 ''را�م �در4" أ�� � أ�'ط�: 

  .ا�'23ب $��2	 و ا�'�2ص ���	

  $�د�	 أ8وم ��ي $�ل �	�� أ8وم �G و أ�	 �'>	�ق 4دا

  )أ�	 � أ�وح ��	 !*د(أ�	 �	��	 �	 أ*2م ��
�	ء أ�>ل 

E4أن �داي و ر 	ر دا7��
  ي دا�7" �&در �	��أ�	 أ

���ت �دي �&" ��1��  

  .E�28 �	 �*دث �� ا��	ك �>	�&��
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  ملخص البحث 

في الفصل   ناقشناقائمة المراجع  و الملاحق  و قد  إلى بإضافةة فصول  خمسة  في ضعجاءت هده الدراسة المتوا

التي أستخدمت  و   الإجرائيةمفاهيم   إيضاحالأول مشكلة  الدراسة و أهميتها  و أهدافها  و تساؤلاا  و 

ائف ظالنظري و في النص الثاني ناقشنا  المرض  السكري و أسبابه و مظاهره  و كذلك و  إطارناقشنا  في 

موجهة للشخص  المصاب ذا المرض  المزمن و في هذا فصل  الرابع  سلطنا الضوء    إرشاداتالأنسولين  و 

علاج  و في الفصل ال و له فسرةو نظريات المتصنيفاته  على القلق ، عرفناه و ذكرنا أشكاله و أسبابه  و كذلك 

من  حيث منهج الدراسة و حالات  الدراسة  و مكاا و أداة  الدراسة  و  ناهالجانب التطبيقي  تناول الخامس

أساليب  المعالجة  حيث  استعملنا  اختبار القلق لتايلر و في الفصل السادس  تم عرض المقابلات  و ملخص 

  +.صيات  للفرد المصاب  بداء السكري  لمواجهة القلقو تو ات حتراقا الحالات  و مناقشة الفرضيات  مع استنتاج

 


